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Abstract

This study aims to study how individuals' attitudes to the new travel trend fitness journeys,
with basis in gender and society's expectations. The study is about how Apollo and Ving’s
market looks for the segment fitness trips, but also how these two agencies can broaden it’s
audience and attract the younger crowd who are individuals aged 30 years and younger. The
study has a gender perspective, and therefore it is of interest to write about how women's and
men's perception of fitness trips are different.

The study is based on two methods, qualitative and quantitative. The qualitative approach is
an interview form that was sent out through e-mail to Jenny Tagtstrom at Apollo who works
as a sales- and marketing Co-ordinator and Magdalena Ohrn at Ving with the position as a
communication manager. The quantitative method was designed as a questionnaire sent out
through Facebook in different training groups, a total of 301 responses were submitted. The
responses have been analyzed and reconnected with the theories that was further on used in
the study. The theories that the study related to is stereotypes theory, escape seeking
dichotomy, gender theory about the different gender roles and identity building theory.

The study presents that it’s manly the gender women who contribute in this kind of trips in a
greater extent then men. The gender plays a big role when it comes to choose a fitness trip or
not but also in the everyday society. The result also shows that there is room for Apollo and
Ving to review their marketing as they currently do to them self-market themselves to a larger
target group then they actually do but they miss the younger potential consumers which is
individuals aged 30 years and younger.
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Sammanfattning

Denna studie har som syfte att studera hur privatpersoner stéller sig till den nya resetrenden
fitnessresor, med grund i genus och samhallets forvantningar. Studien behandlar hur Apollos
samt Vings marknad ser ut for segmentet fitnessresor. Uppsatsen behandlar aven hur
researrangorerna kan bredda sitt segment och locka den yngre malgruppen, som &r individer i
aldrarna 30 och yngre. Studien har ett genus perspektiv om hur kvinnors samt mans
uppfattning om fitnessresor skiljer sig.

Uppsatsens empiri samlades in via ett kvalitativt samt kvantitativt tillvagagangssatt. Den
kvalitativa metoden &r i intervjuform, som skickades ut via mail till Apollos sélj- och
marknadskoordinator Jenny Tégtstrom. Den séndes dven ut till Vings informationschef
Magdalena Ohrn. Den kvantitativa delen bestod av en enkat vilken skickades ut via Facebook
i olika traningsgrupper. Sammanlagt samlades 301 svar in. Svaren har analyserats och
aterkopplas med de teorier som anvants i studien. De teorier som studien forankrar sig i ar
verklighetsflyktsteorin, genusteorin om de olika kénsrollerna, identitetsteorin och teorin om
stereotyper.

Resultatet av studien visar att kvinnor i storre utstrackning aker pa fitnessresor. Genus
genomsyrar dagens samhélle och spelar en stor roll inom reseformen fitnessresor. Resultatet
visar &ven att det finns utrymme for Apollo och Ving att se dver sin marknadsforing. | nuléget
anser researrangorerna att de marknadsfor sig till en bred kundgrupp, men av den insamlade
datan visar enkatundersokningen att de inte nar ut till den yngre malgruppen, vilket ar
individer i aldrarna 30 ar och yngre.

Nyckelord: fitnessresor, traningsresor, genus, Apollo, Ving
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1. Inledning & Problemformulering

“Fritiden framstalls ofta som en varld bortom alla forpliktelser” (Grinell, 2004, s. 163).

Pa 1960-talet nar flygtransporten blev ett nytt vélkant satt att resa pa, startade trenden sea,
sand and sun - hav, sand och sol. Det var medel- och 6verklassen som hade pengar till att gora
dessa resor som framst gick till medelhavets 6grupp Kanariedarna. Charterresorna sags som
ett satt att komma bort fran den stressiga vardagen, kalla vintern och fa njuta av just havet,
sanden och solen (Medina-Mufioz, Ramon, Medina-Mufioz & Dolores, 2013).

Charterresor i Europa har sedan utvecklats och pa 80-talet hade strategierna fran
researrangorerna utvecklats och andrats fran sea, sand and sun till att framst framja individens
valbefinnande genom spa- och halsoresor (Chen, Prebensen & Huan, 2011). Men i takt med
fragor sasom Gvervikt, fetma och ideal lockade detta researrangorer till en utveckling av spa-
resorna dar man fran att endast rikta in sig pa ett valbefinnande av kropp, sjal och anda,
utokades denna sa den dven omfattande individens fysiska och psykiska halsa. (Chen,
Prebensen & Huan, 2011).

Idag har ett flertal foretag och researrangérer utvecklat dessa kombinerade wellness- och
sparesor till renodlade tréaningsresor i samband med att en traningstrend har véxt fram. ldag
efterstravar allt fler att rora pa sig dven pa semestern (Johnsson, 2013).

Turismen har 6kat markant de senaste decennierna da manniskors levnadsstandard i
industrilanderna har blivit 6vergripande béttre samt den 6kade fritiden. For att locka till sig
turisterna &r det ett konstant nytankande och en hég uppfinningsrikedom inom turistnaringen
som kravs da konkurrensen ar hard. (Blom & Nilsson, 2005). Turismen har blivit en av de
storsta naringarna i varlden. Sett till charterresor som for manga ar liktydig med turism, har
dessa dndrats markant under enbart ett halvt sekel (Blom & Nilsson, 2005). Forr kopplades
charterresor med sol, bad och vila, men det har idag andrats till att allt fler 6nskar att vara
aktiva pa semestern. Det marks framst pa researrangorernas dkade utbud och satsning pa
charterresor dar fokus ligger pa traning och hélsa (Johnsson, 2013). Fragan &r om det har
nagon koppling med att ideal och hélsa blir en allt stérre marknad i Sverige, som en
undersokning Sifo latit gora ar 2004-2014.

Vid en forsta inblick ar de storsta researrangorer i Sverige Apollo och Ving (Fair trade center,
2014) och gar man in pa deras hemsidor sa kan man ta del av féljande information angaende
fitnessresor.

Apollo “Apollo &r Sveriges storsta arrangor av traningsresor och traningslager. Har finns
resor for saval elitidrottare som vardagsmotionarer, men ocksa for dig som vill kombinera sol
och bad med ett och annat triningspass” (Apollo, Boka tréaningsresa eller traningsléager).



Ving “Star du fortfarande i startgroparna for att komma igang med traningen? Passa pa att
bli en sundare och friskare manniska under semestern!” (Ving, Traningsresor - FOr en aktiv
semester).

Uppsatsen beror begreppet genus, vilket betyder “déar man gors till sitt kon” (Josefson, 2005),
nagot som kommer tas upp och behandlas genomgaende i uppsatsen. Vad som &r typiskt
manligt och kvinnligt och vad som skiljer dessa at, stereotyper och &ven identitet.

Genomgaende kommer uppsatsen innehalla begreppet “fitnessresor”, vilket &r charterresor
med fokus pa traning och vélbefinnande. Reseformen ar en trend som har vaxt fram i den grad
att det har startat en ny marknad for charterturismen. Fitnessresor rdknas som en form av
“Special Interest Tourism” (SIT) som &r resor som géar inom segmentet dventyrs-, Sport- och
halsoresor (Hall & Weiler, 1992). De sma nischade researrangorerna var forst, darefter de
storre resebyraerna Apollo och Ving, nagra ar senare (Sydsvenskan, 2011).

Enligt SCB é&r en forandrad livsstil den framsta anledningen till att antalet verviktiga 6kat
markant de senaste decennierna (Samuelsson & Hagman, 2012). Genom att studera mans och
kvinnors val eller avstandstagande till fitnessresor kan detta hjalpa foretag att mota potentiella
kunders efterfragan och behov. Pa sa satt kan foretagen anpassa sitt utbud och utveckla
fitnessresor som i sin tur kan bidra till att reseforetag kan oka sin ekonomiska vinst. Till viss
man dven en 6kad grad av hélsa och valbefinnande hos befolkningen samtidigt som
foretagens ekonomiska forutsattningar gar med vinst (Samuelsson & Hagman, 2012).

Tidigare forskning visar att kvinnors samt mans uppfattning om vad som ar god halsa &r
skiljer sig. Aven idealen for respektive kon skiljer sig. Kvinnor fokuserar pa vikt och méan
fokuserar pd god muskelmassa och hog uthallighet.

Tidigare forskning visar dven pa att resendrer i allt storre utstrackning onskar att inkludera
den hobby man utévar till vardags att dven utéva den pa semestern. Att det har skett en
forskjutning av resans motiv fran att komma bort fran vardagen till att ta med vardagen pa
semestern, till viss del.

Problemet ar huruvida researrangérerna kan na ut till man samt kvinnor och tacka respektives
behov. Behov som beror dels ideal utifran ett individperspektiv och samhallsperspektiv. Aven
vilket intresse och form av traning som efterfragas och hur de kan bredda sin malgrupp for
Okad forsaljning.


http://www.cabdirect.org/abstracts/19921850197.html;jsessionid=E4CCD8557FF71D4865E7DA1FB124B67E%20(Hall

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att studera privatpersoner sa val som researrangérer. Hur de stéller sig
till resetrenden fitnessresor, med grund i genus och samhallets férvantningar.

1.2 Fragestallning

1. Hur ser marknaden ut for Apollo och Ving med utgangspunkt for segmentet
fitnessresor?

2. Hur ser de konsvisa skillnaderna ut mellan man och kvinnor i deras konsumtion av
och attityd till resorna?

3. Kan researrangorerna bredda sitt kundsegment och locka en yngre malgrupp?

1.3 Avgransningar

Studien &r avgransad till den svenska marknaden. Bade nar det kommer till researrangdrer
samt resendarer. Se avsnitt 2.8 — Urval” for motiv till uppsatsens avgransning till Apollo och
Ving.

1.4 Definition av fitnessresa

Studien behandlar fitnessresor. En fitnessresa ar en resa som man fysiskt deltar i. Fitnessresor
ar en sorts sportturism och sportturism definieras foljande:

“Someone who specifically travels to and/or stays in places outside their usual environment
for primarily active recreational participation in a chosen sport; for example skiing and
cycling holidays” (Robinson & Gammon, 2004, s.72).

Fitnessresor gar dven under namnet “special interest tourism (SIT) som definieras féljande:

“Special interest tourism: adventure, sport and health tourism. All three types of tourism are
functionally related in terms of travel motivations and social values which emphasize
improving an individual's quality of life, and all involve relatively active participation, often
in outdoor settings ” (Hall & Weiler, 1992, 5.23).

Fitnessresor definieras i denna studie som en resa dar huvudmotivet &r traning. Dock inte all
traning, enbart den som erbjuds av olika researrangorer.



2. Metod

Metoder &r ett redskap som anvénds for att hitta nya vagar for att komma fram till en I6sning
pa ett problem. De satt som kan anvandas for att komma fram till en I6sning ar metoder. For
att de skall kunna anvandas i samhéllsvetenskaps-, utvecklings- och forskningsarbeten finns
det grundkrav som en metod bor innefatta (Holme & Solvang, 1986). Dessa dr att den skall
stdmma dverens med verkligheten av det som undersoks. Informationen som samlas in skall
goras medvetet och systematiskt. Arbetet presenteras pa ett enkelt satt for lasaren, sa att det
okomplicerat gar att granska och kontrollera innehallet och dess hallbarhet. Resultatet skall
leda till ny kunskap och mojliggora for fortsatta studier och utvecklingsarbeten inom samma
amne (Holme & Solvang, 1986).

De tva metoder som det i forsta hand talas om i samhéllsvetenskapen ar enkvalitativ och en
kvantitativ metod. Bade kvalitativ och kvantitativ metod har sina for- och nackdelar. Det ar
forst ndr man anvéander dem som mojligheter och begransningar upptécks (Holme & Solvang,
1986). Nar man kombinerar metoderna kallas det for triangulering vilket denna uppsats
bygger pa (Holme & Solvang, 1986).

Eftersom syfte och fragestéallning med studien har tva olika typer av respondenter kravdes
aven tva olika angreppssatt samt olika frageformular. For researrangdrerna var det tankt att
gora denna i form av en semistrukturerad intervju med 6ppna svarsalternativ. Denna slutade
som en enkat med 6ppna svarsalternativ, med fragor dar respondenterna sjélva skulle
motivera sina svar.

Den andra delen av empirin ar samlad fran privatpersoner. Det skapades en kvalitativ enkét
med en blandning av 6ppna samt slutna svarsalternativ. Enkaten utformades alltsa bade med
oppna fragor dar respondenterna sjalv kunde motivera sina svar i en ruta for kommentarer,
kombinerat med slutna svar dar vi gav respondenterna tva olika svarsalternativ. (Holme &
Solvang, 1986). “Fordelen med slutna svar dr att materialet som samlas in inte gar att
misstolkas”’(Bryman, 2011, s.205).

| studien har all empiri samlats in pa ett asynkroniskt satt, vilket betyder att respondenten inte
behover vara online vid samma tillfalle som skribenterna. Det ger respondenten tid till att
fundera och besvara fragorna nar den onskar (Bryman, 2011).

2.1 Kvalitativ metod

Kvalitativa metoder har sin tyngd i det som s&gs och ké&nslan som formedlas under
exempelvis en intervju. Kvalitativa metoder tolkar individernas uppfattningar. Med en
kvalitativ metod satts det ord pa kéanslor och upplevelser (Bryman, 2011). Med kvalitativa
undersokningar forsoks frigan “varfor” besvaras. Man vill skapa en forstaelse hos den person



som ingar i undersokningen (Bryman, 2011). Kvalitativa metoder har den ontologiska
inriktningen av konstruktivism (Bryman, 2011).

2.2 Kvantitativ metod

Kvantitativa metoder lagger sin tyngd pa siffran och att na ut till s& manga som majligt.
Kvantitativa undersokningar vill tala om hur utbredda olika férhallanden och attityder &r hos
respondenterna (Eliasson, 2010). Genom att samla in s& manga svar som mojligt skapas ett
mer rattvisande resultat i undersékningen.

2.3 Konstruktionism

Konstruktionism har en ifragaséttande ontologisk standpunkt. Det innebér att man &r
inforstadd i att saker kan forandras och skapas om pa nytt (Bryman, 2011). Synsattet med
konstruktionism ger utrymme for skapandet av teorier, det anses som ett kreativt
forskningssatt (Bryman, 2011). Det finns inga sociala utgangspunkter som inte ar
forandringsbara (Bryman, 2011).

2.4 Induktivism

Kan anvéndas med olika angreppssétt nar det kommer till teorier. | denna studie anvands ett
induktivt angreppsatt (Holme & Solvang, 1986). Det menas att forst samlas material in, och
sedan en lamplig teori till resultaten av det insamlade materialet (Bryman, 2011).

2.5 Enkatutformning

Enkater kan utformas pa olika satt och sprids via olika medier (Bryman, 2011), till exempel i
pappersformat, via internet, mail m.m. I denna studie anvands en enk&tform som skickades ut
via internet pa Facebook och pa olika Facebook-grupper. Enkéter brukar oftast vara en
kvantitativ metodform men i den har studien &r den kvalitativ. Detta kan ses pa utformningen
av fragorna eftersom respondenterna skall motivera sina svar, se bilaga. Eftersom enkéten
skickades ut via internet kallas insamlingsséttet for webb-baserad (Bryman, 2011). Webb-
baserad innebar att respondenterna far tillgang till enkaten via internet (Bryman, 2011).

2.6 Intervju-utformning

De tva intervju-utformningar som det i synnerhet talas om nar det kommer till kvalitativa
metoder ar semistrukturerade samt ostrukturerade (Bryman, 2011). | den hér studien anvéandes
semistrukturerad intervjuform. Respondenterna kan besvara fragorna i intervjuguiden i vilken
ordning som helst utan att paverka forstaelsen av fragorna. Semisturkturerade intervjuformer
ger dessutom respondenten storre utrymme att besvara fragan fritt och pa sitt eget sétt.
(Bryman, 2011). Intervjuerna var kommunikationsbaserade eftersom fragorna skickats ut till
respektive respondent via mail, insamlingsmetoden kan dven kallas asynkroniskt, alltsa tas
ingen direktkontakt med respondenten.

2.7 Validitet & Reliabilitet

Syftet med att ta upp dessa punkter ar for att fortydliga att de data som samlats in ar palitliga
samt giltiga i samband med studiens syfte och fragestalining (Holme & Solvang, 1986). Det
ar latt hant att irrelevanta svar som inte hor till fragestallning samt syfte uppkommer och
svaren blir da helt opalitliga.



2.7.1 Validitet

Validitet unders6ker om datan som samlats in &r giltig samt om den mater det som ar tankt
(Eliasson, 2010). Det &r svart att avgora om validiteten ar hog eller 1ag eftersom att det ar en
bedémningsfraga (Hjerm & Lindgren, 2010).

Det gjordes ett medvetet val att halla enkaten anonym. Enkaten inneholl fragor som kan
uppfattas som kansliga for manga. Genom att fragorna besvarades av privatpersoner i sin
bekvama miljo utan att bevakas, kunde svaren bli arligare. Skribenterna var passiva under
insamlingen (Holme & Solvang, 1986).

2.7.2 Reliabilitet

Reliabel innebér palitlig. Det ar svart att avgora om nagot ar reliabelt inom kvalitativa studier
da kvalitativa studier ofta beror en individs upplevelser och kanslor (Holme & Solvang,
1986). Man talar aven om att reliabilitet &r kvalitén pa svaren (Hjerm & Lindgren, 2010). Man
kan dock fa palitlig data om man staller samma fraga vid tva eller flera olika tillfallen under
samma forhallanden samt att svaren ar desamma eller nagorlunda lika. (Holme & Solvang,
1986) Det skulle kunna beprévas genom att utforma en ny enkat med omformulerade fragor
till samma personer. Dock ar det svart eftersom respondenterna varit anonyma och darfor inte
ar latta att fa tag pa.

2.8 Urval

Val av researrangorerna var tidigt klart i arbetsprocessen. For objektivitet fran skribenterna,
valdes tva researrangdrer ut, Apollo och Ving. De valdes pa grund av att de &r storst i Sverige,
vilket innebar att manga kanner till dem. Pa sa sétt blir det en tillforlitlig kalla for den som
laser studien. Urvalet grundas aven i att resebyraerna anordnar fitnessresor (Fair trade center,
2014).

For att samla in data angaende installningen till fitnessresor utifran privatpersoners tycke,
skapades en enkat. Denna enkaét skickades ut till tranings- och hélsogrupper pa Facebook.

2.9 Tillvagagangssatt

En forstudie gjordes for att se om det fanns nagot tidigare material om fitnessresor pa grund
av att det &r ett relativt nytt fenomen. Néar det stod klart att det finns material att utga fran,
gjordes ytterligare en forstudie. Studien gjordes for att skapa en uppfattning om vad som
redan har studerats, samt se vilka brister och eventuella omraden som inte tagits upp i tidigare
forskning. Forstudien gjordes med internetsokningar pa olika databaser i form av tidskrifter,
uppsatser och avhandlingar. Sokningar gjordes framst pa databaserna Taylor & Francis
Online, Leisure Tourism Database och Uppsatser.se, som sedan slussades vidare till andra
databaser som exempelvis www.diva.se.



http://biblextern.sh.se/login?url=http://www.cabi.org/leisuretourism/

2.9.1 Etik

Att hantera svar fran individer kan upplevas som kansligt av respondenterna, darfor kravs en
god etik av dem som hanterar uppgifterna. Det ar ytterst viktigt att halla det som lovats. For
att halla god etik kan det vara bra att ta upp foljande punkter till respondenterna som sjéalva
kan avgora om de vill delta i studien (Vetenskapsradet, 2002)

Informationskrav - Som ansvariga for studien ar det viktigt att informera respondenterna om
studiens syfte (Vetenskapsradet, 2002). Se bilaga for att veta mer om vilken information som
lamnades till respondenterna. Hur informationen lamnades till researrangdrerna se punkt
2.9.1.

Samtyckeskrav — Samtliga deltagare och respondenter i studien hade sjalva rétt till att avgora
om de 6nskade att delta och medverka i studien (Vetenskapsradet, 2002). Enkéten lades ut pa
internet och individerna som var intresserade av att delta kunde ga in och besvara enkaten. De
individer som inte var intresserade svarade alltsa inte pa enkaten. Researrangorerna ansag
studien som intressant och valde att besvara fragorna som skickades ut per mail.

Konfidentialitetskrav - Konfidentialitetskravet ar att respondenterna i undersokning skall
forvaras pa ett sadant satt sa att obehoriga inte kan ta del av uppgifterna. Det ar svart att lova
nagot sadant da man kan hacka in pa datorer och mail kan lasas av andra (Vetenskapsradet,
2002). Insamlingen av data fran privatpersoner samlades in pa surveymonkey. Anvandaravtal
har inteej lasts och vi vet inte om informationen som samlats in sparas pa en extern plats, eller
om de sparar lagringsinformationen hos sig sjalva. Hos researrangdrerna fick vi tillatelse att
publicera svaren samt deras namn.

Nyttjandekrav - Uppgifterna som ar insamlade om enskilda personer far endast anvandas for
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2002). Enskilda personers svar presenteras inte i
uppsatsen. Daremot ar majoriteten av respondenterna svarat presenterats, samt forsokt finna
liknelser och skillnader i enskilda personers svar. De enskilda svaren presenteras inte i
uppsatsen.

2.9.2 Researrangdrerna

For att finna de researrang6rer som studien delvis skall bygga pa, gjordes en sékning pa
“Sveriges storsta researrangorer”. Resultatet blev Apollo samt Ving (Fair trade center 2014),
de tva foretag studie kommer att bygga pa. En narmre undersokning gjordes i sin tur pa
respektive foretags hemsida for att fastsla att de var tva av dem storsta och att alla anordnade
fitnessresor.

Utifran studiens syfte och fragestallning gjordes ett frageformular. Forsta kontakten med
researrangorerna gjordes via telefon dar de fick forklarat for sig vad syftet med uppsatsen var,
vad som skulle krdvas av dem och om intresse fanns for att vara med i studien. Varje kontakt
med respektive researrangor borjade med ett samtal, dar de fick informationen att de var en av
tva arrangdrer som valts ut att vara deltagande och vi presenterande syftet med arbetet.
Samtliga respondenter ansag studien var intressant.



FOr researrangdrerna var det tankt att géra en semistrukturerad intervju med 6ppna
svarsalternativ. Pa grund av att de ansvariga for traningsresorna var pa tjansteresa foreslog vi
att fa fragorna skickade till respektive foretags ansvarig for traningsresor. Onskemalet hos
samtliga respondenter blev godkant och darefter mailades fragorna ut.

2.9.3 Privatpersoner

Med fragestallningen och syfte som utgangspunkt skapades en enkat. Detta for att undersoka
eventuella samband mellan det material som samlats in av researrangdrerna och dven hur
privatpersoner upplever resefenomenet/konceptet. Enkaten bestod av fragor som var slutna,
det vill sdga dar respondenterna far vélja mellan nagra forskrivna alternativ (Bryman, 2011). |
detta fall var alternativen “ja” eller “nej”. Fragor som skulle motiveras skriftligt av
respondenterna. Ingen av fragorna ansags ledande av de personer som fick testa enkaten innan
det slutgiltiga formuldret skickades ut. Pilotenkéten sandes ut till 7 individer som har tidigare
erfarenheter av att skapa enkéter samt att skriva kandidatuppsats och har ett intresse av
traning. Feedbacken av pilotstudien var skiftande mellan testpersonerna, déarfor drogs
slutsatsen att alla hade olika erfarenheter av utformningen av enkéter. Enké&ten slutade med 10
fragor, varav fyra av fragorna var styrda och resterande var utformade med ett
kommentarsfalt. Enkéaten skapades pa SurveyMonkey.com. Enkéaten séndes ut till
Facebookvénner samt olika Facebook grupper. Grupperna heter “Tranings-utmaningar”,
”PRO fitness camp” och “Din resa ridknas”. Enkéterna skickades ut 2015-04-06 och stdngdes
2015-04-07. Sammanlagt samlades 301 svar in.

2.10Bearbetning av insamlat material

2.10.1 Researrangdrerna
Svaren fran researrangérerna har inte sllats eller bearbetats. Magdalena Ohrn och Jenny
Tagtstrom presenteras fullstandigt i empirin.

2.10.2 Enkaterna

Enkaten besvarades av 301 individer. De slutna fragorna i enkaten bearbetades inte lika
mycket som de 6ppna fragorna. De slutna fragorna sammanstélldes med diagram for enkel
Overblick av det insamlade materialet. Programmet som anvéndes var SurveyMonkey.com.

De slutna fragorna ar kvantitativa och tar ut statistik, exempelvis hur manga som varit pa en
fitnessresa (Trost, 2012,). Vid de dppna fragorna antecknades dessa attribut i ett Word
dokument (Trost, 2012). Svaren fran de olika kénen delades upp och antecknades. Det togs ett
medvetet beslut om att salla bort de svar som personer under 20 ar angett. Motivering till detta
ar att fram tills 20 ar gar merparten fortfarande kvar i gymnasiet och pa grund av bade tids-
och pengabrist antar vi att denna typ av resor utesluts. Detta pastaende starks av svar fran flera
ur den malgruppen. Motivering som: ingen i dennes omgivning har akt pa en sadan resa, gar i
skolan, finns ingen tid eller exempelvis lever pa studiebidrag. Intresset for rena traningsresor
tycks inte heller finns dar, da flera av dessa enkéatdeltagare svarar att tanken aldrig slagit dem.



2.11. Metoddiskussion

Den empiriska studien av bade researrang6rerna och privatpersonerna bygger pa en asynkron
intervjuform, motsatsen till synkron &r ndr direktkontakt tas (Bryman, 2011). Det kan riktas
kritik mot tillvagagangssattet i bada fallen. Researrangorerna, fick alla 10 fragorna utskickade
vid samma tillfalle. Valet att skicka ut alla fragor pa en och samma gang kan ha forsamrat
kvalitén pa svaren. Hade fragorna sants ut en i taget hade svaren eventuellt blivit mer utforliga
och pa sa satt skapat en béttre relation till respondenterna (Bryman, 2011). Dock ar det
osakert om respektive kontaktperson hade hallit kontakten genom de 10 fragor om de blivit
skickade separat, samt att en helhetsbild hade uteblivit. Nagot som kénnetecknar kvalitativa
studier ar att fragorna ar flexibla (Holme & Solvang, 1986). Men en asynkron intervjuform ar
det inte lika latt att halla den flexibla kommunikationsform dar fragor och spontana
diskussioner kan tillkomma. Eventuell kritik som kan riktas mot denna undersékning ar alltsa
att det flexibla och spontana som normalt finns i en kvalitativ metod inte bli lika sjalvklar och
delvis bortfaller.

Enkatundersokningen kravde mycket tid att sammanstalla och representeras pa ett reabelt sétt.
Detta kan bero pa tillvagagangssattet, att vi valde ett induktivt angreppssatt istéllet for ett
deduktivt. Hade arbetet haft en problemformulering och en fardig sammansatt teoriram innan
insamlingen av datan, kunde det korta ned tiden att sammanstélla den insamlade datan av
enkaterna (Holme & Solvang, 1986). Nackdelen med valet av metod i enkatundersékningen
ar att den bestar av hela 301 svar. Resultatet blir att det tar tid och risken att nagot missas,
okar nar man bearbetar en sadan stor mangd svar. En kvalitativ metod kannetecknas av att det
normalt dr en “ja-du-relation mellan forskare och den undersokte” (Holme & Solvang, 1986,
s.13,), vilket har inte blir fallet i enkétstudien. Dock i just detta fall kan det varit till en fordel
att ingen personlig kontakt har funnits mellan oss och respondenterna. Vi &r &ven medvetna
om obalansen mellan kénen, 200 kvinnliga respondenter och enbart 60 manliga respondenter,
men vi anser att resultaten presenteras pa ett tillforlitligt sétt i form av procentsatser.

Ytterligare kritik ges till det laga antalet som akt pa fitnessresor. Enbart 19 av 260 individer,
men vi anser inte att detta paverkar studiens syfte samt fragestallning da den soker motiven
till att locka till sig annu fler resenarer. Aven resultatet hade skiljt sig om enkéaten delats ut pa
forslagsvis ett traningshotell utomlands.

En kvalitativ undersokning kréver flexibilitet och beredskap till att &ndra upplagget under
sjalva genomfdérandet. Fragorna ar flexibla till den grad att det ar en 6ppen fragestéllning,
bade privatpersoner samt researrangorer kunde besvara fragorna fritt utifran sina egna asikter
och kanslor (Holme & Solvang, 1986).

2.12. For- och nackdelar med metodval

Bade vara kvalitativa och kvantitativa undersokningar bygger pa en internetbaserad
kommunikation. Empirin samlades in via internet utan att nagon personlig kontakt tagits med
respondenterna vare sig fran researrangdrerna, eller dven privatpersonerna.



Vi anser att den information som samlats in pa kommentarsfragorna i enkaterna ar tillforlitlig
och god. Forstaelsen hos skribenterna blev djupare angaende hur respondenterna ser pa
fenomenet fitnessresor. Nackdelen med de 6ppna fragorna var att det blev mycket material
som behovdes bearbetas. Det blev beslutat att inte koda svaren fran respondenterna pa grund
av att forfattarna inte har nagra tidigare erfarenheter av kodning samt att det ar svart att koda
meningar (Trost, 2012). Tillvagagangssattet som valdes var att lasa igenom alla svar och
skriva attribut pa de mest aterkommande orden ur samma sammanhang. Exempel kan vara
attributet “hélsa” dér nagra av respondenterna svarar “Jag 4r man om min hélsa” och andra
“Jag bryr mig inte om min hélsa”. Har blir attributet halsa men respondenterna har inte
samma attityd till attributet och darfor ar det viktigt att attributen har samma attityd.
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3 Teoretiska referensramar

3.1 Veklighetsflyktsteorin

For att forsta anledningen till val av destination och resa har vi valt att presentera “ escape
seeking dichotomy”, p& svenska kallad “verklighetsflyktsteorin”. Teorin bygger pa att det
finns olika motivationsfaktorer som ar centrala i val av vilken form av resa man viljer, vad
man soker eller vill finna nar man reser (McCleary & Weaver & Meng, 2006). | teorin &r
resan samt en individs fritidsaktiviteter nagot for att skapa nyheter eller nagon slags
forandring i ens liv. Nyheterna och forandringarna gor det mojligt for personen att fly fran
vardagen och lagga rutinerna at sidan for en stund. Resan eller fritidsaktiviteten, som det
ocksa kan vara, besvarar en kéansla av kompetens, larande, utforskning och avkoppling. Man
vill helt enkelt finna ndgon form av psykisk beléning genom att man deltar i resan eller
aktiviteten. Varfor man tar till flykt, menar McCleary, Weaver & Mengkan, &r antagligen fran
nagot personligt, alltsa personliga svarigheter och problem. Den andra &r om det &r problem
som individen har med andra som till exempel kollegor, familj eller vanner. Den tredje ar om
man soker personlig beldning i form av avkoppling, vila eller vill lara sig om andra kulturer.
Den fjarde och sista ar social tillhérighet i form av méten med andra gruppmedlemmar,
vanner eller den inhemska befolkningen. Sokandet av nagot och flykten fran nagot annat har
oftast ett samband. Man sager att man soker genom att fly och genom att fly sa séker man.
Beroende pa vem individen ar sa dominerar den ena eller den andra faktorn (McCleary,
Weaver & Meng, 2006).

3.2 Genusteori och Konsroller

“Genus innebdr att man gors till sitt kon” (Josefson, 2005, s.10). ”Det &r en bild och
uppfattning som var kultur har av hur man férvantas vara som kvinna och man” (Josefson
2005 s.10), oavsett om det &r val av aktiviteter, arbete, resa eller séttet att agera eller se ut.
Genusforskaren Yvonne Hirdman beskriver genusteori med “bendmning pa olika
samhallsvetenskapliga teorier dar manligt och kvinnligt uppfattas som sociokulturella
kategorier, fordnderliga i tid och rum” (Josefson, 2005 s.102).

Vara kroppar ar alltsa en form av en social markor som méanniskan uttrycker sin identitet med
(Skantze & Grewin, 2001). Genus &r de sociala och kulturella perspektiv av den biologiska
indelningen av kén. Detta paverkar i sin tur individerna och hur hela vart samhalle ar
uppbyggt (Josefson, 2005). James, Jenks och Prout menar pa att det finns fem viktiga
kroppsaspekter som &r langd, form, uppenbarelse, genus och framtradande, som alla &r
foranderliga faktorer (Josefson, 2005). Beroende pa vilka sociala férhallanden unga méan och
kvinnor lever i, &r det delvis avgérande hur de ser till sina och andras kroppar (Skantze &
Grewin, 2001). Ett exempel &r att nastan 70 procent av alla 16-ariga tjejer har forsokt att banta
nagon gang (Josefson, 2005).

Samhallet lagger allt storre varde pa hur bade kvinnor och mén ska se ut (Nihén & Nilsson,
2006) och till stor del &r det mediernas portratt av kvinnor och man som bidrar till detta. TV,
radio, tidningar och internet visar en bild av hur kvinnan boér se ut och en annan bild av
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mannen, dar flickor och unga kvinnor &r den mest exponerade gruppen (Nihén & Nilsson,
2006). Medians bild skiljer sig fran hur majoriteten av manniskor faktiskt ser ut, vilket de
flesta & medvetna om, men trots det &r missnéjda med. Mediernas bild av den “ultimata
kvinnokroppen” &r storbystad och i vrigt smal och lang. Idealiseringen av manskroppen
kopplas samman med en véltranad, lagom harig kropp och magrutor (Nihén & Nilsson, 2006).
Idealen aterspeglas aven i mans samt kvinnors matvanor, dar man pavisar att kvinnor inte ska
ata for mycket for att akta sin figur, men att man maste ata mycket for att bli stora och starka
(Nihén & Nilsson, 2006).

3.4 |dentitet

Identitet &r ett brett begrepp som vi kommer att avgransa till hur méanniskor uppfattar sig
sjalva (Frisen & Hwang, 2006). Identitet ar olika egenskaper som man personligen valjer att
tilldela sig sjalv och egenskaper som vi tilldelar andra. Identitet &r ndgot som standigt
utvecklas och forandras under hela ens liv.

Jag-identiteten anvands nar personen i fraga har en bild av sig sjalv och forséker uttrycka den
bilden till andra individer. Personen vill uttrycka sig sa att andra far samma bild av denna
person, som den personen sjalv vill ge.

Personers sjalvkansla paverkas av omgivningen och erfarenheter. Hos ungdomar som befinner
sig i en viss fas i livet kan faktorer som utseende vara en vasentlig faktor som paverkar
ungdomars sjalvkansla. Sjalvkéanslan kan paverkas av faktorer som exempelvis individens
kroppsuppfattning. De fysiska ideal och normer som finns i samhéllet kan paverka individens
sjalvuppfattning, sjalvkéansla samt hur individen kan leva upp till de ideal som finns (Frisen &
Hwang, 2006).

3.3 Stereotyper av kdn

Walter Lippmann beskriver att stereotyper &r en bild inom oss hur en man ska se ut och vara.
Denna bild varierar vérlden 6ver och skapas av kulturen som vi lever i (Richard Dyer, 1999).
Anvandningen av begreppet kan ske pa fyra sétt. Den forsta ar en genvag. En sadan anvénds

ofta inom reklam dér de stereotypiska rollerna &r som mest utmarkande och tydliga. Detta for
att snabbt och effektivt fa fram ett budskap,

Den andra &r ordningsprocessen som kan beskriva maktstrukturen i ett samhalle.
Ordningsprocessen skiljer sig at i olika kulturer, exempelvis vad som &r accepterat av
samhéllet, hur den stereotypiska bilden av mannen och kvinnan bér vara och bete sig.
Ménniskan generaliserar sin omgivning och typifierar samhallet standigt och éven det ar en
beskrivning av ordningsprocessen. Ordningsprocessen kan ses som en form av hierarki som
inte dr lika tydlig som “genvédgen”. Det svdra med processen &r att det stdndigt sker
forandringar i samhéllet och i kulturen, vilket leder till att det ar svart att anpassa sig till
samhaéllet.

Den tredje anvandningen av begreppet &r att det &r ett satt att uttrycka varderingar och
asikter, som hanger samman med det sista begreppet en referens till varlden. Det forstnamnda
menas med att stereotyper skapar varderingar och asikter. Dessa normer och varderingar blir i
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sin tur ett enkelt satt att skildra samhéllet dér det refereras till traditioner och blir ett
hjalpmedel att framfora allmanna existerande asikter bland en social grupp. Detta kan vara
uttryck som t.ex. feminist, homosexuell. Detta ger detta stereotypa bilder hur dessa ser ut och
upptrader.

3.3Tidigare forskning

Hér nedan presenteras tidigare forskning i form av artiklar inom genus som har koppling till
fitness, samt resebehovet hos manniskan. De artiklarna som presenteras anses tillféra
information samt starka denna studie.

3.3.1 Being Fit and Looking Healthy: Young Women’s and Men’s Constructions of Health
and Fitness
Studien bygger pa intervjufragor till kvinnor och mén angaende hélsa och fitness. Resultatet
som presenterades visade att man och kvinnor hade liknande asikter pa en del fragor, men
fullstandigt olika i andra. Samtliga respondenter var eniga om att var persons hélsa ar var och
ens eget ansvar. Man ar sjalv ansvarig for vad man &ter och hur fysiskt aktiv man ar.
Skillnaderna i svaren mellan kdnen var hur man definierade hélsa och fitness. Mannen
menade att hélsa och fitness handlade om att ha en kropp som klarade av utmaningar. Att vara
véltranad och halsosam inte kunde ses pa kroppsformen, utan om man klarade av att spela en
fotbollsmatch utan att bli trott. Mannen talade om hélsosam i prestationstermer och inte
beroende pa utseende (Wright, O’Flynn & Macdonald, 2006). Kvinnorna i studien syftade till
balansen mellan bra kost och traning for att bibehalla formen som var en smal kroppsform.
Flera kvinnor menade att siffran pa vagen visade om man var halsosam eller inte. Kvinnorna
upplevde att 6verviktiga manniskor var ohalsosamma eftersom de antagligen hade dalig kost
samt tranade for lite. Enligt kvinnorna var man hélsosam om man tranade mycket och at mat
som kunde bidra till viktforminskning. Resultatet visade alltsé att synen pa halsosam skiljde
sig mellan kvinnorna och méannen. Kvinnorna hade inga tankar pa prestationsformaga som
mannen hade, de talade enbart om en viss kroppsform, som var smal (Wright, O"Flynn &
Macdonald, 2006).

3.3.2 Travel and Leisure Activity Participation

| studien underséks om resans huvudsyfte ar att uppleva nya aktiviteter, eller att malet for
resendren ar att bedriva samma aktivitet som nar denne & hemma? Forskningen ar baserad pa
svar fran 60 000 amerikaner som svarade pa foljande tva fragestallningar: (Lee, Scott &
Packer, 2014)

1) “Under ett ar, hur ofta deltar du i en av féljande aktiviteter i din vardagliga milj6?”

2) "Under de senaste tva aren har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter nar du varit pa en
resa som stracker sig under en eller flera nétter? " (Lee, Scott & Packer, 2014).
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Totalt var det 16 olika aktiviteter som togs upp dar av bland annat golf, vandring, jogging och
cykling.

Resultatet visade att om man utOvar en fritidsaktivitet till vardags, tenderar den att vara
liknande den man utévar pa resan. Ett exempel &r att 84 % av de som utévar golf regelbundet
till vardags, utévar aven sporten pa semestern. Aktiviteten i fraga paverkar dock inte
resenarens val av destination. Undersokningen visar att valet av destination gar fore
aktiviteten. Resultatet visar dven att personer tenderar att resa langa strackor pa grund av
deras lojalitet till denna verksamhet, men att man dven bor ta hénsyn till underliggande
variabler sa som livsstil och ekonomi nar man mater resebeteenden.

Studien pavisar aven att man reser for att delta i de aktiviteter som ar speciellt for den
destinationen. Vid beslutsfattandet anses man daven ta i beaktning till personens livsstil,
personlighet samt tidigare erfarenheter som centrala delar vid val av resmal (Lee, Scott &
Packer 2014).
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4 Empiri

4.1 Intervju med researrangorerna Apollo & Ving

Svaren som samlades in av researrangorerna formedlades av Jenny Tagtstrom som arbetar pa
Apollo som blogg skribent och dven som salj- och marknadskoordinator. Pa Ving svarade
Magdalena Ohrn som arbetar som informationschef pé Ving.

1. Nar startade ni med konceptet fitnessresor?

Jenny Téagtstrom pa Apollo svarar att de startade med konceptet traningsresor ar 2009 som
gick till destinationen Playitas pa 6n Fuerteventura i Spanien.

Magdalena Ohrn pa Ving svarar att de har, sedan flera ar, ett samarbete med SATS som &r en
gymkedja och traningsforetag. Samarbetet med SATS &ger rum pa Vings eget koncepthotell
Sunwing Family Resorts, som &r ett familjehotell. Liknande finns det ett tiotal av runt om i
stora delar av varlden. De har dven nagot som heter Sunprime Hotels som gar under kategorin
vuxenhotell, &ven dessa belagda Gver stora delar av varlden. Ohrn beréttar dven att alla
instruktorer pa respektive hotell &r utbildade genom SATS traningsprogram och att det &r
samma pass som Kors.

2. Vilken placering har ni pa den svenska marknaden 6ver researrangorer?
Apollo ar totalt sett nummer tre i storlek pa den svenska marknaden, forklarar Tagtstrom.

Den som é&r storst pa marknaden i Sverige ar Ving, tack vare samarbetet med Springtime
Travel som &r ett foretag som &r specialist inom traningsresor, berattar Ohrn.

3. Hur har utvecklingen och den eventuella 6kningen sett ut?

Vi pa Apollo séljer idag sex ganger fler traningsresor an vad som saldes ar 2009 nar
traningsresor gjorde debut hos oss. Om man bara ser till detta ar jamfort med 2014 har
bokningen av fitnessresorna 6kat med hela 50 procent. Det syns alltsa en klar uppgang och ett
Okat intresse av denna typ av resor.

Aven pd Ving berattar Ohrn att man ser en 6kning som ar 6ver en férdubbling mot forra aret,
hela 70 procent for att vara mer exakt. Nastan 100 000 svenskar tranade pa semestern med oss
péa Ving forra aret berattar hon. Ohrn fortsatter med att forklara att okningen séikerligen hanger
samman med utbudet som &ven det stadigt 6kar, “44 procent fOr att vara exakt 6kade utbudet
med mellan aren 2011 till 2012
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4. Vilket segment riktar ni er marknadsforing till pa kategorin fitnessresor?

Tagtstrom forklarar att Apollo inte riktar sin marknadsforing av traningsresor till nagon
specifik grupp av resendrer i och med att de har traningsresor for alla, oavsett om man &r
elitidrottare, vardagsmotionar eller bara énskar komma igang med traningen.

Ohrn forklarar att de vet att manga vill réra pa sig under semestern. Populart ar vattengympa,
promenader, yoga pa stranden eller ett pass i gymmet, med andra ord ingen “extremtriining”.
Dérfor vander sig Ving inte bara till traningsfreaks utan aven till vanliga ménniskor som
tranar hemma och vill gora det pa semestern ocksa, for att sedan kombinera detta med god
mat och dryck.

5. Vilken ar den évervagande malgruppen som aker pa fitnessresor?

Jenny Tagtstrom namner ingen dvervagande malgrupp utan svarar med att Apollo har en bred
malgrupp fran motionar till elit och fran familjer till de som reser utan barn, men den
malgrupp som bokar och aker pa flest fitnessresor ar kvinnor mellan 40-65 ar.

Margareta Ohrn svarar mer specifikt med att det &r bade man och kvinnor i aldrarna 30+.
6. Vilken form av tréning erbjuder ni och vad ar kostnaden?

Tagtstrom skriver att Apollos utbud &r valdigt stort i dagslaget, dar man finner allt fran
budgetalternativ till mer lyxiga och pakostade varianter. Vi har allt fran traningshotell i
toppklass, som erbjuder en enorm mangd av olika traningsformer, till hotell som riktar in sig
och ar duktiga pa ett mindre utbud av sporter. Tagtstrom beréttar att de har resor som &r
specialiserade pa sporter som golf, simning, l6pning, triathlon och grupptraning. Man kan
aven vélja varianter som att segla runt i Turkiets skargard, dar man kan kombinera detta med
att trana, beroende pa vald resa, allt fran yoga, simning, multisporter samt 16pning, bade pa
land och till havs. Priserna brukar borja pa runt 10 000 svenska kronor och inkluderar normalt
flyg, hotell, hel- eller halvpension, samt de olika traningspassen med instruktor/ledare.

Ohrn beréttar att i sommar har Ving hela 395 hotell med gym och det finns mangder av andra
aktiviteter sasom vandringsleder, joggingrundor och forslag pa cykelrundor i anslutning till
hotellen. “Tanken é&r att det ska finnas nagot for alla, bade de som &r traningsfantaster och de
som vill rora sig lite lagom”. Hon fortsatter med att berétta att familjehotellen Sunwing och
vuxenhotellet Sunprime erbjuder SATS-ledda grupptréningspass och gym helt gratis, vilket ar
mycket populért. Genom samarbetet med trdningsspecialisten Springtime Travel 6kar antalet
renodlade traningsresor i Vings utbud betydligt. Men det ar ocksa allt fler som ror sig lite
lagom, som promenerar och gar pa vattengympa. Detta vet vi genom vara undersokningar i
Vings Resepanel. Priserna, berattar hon, ar anpassade till ett brett kundsegment, dar det finns
familjerabatter och en prismatris pa hotellen.
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7. Ar det manga aterkommande kunder?

Jenny svarar att det dr fler &terkommande kunder 4n “pa vanliga resor” som Apollo har, men
att hon inte har nagra exakta siffror.

Aven hos Ving har de som Ohrn uttrycker sig, “generellt manga aterkommande kunder”.

8. Pa vilket satt marknadsfor ni er for att fa folk att aka pa fitnessresor?
Apollo sponsrar flera lopp som Liding6loppet och Goteborgsvarvet, samt Sv
Triathlonlandslaget och Team Peak Performance, men att de &ven marknadsfor sig direkt,
beréttar Tagtstrom. Hon sdger dven att en stark marknadsforingsvag ar genom flera av de
tidningar som skriver om traning och halsa samt pa webben och via bloggar. De far testa vara
hotell och vart utbud pa plats. For ovrigt finns det mycket marknadsforing i vara egna kanaler
som Facebook och nyhetsbrev.

Ohrn beskriver att Ving har en bred marknadsféringsmix som inkluderar internet, annonsering
i dags-, kvalls-, popular- och fackpress, tv, inspirationsmagasin och direktutskick till hushall.
“Vi marknadsfor oss dven genom PR-aktiviteter, butikernas skyltfonster, bade vara egna och
vara aterforsiljares samt profilering ute pa resmalen”.

9. Vad tror ni ar era kunders framsta motiv till att aka pa denna typ av resa?

Tagtstrom svarar med att “fler och fler upptacker hur fantastiskt det ér att kombinera traning
och semester. Man vill ma bra helt enkelt”.

Ohrn beskriver att de tva framsta anledningarna till varfor Vings kunder aker pa fitnessresor
ar for att de tranar infor ett visst lopp och att man 6nskar att komma igang med tréaningen.

10. Gardagens, dagens och framtidens kroppsideal - ser ni nagot samband
mellan traningresor och dessa ideal?

Tagtstrom pa Apollo anser att det talas valdigt mycket om kroppsvikt samt om var halsa pa ett
helt annat satt nu an for 10 ar sedan. Hon menar att det sedan avspeglar sig i ett okat intresse
att trana dven pa semestern.

Ohrns svar ar ungefar det samma och att det finns en halsotrend i dagens samhélle och manga
tranar i vardagen. Personerna som aker garna vill halla fast vid sina traningsrutiner aven pa
semestern.

4.2 Enkatundersokning
Enkaten skickades ut via Facebook dar totalt 301 svar samlades in. Efter att svaren hade
kodats i attribut och sallats aterstod 260 svar fran respondenter med startaldern 20 ar och
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uppat. Forfattarna gjorde ett medvetet val att ta bort alla svar fran individer under 20 ar da
denna grupp ar nast intill obefintlig nar det kommer till att dka pa fitnessresor samt att
svarsalternativet “varfor” var identiska eller snarlika i denna undersokning.

Fragal. Kon

Den forsta fragan som stélldes i enkaten var vilket kon den svarande tillhorde. Antalet som
ansag sig tillhdra konet kvinna var 200 stycken. Antalet som ansag sig tillhdra konet man var
60 stycken,

Diagrammet finns tillganglig i bilagor

Fraga 2. Ange din alder. Exempel 20 ar.
Denna punkt var utformad som en 6ppen fraga dar respondenterna fick svara pa hur gamla de

ar. Tabell 4.1 nedan visar en aldersfordelning som forfattarna i efterhand har satt in i nio olika
alderskategorier, var pa resulterade i foljande:

Tabell 4.1 Aldersférdelning av respondenterna

Alder (ar) Antal Andel
20-25 143 55.0%
26-30 58 22.4 %
31-35 20 7.8%
36-40 14 5.59
41-45 11 4.3%
46-50 8 3.1%
51-55 1 0.4%
56-60 3 1.1%
61+ 1 0. 4%

Totalt 260 Totalt: 100 %

Hela 55 procent av respondenterna ar i aldersspannet 20-25 ar gamla, vilket ar majoriteten. Pa
andra plats &r aldersgruppen 26-30 ar. Sist kommer aldersgrupperna 51-55 ar samt 61+ med
enbart en respondent vardera.
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Fraga 3.

Har du nagon gang évervéagt att aka pa en sa kallad fitnessresa

Pa denna fraga var det hela 60 procent som har Gvervagt att aka pa en fitnessresa som
motsvarar 142 st. De resterande som inte 6vervagt en sadan resa var 40 procent vilket
motsvarar 104 respondenter. Nedan foljer tva diagram dér konen ”man” och “kvinna” ar

uppdelade i diagrammen, men tanken bakom diagrammen &r att de ska fortydliga antalet mén

samt kvinnor som hade kunnat tanka sig att aka pa en fitnessresa.

Tabell 4.2 Overvagande hos kvinnor att &ka pé en fitnessresa

Kvinna Antal Andel
Ja 131 65.5 %
Nej 69 34, 5%
Totalt: 200 | Totalt: 100 %

Tabellen visar att av de 200 svarande ar det 131 kvinnor, 65,5 % som kan tanka sig att aka pa

en fitnessresa. 34,5 % som motsvarar 69 kvinnor kan inte tdnka sig det.

Tabell 4.3 Overvagande hos man att &ka pa en fitnessresa

Man Antal Andel

Ja 11 18.3 %

Nej 49 81.7 %
Totalt: 60 Totalt: 100 %
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Jamfort med de 200 kvinnliga respondenterna var det enbart 60 man som svarade pa enkaten.
Trots detta ar det en markant skillnad mot kvinnorna. Enbart 18,3 procent av mannen kan
tanka sig aka pa en fitnessresa. Hela 81,7 procent av dem 6vervager inte att aka pa denna typ
av resor.

Fraga 4. Om ja, hur later motiveringen till att aka pa en fitnessresa?

Den stélldes som en 6ppen fraga. Nedan foljer de attribut for de respondenter som svarade
“ja” pa foregdende fraga samt en motivering till svaret. Vi har valt att dela upp attributen i de
som anser sig tillhdra kdnet kvinna samt de som anser sig tillhéra kénet man. Detta gor
forfattarna medvetet da svaren senare i uppsatsen skall jamforas ur ett genusperspektiv for att

finna eventuella samband eller avvikelser.

Attribut hos kvinnor:

- Kul - Kombinera sol med traning
- Motiverande - Trédna med andra med samma intresse
- Komma i form - Méta likasinnade

- Komma igang med traningen - Komma ifran onyttiga & ohalsosamma semestrar

Overvagande attribut ar att komma i form hos kvinnorna.

Attribut hos man:

- Kul - Njuta av traning
- Erfarenhet - Gora sadant som man inte gér hemma
- Lara sig nytt - For vikt och muskelmassa

Overvagande attribut hos mannen ar att prova pa nagot nytt och mindre fokus pé att komma i
form.

Fraga 5. Om nej, varfor?

FOr de som svarade nej pa fraga 3 “Har du ndgon gang dvervagt att dka pa en sa kallad
fitnessresa”, fick #ven de motivera med dppna svar. Attributen ar aterigen uppdelade pa de
som gar under konet kvinna samt man.

Attribut hos kvinnor:
- Inte intresserad - Daligt utbud
- Semester ar avslappning - Dyrt
- Inte vetat att det har funnits
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Overvagande ar att det inte finns tillrackligt stort intresse att gora denna typ av resa.

Attribut hos man:

- Andra intressen - Semester ar slappa

- Tranar hemma - Dyrt

- Inget behov - Semester ar sadant man inte gér hemma
- Léter trakigt - Ar redan i form

Aven mannen som svarade nej visar att det inte finns ett tillrackligt stort intresse. Dock ar det
med storre grad av sjélvsakerhet att de anger att de ej behdver det.

Fraga 6. Har du nagon gang akt pa en fitnessresa?

Endast 19 respondenter har akt pa en fitnessresa vilket motsvarar 7, 31 procent. De
respondenter som inte akt pa nagon fitnessresa ar 92,69 procent, vilket motsvarar 241
respondenter. Om fragestallningen delas upp ur ett genusperspektiv ar det 15 stycken kvinnor
samt 4 man som har varit pa en fitnessresa. Tabellen 4.4 nedan visar den markanta differensen
mellan de som akt och inte.

Tabell 4.4 Akt pa fitnessresa

Har du nagon gang akt pa en
fithessresa?

Hej

0%  10% 20% 0% 40% S0% 60% T0% 80% 0% 100%

fraga 7. Om ja, skulle du gora det igen och med vilket/vilka motiv?
Aven denna en 6ppen fraga som presenteras ur ett genusperspektiv med dess attribut.

Attribut hos kvinnor:
- Inspirerande - Roligt att kombinera sol och traning
- Hérligt med aktiviteter - Lara k&nna andra med samma intressen
- Mar bra av en sadan resa

Kvinnornas svar visar att gemenskapen ar motivet for att géra en liknande resa igen.

Attribut hos mén:
- Roligare in en “vanligresa” - Kul och man lar sig sa mycket nytt
- Far traffa likasinnade manniskor
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- Det ar all inclusive med bra mat och man kan lagga storre vikt pA muskelmassan

Mannen menar att resorna ar larorika och det ar darfor de kan tanka sig aka pa fitnessresor
igen.

Fraga 8. Om nej, varfor?
18 av 19 av respondenterna svarade ja att de kan tanka sig att aka igen. Den som svara nej var
med motivering att den “har andra prioriteringar i livet just nu”.

Attribut hos kvinnor:
- Andra prioriteringar nu, familjen

Attribut hos mén:
Alla man som akt pa fitnessresa menar att de kan tanka sig aka igen.

Fraga9.

Tabell 4.5. Pressad av samhallet

Har du nagon gang ként dig pressad att
passa in i samhallet nir det kommer till
kroppsideal dar fokus ligger pa vikt?

Ja

Hej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Sammanlagt svarade 173 personer ja pa fragan vilket motsvarar 66,54 procent och de
resterande 87 personerna svarade nej pa fragan vilket dr 33,46 procent. Tabellen ovan visar
forst totalen av respondenterna och vad de svarade, vidare foljt av tabell 5.6 som behandlar
kvinnorna och slutligen tabell 5.7 som visar hur mannen staller sig till fragan.
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Tabell 4.6 Pressad av samhallet Kvinnor

Kinna Antal Andel
Ja 151 75.5%
Nej 49 245%
Totalt: 200 Totalt: 100 %

Tabell 4.7 Pressad av samhallet Man

Man Antal Andel

Ja 24 40%

Nej 36 60%
Totalt 60 | Totalt: 100 %

Kvinnorna kanner i storre utstrackning an ménnen pressade av samhéllet. 75,5 procent av
kvinnorna kanner sig pressade, kontra 40 procent av de manliga respondenterna i studien.

Fraga 10. Motivera féregaende fraga

Attribut hos kvinnor med svar JA:
e Samhallet menar att man &r accepterad om man &r smal.
e Samhallet menar att endast tranade personer ar accepterade.
e Ska helst véaga sa lite som mgjligt.
e Haen snygg kropp.
e Finns en stor fitnesstrend att man mar daligt om man inte tranar.
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Mycket fokus pa att passa in.

Det ar konstig om man inte & som andra, tjockt &r inte acceptabelt.

Mycket viktfokus, man vill inte vara tjock.

Man kanner press av media och kladbutiker.

Tjejer ska ha sa platt mage som mojligt.

Ké&nt mig uttittad.

Vill inte sticka ut som “tjockisen”.

Fa klader som passar eller att klader och mode ar anpassat for smala manniskor.

Attribut hos kvinnor med svar NEJ:

Bryr mig inte om samhadllet eller vad andra tycker.
Lever utifran egna ideal.

No6jd med mig sjélv precis som jag &r.

Bryr mig inte sa lange jag mar bra.

Alla far se ut som de vill. Har bra sjalvkansla.

Attribut hos man med svar JA:

Press och stress fran sociala medier.

Viktmassigt nej men kroppsmassigt ja, man ska se fit ut.

Samhallet kretsar kring hur kroppar ska se ut.

Tjejer foredrar véltranade mén

Man ska se stark ut och ha synliga muskler, detta foredrar kvinnorna.

Attribut hos man med svar NEJ:

Ar redan inom ramen som satts upp av media och samhéllet.
Bra gener blir aldrig tjock.

NGjd med mig sjalv.

Har tranat l&ange.

Bryr mig inte om andras asikter.

Attribut hos kvinnorna kontra mannen som svarade nej pa fragan ar att kvinnorna bryr sig ej
om vad samhallet tycker. Mannens attribut visar i storre utstrackning att de &r n6jda med sig

sjéalva.

99549

Under svarsalternativet ’ja” visade méannen i storre utstrackning pa vad det andra konet
attraheras av, da kvinnorna enbart syftar till samhallet i stort.
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5. Resultat
Nedan presenteras resultatet uppdelat i de tre fragestéllningarna.

1. Hur ser marknaden ut med utgangspunkt pa Apollo och Ving for segmentet
fitnessresor?

Resultatet bygger pa en sammanstéllning av de researrangorerna, Apollo och Ving svarat,
samt enk&tundersokningen som presenterats i studien med de 260 svar som samlats in.

Svaren fran arrangorerna ar genomgaende relativt lika eller paminner starkt om varandra, dar
bada beréattar att marknaden for fitnessresor konstant okar. | takt med dkningarna blir aven
utbudet av resorna bredare och mer varierande. Som forstatt pa researrangorerna ar
marknaden utbredd och det finns mycket att hdmta. Ingen av arrangorerna énskar eller vill
rikta sin marknadsforing till en specifik malgrupp i syn till traningsniva eller
traningsambition. De ser potential i att sélja traningsresor till alla typer av manniskor, som de
sjdlva ndmner “allt fran elitidrottare till den vanliga motiondren”, eller “allt fran barnfamiljer
till den som véljer att komma ensam”. Bada uttrycker att de marknadsfor sig till “en bred
grupp”. De lagger ingen tyngd vid varken alder eller kon, men Ohrn pa Ving niamner att den
gruppen som i storst utstrackning aker, & man och kvinnor i aldrarna 30+. Apollo séger att
kvinnor i aldrarna 40+ i storst utstrackning aker pa denna typ av resa.

Enkatundersokningen visade att hela 60 procent nagon gang har funderat pa att aka pa en
traningsresa. Totalt visade det sig att 65,5 procent av kvinnorna funderat pa att aka, hos
méannen var intresset inte lika hogt, totalt 18,3 procent. Det visade sig att majoriteten av
respondenterna i enkatundersokningen var 30 ar och nedat.

Apollo har skapat en resekombination for att na ut till en bredare merknad, segel- och
traningsresor som halls i Turkiet. Dar kombinerar man en relativt stillasittande aktivitet som
att aka bat fylld med traningspass pa och utanfor baten. Genom denna typ av aktiviteter lockar
de en bredare marknad dar man inte bara riktar sig till de som enbart vill trana pa en
fitnessresa.

2. Hur ar de konsvisa skillnaderna mellan man och kvinnor i deras konsumtion av och
attityd till resorna

For att besvara denna fraga har vi valt att dela upp enkatfragorna med fordelning pa mannens
samt kvinnornas svar. Sist presenteras ett gemensamt resultat for hur deras uppfattning om
fitnessresor skiljer sig.

Respondenter som har akt pa fitnessresa - | denna undersokning visade det sig att
majoriteten av respondenterna inte har akt pa fitnessresor, av 260 insamlade svar hade enbart
19 personer akt pa fitnessresor, av dessa 19 var 15 kvinnor och resterande 4 méan. Resultatet
for kvinnorna blev foljande:
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e Kul
o Dela intresse med likasinnade (gemenskap)
o Skont att kombinera trdning med resa
e Ldrorikt
Hos de fyra méannen 16d svaren foljande:
o Erfarenhet och kul for att l&ra sig annu mer
« Njuter av traning, all inclusive bra med mat, men kommer inte i form pa sa kort tid,
kan inte paverka vikt och muskelmassa
e Roligare an en vanlig tréning
e Njuta av trdningen

Resultat: Det ar 6vervagande fler kvinnor &n méan som aker pa fitnessresa. Vad
undersokningen dven visar, trots det laga antalet mén, &r att kvinnorna i storre utstrackning tar
upp ndmnare som “gemenskap”, dd ingen av respektive man ndmner detta i sina svar. Ingen
av kvinnorna nidmner ndgot om “muskelmassa” som en av mannen nimner. De gemensamma
namnare man finner i svaren &r att det ar roligt och kul och att de verkar, oavsett kon, ha ett
intresse for traning. Dock verkar mannen ha ett mer genuint intresse for traning da kvinnorna i
storre utstrackning verkar lockade av kombinationen tréaning och resa tillsammans med
gemenskapen och tréffa nya manniskor.

Respondenter som kan tanka sig aka pa fitnessresa:
Totalt svarade 156 respondenter att de kan tdnka sig dka pa fitnessresa, nér fragan “varfor”
stélldes svarade majoriteten

Kvinnorna svarade:
e kul
e motiverande
o komma igang med traningen och komma i form
« kunniga instruktorer
e kombinera sol med tréning
« komma ifran onyttiga och ohalsosamma semestrarna
o trdna med andra med samma intresse

Maénnen svarade:
« gOra sadant man inte gér hemma
o lérasig nytt
e erfarenhet

Resultat: Mannens syfte med tréaningsresor var mer kunskapsgivande, man vill lara sig nya
saker pa resan. Kvinnorna gillade iden att kombinera sol med traning och man ville helst
garna komma ifran de onyttiga resorna. Resultatet visar annu en gang pa gemenskap for
kvinnorna, man vill vara tillsammans med likasinnade manniskor.
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Det var sammanlagt 104 respondenter som svarade att de inte kan ténka sig aka pa en
fitnessresa. Majoriteten av respondenterna som svarade pa denna fraga var man. Deras
motivering lyder foljande:

o Pa semestern ska man slappa
e Man ska konsumera alkohol
e Tranar redan mycket hemma
o Arredaniform.

o Later trakigt

e FOrdyrt

Kvinnorna svarade:
e Duyrt
e Semester = Avslappning
e Inget som intresserar
o Inte vetat att fitnessresor har funnits som alternativ.

Resultatet: Av individerna som inte kan tanka sig aka skiljer sig svaren inte sa mycket at.
Mainnen gillar att konsumera alkohol pa semestern och “slappa’ och har haller kvinnorna
med, resor handlar om avslappning forklarar kvinnorna. Kvinnor verkar heller inte ha lika
stort intresse for traning som ménnen. Mannen menar att de redan ar i god form och behover
darfor inte aka pa nagon fitnessresa och kvinnorna séger sig inte ha nagot intresse for traning
och vajer darfor att inte dka pa nagon fitnessresa.

3. Kan researrangorerna bredda sitt kundsegment och locka en yngre malgrupp?

Efter att gatt igenom alla 260 svaren kan fragestallningen besvaras. Med hjalp av svaren som
samlats in via enkaterna kan vi med all sakerhet séga att det gar att locka den yngre publiken.
Det finns alltsa en bredare och stérre marknad for bolagen dar ute att hamta, det kravs dock
att de tar hansyn och ser till denna malgrupps behov, de behover dven se éver de brister de har
i dagsléget.

Resultatet pa enkatundersokningen visar varfor folk som funderat pa att &ka, inte har akt flera
ganger. Det beror oftast pa brist pa pengar eller att man inte har nagot sallskap att aka med.
Detta ar med andra ord delar som bolagen kan ta en extra titt pa, forbattra och pa sa satt
bredda marknaden for fitnessresor och locka till sig yngre resenérer. Mojligheten finns och
kunderna likasa, nu kravs det att arrangorerna bygger upp ett utbud som passar deras behov.
Apollo menar att man inte har nadgon 6vervagande malgrupp utan att malgruppen ar bred och
man har allt fran motionar till elitidrottare och fran familjer till personer som reser utan barn.
Ving svarade att malgruppen & man och kvinnor dver 30 ar. Marknaden finns dar och ar
storre &n vad researrangoérerna i nuldget riktar sig till. I denna undersdkning hittades de
faktorer som gor att den yngre publiken under 30 ar inte valt att dka pa fitnessresor, men man
kunde ocksa finna ett stort intresse for reseformen 6vervagande i just den yngre malgruppen.
Magdalena Ohrn nimner “ménga reser for att komma igdng med triningen”. Men resultatet
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av enkatundersokningen visar att de maste gora det mer anvandarvanligt fér den yngre
malgruppen. | undersokningen svarade den yngre malgruppen flera ganger att det var for dyrt
eller att de inte hade nagon att 8ka med. “Det finns en hilsotrend i dagens samhélle” som
Ohrn uttrycker sig, eller “det talas vildigt mycket om vikten samt hilsa i dagens samhille”
som Tagtstrom hos Apollo séager, allt visar pa att marknaden for fitnessresor finns dar. Aven
resultatet av enkatundersokningen visade att manniskor manga ganger kanner press fran
samhéllet néar det kommer till kroppsideal och vikt. Hela 66,54 % kanner sig pressade att
passa in i samhéllet nar det kommer till kroppsideal med fokus pa vikt. Procentandelen bygger
pa enkatundersokningen dar dver 70 % av respondenterna ar i aldrarna 30 ar och nedat, det
vill sdga en yngre malgrupp &n den malgruppen som &r i majoritet, som Ving talar om.
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6. Analys

Syftet med studien &r att studera privatpersoner sa val som researrangérer. Hur de stéller sig
till resetrenden fitnessresor, med grund i genus och samhallets férvantningar.

For att analysera upprepas studiens fragestallning som ar foljande:
1. Hur ser marknaden ut med utgangspunkt pa Apollo och Ving for segmentet
fitnessresor?
2. Hur ar de konsvisa skillnaderna mellan man och kvinnor i deras konsumtion av och
attityd till resorna
3. Kan researrangorerna bredda sitt kundsegment och locka en yngre malgrupp?

De bada researrangorer talar om en 6kning av fitnessresor. Resultatet som samlats in i denna
studie visar att respondenterna inte tillhor resendrerna som Apollo och Ving talar om. Varfor
siffrorna inte stammer med vad arrangdrerna sager kan bero pa flera faktorer. En av dessa kan
vara malgruppen som besvarade enkéaten, samt tillgangligheten till enkaten. Den var endast pa
Facebook under en kort tid, samt att de individer som aker pa fitnessresor kanske inte &r
aktiva pa sidor som Facebook. Man bor dven ha i atanke att individerna som aker pa dessa
resor &r 30+ enligt researrangdrerna. Det insamlade materialet besvarades av en majoritet som
var 30 ar och yngre, alltsa inte den malgrupp researrangérerna talat om. Resultatet hade med
storsta sannolikhet sett annorlunda ut om enkaten delades ut pa till exempel traningshotellen.

Manga av de yngre har inte akt pa fitnessresor, men menar pa att de kan tanka sig det. Detta
kan innebéra att den yngre malgruppen valjer att resa i senare alder maojligtvis 30 +. Det ar
intressant att researrangorerna inte ser 6ver sin marknadsféring, da de tycks missa den yngre
malgruppen.

Flera av de respondenter som svarade att de inte kunde tanka sig att aka pa en fitnessresa
motiverade detta med att de vill gora sadant de inte gér hemma. Flera vill alltsd komma ifran
vardagen under semestern och finna avkoppling. Med andra ord komma ifran ansvaret och
stressen som finns hemma (Panchal & Pearce, 2014). Individen kinner en léngtan att fly”
fran det ansvar man har hemma, som inte ar av det egna intresset, som exempelvis matlagning
eller att ta sig till jobbet (Panchal & Pearce, 2014). Resan anvands som ett redskap for att
lagga rutinerna bakom sig. Resan &r med andra ord en push-faktor, nagot som far individen att
vilja aka (McCleary, Weaver & Meng, 2006). Verklighetsflyktsteorin verkar alltsa stamma
bra éverens med de som inte har ett genuint intresse for traning.

Det som &r intressant och som vi inte hade forvéntat oss var att flera av de som tar steget och
faktiskt aker pa traningsresor, tycks ha ett genuint intresse av traning. De ser alltsa inte
fitnessresan som en snabb I6sning pa viktproblemet exempelvis, utan njuter av traning och har
detta som en hobby. Detta stirker den tidigare forskningen “Travel and leisure activity
participation”, som menar att ju mer frekvent en hobby utévas pa hemmaplan desto storre &r
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sannolikheten att hobbyn dven utévas under semestern (Lee, Scott & Packer, 2014). Detta gar
tydligt att se dven i denna undersokning. Alltsd om personen har ett genuint traningsintresse
sa ar det mer troligt att denne aker, &n om traningsintresset inte finns. Enkatundersékningen
visar det samma, alltsa att merparten av de som faktiskt har tagit steget och akt pa fitnessresor
har ett genuint intresse av tréaning. De svarade bland annat “kul”, “njuta av traning”, “dela
intresse”.

Undersokningen visade dven att flera har funderat pa att aka, men som inte har akt. For att
foretag som Apollo och Ving ska kunna locka till sig dessa krévs det att de riktar sin
marknadsforing till en yngre malgrupp dar man uppmuntrar dem att aka. Det var flera ganger
som “for dyrt” kom pé tal. Om det genuina trdningsintresset inte finns kan priset eventuellt
vara féllande for att personen ska valja att inte aka. Alltsa en prisjustering hade varit ett
alternativ. Om intresset for traning inte finns men funderingarna om att aka gor det, kan
bolagen forslagsvis kombinera traning med andra aktiviteter.

Pa fragan i enkatundersokningen, om respondenterna kant sig pressade av samhallet, svarar
hela 75,5 procent av kvinnorna ”’ja”, kontra enbart 40 procent av mannen. Det som kvinnorna
i synnerlighet talar om &r idealet, kvinnan ska ha en viss kroppsform och siffran pa vagen ar
viktig, manga séager att om man sticker ut fran det som ar accepterat &r man mindre vard och
far hemska blickar pa sig. Som artikeln “Being Fit and Looking Healthy: Young Women’s
and Men’s Constructions of Health and Fitness” som finns under tidigare forskning visar att
kvinnor lagger mycket energi pa hur de ser ut samt hur kroppsformen ar (Wright, O’Flynn &
Macdonald 2006). Det & samma resultat som kan dras hér, det laggs fokus pa utseendet och
inte lika mycket pa prestationen som artikeln menar att man gor. Dock svarar mannen i
enkatundersokningen att de ocksa lagger mycket energi pa hur de ser ut, vilket skiljer sig fran
vad artikeln sager. Skillnaden pa svaren i enkatundersokningen och artikeln kan bero pa att
det ar olika stereotyper i de olika kulturerna (Richard Dyer, 1999). Men det kan &ven bero pa
att bilden av den stereotypa mannen ar i férandring, dar en mer 6ppen attityd ar tillaten inom
ett socialt och kulturellt perspektiv. Flera av mannens svar i enkaten visar pa denna dppenhet
och sager att de behover se ut pa ett visst sétt for att attrahera det motsatta konet. Ingen av de
60 mannen talade om uthéllighet eller prestation, vilket dels kan bero pa hur fragan stélldes.

Dock uppfattade mannen sig i storre utstrackning vara nojda med sig sjalva, vilket gar att se i
identitetsteorin. De uppfattar sig vara ndjda med sig sjalva i storre skala &n kvinnorna. |
undersokningen svarade mannen med att de antingen inte lagger lika mycket energi pa leva
upp till idealen som skapats av samhéllet eftersom de ansag sig redan vara inom ramen av
ideal, eller sa svarade de enbart med att de inte lagger nagon vikt vid vad andra tycker. Svaren
fran mannen visar pa en god sjalvkansla da de i storre utstrackning inte bryr sig, om andra
eller samhallet. Vad detta kan bero refererar vi till identitetsteorin, att mén har en hogre
sjalvkansla i storre utstrackning an kvinnor har néar det kommer till hur de uppfattar sig sjalva
(Frisén & Hwang, 2006). Det kan &ven bero pa att genusbilden haller pa att suddas ut, eller att
man borjar bli mer medveten om att genus faktiskt finns och pa vilket sétt den paverkar oss.
Genom att vara medveten blir det latthanterligt att arbeta med, eventuellt arbeta bort.
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Unga kvinnorna ar de som i storst utstrackning ar utsatta i media, men det &r inte enbart via
media som kvinnan &r utsatt (Nihén & Nilsson, 2006). | var tabell 4.6 ses att kvinnor utsatts
av grupptryck av sig sjalva. Det &r ett grupptryck i media och av varandra som gor att kvinnor
I storre utstrdckning &n mannen ké&nner sig pressade och missnéjda med sina kroppar. Som
teorin genus och konsroller beskriver ar kroppen en social markor som uttrycker var identitet
(Josefson 2005). | och med att unga kvinnor ar de mest utsatta i media blir deras sjalvkéansla
mer inriktad pa hur de ser ut mer &n nagon annan grupp blir inriktad pa. Om de unga
kvinnorna inte ser ut som den stereotypa kvinnan i media paverkar detta sjalvkanslan negativt.
Det blir en storre hets kring hur de ser ut &n vad det blir hos ménnen.
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7. Slutsats

Studien bidrar med kunskap om ett fenomen som ér relativt okant for manga i Sverige och
inte heller har berorts av svensk forskning.

Nedan diskuteras de slutsatser som vi har kommit fram till, med koppling till de
fragestallningar som vi stallde i borjan av uppsatsen.

| borjan av studien gick vi in med hypotesen att individerna, oavsett man eller kvinna eller
nagon hansyn till aldern, valjer att aka pa fitnessresor for att komma i form och ga ner i vikt.
Under insamling av datan fran enkatundersokningen visade sig att var hypotes inte stamde.

Den forsta fragestallningen handlade om hur marknaden ser ut med utgangspunkt pa Apollo
och Ving for segmentet fitnessresor. Marknaden for fitnessresor ar en relativt ny trend som har
vaxt fram snabbt med stark 6kning. Med den snabbt uppatgaende trenden som fitnessresor
tycks ha varit, verkar inte foretagen lagga tillrackligt med energi for att bredda marknaden. |
dagens lage, som Apollo dven sager, r det en dldre grupp, merparten kvinnor, som &r deras
huvudkund. Men marknaden finns dar aven for den yngre malgruppen, dock krévs det att
foretagen tittar narmare pa vad som &r avgorande for dessa kunder for att aka. Mer ingaende
om den yngre marknaden aterkommer vi till i fragestéllning tre.

Den andra fragestallningen handlade om huruvida de konsvisa skillnaderna mellan man och
kvinnor i deras konsumtion av och attityd till resorna &r. Fragan i sig handlar om reseformen
fitnessresor men for att besvara fragan far man se djupare &n enbart reseformen. Det ar
snarare genusbilden man och kvinna som skapar grunden till ett svar. Samt identitet och den
stereotypa bilden av kdnen. Uppfattningen om fitnessresor grundar sig i de forutfattade
meningar som finns i samhallet om hur en idealkvinna samt idealman skall vara och se ut.
Detta bidrar i sin tur till hur uppfattningen angaende fitnessresor ser ut. Svaren fran
enkatundersokningen pekade pa, som vantat att man var nojda med sig sjalva i storre
utstrédckning &n kvinnor, eller i varje fall inte ndmnde ett eventuellt missnéje. Kvinnor, som
namnts forut, ar i stérre utstrackning mer mana om en gemenskap som skapas pa
fitnessresorna och ar en central faktor till varfor de aker. Hur de sdg pa fenomenet
traningsresor var att flera mén foérknippade semester med avslappning i stérre utstrackning an
kvinnor. Kvinnor som namnts i genusteorin har i media i alla tider varit mer utsatta rent
kroppsligt & méan och det laggs storre fokus pa dem &n pa mannen. Men det &r inte enbart
media som skapar hetsen hos kvinnor utan dven kvinnor sjalva som skapar denna hets till och
mot varandra. De far en identitet genom det kroppsliga och darfor ar det lattare att finna
missndje med sig sjalv.

Att fitnessresor skulle vara en genvég till den stereotypiska idealkroppen har bade mén och
kvinnor en delad mening om att sa inte &r fallet. Det &r som sagt samhaéllet och den bild vi har
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av den stereotypa mannen samt kvinnan som aven skapar klyftan pa denna typ av resor, varfor
kvinnor i hogre utstrackning har en positiv instéllning till fitnessresor. En stor skillnad mellan
konen som aterspeglar sig pa fitnessresor ér ocksé hur de talar om “fit” och “trinad”. Kvinnor
forknippar i storre utstrackning detta med smal och mén med muskler. Detta resultat stammer
aven bra dverens med forskningsartikeln “Being Fit and Looking Healthy”, som undersoker
unga kvinnor och mans syn pa halsa och fitness.

Den sista och tredje fragestallningen handlar om hur researrangdrerna kan bredda sitt
kundsegment och locka en yngre malgrupp. Yngre vill kdnna gemenskap, de &r dven i storre
grad beroende av ett relativt Iagt pris for att kunna aka. | nulaget ar det 30 plus som till storst
del aker enligt Ving, Apollo svarade till och med 40 plus sa det finns en stor marknad att se
over. Slankhetsidealet verkar vara ett stort dilemma, speciellt for kvinnor, med utgangspunkt
fran att passa in i samhallet. Marknaden for fitnessresor ar stor och kommer inte minska sa
lange det finns en efterfragan hos resenarerna, och som det insamlade materialet visade, finns
det definitivt en efterfragan, inte minst hos de yngre, det vill séga 30 ar och yngre. Flera
svarar att de kan tanka sig aka pa fitnessresor, men talar om priset och brist pa resesallskap
som faktorer till att resan inte blivit av.

Marknaden for fitnessresor tycks i nulaget vara till foretagens fordel, bade pa grund av en
traningstrend som ligger i tiden samt skdnhet och utseende som blir en allt storre marknad.
Att kvinnor i regel har samre sjélvkéansla kan vara det som leder till att de blir den
overvagande malgruppen som aker pa fitnessresor. Men aven flera av dem som aker har ett
genuint traningsintresse, speciellt de som utdvar en specifik sport som till exempel cykling,
vandring eller paddling. Att det framst ar personer i aldrarna 30 och uppat som aker beror dels
pa det hoga priset, dels att det bildas en gemenskap pa lager som gor att denne resenar 6nskar
komma tillbaka.

Mén &r i storre utstrackning &r ndjda med sitt utseende, som bland annat hdnger samman med
medias bild dar kvinnan &r den mer utsatta. Detta kan ha en bidragande faktor till att mannen
inte aker i lika stor utstrackning. For att locka den yngre malgruppen kravs bade en
prissankning och en marknadsforing som riktar sig specifikt till den yngre malgruppen,
genom de kanaler dessa ar aktiva pa.
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Bilagor.

1. TCP modellen

Bilaga 3. Intervju fragor till Apollo & Ving
skickades 2015-04- 07
besvarades 2015-04-07

Vi ar tva studenter som skriver examensarbete och skulle uppskatta om ni skulle kunna
besvara denna korta enkét. Med "*Fitnessresa' menar vi en resa dar huvudmotivet ar
traning och komma i form.

Nér startade ni med konceptet fitnessresor?

Ni skriver att ni ar bast pa traningsresor, hur har ni matt det?

Vilken placering har ni pa den svenska marknaden 6ver researrangorer?
Hur har utvecklingen och den eventuella 6kningen sett ut?

Vilket segment riktar ni er marknadsforing till pa kategorin fitnessresor?
Vilken ar den évervagande malgruppen som aker pa fitnessresor?
Vilken form av tréning erbjuder ni och vad &r kostnaden?

Ar det manga aterkommande kunder?

Pa vilket satt marknadsfor ni er for att fa folk att dka pa fitnessresor?

©ooN A WNRE
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10. Vad tror ni ar era kunders framsta motiv till att aka pa denna typ av resa?
11. Gardagens, dagens och framtidens kroppsideal ser ni nagot samband mellan
traningresor och dessa ideal?

Bilaga 4. Enkatformular till privatpersoner
Enkaéten lades ut 2015-04-06 och stangdes 2015-04-07

Fitnessresor, nagot for dig?

Vi ar tva studenter som skriver examensarbete och skulle uppskatta om ni skulle kunna
besvara denna korta enkat. Med "'Fitnessresa™ menar vi en resa dar huvudmotivet ar
traning och komma i form.

1. Kon

Ange din alder, exempel 20 ar

Har du ndgon gang Gvervagt att aka pa en sa kallad fitnessresa, det vill sédga dar
traning ar huvudanledningen med resan?

Om ja, hur later motiveringen till att aka pa en fitnessresa?

Om nej, varfor?

Har du nagon gang akt pa en fitnessresa?

Om ja, skulle du gora det igen och med vilket/vilka motiv?

Om nej, varfor?

Har du nagon gang kant dig pressad att passa in i samhallet nar det kommer till
kroppsideal dar fokus ligger pa vikt?

10. Motivera foregaende fraga. fraga 9, varfor?

wmn
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Bilaga 5. Kon

Kon?

Kvinna

0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% T0% 80% 0% 100%
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Bilaga 6. Ansvarsomraden

Gemensamma ansvarsomraden: Syfte, fragestallning, problemformulering, avgransning,
resultat, analys och slutsats.

Vi ar bada delaktiga inom alla kapitel men féljande punkter ar vara ansvarsomraden.

Beri Jengiri: Metod, tidigare forskning, empiri - enkatundersdkning, referens hanvisning &
kéllforteckning, formalia.

Sofie Johansson: Inledning, teori, empiri - mail intervjuer.
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