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Abstract - The physical indoor environment at the after-school centre

The aim with this study is to find out if the physical environment at the after-school centres is
adapted to inspire the pupils to play different games, to creativity and if there is a space for
recreation. Do the after-school centres get the space they need in the school's rooms or are
they being sidelined? We also want to know what the after school-teachers think are the pros
and cons concerning sharing rooms with the school. Our theoretical starting points in this
study have been the sociocultural, interactionistic perspectives and the organic development

theory.

In order to gain result we have used questionnaires, which six teachers have answered, and we
have also done observations at three different after-school centres. The result from our study
shows that the teachers try to offer a physical environment where the pupils feel welcomed
and are inspired to play. However the after school-teachers experience that the physical
environment at the after-school centre comes second to the schools learning context, which

constitutes a larger space in the school's rooms.
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Sammanfattning - Den fysiska inomhusmiljon pa fritidshemmen

Syftet med studien &r att ta reda pa om den fysiska miljon pa fritidshemmen &r anpassad sé att
den inspirerar eleverna till olika lekar, skapande och om det finns utrymme for lugn och ro.
Fér fritidshemmen den plats de behover i skolans lokaler eller hamnar fritidshemmen i
skymundan? Vi vill dven fi en bild av vad pedagogerna tycker det finns for for- och nackdelar
med att dela lokaler med skolan. Vara teoretiska utgangspunkter i denna studie har varit det

sociokulturella, interaktionistiska perspektiven och den utvecklingsekologiska teorin.

For att komma fram till ett resultat har vi anvént oss av en enkét som sex pedagoger har svarat
pa och sedan har vi gjort observationer pa tre fritidshem. Resultatet av var undersdkning visar
att pedagogerna forsoker erbjuda eleverna en bra fysisk miljé dir de kénner sig vilkomna och
blir inspirerade till lek. Detta trots att pedagogerna upplever att fritidshemmens fysiska miljo

fér sta tillbaka och att skolans ldrandemiljo tar en storre plats i skolans lokaler.

Nyckelord: Fritidshem, skola, lokaler, inomhusmiljon, fysisk miljo



Forord

Vi har gjort en studie om fritidshemmens lokaler, ddr vi tillsammans har gjort tre
observationer. Vi har genom observationer undersokt hur den fysiska inomhusmiljon é&r
moblerad, om materialet dr lattatkomligt och hur barnen utnyttjar lokalerna. Vi har dven
skickat en enkdt till nio pedagoger som handlar om hur det ser ut pa deras fritidshem géallande
den fysiska miljon. Litteraturstudierna har vi delat upp mellan oss och skrivit i ett gemensamt
dokument i Google docs. En gang i veckan har vi traffats for att g igenom uppsatsen, gora
enkidtfrdgorna och observationsschemat. Vid tva av tillfdllena sammanstéllde vi enkétsvaren
och observationerna. Under arbetets gadng har vi ocksd diskuterat pé telefon och chattat i
Messenger. Under denna arbetsprocess har vi fatt handledning och stéd av Cecilia Annell,
detta vi vill tacka for. Vi vill dven tacka de pedagoger som hjilpt oss genom att svara pa var

enkét och de fritidshem som tagit emot oss sa att vi kunnat genomfora vara observationer.



Innehéllsforteckning

L. INLEDNING ..cuciiiuitsnsmsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sassssssssssessssesssseassseasssssssss sasss sassssss sesss shssssbsssssssssssssssssnnsssenes 7
2. SYFTE OCH FRAGESTALLNING ....ccoreerueersesssssssssssssssssssessssesssssssssssssssssasessssessasessasssssssssassssassssasassasessanes 9
BT 27 1 (03 2L 0 D 10
3.1 ARBETSSTUGAN ...ucuturtrereeuesseresessssseresessssssesessssssssssensssssssssssssssssesessssssssssessssssesesssssssessenssssssssesssssesseenssssssnessssssnses 10
3.2 EFTERMIDDAGSHEMMET ...ocutucrueerereresasareresassssseresessssssesessssssssesessassssseessssssesessassssessensssssssesssssssesseenssssssnenssssssnees 10
3.3 DAGENS FRITIDSHEM KOMMER TILL...cuturtreeuruserereesssssesessssseresessasssssesessssssesessasssssssesssssssseessssssssesessssssssesssssssenes 11
4. TIDIGARE FORSKNING ..cccitiuisnsassnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssissssssssssssssssnsssssssssssssssenns 13
4.1 FINNS FRITIDS? ...usteeeueurereresussssresesssssesessasssssesessssssssessssssssssesssssssseseassssessenssessssssesssssesseesssssssenssssnssssenssssnssessssssnsnes 13
4.2 BARN I FRITIDSHEM ..ueuttitieueueusereresuseseressasssssesessssssesesssssssessessssssssessassssessessssssssssssssssssesessssssssnsssssssssenssssnseessssssnses 13
4.3 LARANDE OCH FYSISK MILJO wevtetetesurerereeusurereresssssesesessssssssessssssreseasssssssessssssssssssssssssesessssssssensssssssssessnsssssensssssssees 14
4.4 SKOLANS OLIKA RUM OCH PLATSER SETT UR BARNS PERSPEKTIV ...ccoesurereeucrrereresessseressssseseresssssssesessssssenes 15
4.5 KVALITET I FRITIDSHEM ...ccvterusesereasssessseassseasssessssessssessssessssessssssssessssssssssssssessssessssesssssssssessssessssessssnesssesnssessssnens 15
4.6 SAMMANFATTNING wcucueurerereueaesrereresssereressasssssesessssssesessssssssssesssssssesssssssessesssssssesesssssssseessssssssssssssnsessenssssssesssssssssnes 15

5. FYSISK MILJ O ..oueueureuceeuesssessessesesssessssssesssessssssessssssssssessssssessssssssssesessssesssssssssesessssessssssssssessssasessssssesanes 16
5.1 UTFORMNINGEN AV FRITIDSHEMMETS FYSISKA MILJO wcuvueurereurereunereaseeasessseresseesseessessssessssessssessssesssesssseeanes 16

6. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER ....coeveruressmessssessssssssssssssssssssssssssssssssassssasssssssssssssssssssassssasessasessanes 17
6.1 SOCIOKULTURELLT PERSPEKTIV ...etcueucurerecusussrereesssssesesassseresessasssssesessssssesessasssssssenssssssseresssssesseessssssssessssssneen 17
6.2 INTERAKTIONISTISKT PERSPEKTIV ...cuvururerecusustrereessssseressssseresessasssssesessssssesensasssssssenssssssseesssssssseesssssssnessssssneen 18
6.3 DEN UTVECKLINGSEKOLOGISKA TEORIN....ccsustrerereusasereresassreresessassssseessssssesessasssssssensssssssesessssssssesensssssssesssssssees 18
780 L0 D3 0 ) 19
7.1 EINKAT coeceeeeeeeetssessseessebseesss b ses s s ss s sss s s s b8 18£8 e R ARttt 19
7.2 OBSERVATION ...ccucucustrereeussseresessssseresessssssesessasssssssessssssssssssssssssesesssssssssssssssssssesssssnsessensssssssssesssssessssenssssssnessssesnsnen 19
7.3 URVAL oeueuseereeueessessesssessessesssessessessssssessessssssessessesssesses sesssessessessessses sesussssessessssssessessssasssessesunessessesussssesssssssessssssssneens 20
7.4 KVALITATIV METOD ..ueteceueurerescusussreresessssresessasssssesesssssssssssssssssssesessassssssnsssssssssessssssssssensssssssssesssssessesenssssssssssssssnees 20
7.5 VALIDITET OCH RELIABILITET weuurteurteusesssesssesssessasesessessssessssessssessssessssessssessssesssssssssesssssssssessssssssssssssssssnssssssneanes 21
7.6 ETISKA OVERVAGANDEN .....ouitcructrereseeaseresesassssseressasssssesessssssssesessasssssessssssssssessssssssssessssssssesesssssnssesensssssssessssssnenes 21

8. RESULTAT OCH ANALYS AV ENKATEN OCH OBSERVATION.....ccocumerermmessesssesssesessessesssesesass 23
8.1 RESULTAT AV ENKAT ..uetetseueeerereresasereresasssssesesssssesessssssssssessssssssessassssessesssssssssessssssssesessssssssssssssnssssensssssssessssssnsnes 23
8.1.1 Inspiration till lek och mdjlighet till skapande VerkKSAMAEL .........cveomveroneeroneernnerrneeronscrnsenes 23
8.1.2 Fritidshemmets utrymme i SKOIANS IOKQIET c.......coeeeeereeerrecrsecrsserisseessscvsserissesissssisssssssesassesanseses 23
8.1.3 Fordelar Med Att AEIA IORAIET ... ceeereeeerereseeseirserssrissessesssessssasssassssssessessssssssssssesssesssssasssssssssessses 24
8.1.4 Nackdelar Med Att AelA IOKAIET ......ceeeeeererseeeeerserssrisevssesssesssssasssassesssessessssssssssssesssesssssasssassssssessnes 24

8.2 ANALYS AV ENKATEN ..ovteccererereseseresesesasssesesssssesessssssssssessssssssessassssessensssssssssessssssssesessssssssssssssessssensssssssessssssnenes 25
8.3 SAMMANSTALLNING AV OBSERVATIONERNA ......cocoieurtrereeesreresessassseseesssssesessssssssesessasssssessssssssesensasssssesssssssees 26
8.3.1 FrTtIASNEMIMELE SATUTTIUS c.ooverereeresrererussesssesssssasssassesssesssesssssassssssesssesssssassssssesssessssssssssssssssesssessssssssssssessessees 26
8.3.2 FITEIASNEIMIMEE PIULO....ccoevereeereerserassrirecissessesssssasssassesssesssssssssassssssesssesssssasssassesssesssesssssssssssesssssssssasssasssssessnes 28

8.3.3 FTitiASREMIMEL JUPITEL ...ooeveereeevsecrsserisserisssevssesissesissesisssssssssssssessssesassssssssssssessssessssssasssssssssassssansesaseses 29



8.4 ANALYS AV OBSERVATIONERNA ...ucvtueeeeeestessesssessssssssessssssseasssssssssassssassssassssassssssssssssssssssssenssesassssssesassssssnens 31
8.5 SLUTSATS AV ENKATEN OCH OBSERVATIONERNA ....cvtuieieesesssessssesssessssessseasssesssessssesssssssssssssssssssesssssssssens 32
O, SLUTDISKUSSION ....oeeiitiiiiisssssssssssssssssssssssssmmemmmsssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesmessssssssssssnnsnnssnnes 33
J0. SLUTS SATSER ..iiiiiiiitsunneemsessssmimssmssassssssssssssssssssssssssmmmsssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessmssssssssssnnnn 36
10.1 VIDARE FORSKNING w.vreuttreuesressressssesssessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssesssseasssesssseasssesssssasssesssssasssessssssssssnssssssssnass 36
RN 0 0 ) 2 38
BILAGA 1 BREV TILL FORALDRAR ..eucurviereieseseesessssessssessssessssessssessasessasessssessasessasessasesssssssasessassssasessassssasessssssssssssasessases 40
BILAGA 2 ENKATFRAGOR c..ceiveereseereseaseseasessssessesessssessssessasessssessasessasessssessssessasessssessasessssessassssasessssesssssssasssssssassssssasessases 41

BILAGA 3 OBSERVATIONSSCHEMA ....cviurtreureseeseeasessasessasessssessssessssessssessssessasessassssssssssssssasssssssssasesssssssassssassssssssasssanes 42



1. Inledning

Vi har valt att undersdka hur man skapar en bra fysisk milj6 i de lokaler som fritidshemmen
delar med skolan. Hur anvénds miljoerna och hur upplever de som vistas i lokalerna att det ar
att dela lokaler med en annan verksamhet? Vi vill &ven underska om miljoerna i lokalerna ér
anpassade for bade skola och fritids eller bara for den ena verksamheten. I de Allménna raden
for fritidshem (2014) betonar man vikten av att fritidshemmens lokaler ska vara utformade pa
sa sétt att eleverna har mdjlighet att utvecklas. Lokalerna ska ge mojlighet till olika typer av
aktiviteter, bade livliga och mer lugna. Dérfor édr det viktigt att man anpassar lokalerna sa de
kan anvéndas till en varierad verksamhet diar man ska kunna skapa, leka och rora pa sig. Det
ar ocksa viktigt att det finns avgrinsade platser i fritidshemmens lokaler dir man som elev
kan vila, prata eller ldsa och dir ljudnivan ar 1ag (Skolverket 2014 s.18). Upplever de som
vistas i lokalerna att dessa méal uppfylls? Vi vill genom denna undersdkning se om eleverna
som vistas 1 dessa miljoer och pedagogerna har samma uppfattning om lokalernas utformning
och anvdndande. For att vi ska fa en bild av hur det ser ut kommer vi att titta pa hur eleverna
anvander sig av den fysiska miljon och om de inspireras till lek, skapande verksamhet och

fysisk aktivitet.

Det ar vanligt att skola och fritidshem delar pa de lokaler som finns i skolan. En forutsittning
for att det ska fungera &r att man gemensamt kommer fram till hur lokalerna kan anvidndas
under skoldagens olika delar och pa loven (Skolverket 2014 s.19). Hur ser det ut i praktiken,
kommer man gemensamt fram till hur lokalerna ska anvidndas av bada verksamheterna eller
uppstar det en konflikt mellan verksamheterna och mellan pedagogerna? Hamnar
fritidshemmets fysiska miljo och behov i skymundan av skolans ldrandemilj6? Enligt
skollagen ska fritidshemmen stimulera och utveckla elevernas ldrande samt erbjuda eleverna
en meningsfull fritid och mojlighet till rekreation. I ldroplanens forsta del betonas dven vikten

av skapande som betydelsefulla delar i det aktiva ldrandet (Skolverket 2014 s.10-11).

Skollagen tar upp att det d4r huvudmannen som ska se till att elevgrupperna &ar lampligt
sammansatta gillande gruppstorlek och att eleverna i Gvrigt erbjuds en god skolmiljo
(Skollagen 2011 s.82). Vad anser man att en god miljo 4r och vad ar en lampligt sammansatt
gruppstorlek? Vad ska man ta hénsyn till ndr man sétter ihop elevgrupperna? Hur ser det ut pa

dagens fritidshem?



Arbetsmiljolagen tar upp hur miljon ska vara nér elever och personal vistas i skolan eller pa
sitt arbete. Arbetsmiljon handlar om hog ljudniva, buller, ostddade toaletter, dalig ventilation
med mera och hur detta kan paverka elever och personal fysiskt. Men for de elever som gar pa
fritids géller inte arbetsmiljolagen (Arbetsmiljolagen 2015). Detta anser vi ar mycket
olyckligt da ménga elever vistas pé fritids bade fore och efter skolan och dven pa loven. Detta
resulterar i att eleverna ar mer tid pa fritids &n vad de ar i skolan. For att eleverna ska mé bra
fysiskt i sina lokaler pé fritidshemmet borde arbetsmiljolagen gélla dven ddr. Som det ser ut
idag dr det betydligt fler elever i lokalerna pé fritidstid &n vad det dr tdnkt och det innebér att

ljudnivén, buller och ventilationen ar sdmre for eleverna pé eftermiddagarna.

Utnyttjar eleverna de fysiska miljoerna, inspireras och stimuleras de till lek och skapande eller
hindrar miljoerna eleverna fran detta? Vi vill genom denna undersdkning se om pedagogernas
tankar kring lokalernas utformning och anvindningsomraden stimmer Overens med hur

eleverna utnyttjar lokalerna.



2. Syfte och fragestillning

Med denna studie vill vi undersoka hur det ser ut pa fritidshemmen och utifrdn
fritidshemspersonalens perspektiv undersdka hur fritidshemmens fysiska inomhusmiljé ar
utformad. Stdmmer personalens syn Overens med hur eleverna tar for sig av den fysiska
inomhusmiljon. For att fA en mer generell bild 6ver hur det ser kommer vi att skicka ut
enkdter till olika fritidshem och sedan observera elever pd andra fritidshem. Vara

fragestéllningar blir d& foljande:

e Ar den fysiska inomhusmiljén anpassad for att ge eleverna en mojlighet till skapande
verksamhet och inspireras eleverna till lek eller dr den fysiska miljon i forsta hand

anpassad for en bra studiemiljo?

e Vilket utrymme far fritidshemmen i skolans lokaler? Vad ser fritidspedagogerna for

for- och nackdelar med att dela lokaler med skolan.
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3. Bakgrund

I det hér avsnittet kommer vi ga igenom de svenska fritidshemmens historia. Det borjade med
arbetsstugor som startade pa 1880-talet och hér fokuserade man pa hantverk och social fostran
(Rohlin 2000 s.38). 1933 tog barnavardsndmnden Over och det fick dd namnet
eftermiddagshem. Social fostran l4g fortfarande 1 fokus men &ven utevistelse, lek, fria
sysselséttningar och ldxldsning 1ag inom ramen for eftermiddagshemmen. Under 1970-talet
bildades det “moderna fritidshemmet” och en pedagogisk tanke borjar vixa fram (Rohlin

2012 5.15).

3.1 Arbetsstugan

Den forsta arbetsstugan startades i Adolf Fredriks forsamling ar 1887 och fick namnet Adolf
Fredriks arbetsstuga. Den startades av Anna Hierta-Retzius och blev starten till att flera
arbetsstugor vixte fram runt om i Stockholms olika férsamlingar i slutet pa 1800-talet och
borjan pd 1900-talet. Verksamheten i arbetsstugorna var anpassad till barn 1 7-14 ars alder
(Rohlin 2000 s.39). Arbetsstugorna 1ag ofta i anslutning till férsamlingens folkskola och sags
i forsta hand som ett storstadsfenomen men dven mindre orter upprittade denna omsorgsform
(Johansson 1985 s.12-13). Syftet med arbetsstugorna var att fa bort de fattiga barnen fran
gatan, dir de ofta drev runt efter skoldagens slut (Hartman 2012 s.95). I arbetsstugorna fick
barnen ldra sig handarbeten av olika slag vilket blev ett komplement till skolans teoretiska
verksamhet (Rohlin 2000 s.40). Barnen fick dven tréna sig i renlighet, stil och smak samt lira
sig att laga sina egna klider sa de kunde halla sig rena och snygga (Johansson 1985 s.12). For
att fa en plats pa arbetsstugan var man tvungen att vara boende i forsamlingen. Dérefter fick
man ansoka hos forste ldraren eller ldrarinnan for att f4 en plats pa arbetsstugan (Rohlin 2000
s.42). Under vistelsen pé arbetsstugan delade man upp barnen i pojkar och flickor och de var
pa arbetsstugan varannan dag (Soderlund 2000 s.21). De yngre barnen var oftast pa
arbetsstugan under formiddagen medan de dldre barnen frdn  10-14 ar var pé arbetsstugorna
under eftermiddagen. De som arbetade pa arbetsstugorna var oftast flickor fran vilbargade
hem som kunde arbeta frivilligt och inte var beroende av en inkomst for att forsorja sig. Det
fanns dven en del slojdlérare/lararinnor, yrkesliarare och smaskolldrarinnor som arbetade pa

arbetsstugorna men dessa gjorde detta for att utdka sin inkomst (Rohlin 2000 s.43).

3.2 Eftermiddagshemmet

Vid mitten pd 1930-talet tog barnavardsndmnden Over arbetsstugorna och utvecklade

eftermiddagshemmen 1 stillet. Eftermiddagshemmen erbjod barnen andra aktiviteter 4n vad
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arbetsstugorna tidigare hade gjort (Rohlin 2000 s.45). Tidigare fick man vara pa
arbetsstugorna varannan dag péd kvéllstid men nér barnavardsnimnden tog Over dndrar man
detta till att barnen fick vara pa eftermiddagshemmet varje dag (Johansson 1986 s.46). Det
fanns tva pedagogiska tankar med eftermiddagshemmen. Den ena tanken var att det skulle
finnas mangder av aktiviteter som barnen kunde vilja mellan och den andra tanken var att det
skulle vara barnens fria tid. Barnen kunde dé sjélva fa vilja vad de ville gora eller bara sitta
och prata med kompisar och lyssna pd musik eller gora ingenting (Soderlund 2000 s.23).
Aktiviteter som kunde erbjudas var utevistelse, lek, fria sysselséttningar och lidxldsning. Att
lara barnen disciplin 18g ocksa i fokus, barnen skulle bland annat ldra sig passa tider, inte
skolka, ldra sig ldsa ldxor och ldra sig gott bordsskick (Rohlin 2012 s.15).
Eftermiddagshemmen var ett komplement till hemmet och erbjods olika socialgrupper.
Tanken var att eftermiddagshemmen skulle erbjudas till barn upp till &rskurs fyra (Rohlin
2000 s.50). Barngrupperna bestod av 15 barn efter skolan och pa formiddagarna kunde en
barntradgardsgrupp tas emot i lokalerna vilket skulle kunna liknas med dagens forskola.
Under 1950-talet inforde skolan kortare skoldag och dubbelldsning och pa grund av det
behdvde barnen tillsyn redan fran morgonen och en stund pa formiddagen och det var da man
borjade kalla det for fritidshem (Johansson 1985 s.62). Samarbetet med fordldrarna borjade
bli viktigt under den hér perioden och man ville skapa en bra kontakt med fordldrarna redan
nir barnen bdrjade for att fa enhetliga tider och for att fordldrarna skulle kdnna till sina barns

verksamhet med mera (Rohlin 2000 s.51).

3.3 Dagens fritidshem kommer till

Under 1960-talet kompletterades barnomsorgen som tidigare funnits till det som vi idag kallar
fritidshem. Man riktade nu in sig pa det tre forsta skoldren och mélet med verksamheten var
att utveckla en positiv instillning till skolarbete och man ville hindra snatteri och skolk
(Johansson 1985 5.63). Under de forsta dren kunde man se att fritidshemmen féargades mycket
av den traditionella forskolan, det blev en form av skolbarndagis (Hartman 2012 s.95).
Aktiviteter som kunde forekomma pé fritidshemmen var avkoppling, maltider, 14xldsning,
sport och utomhusvistelse i skog och mark besoktes ocksd under denna tid. Detta ar borjan pa
den fritidspedagogik som finns idag. Man anség att det var viktigt med en hemliknande milj6
dé fritidshemmet skulle vara ett komplement till hemmet (Johansson 1985 s.63-64). Den
verksamhet som utvecklades i och med fritidshemmet blev ett viktigt komplement for skolans
undervisning och hade stor betydelse for ménga barns utveckling (Hartman 2012 s.95). Under

1980-talet var fritidshemmen fortfarande ett komplement till hemmet och personalens
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uppdrag var att ldra eleverna normer, regler och disciplin medan deras fordldrar arbetade eller
studerade. Fordldramdten, grillkvéllar, drop-in-fika och kvartsamtal var nagot som man

satsade pa under den hér perioden (Rohlin 2012 s.107-108).

Under dren 1995-1997 6kade barnantalet pa fritidshemmen men antalet fritidshem minskade.
Att barnantalet 6kade pa fritidshemmen hade att géra med att 6-aringarna flyttade in i skolan
(Klerfelt 1999 s.82). Tyvérr har manga fritidshem tvingats ldgga ner och de fritidshem som
finns kvar har oftast vildigt stora elevgrupper. Detta pd grund av olika besparingsprogram
som riktades mot skolvisendet under 1990-talet (Hartman 2012 s.95). I borjan av 1990-talet
var man 18 elever pa tva pedagoger, men elevgrupperna har 6kat markant sedan dess (Klerfelt
1999 s.82). Detta gor att den informella kommunikationen mellan elev och pedagog har
forsvarats vilket tidigare var ett tydligt kdnnetecken for just fritidshemmen. Detta har givetvis
ocksé gjort det svarare for fritidshemmen att ge eleverna en god pedagogisk milj6 att vistas i.
Detta dr nagot som forstirktes genom att fritidshemmen integrerades i grundskolan (Hartman
2012 5.95). Sedan 1998 har skolverket tillsynsansvaret for fritidshemmet och det har inneburit
att fritidshemmen ligger i skolans lokaler. Dagens fritidshem &r utformade pa liknande sétt
som arbetsstugan, eftermiddagshemmet och det “moderna” fritidshemmet men med andra
utgdngspunkter. Nya lagar formulerades och delvis en ny organisation. Har fordldrar anmalt
att de behdver plats for sitt barn si ska man erbjuda dem det inom en skilig tid.
Verksamheten ska dven utvirderas av bade staten, kommunen och den lokala verksamheten.

Fritidshemmet &r inte ldngre ett komplement till hemmet utan ett komplement till skolan
(Rohlin 2012 5.20-22).
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4. Tidigare forskning

I denna del beskriver vi vad olika forskare kommit fram till kring fritidshemmens fysiska
miljo och lokalernas utformning samt genom rapporter fran Skolverket och Skolinspektionen.
Forskarna har observerat lokalerna och barns lek, intervjuat och gjort enkédtundersdkningar

med bade pedagoger, fordldrar och elever.

4.1 Finns fritids?
I skolverket (2000) har Anna Ahlm och Christian Lundahl gjort en undersékning kring

kvalitén 1 fritidshem. Undersdkningen ar gjord med pedagoger, fordldrar och barn. I
slutsatserna av rapporten kan man se att det finns ett missndje hos pedagogerna vad det géller
hur lokalintegreringen gatt till. Pedagogerna upplever att man inte har tagit hinsyn till
verksamheterna som ska bedrivas dér. Fritidshemmets och skolans personal far ingen
mdjlighet att tillsammans skapa former for att lokalerna ska passa badda verksamheterna. Det
som fritidspedagogerna trycker pd &r att man behover ha lokaler som &r ldmpliga for
fritidsverksamheten. De betonar att det behover finnas ett kok, en ateljé/verkstad, rorelserum,
lugna utrymmen dér man kan koppla av och det dr ocksa viktigt med en stimulerande
utemiljo. Under stor del av dagen finns det ingen mojlighet for barnen att fa tillgng till en
lugn milj6 och pa fritidshemmen &r det en kvalitetsbrist, barnen upplever att det 4r mer skrik
och stok dn lugn och ro. I undersokningen kommer det dven fram att det ar stor brist pa
mindre rum som barnen kan ga undan i och fa vara i fred i utan att bli stérda av andra. Bade
fordldrar, personal och barnen efterfragar mojligheten till lugn och ro i undersokningen. For
att det hir ska kunna tillmotesgés skulle det behdvas flera pedagoger och mindre barngrupper,
dven mer lampliga lokaler. Det hér ar viktigt for att kunna garantera barnens trygghet och ge

barnen en meningsfull fritid (Skolverket 2000).

4.2 Barn i fritidshem

For att ta reda pa hur barn har det pa fritids genomforde forskarna Inge Johansson och Anna-
Lena Ljusberg (2004) en studie dir de ville se hur barns vistelse pa fritidshemmen upplevs av
barnen sjdlva. De genomforde studien pa tva olika fritidshem dér de f6ljde barnen frdn varen
de borjade forskoleklass och fram till hosten i1 arskurs tvd. Forskarna har regelbundet varit
delaktiga pé de fritidshem som de genomfort studien pa. De ville med denna studie ge en bild
av barnens perspektiv och di ldgga fokus pa vad barnen berittar och upplever under sin
vistelse pa fritidshemmet. Fritidshemmet framstélls som en del i barnens vardag dir man

upplever mycket glddje, besvikelse, motgdngar och medgingar. Det sociala samspelet som
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barnen upplever pé fritidshemmet &r bade rikt och intensivt under hela barnets vistelse dar.
Enligt studien uppfattar barnen fritidshemmet som en miljo déar de har manga valmojligheter.
Fritidshemmen som deltagit i den hér studien har véldigt olika forutsittningar nir det kommer
till lokalerna. I den ena skolan ligger fritidshemmet i skolans lokaler. Detta gor att
fritidspersonalen och barnen maste var kreativa och skapa rum i rummen. Det andra
fritidshemmet ligger i helt egna lokaler vilket ger mojlighet till att ha olika aktiviteter i olika
rum. Detta gor att personalen upplever att det ar littare att hall [judnivan nere men att det kan
vara svarare att ha bra personaloversikt over barnen ndr det dr mer utspridda i de olika

rummen som finns pa fritidshemmet (Johansson & Ljusberg 2004).

4.3 Liarande och fysisk miljo

Pia Bjorklid (2005) betonar att forskning kring skolans fysiska milj6 ar eftersatt. I sin rapport
har hon kommit fram till att det sdllan diskuteras kring lokalerna nér man har planering eller
utvirdering av den pedagogiska verksamheten. Det &r oftast inte reglerat i skollagen,
laroplaner eller andra styrdokument hur man bor téinka kring lokalerna eller att de ska
utviarderas. Om det uttrycks ndgot om lokalerna sd betonar man att lokalerna ska vara
dndamalsenliga. En av Bjorklids slutsatser &r att rum for ldrande bor ha verkstadskaraktér,
hon menar att lokalerna gédrna far vara inredda med tydligt avgrinsade platser for olika
omraden. Miljoerna behdver vara inspirerande till olika praktiska verksamheter och
handlingar. For att samspelet mellan den fysiska miljon och barns lek ska bli viardefull ar det
bra om barnen har tillgéng till 16sa foremal som kuddar, stolar, smd bord och madrasser sé att
barnen sjdlva kan dndra om i miljon s den passar deras lek. Bjorklid betonar ocksa att miljon
ska vara utformad sa att barnen inte behdver be om hjélp utan kan klara sig sjdlva. Upplevs
miljon otillgdnglig, otrygg och understimulerande menar Bjorklid att barnen inte utforskar
och leker dér. I slutindan hdmmar det barnets utveckling bade fysiskt, kognitivt och socialt.
Det ar viktigt att rummen 1 skolbyggnaden tillmotesgar elevernas behov, till exempel nir det
géller méten och umgdnge med sina védnner. Det dr ndgot som dven eleverna tycker ar viktigt,
att man kan dra sig tillbaka och fa lugn och ro. Bjorklid menar att skolbyggnaderna inte ar
anpassade till den nya ldroplanens tankesdtt wutan tillgodoser den gamla
formedlingspedagogiken, vilket innebar att lararen pa den tiden &verforde kunskaper,

erfarenheter och virderingar till eleverna (Bjorklid 2005).
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4.4 Skolans olika rum och platser sett ur barns perspektiv

Birgitta Davidsson (2008) har gjort en studie dér hon tittat pa hur yngre skolbarn anvénder sig
av skolans olika rum. Barnen har beskrivit hur de anvénder de olika rummen och vad man gor
i rummen. Barnen vet precis vilka krav, forvéntningar och mojligheter de olika miljoerna
erbjuder, de vet ocksa hur man ska gora for att Gverskrida grianserna. Davidsson har utifran
sin studie sett att barn gérna leker i rum dir de kan forédndra och paverka miljon sjélva. Hon
har dven sett i sin studie att hur ett rum &r moblerat, vilket material som finns tillgdngligt och
vilka regler som géller i just det rummet har en stor betydelse for hur barnen anvénder sig av

rummet. Rummets utformning ger olika fOrutséttningar till lek socialisation och larande

(Davidsson 2008).

4.5 Kvalitet i fritidshem

Skolinspektionen (2010) har gjort en rapport om kvaliteteten i fritidshem. De har undersokt
tre till fem fritidshem i sjutton kommuner. Det har kommit fram till att varje fritidshem har en
ambition att bekrifta varje barn och att de vill skapa en trygg och siker milj6 for barnen. Men
allt for ménga barn och vuxna pé fritidshemmen pépekar att det dr for hog ljudvolym, trangsel
och stress dér. De tar dven upp att det dr brist pa mojligheter for barn att kunna dra sig undan
och fi lugn och ro. Dessa forhdllanden har oftast att gora med vilka forutsittningar
fritidshemmen har sdsom barngruppens storlek, personaltitheten och hur lokalerna anvénds. I
denna granskning kan man se att fritidshemmen oftast hamnar i skuggan av grundskolan och

det paverkar fritidshemmet negativt (Skolinspektionen 2010).

4.6 Sammanfattning

Gemensamt for de forskningsrapporter vi ldst dr att det finns ett missndje kring lokalernas
utformning pé fritidshemmen. Det papekas i flera av dessa forskningsrapporter att lokalernas
utformning &dr av betydelse for hur eleverna utnyttjar dem. Rummen ska vara vidlkomnande
och eleverna ska kdnna att de far leka dér, materialet ska var latt tillgéngligt for d& inspireras
eleverna till lek. Bade elever, fordldrar och personal papekar dock att det ar alldeles for hog
ljudnivéd, tringsel och stress. De pépekar dven att de saknar mindre rum dir man kan fa ga

undan och vara i fred.
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5. Fysisk miljo
I den hir delen kommer vi gd in pad hur den fysiska miljon paverkar eleverna i deras

utveckling. Enligt den redovisade forskningen dr miljons utformning viktig for att eleverna pa

fritidshemmen ska inspireras och tar for sig nir de vistas dér.

5.1 Utformningen av fritidshemmets fysiska miljo

Den fysiska miljon ér viktig for att det ska ske ett bra samspel mellan elev och elev samt
mellan elev och pedagog. Som vi tog upp i tidigare forskningsavsnittet dr det bra om rummen
har verkstadskaraktir, girna inredda med avgrinsade rum i rummet som kan inspirera till
olika mojligheter till lek. Kénns den fysiska miljon otillgdnglig, otrygg och understimulerade
vill barnen inte leka och utforska dir (Bjorklid 2005 s.11, 169). Miljon och arkitekturen ar
viktig for att barn ska kunna identifiera sig sjdlv och kunna bygga vidare pé sina erfarenheter.
For yngre barn krivs en tydlig fysisk miljo som tillater utforskning med bade kropp och
sinne. Vad det giller dldre barn dr detta inte lika viktigt men miljoerna har fortfarande

betydelse for deras utveckling och identitetsskapande (Bjorklid 2005 s. 53-54).

Den fysiska miljon gloms ibland bort trots att ménga barn vistas i skolan under manga ar.
Miljobegreppet innefattar biologiska, ekologiska och fysiska men @ven sociala, kulturella,
psykologiska och pedagogiska aspekter. Den fysiska miljon samspelar med dessa delar och
hur den fysiska miljon &r utformad har stor betydelse. Den fysiska miljon kan erbjuda rorelse
eller en plats for avkoppling och samvaro, den sociala och kulturella miljéon handlar om vilka
personer som finns pa dessa platser. For att det ska bli ett bra samspel mellan individer krivs
det en inbjudande fysisk miljo (De Jong 2011 s.335-336). Da blir materialet, tingen och
redskapen viktiga for att det ska ske ett ldrande. Det 4r dessa saker som bjuder in och
bestimmer vad som ska ske i en viss miljo och det har stor betydelse for relationerna eleverna

emellan (Nordin-Hultman 2004 s.186).

Utifran detta kan vi se att den fysiska miljon har stor betydelse for elevernas larande. For att
f4 miljoerna inspirerande dr det viktigt att man tar reda pa vad eleverna har for intressen och
behov. Det dr bra om man som pedagog utmanar och uppmérksammar eleverna utifrdn den
nivd de ligger pa, det dr ocksd viktigt att man bygger upp en inbjudande miljo med olika

aktiviteter dir eleverna kan véxa och utvecklas.
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6. Teoretiska utgangspunkter

I vér studie kommer vi gd in lite ndrmare pa vad det sociokulturella perspektivet, det
interaktionistiska perspektivet och den utvecklingsekologiska teorin dr och hur det paverkar
eleverna i deras miljo, dessa inriktar sig pa samspelet mellan personliga faktorer och

miljofaktorer (Bjorklid 2005 s.27).

6.1 Sociokulturellt perspektiv

De sociokulturella perspektiven handlar om en social teori om ldrande och utveckling, dar
individen tillgodogor sig fardigheter, forstdelser och kunskaper. Den sociokulturella
traditionen har sitt ursprung ifrdn pedagogen och filosofen Lev Semenovich Vygotskij. Han
intresserade sig for hur ménniskan utvecklades och utgick fran ett biologiskt och
sociokulturellt perspektiv (Saljo 2010 s.183). Ett barn bygger aktivt upp och fér erfarenheter
och kunskaper om vérlden i sociala och kulturella sammanhang och barnets utveckling &r
beroende av hur dess uppvixtsituationer och miljoer sett ut (Hawang & Nilsson 2011 5.66).
For att man som individ ska kunna ta till sig av det sociala samspelet dr det viktigt att
miljoerna ar utformade sé att man som individ kdnner att man kan ta for sig och skapa sociala

kontakter (Sdljo 2010 s.193, 2000 s.36,38 ).

Vygotskij anvdnde sig av bland annat begreppen mediering och appropiering: Mediering
innebér att man som ménniska anviander sig av redskap eller verktyg for att forstd omvirlden
och hur man ska agera i den. Man anvinder sig av tvé olika slags redskap, vért sprak och
materiella ting och dessa gar hand i hand. For att man som ménniska ska kunna ta till sig ny
kunskap behdver man ta till sig det badde genom fysisk handling och genom att reflektera
(Saljo 2010 s.185). Appropiering innebér att man som méanniska i olika sociala sammanhang
lar sig och tar in nya erfarenheter fran andra. Larandet &r en stindig process och Vygotskij
menar att skolan och dess miljo dr en bra plats dir det finns manga mdjligheter att ta till sig

olika kunskaper (Sélj6 2010 s.190-191).

Pé fritidshemmet kan man skapa autentiska miljéer som liknar samhdéllet, i dessa miljoer kan
eleverna lira sig att forsté sin roll i samhillet (Philgren 2015 s.166). Dessa autentiska miljoer
ar viktiga utifran ett sociokulturellt perspektiv. Genom att lata eleverna delta i olika autentiska
aktiviteter och olika situationer later vi eleverna trina sig bade i det emotionella, sociala och

kognitiva fardigheterna (Klerfelt 1999 s.87-88). Fritidshemmet &r inte en forberedelse for vad
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som ska hidnda utan en del av livet och bor dirfor organiseras utifrdn det (Philgren 2015

5.166).

6.2 Interaktionistiskt perspektiv

Ett interaktionisktiskt perspektiv innebdr att man som individ paverkar miljon och &ven
paverkas av miljon som man har runt om kring sig. Hur man som individ péverkas kan se
olika ut (Bjorklid 2005 s.27). Miljon paverkar barn och deras sitt att tinka och uppfatta saker
pa. Detta handlar om att barn uppticker, leker och dr verksamma och genom detta vidgar de
sina vyer och kan dé uppticka nya mgjligheter i miljon. Detta gor de med sina sinnen, rorelser
och kroppen. De vill sdga att de relaterar miljon till sig sjdlva vilket ger barnen en mdjlighet
till utveckling. Denna inspiration och fantasi kan skapas genom en viss milj0 om

forutsittningarna finns i den miljé som barnen har tillgang till (Skantze 1998 s.19).

6.3 Den utvecklingsekologiska teorin

Den utvecklingsekologiska teorin utgr ifran ett interaktionistiskt synsétt. Det handlar om
individens utveckling som bland annat bestdms &r arv, biologiska faktorer och forhéllanden i
den omgivande miljon (Soderlund 2000 s.54). Dessa faktorer ar fordldrar, syskon, skola och
fritidshem, men det handlar 4ven om kopplingen emellan dessa (Hawang & Nilsson 2011
s.38). Den utvecklingsekologiska teorin betonar miljons betydelse for en individs utveckling
och diarmed samspelet mellan individ och milj6. Miljé adr badde sociala och samhillsenliga
faktorer (Soderlund 2000 s.54). Barn utvecklas och lar sig i de olika miljoer som de vistas i
bade direkt och indirekt. Miljoer kan bade utvecklas och fordndras och detta kan bade paverka
och paverkas av individer (Bjorklid 2005 s.30). For att forstd den utvecklingsekologiska
teorin bittre kan man utga ifran Urie Bronfenbrenners modell som beskriver barnets samspel i
olika miljéer samt hur de olika miljoerna relaterar till och samspelar med varandra (Bjorklid

2005 5.30).

Utifrdn de teorier som vi ndmnt hédr ovan kan vi se en koppling till fritidshemmets miljo da
det har en stor betydelse om fritidshemmet kan erbjuda en miljo som 4r utmanande och
vicker nyfikenhet hos barnen. Finns det olika material som skapar kommunikation mellan
eleverna och mellan pedagoger och elever leder det till 6kad mojlighet till 1drande. Elever har
olika behov och darfor bor fritidshemmens miljéer inrymma olika aktiviteter och material for

att alla elevers larande ska utvecklas.
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7. Metod

For att samla in vart empiriska material kommer vi att anvéinda oss av enkétundersokningar
och observationer. De svar som vi far pa enkéterna kommer sedan bli grunden for véra
observationer som ska genomforas pa tre fritidshem. Vi kommer utgé fran ett halvstrukturerat
observationsschema. Detta fOr att vi ska ha vissa gemensamma punkter att f6lja nir vi besdker
de olika fritidshemmen men dven for att f4 en mojlighet till att se avvikelser. Genom att samla
in vart empiriska material pa detta sétt hoppas vi f4 en mojlighet att se om pedagogernas syn
pa lokalerna stimmer 6verens med hur eleverna anvinder lokalerna. Vi vill fa en helhetsbild
kring hur eleverna gor sina val i leken pa fritidshemmen men dven hur pedagoger uppfattar
lokalerna och dess for- och nackdelar. Nedan kommer en beskrivning av enkéter och
observationer och hur vi tinker gé tillviga med dessa. Vi kommer dven att ndmna hur vi gjort
vért urval och bendmna hur vi ténkt kring de forskningsetiska principerna. Vi jobbar utifran
en kvalitativ metod och kommer &ven att ta hinsyn till att undersokningen har hog validitet

och reliabilitet.

7.1 Enkat

I en enkétundersokning stdller man ett visst antal fragor till ett antal personer. Enkéter skickas
oftast ut per post men det dr ocksd vanligt att de numera skickas via e-post. Man kan dven
gora en enkdtundersokning “under ledning”. Med det menas med att man tar med sig
formuléret till den person man vill ska besvara fragorna. Sedan stiller man fragorna till den
berdrda och kan dé fortydliga om det skulle vara nigra oklarheter (Patel & Davidson 2011 s.
73).

Vi borjade med att genomfora en enkdtundersokning med nio pedagoger som jobbar pa tre
olika skolor. Direfter har vi genomfort véra observationer pa tre olika fritidshem. For att
komma i kontakt med dessa skolor och fritidshem har vi tagit hjilp av vara kurskamrater. Vi
mailade ut var enkit till de nio fritidspedagogerna. I mailet borjade vi med att delge
pedagogerna vad syftet var med var undersokning och att enkdten kommer att genomforas

anonymt.

7.2 Observation
Nér vi hade fatt svar pa enkdterna utgick vi frdn de svar som vi fitt in och gjorde ett
observationsschema som vi anvidnde oss av nidr vi kom ut till de olika fritidshemmen. Vi

undersokte bland annat om lokalerna var mdblerade for att passa bade skolans och
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fritidshemmets verksamhet. Vi undersokte dven hur eleverna anvéinder lokalerna utifran de
forutsittningar de har. Kan det vara sa att vi vuxna har &sikter om lokalerna som inte alls visar

sig berora eleverna?

For att skaffa sig information i vardagslivet observerar man omgivningen mer eller mindre
slumpmaissigt utifran forvantningar, behov och erfarenheter. Observation &r &dven en av de
vetenskapliga tekniker som anvinds for att finna information. Man kan vilja att gora en
observation pa olika sitt. Man kan antingen bestimma i forvidg vad som ska observeras och
dé gora ett observationsschema eller sa observerar man for att fa s& mycket information som
mdjligt och d& anvdnder man sig inte av ndgot schema. Det forsta alternativet kallas
strukturerad observation och det andra alternativet kallas ostrukturerad observation (Patel &

Davidson 2011 s. 91-93).

7.3 Urval

For att samla in vért empiriska material till var undersdokning vinde vi oss till ett antal
fritidshem fran olika kommuner. Vart urval blev sammanlagt nio pedagoger fran tre olika
fritidshem som svarade pé var enkit och sedan genomforde vi véra observationer pé tre olika
fritidshem. Pa ett av de fritidshem som vi observerade pd fick vi dven in pedagogernas
enkétsvar. For att komma i kontakt med pedagogerna och fritidshemmen tog vi hjdlp av véra

kurskamrater.

7.4 Kvalitativ metod

For att kunna g in mer pa djupet kring hur fritidshemmens lokaler ser ut och utnyttjas har vi
valt att gora kvalitativa undersokningar. Vi har anvint oss av en enkét med Oppna svar och
gjort halvstrukturerade observationer. Detta for att kvalitativa metoder far fram vilka
kvaliteter eller egenskaper en foreteelse har (Bjereld, Demker & Hinnfors 2015 s.118). I en
kvalitativ undersokning kan det ges mdjligheter att uppticka foreteelser, tolka och forsta
innebdrden av det som beskrivits i exempelvis en intervju eller svaren i en enkét (Patel &
Davidson 2011 s.105). I denna undersokning har vi tolkat de svar vi fir in genom véir
enkdtundersokning for att sedan tolka elevernas agerande i lokalerna under véra
observationer. Hir &r validiteten en del av hela forskningsprocessen och inte bara relaterat till
de insamlade data man far i sin undersokning (Patel & Davidson 2011 s.105). Detta da den
kvalitativa undersokningen &ar ett forskande efter att forstd det som undersoks (Patel &
Davidson 2011 s.102). I en intervjusituation kan personen som intervjuar upprepa det som

hen har uppfattat att personen har givit som svar for att fa det bekréftat att hen har uppfattat



21

svaret pa ritt sitt. Detta dr svarare att gora med en enkdtundersdkning. Vi har formulerat
frdgorna 1 var enkét pé ett sddant sitt att de som svarar maste ge ett utvecklat svar och pa det
sittet hoppas vi pd att fa in ett bra underlag utan missforstand, &ven om vi tror att det ar

svérare i1 en enkédtundersdkning &n i en intervjusituation.

7.5 Validitet och reliabilitet

En hog validitet innebdr att undersokningen som genomfOrts har gett svar pad det som
undersdkningen var avsedd for (Bjereld, Demker & Hinnfors 2009 s112). Men for att fa detta
maste vi veta att vi gor detta pa ett tillforlitligt sitt och det innebidr att vi méste ha god
reliabilitet. Reliabiliteten avser att vi miter pa ett tillforlitligt sitt. Ar en mitning oskickligt
genomford spelar det ingen roll om det man métt har hog validitet eller inte, det blir fel &nda.
For att stirka reliabiliteten i en undersokning kan man lata nigon annan forskare upprepa
delar av undersokningen och se om resultatet blir detsamma (Bjereld, Demker & Hinnfors
2015 s.115). Vid strukturerade intervjuer och observationer ar reliabiliteten relativt lag. Detta
da det ar helt upp till den som intervjuar eller observerar hur den gor sin beddmning vilket
kan resultera i olika typer av bedomningsfel. For att undvika detta och hoja reliabiliteten
kommer vi att vara tva vid vara observationer och ndr vi ska tolka de svar vi fatt in via véara
enkiter (Patel & Davidson 2011 s.104). Detta gor vi for att fa en sa tydlig bild som mojligt
under vara observationer for att sedan se om de stimmer Overens med den andras och da
kallas detta for interbedomarreliabilitet vilket hojer reliabiliteten (Patel & Davidson 2011
s.104).

7.6 Etiska overviganden

Vetenskapsradet tar upp om olika principer som man ska ta hinsyn till som forskare. Det
finns fyra principer som man ska forhalla sig till och dessa dr informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

e Informationskravet innebdr att forskaren tydligt ska informera om syftet med

undersokningen till de personer som berdrs.

e Samtyckeskravet innebdr att nidr man som person fitt information kring

undersokningen kan man ta beslut i fall man vill delta i studien/forskningen eller e;.
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o Konfidentialitetskravet innebdr att den information som forskaren anskaffat maste
bevaras och anvindas pa sésitt att enskilda ménniskor inte kan identifieras av

obehdriga.

e Nyttjandekravet innebér att uppgifter som ar insamlade om enskilda individer endast

far anvindas for forskningsdndamal.

I var enkit beskriver vi tydligt vad vart syfte &r med enkdten och meddelar att man svarar pa
enkdten anonymt. Vi informerar om att skolorna som vi ska besoka kommer att fa fiktiva
namn, detta pd grund av att det inte ska gé att identifiera av nagon obehorig. Vi ber
personalen maila ut vart brev till de fordldrar vars barn kommer att bli beroérda av var
observation sa de vet om i vilket syfte vi dr didr. Under observationen vill vi fotografera
lokalerna for att sedan kunna gé tillbaka och se hur den fysiska miljon var mdblerad och
planerad. Om det &r mojligt gor vi det innan verksamheten borjar. Om det inte dr mojligt
kommer det dven att vara en punkt i brevet till fordldrarna s de a4r medvetna om att inga
bilder kommer att synas i var studie och att alla bilder kommer raderas nér uppsatsen &r
fardig. Ar det nagon fordlder som av ndgon anledning inte gir med pa detta fir vi med hjilp
av pedagogerna se till att den eleven inte 4r med pa nagot fotografi. Vi anser att vi beror alla

de fyra principer som vetenskapsradet ndmner.
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8. Resultat och analys av enkéten och observation

I foljande avsnitt redovisar vi resultatet av var enkét som vi skickade ut till nio pedagoger pa
olika skolor runt om i Stockholms ldn. Av dessa nio pedagoger som fick enkéten har vi fatt
svar av sex stycken. Nedan kommer en sammanstillning och en analys av de svar vi fatt in
genom enkéten. Dérefter kommer vart resultat och en analys av vara observationer som vi
gjort pa tre olika fritidshem. Vi avslutar detta avsnitt med en slutsats om vad vi kommit fram

till och detta kopplar vi till de teoretiska perspektiv vi tidigare nimnt.
8.1 Resultat av enkiit

8.1.1 Inspiration till lek och mdojlighet till skapande verksamhet

En av pedagogerna beskriver att de forsoker inspirera eleverna till ldrande genom att plocka
fram olika sorters material medan tvd andra beskriver att de alltid har materialet framme for
att locka eleverna till skapande. Hilften av pedagogerna som besvarat enkéten beskriver att de
ibland kan behdva mdblera om i lokalerna for att de ska anpassas till den verksamhet de ténkt
bedriva. De skapar d4ven “rum i rummen” for att fa till lugnare utrymmen och speciella stdllen
dér eleverna kan utfora bygglek. Tva av pedagogerna beskriver att det finns myshornor med

soffor dér eleverna kan sitta och ta det lugnt. En pedagog beskriver:

Vi har delat sa att klassrummet dr moblerat med bord och stolar medan det "stora rummet”

och verkstaden dr mer anpassat for fritidsverksamhet.”

Fem av de pedagoger som svarat pa enkdten anser att det dr viktigt att kunna erbjuda eleverna
bra mgjlighet till lek och att det ska finnas ytor till det. Man ska kunna bygga kojor, rora pa
sig utan att det stor de andra eleverna i gruppen som vill ta det lugnt och krypa upp i en soffa
och lisa en bok. Tre av dessa betonar ocksa vikten av att kunna fa g& undan och vara i fred
om man sa vill. Det dr viktigt med en bra struktur och ordning och sé tycker nagra pedagoger

man ska kunna erbjuda olika aktiviteter i lokalerna. En pedagog beskriver:

?Vi forsoker gora rum i rummen och fa till en plats dir man kan ta det lugnt. Vi har ett
gemensamt utrymme pd skolan ddir eleverna kan vara och anvinda sig av rérelselek,

utemiljon anvdnds och till rorelselek.”

8.1.2 Fritidshemmets utrymme i skolans lokaler
Fem av pedagogerna som svarat pa enkdten dr inte ndjda med fritidshemmets lokaler. Det

beror pé att det méste moblera om 1 lokalerna for att de ska passa fritidshemsverksamheten
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och pé kvillen méaste det aterstillas sé att det &r i sin ordning nér skolan ska ha sin verksamhet
i samma lokaler. En av pedagogerna beskriver att de har en bra yta nedanfor deras lokal dir
eleverna kan spela killerboll, handboll och pingis och att detta &r yta som ar mycket populér
hos eleverna. Det visar sig att hilften utav dem som svarat pa enkdten har moblerat lokalerna i
samrad med berord larare. Hilften av pedagogerna beskriver att de saknar smarum, nagon
form av verkstad/skapar rum och de skulle dnska att det inte var s mycket bénkar och stolar

som tog upp lekutrymmet. En pedagog skriver:
"Vi saknar ett speciellt rum for malande och skapande”

En pedagog Onskar att de skulle kunna dta mellanmél pd avdelningen och om man nu ska vara
i klassrummen skulle en Onskan var att klassrummet var storre sd man kunde gora en
mysigare moblering. En annan pedagog anser att de har bra lokaler som &r anpassat till det
antal elever som de har just nu men en 6nskan skulle vara att de hade fler smd rum att mysa i.

En annan pedagog skriver:

“Det kan bli for mycket elever pad en for liten yta speciellt vid skolans slut da fritidseleverna
ska in och skoleleverna ut. Ndr skolan inte slutat men fritids borjar for de yngre dr
klassrummen upptagna for fritidseleverna. Men de har en bra yta nedanfor deras lokal ddr
eleverna kan spela killerboll, handboll och pingis. Den hdr ytan dr mycket populdr. For att fd

vara ifred anvdnder sig eleverna av fritidshemmets kok.”

8.1.3 Fordelar med att dela lokaler
De pedagoger som delar lokaler med skolan beskriver att det dr en fordel att ha fritidshemmet
i samma lokaler som eleverna &r i1 under skoldagen. Detta for att eleverna da far en trygghet

och att de har alla sina saker pa en och samma plats under hela dagen. En pedagog skriver:

"Eftersom vi har barnen i forskoleklassen, dr lokalerna bra och bestdr inte bara av en massa

bord och stolar”

8.1.4 Nackdelar med att dela lokaler

Tvé av pedagogerna upplever att en av nackdelarna med att dela lokaler med skolan &r att de
eleverna som gér i skolan i lokalerna inte har slutat nir fritids borjar. Detta kan paverka hur
vida fritids kan borja med en aktivitet eller inte. Tre av pedagoger beskriver att de kinner sig
som géster i skolans lokaler. En annan nackdel ér att de méste moblera om for att fa en
fungerande fritidsverksamhet och sedan moblera tillbaka for att det ska kunna vara en

fungerande skolverksamhet dagen efter. En av Pedagogerna uttrycker att eleverna inte kinner
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samma tillhorighet till lokalerna ndr det inte vistas i lokalerna pa skoltid. De gor att
pedagogerna upplever att eleverna inte dr lika ridda om de saker som finns i lokalerna. Fyra
av pedagogerna uttrycker dven att mobleringen i forsta hand dr avsedd for att skolan ska
fungera vilket gor att det &r mycket bord och stolar i lokalerna. Det medfoljer att det &r mindre
lekutrymme for eleverna och det gor det svart att spara byggen eller stora projekt. En pedagog

skriver att en nackdel ar att:

“Lokalerna dr inte anpassade till verksamheten, vi saknar en plats ddr eleverna kan ga undan
och fd vara ostorda. Det finns dessutom inte tillrickligt med mindre rum, rummen dr
klassrum och dr ddrfor stora och det gor att det dr mdnga elever som ska vistas ddr vilket ldtt

’

kan skapa konflikter.” .

8.2 Analys av enkiiten

Tre av pedagogerna uttrycker att de kdnner sig som géster i skolans lokaler och inte kan skapa
den fysiska miljon som de onskar. Detta kan bero pé att lokalerna dr anpassade for skolans
larandemil;j6 vilket gor att fritidshemmen far anpassa sig efter detta. Detta tycker vi dr synd da
Philgren (2015) tar upp om att fritidshemmen 4r en bra plats ddr man kan skapa autentiska
miljoer som liknar samhallet (Philgren 2015 s.166). Den autentiska miljon &r viktig utifran ett
sociokulturellt perspektiv (Klerfelt 1999 s.87-88). Detta da det sociokulturella perspektivet
bland annat handlar om ldrande och utveckling och dér individen kan tillgodogor sig
fardigheter, forstaelser och kunskaper (Siljo 2010 s.183). Utifran det som Séljo, Philgren och
Klerfelt tar upp tycker vi att det &r synd att det ser ut som det gor och att huvudménnen inte
verkar forsta hur viktig miljon ar for att det ska ske ett bra larande dven pa fritidshemmen.
Béde skolan och fritidshemmets miljder ar viktiga men utifrdn olika perspektiv. Pa
fritidshemmet handlar det om att eleverna ska trdna sina sociala, emotionella och kognitiva

fardigheter. Detta gors genom att eleverna utsdtts for olika autentiska aktiviteter och

situationer (Klerfelt 1999 s.87-88).

Fyra av pedagogerna har betonat i enkétsvaren dr att de saknar stéllen dér eleverna kan ga
undan och fa lugn och ro. P& de tre fritidshemmen som vi har besokt dr det bara en av dessa
som har bra mgjligheter att erbjuda eleverna lugn och ro. Alla fritidshem beskriver att de
erbjuder bygglek och att i den utstrackning det dr mgjligt forsoker de skapa en miljo som
inbjuder till olika lekar. Den utvecklingsekologiska teorin betonar att barn lir sig och
utvecklas i olika miljoer och att detta ar ett viktigt samspel mellan individ och milj6. Milj6 ar

bade sociala och samhillsenliga faktorer vilket fritidshemmen forsoker erbjuda eleverna i den
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mén det dr mdjligt (Soderlund 2000 s.54). Aven hir kan vi se hur viktig den fysiska
inomhusmiljon dr for att det ska ske ett bra ldrande. Vi tror att om fritidshemmen hade haft
egna lokaler sa hade detta behov kunnat tillgodoses mer dn vad vi upplever att det gors idag

d& miljoerna hade kunnat anpassas efter verksamhetens och elevernas behov.

Fem av Pedagogerna har i enkédten beskrivit att de maste moblera om i lokalerna for att
lokalerna ska vara anpassad till den verksamhet som ska bedrivas i lokalen under
eftermiddagen. De beskriver dven att lokalerna &r moblerade med mycket bord och stolar och
att detta ger eleverna mindre lekutrymme. Det interaktionisktiska perspektivet beskriver att
man som individ paverkas av miljon som man vistas i (Bjorklid 2005 s.27). Om
fritidsverksamheten ska bedrivas i klassrum som bara dr mdblerade med bord och stolar har vi
svart att se hur eleverna ska kunna finna inspiration till lek i denna miljo. Aven Skantze
(1998) beskriver att det interaktionisktiska perspektivet handlar om att miljon ar viktig da den
paverkar barn och deras sitt att tinka och uppfatta saker. I en bra fysisk miljé uppticker och
leker barn med sina sinnen, rorelser och kroppen. De relatera miljon till sig sjdlva och det ger
barnen mojlighet till utveckling (Skantze 1998 s.19). Vi tror att det dr svart att ha en miljo
som ska inspirerar eleverna bdde till lek och ldrande. Om detta ska kunna ske tror vi att
lokalernas utformning maste vara tydligare dn vad vi upplever att de ar idag. Detta for att
eleverna ska veta vilken verksamhet som ska bedrivas i just den hir lokalen och att lokalerna

ska kunna inspirera eleverna till lek eller ldrande. Framforallt nér de géller de yngre eleverna.
8.3 Sammanstallning av observationerna

8.3.1 Fritidshemmet Saturnus
Elevernas alder dr 8-12 ar, fritidshemmet ligger i skolans lokaler och det &r 62 inskrivna

elever men under var observation dr det ca 35 elever dar.

Fritidshemmets hemvist ligger i arskurs tva:s klassrum. I detta rum startar fritidsdagen med en
samling pa den stora roda mattan som ligger under en stor whiteboardtavla. I det har rummet
ar miljon anpassad utifrdn skolans behov. Bénkarna &r placerade i smagrupper med fyra stolar
vid varje bord. Over bordsgrupperna hinger det kokslampor som ger en hemtrevligare kiinsla
och takbelysningen ar nersléckt. I fonstren star det sma lampor som ocksa gor att det kidnns
hemtrevligt. Léngst ner i klassrummet finns en vrd med tvd mindre soffor och en stor
bokhylla med bocker och spel. Inne i det stora klassrummet har det byggts till ett litet kok,
berdttar pedagogerna under vért besok. I detta lilla rum finns det tillgdng till lite

skapandematerial, pirlor, flirtkulor, papper, pennor, vattenfirg med mera. Aven hir inne
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hinger det kdkslampor dver borden som star mitt i rummet. Over bordet hiinger en rockring
med smé hinkar hdngandes i ringen. I hinkarna ligger det garn och trdden hénger ner i ett hél i
botten sd det bara gér att dra ut trdden. Koket anvdnds &ven av skolan som grupprum

beréttade pedagogerna.

Inne i klassrummet ligger ett litet grupprum som fritids anviander som ett byggrum. Hér finns
det en stor hylla fylld med olika lekmaterial s& som lego, kaplastavar, petshops, filtar, bitar till
en pusselmatta med mera. Dér star dven en rdd soffa och ett bord med tva stolar. Pedagogerna
berdttar att bordet har skolan stdllt in for att de behdver ett rum till under skoltid. Ute i
kapprummet under trappan star det en rod soffa och fortsitter man vidare finns det ett
klassrum dér arskurs tre gar pa dagarna. Pedagogerna beréttar att detta rum har fritids tillging
till ndr treorna slutat for dagen. Hir inne &r det moblerat for skolan, men dven hir finns det en
storre matta och en soffa man kan sitta och hédnga i. I grupprummet som ligger i klassrummet

visar fritidseleverna att man kan gora om bordet till ett biljardbord eller pingisbord.

Efter samlingen fragar pedagogen vad barnen vill gora. Hon fragar vilka som vill ga in i
byggrummet, vilka som vill spela dator, om ndgon vill gd ut, om det finns ndgon som vill
spela biljard eller pingis och om négon vill vara i koket och rita eller pyssla. Detta gjorde att
eleverna delade upp sig i de olika rummen. Nir vi fotograferade lokalerna medan de var
tomma pratade vi om att softhornet i klassrummet nog var ett lugnt hrn. Men det visade sig
att sofforna slukades av de elever som ville spela dator och hér lyssnas det pd musik och
pratas en hel del. Personalen fér vid flera tillfillen be dem dampa sig och att de elever som
sitter dar far komma 6verens om vem som ska spela musik eller si far de anvinda horlurar om

de vill lyssna pa olika sorters musik.

I byggrummet ville flera av eleverna vara, men da det inte &r sd stort kan inte alla vara dar.
Tillsammans med pedagogen l6stes det sa att nagra tog med sig de lekmaterial som de skulle
leka med ut till klassrummet. I koket sitter nagra tjejer och pysslar. De vill nu ha annat
material an det som finns framme och gér tillsammans med en pedagog fram till skapen som
det star fritids pa. I dessa skdp berdttar pedagogerna att det finns material som inte far

anvindas hur som helst utan det ska finnas en tanke bakom anvéindandet.

Ute i1 kapprummet under trappan sitter fyra barn i soffan och pratar med varandra, det kénns
som om detta ir ett stille dir man kan ga undan och fi vara lite i fred. I treornas klassrum
sitter det tre tjejer och pratar och detta rum kdnns ocksad som ett rum man kan ga undan i om

man vill ha lite lugn och ro. Det &r livligt i grupprummet och den hér dagen &r det fem killar
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som spelar rundpingis dir inne. I detta rum kinns det som att det &r tillatet att vara lite mer
rorlig och att ljudnivan &r lite hogre, trots att rummet inte dr sa stort. Nar vi kommer tillbaka
till tvdornas klassrum har nagra av dem som pysslade i koket ldmnat rummet. De bygger nu
med pusselmattan inne i klassrummet. Pedagogerna gér i mellan rummen och tittar pad vad
eleverna sysslar med och trots att det ar ca 35 elever dir kdnns det som att stimningen &ar god
och eleverna nodjda. D4 lokalerna delas med skolan finns det ingen mojlighet att spara leken,
byggen eller det som skapas i kdket. Pedagogerna beréttar att det inte gir att gora nigra storre

projekt pé grund av detta.

8.3.2 Fritidshemmet Pluto

Pé detta fritidshem é&r det 65 elever inskrivna i dldrarna 8-11 &r. Under vér observation vistas
ca 40 av dessa elever i lokalerna. Aven pa detta fritidshem delar skola och fritidshem lokaler.
I detta fall delar fritidshemmet lokaler med en mellanstadieklass. Pedagogerna beskriver
under vart besok att de upplever det som en nackdel da skolan inte avslutats nir fritidstiden

borjar. Detta dr 4ven nadgot som vi sadg under var observation.

Lokalerna bestér av tre stora klassrum som dr moblerade med bankar och stolar 1 rader, ett
stort rum med ndgra smad grupper med bord och stolar. I detta rum sitter det dven en
aktivitetstavla pa ena viggen. Pa aktivitetstavlan ser vi att pedagogerna har satt upp skyltar
med de olika rummen som eleverna kan vilja att vara i. Varje elevs namn stod pa en magnet
som de placerade om de exempelvis ville gd in 1 verkstaden for att pyssla. Under vara
observationer utnyttjade eleverna de sma grupperna med bord for att sitta och rita och spela
spel tillsammans vid. Vi upplevde att lokalerna var utformade efter skolans behov, framfor
allt nir det kommer till klassrummen. I lokalerna finns det dven en verkstad som ser ut att
vara mer anpassad efter fritids behov. Pedagogerna berittade att verkstaden dven utnyttjas av
skoleleverna ndr det inte é&r fritidstid. Under vart besok at eleverna mellanmal i
fritidshemmens lokaler och utnyttjade de kok som fanns att tillgd i lokalerna. P4 den hir
enheten finns det dven en balkong som vetter ut emot nagot som eleverna kallar hjértat”. Har
mirker vi att det dr véldigt hog ljudvolym. Men detta verkar dnd4 vara ett stélle som eleverna
véljer att vara pa trots ljudvolymen. Balkongen var moblerad med en liten soffa och fatélj och
ett litet bord. Att eleverna véljer att vara pa balkongen kan bero pd att det dr det enda

“rummet” som dr litet och avskilt och inte dr ett klassrum eller i forsta hand ett pysselrum.

I verkstaden finns allt mgjligt pysselmaterial si som pennor, firger/vattenfarger, papper,

parlor, flirtkulor, piprensare med mera. Under vir observation dr det mycket paskpyssel i
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verkstaden med fjadrar, farger, flirtkulor och papper. Vi ser hur eleverna far mojlighet att
anvinda sin fantasi och att de kommer pa nya saker att utveckla under tidens géng. De fragar
pedagogerna efter det material som de sjdlva inte kan hitta. I verkstaden &r materialet i skap
men eleverna anviander och utnyttjar materialet pa ett sitt som visar att de vet vad de far
anvianda utan att frdga pedagogerna innan. I verkstaden och i ett av klassrummen finns det
tillgang till en diskho och tillging till vatten vid exempelvis mélning. Detta sag vi som en stor
mdjlighet till att kunna dela fritidsgruppen vid malning. Men nir vi var dér utnyttjade
eleverna klassrummet till ndgot helt annat. De anvinde klassrummet med diskho och vatten

till att leka frisor och anvénde vattnet 1 sprayflaskor nir de gjorde olika frisyrer pa varandra.

Spel och byggleksaker finns littillgingligt for eleverna i det stora rummet dér det dven stod
grupper med bord och stolar dér eleverna kan sitta och spela, rita och bygga. Dessa saker ar
uppdelade pé tva olika skap ett for spel och ett skap for lego, plus-plus och kapla. Hér kan
eleverna vilja att ta med sig ett spel, byggleksaker eller en lekldda in 1 ndgot av klassrummen
for att i lekro. Hir kan vi se att eleverna véljer att fordela sig pa ett naturligt sétt beroende pa
vad de viljer att leka med. Leklador, pingisrack, bollar med mera finns i ett forrdd som vid
vart observations tillfille stod oppet vilket gav eleverna fri tillgang till dessa saker. I forradet
hittar vi dven lite storre spel som inte far plats i spelskédpet med de andra spelen, hir finns air
hockey, hockeyspel och couronne. Dessa spel berittar pedagogerna att de yngre eleverna
ibland kan behdva hjidlp med att plocka fram. Detta da exempelvis air hockeyn dr ett ganska

tungt och otympligt spel.

Under vart besok dr det méinga elever som fragar pedagogerna om de kan fa ga till
“bldamattan”. Vi blev vildigt nyfikna pa vad “bldamattan” var for nagot och vad eleverna gor
dér. Vi fragade personalen vad detta var for ndgot och vad eleverna gjorde dér. Personalen
berétta att detta var ett utrymme dér eleverna fran alla olika fritidshem samlades for att spela
killerboll tillsammans. Men alla ar inte dir samtidigt vilket mirks ndr vi dr dér och
observerar. Detta utrymme skulle kunna vara vildigt stokigt om det d4r manga elever dar
samtidigt. Men vi upplever att eleverna har roligt dir och att de kommer Overens.
Pedagogerna beskriver i efterhand att det sjdlvklart hinder saker pa “blaamattan” och att de

alltid ser till att de finns en vuxen dir nér de har elever dér.

8.3.3 Fritidshemmet Jupiter
Pa Jupiter ar det 90 elever inskrivna i aldrarna 7 och 9 ar. Den hér dagen &r ca 34 av dessa

elever pa fritids. De dr fordelade sd att ca 20 &r inne och resterande 4r ute pé garden.
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Fritidshemmet ligger i skolans lokaler, men till skillnad fran de andra tva fritidshemmen har
detta fritidshem sina egna lokaler. Det ér fritidspedagogerna som skapar den fysiska miljon

utifran elevgruppens behov och skolan far sedan l1&na fritidslokalerna vid behov.

Nér vi kom in 1 péd Jupiter méttes vi av en hall som var moblerad med en soffgrupp. Hér inne
stod dven en stor hurts dar barnens ndrvarolistor 1ag. Utifrdn detta rum kunde man ta sig till
koket, ett klassrum, ett lite mindre moblerat rum eller en av fritidshemmets verkstider.
Innanfor verkstaden lag ett mindre byggrum och hir kunde vi se att det fanns lego och
kaplastavar att bygga med. Nér vi stir i den mdblerade hallen méts vi av en lang korridor. Vi
foljer korridoren och lings med sidorna ligger flera klassrum, en mélarverkstad och ett storre
lekrum. Elevernas kapprum ligger ocksa i anslutning till korridoren. I néstan alla dessa rum
finns det en soffa som eleverna kan sitta i och spela spel eller bara prata med varandra vilket

ger en hemtrevlig miljo.

Nér barnen kommer till fritids véljer de flesta till en borjan med att g in i1 verkstaden och rita.
De tar for sig av det material som ér tillgingligt och i elevernas niva. Det finns 4ven material i
genomskinliga lador som star hogt upp pa hyllor och &r odtkomligt for eleverna. Pedagogerna
beréttar att eleverna far friga om de vill anvdnda nagot av de material som stér pa hyllorna.
Det finns lador som det stir endast personal pa och materialet som ligger i dessa lador maste
eleverna ocksa frdga om forst innan de far anvénder det. Ljudnivan i detta rum &r pratigt och
tjejerna och killarna har tydligt delat upp sig vid det stora bordet som ar placerat i mitten av

rummet dar de sitter och ritar.

I det lilla byggrummet intill verkstaden har tva tjejer stingt in sig och leker. I det andra lilla
rummet som ligger vid hallen sitter nagra elever och spelar spel. Vi fortsitter langre bort i
korridoren och upptécker att det stora lekrummet ar last. I detta rum fanns tva hyllor, en med
spel och en med bocker, tvd bord med stolar och en soffgrupp. Precis nir man kom in i
rummet hade de byggt upp ett hus. Detta upplevde vi som en plats diar man kunde leka
autentiska lekar. Vi blev forvanade att inte detta rum utnyttjades da vi tyckte att det var mest
anpassat for fritidshemsverksamheten nir vi gick runt och fotograferade innan eleverna kom.
Pé vigen tillbaka ser vi att de elever som spelade spel i det lilla rummet nu har borjat leka
nagon form av rollek och anvénder sig av filtar och kuddar for att skapa sig den milj6 som de
vill ha i sin lek. Nu kommer det ljud ifran koket och vi blir nyfikna pa vad det dr som sker dar

inne. Har inne sitter det nu fyra killar och leker ljudligt med bilarna pa bilmattan.
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Pé det hér fritidshemmet finns det goda mdjligheter for eleverna att fordela sig i lokalerna och
det gor att ljudnivan halls nere. Aven chansen till att fa leka i fred #r stor och att kunna fa lugn

och ro kénns inte som nagra problem.

8.4 Analys av observationerna

Vi kunde under véra observationer se vissa skillnader pa de olika fritidshemmen. Vi sig
exempelvis att fritidshemmet Jupiter hade lokaler som var anpassade till fritidshemmets
verksamhet medan Saturnus och Plutos lokaler var anpassade for skolans verksamhet. Pa
Jupiter hade eleverna mdjlighet att ga undan och fa lugn och ro eller leka i ett eget lite mindre
rum medan de tva andra fritidshemmen 14g placerade i1 klassrum och inte hade samma

mdjlighet till lugn och ro eller mindre rum att leka i.

Det sociokulturella perspektivet beskriver att om man som individ ska kunna ta till sig av det
sociala samspelet #r det viktigt hur miljderna ir utformade. Ar miljderna inbjudande kinner
man som individ att man kan ta for sig och skapa sociala kontakter (Séljo 2010 s.193, 2000
s.36,38 ). Under véra observationer upplevde vi att eleverna pa alla fritidshem obehindrat tog
for sig av lokalerna och det kinns som de inte alls har samma syn som pedagogerna. Vi tror
att detta kan ha att gora med att eleverna inte kidnner till ndgot annat, utan det har sett ut pa det
hir sittet sedan man borjade skolan och pa fritids. Detta ser vi som ndgot bra da eleverna
aktivt bygger upp och far erfarenheter och kunskaper om virlden i sociala och kulturella
sammanhang. Barnets utveckling dr beroende av hur dessa uppvéxtsituationer och miljoer ser
ut (Hawang & Nilsson 2011 s.66). Skulle eleverna i fritidshemmet fundera 6ver lokalerna och

dess utformning tror vi att dessa kunskaper och erfarenheter skulle hamma eleverna.

Under véra observationer sag vi dven att de olika fritidshemmen erbjod eleverna det skapande
materialet som fanns pd vildigt olika sett. Fritidshemmet Jupiter hade allt material synligt i
hyllor medan fritidshemmen Pluto har en del av materialet instingt i olika skép.
Fritidshemmet Saturnus har allt lekmaterial, spel och det mesta skapande materialet synligt,
men det finns dven en del som ar instingt i skdp och eleverna méste fraga pedagogerna om
hjélp for att fa tillgang till detta material. For att eleverna ska fa inspiration och veta vad man
kan gora i1 ett visst rum, tror vi att man ska ha materialet synligt for eleverna. Det
interaktionisktiskt perspektiv menar att miljon paverkar barn och deras sitt att tdnka och
uppfatta saker pd. Om Fritidshemmen har forutsdttningar for att skapa en miljo som ar
inspirerande och som vicker fantasi hos eleverna har de en mgjlighet att utvecklas av miljon

pa fritidshemmet (Skantze 1998 s.19).
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Nar det kommer till elevernas rorelsemdjligheter inomhus ser det vildigt olika ut pd de
fritidshem vi observerat. Hiar kunde vi se att fritidshemmen Jupiter och Pluto hade stora
mdjligheter till rorelse inomhus medan fritidshemmet Saturnus bara hade ett litet rum for
pingis eller biljard spel och om elever pa Saturnus hade behov av att rora pa sig fick de gé ut.
Alla fritidshem erbjuder bygglek. Den utvecklingsekologiska teorin betonar att miljon har en
stor betydelse for en individs utveckling och ddrmed samspelet mellan individ och miljo
(Soderlund 2000 s.54) Dérfor tror vi att det dr viktigt med att man erbjuder olika fysiska
miljoer sa att alla kan finna en plats att identifiera sig med, som individ har vi olika behov
som vi vill ha tillfredsstillda. En del dr mer rorliga och behover fa utlopp for det medan andra
vill pyssla, spela och leka lugna lekar. Det &r dven viktigt att eleverna utmanas i miljoer som

de inte kédnner sig bekvdma i och pa sa sétt vidgas elevernas vyer.

8.5 slutsats av enkiiten och observationerna

Var slutsats av analyserna ar att fritidshemmens fysiska miljo tyvérr far sta tillbaka och att
skolans ldrandemiljo tar en storre plats i skolans lokaler. Pedagogerna bygger upp den fysiska
miljon utifrdn de forutsittningar de har vilket ser olika ut pa olika fritidshem. Ett dnskemaél
som finns hos pedagogerna ér flera smé rum som eleverna kan dra sig undan i for att fa lugn
och ro. Aven en verkstad verkar vara ett genomgéaende dnskemal hos pedagogerna som svarat
pa enkiten. Vi har genom vara observationer sett att eleverna inte alls verkar tycka som
pedagogerna kring lokalerna och miljon som de vistas i. Eleverna verkar veta precis hur de
ska utnyttja lokalerna och miljon och vad som géller i respektive rum. Eleverna utnyttjade de
lokaler som de har tillgang till pa ett inspirerat sétt och anvénder sin fantasi for att skapa den

miljo de vill vistas i trots att lokalerna oftast var moblerade for skolverksamhet.
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9. Slutdiskussion

Syftet med studien var att ta reda pd om den fysiska inomhusmiljon pa fritidshemmen var
anpassad for att inspirera eleverna till olika lekar, skapande och om det fanns utrymme for
lugn och ro. Vi ville dven undersdka om fritidshemmen far den plats de behdver i1 skolans
lokaler eller om de hamnar i skymundan? Nagot som vi dven ville undersoka var vilka for-
och nackdelar pedagogerna sdg med att dela lokaler med skolan. I detta avsnitt kommer vi att
diskutera och analysera vad vi kommit fram till utifran véra fragestéllningar med koppling till

den tidigare forskningen.

Vi borjade var studie med att beskriva hur fritidshemmen har sett ut genom tiderna och hur
utvecklingen har skapat dagens fritidshem. Néagot vi upptickte var att under de tidigare
barnomsorgsreformerna handlade det mer om att uppfostra barnen i en hemliknande miljo.
Verksamheten var ett komplement till hemmet och 14g utanfor skolans lokaler. P4 dagens
fritidshem handlar det mer om ett liarande. For att det ska ske ett lirande beskriver Bjorklid
(2005) att miljoerna behdver vara inspirerande. Detta dr ndgot som Johansson och Ljusbergs
(2004) undersokt med en grupp barn pa tvd olika fritidshem. Barnen framstéller att
fritidshemmet 4r en plats dir det upplever mycket gliadje, besvikelse, motgangar och
medgangar. Det sociala samspelet som barnen upplever pé fritidshemmet adr bade rikt och
intensivt under hela barnets vistelse dir. Barnen i studien upplever att fritidshemmet ar en
miljo dér de har manga valmojligheter. Det hér tinker vi dr ett gott tecken pé att eleverna har
en meningsfull fritid och att de har mojlighet till ett 1irande dver hela dagen. Nagot vi kunde
se pa de fritidshem vi observerade var att eleverna tog for sig av miljon och visste precis vad
som gillde i de olika rummen. Detta ir d&ven nadgot som Davidsson (2008) sett i sin studie dir
hon fokuserat pa barnen och hur de anvénder sig av skolans olika rum. Barnen beskriver att
det vet precis vilka krav, forvantningar och mdjligheter de olika miljéerna erbjuder. Barnen
leker gédrna i de rum dér de kan fordndra och paverka miljon sjdlva. Rummets utformning ger

olika forutsittningar till lek, socialisation och ldrande (Davidsson 2008).

Vara teoretiska utgangspunkter har varit de sociokulturella och de interaktionistiska
perspektiven men vi har dven utgatt fran den utvecklingsekologiska teorin. Vi har utgitt fran
dessa aspekter for att den fysiska miljons utformning har en stor inverkan pé hur eleverna ska
kunna utvecklas och skapa ett samspel med varandra. Bjorklid (2005 s.11,169) betonar att den
fysiska miljon ar viktig for att det ska ske ett bra samspel. Hon beskriver att det dr bra om

rummen har verkstadskaraktir, girna inredda med avgriansade “rum i rummet” som kan
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inspirera till olika mdjligheter till lek. I skolverkets rapport dr detta négot som
fritidspedagogerna tar upp. De betonar vikten av att ha lokaler som &r lidmpliga for
fritidsverksamheten. Det behover finnas olika rum som en verkstad, rorelserum och lugna
utrymmen dér eleverna kan fi koppla av (Skolverket 2000). Kénns den fysiska miljon
otillgidnglig, otrygg och understimulerande vill barnen inte leka och utforska dar (Bjorklid
2005). Under vara observationer har detta sett véldigt olika ut, men i enkétsvaren beskriver
ndgra av pedagogerna hur de forsoker skapa “rum i rummet” for att kunna erbjuda olika
lekmgjligheter. Varfor det ser sa olika ut tror vi har att gora med att fritidshemmen i dag delar
lokaler med skolan och att dessa miljoer for det mesta dr anpassade for skolans verksambhet.
Vi tror att nagot som kan vara avgdérande ndr man ska skapa en bra fysiska miljo for
fritidshemmet &r vilken arskurs man delar lokaler med. Om man till exempel delar lokaler
med de ldgre arskurserna tror vi att det &r littare att anpassa miljon till bdda verksamheterna

eftersom det d& dr samma alder pa eleverna och oftast samma elever som gar dér.

Nordin-Hultman (2004 s.186) tar upp att materialet, tingen och redskapen ar viktiga for att det
ska ske ett larande. Det 4r dessa saker som bjuder in och bestimmer vad som ska ske i en viss
miljo och det har stor betydelse for relationerna eleverna emellan. Bjorklid (2005) skriver
dven hon om detta. Miljoerna behover vara inspirerande till olika praktiska verksamheter och
handlingar. For att samspelet mellan den fysiska miljon och barns lek ska bli viardefull ar det
bra om barnen har tillgéng till 16sa foremal som kuddar, stolar, smd bord och madrasser si att
barnen sjdlva kan dndra om i miljon s den passar deras lek. Bjorklid betonar ocksa att miljon
ska vara utformad pé ett sddant sitt att barnen inte behdver be om hjélp utan kan klara sig
sjdlva (Bjorklid 2005). Nér vi varit ute pa besok pa fritidshemmen har vi sett att det &r en stor
skillnad pa hur man presenterade materialet och vad eleverna har att tillgd. En del hade
materialet synligt for eleverna vilket gav ett inbjudande intryck medan andra hade materialet i
stangda skép eller hogt upp pé hyllor dir eleverna var tvungna att be om hjilp for att nd de
onskade materialet. Vara funderingar ar varfor det ser sé olika ut pé fritidshemmen. Kan det
ha att géra med att fritidshemmen inte fir ta den plats de behover i skolans lokaler? I
skolinspektionens undersokning tog de upp om att fritidshemmen oftast hamnar i skuggan av
grundskolan och detta paverkar fritidshemmet negativt (Skolinspektionen 2010). Det &r d4ven
den kénslan som pedagogerna beskriver i var enkdt. De menar att fritidshemmen &r géster i
skolans lokaler trots att fritidshemmen har ett lika viktigt uppdrag som skolan. Hilften av
pedagogerna beskriver att lokalerna inte dr moblerade i samrdd med den berdrda ldraren.

Detta anser vi vara mycket olyckligt da bada verksamheterna &r viktiga.
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I skolverkets (2000) undersokning visar det sdg att pedagogerna dr missndjda med hur
lokalintegreringen gétt till. Pedagogerna upplever att man inte har tagit hinsyn till de
verksamheter som ska bedrivas dér. Fritidshemmets och skolans personal far ingen mgjlighet
att tillsammans skapa former for att lokalerna ska passa bidda verksamheterna (Skolverket
2000). Vi tror att ett gott samarbete mellan verksamheterna ger en stor vinst till eleverna och i
slutindan kommer detta att gynna eleverna till ett livslangt ldrande. For att det ska fungera
tror vi att alla som jobbar i skolan behdver forsta varandras verksamhet. Nir man nétt denna

punkt kommer verksamheterna att kunna komplettera varandra.

I tva av forskningsrapporterna vi ldst padpekar bade elever, fordldrar och personal att det ar
alldeles for hog ljudniva, trdngsel och stress. De saknar platser for att kunna fa g& undan och
vara i fred (Skolinspektionen 2010, Skolverket 2000). Det hér dr d&ven nagot som vi upptickt
ndr vi varit ute pd skolorna och observerat, det var bara ett fritidshem som hade god
tillgdnglighet till mindre rum och mgjlighet for eleverna att ga undan. Nagra av pedagogerna
tar upp i enkéten att de saknar mindre rum dér eleverna kan fa ga undan. Det hér tycker vi ér
olyckligt eftersom elever i dagens samhélle har ett hogt tempo fran morgon till kvill och
elevgrupperna ér stora vilket gor att det &r manga elever pa samma stélle. Detta skapar hog
ljudniva och det kan &ven bli en stress hos eleverna och dé ér det viktigt att man ska kunna fa

gd undan och f4 en paus.
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10. slutsatser

En av vara slutsatser av var studie &r att det ar att pedagogerna kinner sig som géster i skolans
lokaler. De Allménna raden for fritidshem (2014) tar upp att det dr vanligt att skola och
fritidshem delar pa de lokaler som finns i skolan. En forutséttning for att det ska fungera ar att
man gemensamt kommer fram till hur lokalerna kan anvidndas under skoldagens olika delar
och pé loven (Skolverket 2014 s.19). Hilften av pedagogerna har skapat miljon tillsammans
med den berorda lararen som de delar lokal med. Att alla inte har en dialog kring lokalerna
tror vi har att gora med att det inte finns en forstaelse kring vad fritidshemmet har f6r uppdrag
och att det sker ett viktigt larande dven pa fritids. Att det ska ske ett 1drande pa fritidshemmen
ar nagot som skollagen tar upp. De beskriver hur fritidshemmen i1 dag ska stimulera och
utveckla elevernas lirande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid och mdjlighet till
rekreation. Aven i ldroplanens forsta del betonas vikten av att lek och skapande arbete ir
betydelsefulla delar for det aktiva larandet (Skolverket 2014 s.10-11). Utifran det hér kan vi
dra en slutsats att det ser véldigt olika ut pa fritidshemmen kring vilka mdjligheter man har
for att skapa en bra fysisk miljo som ska inspirera till ett ldrande. Alla pedagoger forsdker
skapa olika mojligheter till lek och aktiviteter utifrdn de forutséttningar dem har men ménga

papekar att de saknar en verkstad/skaparrum.

En annan slutsats som vi har tagit dr att det finns en stor brist pa fritidshemmen kring
mojligheten att kunna fa g& undan och fa lugn och ro. Den fysiska miljon gar inte att anpassa
till detta da det &r stora elevgrupper och alla ska oftast samsas om ett klassrum och eventuellt
nagot grupprum. Det hir motséger sig vad som star i de Allminna radden for fritidshem. Dar
tar man upp vikten av att det ska finns avgransade platser i fritidshemmens lokaler ddr man

som elev kan vila, prata eller ldsa och att ljudnivan &r lag (Skolverket 2014 s.18).

10.1 Vidare forskning
Vi har fokuserat pa den fysiska miljon utifrdn hur pedagogerna ser pa lokalernas utformning.
Vi har éven tittat pa hur eleverna fordelar sig i lokalerna och hur materialet &r tillgdngligt for

eleverna. Vidare forskning skulle kunna vara:

e Att se vad eleverna anser om lokalerna och d& unders6ka detta utifran bade

friliggande fritidshem och integrerade fritidshem i skolans lokaler.
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e Hur ser rektorerna pé den fysiska miljon. Anser de att de tillmotes gar de riktlinjer

som star i de Allmédnna radden och skollagen gillande fritidshemmen?

e Att undersoka mer om vad arbetsmiljolagen sidger och varfor den inte giller under
fritidstid. D& manga elever tillbringar mer tid pé fritidshemmet dn vad de gor i skolan
och trots att skola och fritidshem oftast delar lokaler sa géller inte arbetsmiljolagen

hela dagen.
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Bilaga 1 Brev till foraldrar
Stockholm 2016-04-01
Hej foréldrar!

Vi dr tvad studenter som gar det erfarenhetsbaserade fritidsldrarprogrammet vid Sodertdrns
hogskola. Denna sista termin pa utbildningen skriver vi ett examensarbete som omfattar en
mindre undersdkning som é&r relevant for fritidsomradets praktik och vart kommande yrke
som fritidspedagoger. Studien kommer att handla om skolan och fritidshemmens lokaler och

om lokalerna dr anpassade for den verksamhet som ska vistas dér.
For att samla in material till studien skulle vi girna vilja besoka er verksamhet den 7/4-16.

Vi skulle dé vilja komma till er skola for att se hur lokaler anvdnds och utnyttjas av barnen.

Detta kommer vi att gbra genom observation.

Genomforande av uppsatsen &dr reglerat av etiska riktlinjer som rdr tystnadsplikt och
anonymisering. Detta betyder att elevens, familjens, personalens, fritidshemmets och skolans
identitet inte kommer att avslgjas. Det insamlade materialet avidentifieras och inga register
med personuppgifter kommer att uppréttas. Materialet kommer inte att anvindas i nagot annat
sammanhang utan bara i det egna analysarbetet. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att

publiceras digitalt genom publikationsdatabasen DiVA.

Kontakta gédrna oss eller var handledare for ytterligare information!

Vinliga hilsningar,

Madelen Olausson Madelene Sundin

madelen.olusson@XXX.com

madelene.sundin@XXX.com

Cecilia Annell
Sodertorns hogskola

cecilia.annell@XX.se
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Bilaga 2 Enkitfragor

1. Delar skola och fritidshem lokaler?

Ja/nej

Beskriv hur du upplever att det dr att dela/inte dela lokaler med skolan?
Vad finns det for for- och nackdelar.

2. Har utformandet av lokalerna gjorts i samrdd med de ldrare som bedriver verksamhet dar

under dagen?

3. Beskriv hur du/ni skapar en miljo som ar inbjudande och utmanande for elevernas lirande

pa fritidshemmet?

4. Ar du nojd med fritidshemmens lokaler?

Ja, beskriv vad ar det som &r bra?

Nej, vad dr det som skulle kunna gora lokalerna béttre?

5. Beskriv vad du tycker ér viktigt nér det géller fritidshemmets lokaler?
6.Hur manga elever vistas i lokalerna samtidigt?

7.Ar lokalerna anpassade for det antal elever som vistas dér?

8.Hur fordelar sig eleverna under dagen?

Viljer eleverna sjédlva vad de vill gora under fritidstiden eller delas de upp beroende péd de

aktiviteter som fritidshemmet erbjuder?

9.Ar era lokaler anpassade for en varierad verksamhet diir eleverna kan skapa, leka och rora

pa sig eller gd undan och fa lugn och ro. Beskriv hur det ser ut hos er.
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Bilaga 3 Observationsschema

Observationsschema for fritidshemmen. ja Nej | 6vriga kommentarer och forklaringar

Ligger fritidshemmen i skolans lokaler?

Har fritidshemmet "egna" lokaler dér skolan
far anpassa sig efter fritidsverksamheten?

Hur ménga elever vistas i lokalerna under
observationen?

Finns det eget utrymme for skapande
verksamhet? varje ging?

Finns det mdjlighet att spara det eleverna
héller pa med eller méste de plockas undan
efter varje gdng?

Har eleverna fti tillgénglighet till det
skapande materialet? Eller méaste det plockas
fram av en vuxen?

Finns det rum/ utrymmen for bygglek, kapla
och lego?

Ar lekmaterialet tillgéingligt for eleverna eller
maste det plockas fram av en vuxen?

Finns det utrymme for frilek och rorelse
inomhus?

Har eleverna mojlighet att "spara" sina lekar
eller méste de plockas bort varje dag?

Finns det mdjlighet for eleverna att g undan
och fé lugn och ro?

Fordelar sig eleverna i fritidshemmens
lokaler? Beskriv i sa fall hur detta syns under
observationen?




