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Abstract

Den hér C-uppsatsen undersoker hur tjejtidningen Veckorevyns sjdlvhjilpsjournalistik har sett
ut och fordndrats under perioden 2005-2014. Undersokningen har gjorts genom att analysera
hur Veckorevyns artiklar med tips och rad — i uppsatsen kallat sjalvhjélpsartiklar — har sett ut
och utvecklats de senaste tio aren. Vi har anvént oss av en kvalitativ textanalys samt
bildanalys. Vi har ocksa undersokt hur sjdlvhjilpsjournalistiska texter kan vara
identitetsbildande for tidningens ldsare med hjilp av John B Thompsons teori om
identitetsbildning. Studien visade att Veckorevyns sjélvhjélpsartiklar kan delas in i fyra
kategorier: sex, relationer, trdning och hélsa samt 6vrigt. Tilltalet i artiklarna har utvecklats
fran 2005 till 2014, men formen dr densamma. Bilderna som hor till de undersokta artiklarna
kan delas in i tva kategorier — beskrivande bilder och generella kategoribilder. Under véra
undersokningsar har inte bilderna utvecklats lika mycket som artiklarnas texter. Personerna pa
bilderna har samma typ av normativa utseende och utfor liknande handlingar under alla ar.
Utifrén var undersokning gér det att konstatera att Veckorevyns sjdlvhjilpsjournalistik har
utvecklats fran 2005 till 2014 géllande tilltal och och vinklar — artiklarna ar inte lika
uppfordrande mot slutet av undersokningsperioden. Artiklarnas bilder ser ddremot ungefar
likadana ut under tiodrsperioden, eftersom exempelvis samma typ av person forekommer pa

alla bilder. Tidningens artiklar bidrar sannolikt till l1dsarnas identitetsbildning

Nyckelord: identitet, sjadlvhjélp, tips, tjejtidning, Veckorevyn.
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1. Inledning

Tjejtidningar dr en del av ménga tonarstjejers uppvéxt vérlden over. Tidningarna inspirerar till
nya klddesval, hjilper vid funderingar om sex och relationer och tillhandahaller det saftigaste
skvallret. Man ldser dem antingen sjdlv eller tillsammans med tjejginget, utspridda dver
golvet i ndgons flickrum. En av Sveriges storsta tjejtidningar dr Veckorevyn, som har lésts i
generationer av bade mormor, mamma och dotter. Tidningen har &ndrat utseende, malgrupp
och syfte bade en och tva génger under arens lopp, men har hela tiden funnits dar sedan 1935.
Veckorevyn uppger att deras méalgrupp ar kvinnor i dldern 18-25 ar, men tidningen lockar dven
tjejer i mycket lagre dlder. SpAnnande dmnen som sex, relationer och utseende lockar till sig
lasare pa hogstadiet. En vanlig del av Veckorevyn och manga andra tjejtidningar ar deras
artiklar med tips och rdd om hur ldsaren ska kunna forbattra sitt liv. Om det s handlar om hur
man pa bista sitt ska komma igdng med tréningen, fa pojkvénnen att fatta att han méste
hjélpa till 1 hemmet eller forbéttra sitt sexliv — oavsett vad sé har tjejtidningarna svaren. Med
ett uttalat syfte att hjdlpa lisaren med problem hon inte alltid visste att hon hade far artiklarna
inflytande i de unga kvinnornas liv. Ett tydligt uppfordrande du-tilltal och enkla 16sningar pa

stora problem som svartsjuka, otrohet och &tstdrningar.

Frilansjournalisten och litteraturvetaren Nina Bjork skriver i Under det rosa téicket (1996, sid.
18) att det 1 samhéllets 6gon dr viktigt att en kvinna &r kvinnlig. Denna kvinnlighet ska vara
medfodd men maste ocksa liras in, exempelvis med hjilp av magasin. Bjork exemplifierar
med magasinet E/le som hon menar ir till for att kvinnor ska uppfylla sin frimsta uppgift i
livet — att bli kvinnliga. Kvinnlighet &r en paradox, da den bade dr medfodd men ocksd méste
laras in och uppratthallas, och det dr pa den paradoxen bade sminkvirlden, modevérlden och

tidningar riktade till kvinnor vilar, menar Bjork (1996, sid. 18).

Med den hér uppsatsen vill vi vara med och belysa unga kvinnors identitetsbildning utifran ett
journalistiskt perspektiv. Tjejtidningarna dr med och skapar tonérstjejers identitet med sina
pockande tips om pojkvinsrelationer och hur man klér sig rétt efter sin jeansrumpa. Manga
tjejer foljer de rad som tjejtidningarna ger och pa sé vis kan tidningarna pédverka sina l4sares
liv. De tips och rdd som ges i tjejtidningar 16ser tondrsproblem och hjélper tjejer genom olika

situationer 1 livet.



Veckorevyn dr for oss en sjélvklar tidning att anvénda for att undersoka sjdlvhjilpsjournalistik,
pa grund av sin historiska stdllning och hur ménga tjejer och unga kvinnor som léser och har
last tidningen. Vi kommer analysera artiklar med sjélvhjalpsbudskap. Bade textinnehall och
artiklarnas bilder kommer att ingé 1 analysen, for att ta reda pa hur Veckorevyn hjélper till att

forma identiteten hos sina ldsare med artiklar med sjélvhjilpsbudskap.

2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med denna C-uppsats dr att undersoka Veckorevyns tips- och sjélvhjélpsjournalistik
under en tiodrsperiod, fran 2005 fram till 2014. Vi anvédnder oss av John B Thompsons teori
om identitetsbildning genom medierat material for att titta ndrmre pa om tidningens
sjalvhjélpsartiklar dr identitetsbildande. Med nedanstdende fragestallningar vill vi undersoka
tidskriftens sjélvhjilpsjournalistik. For att vir undersdkning ska vara intressant utifran ett

journalistiskt perspektiv, har vi valt att fokusera pé texter med journalistiskt innehall.

2.2 Fragestallningar

1. Har och i sa fall hur har innehallet i artiklar om sjélvhjélp i Veckorevyn sett ut de

senaste tio ren?
2. For vem ska ldsaren forbittra sig 1 de undersokta artiklarna och inom vilka omraden?

3. Hur ser berdrda artiklars bildval ut?

2.3 Stipulativa definitioner

Eftersom vért studieobjekt — sjdlvhjilpsjournalistik — inte ar ett vedertaget genrebegrepp, sa

foljer hér ndgra stipulativa definitioner for att underlétta 1dsandet av uppsatsen.

Med sjéalvhjélpsjournalistik menar vi journalistik som syftar till att forbattra 14saren fysiskt,

psykiskt, socialt eller ekonomiskt.
Med sjilvhjélpsartikel menar vi en artikel skriven ur en sjélvhjélpsjournalistisk vinkel.

Med tjejtidning menar vi en tidning eller tidskrift som huvudsakligen har tondrstjejer och
unga kvinnor som malgrupp. Veckorevyn anvénder sig av ordet tjejtidning nér de beskriver sig

sjélva.



Den typiska sjélvhjélpsartikeln handlar om en langvarig parrelation, bildsatt av ett vitt
heterosexuellt par. Artikeln dr ett uppslag stort. Rubriken dr antingen stilld som en fréga i stil
med “Har du ocksé fastnat i samboféllan?” eller uppmanande som ”’Sa kommer du undan
sambofillan”. Sjélva artikeln klargdr forst vad problemet dr och kommer sedan med enkla

16sningar pd problemet, gérna i punktform eller i form av utldtanden frén relationsexperter.

3. Bakgrund

3.1 Populéarpress

Gunilla Jarlbro definierar populdrkulturella medier som foljande: De har stor ldsarkrets och ér
omtyckta, de &r lattforstaeliga, de &r lattillgdngliga och de ger forstroelse (Jarlbro 2006, sid.
99).

Populérpressen vixte fram parallellt med dagstidningspressen under 1700-talet (Hadenius och
Weibull 2003, sid. 132). Det var dock under slutet av 1800-talet som populdrpressen blev stor.
Vid sekelskiftet 1900 hade den amerikanska tidskriften Ladies’ home journal en upplaga pa
dver en miljon. Aven i Sverige vixte tidskriftsmarknaden fram och pa 1850-talet fanns det en
tidskrift vid namn l/lustrerad tidning. Det skulle dock dréja in pa 1900-talet innan

populérpressen slog igenom pé bred front i Sverige (Hadenius och Weibull 2003, sid. 133).

Med modernt synsitt kan den gamla veckopressen verka bildfattig, men nér de gavs ut var
bilderna en stor del av tjusningen menar Anja Hirdman (2001, sid. 30). Att veckotidningarna
hade ordet "illustrerad” 1 sin titel var vanligt, som exempel tidigare nimnda svenska
lllustrerad tidning. Ordet kom att kopplas mer till populérpress dn nyhetstidningar (Hirdman
2001, sid. 30). Med bilderna i veckopressen blev datidens kdnda personer, som gemene man

kanske bara hort talas om eller ldst om innan, mer patagliga (Hirdman 2001, sid. 31).

3.2 Tidskrifter for kvinnor

Tidningar med en manlig malgrupp &r ofta specialiserade pa ett amne, medan tidningar for
kvinnor 1 hog grad handlar om nagra gemensamma dmnen — skonhet i olika former (smink,
hér och kroppsvérd). De tidningar som riktar sig till médn ger ldsarna en chans att fordjupa sig

1 sitt fritidsintresse. Tidningar med en kvinnlig ldsekrets handlar ddremot om att anvénda sin



fritid till att ta hand om sin kropp och sitt utseende — ”En man far pondus genom att bara vara

man, en kvinna méste ocksa vara vacker” (Ekman 1998, sid. 57-58).

Nir tidningar for vuxna kvinnor uppkom sag de annorlunda ut 4n vad de gor i dag. Da var
kvinnor 1 huvudsak hemmafruar och tidningarnas fokus lag pa hur kvinnor skulle imponera pa
sina mén och gora sin familj lycklig. Att f6lja sina egna drommar skrevs det inget om. Tonen i
tidningarna var dnda att hemmafruarnas roll var viktig och inget som skulle tas for givet

(Gauntlett 2008, sid. 54).

Under trettiotalet utvecklades den kvinnligt inriktade veckopressen. Tidskrifterna tog in mer
fiktion, 6kade sin rapportering av ndjesvérlden och fyllde sidorna med fler och farggrannare
bilder (Hirdman 2001, sid. 32). Under mellankrigstiden skedde en fordndring av bilderna i
den delen av populérpressen som riktade sig till kvinnor — istéllet for att fokusera pa dldre
mén 1 det offentliga livet skiftade fokus till unga, ofta kvinnliga, filmstjarnor (Hirdman 2001,
sid. 31). Nar tidningar pa 30-, 40- och 50-talet skrev om karridrkvinnor, s& antogs det att
kvinnor jobbade tills de fodde sitt forsta barn och sedan stannade hemma. Att gifta sig och

skaffa barn ansags vara det priméra malet (Gauntlett 2008, sid. 55-56).

Under 1960-talet fordandrades branschen. De typiska livsstilstidningarna for kvinnor var
fortfarande populédra, men vid sidan av dem uppkom nya och mindre traditionella tidningar
som handlade om politik, afférer, kvinnor utanfér hemmet och kvinnofragor. De nya
tidningarna var inte lika stora, men fyllde en viktig plats i tidningshyllan. P4 70- och 80-talet
borjade tidningarna mer och mer uppmaérksamma kvinnors nya position i samhéllet (Gauntlett

2008, sid. 56).

3.3 Tjejtidningar

Dawn H. Currie, professor i sociologi, refererar till tjejtidningar som tidningar for unga, ogifta
kvinnor (1999, sid. 40). Det som senare kom att bli tjejtidningar uppkom i slutet av
artonhundratalet, men kom senare 1 Sverige. Dessa tidningar riktade sig till skolungdomar och
gav rad kring social vett och etikett. Mode och skonhet var inte en del av tidningarna pa den
hér tiden. Tjejtidningarna tog efter tidningarna for vuxna kvinnor och antog ett personligt

tilltal och borjade med fragespalter (Currie 1999, sid. 40-41).



Behovet av tonarsmode i tidningar dok upp efter andra virldskriget och man kunde i bade
Storbritannien och Nordamerika se en 6kning av antalet tjejtidningar efter andra varldskriget 1
samband med upptickten av att unga konsumerar (Currie 1999, sid. 40-41). Under 60- och
70-talet utvecklades tonarsmodet och marknaden for det mycket tack vare tjejtidningarna

(Currie 1999, sid. 42).

Tjejtidningar har liknande innehall som tidningarna med vuxna kvinnor som malgrupp, men
genom andra dmnen, vinklar och tilltal riktar de sig till betydligt yngre ldsare. Tidningarna
bestar av redaktionellt material (till exempel reportage och kronikor), insént material av ldsare
(till exempel brev, frdgor och dikter), fiktion (till exempel noveller) samt reklam (Currie 1999,

sid. 45).

De tjejtidningar som finns pd marknaden i dag skapar en vana av att ldsa tidningar hos unga
kvinnor (Gauntlett 2008, sid. 195). Det ’strategiska tjejsnacket” dr karakteristiskt for
tjejtidningar. Det direkta tilltalet dr typiskt och kan hittas i rubriker som ”Sminkar du dig fel?”
eller ”Lér dig tolka killarnas blick” (Ekman 1998, sid. 41). Denna typ av artiklar spelar pd
tondringars osdkerhet och syns tydligt pa tidningars omslag. Dér finns ofta puffar med fragor
som ”Hur normal &r din kropp?”’, ”Borde du gé pa en diet?” eller ”Skulle du kunna bli
modell?” (Gauntlett 2008, sid. 195). Unga tjejer och kvinnor kan identifiera sig med
tjejtidningarna och tidningarna kan agera som en radgivande bista vdn nér tondrslivet kdnns

tungt och forvirrande (Ekman 1998, sid. 40).

Karin Ekman, forfattare till den populédrvetenskapliga boken Var sd god — makt, kon och
media, menar att tjejtidningar ar en underskattad maktfaktor, eftersom att de formar kvinnor
dnda upp 1 vuxenlivet. Att vifta bort tidningarna som ytlig underhéllning ar darfor fel (Ekman
1998, sid. 39). Enligt Ekman paverkas unga kvinnor negativt av sittet som media
uppmadrksammar sex pa. Dagens samhélle r fortfarande ojamlikt sett till normer kring
sexualitet och mérks tydligt 1 tidningar som vénder sig till unga kvinnor och till unga mén. I
dessa tidningar &r sex ett populért &mne och ett viktigt konkurrensmedel. Ekman har
undersokt varsin artikel om sex 1 tva tidningar — killtidningen S/itz och tjejtidningen Solo
(Ekman 1998, sid. 26). Det som skiljer dessa tidningar och artiklar at &r att méalgruppen for

Slitz artikel &r en manlig ldsare, medan artikeln i Solo riktar sig till bdde kvinnor och mén.



Enligt S/izz ska mannen vara initiativtagaren till sex och &r den som véljer partner och
kontrollerar handelseforloppet. Allt sker pd mannens villkor. I Solo forekommer ocksa
konsstereotyper, sdsom att om killen i forhallandet diskar sa blir flickvinnen sé glad att hon
genast vill ha sex. Trots att Solo dven fokuserar pd kvinnans njutning, s ar det anda tydligt att
kvinnans sexualitet forvidntas hinga ithop med en fast partner (Ekman 1998, sid. 27-28).
Ekman problematiserar tidskrifters manga anspelningar pa sex. Unga kvinnor paverkas i hog
grad av vad som skrivs i tidningar och &r ett &mne ofta forekommande normaliseras det. Detta
kan leda till prestationsangest och en dversexualiserad bild av tillvaron (Ekman 1998, sid.

42-43).

En ung kvinna har ménga krav pa sig sjdlv. Inte minst fr hon dessa fran de olika tjejtidningar
som pa ett uppslag sager en sak och pa ett annat ndstan det motsatta — till exempel ’Sa har du
honom i en liten ask™ till ”Sta pa egna ben” pa nista sida. Ekman menar att tidningarna sénder
ut dubbla budskap med ett sjélvsdkert uppmanande tilltal utan problematisering (Ekman 1998,
sid. 43). Tjejtidningar forsoker formedla ett budskap om att man ska std for vem man ar,
samtidigt som det i ménga artiklar anda handlar om att man ska passa in i ndgon annans mall.
Lisarna blir objekt i stillet for subjekt och forvintas attrahera och tillfredsstilla killar (Ekman

1998, sid. 44-45).

3.4 Veckorevyn

1935 startades Veckorevyn av Albert Bonnier pd Bonnier Tidskrifter. Han ville skapa en
veckotidning for en yngre mélgrupp. Efter tvé ar blev medarbetaren Kerstin Wijkman
chefredaktor och under hennes ledning mangdubblades upplagan. Dé bestod tidningen av

romantik, pristdavlingar, skvaller och djupare reportage (Bonnier Tidskrifter Historik, odat.).

Veckorevyn ar enligt sig sjdlva ”Sveriges storsta magasin for unga kvinnor”. Deras malgrupp
ar unga kvinnor i aldern 18-25 (Sveriges Tidskrifter Veckorevyn, odat.) och de beskriver sin
tidning och sina lésare sa hir: ”Vara ldsare unnar sig Veckorevyn som beldning, trost — eller
njutningsfullt tidsfordriv. Med inspiration, guidning, humor och virme sétter vi guldkant pa
den unga kvinnans vardag.” (Bonnier Tidskrifter Veckorevyn, odat.). Enligt Karin Ekman
signalerar Veckorevyn kamratskap — “’tidningen &r den justa och mer erfarna kompisen som

villigt delar med sig av sina kunskaper” (Ekman 1998, sid. 41).



Veckorevyn ger sedan 2012 ut 12 nummer per ar (Tidningsstatistik Mediefakta Tidskrifter,
odat.) och under 2015 har ett nummer en rackvidd pa 104 000 l4sare. Den genomsnittliga
lasaren ldser 76 procent av tidningen under tva tillfdllen och det tar 55 minuter
(Tidningsstatistik Varumérkeskort, odat.). Tidningens chefredaktdr och ansvarige utgivare ar

Karolina Olovsson (Tidningsstatistik Mediefakta Snabbfakta, odat.).

Veckorevyns upplageutveckling har gétt frdn 62 000 &r 2005 till 40 600 &r 2014
(Tidningsstatistik Upplage- och rackviddsutveckling, odat.). Upplagan har stadigt sjunkit,
men fick ett uppsving ar 2012 dé& Veckorevyn gick fran utgivning varannan vecka till
ménadsutgivning. I och med fordndringen kunde man erbjuda ett tjockare nummer med mer
fordjupning (Widell 2011) och det resulterade 1 att bade 16snummerforsiljningen och

prenumerantantalet okade (Ostlund 2012).
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Figur 1. Veckorevyns upplageutveckling 2005-2014

Vid foréndringen till manadsutgivning ir 2012 valde Veckorevyn att alltid ha tjejer fran
Sverige pa omslaget, alltsa inga Hollywood-skadespelerskor eller varldsartister eller dylikt
som var vanligt forekommande innan, och géra majoriteten av sina jobb sjilva for att sta ut

bland konkurrenterna (Ostlund 2012).

Veckorevyn finns dven pa webben, veckorevyn.com, och sajten véxer hela tiden. Den har
384 100 unika besokare i veckan och 72 procent av de som besoker sidan gor det via sin
mobil. Veckorevyn finns dven péd Facebook och Instagram dér de har 37 900 respektive 8 600

foljare (Tidningsstatistik Varumaérkeskort, odat.).


http://veckorevyn.com

4. Tidigare forskning

Det fanns mycket forskning att vélja pd inom dmnet tjejtidningar, men det mesta hade fokus
pa sddant som inte var relevant for var undersokning, sdsom sexualisering av mén. Det fanns
inte heller forskning pa exakt vart &mne, men delar ur olika avhandlingar och studier gick att
applicera pa var studie dnda. Vi valde att anvénda en avhandling av sociologiprofessor Dawn
H. Currie, en avhandling av medieforskaren Anja Hirdman, boken Medier, genus och makt av
medieprofessorn Gunilla Jarlbro, den vetenskapliga artikeln Is he boyfriend material? av
socialpsykologiforskaren Kirsten B. Firminger, samt boken Media, gender and identity av

David Gauntlett, sociolog och medieteoretiker.

4.1 Tjejtidningar och deras lasare

Dawn H. Currie dr professor i sociologi. Currie har undersokt tjejtidningars ldsare och i
hennes studie deltog fyrtiodtta tonarstjejer som valdes ut slumpmaéssigt oavsett om de léste
tjejtidningar eller inte. Endast tva av fyrtiodtta deltagare sa att de aldrig har sett eller last en
tjejtidning. Praktiskt taget alla var bekanta med de vanligaste titlarna pa tjejtidningar, men 1

hur stor utstrackning tjejerna liaste dessa tidningar varierade (Currie 1999, sid. 148).

Currie kom 1 sin studie fram till att tondrstjejer inte &r intresserade av exklusiva, lyxiga bilder
med tillhorande klatschiga texter. Det tjejer framst vill ldsa &r artiklar om ménniskors
livshistorier, svar pa vardagsproblem och anvédndbara fakta (Currie 1999, sid. 152). De vill
ldsa om saker de kan identifiera sig med (Currie 1999, sid. 165). Realism &r det viktigaste
kidnnetecknet nér tondrstjejer véljer sin favorittidning — en tidning som skriver om ’riktiga”

ménniskor och om “riktiga” problem lockar (Currie 1999, sid. 156).

Tonarstjejer laser tidningar for att de vill veta mer om sig sjélva som tonéringar, for att I6sa
vardagsproblem och for att de tycker att det dr kul. Som en f6ljd av detta laser tjejerna helst
texter som ger “ndgot mer” dn bara underhéllning (Currie 1999, sid. 154). De texttyper

tjejerna 1 studien foredrog hade tva viktiga egenskaper: de vinder sig till tonérstjejer och de

tar itu med situationer och relationer himtade fran det “riktiga livet” (Currie 1999, sid. 166).

Tjejer laser tidningar genom att vélja och vraka bland innehallet. Detta dr mdjligt eftersom det

skrivna materialet i tjejtidningar ofta bestar av sma, fristdende block av text och valdigt fa



artiklar ar ldngre @n tva sidor. Detta beteende medfor att en tidning séllan ldses frdn borjan till

slut 1 ett enda svep (Currie 1999, sid. 160-161).

De fem populdraste &mnena 1 tjejtidningar ar:

1. Tips och rad (inkluderar relationer, skonhet och hilsa)

2. Tester

3. Material insdnt av lisare (sdsom brev och roliga historier)
4. Mode

5. Killar och kérlek

(Currie 1999, sid. 162).

Fragespalter dr populdra och fungerar som en motesplats for tondringar som normalt sett inte
har den typen av stille att prata ut pa. Ofta tas kénsliga &mnen upp, till exempel sex, eftersom
manga undviker att prata om dessa saker offentligt. Tjejerna 1 studien sa sig ha nytta av

fragespalterna i sina dagliga liv som tondringar (Currie 1999, sid. 163).

Tjejtidningar paverkar sina ldsares liv och hér finns tva viktiga aspekter att titta pa. Den forsta
handlar om att tjejtidningar hjélper tonarstjejer att passa in i samhdllet, till exempel i skolan
och 1 kompisgruppen. Detta genom att 16sa dilemman och ge tips kring problem som handlar
om allt fran killar till vAnner och sjélvfortroende. Curries studie visar att manga tjejer foljer de

rad som finns i tjejtidningar. (Currie 1999, sid. 249-250).

Den andra aspekten handlar om att tonarstjejer ska kunna jimfora och identifiera sig med
tidningen. Nér ldsaren identifierar sig med nagot i en artikel kan hon téinka att hennes
tondrsproblem &r vanligt och inget att oroa sig ver. Manga av tjejerna i studien sa sig lisa
frdgespalterna i tidningen for att jimfora fragorna med sitt eget liv, men denna typ av
jamforande gar att gora pa i stort sett alla typer av texter i tjejtidningar (Currie 1999, sid.

249-250).

Pa manga sitt hjilper tjejtidningar till att behalla en patriarkal kultur, menar Currie. Genom
att ta upp dilemman som unga tjejer moter varje dag normaliseras den konstruerade

kvinnligheten som stédjer de patriarkala strukturerna och ger makten till killar att stimpla



tjejer utifran dessa strukturer. Tjejtidningar fragar sig sillan varfor typiska “tjejproblem”,

alltsa hur man ska se ut eller hur man ska attrahera killar, uppstar (Currie 1999, sid. 252).

4.2 Veckorevyns utveckling

Tilltalande bilder ér en avhandling skriven av Anja Hirdman, forskare verksam vid
Institutionen for journalistik, medier och kommunikation vid Stockholms Universitet.
Avhandlingen analyserar utvecklingen av Veckorevyn och Fib Aktuellt med fokus pé sexualitet

och samlevnad 6ver flera artionden, under 1965, 1970, 1975 och 1995.

Hirdman ser att ndr ”den manliga blicken” dr narvarande 1 Veckorevyn sé ér den riktad mot
publiken, alltsa ldsarna. Ofta handlar det om mén som talar om sin syn pé kérlek eller berittar
hur deras “dromflicka” &r (Hirdman 2001, sid. 257). Mén i Veckorevyn férekommer antingen
ensamma eller 1 en heterosexuell parkontext. Det &r meningen att minnen ska vécka &tra hos
den kvinnliga ldsaren, 4ven om det sker pa olika sétt genom artiondena (Hirdman 2001, sid.
257). En av Veckorevyns grundpelare under Hirdmans urvalsperiod 1965-1995 ér att kvinnor
ska vilja ha mén. Under 1965 och 1995 var det extra vanligt att ménnen var lockbeten i form
av kandisar eller idoler (Hirdman 2001, sid. 258). Négot annat som skapar likheter mellan
1965 och 1995 ar hur den heterosexuella parrelationen gestaltas. Dar det under 70-talet var
kvinnan som var subjektet dr det under 1965 och 1995 mannen som &r i fokus och kvinnan

som ar den foljsamma partnern.

Niér det kommer till hur kvinnor ser pé kvinnor menar Hirdman (2001, sid. 262) att det pa
skonhetssidorna handlar om ett utlirande. Kvinnor visar de kvinnliga ldsarna hur de ska skdta
sin kropp och hur kldder ska béras. Pa bilderna har kvinnorna olika typer av blickar menar
Hirdman (2001, sid. 262) — de ar introverta, oberérda, sméleende och sensuella. Den
vanligaste blicken hos kvinnorna pa Veckorevyns bilder ar en blank blick och ett ’tomt”
ansiktsuttryck, dir syftet ska vara att ldsaren av bilden ska kidnna sig sedd och
uppméarksammad. Denna blick spridde sig fran skonhetssidorna till tidningens ovriga

bildmaterial fram till 1995 (Hirdman 2001, sid. 263).

Hirdmans forskning visar pa en tydlig utveckling hos Veckorevyn frén 60-talet fram till 90-
talet. Pa 60- och 70-talet var samhéllet ndrvarande i tidskriften, medan det pa 90-talet inte

finns nagra yttre roster utover kindisbevakning. Under 1995 ar Veckorevyns ldsare inte bara
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konsumenter utan ses som varor. Lasarens kropp framstélls som en vara som ér i stdndigt
behov av produkter for att na sin fulla potential, och malet dr att man ska bli lustfylld fér médn
(Hirdman 2001, sid. 280). Veckorevyns ldsartilltal under 1995 menar Hirdman (2001, sid. 281)
kan kallas "’vi vet vem du borde vara”. Journalisten har en funktion som allvetande expert och
beskriver vem ldsaren &r eller kan bli. Det var en ny typ av journalistik som tridde fram
menar Hirdman (2001, sid. 281), som med utfrdgningar, framtidsprognoser och vigledningar

utger sig hjélpa ldsarna.

1995 ar Veckorevyns lasare och dess kropp tidningens huvudfokus, ndgot som exemplifieras
med rubriker som “Hall vikten — utan att banta!” eller ”Lyft stjarten!”. Pronomen har ocksa
bytt fokus, fran det tidigare vanliga jag” blir ”du” mycket vanligare, med exempel i rubriker
som ”Du och din mage — sexig och komplexig” eller ”3-punkts-forma fram din bésta beach

body”.

4.3 Kvinnors passivitet i tjejtidningar

Medier, genus och makt ar en bok skriven av Gunilla Jarlbro, professor i medie-och
kommunikationsvetenskap vid Lunds universitet. Boken undersdker genusrepresentationen i
medier och ér en fortséttningsstudie pa Tilltalande bilder av Anja Hirdman. I boken
konstateras att den svenska veckopressen, som Veckorevyn men ocksa Frida, Elle med flera,
inte skiljer sig ndmnvirt fran resten av véstvérldens veckotidningar. Innehallet dr framst
mode, relationer och sex (Jarlbro 2006, sid. 106). Jarlbro menar att kvinnor séllan ses gora
ndgonting i veckotidningar, mer &n att raka benen eller applicera en hudvardsprodukt (Jarlbro
2006, sid. 107). Hon ger exempel pa att i ett modereportage i Elle som ska visa upp

kontorskldder si ses modellen dndé inte gora nagonting, utan ér bara till for att betraktas.

4.4 Att véalja den "bra” killen
Kirsten B. Firminger dr socialpsykolog vid City University of New York. Hennes studie berdr
hur mén och deras beteenden gestaltas 1 tjejtidningar och har undersokt fem populéra

tidningar 1 USA.

Tjejtidningar spelar en viktig roll 1 skapandet av normer samt utvecklandet av tondrstjejers
identiteter och relationer (Firminger 2006, sid. 299). Miljontals tonarstjejer varlden Gver tar

del av dessa tidningar med innehall om killar, relationer, skonhet och mode (Firminger 2006,
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sid. 298). I tjejtidningar framstills killar som potentiella kérlekar, sexuella varelser och
emotionellt uttryckslosa. Tidningarna hjdlper sina ldsare att undvika den “daliga” killen och i
stéllet koncentrera sig pa den ”bra” killen (Firminger 2006, sid. 298). De rader tjejer till att
antingen vélja den “rdtta” killen (som kan vara intim 1 sitt forhallande), avfdarda den “déaliga
killen” (som endast fokuserar pa sex) eller, om mgjligt, férdndra den ’daliga” killen till en
”bra” kille (Firminger 2006, sid. 303). Enligt tjejtidningarna ar framgéng i livet och kérlek
tjejers eget ansvar. Det enda hindret for detta &r avsaknaden av sjélvfortroende eller
otillracklig anstrangning (Firminger 2006, sid. 298). Det tydliga budskapet i tjejtidningarna &r

att viagen till lycka nds genom killar och det heterosexuella livet (Firminger 2006, sid. 299).

De dmnen som tjejtidningar framst innehéller ar skonhet, mode, kéndisar, underhéllning,
killar, kdrlek, hilsa, sex och sjdlvutveckling. Ménga magasin innehéller alla dessa delar, men
véljer att ge mer plats t ett av &mnena (Firminger 2006, sid. 300). Ungefér 20 procent av allt
innehall 1 tidningarna fokuserade pa killar. Artiklarna kunde handla om killkulturen,
synpunkter, dsikter, intressen och hobbyer, medan artiklar som handlade om tjejer mestadels
fokuserade pa hur man skulle fa en kille (Firminger 2006, sid. 300). Killar blir till slut en
slags ”produkt” bland andra produkter i tjejtidningarna. Tjejerna lér sig att forhallanden med
killar ska ses som ”’slit-och-sldng” och utbytbara, precis som till exempel skonhetsprodukter

som finns 1 tidningarna (Firminger 2006, sid. 302).

Den naturligt” hoga sexlusten hos killar ar ett tema som genomsyrar de tjejtidningar som
Firminger undersokt. Med detta i atanke lir sig tjejerna att killar vill dejta tjejer som sexuellt
kan tillfredsstdlla dem. Men tjejerna beskrivs sdllan som sexuella eller intresserade av endast
ett sexuellt forhillande med en kille. Tjejer far ldra sig att vara forsiktiga med sex, eftersom
de snabbt kan bli stimplade som horor (Firminger 2006, sid. 304). Firminger ser ocksa att
tidningarna ger en bild av att killar inte kan eller vill dela med sig av sina kénslor och att

killar ar rddda for att bli ldmnade (Firminger 2006, sid. 305).

4.5 Tidningars paverkan pa kvinnors identitet
David Gauntlett dr sociolog och medieteoretiker. I boken Media, gender and identity har han

undersokt sambandet mellan olika typer av medier och kon samt konsidentiteter.
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Typiska d@mnen i en tidning for kvinnor &r mode och skonhet. Dessa &mnen tar upp en stor del
av tidningarna och innehaller séllan nagra 6verraskningar. Det finns dock &mnen som dyker
upp 1 tidningar for kvinnor som anses vara mindre traditionella, men vanliga i dagens

tidningar (Gauntlett 2008, sid. 196).

- Min som sexobjekt: I decennier har kvinnor objektifierats i medier riktade till mén,
men nufortiden objektifierar tidningar for kvinnor mén pd samma sitt genom att
anvénda likadant sprak och bildsprak. Detta gors med glimten i 6gat och vetskapen om
att det gors baserat pa hur min traditionellt behandlat kvinnor (Gauntlett 2008, sid.
197).

- Sex och sexualitet: Speciellt tidningar som riktar sig till unga kvinnor har artiklar om
sex och ofta handlar de om hur man ska forbéttra sitt sexliv pa olika sétt. Konservativa
asikter har framfOrts om att magasin ér alldeles for 6ppna om sex, samtidigt som
manga feminister har kritiserat att tidningar begransar sig genom att anpassa sina rad

och tips efter heterosexualitet (Gauntlett 2008, sid. 198).

- Relationer: Forr handlade tidningar for kvinnor om att hitta en man och pé sa sitt bli
lycklig. I dag ser dessa artiklar annorlunda ut. Tidningarna skriver i stéllet om hur

kvinnor inte ska ndja sig med forsta biasta man och att kvinnan 1 ett forhéllande ska

vara den som har kontrollen (Gauntlett 2008, sid. 199-200).

- Forandring och egenmakt: Tidningar for kvinnor kritiseras ofta for att de far kvinnor att
ma daligt dver sig sjdlva. De skapar ett skonhetsideal som fa kan nd upp till och skriver
om hur man kan bli snyggare och fa béttre personlighet. Som motsats till detta
innehdller tidningarna ocksa tips om hur man ska ma béttre, {4 en positivare sjélvbild
och fa bittre sjalvfortroende samt uppmuntrar lasare till att ta tag i sitt liv bade

emotionellt och psykiskt (Gauntlett 2008, sid. 200, 205).

Enligt Gauntlett dr tidningar for unga kvinnor icke-traditionella — de forkastar tydligt de regler
for hur kvinnor borde bete sig och uppmuntrar kvinnor att vara fria och ha sin egen identitet.
Trots detta menar Gauntlett att magasin for kvinnor aldrig skulle uppmuntra kvinnor att gé

utanfor ramarna for vad som &r sexigt, elegant och moderiktigt (Gauntlett 2008, sid. 216).
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5. Teori

Da genusteori dr vanligast i uppsatser om tjejtidningar ville vi tillfora ytterligare en
infallsvinkel, och valde dérfor att fokusera pé teori om identitetsbildning. Vart teoretiska
perspektiv ar att Veckorevyn paverkar sina lisares identitetsbildning samt att den fordndrar sig

over tid och darfor dr var valda teori mest relevant.

Enligt John B Thompson skapar dagens ménniskor sin identitet genom egna resurser och 1 allt
hogre grad genom medierat material. Forbindelsen mellan jagbildningen och den
gemensamma platsen ldses upp ndr ménniskor far tillgéng till vad Thompson kallar for icke-
lokal kunskap”, alltsé information och kommunikation fran avlagsna kallor som

tillgéngliggors via medierade natverk (Thompson 2001, sid. 257).

Thompson menar att ”jaget dr ett symboliskt projekt som individen aktivt konstruerar”. Med
det asyftar han att man skapar och omdefinierar sin egen identitet genom symboliskt material
och nya erfarenheter genom hela livet. Genom att berétta om sig sjélv for andra ménniskor
skapas en forestdllning om vem man &r och vart man ar pa vag (Thompson 2001, sid.

260-261).

Forut kommunicerade man oftast ansikte mot ansikte, medan det i dag finns andra sétt att
skapa intimitet pd i och med medieutvecklingen. Detta férdndrar jagbildningen och
identitetsskapandet. Kommunikation ansikte mot ansikte skapar interaktion at bada hll — en
Omsesidig relation (Thompson 2001, sid. 257). Jagbildningen var forr beroende av var man
bodde och hur man interagerade med andra, en “’lokal kunskap” som gick fran generation till
generation avgjorde ens identitet (Thompson 2001, sid. 261-262). Men i och med
utvecklingen av kommunikationsmedier har ménniskor i dag tillgéng till allt mer medierade
kommunikationsformer som kompletterar och 1 hog grad dven ersétter ”den lokala
kunskapen” (Thompson 2001, sid. 261-262). De nyare typerna av kommunikation, sdsom
telefonsamtal eller brev, 4r dmsesidiga men saknar delandet av en plats. Annu nyare former av
medierad interaktion dr icke-6msesidiga, stricker sig dver tid och plats och innehéller inga
gemensamma skyldigheter. Denna utveckling berikar och forvandlar jagbildningens process

och skapar en ny typ av intimitet (Thompson 2001, sid. 257-258).
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6. Metod och material

Metoden som anvénds i denna C-uppsats dr en kvalitativ, deskriptiv analysmetod som
beskrivs 1 Metoder i kommunikationsvetenskap (Ledin och Moberg, 2010, sid 155). Vi
analyserar 40 artiklar frén 40 tidningar under perioden 2005 till 2014, fyra artiklar i fyra

nummer per ar.

6.1 Studieobjekt

Uppsatsens studieobjekt dr sjédlvhjilpsartiklar. Med det menas artiklar som syftar till att
forbattra ldsaren fysiskt, psykiskt, socialt eller ekonomiskt. Ord och fraser som é&r typiska for
sjalvhjélpsjournalistiska artiklar dr: tipsar, tips, coachar, ger lektion i, vi hjilper dig, hjilp,

forbittra, att tdnka pa.

For att fa fram de berodrda artiklarna har vi anvént oss av urvalskriterier.

6.2 Kriterier

For att kunna ta ut ett urval av artiklar att gora kvalitativ analys pé var det nddvéndigt att
formulera kriterier for vilka typer av artiklar som ridknas till uppsatsens definition av
sjalvhjélpsjournalistik. For att studien ska vara empirisk och kunna upprepas av en oberoende
person med samma material och fi samma resultat var det extra viktigt. Kriterierna for att

artiklarna ska réknas ar:
6.2.1 Kriterier for textens uppbyggnad
- Det ér en artikel, inte en ordlista, lista, kronika eller fragespalt.
- Artikeln ska vara minst en halv sida stor inklusive bild. Nagon dvre grins finns inte.

- Alla typer av test har sallats bort. Dels produkttester, men ocksa artiklar under vinjetten

”VR testar” eller dylikt (vinjetten fordndrades dver tid), da journalisten star i fokus.

- Quiz, tester med svarsalternativ eller tester dar ldsaren ska fylla i svar sjilv har tagits

bort. Detta d& de inte &r journalistiskt material.

- Artikeln fér inte vara uppbyggd pa fragor fran lasare som experter eller kiandisar svarar

pa, men det kan finnas med fragor utan avséndare, exempelvis retoriska fragor.
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- Handledande artiklar, sd kallade tutorials” har valts bort da de inte &r journalistiskt
relevanta. Tutorials dr instruktioner snarare @n artiklar. Till tutorials rdknas sminktips

som inte har ett uttalat syfte att forbattra lasarens liv.

6.2.2 Kriterier for textens innehall

- Syftet med artiklarna ska vara att forbittra 14saren péd nigot sitt, antingen fysiskt,

psykiskt, socialt eller ekonomiskt.
- Artiklarna har konkreta tips pa hur ett pastatt problem ska dtgardas.

- Artiklarna ska inte ha personfokus, alltsd inga personportritt eller “case”. De som far

uttala sig 1 artiklarna &r journalisten, experter eller kdndisar 1 egenskap av sin expertis.
- Artiklarna ska inte ha fokus pd produkter, saisom exempelvis smink eller solskydd.

- De artiklar som valts ut vars @mne dr mode eller skonhet har alla gemensamt att de inte
fokuserar pa trender, utan ser till att forbattra lasaren. Exempel ar att artiklar som
”Trendigaste jeansen 1 host” eller ’Sa fixar du perfekta eyelinern” inte rdknas, medan
artiklar som Hitta rétt jeans for din kroppstyp” och ’Sa blir du av med problemhyn”
rdknas.

- Artiklar om tridning i allménhet eller med fokus pa tips om traningstyper eller dylikt
gills inte i vara kriterier, men traningsartiklar med ett uttalat syfte att fordndra l4saren
specifikt gills. Godkénda artiklar kan ha rubriker som exempelvis ”Sé blir du av med
putmagen”, “Tréna dig stressfri!” eller ”Sa botar du sémnldshet med tréning”.

Traningen ska vara ett medel for att uppna ett tydligt mal.

- Artiklar med kéndisfokus gills 1 vara kriterier om ldsaren uppmanas ldra sig nadgot av

kéndisarna eller att kdndisarna indirekt ska tipsa ldsaren om nagot.

6.3 Urval och avgransning

For att ta reda pa méngden av sjadlvhjalpsartiklar fran 2005 till 2014, gick vi igenom alla
nummer av Veckorevyn fran den tidsperioden. Nér vi sedan hade en overblick togs alla
tidskriftsnummer utan sjdlvhjilpsartiklar bort, och av materialet som fanns kvar gjordes ett
systematiskt urval. Ett systematiskt urval dr en urvalsmetod dir materialurvalet gors med ett
visst bestdmt avstand mellan materialenheterna (Johansson 2010, sid. 92). Att gora urvalet var

smétt problematiskt, da Veckorevyn dndrat utgivningsfrekvens flera gdnger under var valda
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tidsperiod. 2005-2010 gavs det ut 26 nummer av Veckorevyn, 2011 gavs det ut 24 nummer
och 2012-2014 gavs det ut 12 nummer av tidskriften. Dessutom var det stor bredd pa
forekomsten av sjilvhjdlpsartiklar. 2013 fanns det sjdlvhjilpsartiklar i enbart 4 av 12 nummer,
medan det 2008 fanns sjdlvhjdlpsartiklar i 22 av 26 nummer. Vi ville ha ett urval som i storsta
mojliga man strickte sig 6ver hela kalenderaret, for att vart resultat skulle ge en rittvis bild av
det vi undersoker. Darfor utformade vi ett system fOr att vdlja ut tidningarna pa ett neutralt

och opartiskt vis. Systemet forklaras nedan.

Har aret 1-6 nummer med sjélvhjilpsartiklar i si viljs varje tidning tills kvoten pé fyra

nummer ar uppnadd.

- Har aret 7-9 nummer med sjdlvhjélpsartiklar 1 s& véljs varannan tidning tills kvoten pé

fyra nummer ar uppnadd.

- Har éret 10—12 nummer med sjédlvhjélpsartiklar i sa viljs var tredje tidning tills kvoten

pa fyra nummer dr uppnddd.

- Har aret 13—15 nummer med sjdlvhjilpsartiklar i sa véljs var fjarde tidning tills kvoten

pa fyra nummer ar uppnadd.

- Har éret 16—18 nummer med sjélvhjdlpsartiklar i s viljs var femte tidning tills kvoten

pa fyra nummer ar uppnadd.

- Har aret 19-21 nummer med sjédlvhjalpsartiklar i sa viljs var sjétte tidning tills kvoten

pa fyra nummer dr uppnddd.

- Har aret 22-24 nummer med sjdlvhjélpsartiklar 1 sé véljs var sjunde tidning tills kvoten

pa fyra nummer ar uppnadd.

Lista pd antalet artiklar per nummer och vart urval finns i bilaga 1 och 2.

I hindelse av flera sjédlvhjdlpsartiklar i en tidning har vi valt den forsta artikeln for ett
opartiskt urval. Utdver Veckorevyns vanliga nummer har det ocksa getts ut ett antal bilagor
och specialnummer sdsom ”Summer edition” under vér utvalda tidsperiod. Dessa nummer har

vi valt att inte ta med i1 var undersdkning pa grund av tidsbrist.
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6.4 Metod

Pa vart valda material utfors textanalys och bildanalys. I var textanalys, som gors utifran den
kvalitativa och deskriptiva analysmetoden i Metoder om kommunikationsvetenskap, gar vi
frén ett Overblickande perspektiv ner pa detaljnivd. Metoden innefattar tre analysdelar:
intertextualitet, relation och koherens (Ledin och Moberg 2010, sid. 160). Med intertextualitet
menas hur texten samspelar med andra texter och deltagare. Intertextualitet kan ldsas in dér
texten paminner om andra texter, antingen sprakligt, innehallsméssigt eller 1 form (Ledin och
Moberg 2010, sid. 155-156). Relationsbegreppet innebér att skribenten vill na fram till
lasaren, vilket kan uppnas genom att skriva till en idealisk ldsare. Genom att skriva pa ett visst
sdtt kan ldsaren identifiera sig med texten (Ledin och Moberg 2010, sid. 158). Med koherens
menar Ledin och Moberg att texten 4r meningsfull och sammanhéngande, bade i helhet och i
detaljer. I helheten forsoker lasaren forstd vad det &r for typ av text hen ldser, och dér ingar
allt fran layout och typografi till disposition. P& detaljniva tittar man pa textens stycke- och
meningsuppbyggnad, da kan textens delar ha olika funktioner, men @ven pé hur ord, fraser

och satser forhaller sig till varandra (Ledin och Moberg 2010, sid. 159).

Den hér kvalitativa innehallsanalysmetoden hjélper oss att fa fram information om artiklarnas
identitetsbildande, da den tillater oss att stélla passande fragor och titta ndrmare pa textens

budskap.

De tre olika analysdelarna ar indelade i fyra olika kategorier — innehall, relation, form och
intertextualitet. Véra fragor dr indelade i1 de kategorierna. Vi himtar ocksé fragor fran

Journalistikanalys — en introduktion (Hultén 2000, sid. 98-99) samt kommer pa egna fragor.

6.4.1 Analysfragor till texterna

For att utforma en metod som passar vart kidllmaterial har vi kombinerat metodlitteraturen
med vara egna fragor. Vissa frdgor som fanns i1 bockerna har vi formulerat om for att de ska
bli mer lattforstaeliga. Eftersom vi inte undersoker en traditionell journalistisk genre var det

nodvéndigt att anpassa vara analysfragor efter artiklarna.

- Innehall: Vilket/vilka problem vill artikeln 16sa? Vad pastar texten? Pa vilket sétt ska
lasaren forbattra sig? For vem ska ldsaren forbéttra sig, sig sjélv eller ndgon annan?

Typiskt citat?
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- Relation: Genom vilka sprakhandlingar skapar texten en relation till sin l4sare? Vad
skapar interaktion mellan skribenten och ldsaren? Hur bjuder texten in eller utestdnger?

Hur ir tilltalet? Uppfordrande eller frivilliga tips? Vérdeladdade ord?

- Form: Vad ér det for slags text? Disposition? Kategori for artikeln? Hur &r rubriken

utformad? Hur manga sidor utgor artikeln?

- Intertextualitet: P4 vilka sétt pAminner texten om tidigare texter? Vilka roster hors i

texten och hur uttalar de sig?

Med uppfordrande tips menar vi uppmaningar — ”’gor sahir!”. Med frivilliga tips menar vi

forslag ”sahér kan man ocksé gora”.

6.4.2 Analysfragor till bilderna

For att svara pa fragestillningen géllande artiklarnas bilder valde vi att géra bildanalyser. Det
for att fi en fordjupad uppfattning av bildmaterialets innehall. Vi anvidnde oss av metodboken
Visuell retorik som tillhandahdll en mall med fragor att utgd ifrdn. En del av frAgorna rensades

bort for att analysmetoden skulle passa vart material béttre. Foljande fragor stilldes till

bilderna (Carlsson och Koppfeldt 2008, sid. 61-62):

- Vad syns pa bilden?
- Hur har bilden tagits? Reflektera dver perspektiv, gestaltning, personernas placering i
bild, bildvinkel, bildutsnitt, skirpa, blickriktning, ljus och kontrast och farg.

- Bildens innehdll: Hur kan bilden tolkas, bdde 6vergripande och i detal;?

- Vad tillfor bilden till texten?

Vi har gjort den huvudsakliga bildanalysen pa artikelns storsta bild, eftersom att det dr den
som ska finga ldsarens intresse. De mindre bilderna ar generellt mer informativa snarare dn
tolkningsbara. Vér bildanalys utgick frin fotografiska bilder, darfor har vi inte analyserat
illustrationer. Detta da analysfrdgorna vi anvdnde var anpassade till fotografiskt material, och
fotografiskt material har hogre igenkénningsfaktor hos ldsaren och kdndes darfor mer relevant

att fokusera pa.

19



6.5 Metodkritik

Det som kan kritiseras med vért val av metod ir att kvalitativa metoder inte ar lika
representativa som kvantitativa metoder. Eftersom analysmaterialet inte rdknas utan snarare
tolkas anses resultatet inte vara lika definitivt. Den mer levande kvalitativa metoden erbjuder
dock en mer djupgdende analys som &r svér att uppna med en kvantitativ. Genom att analysera

och tolka texter kan vi fa en dkad forstéelse for samhéllet och manniskan (Ledin och Moberg

2010, sid. 153).

Vi stod 1 valet och kvalet mellan att gora en kvantitativ analys istédllet for en kvalitativ, men
valde slutligen det senare for att fa ett mer ingdende resultat. Det var ocksa viktigt for oss att
ha med en bildanalys i undersokningen da bilder tillfor mycket till texten, och da ansag vi att
en kvalitativ metod skulle passa vért syfte bast. For att fa en helhetsbild av méngden artiklar
har vi &nd4 gjort en liten kvantitativ undersokning som ligger som grund for var kvalitativa

text- och bildanalys.

I bildanalyserna valde vi att fokusera mycket pa vad bilderna tillforde till texten och hur de
kunde tolkas utifran texten, dd méanga av bilderna var fotade pa samma sitt, ofta i studio under
liknande forutséttningar. Det kdndes mindre intressant att diskutera ljus, skdrpa och vinkel nér

den stora majoriteten av bilderna var fotade i studio.

7. Resultat och analys

Vi har gjort en liten kvantitativ undersdkning for att f4 en 6verblick ver antalet
sjdlvhjélpsartiklar. Den undersokningen ligger till grund f6r vart materialurval. Vér

huvudsakliga undersokning &r en kvalitativ textanalys och bildanalys.

7.1 Kvantitativ déversikt

Under var urvalsperiod 2005 till 2014 har Veckorevyn éndrat sin utgivningsfrekvens.

2005-2010 gavs det ut 26 nummer av Veckorevyn, 2011 gavs det ut 24 nummer och
2012-2014 gavs det ut 12 nummer av tidskriften. Under den hir tiden har ocksé antalet

sjalvhjdlpsartiklar varierat.
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2005 26 21 35

2006 26 18 37
2007 26 18 32
2008 26 22 43
2009 26 18 25
2010 26 9 10
2011 24 11 11
2012 12 4 6

2013 12 8 10
2014 12 6 6

Tabell 1. Oversikt 6ver antal nummer av Veckorevyn per ér, antal nummer dir

sjalvhjilpsartiklar forekommer samt det totala antalet sjalvhjilpsartiklar respektive ar

Béde antal nummer med sjdlvhjilpsartiklar i och det totala antalet sjdlvhjdlpsartiklar per ar
har fordndrats 6ver dren. Sammanlagt under perioden 2005-2014 publicerade Veckorevyn 215
sjalvhjdlpsartiklar. 2008 fanns det totalt 45 sjdlvhjalpsartiklar 1 Veckorevyns 26 nummer,

medan det 2010 fanns enbart 10 sjilvhjélpsartiklar i lika manga nummer.
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Figur 2. Mingden nummer per ar med sjilvhjéilpsartiklar i procent

Det som kan konstateras av figur 2 dr att antal nummer med sjilvhjilpsartiklar 1 har minskat

sedan 2005. Aren med liigst antal nummer med sjilvhjilpsartiklar i var 2012, d& 4 av 12

21



nummer innehdll sjdlvhjdlpsartiklar och alltsd hade en frekvens pa 33,3 %. Fram till 2010
gavs det ut 26 nummer av Veckorevyn per ar. Under denna tid dr det anmirkningsvért att
antalet nummer med sjilvhjilpsartiklar i uppnadde 84,6 % ar 2008 med sjalvhjilpsartiklar i
22 av 26 nummer. En drastisk skillnad mot tva ar senare, 2010, da 34,6 % av numren inneholl

sjdlvhjdlpsartiklar, alltsd endast 9 av 26 nummer.

7.2 Kvalitativ analys

Utformningen av sjilvhjilpsartiklarna ger ett enhetligt resultat over alla tio ar. En stor
majoritet av dem dr upplagda i punktform med ett du-tilltal. De tre &mnen som dr dverlégset
vanligast under vér urvalsperiod dr ”sex”, “’relationer” samt “trdning och hélsa”. Vi har valt att
kategorisera var kvalitativa undersdkning utifran de tre kategorierna samt kategorin “6vrigt”.

Det som finns med i Ovrigt dr inredning, utseende, karriér, ekonomi och "’livet”, en

samlingskategori som innehéller flera &mnen samtidigt.

8av 40 artiklar| g o\ 40 artiklar

® Sex

® Relationer

@ Traning och halsa
® Ovrigt

10 av 40 artiklar

13 av 40 artiklar

Figur 3. Fordelning av kategorier bland de undersokta 40 artiklarna

Bilder kan delas in i tva kategorier: bilder som beskriver vad som stér i texten (kéndisar eller
bilder fotade av Veckorevyn) och bilder som tillfér en kénsla och sétter en stimning

(generella kategoribilder).
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7.2.1 Sex

Textanalys
Vi har analyserat nio artiklar med temat “’sex” och fick i vart systematiska urval tre artiklar
fran 2005, tva artiklar fran 2007 och en artikel fran vartdera aret 2008, 2010, 2011 samt 2012.

Artiklarna pendlar mellan 1,5 till 3 sidor inklusive bilder, men de flesta &r ett uppslag.

Alla artiklar handlar om ldsarnas sexliv pa ett eller annat sdtt. Journalisterna finns dér for att
ge tips pa hur man till exempel "hottar” upp ett trakigt sexliv eller far en orgasm. I alla artiklar
forutsitts det att 1dsaren har, eller vill ha, ett aktivt sexliv och att hon har en sexpartner. Att

vara oskuld eller f& sexuell njutning pa egen hand 4r inget som tas upp.

Generellt sett dr tipsen till for att 14saren ska forbattra sig for sig sjdlv, men underforstatt aven
for sin partner. I nummer 23 &r 2005 blir det tydligt att kvinnan ska forbéttra sig for sin

partner och dven vara den som har ansvaret dver att sexlivet ska vara bra.

Visst kan man sdga vad som dr fel utan att hymla med orden. Men for att inte riskera sarad
manlighet i singen, kan man ta till en kvinnas list for att &nda fa fram budskapet. [...] Ett
annat problem kan vara att han, &ven om han dr med pa noterna, helt enkelt 4r ute och cyklar
nere 1 sodern. Och da géller det for dig att kommunicera det, utan att fa honom att kénna sig
kassast i stan. (D4 blir det garanterat inget!) ("Tand honom med verbalsexet!”, Veckorevyn
23/2005)

Tonen dr genomgéende hjidlpsam, som en storasyster eller mer erfaren kompis som lidsaren
kan vénda sig till med sina problem, artiklarna dr skrivna pé ett sitt som &r kamratligt och
igenkdnnande. Skribenterna skriver om sex pa ett naturligt sitt — det blir varken pinsamt eller
krystat. Det finns ocksa alltid en 16sning pa problemet som tas upp i artikeln. Redan i de flesta
ingresser utlovas hjilp: “Hér far du, vare sig du &r nyborjare eller van, veta exakt hur du ska

gd till vaga!” (’Satt sexlivet i gungning!”, Veckorevyn 16/2005)

I sju av nio artiklar finns ett tydligt du-tilltal. I dessa texter kan det dven férekomma “ni” for
att referera till paret som ska fa hjdlp. Alla artiklar &r skrivna i punktform och genomgéiende
tar skribenten upp problem som sedan l6ses av antingen skribenten sjdlv eller en expert.

Skribenterna framstiller sig ofta som experter, till exempel "VR experten”.
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En stor utveckling man kan se i kategorin sex &r att de nyare artiklarna inte utesténger
personer med olika sexualitet. Orden ”pojkvan” och ’kille” anvinds i borjan, men fran och
med ar 2008 blir anvindandet av ordet ”partner” mer frekvent. Artiklarna varierar mellan att
ge uppfordrande och frivilliga tips. Fem av nio artiklar ger frivilliga tips, medan fyra av nio
artiklar ger uppfordrande tips. Under 2005 och 2007 ar tipsen blandade, medan de ar 2008
och 2010 &r helt frivilliga. Men ar 2011 och 2012 blir tipsen igen uppfordrande. Ord som

”ska” och ”maste” forstirker det uppfordrande tilltalet.

Redan i rubriken sitts tonen for artikeln. Rubrikerna gar fran att ar 2005 vara kicka, roliga
och péhittiga, med rubriker ’Frén celibat till akrobat!” (Veckorevyn 7/2005), till att senare bli

mer seridsa och informativa, som rubriken ”Din 3-stegsplan for 2012” (Veckorevyn 1/2012).

Ett aterkommande dmne i sexartiklarna &r hur man ska forbéttra sitt sexliv och gora det mer
spannande. Fyra av nio artiklar har detta &mne 1 fokus och artiklarna sprider sig under aren.
2005, 2008 och 2012 forekommer artiklar av denna typ. Ar 2005 och 2007 finns artiklar som
handlar om hur man pratar med sin partner om sex och &r 2005 och 2010 handlar ett par

artiklar om orgasm.

Bildanalys

Bildernas innehall har inte forandrats under vara undersokningsér. Alla bilder innehéller
antingen en man och en kvinna eller en ensam kvinna. Det forekommer inga samkdnade par.
Artiklarna har uteslutande bildsatts med littklddda eller nakna kroppar, ofta tajt beskurna och
tagna ur mer suggestiva vinklar. Alla personer i bilderna ar smala, vita och passar in i
samhdllets utseendenorm. Trots att bilderna hor till kategorin ’sex” och inte till kategorin
“traning och hélsa”, sa tycks utseendet dven vara viktigt i dessa bilder. Férutom att en av
artiklarna har informativa bilder som visar olika sexstdllningar med hjélp av dockor, bidrar
resten av bilderna istéllet med en kénsla till artiklarna och sétter en stimning som anspelar pa
sex. Alla bilder forutom en portrétterar ett par. Den bilden dér en ensam kvinna syns visar
endast nedre delen av hennes ansikte dir ordet ”sex” dr skrivet pd hennes ldppar. Det bidrar
till att man inte kan identifiera henne och att hon kan ses som ett objekt. Alla bilder &r tagna 1
farg med undantag frén bilden fran 2010 som &r svartvit. Bilden har en rorelseoskirpa som

tillsammans med det svartvita skapar en mystisk kénsla.
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Man kan se en utveckling av hur personerna i bilderna portritteras. 2005 syns inga ansikten
och mannen dr den som ser ut att ha makten, genom att hélla fast kvinnan pé bilden och
positionera sig over henne. 2007 och 2008 4r mannen ur fokus medan kvinnan tittar in 1
kameran, ofta leende eller skrattande. 2010 ar det igen en bild dir ansiktena inte syns. 2011
och 2012 syns bade mannen och kvinnan tydligt och bilderna férmedlar den typ av stimning
som omskrivs 1 artiklarna, ofta en sensuell kidnsla. Bilderna &r tagna i en studio eller utomhus,
men i Overldgset flest bilder &r mannen och kvinnan i en sédng. 2005 och 2007 dr mannen den
aktiva som pussar kvinnan pd hennes mage eller hals eller kramar om henne. I senare ars
bilder 4r mannen och kvinnan bada aktiva, eller sa ar det kvinnan som tar kontrollen, som nér

hon 1 bilden frdn 2011 &r den som star hukad éver mannen i séngen.

7.2.2 Relationer

Textanalys

Vi har analyserat tolv artiklar med temat “relationer” och hér forekommer artiklar fran alla tio
ar, forutom 2007. Artiklarna varierar frén en sida upp till att vara fem sidor langa, men de

flesta artiklar dr ett uppslag.

Av de tolv artiklarna har elva stycken ett fokus pé karleksrelationer, medan en handlade om
vanskapsrelationer. I artikeln om vénskap var det &mnet "Behover du gora slut med din vin?”
som togs upp, medan dmnena i artiklarna om kérleksrelationer varierade. Ett &terkommande
dmne ar samboskap, och det dgnas flera langre artiklar &t hur man gor for att forhéllandet ska

fungera nér ett par flyttar ihop. Ménga artiklar forutsétter att ldsaren &r 1 ett langvarigt

forhallande.

Generellt dr tipsen som ges till for att ldsaren ska uppna positiv forandring for sin egen skull,
men det dr ocksad underforstétt att ldsaren ska forbéttra sig pé olika punkter for att ridda
relationen. Fordndring ska alltsa ske bade for ldsarens egen skull och for partnerns skull. De
artiklar som sticker ut mest frdn miangden &r bada skrivna av Fredrik Backman ar 2009. De
handlar om hur man koper presenter till sin pojkvén och hur man gor for att ens pojkvén inte
ska vara sa lat efter att man blivit sambos. Bada artiklarna &r skrivna med en humoristisk
jargong, men innehaller stereotyper om heterosexuella forhéllanden och om homosexuella

main, i en utstrackning som inte aterfinns i ndgon annan artikel. I 7 heliga regler for att kopa
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present till en man” (Veckorevyn 10/2009) far ldsaren veta att inga mén nagonsin vill ha klader
1 present och att det bara dr prylar och harda presenter som &r nagot att ha. Lésaren ska ocksa
vara medveten om att hennes smak ar dalig och att en bra present innehaller ndgot som
mannen kan gora pd egen hand utan sin tjej. [ artikeln “Hjélp, min kille har blivit en
soffpotatis” (Veckorevyn 23/2009) laggs hela ansvaret for att mannen inte ska bli en
soffpotatis pa ldsaren. Léasaren far veta att det dr hennes fel att mannen har blivit som han
blivit och att hon i stort sett fir skylla sig sjélv: ”Ség inte till oss att vi dr fina som vi dr. Vi
tolkar det som ett prejudikat for att det dr gront att gd upp 10 kilo.” ("Hjélp, min kille har
blivit en soffpotatis”, Veckorevyn 23/2009)

Det gér att se en fordndring av teman i relationsartiklarna. 2005 och 2006 ligger fokus pa
otrohet, svartsjuka och att inte st ut med pojkvinnens vianner. 2008 handlar det om att inte
ligga med sitt ex for att bespara badas kénslor och 2009 ar det artiklarna av Fredrik Backman
som berdrs ovan. Efter 2009 éndras fokus och artiklarna handlar mer om hur man kan léra sig
av kandisars relationsmissar och hur man far sitt samboskap att fungera. Tilltalet i artiklarna
ar uteslutande du” eller “ni”, beroende pa om artikeln vénder sig bara till ldsaren eller till

lasaren och hennes partner.

Det ér en tydlig distinktion mellan relationsartiklarna som kom innan 2010 och de som skrevs
2010 eller senare. Innan 2010 var tipsen uppfordrande medan de senare blev mer frivilliga.
Tonen var da ocksa mycket mer konfrontativ dn senare: ”Du har fatt varningssignaler,
konfronterat honom, men han erkénner inte. DA #4r det dags att ta saken i egna hiinder.” (Ar
han otrogen?”, Veckorevyn 1/2005) jaimfort med ”Kéndisarna som kérlekskraschade pé nétet —
s& undviker du fallgroparna” ("Kirleksfillorna online”, Veckorevyn 1/2010). Aven citaten 4r

typiska for respektive ar.

Experterna som far uttala sig i relationsartiklarna ar allt frén jurister och sparekonomer till

mingelexperter, det dr alltsa inte enbart journalisten som ses som expert.

Bildanalys
Det dr inte ndgon storre utveckling av bildvalen till relationsartiklarna mellan 2005 och 2014.
Vanligast forekommande é&r att bilderna innehaller en man och en kvinna. Alternativet &r en

ensam kvinna vilket ses 1 ett flertal artiklar. Endast i artikeln om védnskapsrelationer
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forekommer en bild pd tva kvinnor, och inga artiklar har bilder som visar en homosexuell
kirleksrelation, varken mellan tva kvinnor eller tva mén. Personerna pa bilderna &r teatraliska
och stundvis overtydliga. I artikeln som handlar om att sluta ligga med sitt ex for att ndgon
kan bli sarad, fran nummer 15 ar 2008, ser man en kvinna med uppspérrade 6gon och
ndsborrar och hdjda 6gonbryn ligga bredvid en lugnt vilande kille i en sing. Det teatraliska
greppet 1 bilden fortydligas ytterligare av pratbubblor som forklarar att kvinnan tror att

mannen vill bli ihop igen och mannen tanker att kvinnan bredvid honom &r fantastisk.

Genomgéende for bilderna i relationsartiklarna ér att de ar iscensatta, ndstan uteslutande
inomhus med en uppenbart konstgjord ljusséttning. Bilderna ger alltsé inte sken av att vara
dokumentéra, utan ar transparenta med hur iscensatta de dr. Ménga av bilderna innehaller
samma element, och som ldsare far man uppfattningen att det finns en mall for hur bilderna
ska se ut och vad de ska innehélla. Den typiska bilden for en relationsartikel skulle innehélla
en vit man och en vit kvinna, bada i 25-arsaldern och med modellutseende. Kvinnan har,
beroende pé bildens situation, festsmink eller en véllagd vardags-makeup. Bada personerna
har teatraliska ansiktsuttryck. De dr missndjda med varandra, vilket de visar med tydligt
kroppssprék och kanske en tillhdrande pratbubbla som séger ndgot i stil med varfor fattar
han inte att det alltid 4r jag som tar disken?”. Om det finns rekvisita i bilden ar det en sdng
eller en soffa som paret star framfor eller en av dem sitter pa. Bilden ar skarpt ljussatt med

studioljus, utan skuggor eller naturligt ljus.

Eftersom det ir relationsartiklar finns det en dnskan om att lésaren ska kunna identifiera sig i
bilderna, de ska kunna tinka “’Ja sa dér brakar vi ocksd”. Men eftersom bilderna inte visar
nagra vanliga par utan dr istdllet tydligt iscensatta bilder med modellsnygga ménniskor,

uteblir identifikationen.

7.2.3 Traning och hélsa

Textanalys
Vi har analyserat tio artiklar med &mnet trdning och hélsa och har artiklar fran 2007 till 2014.

Artiklarna varierar frén en halv sida till sju sidor.

Artiklarnas fokus ligger pa mat och trining, endast tva av tio artiklar tar upp psykisk hélsa.

Artiklarnas skribenter befinner sig pé ldsarnas niva och med konkreta tips 16ser de problemen
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som tas upp. Retoriska frdgor anvinds i texterna och skribenten sétter sig ofta in i ldsarens

situation. Tonen 1 artiklarna &r ofta glad och rolig.

Lisarna uppmanas i alla artiklar att forbéttra sig for sin egen skull. Skribenterna anvéander

uteslutande du-tilltal och syns dven sjélva ibland 1 texterna som ett ”jag”. De flesta artiklar har

uppfordrande tips, endast tvé varierar mellan uppfordrande och frivilliga tips.

Om man fokuserar pa de étta artiklar som handlar om mat och tréning, sé finns en utveckling i
hur skribenterna tagit sig an &mnet. 2007 och 2008 &r fokus pa att man ska bli smalare nér
man trdnar och dter rétt. Detta skiftas senare, ar 2009 och framat, till att handla om hur man
blir hdlsosam. Da ar fokus pa att trining ska kénnas kul och att man ska ma bra, snarare &n att

trdna fOr att forbéttra sitt utseende.

Utvecklingen syns tydligt ndr man jamfor artikeln 10 tips for att droppa julkilona” fran
nummer 1 &r 2008 och artikeln 'S4 blir trdningen rolig igen!” frdn nummer 3 ar 2012. De
handlar bada om traning, men &r skrivna ur olika vinklar. 2012 handlar artikeln om hur man
ska borja gilla trdning igen: ”Tréning ska vara mer roligt dn ett nodvandigt ont.” (’Sa blir
traningen rolig igen!”, Veckorevyn 3/2012), medan artikeln frdn 2008 handlar om hur man ska

bli av med de kilon man lagt pa sig 6ver julen.

Kaérlekshandtagen som du kdmpat hela &ret med att bridnna bort borjar plotsligt gora sig
paminda. [...] Din kropp &r i behov av en duktig utrensning med andra ord — bort med gifter,
bort med slaggprodukter, bort med de i vilt frosseri pafyllda fettdepéerna. (10 tips for att
droppa julkilona”, Veckorevyn 1/2008)

I vért urval finns tre artiklar som handlar om hur man kommer igdng infor det nya éaret. Dessa
artiklar ar frdn 2007, 2008 och 2014. Det dr en stor skillnad pé artiklarna fran 2007 och 2008
jamfort med den frdn 2014. Redan rubrikerna i artiklarna fran 2007 och 2008 skvallrar om att
det viktigaste enligt artikeln dr att fa bort de kilon man gatt upp 6ver julen — ”Bort med
julskinkan” respektive 10 tips for att droppa julkilona”. Artiklarna tipsar om att till exempel
plocka bort godiset och ridkna kalorier: ”Gé 6verallt. Du gor av med kalorier och sparar
pengar. Sa enkelt, s& genialt.” ("Bort med julskinkan”, Veckorevyn 2/2007) Artikeln frén 2014

handlar 1 stéllet om att tréning ska vara kul och att man ska tréna for sin egen hélsas skull:
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”Den bésta trdningen dr den som blir av!” ("Kickstarta ditt 2014 — 9 tips som far dig att

komma igang med traningen”, Veckorevyn 1/2014)

Bildanalys

Det &r enbart kvinnor som portrétteras pa bilderna i alla artiklar inom kategorin “’trdning och
hilsa”, med undantag frén artikeln fran 2007 som diskuteras nedan. Pa bilderna ar det alltid
samma typ av kropp som syns. Modellerna dr smala och véltrdnade, ofta l4ttklddda 1 trendiga
traningsklader, alternativt med en prominent sminkning. Dessutom dr en majoritet av
modellerna vita. Undantaget &r artikeln fran 2011 dir redaktionsmedlemmarna klér av sig och
visar “normala kroppar”. Detta dr en del av Veckorevyns kampanj for att uppmuntra alla typer
av kroppar. Redaktionens pepptips” och egna historier forstirks av bilderna pa dem sjdlva
dér de ar iklddda endast trosor. Bilderna &r tagna 1 studio och antingen 1 halvkropp eller
helkropp. Trots att syftet &r att visa att man far se ut som man vill, sa dr bilderna ljussatta for
att skulptera kroppen pa bésta vis och redaktionsmedlemmarna poserar pd samma sitt som
riktiga modeller. Detta bidrar till att man @nda4 inte far se en helt vanlig” kropp eftersom

allting kinns fixat och genomténkt.

I princip alla bilder i1 kategorin trdning och hélsa” dr tagna 1 en studio och bilderna ir ofta
kraftigt ljussatta med blixtar frdn sidan. Endast tva bilder ar tagna utomhus — 2008 syns en
kvinna leendes bland trdd och hostlov och 2012 &r det en kvinna som trénar pd stranden.
Modellernas utseende ser likadant ut ndstan under hela perioden, men det gar att utlédsa en
skillnad 1 hur de agerar pa bilderna. En bild fran 2007 erbjuder en mgjlighet att visa pé stora
skillnader gentemot bilder frdn nyare nummer. Bilden visar en kvinna med bakbundna hénder,
som ler stort och forsoker dta en chokladkaka som en man haller i. Trots att det enda som syns
av mannen ar en hand, 4r det han som har all makt i bilden. Léngre fram 1 urvalsperioden ér
kvinnan mer i kontroll och ger intrycket av att hon trianar for att bli stark och hélsosam for sin
egen skull. Bilderna har gétt fran att vara passiva till att vara aktiva. De bilder som tillhor de
senare arens nummer innehaller modeller som agerar, blir svettiga och dr fysiska. P& de dldre

bilderna ser man kvinnor som dricker en juice eller gor ndgot annat passivt.
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7.2.4 Ovrigt

Textanalys

Efter ”sex”, “relationer” samt ’trdning och hélsa” fanns det inga stora genomgéaende
kategorier kvar i vért urvalsmaterial. Darfor valde vi att analysera de 4tta artiklar som inte
faller inom négra av de tidigare ndimnda kategorierna inom kategorin ~6vrigt”. De artiklar
som finns 1 denna kategori har teman som ”inredning”, utseende”, “’karridr”, ”ekonomi” och
“livet”. Temat “livet” innefattar artiklar som har breda teman med tips inom flera omraden 1
samma artikel, sdsom karridr, kérlek och kompisar. Typiska artiklar for temat “livet” dr

artiklar som kommer i borjan av aret, till exempel ”’S4 blir 2009 ditt basta &r nagonsin!” fran

nummer 1 ar 2009.

Artiklarna 1 kategorin ”6vrigt” dr fran 2006, 2007, 2009, 2011, 2013 och 2014. Flodet av
artiklar ar alltsd ojdmnt och det &r flera &r som saknas. Eftersom det i denna kategori ar
blandade d&mnen &r det svarare att se tydliga samband mellan artiklarna &n i de tidigare
kategorierna. Utseende &r ett ovanligt &mne bland sjélvhjélpsartiklarna, d4 artiklar som
handlar om det ofta faller utanfor véra urvalskriterier och istillet &r sa kallade “’tutorials” eller
har produktfokus. Artikeln om utseende som rdknas till 6vrigt heter 10 budord som ger dig
ditt dromhar” (Veckorevyn 9/2007) och gor en travesti pd bibelns tio budord men for harvard
istdllet. Det dr varken en tutorial eller listar olika produkter, utan artikeln innehéller istéllet
citat som: ”Lat VR:s tio tipsiga budord bli din hjélp pé traven. Amen!” (10 budord som ger
dig ditt dromhér”, Veckorevyn 9/2007) och ”En frisor som kan ditt hér, vet hur det reagerar vid
olika klippningar och hur det tar upp pigment vid en fargning ar guld vart.” (”10 budord som

ger dig ditt dromhar”, Veckorevyn 9/2007)

Att temat “karridr” bara forekommer en gang kan ténkas bero pé att karridrstips ocksa ges i
artiklarna med temat “livet”. I en sddan artikel tas flera &mnen upp i samma text och
Veckorevyn har svaren pa hur hela ens liv ska bli béttre med ndgra enkla knep. Ett typexempel

pa hur en "livet”-artikel kan se ut ar:

Vi tjejer blir allt mer stressade i jakten pa de béasta utbildningarna, jobben, pojkvannerna och
kropparna. Men nu nér det dr dags for sommarledigt har du chansen att tdnka efter. Du kan

faktiskt gora succé bara genom att byta tankefokus. (’Vinst varje gang”, Veckorevyn 15/2006)

30



Gemensamt for alla artiklar 1 kategorin ”0vrigt” dr att de har det du-tilltal som &r vanligt for
sjalvhjdlpsartiklar. Fem av étta artiklar innehéller uppfordrande tips medan resterande tre har

frivilliga tips till lasaren.

Bildanalys

Bildsattningen i dessa sjdlvhjélpsartiklar dr ojamn. Artikeln om karridr saknar bild helt och
ménga av artiklarna har blandade bilder, sdsom bilder pa kéndisar, illustrationer och
produktbilder. De dr inte lika konsekventa som artiklarna inom de andra kategorierna.
Kéndisbilderna r oftast bilder tagna pa roda mattan, och inte bilder fran fotosessioner tagna i
marknadsforingssyfte. Det dr ocksd néstan uteslutande halvkropp- och portréttutsnitt pa
kandisbilderna. Artiklarna som har temat ”livet” har bilder som pdminner mer om de andra
huvudkategoriernas bildséttning. En av de tre livet”-artiklarna har bildsatts med en
illustration, en bild pa skadespelaren Jennifer Aniston och ett portritt pa experten som uttalar
sig. Den andra “’livet”-artikeln har en bild pé en skrattande kvinna, som kan tdnkas illustrera
hur glad man blir 6ver livet ndr man foljt Veckorevyns tips. Den tredje artikeln, som handlar
om nystart efter nyar, visar en man och en kvinna i festkldder. Bilden ar iscensatt med tydligt
studioljus, men ger en kénsla av nyérsfest och nystart. Néasta ar blir en fest om du lyssnar pa
tipsen 1 artikeln, kan bilden tolkas som. Alla artiklarnas bilder &r till fo6r att visa det artikeln
handlar om, och pa sa sitt sélja in den. Bilderna ger ldsaren en mélbild snarare &n nagot att

kénna igen sig i.

I ekonomiartikeln ~’Vill du fa bittre koll pa din ekonomi?” fran nummer 11 &r 2013 finns en
bild av en kvinna med ménga smycken som talar i telefon. Bilden &r en av fi i alla 40
analyserade artiklar som ser ut att vara fotad utomhus 1 naturligt ljus. Kvinnan ler stort och &r
solbrind. Bilden ger en kénsla av att sahar glad och snygg blir du om du fér koll pa din
ekonomi, da har du rdd med smycken och en dyr telefon. Kvinnan pé bilden visar pd
framgang. Det naturliga ljuset adderar till trovérdigheten, for vi ser att kvinnan &r ute och ror
sig 1 den riktiga vdrlden med sina smycken och sin dyra telefon. Hade den varit fotad i studio
hade man som ldsare av bilden mycket léttare avfardat den som iscensatt, och inte trott pa

bilden av den ekonomiskt lyckade kvinnan som artikeln vill sélja in.
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8. Slutsatser

Hir presenteras uppsatsens slutsatser och vi diskuterar kring véra fragestéllningar utifrdn

tidigare forskning.

Utifrdn var undersokning gar det att konstatera att Veckorevyns sjalvhjalpsjournalistik har
utvecklats fran 2005 till 2014. Om man viljer att tro pd Thompsons identitetsteori sa bor
artiklarna paverka sina ldsares identitetsbildning. Utvecklingen kan ses pé flera omraden —
bade tilltal och vinklar. Men det finns dven likheter 1 vara valda artiklar mellan aren, sasom

amnen och artiklarnas form.

8.1 Textanalys

De tre overldgset mest populdra &mnena inom genren sjdlvhjilpsjournalistik dr relationer”,
”sex’’ samt “trdning och hilsa”. Det ger en tydlig indikation pa vad tidningens malgrupp
tycker, eller forvintas tycka, dr viktigt och intressant. Relationsartiklarna fokuserar
genomgdende framst pa langa parforhallanden, vilket visar ldsaren att ldnga, stadiga
kérleksrelationer dr nagot att efterstrdva. Artiklarna om sex handlar néstan uteslutande om hur
ldsaren ska ha béttre sex. Utgdngspunkten &r da att lésaren alltid har sex med en partner,
antingen en kérlekspartner eller sexpartner, och inte att hon tillfredsstiller sig sjilv. Detta
fokus gor att ldsaren far bilden av att det dr det enda sittet att ha sex pé. Artiklarna om tréning
och hilsa fokuserar nistan uteslutande pa traning och mat. Psykisk hélsa och hilsa i allménhet
tas knappt upp och tillskrivs darfor ingen relevans av tidningen. Veckorevyn visar att det
viktiga med trdning och hilsa dr hur man ater och ror pa sig. Genom sina &mnesval visar
Veckorevyn vad de som tidning prioriterar och tror att ldsaren intresseras av. Pa sé sitt ar det
mdjligt att tidningen bidrar till sina ldsares identitetsbildning. Enligt Thompsons (2001)
identitetsteori sa har de medverkande, till exempel Veckorevyn och deras lésare, i en medierad
kommunikationsform inga skyldigheter mot varandra. Det bidrar till att Veckorevyn kan
paverka ldsarens identitetsbildning utan att ta hinsyn till vem ldsaren &r, pa ett satt som &r
svarare nar kommunikationen sker ansikte mot ansikte. For att fastsla huruvida Veckorevyn
faktiskt bidrar till sina ldsares identitetsbildning skulle en kompletterande receptionsstudie

behdva utforas.
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Utgdngspunkten for alla artiklar dr att de vill hjélpa lasaren pa ndgot vis. De allra flesta
artiklar pastar att det ar for ldsarens egen skull — hon ska borja tréna, ha bittre sex och f4 mer
funktionella relationer for sin egen skull. I alla fall 4r det sa det ser ut vid forsta anblick. For
medan en artikel pdstar att ldsaren ska tridna fOr att ma bra sa finns dér underliggande
sekundéra syften. Det dr norm 1 samhdéllet att som tjej vara smal, en norm som artikeln da
bejakar utan att ha ”du ska bli smal” som sitt uttalade syfte. Detsamma géller
sjalvhjélpsartiklar skrivna inom &mnena sex och relationer. Eftersom alla problem som tas
upp 1 de texterna innefattar att l&saren har en partner s ar det underforstatt att ldsaren ska
forbittra sig sjilv inte bara for sin egen skull. Over ren har det uttalade syftet med
exempelvis traningsartiklarna foréndrats till att ta hand om sin kropp (exempelvis ”Sa blir
traningen rolig igen” Veckorevyn 3/2012) snarare dn att komma i ett par jeans ("Bort med
julskinkan” Veckorevyn 1/2008). Det sekundéra syftet att ldsaren ska vara smal for att passa in
i normen finns kvar under alla ar, men &r inte lika uttalat som under de tidigare aren i var

undersokning.

Journalisterna bygger upp ett fortroende hos ldsaren, mycket pa grund av anvdndandet av du-
tilltal. Aven om tilltalet varierar mellan uppfordrande och frivilliga tips i artiklarna dver aren
s gor du-tilltalet att 14saren kédnner sig sedd och dirmed &r mer bendgen att ta del av tipsen.
Journalisterna féar rollen som storasyster eller en éldre, erfaren kompis som guidar ldsaren
genom olika problem. Gauntlett (2008, sid. 195) konstaterar att tjejtidningar ofta spelar pa
sina ldsares osékerhet. Rubrikerna &r ofta frdgor eller konstateranden som gor att ldsarna
ifragasitter sig sjdlva. Det stimmer 6verens med vart resultat frdn Veckorevyn, ddr manga av

sjalvhjélpsartiklarna har fragor eller ifrigaséttande pastdenden som rubriker.

Som Gauntlett skriver (2008, sid. 216) finns det motsiigelsefulla budskap i tjejtidningar. A ena
sidan forkastar de hur kvinnor borde bete sig och uppmuntrar skapandet av sin egen identitet,
men 4 andra sidan vill de inte att ldsarna ska sluta folja normen. Det vi kan se fran
sjalvhjdlpsartiklarna 1 Veckorevyn ér att Gauntletts analys stimmer till viss del. Forvisso vill
Veckorevyn framst att lasaren ska forbéttra sig for sin egen skull och dédrmed stérka sin
identitet, men de forkastar inte hur kvinnor borde bete sig. Sjilvhjilpsartiklarna i Veckorevyn
iar inte normbrytande. Det gar att se tydligt i &mnesvalen. I relationsartiklarna ar det

underforstatt att ldsaren antingen har en fast relation eller vill ha det, i triningsartiklarna tas
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det for givet att ldsaren ska bry sig om sin kropp och 1 forldngningen sitt utseende. Det dr inte
att forkasta hur kvinnor bor bete sig, som Gauntlett pastar att tidningar gor, men snarare sétt
att fa ldsaren att stanna inom samhéllets normer. Déremot gar det att se en forédndring och
utveckling i hur Zmnena skrivs om. Aven om parnormen kvarstar s gor tidningen till
exempel uppror mot heteronormen genom att frin 2008 och framat frimst anvinda sig av
ordet partner istillet for pojkvin. Precis som med artiklarnas priméra och sekundira syften
som diskuterades tidigare sé jobbar sig Veckorevyn langsamt allt ldngre ifran det minga tanker

pa ndr man pratar om tjejtidningar.

En stor skillnad mellan vart resultat och amerikansk forskning &r hur killar blir omskrivna i
tjejtidningar. Firminger (2006) menar att killar framstélls som emotionellt uttryckslosa och
med naturligt hog sexlust 1 amerikanska tjejtidningar. Det &r inte ndgot vi har uppfattat 1 vart
resultat. I Veckorevyns sjalvhjélpsartiklar skrivs det knappt om killarna 6verhuvudtaget, fokus
ligger pd den kvinnliga ldsaren. Killarna omndmns som partners, antingen sexuella partners
eller kérlekspartners, och tillskrivs inga egentliga attribut. Undantaget &r Fredrik Backmans
artiklar (se 7.2.2), ddr mén beskrivs som helt andra varelser 4n kvinnor. Firminger (2006)
menar ocksa att tjejtidningar trycker pé att det ér tjejernas eget ansvar att fa framgéng i livet
och kérlek, och det dr ndgot vi har kunnat avldsa frin Veckorevyn ocksa. Det mérks tydligast i
sex- och relationsartiklarna, dir ldsaren far veta att det 4r hennes ansvar att inte sara det
manliga egot sd att relationen haller ("Tand honom med verbalsexet” Veckorevyn 23/2005).
Aven pa den hir punkten har tilltalet dock forindrats och i senare ars artiklar finns ett
tydligare fokus pa att bada parter 1 forhéllandet har ansvar (exempelvis “’Varfor ér det alltid

jag som stadar?” Veckorevyn 16/2010).

Hirdmans forskning (2001) om Veckorevyns utveckling fran 60-talet till 90-talet gav oss en
bra historiedverblick. Mycket har dock hiant mellan 1995, som var det senaste aret Hirdman
analyserade, och var urvalsperiod 2005-2014. Hirdman studerade alla typer av artiklar i
Veckorevyn, medan vi endast koncentrerat oss pa sjalvhjilpsartiklar. Vi kan dndé se bade
likheter och olikheter nér vi jamfor Hirdmans avhandling och var undersokning. Hirdman
(2001, sid. 258) konstaterar att 1995 dr kvinnan mannens foljsamma partner och objektifieras.
I véra artiklar &r inte mannen i fokus, utan snarare uppmuntras kvinnan att ta ansvar och

kontroll 6ver relationen. Det finns ingen manlig blick i vart material med sjilvhjélpsartiklar,
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inget uttalat syfte att kvinnan ska finnas for mannen. Undantaget dr ater igen Fredrik
Backmans artiklar fran 2009, som &r skriven fran en tydlig manlig vinkel. Det var dven under
samma period, 1995, som du-tilltalet blev vanligt i artiklar, som en utveckling pé det tidigare
populdra anvindandet av ”jag”. Du-tilltalet 4r ndgot som héngt kvar, och anvinds 1 stort sett
konstant 1 sjdlvhjilpsartiklar (Hirdman 2001, sid. 281). Hirdman (2001, sid. 281) menar att
lasartilltalet 1995 kunde kallas ’vi vet vem du borde vara” och det &r ndgot som gar att se
dven 1 vart material. Det var 1995 som en ny form av journalistik skapades, pastar Hirdman,
en journalistik som ville hjdlpa och vigleda ldsaren med hjélp av allvetande experter som
visar vem ldsaren &r eller kan bli. Det var alltsa da sjdlvhjalpsjournalistiken uppkom och

Hirdmans definition stimmer vél in pa den typen av journalistik d4ven idag.

8.2 Bildanalys

Som konstaterades i resultatet finns det tva olika typer av bilder i Veckorevyns
sjalvhjdlpsartiklar — beskrivande bilder och generella kategoribilder. I artikelkategorin ”sex”
finns bara generella kategoribilder, férutom 1 artikeln ”Baista stidllningarna som ger dig
orgasm” (Veckorevyn 23/2007), dar dockor visar olika sexstillningar och bilderna dérfor ar
beskrivande. Mélet med bilderna upplevs vara att sitta en sensuell stimning som passar
artiklarnas innehall och gor ldsarna sugna pa att ta till sig av tipsen. Bland relationsartiklarna
ar ocksa en majoritet av bilderna generella kategoribilder, utdver portrétten pé artiklarnas
experter. Aven om bade “sex” och “relationer” nistan uteslutande har generella kategoribilder
bada tva sa ér det stor skillnad pa innehallet 1 bilderna. Medan sexartiklarnas bilder sétter en
stimning &r det lattare for l4saren att identifiera sig med personerna i relationsartiklarnas
bilder. Dér upplevs ldsaren lockas att tainka “’den dér tjejen skulle kunna vara jag” eller sa dar
brukar vi ocksa gora nér vi brakar”. Nér det kommer till kategorierna "traning och hilsa” samt
”ovrigt” sé rader det storre variation. I trining och hélsa ar det vanligt forekommande att
dragarbilden dr en generell kategoribild, som sedan kompletteras av mindre beskrivande
bilder. Bilderna till artikeln ”Lér dig dlska din kropp” (Veckorevyn 2/2011) &r ett undantag, dd
alla stora bilder visar de olika redaktionsmedlemmarna som ger tips. Traningsartiklarna ar
mer konkreta dn de andra och darfor passar det bittre med beskrivande bilder pa exempelvis
mat eller trdningsdvningar. I kategorin 6vrigt” var bildutbudet varierande, men da 6vrigt”

inneholl artiklar med sé olika &mnen ar det svarare att dra slutsatser fran det.
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Medan texterna har utvecklats genom aren har artiklarnas bilder inte utvecklats sérskilt
mycket. Inom ”sex” och relationer” anvind samma typ av bild alla undersokta ar.
Framforallt 4r det samma typ av person som syns pa alla bilder. Det 4r snygga, unga, smala,
vita kvinnor som syns pé bilderna, &ven om hur de agerar kan ha foréndrats genom aren. Det
senare giller frimst pa triningsbilderna. Ar det ett par pa bilden #r det ett heterosexuellt par.
De generella kategoribilderna bryter inga normer 6verhuvudtaget, &ven om texten de hor till
forsoker gora det. Veckorevyn pratar mycket om hur de inte retuscherar ndgon smalare pé sina
bilder och forsoker 6ka méngfalden pé sina modeller, men de initiativen har inte natt fram till
sjalvhjdlpsartiklarnas bilder. Enligt Thompson (2001) skapar médnniskor sin identitet i allt
hogre grad idag genom medierat material och paverkas darfor d&ven i hogre grad av det
innehall de tar del av i medier. I var unders6kning har bilderna i Veckorevyns
sjalvhjdlpsartiklar knappt utvecklats. Lasarnas identitetsbildning kan paverkas av att de ser
samma typ av bild hela tiden. Eftersom bilderna ar sig lika ar efter ar ar det mojligt att lasaren

tror att det som syns pa bilderna dr det som dr normalt.

9. Diskussion

Den generella slutsatsen som kan dras av var undersokning ar att Veckorevyn under perioden
2005-2014 béade har utvecklats och forandrats, men ocksé forblivit sig lik. Tilltal, vinklar och
inkludering har utvecklats dver tiodrsperioden, medan bildvalen och artiklarnas form har
forblivit desamma. Méngden sjélvhjalpsartiklar har fordndrats drastiskt ver aren, med 22
artiklar 2008 och bara fyra artiklar 2012. Nagot som delvis beror pa sankt utgivningsfrekvens,

men som ocksa kan antyda en fordndring i genreklimatet.

Veckorevyn vill ge sken av att de har utvecklats mycket i form av kvinnosyn och tilltalet till
kvinnor, med sina projekt som ”Size hero” dir de vill anvédnda sig av modeller 1 olika
storlekar samt framja ett hidlsosamt skonhetsideal. Men nir man ldser mellan raderna 1 deras
sjalvhjélpsartiklar kan man som ldsare undra hur stor utveckling som faktiskt har skett. Som
konstaterades i slutsatsen har artiklarnas, frimst inom @mnet traning och hélsa, priméra syften
fordandrats och har en mer positiv och sjélvbejakande ton. Men att trdningsartiklarnas
sekundéra syften, att halla vikten och vara smal, &r desamma genom alla &ren visar pé

Veckorevyns stagnation. Utifran ser det ut som om tidningen utvecklas, medan de gamla
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normerna i sjilva verket fortsitts att bejakas. Det gor det svarare for ldsarna att se kritiskt pa

berdrda artiklar, d& det uttalade primira syftet &r nagot annat &n det sekundéra.

Att bildvalen sett snarlika ut under arets lopp tyder ocksé pa en brist i Veckorevyns utveckling.
Till skillnad fran resten av tidningen &r sjdlvhjélpsartiklarnas bilder klart dominerade av
“klassiska” modeller — de 4r smala och vita. Vi far intrycket av att sjdlvhjilpsartiklarna ar
bortprioriterade i1 Veckorevyn, de tycks inte 4gnas ndgot storre engagemang eller eftertanke.
Framforallt bildvalen bidrar till den uppfattningen, da det ror sig om véldigt generella bilder
fran bildbyraer, som med létthet skulle kunna bytas ut mot en mingd andra bilder utan att det
skulle paverka innehallet markant. Bildernas dramaturgi, det som hénder i bilderna, bjuder in
till en viss identifikation. Det dr par som brakar eller har sex. Daremot forhindrar modellerna
att man som ldsare kan identifiera sig helt med bilderna, da de ser ut pd samma sitt hela tiden
och ér onaturligt fixade for situationerna de befinner sig i. Som vanlig ménniska hor det till
ovanligheterna att man brakar over disken 1 fest-make up och ikladd hégklackat. Om
Veckorevyn istéllet skulle bildsitta sina sjdlvhjélpsartiklar med mer méngfald — bade géllande

motiv, modell och dramaturgi — s skulle det kunna utveckla hela genren.

Thompson (2001) menar att minniskor numera skapar sin identitet mycket genom medierat
material och inte bara genom att interagera med andra. Utgér vi fran Thompson bor
Veckorevyn hjilpa till att forma sina ldsares identiteter, och dé framst med sjédlvhjdlpsartiklar.
Tilltalet 1 artiklarna &ar direkt och de erbjuder 16sningar pé ldsarnas problem, vilket bidrar till
att artiklarna kan paverka sina ldsares identitet mer &n andra typer av artiklar.
Sjalvhjélpsjournalistiska artiklar dr identitetsbildare — artiklarnas syfte dr att hjdlpa lasarna att
utvecklas inom flera stora omraden i livet. Det Veckorevyn viljer att skriva om kan paverka
hur l4saren ser pa sig sjélv och sin omgivning, d4 det medierade materialet idag ar en allt
storre del av minniskors liv, enligt Thompson. Amnesvalen visar vad ldsaren ska tycka ér
viktigt, vilket i hogsta grad hjalper till att forma en identitet. Nir det bara &r en viss typ av
dmnen som tas upp, eller att dessa @mnen bara behandlas ur en viss vinkel, sa far ldsaren
intrycket av att verkligheten &dr snidvare 4n den egentligen dr. Lasaren kan tdnka “oj, en till
artikel om samboforhallanden, det &r alltsd nigot jag borde striva efter” och sedan antingen
medvetet eller omedvetet formar sin sjdlvbild efter det. Veckorevyn blir en killa till en viss typ

av kunskap for sina ldsare, och kan dirmed fa inflytande Gver sina ldsares identiteter och — 1
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forldngningen — deras liv. Det &r ett exempel pé hur Thompsons teori om identitetsbildning

kan appliceras pa Veckorevyns sjdlvhjilpsartiklar och hur de kan paverka tidningens ldsare.

Framtida forskning

Eftersom att vi sjédlva har skapat vart studieobjekt, sjdlvhjélpsjournalistik, sa fanns det inte sa
mycket tidigare forskning att hitta om just den genren av journalistik. Vi har dock sett att
sjdlvhjilpsjournalistiska artiklar dr vanligt forekommande 1 Veckorevyn och kan utifrin det
tédnka oss att det dr vanligt 4ven 1 andra tjejtidningar. Som mgjlig framtida forskning vore det
darfor intressant att folja utvecklingen av sjdlvhjélpsjournalistik dven i framtiden. Nagra idéer
ar att fortsétta titta pa just Veckorevyn, men ocksé pd andra tjejtidningar samt kvinnotidningar
for att jdmfora hur skillnaden kan se ut. En annan jdmforelse ar att se hur det ser ut i andra
lander jamfort med Sverige. Eftersom sjilvhjélpsjournalistik dr ett nytt begrepp kunde man
dven titta ndrmare pa hur en sjilvhjilpsjournalistisk text dr uppbyggd och hur tidningar sjilva
ser pa den typen av artiklar. Da en aspekt av denna C-uppsats har varit att titta nirmare pa hur
sjalvhjdlpsjournalistiska texter paverkar tjejers identitetsbildning, sa vore det dven intressant
att studera hur identitetsbildningen paverkas av andra typer av texter och bilder. En
receptionsstudie ddr man pratar med Veckorevyns malgrupp om hur tidningen paverkar deras

identitetsbildning skulle ocksa tillféra information fran en annan infallsvinkel.
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11. Bilagor

11.1 Bilaga 1
Antalet sjilvhjilpsartiklar i Veckorevyn 2005-2014
Totalt 217 sjélvhjélpsartiklar under perioden 2005-2014

2005 —i 21 av 26 tidningar 2006 —1i 18 av 26 tidningar
nr 1: 2 artiklar nr 1: inga artiklar
nr 2: 2 artiklar nr 2: 1 artikel

nr 3: 1 artikel nr 3: 3 artiklar

nr 4: 2 artiklar nr 4: inga artiklar
nr 5: 2 artiklar nr 5: 3 artiklar

nr 6: 1 artikel nr 6: 2 artiklar

nr 7: 1 artikel nr 7: 2 artiklar

nr 8: 3 artiklar nr 8: 4 artiklar

nr 9: inga artiklar nr 9: 3 artiklar

nr 10: 2 artiklar nr 10: inga artiklar
nr 11: inga artiklar nr 11: 1 artikel

nr 12: 1 artikel nr 12: inga artiklar
nr 13: inga artiklar nr 13: 2 artiklar

nr 14: 2 artiklar nr 14: 1 artikel

nr 15: 3 artiklar nr 15: 1 artikel

nr 16: 1 artikel nr 16: inga artiklar
nr 17: 1 artikel nr 17: 4 artiklar

nr 18: 2 artiklar nr 18: inga artiklar
nr 19: 1 artikel nr 19: inga artiklar
nr 20: 3 artiklar nr 20: 2 artiklar

nr 21: 1 artikel nr 21: 1 artikel

nr 22: inga artiklar nr 22: 1 artikel

nr 23: 2 artiklar nr 23: 4 artiklar

nr 24: 1 artikel nr 24: 1 artikel

nr 25: inga artiklar nr 25: 1 artikel

nr 26: 1 artikel nr 26: inga artiklar
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2007 —1i 18 av 26 tidningar
nr 1: inga artiklar
nr 2: 1 artikel

nr 3: 1 artikel

nr 4: 1 artikel

nr 5: inga artiklar
nr 6: 3 artiklar

nr 7: 2 artiklar

nr 8: inga artiklar
nr 9: 3 artiklar

nr 10: 3 artiklar

nr 11: inga artiklar
nr 12: inga artiklar
nr 13: inga artiklar
nr 14: 2 artiklar

nr 15: 1 artikel

nr 16: 1 artikel

nr 17: inga artiklar
nr 18: 3 artiklar

nr 19: 1 artikel

nr 20: 2 artiklar

nr 21: 1 artikel

nr 22: 3 artiklar

nr 23: 1 artikel

nr 24: 2 artiklar

nr 25: 1 artikel

nr 26: inga artiklar

2008 —i 22 av 26 tidningar
nr 1: 3 artiklar
nr 2: 1 artikel

nr 3: 3 artiklar

nr 4: 3 artiklar

nr 5: 2 artiklar

nr 6: 2 artiklar

nr 7: 4 artiklar

nr 8: 5 artiklar

nr 9: 2 artiklar

nr 10: 1 artikel

nr 11: 1 artikel

nr 12: 1 artikel

nr 13: 1 artikel

nr 14: 1 artikel

nr 15: 2 artiklar

nr 16: inga artiklar
nr 17: 2 artiklar

nr 18: 2 artiklar

nr 19: 1 artikel

nr 20: 3 artiklar

nr 21: 1 artikel

nr 22: 1 artikel

nr 23: 1 artikel

nr 24: inga artiklar
nr 25: inga artiklar

nr 26: inga artiklar

2009 —i 18 av 26 tidningar
nr 1: 2 artiklar

nr 2: 1 artikel

nr 3: inga artiklar

nr 4: 1 artikel

nr 5: 2 artiklar

nr 6: inga artiklar

nr 7: inga artiklar
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nr 8: inga artiklar nr 12: inga artiklar

nr 9: 2 artiklar nr 13: inga artiklar
nr 10: 1 artikel nr 14: inga artiklar
nr 11: 1 artikel nr 15: inga artiklar
nr 12: inga artiklar nr 16: 1 artikel
nr 13: 2 artiklar nr 17: 1 artikel
nr 14: inga artiklar nr 18: inga artiklar
nr 15: inga artiklar nr 19: inga artiklar
nr 16: 2 artiklar nr 20: inga artiklar
nr 17: 1 artikel nr 21: 1 artikel
nr 18: 1 artikel nr 22: inga artiklar
nr 19: 1 artikel nr 23: inga artiklar
nr 20: 1 artikel nr 24: 1 artikel
nr 21: 1 artikel nr 25: inga artiklar
nr 22: 1 artikel nr 26: 1 artikel

nr 23: 1 artikel 2011 —i 11 av 24 tidningar

nr 24: 3 artiklar nr 1: inga artiklar

nr 25: 1 artikel nr 2: 1 artikel

nr 26: inga artiklar nr 3: inga artiklar

2010-i9 av 26 tidningar nr 4: inga artiklar
nr 1: 1 artikel nr 5: inga artiklar
nr 2: inga artiklar nr 6: 1 artikel

nr 3: inga artiklar nr 7: inga artiklar
nr 4: inga artiklar nr 8: inga artiklar
nr 5: 1 artikel nr 9: 1 artikel

nr 6: inga artiklar nr 10: 1 artikel
nr 7: inga artiklar nr 11: inga artiklar
nr 8: 2 artiklar nr 12: 1 artikel
nr 9: 1 artikel nr 13: 1 artikel
nr 10: inga artiklar nr 14: 1 artikel

nr 11: inga artiklar nr 15: 1 artikel



nr 16: 1 artikel
nr 17: 1 artikel
nr 18: inga artiklar
nr 19: 1 artikel
nr 20: inga artiklar
nr 21: inga artiklar
nr 22: inga artiklar
nr 23: inga artiklar

nr 24: inga artiklar

2012 —i 4 av 12 tidningar
nr 1: 2 artiklar

nr 2: inga artiklar
nr 3: 1 artikel

nr 4: inga artiklar
nr 5: inga artiklar
nr 6: 1 artikel

nr 7: inga artiklar
nr 8: inga artiklar
nr 9: inga artiklar
nr 10: inga artiklar
nr 11: inga artiklar
nr 12: 2 artiklar
2013 —i 8 av 12 tidningar
nr 1: 1 artikel

nr 2: 2 artiklar

nr 3: 2 artiklar

nr 4: 1 artikel

nr 5: 1 artikel

nr 6: inga artiklar
nr 7: inga artiklar

nr 8: inga artiklar

nr9:

inga artiklar

nr 10: 1 artikel

nr 11: 1 artikel

nr 12: 1 artikel

2014 —i 6 av 12 artiklar

nr l:
nr 2:
nr 3:
nr 4:
nr 5:
nr 6:
nr7:
nr 8:

nr9:

1 artikel
1 artikel
1 artikel
1 artikel
inga artiklar
inga artiklar
inga artiklar
1 artikel

1 artikel

nr 10: inga artiklar

nr 11: inga artiklar

nr 12: inga artiklar
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