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Abstract
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The purpose of this thesis is to examine how educationalists in preschool approach to dance as
an educational tool. The educationalists in my study are employed in two different
municipalities whereof one of them has invested in dance since 2011 for all educationalists
working there. In the other has no general investments at dance for the preschool been made.
My purpose of choosing educationalists working in different municipalities is to determine if
their approach to dance as an educational tool in preschool differs in relation to the
investments in dance. | have chosen three questions to get the answers on my purpose with
this thesis.

e How does personal experience and interests in dance affect educationalists approach to
dance activities in preschool?

e How do my informants narrative about their work with dance in preschool where they
work?

e How does the municipalities’ investment in dance affect the educationalists approach

and work with dance?

This thesis is based on qualitative interviews with six educationalists. The developments
educational theory of how children learn and develop in the framework of preschool is the
basis for my understanding and analysis of my gathered empirical data. Some of the
conclusions I have found are that the educationalists who are working in the municipality
which has investment in dance are working with dance aesthetical and uses dance

interdisciplinary.
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Forord

Jag vill framfora ett hjartligt tack till de sex pedagoger som har stallt upp och latit sig
intervjuas av mig, utan er hade den har uppsatsen inte kunnat genomféras. Jag vill &ven tacka
min fantastiska familj for det stéd och den uppmuntran ni visar mig i alla lagen. Sist men inte

minst vill jag rikta ett stort tack till min handledare Petra Garberding, for att du med kritisk
blick och konkreta rad har véaglett mig genom det har examensarbetet.
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1. Inledning

Under min forskollararutbildning har jag fatt en fordjupad forstaelse for hur dans kan
anvandas som metod och aktivitet i arbetet med barnen. Dels som ett lustfyllt larande dar
malet &r att starka barnens kroppsuppfattning, sjalvkansla, grov och finmotorik samt som
rorelseaktivitet for att motverka stillasittande. Dels kan dans anvandas som metod i att gora
abstrakta kunskaper konkreta for barnen som exempelvis kan man dansa matematiska begrepp
och naturvetenskapliga fenomen. Barn lar pa olika sétt och som forskolldrare anser jag att det
ar viktigt att anvanda sig av olika metoder for att bidra till barns inlarning och utveckling

darav mitt intresse for dansdidaktik.
Forskolan ska enligt laroplanen stréva efter att varje barn

e utvecklar sin identitet och kénner trygghet i den,

o utvecklar sin motorik, kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin
halsa och sitt valbefinnande,

e utvecklar sin skapande formaga och sin férmaga att formedla upplevelser. tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rérelse, sang och musik, dans och
drama (Lpfd 1998 rev 2010, s. 27-28).

1.1 Bakgrund till valt amne

”St4 inte bara ddr och hoppa, titta pa hur de gor.” Citatet ir himtat ifrén en verklig hiindelse
som jag observerade under min VFU. Forskollararen hade pa barnens initiativ satt pa musik
kopplad till rorelser som visades pa smartboarden. Barnen borjade hoppa och sjunga med till
musiken da forskollararen utbrister: ”Sta inte bara dar och hoppa, titta pa hur de gor, ni bara
hoppar”, varav barnen avbryter sina rérelser och forsoker harma den enligt mig svara
koreografin som visade sig pa smartboarden. Observationen ledde fram till att jag borjade
reflektera Over vilka kunskaper pedagoger har om dans i relation till barns utveckling och
larande samt hur dessa kan mojliggora eller hindra barns inlarning och utveckling. Min
erfarenhet géllande dans i forskolan ar att dans oftast sker pa barnens initiativ. | de fall dar
pedagogerna har tagit initiativ till dans har larandemalet varit att folja en koreografi till musik.
Musiken och rorelserna har varit inspelade pa skiva och pedagogerna har i likhet med barnen
foljt dessa efter de instruktioner som har spelats upp. For de barn som har svart att harma
andras rorelser kan ett forhallningsatt hos pedagogen som uttrycker att det finns ett ratt
respektive fel satt att dansa skapa olustkanslor hos barnet och motverka vilja och lust till att

delta i dansaktiviteter.



1.2 Syfte

Syftet med mitt examensarbete &r att undersoka hur pedagoger inom férskolan forhaller sig
till dans som pedagogiskt verktyg i arbetet med barnen. Pedagogerna i min undersokning
arbetar i tva olika kommuner dar den ena sedan 2011 har satsat pa dans for alla pedagoger
verksamma dar. | den andra kommunen har inga generella satsningar pa dans i forskolan
gjorts. Syftet med att valja pedagoger verksamma i tva olika kommuner har varit att utréna
om deras forhallningsétt till dans som pedagogiskt verktyg skiljer sig at i forhallande till
kommunens satsningar pa dans. Den utvecklingspedagogiska teorin om hur barn lar och
utvecklas inom forskolan har fungerat som mitt analysverktyg under arbetets gang med denna

undersokning.

1.3 Fragestallningar

e Hur paverkar personliga erfarenheter och intressen av dans pedagogernas

forhallningsatt till dansaktiviteter i forskolan?

e Hur paverkar kommunernas satsningar pa dans pedagogernas forhallningsatt och

arbete med dans?

e Hur berattar pedagogerna att de arbetar med dans i férskolorna dér de arbetar?



1.4 Hur politisk installning och frivilliga eldsjalar har paverkat synen pa dans. En
historisk tillbakablick
Jag har valt att kort redogdra for hur synen pa dans i Sverige har forandrats Gver tid da det ar

genom historien som vi forstar var samtid.

Eva Helen Ulvros, professor i historia, beréttar att kyrkans stéllning och makt forstarktes
under 1850- talet da manga frikyrkliga samfund fick faste i Sverige. Det kom att innebéra att
dansens stallning som oskyldig forngjelse var ett minne blott. Dans ansags som erotiskt och
vilseledande, sérskilt farligt for ungdomar som garna traffades och dansade tillsammans.
Kyrkan hade aven politiskt inflytande da manga anhangare var aktiva politiker. Ulvros
berattar att dansen debatterades flitigt i Riksdagen och i pressen under aren 1932-1942. En
samstammighet radde 6ver att dans var skadligt och inverkade pa manniskors moral och dygd.
Moralpaniken glddde i samhallet och flera politiska ansatser gjordes for att bekampa
”dansbaneeldandet” som det kom att kallas (Ulvros, 2004, s.199ff).

Ulvros berattar att dansen levde vidare trots kyrkans och statens inflytande pa svenska folket
under den hér tiden. Danserna andrade form och karaktar i takt med den samhéllsutveckling
som skedde, genom exempelvis urbaniseringen och influenserna ifran Amerika da nya danser
som one-step, foxtrot och jazz introducerades och dans i folkparker och dansklubbar kom att
dominera. Kritiken och radslorna mot det nya innebar att dven svenska traditionella
folkdanser fick ett uppsving. Samtidigt fanns det under den hér tiden en foraktfull syn pa
dans. Gymnastik var ledordet och kroppen skulle starkas genom militarisk kontroll och
disciplin (Ulvros, 2004, s. 210-212).

Den fria dansen gor intag i Sverige

Anna Behle (1876-1966) var svensk rytmik- och danspedagog och sedermera grundare till
Anna Behles plastikinstitut i Stockholm ar 1907. Hon studerade under en tid den fria dansen
hos Isadora Duncan (1878-1927) i Berlin och Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) i Genéve.
Duncan var nytankare inom danskonsten, hon dansade barfota och uttryckte k&nslor genom
vida gracitsa rorelser. Duncan menade att dansaren skulle vara fri att skapa sina egna
rorelsetolkningar och lyfte fram betydelsen av att barnen i hennes dansskolor skulle ges frihet
att improvisera dans. Barnen skulle vara fria ifran lararens auktoritet och den radande
h&rmtraditionen. Hon menade att barnen skulle ges verktyg till att skapa sina egna
rorelsetolkningar istéllet for att lara sig att hdarma pedagogens (Lundvall, 2015. s. 39-40;
Styrke, 2010 s. 57-60).



Dalcroze ses som rytmikens forgrundsgestalt. Han utvecklade en undervisningsmetod som
byggde pa rytmiska rorelser till musik. Enligt Dalcroze var musik och rorelser tydligt
forenade. Dansarens uttryck kunde vara improvisatorisk men musikens rytm, takt och tempi
skulle hérsammas av dansaren. Dalcroze ansag att barnen genom hans metod kunde utveckla
ett musikaliskt och rytmiskt sinne (Lundvall, 2015, s. 39-40; Styrke, 2010 s. 57-60).

Suzanne Lundvall, docent i pedagogik vid gymnastik och idrottshdgskolan berattar, att Anna
Behle motte ett massivt motstand i Sverige nar hon 1907 forelaste om den fria dansen.
Representanter ifran gymnastiska centralinstitutet fanns pa plats. Denna organisation bestod
av kvinnliga gymnastikdirektorer. De fragade vad rytm och gymnastik hade gemensamt och
Behle hanades oppet vid detta tillfalle. En ny ansats gjordes ar 1910 da Behle aterigen var
foredragshallare och demonstrerade den fria dansen. Aterigen var motstandet massivt och
lyssnarna menade att den dans Behle demonstrerade inte var att betrakta som dans (Lundvall,
2015, s. 39-49).

Under mitten av 1900- talet v&nde vindarna i Sverige. Kvinnliga gymnaster skulle ges
utrymme att uttrycka sig estetiskt genom dansimprovisation. Sarskilt Rudolf Labans (1879-
1958) och Mary Wigmans (1886-1973) rorelseteorier ansags vara forenliga med gymnastik.
Deras rorelseteori utgick ifran kroppens naturliga rérelsemonster. De menade att dansaren
genom kontraster skulle skapa och uppleva dans. Dansen i sin egen ratt var viktig och dansen
kunde losgoras ifran musiken. Rorelserna skulle byggas vidare genom kontraster som
exempelvis spanning-avspanning, bakat-framéat, hoppa-ga (Lundvall, 2015, s. 44; Styrke,
2010, s. 57-60).

Samundervisning i gymnastik infors

Dans har aldrig varit ett eget estetiskt &mne i skolan i Sverige till skillnad fran musik och bild.
Dans har varit och &r en integrerad del i &mnet idrott och hélsa. Lundvall belyser hur den
estetiska dimensionen av dans férsvann i och med att samundervisning for pojkar och flickor
infordes i amnet gymnastik ar 1980. Jamstalldhetsfragor diskuterades i samhéllet, flickor
skulle liksom pojkar fa méjlighet att utéva alla idrotter i skolan vilket fick till f6ljd att den
estetiska uttrycksfulla dansen hamnade i skymundan for mer mansdominerande sporter
(Lundvall, 2015, s 46-47).

Torun Mattsson, adjunkt och doktorand i idrottsvetenskap, menar att mansnormen forstarktes
under den hér tiden och dominerade undervisningen i &mnet idrott och halsa. Mattsson har

studerat de svenska kursplanerna for dans 6ver tid och belyser hur dessa har forhallit sig till



dans fram till idag. Mattsson har i sin analys konstaterat och funnit ménster i dem géllande
prioriterade omraden. Dessa ar indelade i tre olika diskurser. Den fysiska aspekten av dans
benadmns folkhé&lsodiskurs och den kulturbevarande aspekten bendmns identitetsdiskurs. Dessa
tva diskurser har Gver tid getts storst utrymme och starkast position inom kunskapsomradet
dans. Den tredje diskursen som bendmns estetisk diskurs och som innefattar den estetiska och

uttrycksfulla dansen har asidosatts och getts minst betydelse (Mattsson, 2015, s. 57f).

Lundvalls analys som visar pa att dans har fatt ge vika for andra sporter inom dmnet idrott och
hélsa ses dven i Skolinspektionens tillsyn som genomfordes 2010. Den innefattar 172 skolor
runt om i Sverige. 300 oanmalda besdk genomfordes i &mnet idrott och halsa och resultatet
visar pa stora brister. Bollsporter och konditionstraning prioriterades och dominerade dessa
lektionstillfallen. Samtidigt var manga elever franvarande utan giltig orsak. Resultatet visar
aven pa att flickornas inflytande Gver idrottslektionerna var marginaliserad da pojkarnas
intresse fick storst utrymme. Den estetiska dansen forekom séllan eller inte alls under de
observerade lektionstillfallena(Lundvall, 2015; Skolinspektionen, 2010, s. 2-7).

Barn ges saledes ett litet utrymme i att uttrycka sig estetiskt genom dans i skolan och har sa
varit 6ver tid. Jag anser att det har betydelse da manga pedagoger i forskolan i likhet med mig
sjalv innan jag paborjade min forskollararutbildning saknar annan danserfarenhet an den som
vi deltog i i skolan. Jag minns sjalv hur vi elever tvingades till pardans och folkdans under
nagra fa lektionstillfallen i hogstadiet och hur dessa lektioner upplevdes ganska poanglésa for

mig och mina klasskamrater.

1.5 Ett framtidsperspektiv

Som kontrast till dessa rapporter & Annika Claesdotters artikel i ”Lararnas Nyheter” (2010).
Hon beréttar att 100 av landets 290 kommuner har sarskilda satsningar pa dans och att
intresset for dans successivt 6kar. Vad dessa satsningar innebar fortaljer inte artikeln och
varierar troligtvis fran kommun till kommun. Lotta Olsson berattar i en artikel i Dagens
nyheter ” (2007) att storst mojlighet att fa méta dans har barnen i Norrbotten, tack vare
eldsjalarna Eva Dahlgren samt senare dven hennes dotter Cecilia Dahlgren Bjorklund. De har

sedan 1960 talet systematiskt och med stort engagemang lyft in dans i skolundervisningen.

Dahlgren Bjorklund berattar i artikeln om sitt stora engagemang for att alla barn i Sverige ska
fa dansa i forskolan och skolan. Hon belyser dansens mangfasetterade dimensioner. Genom

dans kan barnens motorik stérkas, sjalvkanslan 6ka och det estetiska tdnkandet stimuleras.



Dans &r enligt Dahlgren Bjorklund barnens forsta kommunikationsverktyg och de anvander
naturligt kroppen som ett sétt att kommunicera och socialisera med andra. Dansen kan dven
anvandas &mnesovergripande och stimulera teoretisk kunskap (Claesdotter, 2010; Olsson,
2007).

Politiska satsningar gors for att forandra synen pa dans. Institutet, Dans i skolan &r ett sadant
exempel. Det &r en politisk satsning som finansieras av Utbildningsdepartementet och
Kulturradet i Sverige. Cecilia Dahlgren Bjorklund &r aktiv i denna organisation vars framsta
uppgift ar att sprida kunskaper om dans till alla kommuner i Sverige med malsattningen i att
alla elever ska fa mota den skapande dansen i forskolan och skolan. Institutet, Dans i skolan
verkar aven for att mer forskning om dans ska bli mojlig, samarbete sker med flera skolor och
hdgskolor runt om i Sverige (Institutet, dans i skolan, 2015).

Efter att ha tagit del av dessa artiklar vacktes mitt intresse i att undersdka vad sarskilda
satsningar pa dans kan innebara for pedagogerna och barnen pa forskolorna i en kommun.
Med anledning av l&roplanens intentioner &r det &ven intressant att se om en kommuns

satsning pa dans kan bidra till pedagogernas syn pa amnet.

Ulla Wiklund &r forskare och anstélld inom Myndigheten for skolutveckling med sarskilt
regeringsuppdrag inom kultur och skola. Hon betonar att kompetensutveckling behdvs for
landets larare i de estetiska &mnena dans och teater. Wiklund lyfter fram att l&rare kan
uppleva arbetet med exempelvis improvisatorisk dans som en obehaglig och skrackfylld
upplevelse. Hon menar att erfarenhet och kunskapsbrist &r troliga orsaker till dessa kanslor.
Enligt Wiklund rustar inte lararutbildningarna lararna tillrackligt i de estetiska &mnena. Aven
barn och elever kan uppleva improvisatorisk dans och teater som obehagligt, dessa moment
kan upplevas som att de kraver avkall pa den egna integriteten. Wiklund belyser att
laroplanerna for forskolan och grundskolan staller krav pa lararna att arbeta med de estetiska
amnena och darfor ser Wiklund ett stort behov av kompetensutveckling inom det estetiska
omradet (Wiklund, 2009, s. 88-89).



2. Definition av centrala begrepp

Har foljer en definition av centrala och aterkommande begrepp inom dmnesomradet dans.

Estetiskt larande: Wiklund framhaller att estetiska larprocesser i skolan och férskolan
framjar barnens inlarnings-och kunskapsinhamtning da dessa moment majliggor for barnen
att vdva samman sina upplevelser, k&nslor och kunskaper till att bilda en helhet. Gunvor
Digerfeldt, forskare och danspedagog, lyfter fram den kreativa aspekten av estetik och konst.
Med det menar hon att betraktarens och utévarens formaga i att kunna urskilja kontraster och
oppna upp for olika konstarliga uttryck kan bero pa personens tidigare erfarenheter och
upplevelser av konst. En del personer utmanas och inspireras av olika konstnérliga uttryck
medan andra upplever obehag och olustkanslor infor konst som upplevs abstrakt, ologiskt och
fult (Wiklund, 2009, s. 20-21; Digerfeldt, 1990, s. 36)

Dans: Anna Lindgvist ar forskare inom danspedagogik. Hon problematiserar i sin
licentiatuppsats begreppet dans och lyfter fram att det &r ett begrepp med manga innebdrder
utan entydig definition. Den kreativa och estetiska dansen definieras som ett icke-verbalt
sprak som man talar genom kroppens rorelser. ”Dans dr mest poesi- det verbala spraket mer
prosa”(Lindqvist, 2007, s. 9). Mattsson menar att dans kan delas in i tre olika kategorier dar
séllskapsdanser ses som dans i kulturell form. Till denna kategori hor exempelvis folkdanser
och ungdomsdanser inspirerade av populdrkulturen. Till kategorin dans i expressiv form hor
exempelvis improvisationsmoment, gestaltning och dans som ett ickeverbalt sprak. Dans kan
aven vara ett sétt att trana sin kropp, har ndmns exempelvis aerobics eller uppvarmning till
musik (Mattsson, 2015, s. 54; Lindgvist, 2007).

Kreativitet: Lindqvist refererar till Anders Marner som menar att vara kreativ innebdr en
formaga i att tanka och finna problem och mdjliga losningar pa dessa. Kreativitet ar inte
forbehallen konsten utan forekommer i alla ssmmanhang i saval inre dialog som mellan
manniskor. Att dromma, fantisera och att vaga ta egna beslut som gar emot det vedertagna ar
exempel pa kreativitet. Samt att préva nya strategier for att angripa ett problem. Kreativitet ar
i den bemarkelsen inte enbart for manniskor med en viss talang eller formaga utan alla barn
och pedagoger kan utmanas i sitt kreativa tankande i savél dans som andra aktiviteter
(Lindgvist, 2007, s. 16).

Danslek:

Elisabeth Sjostedt Edelholm, forskare och danspedagog, berattar att begreppet danslek &r en

svensk Overséttning av det engelska begreppet Playdancing. Danslek véander sig till arbetet



med forskolebarn och lek och dans ar tydligt férenade. | arbetet med danslek &r barnens
utforskande, kreativitet, improvisation och fantasi i fokus men &ven inslag av traditionella
sanger och rorelselekar forekommer. Ett annat begrepp som Sjostedt Edelholm lyfter fram
som vanligt féorekommande ar Kreativ dans som ar en direktéverséttning av det amerikanska
begreppet Creative dance. Hon berdattar att begreppet framst riktar sig till arbetet med vuxna
dansutovare i Sverige (Sjostedt Edelholm, 2015, s. 125).



3. Teoretisk utgangspunkt samt teoretiska centrala begrepp

Den utvecklingspedagogiska teorin om hur barn lar och utvecklas inom forskolans ram ligger
till grund for min forstaelse och analys av min insamlade empiri. D& man inom
utvecklingspedagogiken framhaller lek, estetik och kreativitet som betydelsefulla inslag for
barns larande anser jag den relevant att anvanda i denna uppsats.

Utvecklingspedagogik

Ingrid Pramling Samuelsson, professor i pedagogik med inriktning mot de tidiga barnaaren,
och Maj Asplund Carlsson, professor i utbildningsvetenskap, har tillsammans utvecklat den
utvecklingspedagogiska teorin. Till skillnad ifran andra teoretiska utgangspunkter som
fokuserar pa barns larande ur ett brett perspektiv fokuserar man inom den
utvecklingspedagogiska teorin pa det larande och den utveckling som barnen har méjlighet att
tillgodogora sig inom forskolans verksamhet (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson,
2014, s.61).

Inom utvecklingspedagogiken lyfts lararnas roll och kompetens fram som sarskilt
betydelsefulla for barns inlarning och utveckling. Med det asyftas att lararen har ett ansvar for
att skapa larandemiljoer som inbjuder och utvecklar larandeprocesserna. Lek, larande och
kreativitet ar tydligt férenade inom denna teori, med det avses att larande i likhet med lek ska
vara meningsskapande for barnen och innehalla engagemang, kreativitet, frihet och lust till att
delta och l&ra. Kreativitet ses som navet i barnens ldrande. Genom att pedagogerna
uppmarksammar och utmanar barnens kreativitet kan nya idéer och kunskaper komma till

uttryck (Pramling Samuelsson och Asplind Carlsson, 2014).

Process och produkt bendmns istdllet ”akt” och ”objekt” inom denna teori. De &r tydligt
forenade och betydelsefulla for barns larande och utveckling. Med akt asyftas olika satt som
barn lar sig pa och med objekt menas den formaga eller kunskap barn forvantas inhamta.
Aven amnesovergripande metoder framhalls inom denna teori. Om barnen fér ta del av ett
objekt eller fenomen genom flera olika aktiviteter kan det mojliggora en fordjupad forstaelse
for objektet hos barnen. Till exempel om larandeobjektet ar att utveckla en forstaelse for den
geometriska formen cirkel, kan barnen fa rita cirklar, ga pa cirkeljakt pa forskolan samt stalla

sig i en cirkel (Pramling, Samuelsson och Asplund Carlsson, 2014, s. 216-226).

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson anvénder fenomenografin som grund for sin
utvecklingspedagogiska teori. De menar att sprak och tanke ar tydligt forenade och lyfter fram
kommunikationen mellan barn och pedagoger som sérskilt betydelsefullt for barnens



kognitiva utveckling och forstaelse av sin omvarld. Vidare lyfter de fram forhallningsatt och
formaga att inta ett barnperspektiv som viktiga egenskaper hos pedagogerna.
Kommunikationen kan ske gruppvis efter en genomférd larandeaktivitet men éven da
pedagogen uppmarksammar barnens intresse for nagot. De belyser pedagogernas skicklighet i
att stalla utmanande fragor till barnen samt att tolka deras kommunikativa uttryck som
avgorande for att synliggora barnens larande (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson,
2014, s. 59f). Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson sammanfattar tre centrala principer

fran fenomenografin som de anvéander och har anpassat for sin utvecklingspedagogiska teori.

e Attt skapa och fanga situationer omkring vilka barn kan tanka och tala.

e Att fa barn att ténka, reflektera och uttrycka sig, verbalt och pa andra sétt.

e At ta tillvara mangfalden av barns idéer (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson,
2014. s. 60).

Pedagogerna kan genom att uppmuntra, utmana och utveckla barnens kommunikativa
formagor fa dem att uttrycka kanslor, tankar och erfarenheter pa det sprak barnet har att tillga.
For att lyckas med det kravs ett intresserat forhallningsatt och en tillatande atmosfar sa att
barnen kanner sig trygga i att vaga dela med sig av sina reflektioner och erfarenheter. Det ar
genom kommunikation och reflektion tillsammans med barnen som pedagogerna kan forsta
hur barnen uppfattar och erfar sin omvarld i syfte att utveckla dem vidare i deras larande

(Pramling, Samuelsson och Carlsson, Asplund, 2014, s. 58-63).

Sex centrala begrepp inom utvecklingspedagogiken

Erfarande: Barn tolkar och forstar sin omvérld pa olika sétt. Pedagogerna inom férskolan
kan ge barnen erfarenheter av varierat slag. Till exempel kan barnen fa delta i en matematisk
uppgift eller i en dans. Syftet for pedagogen kan da vara att barnen ska fa en forstaelse for
matematiska termer eller stérkas i sin kroppsuppfattning. Barnen har genom att delta
visserligen fatt erfarenheter av olika slag genom aktiviteterna men vad barnen tar med sig for
kunskaper, alltsa har erfarit genom sitt deltagande, ar hogst individuellt. For att barnets
kognitiva utveckling ska leda till ett erfarande hos barnet behéver barnet uppfatta, férsta och
bli medvetet om nagot (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson m.fl. 2015, s. 56).

Metasamtal: Syftet med metasamtal &r att utmana barnen och problematisera forgivettagna
kunskaper “att gora det dolda synligt.” Didrav skiljer sig metasamtal frdn andra samtal genom
att fragorna som pedagogen stéller utmanar barnen att tanka och resonera vidare. Om
pedagogen vill att barnen ska fa ett erfarande om ett larandeobjekt sa kan pedagogen stalla
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foljdfragor som leder till att barnen far fundera och tanka vidare. Till exempel: om objektet &r
att urskilja olika tempi i musik fragar pedagogen: Hur rérde du dig till musiken? barnet
kanske svarar: ”Snabbt”. Vilket leder till ytterligare en fraga: Varfor rorde du dig snabbt?
barnet svarar: ”Musiken gick snabbt”. For pedagogen inom férskolan ar barnens inre varld
och forstaelse av fenomen och objekt avgorande for att kunna utveckla arbetet vidare. Nar
dessa samtal genomfors i grupp synliggérs dven en variation av olika sétt att tolka och forsta
samma objekt for barnen genom att de hor de andra barnens tankar (Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson m.fl. 2015, s. 56-57).

Larandets objekt: Med larandets objekt menas den kunskap, forstaelse eller formaga barnen
genom exempelvis aktiviteten forvantas utveckla ett kunnande om (Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson m.fl. 2015, s. 60).

Riktadhet: Genom att rikta barns uppmarksamhet mot ett specifikt larandeobjekt kan barnets
erfarande av objektet fordjupas. Till exempel kan pedagogen genom fragor och aktivt
deltagande rikta barnens fokus pa tempot i ett musikstycke eller pa kanslan av att utfora en
rorelse (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson m.fl. 2015, s. 58).

Variation och urskiljning: Om barnet ska kunna urskilja och lara sig nagot specifikt till
exempel att rora sig efter musikens tempo behover det varieras. | annat fall kanske barnen
endast lar sig hur de forvantas rora sig till det musikstycket som de &r vana vid att hora.
Genom att variera rorelserna i dans eller tempot i musiken kan barnet urskilja kontraster, som
hur det kénns i kroppen att utfora specifika rorelser eller hur olika tempi i musiken tar sig
uttryck. Samtidigt ar det viktigt att inte variera for mycket da det kan innebara att det &r svart
for barnen att urskilja det som pedagogen hade tankt sig att barnen skulle fa erfara (Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson m.fl. 2015, .s. 61-62).
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4. Tidigare forskning

Jag har valt att fokusera pa och redogdra for en del av den forskning som har barndansen i
fokus och som vander sig till forskolans och skolans praktik. Enligt Lindqvist har ett antal
avhandlingar skrivits i Sverige som berdr dans ur ett brett perspektiv men endast ett fatal som
riktar sig till barndans i forskolans och skolans verksamhet (Lindqvist, 2007. s. 8). Med
Lindqvist avhandling och licentiatsuppsats har fem avhandlingar skrivits inom &mnet samt ett
antal metodbdcker och beskrivningar av olika projektarbeten som inbegriper dans i
barngrupp. Till skillnad ifran den forskning jag har tagit del av, soker min undersokning svar
pa om pedagogernas forhallningsatt till dans skiljer sig at beroende av om kommunen dar de
arbetar har satsat pa dans eller inte.

Lindqvist har i sin licentiatuppsats Dansens plats i skolan, tradition, utveckling och larande i
Skellefted kommun undersokt vilka faktorer som kan ha bidragit till att dansen har en stark
stallning i skolorna runt om i Skellefted. Studien har genomforts genom intervjuer, enkater
och observationer. Observationerna innefattar tio skolklasser med ca 200 barn i aldrarna
forskoleklass till arskurs tre. Lindqvist studie visar pa en samsyn hos de intervjuade
danspedagogerna, om att Eva Dahlgren har bidragit till att dansen har etablerats i skolorna.
Hon paverkade ansvariga politiker till att satsa pa estetisk dans for alla barn. Vidare berattar
Lindgvist att Dahlgren fick dem att inse den estetiska dansens mojligheter for barns
utveckling och larande. Klasslararnas deltagande och engagemang lyfts fram av
danspedagogerna och dem sjalva som betydelsefullt, da de genom sitt deltagande far
kunskaper om hur de sjalva kan anvanda sig av danspedagogik i sin egen undervisning.
Observationerna visar pa att danspedagogerna anvéander sig av bade improvisationsévningar
och eget skapande i undervisningen samt moment dar barnen far folja danspedagogernas eller
kamraternas rorelser. Studien belyser dven att barnens sjalvkéansla och kroppsuppfattning

frdmjas genom dansen (Lindgvist, 2007).

Lindqgvist har &ven skrivit en doktorsavhandling Dans i skolan-om genus, kropp och uttryck. |
den har hon undersokt hur danspedagoger forhaller sig till dans ur ett genusperspektiv.
Studien innefattar enkéatsvar ifran 154 verksamma danslérare runt om i Sverige. Studien visar
pa att danslarare i hog grad uppfattar att pojkar och flickor forhaller sig olika till dans
beroende av kon men denna distinktion syns inte i arbete med yngre barn. Forskningen visar
pa att yngre barn upplever gladje, lust och fantasi i dansleken samt att de yngre barnen deltar
aktivt i de olika momenten oavsett kén. Studien belyser att dans ar fysiskt anstrdngande och

kan bidra till att barnen genom dans utvecklar sin motorik, styrka, koordination, kondition,
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balans och smidighet. Lindqvist menar att val av musik ar betydelsefullt, den ska vara
instrumentell fOr att undvika att rorelserna styrs av texten i musiken eller frambringar ett
stereotypt rorelsemonster. Vidare beréttar Lindqvist att barn ofta vill dansa som sina idoler
nér de hor populérkulturell musik vilket kan vara problematiskt ur ett genusperspektiv i
arbetet med barndans da kvinnor och man ofta framstalls normativt. Lindgvist menar att
musiken ska erbjuda barnen en annan upplevelse dar musikens uppgift &r att forstarka rytm
och tempo och inspirera barnen att uttrycka sig i dansen (Lindqvist, 2010).

Sjostedt Edelholm och Wigert har samanstéllt en metodbok Att kénna rorelse- en
danspedagogisk metod som bygger pa deras flerariga arbete med danslek och férskolebarn
som de menar kan verka som inspirationskélla till pedagoger inom forskolan. De lyfter fram
att den sprakliga kommunikationen i dans med fordel kan besta av bade talat sprak och
rorelsesprak. Lagesriktningar, tempo och olika symboler efter till exempel olika teman &r
begrepp som kan synliggdras i dansen. Med teman menas att till exempel dansa

arstidsvéxlingar eller matematiska former (Sjostedt Edelholm och Wigert, 2005).

Sjostedt Edelholm och Wigert refererar till Sue Stinson, danspedagog och forskare i Amerika
som belyser att danslekens estetiska dimension med betoning pa den kinestetiska
medvetenheten maste ingd i undervisningen for att dansen ska kunna betraktas som en estetisk
konstform. Kinestetisk medvetenhet innebér att uppleva och kénna rérelserna med alla sina
sinnen och ar grunden for barns motoriska utveckling och perception. De berattar vidare att
undervisningen i dans ska utga ifrdn dansens byggstenar som enligt dem &r rum, tid, samspel
och energi. De lyfter fram att dans som bygger pa att harma lararens rorelser kan innebéra att
barnen uppfattar att det finns ett ratt respektive fel sétt att dansa. De betonar dven att barnen
kan uppleva att de varderas efter sin formaga i att utfora rorelserna likt. Den kreativa

larandeprocessen uteblir dven for barnen. (Sjostedt Edelholm och Wigert, 2005).

Erna Gronlund, forskare och danspedagog, har skrivit en doktorsavhandling Barns kanslor
bearbetade i dans: dansterapi for barn med tidiga stérningar som belyser och visar pa att
dansterapi kan hjélpa barn med psykiska storningar att uttrycka k&nslor genom dans.
Gronlund har dven genomfort ett forskningsprojekt som pagick under en tvaarsperiod och

som hon tillsammans med andra danspedagoger har genomfort med tio stycken barn i aldrarna
3-13 ar Danslek med rorelsehindrade barn, att uttrycka och uppleva kanslor i dans. Barnen
som deltog i projektet hade olika psykiska och fysiska funktionshinder. Resultatet visar pa att
barnens fysiska, psykiska och sociala formagor forbattrades under arbetets gang med

dansleken. Barnens motorik och kroppsliga medvetenhet starktes. Barnen utvecklade &ven sin
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formaga i att uttrycka kanslor och de blev mer utatriktade. Deras fantasi och kreativitet
stimulerades och barnen blev mer sjélvstandiga. Forskningen riktar sig i huvudsak till barn i
behov av sérskilt stdd men Gronlund betonar att danslek ar viktigt for alla barn. Hon lyfter
fram att dansen starker barns kroppsuppfattning, sjalvkansla samt sociala forméaga genom
kontinuerlig danstréaning. Hon betonar aven lusten och gladjen som hon menar att barnen

upplever genom dans (Gronlund, 1994,1988).

Digerfeltd har i sin doktorsavhandling Utvecklingspsykologiska och estetiska aspekter pa
danslek undersokt om danslek framjar barns motoriska, kroppsliga och estetiska utveckling. I
studien ingick 78 forskolebarn i aldrarna 5-6 ar. Dessa barn deltog i dansleksundervisning vid
tre tillfallen i veckan under en termin. Studien visar pa positiva effekter avseende barnens

motorik, kroppsliga medvetenhet samt gestaltningsformaga (Digerfeld, 1990).

Ingrid Lagerlof och Marie Petersson, bada verksamma vid Uppsala Universitet har forfattat
skriften Mdte med dansen-som konstform i skolan och som ges ut av Statens kulturrad.
Skriften berattar om ett dansprojekt som genomfordes i Enkdpings kommun och som
innefattade alla elever i arskurs 1. Eleverna fick under ledning av en danspedagog och pianist
obligatorisk dansundervisning en gang i veckan. Barnen fick méta den estetiska dansen
genom en stor variation av olika dvningar déar bade improvisation och tekniktraning ingick. |
skriften lyfts &ven satsningar pa dans fram i Hjulsta som ar en forort till Stockholm. I Hjulsta
finns enligt Lagerlof och Petersson en lang tradition av obligatorisk dansundervisning for barn
i 1dg och mellanstadiet under ledning av en utbildad danspedagog. Aven i Hjulsta later man
barnen mota den estetiska dansen med betoning pa dans som ett kommunikativt verktyg.
Lagerlof och Petersson lyfter fram att kvalitativ dansundervisning kréver utbildade
danspedagoger och tillgang till en musiker samt lokal anpassad for &ndamalet (Lagerlof och
Petersson, 1994).

Samtidigt menar Sjostedt Edelholm och Wigert att det inte &r realistiskt att tro att varje
forskola och skola ska fa tillgang till en egen musiker och danspedagog. De menar att
pedagogerna och lararna sjalva behéver kompetens i att leda dans. De anser att musiken kan
vara inspelad men framhaller pedagogernas medvetenhet om rytmer och musik som
betydelsefulla faktorer. Enkla instrument kan med fordel anvandas for att leda barnen i dansen
som till exempel en trumma eller tamburin. De lyfter dven fram att inspelade ljud ifran
vardagliga handelser eller fran naturen kan vara intressant att dansa till. De betonar att miljon
behdver genomsyras av ett tillatande och 6ppet klimat for att barnen ska vaga uttrycka sig i
dansen (Sjostedt Edelholm och Wigert, 2005).
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5. Metod

Jag kommer under det har avsnittet att redogora for hur jag har gatt tillvaga nar jag samlade in

min empiri.

5.1 Val av metod.

Mitt syfte med denna uppsats ar att underséka hur pedagoger inom férskolan ser pa dans som
pedagogiskt verktyg i arbetet med barnen, i relation till egna erfarenheter och kunskaper. Mitt
val av undersokningsmetod foll darfor pa kvalitativa intervjuer. Enligt Patel och Davidsson
lampar sig kvalitativa intervjuer sarskilt val da syftet och fragestallningen soker svar pa
forstaelser och tolkningar av manniskors upplevelser. Medan kvantitativa
undersokningsmetoder behandlar fragor som rér Hur? Var? och Varfor? (Patel och
Davidsson, 2011, s. 14).

5.2 Urval av informanter

Nar jag valde informanter till min undersokning gjorde jag ett tvastegsurval som Eriksson-
Zetterquist och Ahrne menar &r ett bra tillvagagangsatt nar fragestallningen &ar av
samhéllsvetenskaplig karaktar. Med det menar de forhallanden mellan organisationer av
varierat slag (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015, s. 40-42). Da jag har velat underséka om
pedagogers forhallningsétt till dans skiljer sig at beroende av om de ar verksamma i en
kommun som har gjort sarskilda satsningar pa dans ansag jag att ett tvastegsurval passade min

undersokning.

Muitt forsta steg i urvalsprocessen var darfor att identifiera vilka kommuner som hade
satsningar pa dans i sina forskolor. Jag sokte via internet for att se vilka kommuner som
profilerade sina satsningar och hittade tva kranskommuner till Stockholm. De beskrev i olika
forum bestaende av artiklar och skrifter ingadende hur de sedan flera ar valt att satsa pa dans
och kompetensutveckling for sina pedagoger. Den andra kommunen hade jag pa forhand valt
da jag sjalv arbetar i den och har kunskaper om att inga generella satsningar pa dans har
gjorts. Daremot ville jag inte anvénda mig av informanter och férskolor som jag hade en
relation till genom tidigare VFU och arbete da jag tankte att mina egna erfarenheter av dessa
kunde paverka min objektivitet som enligt Brinkkjaer och Hgyen ar ambitionen i
vetenskapliga undersokningar. Med det menas att forskaren ska forsoka att frigora sig ifran
sina egna erfarenheter och upplevelser for att forhindra och darmed riskera att forskarens egna
fordomar och tankar om det undersokta far konsekvenser nar materialet ska tolkas och

analyseras (Brinkkjaer och Hayen, 2013, s. 11). Samtidigt lyfter Eriksson-Zetterquist och
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Ahrne fram att den objektiva synen pa forskning inte gar att tillampa i lika hog grad i
kvalitativa undersokningar da de delvis bygger pa att skapa relationer till sina informanter
Eriksson-Zetterquist, 2015, s. 40-42).

Mitt andra val i urvalsprocessen var att bestdmma vilka pedagoger inom dessa verksamheter
som var av intresse att intervjua. Min undersokning riktar sig till samtliga pedagoger
verksamma i barngrupp inom forskolan och darav var samtliga intressanta for mig oberoende

av utbildning.

5.3 Tillvagagangsatt

Jag valde att ta kontakt med flera forskolechefer verksamma i dessa tre kommuner. Via mejl
(se missivbrev i appendix). Jag valde aven att ringa till dem da jag tankte att en personlig
kontakt var svarare att avfarda an ett mejl. Alla forskolechefer upplevde jag som positivt
instéllda och de lovade att vidarebefordra mitt mejl till de anstallda som de trodde kunde vara

intresserade av att delta i min undersokning.

En kritisk aspekt i urvalsprocessen som Eriksson-Zetterquist och Ahrne redogor for ar att
chefer inom en organisation troligtvis kommer att valja ut personer som de vet kommer att ge

en positiv bild av deras verksamhet (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015, s. 40-42).

Jag reflekterade 6ver om min undersokning skulle komma att paverkas negativt om jag endast
fick informanter att delta med sarskilda intressen for dans da min unders6kning soker svar pa
pedagogers forhallningsétt till dans ur ett bredare perspektiv. Jag kom slutligen fram till att
det inte skulle komma att inverka negativt pa min undersokning utan snarare kunde det vara
positivt och bidra till min forstaelse av forekomst och forhaliningsatt av dansaktiviteter i

forskolan.

Jag kontaktades av totalt sju pedagoger samtliga verksamma i en kommun. En av dem har
gjort sarskilda satsningar pa dans. Ingen ifran de andra tva. Jag analyserade vad det kunde
bero pa och téankte att tidsbrist eller bristande intresse av undersokningsomradet var troliga
orsaker. Samtidigt var det av stor vikt fér min undersokning att jag fick informanter att delta
ifran den kommun som mig veterligen inte gjort nagra generella satsningar pa dans. Eftersom
den jamforande aspekten av pedagogernas forhallningsétt till dans i relation till erfarenheter

och kunskaper var av stor vikt fér min undersokning.

Jag var tvungen att dndra strategi och anvanda de kontakter jag har. Jag bad dessa vanligen
om hjalp att fraga kollegor om de kunde ténka sig att delta i min unders6kning. Det innebar

att jag slutligen hade tre informanter okéanda for mig sedan tidigare aven ifran denna kommun.

16



Jag valde att begransa mig till att intervjua sex pedagoger, tre ifran varje kommun.

5.4 Presentation av kommuner och informanter

Kommunernas och pedagogernas namn &r fingerade.
Svangoms kommun:

Svangoms kommun har sedan 2011 satsat pa dans och kompetensutveckling for alla sina
pedagoger. Initiativet till satsningen togs av specialpedagoger verksamma i kommunens
forskolor. Syftet med satsningen var att utrona om dans kunde anvéndas som pedagogiskt
hjalpmedel i arbetet med barn i behov av sarskilt stod. Till deras hjalp har danspedagoger och
koreografer anstallts. Dessa handleder och utbildar pedagogerna.

Pedagoger i Svangoms kommun.

Lisa ar 41 ar och utbildad forskollarare. Hon har pa eget initiativ vidarutbildat sig inom
skapande dans, en hogskoleuthildning pa 30 hp. Hon har tio ars yrkeserfarenhet som
forskollarare.

Natalie dr 28 ar och utbildad forskollarare, hon har arbetat i forskola i fem ar.
Maryam &r 52 ar och utbildad barnskétare. Hon har arbetat i forskola i tjugofem ar.
Rdrelsens kommun.

| Rorelsens kommun har inga generella satsningar pa dans gjorts.

Pedagoger i Rdrelsens kommun

Kerstin dr 56 ar och utbildad forskollarare med trettio ars erfarenhet av yrket.

Julia &r 45 ar och utbildad barnskétare. Hon har arbetat i forskola i tjugotva ar.

Sabina &ar 33 ar och utbildad férskollarare. Hon har sju ars arbetslivserfarenhet

5.5 Intervjuer

Intervjuerna agde rum pa respektive informants arbetsplats. Férutom intervjun med Julia som
genomfordes i mitt eget hem. Julia ansag inte att hon kunde lamna arbetet for att genomfora
intervjun och valde sjalv att besoka mig. Da hennes deltagande var viktigt for min
undersokning gick jag med pa det. | annat fall hade det saknats en informant ifran Rorelsens

kommun.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne beskriver hur uppsatsskrivaren kan ga till vaga nar denne

formulerar intervjufragor samt vilka aspekter som ar viktiga att tinka pa vid intervjutillfallet.
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De menar att uppsatsskrivaren kan variera standardiserade fragor med mer éppna fragor.
Fordelen med kvalitativa intervjuer &r att informanten ges moéjlighet att vidareutveckla sina
svar och dven dela med sig av reflektioner som informanten kanner kan vara av betydelse for
undersokningen. Samtidigt kan intervjuaren stalla foljdfragor med relevans i de svar som
informanten ger. Intervjun kan ses som ett samtal d&r informant och intervjuare tréffas och

reflekterar tillsammans i ett visst &ndamal (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015, s. 36-38).

Eriksson-Zetterquist och Ahrne betonar betydelsen av att intervjuaren tanker igenom fragorna
sa att dessa stammer dverens med undersokningens syfte. Vidare lyfter Patel och Davidsson
fram betydelsen av att intervjuaren tanker pa sitt forhallningsatt under intervjun. Mimik och
kroppssprak ar faktorer som kan paverka informantens vilja att delta och att dela med sig av
sina erfarenheter och kunskaper ((Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015, s. 44-45; Patel och
Davidsson, 2011).

Dessa faktorer hade jag i atanke nar jag forberedde mig infor intervjuerna. Jag skrev tva
intervjuguider (se appendix). Fragorna formulerade jag efter det jag kande till om
kommunernas satsningar pa dans. Dessa anvande jag endast som stdd vid intervjuerna och
informanterna gavs stor frihet att berdtta om sina erfarenheter och upplevelser av dans. Jag var
noga med att visa informanterna att jag inte varderade deras svar utan visade mig intresserad
och positiv under hela intervjun. Jag stallde foljdfragor efter den information informanterna

gav. Intervjuerna tog mellan 30- 45 minuter att genomfora.

5.6 Bearbetning och analys av insamlad empiri

Jag valde att bade spela in intervjuerna via min mobiltelefon samt att féra anteckningar under
intervjuerna. Ljudkvalitén blev éver forvantan och dessa inspelningar transkriberade jag
delvis for att kunna anvanda i min analys. Transkriberingen var mycket tidskrdvande och
darfor valde jag ut de delar av intervjuerna som jag ansag intressanta for min analys. Jag
uteslot de delar som inte kunde kopplas till min undersoknings syfte, som exempelvis
forskolornas arbete med andra estetiska &mnen. Daremot sa lyssnade jag pa intervjuerna flera
ganger samt laste igenom mina anteckningar for att forsakra mig om att ingen viktig

information hade forbisetts av mig.

Stukat menar att uppsatsskrivaren kan valja att transkribera valda delar i de fall
uppsatsskrivaren anser att fler informanter ar viktigare &n en ordagrann transkribering av hela

materialet (Stukat, 2005, s. 40). Jag ansag att ett farre antal informanter &n de sex som har
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deltagit skulle ge ett alltfor litet material i min stravan att soka svar pa pedagogers

forhallningsatt till dans.

Materialet har jag sedan sorterat efter valda kategorier med relevans i teorier, tidigare
forskning och undersokningens syfte och fragestallningar. Svensson betonar att den insamlade
empirin maste sorteras for att kunna begreppsliggoras av uppsatsskrivaren och anvandas i

dennes analys (Svensson, 2015, s. 208).

5.7 Generaliserbarhet och transparens

For att kunna generalisera sitt resultat till personer som inte har deltagit i studien kravs det fler
informanter an de sex som har deltagit i min undersékning. Eriksson-Zetterquist och Ahrne
uppskattar att mellan tio och femton informanter behover delta da undersokningen ar av
jamforande karaktar (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015, s. 42). Da tidsramen for ett
examensarbete &r alltfor kort kan min undersokning inte generaliseras till samtliga forskolor
och pedagoger i respektive kommun. Den kan bara ge en bild av hur det kan forhalla sig med

dansaktiviteter pa forskolorna i relation till pedagogernas forhallningsatt och kunskaper.

Jag har ingdende och sa utforligt som mojlig beskrivit mitt metodval och tillvagagangsatt for
att lasaren ska kunna bilda sig en egen uppfattning om undersokningens trovardighet. Enligt
Ahrne och Svensson ar det av yttersta vikt att oavsett vilken metod uppsatsskrivaren véljer att
anvanda sig av i sin uppsats ska den vara sa detaljerat beskriven att den ar att betrakta som

transparent (genomskinlig) (Ahrne och Svensson 2015, s. 244).

5.8 Forskningsetik

God forskningsetik har genomsyrat arbetet med denna uppsats. Lofdahl lyfter fram att i all
forskning som innefattar manniskor ska sérskild hénsyn visas for de medverkandes integritet.
Hon redogor for de fyra forskningsetiska kraven som uppsatsskrivaren har att forhalla sig till.
Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Lofdahl, 2014, s. 34-38).

| informationsbrevet beskrev jag syftet med min undersékning och informerade om att
deltagandet var frivilligt och anonymt. Jag informerade om att pedagogen kunde vélja att
avbryta sitt deltagande om hen sa 6nskade. Nar jag sedan traffade informanterna informerade
jag aterigen om att deras medverkan var frivillig och anonym samt att deras svar skulle
komma att analyseras tillsammans med andra informanters svar. Jag berdttade om hur mitt
insamlade material skulle anvéandas och att det skulle hanteras av mig pa ett sddant satt att

inga obehdriga skulle komma at det. Da min undersokning inte kan anses vara av kanslig

19



karaktar eller inrymmer deltagande av minderariga ansag jag inte att jag behdvde skriftiga

medgivanden av informanterna (L6fdahl och Hjalmarsson m.fl. 2014, s. 34-38).

6. Analys och resultat
| foljande avsnitt kommer jag att redogdra for mina informanters svar samt analysera dessa

med stod i den teori och i den tidigare forskning som jag har redogjort for.

6.1 Dans i relation till egna intressen och erfarenheter
Hér redog0r jag for mina informanters intressen av dans samt erfarenheter av
dansundervisning i skolan. Digerfeldt lyfter fram att erfarenheter av olika konstnérliga uttryck

kan paverkas av hur vi upplever dem (Digerfeldt, 1990, s. 36 ).

Julia svarade att dans &r roligt. Julia har i sin ungdom dansat Line dance under nagra ar. Aven
Kerstin framholl gladjen i att dansa, hon brukar dansa med sin man nér de dr pa fest. ”’Sen har
man ju dansat disco sa klart”, svarade Kerstin. Sabina tycker om att dansa, hon dansar nér hon
gar pa fest och besoker diskotek. Hon brukar dven delta i ”pass” pa gymmet som hon besoker
nagon gang i veckan: “Det ér en typ av dans, hog musik och rérelser som man ska félja,

verkligen bra for koordinationen och svettig blir man”, beréttade Sabina.

Aven Natalie, Maryam och Lisa framholl gladjen i att dansa. ~Jag har dansat sa lange jag kan
minnas”, svarade Natalie. Lisa har ocksa dansat pa fritiden och prévat pa olika danser med
influenser ifran olika kulturer och dansstilar. Maryam beréattade att hon har dansat med sin

man under manga ar: Vi tycker mycket om att dansa till dansbandsmusik.”

Den estetiska dansen kom Maryam i kontakt med via sitt arbete. Hon berattade att det till en
borjan var svart att ta till sig den: ”Det var ett helt nytt omrade for mig, jag var ju van vid att

dansa pardanser men att uttrycka kanslor genom dans, det tog tid att forsta sig pa.”

Lisa daremot har vidarutbildat sig inom skapande dans och framholl den estetiska dansen som
betydelsefull Genom dansspraket kan man formedla kanslor och upplevelser”, forklarade
Lisa sin syn pa dans som konstform. Natalie har ocksa erfarenheter av estetisk dans: ”Jag
valde att I4sa mycket litteratur om dans som uttrycksform efter att jag kom i kontakt med den
under min utbildning till forskolldrare”. Natalie och Lisa framholl att dans enligt dem innebér
den estetiska dansen och att dans som exempelvis, den dans som sker via ett inspelat material
inte dr att betrakta som dans. ”Det &r mer rorelser till musik, dans, jag vet inte? Kanske, det

blir ju mer rorelseaktivitet av det”, svarade Lisa.
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Julia, Kerstin, Maryam och Lisa mindes inte om de fick nagon undervisning i dans pa
grundskolan. Men Sabina berattade att hon kom ihag att de dansade bugg och nagra andra
danser pa idrotten i skolan. Natalie mindes att de i fjarde klass fick dansa olika danser och
aven hitta pa egna koreografier under nagra lektioner. P& fragan om hur ofta det skedde
svarade hon att det bara var vid nagra fa tillfallen. Julia, Sabina, Natalie och Lisa har under
respektive yrkesuthildningar fatt utbildning i dans. Undervisningen var integrerad med andra
estetiska &mnen som drama. Jag tror kursen hette drama, musik och rorelser”, svarade
Natalie. Sabina och Julia framholl att det var ganska flummigt och konstigt. ”Det var ju inte
direkt dans, man skulle forestalla sig olika saker”, forklarade Sabina sina upplevelser av
undervisningen. Julia framholl att hon inte tyckte om lararen ”Hon var konstig”. De berittade
att de inte har anvant sig av dessa kunskaper i sitt arbete. Det var inte en dans som jag star
for”, svarade Julia. Kerstin och Maryam beskrev att ringlekar och rorelselekar ingick under

deras utbildningar.

6.1.2 Sammanfattning och analys av pedagogernas erfarenheter och intressen av dans
Lindqvist redogor for att dans ar ett begrepp med manga inneborder utan entydig definition
(Lindgist, 2007, s. 9). I min analys av pedagogernas svar av vad dans innebar for dem framgar
det att dans &r ett mangfasetterat begrepp. For samtliga pedagoger innebar dans det som
Mattsson kategoriserar som dans i kulturell form. Till denna kategori hér discodans som sker i
en social kontext med influenser i radande populéarkultur. Aven pardans och Line dance &r
socialt och kulturellt betingade. Kerstin och Maryam dansade garna med sina respektive och
Lisa hade prévat pa danser ifran olika kulturer. Sabinas deltagande i olika “pass” p4 gymmet
innebar det som Mattsson kategoriserar dans som fysisk aktivitet déar syftet med dansen &r att
starka och trana sin kropp (Mattsson, 2015.s. 54). Av Maryams Lisas och Natalies svar forstar
jag att dans enligt dem &ven har en estetisk betydelse. Lindqvist och Mattsson kategoriserar
den formen av dans som dans i expressiv eller estetisk form. Dansen ses da som ett sprak dar
kroppen talar genom sina rorelser. Till denna dansform hér improvisationsmoment och
gestaltning samt en stor frihet for dansarna att uttrycka sig fritt (Lindqvist, 2007; Mattsson,
2015, s. 54).

Pedagogernas erfarenheter av dans i grundskolan visar i likhet med Lundvalls analys och
Skolverkets rapport pa att dans har varit ett bortprioriterat omrade inom skolan (Lundvall,
2015; Skolverket, 2010). Varken Julia, Kerstin, Lisa eller Maryam mindes om det forekom
dans under deras skoltid. Sabina och Natalie mindes att de fick préva pa nagra olika danser.
Natalie fick dven prova att koreografera dans vid nagot enstaka tillfélle.
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Mattssons analys av prioriterade omraden inom dansundervisning i skolan ses dven i mina
informanters utsagor. Olika danser indikerar pa dans i kulturell form, Mattsson bendmner den
som identitetsdiskurs. Den har enligt henne varit ett av dessa prioriterade omraden. Vidare
berattar Mattsson att tanken med danser i kulturell form &r att eleverna ska fa ta del av sin
egen kultur och bli starkta i sin identitet. Fram till 1960-talet var det de svenska danserna och
traditionerna som eleverna skulle fa ta del av men i senare kursplaner har den mangkulturella
aspekten lyfts fram, vilket innebér att eleverna aven ska fa ta del av andra kulturers danser och
traditioner (Mattsson, 2015, s. 59).

Enligt Wiklunds analys rustas inte larare i tillrackligt htg grad i de estetiska &mnena under
deras lararutbildning. Hon lyfter fram att kompetensutveckling kravs for att lararna ska kunna
arbeta kvalitativt med exempelvis dans (Wiklund, 2009). Wiklunds bild av
lararutbildningarna ses aven i min analys. Natalie, Lisa, Sabina och Kerstin ar alla utbildade
forskollarare men har helt olika uppfattningar om dans. Bade Sabina, Lisa och Natalie har
mott den estetiska dansen under deras forskollararutbildning men har olika upplevelser av
dessa tillfallen. Hur mycket dansutbildning de fick inom ramen for forskollararutbildningen
framkommer inte men kan ha varierat vilket kan forklara deras olika forhallningsatt till
estetisk dans. Bade Natalie och Lisa har valt att fordjupa sina kunskaper inom omradet privat

medan Sabina har valt att inte anvanda sig av estetisk dans i arbetet.

Inom den utvecklingspedagogiska teorin belyser man lararnas kompetens, intresse och
engagemang som betydelsefulla for barns inlarning och utveckling. Laroplanens stravansmal
ska ligga till grund for de larandaktiviteter som pedagogerna planerar och genomfér med
barnen (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2014, s. 61-62). Da laroplanen lyfter
fram att barnen ska fa mota dans som utrycksform (Lpfo, 98 rev 2010) kan det vara
problematiskt om pedagogernas intressen och egna erfarenheter styr dver larandeaktiviteterna
i forskolan. Utifran mina informanters svar framkommer det att erfarenheter och intressen

inverkar pa pedagogernas forhallningsétt till dans.

6.2 Satsningar pa dans i respektive kommun

Pedagogerna i Svangoms kommun gav en samstammig bild av satsningarna pa dans som har
gjorts i kommunen. De beréttade att initiativtagarna till satsningen fran bérjan var
specialpedagoger verksamma inom kommunen. De ville enligt dem utréna om dansspraket
kunde anvandas som ett arbetsverktyg tillsammans med barn i behov av sarskilt stod.

Satsningen badrjade i liten skala med nagra fa forskolor och pedagoger inblandade. Projektet
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spred sig sedan vidare allteftersom intresset och efterfragan 6kade da andra pedagoger som

hade hort talas om satsningen ocksa ville vara med.

Koreografer och danspedagoger har anstallts och dessa fungerar som handledare och
inspirationskallor till pedagogerna. De besoker dven forskolorna och deltar ibland i
dansundervisningen i syfte att utveckla deras arbete med dans vidare. Sarskilda
natverkstraffar forekommer kontinuerligt med representanter ifran férskolorna. Dessa
handleds av en danspedagog. Natalie, som representerar sin forskola, skildrade att de under
dessa tillfallen far beratta om sitt arbete med dans i barngruppen. De delar med sig av sina
dokumentationer och ger varandra forslag pa hur de kan arbeta vidare. En viktig del under
dessa traffar ar enligt Natalie att pedagogerna far dansa tillsammans under ledning av en
danspedagog: Det ar ett bra sétt att forsta hur barnen kan uppleva nya dansuttryck som de
stalls infor.” Natalie beréttade vidare att representanterna sedan delar med sig av sina
kunskaper till personalen pa respektive forskola. Maryam och Lisa beskrev att ny personal far
information om kommunens satsning pa dans och de trodde aven att de far

kompetensutveckling i form av forel&sningar.

| Rorelsens kommun har inga generella satsningar pa dans genomforts. Julia berattade att de
inte har erbjudits ndgon kompetensutveckling i dans pa hennes forskola. Julia mindes att hon
hort talas om att pedagoger for tio ar sedan fick ga en kurs i minirdris nar det introducerades i
samma veva. Hon beskrev att minirdris &r ett framtaget program av organisationen Friskis och
Svettis och att det &r ett arbetsmaterial som vander sig till férskolebarn i syfte att motverka
stillasittande. Hon berattade vidare att syftet med denna kurs var att pedagogerna skulle lara
sig att utfora rorelserna korrekt, fér som hon sa: Vi ér ju forebilder for barnen”. Aven Sabina
och Kerstin redogjorde for andra prioriterade omraden inom kommunen och hade inte heller
erbjudits ndgon kompetensutveckling i dans ~Det ar s& mycket fokus pa ett sprakutvecklande
arbetsatt har. Vi har ju manga flersprakiga barn och det viktigaste ar att de lar sig spriket”,
framholl Kerstin. Varken Kerstin, Julia eller Sabina ansag att de behdvdes nagon satsning pa
dans. Sabina svarade: ”Nej, det tycker jag inte, det finns viktigare saker att fokusera pa i

kommunen. Dans &r ju kul, men vi satsar pa matematik och sprak har”.

6.2.1 Sammanfattning och analys av kommunernas satsningar pa dans

Utifran mina informanters utsagor forstar jag att pedagogernas forhallningsatt till dans skiljer
sig at. Pedagogerna i Svangoms kommun framholl betydelsen av kommunens satsningar pa
dans och berattade i positiva ordalag om den. Maryam svarade: ” Ja for mig har det betytt att
jag ser dans som lika viktigt som andra estetiska aktiviteter hér, och jag hoppas att satsningen

23



fortsétter. Det ar sa bra med danspedagogerna som kommer ut och hjélper oss nar vi
behover”. Pedagogerna i Rorelsens kommun daremot sag dans som nagot lustfyllt men de
ansag inte att de behdvdes nagon sarskild satsning pa dans. De framhdll de teoretiska
kunskaperna som viktigast for barns larande och utveckling. Enligt Olsson ar eldsjalar i dans
ofta en forutsattning for att vacka intresse och sprida kunskaper om dans i landets kommuner.
Det 6verensstammer med Lindgvist forskning som visar pa att Eva Dahlgrens arbete med att
fa in dans i skolan varit avgérande for den etablering av dans som har &gt rum i Skelleftea
(Olsson, 2007; Lindqvist, 2007). | Svangoms kommun framgar det att specialpedagoger har
varit drivande i fragan om att satsa pa dans och att deras arbete har gett ringar pa vattnet och
spridit sig till andra delar av kommunen. Pedagogerna déar gav en samstammig bild av
specialpedagogernas syfte med dansleken. De ville utréna om dans kunde anvandas som ett
pedagogiskt verktyg i arbetet med barn i behov av sarskilt stod. Gronlunds forskning visar pa
flera positiva effekter hos barn med funktionshinder som far delta i danslek. Barnen som
deltog i hennes studie utvecklades bade motoriskt och socialt (Gronlund, 1988). Varken Lisa,
Maryam eller Natalie hade egna erfarenheter av att anvénda sig av danslek med barn i behov

av sarskilt stod men de poédngterade att de trodde att det kunde vara bra.

Julia berattade om att satsningar pa minirdoris hade gjorts i kommunen, och att syftet med
minirdris &r att barnen ska fa rora pa sig. Lindgvist avhandling visar pa att dans ar fysiskt
anstrangande och kan bidra till att barnens kondition, koordination och styrka starks. Aven
Digerfeldts avhandling visar pa de halsoframjande aspekterna i dans (Lindgvist, 2007;
Digerfeldt, 1990).

Av Sabinas och Kerstins svar forstar jag att Rorelsens kommun har prioriterat satsningar pa
framforallt ett sprakutvecklande arbetsatt. Enligt Kerstin beror det pa att manga flersprakiga
barn gar pa deras forskolor: Det ér s& mycket fokus pa ett sprakutvecklande arbetsitt hir. Vi
har ju ménga flersprakiga barn och det viktigaste &r att de lar sig spraket”. Sjostedt Edelholm
och Wigert lyfter fram att det verbala spraket kan integreras i dansen genom att pedagogen
bendmner kroppsdelar, lagesriktningar och olika tematiska begrepp under dansleken (Sjostedt
Edelholm och Wigert, 2005). Inom den utvecklingspedagogiska teorin ar det av stor betydelse
att barn far kommunisera pa det sprak de har att tillga. Ickeverbalt sprak ses som lika
betydelsefullt som verbalt. Pedagogernas kompetens i att tolka och forsta barnens uttryck lyfts
fram som viktigt for att kunna utveckla deras kommunikativa formagor (Pramling Samuelsson
och Asplund Carlsson, 2014).
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Jag kopplar Natalies tankar om betydelsen av att fa dansa under natverkstraffarna: ~Det r ett
bra sitt att forstd hur barnen kan uppleva nya dansuttryck som de stélls infor”, till
utvecklingspedagogikens teori som framhaller att pedagogernas kompetens och formaga i att
inta ett barnperspektiv ar av stor betydelse for att kunna utveckla barnens larande vidare.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson beréttar vidare att pedagogerna behdver inneha
ett sarskilt forhallningsatt dar variationen av barnens olika satt att tanka och kommunicera om
samma objekt eller fenomen framtrader och tas tillvara av pedagogerna (Pramling Samuelsson
och Asplund Carlsson, 2014).

Wiklund lyfter fram att bade barn och pedagoger kan uppleva dansimprovisation som
skréackfyllt och obehagligt da dessa moment kan vara nya och fraimmande foér dem. Wiklund
berattar vidare att en medvetenhet hos pedagogerna, om hur barn kan uppleva dessa moment
ar viktigt. Wiklund problematiserar bristen pa utbildade larare i de estetiska amnena. Hon
understryker laroplanernas krav pa att lararna ska kunna arbeta med dessa &mnen estetiskt.
Wiklund menar att fortbildning behovs for att lararna ska k&nna sig bekvédma i att arbeta
estetisk med till exempel dans och att samarbeten med exempelvis kulturskolor kan vara av
stor betydelse (Wiklund, 2009, s 88-89). | min analys av Svangoms kommuns satsning pa
dans framgar det att pedagogerna far handledning av professionella danspedagoger och
koreografer. | Rorelsens kommun sker inget samarbete med professionella inom omradet

enligt Julia, Sabina och Kerstin.

6.3 Dansaktiviteter pa forskolorna

Pedagogerna i Rorelsens kommun beskrev att barnen far dansa pa eget initiativ. De brukar
fraga personalen om de kan satta pa musik och da brukar barnen enligt dem dansa till den.
Samtliga pedagoger anvande sig av dansmusik och rérelselekar som finns pa Youtube. De
kopplar da datorn till smartboarden sa att alla barn kan se och f6lja danserna. Exempel pa
dessa dr, "Hopphatten” och Populédra Disneykaraktérer. ”Elsa i filmen Frost, har ju varit
véldigt populir att dansa till”, berédttade Sabina. Alla tre understrok att barnen tycker om att
dansa och att de gdrna dansar om de hor musik. Pa fragan om de sjalva leder dansaktiviteter
med barnen fick jag liknande svar av pedagogerna. Kerstin och Sabina beréttade att de
anvander sig av minirdris en gang i veckan. Julia svarade att de forsokte anvanda sig av
minirdris en gang per vecka men att det inte alltid hanns med. ”Sen dansar vi med barnen till
midsommar och jul”, redogjorde Sabina for. Aven Kerstin och Julia svarade att de brukar

dansa till jul och midsommar med barnen. De gav exempel pa sddana danser ”Smé grodorna
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och rdven raskar 6ver isen”. Julia beskrev att de anvinder sig av olika sanglekar kopplade till

rorelser under samlingarna som, "Huvud, axlar, knd och ta.”

Pedagogerna i Svangoms kommun redogjorde for sitt arbete med den estetiska dansen. Bade
Natalie och Lisa berattade att de sjalva leder danslek med barnen en gang i veckan och att de
da fokuserar pa en barngrupp i taget under fyra till sex veckor. ”Fér att kunna utveckla
barnens rorelser vidare, behover man fokusera pa en grupp i taget”, beskrev Lisa sitt upplagg.
Maryam beréttade att pedagogerna pa hennes forskola turas om att leda dansleken med barnen
samt att de dansar med barnen minst en gang i veckan. Lisa, Maryam och Natalie redogjorde
for dansleken och en samsyn framtradde. Barnen far experimentera med olika rorelser, imitera
varandras och aven skapa egna sma koreografier. Dessa far de om de vill visa upp for
varandra i slutet av dansstunden. D&remot forekom det inga uppvisningar for foréldrarna. De
motiverade det med att syftet med dansen gar forlorad om barnen forvantas att utfora en
bestdmd koreografi. Lisa berattade vidare att det kan innebéra att barnens fokus i dansen blir

pa uppvisningen och darmed hammar barnens uttrycksformaga och kreativitet.

Natalie, Lisa och Maryam beréttade &ven om kommunens gemensamma projekt som vid tiden
for intervjuerna hette odla, vaxa, mat. Alla tre hade anvant sig av detta projekt i dansleken.
”Sen har vi ju dven jobbat med ett projekt som heter odla, vixa, mat, det har vi anvént oss av i
dansen. Barnen har fatt dansa hur en blomma gror, véixer och dor”, beskrev Natalie deras

amnesovergripande arbete. Maryam och Lisa hade latit barnen gestalta olika vaxter i dansen.

Enligt Lisa, Natalie och Maryam far barnen dven dansa pa eget initiativ. Till exempel nar de
ar utomhus kan de satta pa musik som barnen kan dansa till om de vill. Miniroris forekom pa
forskolorna men varken Lisa, Maryam eller Natalie sag den typen av aktivitet som dans utan
mer som en rorelselek. I minirdris ska ju barnen folja rorelser efter en rost som beréttar hur
de ska gora, jag anser inte att det ar dans. Men det kan ju vara bra att anvénda for de
pedagoger som saknar sjélvfortroende eller erfarenheter av att sjalva leda dans”, forklarade
Natalie sin syn pd miniroris. Aven specifika danser kopplade till traditioner férekom pa de
forskolor dér pedagogerna arbetar.

6.3.1 Syfte med dansen

For pedagogerna i Rorelsens kommun framkom det att syftet med dansen var att starka
barnens motorik och kroppsuppfattning ”Om ett barn till exempel har svart att skilja pa hoger
och vanster fot brukar jag papeka det for barnet, men alltsa pa ett fint satt, inte sa att barnet tar

illa upp”, beriittade Julia. Aven Sabina och Kerstin redogjorde for sina tankar om att barnen
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genom minirdris far réra pa sig och att de utvecklar sin motorik genom dessa moment. Pa
fragan om de trodde att barnen &ven kan lara sig andra saker genom dans svarade Julia att hon
trodde att deras sjalvkénsla kunde starkas: ”Jag tror jattemycket pa att barnens sjalvkansla blir
bittre, sdrskilt om de mérker att de kan gora rorelser som de inte har klarat av forut”. Aven
Kerstin och Sabina trodde att barnens sjalvkansla kunde bli battre i och med att de utvecklade
sina rorelser. “Ja sjdlvkénslan kan nog bli béttre, sarskilt for de barnen som har lite svart med

sin motorik nir de mérker att de ocksa kan.”, svarade Sabina.

Pedagogerna i Svangoms kommun redogjorde for olika syften med dansen. Jag har ju olika
mal med dansen, till exempel kanske jag vill att barnen ska vaga ta for sig mer och
improvisera mer i dansen, eller sa kanske jag vill att de ska starkas i sin kroppsuppfattning

eller fa uttrycka kénslor genom sitt kroppsprék”, berittade Natalie.

Lisa svarade: ”’Som exempel, ibland vill jag gora barnen medvetna om kroppens olika delar
och da kanske jag sager till barnen att nu dansar vi cirklar med handerna och sen fortsatter jag
med kroppens alla delar”. Hon betonade att hennes frdmsta syfte med dansen var att barnen
skulle starkas i sin sjalvkansla och i sitt kroppssprak samt utmana deras kreativitet och att
vaga testa nya rorelser: ”Det ir sa roligt, mdnga barn som jag upplever som blyga i andra
samanhang kan verkligen leva ut i dansen efter nagra ganger. Manga av barnen vill &ven visa
sina rorelser for oss andra i slutet av aktiviteten, det ar viktigt att de far gora det. Jag tanker att
sddana moment starker deras identitet och sjilvkinsla”. Aven Maryam beskrev liknande mal

med dansleken.

6.3.2 Val av Musik

| Rérelsens kommun anvénde sig pedagogerna av kdnd musik som till exempel
melodifestivalskivor, barnvisor och musiken till miniréris. Pedagogerna i Svdngoms kommun
framholl den instrumentella musiken i arbetet med danslek “Jag valjer instrumentell musik
men forsoker valja musik som barnen tycker om och gérna ifran olika kulturer till exempel
afrikanska trummor”, beskrev Natalie sitt val av musik. Lisa svarade: ”Det viktiga &r att vilja
musik som Gverensstammer med det vi ska dansa. Ibland anvander jag musik med text men da
ar det engelsk musik. Jag vill inte att barnen ska lasa sig vid sarskilda rorelser som de brukar

dansa 1 musikvideo eller 1 filmer som barnen har sett”.

“Popmusik kan vi sdtta pd nér barnen far dansa fritt, ute pa garden eller nar vi anordnar disco

men ndr vi leder barndans véljer jag instrumentell musik”, podngterade Maryam.
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Jag fragade samtliga pedagoger om hur de hanterar en situation dar ett barn inte vill delta i
dansaktiviteten. Jag fick liknande svar av samtliga pedagoger. De svarade att de brukar
forsoka locka barnet att delta men att de forstas inte tvingar nagot barn. De framholl att barn

kan vara lite osékra infor nagot nytt men att barnet brukar vilja vara med sasmaningom.

”Det finns ju alltid barn som é&r lite blyga och avvaktande i borjan, jag tanker att de &r lite
osdkra och behover fa tid pa sig att betrakta det som sker. Antingen far barnen sitta och
observera om dem vill eller sa kan de fa skéta musiken eller filma”, berattade Lisa.

”Man kan ju aldrig tvinga barn, da kanske barnen aldrig vill dansa igen. Men det brukar inte

ta sa lang tid tills nyfikenheten tar ver och barnen vill vara med”, svarade Kerstin.

6.3.3 Dokumentation
Jag fragade samtliga pedagoger om de brukar dokumentera dansleken, pedagogerna i
Rorelsens kommun svarade nej ”Det dr s mycket som ska dokumenteras, jag dokumenterar

andra saker 1 verksamheten men inte just danslekarna”, berittade Sabina.

Pedagogerna i Svangoms kommun menade att dokumentation var ett viktigt arbetsverktyg for
dem i arbetet med dansleken. De beskrev att de anvande sig av olika metoder for att
dokumentera. Nagra exempel var att filma, skriva anteckningar och fotografera.

6.3.4 Sammanfattning och analys
I min analys framkommer det bade likheter och skillnader mellan pedagogernas
forhallningsatt till dansaktiviteterna samt i vilka olika uttryck dansaktiviteter forekommer pa

forskolorna.

Barnen pa forskolorna dar mina informanter arbetar far enligt pedagogerna uppleva dans i
olika former. Dels som planerad aktivitet dels pa eget initiativ. Gemensamt for samtliga
pedagoger ar att barnen far dansa traditionella danser sdsom danser till midsommar och jul
och danser inspirerade av popularkulturen. De far &ven méta dans genom minirdris och
genom rorelselekar under samlingarna. Pedagogerna i Svdngoms kommun beréttade &ven om
deras arbete med estetisk dans. Barnen far under dessa aktiviteter improvisera, utforska och
skapa egna danser. De far dven imitera varandras rorelser ” En aktivitet som vi anvander 0ss
av ar spegeln, da paras barnen ihop tva och tva och sen turas de om att félja varandras

rorelser”, berdttade Maryam.

Enligt Lagerl6f och Petersson ar det av betydelse att barnen far uttrycka sig estetiskt genom

dans. Det kan bidra till att barnens kreativitet far utlopp samt att barnen lar kéanna sina egna
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kroppar och dess kansloméssiga uttryck (Lagerl6f och Petersson, 1994). Sjostedt Edelholm
och Wigert belyser att danslekens estetiska dimension med betoning pa den kinestetiska
medvetenheten behdver inga i undervisningen for att dansen ska kunna betraktas som en
estetisk konstform. De berattar vidare att barnen behdver kédnna och uppleva rérelserna med
alla sina sinnen (Sjostedt Edelholm och Wigert, 2005). Lisa, Natalie och Maryams
resonemang, om att inte ha en uppvisning som mal for foraldrarna da det kan innebéra att
fokus med dansen blir pa att lara sig en koreografi istallet for att utforska dansen och sina
egna rorelser dverensstimmer med Sjostedt Edelholm och Wigerts redogérelse for riskerna
med att ha en uppvisning som mal da det kan leda till att fokus hamnar pa att dva in specifika
rorelser (Sjostedt Edelholm och Wigert, 2005, s. 19).

For pedagogerna i bade Rorelsens kommun och Svangoms kommun framkom det att ett syfte
med dansen var att stirka barnens motorik och kroppsuppfattning om ett barn till exempel
har svart att skilja pa hoger och vanster fot brukar jag papeka det for barnet, men alltsa pa ett
fint sétt, inte s att barnet tar illa upp”, berittade Julia. Aven Sabina och Kerstin redogjorde
for sina tankar om att barnen genom miniroris far rora pa sig och att de utvecklar sin motorik

genom dessa moment.

Pedagogernas upplevelser av att barnen kan utveckla sin motorik, kroppsuppfattning och
sjalvkansla genom dans ses &ven i tidigare forskning. Digerfeldt och Lindqvist lyfter fram att
barnen genom dans kan utveckla sin motorik, fysik och sjalvkansla. Dessa formagor utvecklas
sarskilt om barnen far utfora rorelserna genom kontraster som exempelvis springa-ga och
smyga-klampa (Digerfeldt, 1990; Lindgvist, 2010).

Jag kopplar pedagogernas beskrivning av olika syften med dansen till
utvecklingspedagogikens begrepp larandets objekt. Inom utvecklingspedagogikens teori ar
begreppen larandets objekt, erfarande och riktadhet centrala. Larandets objekt innebar den
kunskap barnet genom aktiviten ska utveckla ett kunnande om. Erfarande innebéar den
kunskap barnet tar med sig efter sitt deltagande i aktiviten och riktadhet belyser betydelsen av
att pedagogerna riktar barnets uppmarksamhet mot larandets objekt. Pedagogen behdver vara
Iyhord och fundera kring hur barnen kan fa en forstaelse for objektet och anpassa sina
aktiviteter efter deras alder och mognad samt utvérdera aktiviteterna med utgangspunkten i

vad barnen har erfarit (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson m.fl. 2015, s. 56-57).

Lisa, Maryam och Natalie berattade &ven om att de anvander sig av sitt projektarbete i
dansleken med barnen. Inom den utvecklingspedagogiska teorin framhaller man
amnesovergripande metoder som ett sétt att fordjupa barns uppfattning och forstaelse for ett
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larandeobjekt. Med det menar man att om barnen far ta del av ett objekt genom flera olika
aktiviteter kan det mojliggora en fordjupad forstaelse for objektet hos barnen. Aven Sjéstedt
Edelholm och Wigert lyfter fram att dansleken kan anvandas tematiskt genom att dansa till
exempel, matematiska former eller arstidsvéxlingar (Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson, 2014; Sjostedt Edelholm och Wigert, 2005).

Samtliga pedagoger framholl att de upplevde att barnen uttryckte gldadje nar de dansade. ”Det
syns pa dem, nar jag sager att nu ska vi géra miniréris brukar barnen bara jaaaa och bérja
hoppa pé plats”, forklarade Kerstin. ”De tycker jattemycket om att dansa, de brukar fraga mig
om vi ska dansa idag, nar jag svarar, att inte idag sa blir de besvikna, det syns pa dem. Men da
brukar jag séga att de kan fa ga in i dansrummet och dansa sjalva om de vill, da brukar de

skina upp”, berittade Lisa.

Jag kopplar pedagogernas upplevelser av att barnen uttrycker gladje nar de dansar samt deras
synsétt om att inte tvinga barnen till att delta i dansaktiviteterna, till den
utvecklingspedagogiska teorin som lyfter fram att larande och lek &r forenade i det
pedagogiska arbetet i forskolan. Med det menar man att larandeaktiviteterna i likhet med den
fria leken ska vara meningsskapande for barnen och innehalla lust, engagemang och frihet till
att delta och lara. Léararens ansvar ar att skapa larandemiljoer som &r inbjudande och
intressanta for barnen (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2014, s. 218f). Gronlund
lyfter fram att lek och dans ar sammanflatade och bidrar till ett lustfyllt larande. Aven
Lindgvist forskning visar pa att barn i hog utstrackning finner gladje i att dansa oavsett kon
(Gronlund, 1988; Lindqvist, 2010). Det dverensstammer med mina informanters upplevelser.
Ingen av dem hade upplevt nagon skillnad i intresse till dans mellan konen. “Ett tag ville alla
pojkar dansa som Mickel Jackson, da var det manga killar som dansade spontant och ville att
vi skulle sétta pa hans musik”, berittade Natalie. Julia svarade: > Nej, bdde pojkar och flickor
tycker om att dansa men det ar klart nar vi séatter pa musik utomhus kanske det ar fler flickor

som gér dit och dansar, men annars har jag inte sett nigon skillnad.”

Lindqgvist problematiserar anvandande av populdrkulturell musik i arbetet med danslek. Hon
lyfter fram att denna typ av musik ofta frambringar ett stereotypt rérelseménster kopplade till
artisternas satt att rora sig. Hon menar att det ur ett genusperspektiv kan vara problematiskt da
pojkar och flickor ofta framstalls normativt (Lindqvist, 2010). | Svdngoms kommun skiljer
pedagogerna pa musik som barnen far dansa till pa eget initiativ och den musik de anvander
sig av nar de leder danslek. I dansleken anvande sig pedagogerna av instrumentell musik i

olika varianter. Natalie, Lisa och Maryam lyfte fram att de inte ville att barnens rérelser och
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kreativitet skulle hammas av musiken. Samtliga pedagoger i respektive kommun svarade att

barnen far vélja musik nar de dansar pa eget initiativ.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson lyfter fram begreppen variation och urskiljning
som centrala for den utvecklingspedagogiska teorin. Dessa innebér att om barnen ska kunna
urskilja nagot specifikt som till exempel att lyssna efter musikens tempo och rora sig efter det,
behdver tempot i musiken varieras. Sarskilt betydelsefullt kan det vara att variera tempot i
samma musikstycke och rora sig olika till det (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson,
2015, s. 61-62). Pedagogerna redogjorde for att de hade olika syften med dansleken. For
Maryam, Lisa och Natalie var ett av dessa att barnen skulle fa rora sig olika efter musikens
rytm.

Dokumentation ses som ett betydelsefullt arbetsverktyg inom utvecklingspedagogiken.
Genom att dokumentera barnens larandeprocesser och erfarande av ett larandeobjekt kan
pedagogerna fa syn pa barnens olika upplevelser och forstaelse av objektet, samt nya idéer om
vad de behover arbeta vidare med. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson poangterar att
det &r nar vi kommunicerar med andra om ett sarskilt objekt som individens subjektiva
forstaelse av objektet kan bli synliga for oss. Som pedagog innebér det att vara 6ppen for
variationen av mojliga l6sningar eller olika sétt att tdnka. Samt att vara en bra ledare som
fordelar ordet s att inte bara de mest verbala och utatriktade barnen far komma till tals. For
att lyckas fa barnen att dela med sig av sina innersta tankar och reflektioner behover
pedagogerna skapa en tillatande atmosfar. Barnen beh6ver kanna att deras svar eller uttryck
inte varderas som ratt eller fel. Nar pedagogerna sedan reflekterar tillsammans med andra
kollegor kan det leda till att pedagogerna far nya infallsvinklar, tankar och idéer (Pramling,
Samuelsson och Carlsson, Asplund, 2014). Till skillnad fran pedagogerna i Rorelsens
kommun dokumenterar pedagogerna i Svangoms kommun dansleken. Pedagogerna i

Rorelsens kommun berattade att de dokumenterar andra aktiviteter men inte dansleken.

Natalie lyfte fram att hon bade fore och efter dansaktiviteten brukar samtala med barnen om
vad de dansade forra gangen samt avsluta med att reflektera med barnen om vad de har dansat
under dansaktiviteten: ”Det ar ett sdtt for mig att ta reda pa om de har lért sig ndgot men dven
for att jag ska kunna planera nésta dansaktivitet”, Natalie berattade vidare att hon dokumentar
pa olika satt. Om de ar tva pedagoger med sa brukar den ena filma och fora antekningar. Nar
hon &r sjalv med barnen &r hon noga med att skriva upp barnens och sina egna reflektioner
efter avslutad danslek. Lisa svarade: ” Det ar viktigt att dokumentera barnens reflektioner av

det vi har gjort eftersom de minns olika moment ifran aktiviteterna. Har vi till exempel
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avslutat dansaktiviteten med ett moment som de tycker ar sérskilt roligt kanske de bara
kommer ihag den delen och da far jag pdminna dem om de andra momenten”. Maryam
redogjorde for liknande tankar om betydelsen av att reflektera och dokumentera tillsammans

med barnen.

Utifran Natalie, Lisa och Maryams redogdrelser av de samtal som ager rum tillsammans med
barnen ser jag likheter till utvecklingspedagogikens begrepp metasamtal. Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson m.fl. beskriver dessa samtal som betydelsefulla for barns
inlarning och utveckling. Fragorna som stélls av pedagogen riktas mot det larandeobjekt som
de vill att barnen ska fa en uppfattning om och utveckla ett kunnande kring. Pedagogernas
kompetens i att inta ett barnperspektiv och en formaga i att tolka barnens olika uttryck &r
enligt dem en forutséttning for att samtalen ska upplevas som meningsfulla for barnen att
delta i. Nar dessa samtal genomfors i grupp synliggors éven en variation av olika satt att tolka

och forsta samma objekt (Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson m.fl. 2015. s. 56-57).

7. Slutdiskussion

Jag har i denna studie genom kvalitativa intervjuer undersokt hur sex pedagoger inom
forskolan forhaller sig till dans som pedagogiskt verktyg. Min egen erfarenhet av dans i
forskolans verksamhet ar att dans oftast sker pa barnens initiativ och att pedagogerna upplever
amnet som relativt betydelselost for barns inlarning och utveckling. Samtidigt framhaller
laroplanen att barnen ska fa utveckla sin skapande formaga och sin formaga i att formedla
upplevelser, tankar och erfarenheter i manga uttrycksformer, dar dans lyfts fram som ett av
dessa (Lpfd, 1998 rev 2010, s. 28) det staller krav pa forskollararna och pedagogerna att
arbeta med dans som konstform. Aven Wiklund understryker laroplanens intentioner och
menar pa att pedagogernas intressen och kunskaper i de estetiska &mnena oftast ligger till
grund for om de anvander sig av dessa i undervisningen eller ej. Av betydelse ar Wiklunds
rapport som visar pa att lararutbildningarna inte rustar lararna med tillrackliga kunskaper for
att kunna arbeta estetiskt med till exempel dans. Hon menar att satsningar och
kompetensutveckling behovs for att larare inom forskolan och skolan ska kanna sig bekvama i
att arbeta med de estetiska @mnena. Wiklund lyfter fram att samarbeten mellan professionella

utévare och kommunerna kan vara en losning pa problemet (Wiklund, 2009).

Min studie som aven innefattar pedagoger ifran en kommun som inte har gjort nagra sérskilda
satsningar pa dans visar pa bade likheter och skillnader i forhallningsatt till amnet. Samtliga

pedagoger anvander sig av dans i arbetet med barnen och framhaller lusten och gladjen som
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de menar att barnen uttrycker i dansaktiviteterna. Barnen ges mojlighet att dansa pa eget
initiativ och som planerad aktivitet. Skillnaderna &r att pedagogerna i den kommun som har
satsat pa dans aven anvander den estetiska dansen som pedagogiskt verktyg. De framhaller
dansen som uttrycksform och lyfter fram flera gynnsamma effekter som de menar att barnen
far genom dansen. En annan skillnad &r att de integrerar dans i sitt projektarbete och lyfter
fram dokumentation och instrumentell musik som betydelsefulla verktyg i arbetet med
dansleken. | studien framgar det dven att erfarenheter och egna intressen har betydelse for

pedagogernas syn pa dans som pedagogiskt verktyg.

| min studie framgar det att specialpedagoger har varit drivande i fragan om att satsa pa dans i
kommunens forskolor. Det 6verensstammer med de rapporter som jag har tagit del av samt
Lindqvist licentiatsuppsats som visar pa att eldsjalar inom @mnet kravs for att lyfta in dans i
kommunernas forskolor och skolor. Enligt dessa rapporter har satsningar pa dans gjorts i 100
av landets kommuner och de visar pa att intresset successivt 6kar (Lindgvist, 2007; Olsson,
2007; Claesdotter, 2010). Det betyder samtidigt att barn i forskolor och skolor i 190 av landets
kommuner troligtvis inte far erfara dans som konstform vilket jag anser problematiskt

eftersom skolan och forskolan ska vara jamlik oavsett vart i landet man bor.

7.1 Metoddiskussion

Jag valde kvalitativa intervjuer till min undersokning da mitt syfte var att ta reda pa hur
pedagoger inom forskolan forhaller sig till dans som arbetsverktyg, i relation till om
kommunen dér de arbetar har satsat pa dans eller inte. Jag hade garna kompletterat dessa med
observationer och enkater for att fa en vidare bild éver forekomsten av dansaktiviteter i
kommunernas forskolor. Men da tidsramen for examensarbetet har varit alltfor kort har det
inte varit mojligt for mig att genomfora. Av dessa tre alternativa metoder anser jag anda att

valet av kvalitativa intervjuer lampade sig bést for min undersokning.

8. Fortsatt forskning

I min undersokning har jag sokt svar pa vad en kommuns sarskilda satsningar i dans kan
innebéra for pedagogerna och barnen i forskolorna i den kommunen. Jag anser att mer
forskning behdévs inom omradet kompetensutveckling i estetisk dans i syfte att utréna vad
pedagogerna behover for utbildning och stod for att kunna arbeta med den uttrycksfulla

dansen i forskolan.
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Appendix
Bilaga ett

Missivbrev
Hej!

Mitt namn &r Caroline Windahl. Jag ar forskollararstudent pa Sodertérns hogskola och laser nu
kursen sjalvstandigt arbete i forskole didaktik. Jag har valt att fokusera mitt examensarbete pa dans i
forskolan. Mitt syfte med studien ar att underséka om och i vilka olika uttryck dans férekommer som
aktivitet i forskolan samt vilket forhallningsatt pedagogerna har till dans i arbetet med barnen. For
att lyckas med mitt examensarbete behover jag fa komma i kontakt med frivilliga pedagoger att

intervjua.

Jag hoppas 6dmjukast att ni vill delta i min studie. Sjalvklart foljer jag vetenskapsradets
forskningsetiska principer, det innebar att bade forskolor och de pedagoger som deltar i min studie
kommer att anonymiseras samt att deltagandet ar helt frivilligt och att pedagogen kan vilja att

avbryta sin medverkan om hen sa énskar.

Jag 6nskar att fa intervjua pedagoger under vecka 43, jag berdknar att dessa ska ta max en timme i

ansprak for var och en.
Om ni kan ténka er att delta i min undersdkning, sa hor av er till mig antingen via telefon eller mejl.
Mvh/ Caroline Windahl

XXXX-XXXXXX

XXXXXXXX@hotmail.com
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Bilaga 2

Intervjuguide till pedagoger i Svangoms kommun.

Vill du berétta lite om dig sjalv, alder, utbildningar, ar i yrket?
Vilken erfarenhet/intresse har du av dans?

Tycker du om att dansa?

Varfor/Varfor inte?

Minns du om du fick undervisning i dans i grundskolan?

Vad minns du att ni fick lara er? Hur upplevde du dessa lektioner?
Forskolans verksamhet

Er kommun har valt att satsa pa dans i forskolan, vill du beratta lite om den satsningen? varfor tror
du att dem har valt att gora det?

Vilken erfarenhet hade du/ni pa forskolan av dans innan dansprojektet startade, utbildning egna
erfarenheter?

Vilken erfarenhet hade du/ni pa forskolan av dans i relation till barns inlarning och utveckling innan
projektet startade?

Vilken kompetensutveckling har ni erbjudits i samband med dansprojektet?
Hur kommer det sig att ni ville medverka i dansprojektet?

Var alla kollegor entusiastiska eller fanns det ett motstand till att delta?
Vad tror du att det berodde pa?

Upplever du att barnen ar entusiastiska till att delta i dansaktiviteter eller finns det ett motstand hos
nagra avdem?

Hur hanterar ni i sadana fall det?

Upplever du nagra svarigheter med att arbeta med dans i barngruppen, exempelvis
milj6/intresse/tid?

Anvander ni er av pedagogisk dokumentation i arbetet med dans?
Om ja hur gar ni till vaga? vad &r ert syfte med den?

Hur har det har dans projektet paverkat er verksamhet? Har ni fortsatt att arbeta med dans i
barngrupperna?

Om ja tror du att ni hade gjort det om ni inte hade deltagit i projektet?
Varfor da/ Varfor inte?

Anvander ni dansen dmnesintegrerat eller dr dansen i sig sjalv i fokus?
Matematik?

Naturvetenskap?
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Ar det ndgot du vill tilligga?

Tack for att du deltog

Intervjuguide till pedagoger i Rorelsens kommun.

Personliga fragor

Vill du berétta lite om dig sjalv, alder, utbildningar, ar i yrket?
Vilken erfarenhet/intresse har du av dans?

Tycker du om att dansa?

Varfor/Varfor inte?

Minns du om du fick undervisning i dans i grundskolan?

Vad minns du att ni fick Iara er? Hur upplevde du dessa lektioner?
Forskolans verksamhet.

Forekommer det dansaktiviteter med barnen pa din férskola/avdelning?
Brukar ni pedagoger leda dansaktiviteter med barnen?

Beroende av svar.

Vill du beratta lite om dem?

Varfor gor ni inte det?

Anvander ni er av pedagogisk dokumentation i samband med dansaktiviteterna?
Vill du berétta lite om hur ni gar till viga?

Beroende av svar.

Varfor gor ni det?

Varfor tror du att det inte forekommer?

Har det gjorts nagra satsningar pa dans pa din forskola?

Beroende av svar

Vem har tagit initiativet till det?

Varfoér tror du att det inte har gjort sadana satsningar?

Tror du att dans kan bidra till barns inlarning och utveckling?
Beroende av svar

Pa vilket satt da?

Varfor inte?

Ar det ngot du vill tilligga?

Tack for att du deltog
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