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In the report Ungar & Medier 2012/13, statistics show that the users of social media are
becoming increasingly younger at age and that social media has become a natural part of
children and young people's everyday lives (Statens medierad, 2013). The purpose of this
study is to examine how five teachers experiencing and think about social media's impact on
their students and teaching. And also what effects the teachers describe that social media has
contributed to in students' identity work. | have, based on the purpose of this study issued
following questions: What is social media, according to the teachers?, How do the teachers
think about their students' use of social media?, How do the teachers think that social media
has influenced their teaching? And how do the teachers describe / experiencing the impact

that social media has contributed to in the students' identity work?

This study is made through a qualitative method based on interviews with five teachers.

The results show that all of the teachers agree that social media is a part of our present. The
teachers’ talk about various ways social media has affected their teaching, but most often the
discussion has been about values, laws and regulations, concerning the etiquette on social
media. The teachers’ believe that social media has had an effect on the children’s identity.
They believe that children today, focus on appearance, perfection, performance and material
objects, which automatically will affect children’s self-image. According to the teachers,
social media has created a new way to show appreciation between individuals, where they are
appreciated by comments and likes. But let’s all agree that social media is a social place,
where children can feel part of their social togetherness and culture.
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1. Inledning
| rapporten Ungar & Medier 2012/13 visar statistik pa att anvandare av sociala medier blir allt

yngre i aldrarna och att sociala medier har blivit en naturlig del av barn och ungas vardagsliv.
| ldern 9-12 ar uppgav 61% av de tillfragade barnen i rapporten att de anvander nagon social
sajt och att Facebook och Instagram anvands mest. Nar man fragade barnen om vilken sajt de
helst besoker sa var Youtube den popularaste (Statens medierad 2013, s.4, 42-44). | den nya
rapporten Ungar & Medier 2015 uppgav 58% av det tillfragade 9-12 aringarna att de anvander
nagon social sajt, vilket visar en liten sankning. | den nya rapporten framgar det dock hur
anvandandet ar fordelat mellan konen, nagot som inte framgick i den tidigare rapporten. Det
mest intressanta med rapporten var att flickorna i aldern 9-12 ar var mer aktiva pa sociala
medier &n pojkarna i samma alder (Statens medierad 2015, s.49). Utifran det faktum att
anvandare av sociala medier ar allt yngre i aldrarna, sa blir detta ett valdigt intressant och
aktuellt &mne att studera och detta dels pa grund av att den tidigare forskningen gallande
anvandandet av sociala medier till mestadels berdrt unga- och vuxnas anvandande. Det som
jag kommer att lagga fokus pa i min uppsats beror hur lararna uppfattar elevernas anvandning
av sociala medier, samt hur de anser att sociala medier har kommit att paverka den dagliga

verksamheten.

Internet har blivit en sjalvklarhet i vara liv och mobilanvandandet har dkat stadigt. Sociala
medier har bdrjat utmana de gamla massmediernas enkelriktade kommunikation och istéllet
sa fors en dialog, interaktion, samarbete och viral spridning pa sociala medier som ger oss en
snabbare information om vad som hander i vart samhélle (Pélsson 2014, s.15). Lovisa Ablad
(2011, s.19) beskriver att den tekniska utvecklingen har méjliggjort for oss att flytta Gver vara
sociala kontakter digitalt och att gransen mellan den digitala- och verkliga varlden nést intill
har suddats ut. Vi har blivit en del av de digitala natverken och agerar genom dem. Brit
Stakston (2011) definierar sociala medier som en digital kommunikationsform, dar vi delar
tankar, erfarenheter och innehall med varandra. Hon papekar aven vikten av att belysa att det
ar ett verktyg som ar skapat av oss manniskor utifran vart starka behov av att interagera med
varandra (Stakston 2011, s.26).

| Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 star de i det centrala
innehallet for samhallskunskap i arskurs 1-3 att undervisningen ska behandla livsfragor med
betydelse for eleven, till exempel gott och ont, ratt och oréatt, kamratskap, kénsroller,

jamstalldhet och relationer (Skolverket 2011a, s.200). Enligt min tolkning av kursmalet beror



det elevernas identitetsskapande, grupptillhdrighet, kamratskap och etik och moral samt hur
det paverkar oss manniskor i det samhalle vi lever i. Utifran ovanstaende anser jag att sociala
medier ar av betydande for att forsta hur vi manniskor kommunicerar och interagerar med
varandra idag och detta paverkar sjalvklart vara elever pa ett helt annat satt an for 20 ar sedan.
Christina Lofving (2011) forklarar att det ar forst nar man har klargjort for malen i ett amne
som undervisningen kan fa sitt verkliga innehall forstatt och med det menar hon att varje
amne maste sattas in i en kontext jamte sociala medier. Det betyder att man inte kan utelamna
det ena eller det andra i diskussionen och att det &r forst da, som vi kan skapa oss en forstaelse
for hur sociala medier paverkar samhéllet samt hur det kan vara anvandbara for elevernas
larande (L6fving 2011, s.104).

1.1 Bakgrund
| detta avsnitt kommer jag att vinkla sociala medier utifran ett historiskt perspektiv samt ur ett

aktualitetsperspektiv i samband med laroplanen for arskurs 1 -3. I slutet beskrivs de vanligaste

sociala medierna som eleverna anvander.

1.1.1 Historiskt perspektiv
Philip Hawang och Bjorn Nilsson beskriver en av Paul Baltes (1987) sju kannetecken

géllande mansklig utveckling. Kannetecknet definieras som en del av ett historiskt och
kulturellt ssmmanhang, vilket betyder att en tioaring idag inte lever i samma typ av samhélle
som en tioaring gjorde for femtio- eller hundra ar sedan. Ett samhalle &r aldrig statiskt och
paverkas standigt av gjorda erfarenheter och olika krav bade ur ett historiskt och kulturellt
perspektiv (Hawang & Nilsson 2011, s.21). Den industriella revolutionen menar Lofving
(2011) var en snabb forandring som kom att skaka om hela samhallsstrukturen, det var en
forandring som bara de barnen som vaxte upp under denna tid fick vara med om. Hon menar
att vara barn idag genomgar samma utveckling nu som de gjorde da, men att det idag handlar
om en form av social revolution. Detta framst pa grund av att manniskor i dagens samhélle
kommunicerar och interagerar med varandra dagligen genom olika medier och framst genom
sociala medier som fatt en centralroll i mangas liv. Resultatet av detta blir att samhéllsordning
och strukturer omformas, vilken ocksa kommer att paverka hela utbildningsvasendet (Lofving
2011, s.104-105). Enligt Elza Dunkels och Simon Lindgren (2014) sa har skolutvecklingen
sedan slutet pa 1900-talet till mesta dels handlat om inférandet av IT i skolorna och debatten

halls fortfarande igang om att skolorna trots stora satsningar pa IT anda ligger efter i



utvecklingen. Dunkels och Lindgren problematiserar IT-utvecklingen i skolan och menar att
IT inte &r ett enda kunskapsomrade, utan att det handlar om pedagogik, metodik, didaktik och
amneskunskaper som lararen maste ha for att kunna utnyttja IT pa basta sétt (Dunkels &
Lindgren 2014, s.9).

1.1.2 Samhalle, laroplan och undervisning
Dunkels (2014) anser att ett sunt forhallningssétt att tinka om samtida medier utvecklas

genom digital kompetens. Hon tar upp att vart tankesatt kring datorer och internet ar praglat
fran tiden fore internet, vilket gor att vi inte alltid kan férma att se vad som pagar i vart
samhélle och vad de samtida medierna betyder for vara barn och ungdomar. Attityder hos
vuxna maste forandras och vi maste slappa tanken pa att kunskapsformedlingen gar fran aldre
till yngre, en bra start enligt Dunkels handlar om att man som vuxen erkanner samtida medier
som en del av samhéllet och att det standigt fors en dialog mellan elever och l&rare i skolan
(Dunkels 2014, s.51-52). Stefan Palsson (2014) menar att det ar viktigt att diskutera vad barn
och ungdomar behdver lara sig och vilken roll tekniken ska spela in i undervisning och
larande. Skolan och samhéllsutvecklingen &r nara forenade med varandra och en del av den
politiska arenan. Utbildningsvésendet och undervisningen i Sverige har som skyldighet att
folja skollagen som séger att alla barn och ungdomar ska forberedas for de krav och
kvalifikationer som géller i samhalle och arbetsliv. Genom detta ska alla fa samma
mojligheter till att utveckla férmagor och kunskaper som ar nédvandiga for att fungera som

medborgare i ett demokratiskt samhélle (Palsson 2014, s.15).

Enligt Lgr 11 séa ska undervisningen i samhallskunskap arskurs 1-3 ge eleverna de verktyg for
att forstd aktuella samhallsfragor i olika medier (Skolverket 2011a, s.201), vilket innebar att
eleverna ska kunna diskutera och reflektera 6ver hur samhallet paverkas och utvecklas ur
olika kontexter. | kommentarmaterialet for amnet samhéllskunskap beskrivs en utforligare

definition av vad aktuella samhéllsfragor i olika medier star for:

Genom att ta upp aktuella samhéllsfragor i undervisningen far eleverna mgjlighet
att samtala om och reflektera kring férhallanden och handelser som vécker deras
tankar och kanslor. Att undervisningen behandlar aktuella samhallsfragor ¢kar
elevernas mojligheter att forsta sin samtid. Det ger en 6vning i att uttrycka och
vardera olika stdndpunkter och formulera argument grundade pa fakta och
varderingar (Skolverket 2011b, s.20).



| kommentarmaterialet star det dven att det ar svart att skriva ut i kursplanen for
samhallskunskap vilka typer av samhallsfragor som bor diskuteras i undervisningen. Det lyfts
fram att det ar lararens didaktiska 6vervaganden utifran sina elevers alder, intressen och
forforstaelse samt utifran en aktualitetsaspekt som bor bestamma innehallet i undervisningen
(Skolverket 2011b, s.20). Vad jag anser om ovanstaende utdrag fran kommentarmaterialet ar
att samhallskunskap blir ett diffust &mne som helt anspelar pa vad lararen anser &r relevant
kunskap att diskutera i klassrummet. Dunkels (2014) menar att det &r lararen som ska gora
undervisningen relevant for dagens barn och ungdomar och att lararens attityder och

forhallningssatt till samtida medier inte far satta stopp for utvecklingen (Dunkels 2014, s.55).

1.1.3 De populdra sociala medierna
Facebook borjade under 2007 att sprida sig i Sverige till den bredare allménheten och

manniskor registrerade sig med sitt riktiga namn och med bild pa sig sjalv. Facebook har
betytt mycket fér utvecklingen av webben och sociala medier generellt. Facebook har &ven
blivit en naturlig del av var vardag och utgor en av de vanligaste plattformarna for daglig
kommunikation. Att Facebook blivit sa framgangsrikt kan bero pa att individen standigt ar i
fokus (Stakston 2011, s.14-15, 82-83). Instagram lanserades 2010 och &r en social
bilddelningstjanst dar man kan lagga ut bilder och videos privat for vanner eller helt
offentligt. Bilderna marks med hashtag (#) och nyckelord som gor att andra anvéndare lattare
hittar bilderna (ibid, s.100-101). Idag dgs Instagram av Facebook och har 300 miljoner
anvandare (Margineanu 2015, s.121). Vért att ndmna dar att Facebook och Instagram har en
aldersgrans pa 13 ar, vilket enligt rapporten Barnen, Bris och it 2014 &nda inte hindrade 68

procent av de tillfrdgade barnen i aldern 9-12 ar att skaffa Facebook (Bris, 2014).

Populért hos barnen ar aven att spela spel (onlinespel) som ar kopplade till de sociala
medierna, ett exempel pa det ar Farmville som spelas via Facebook. Jetmira Trsani (2011)
beskriver att Farmville gar ut pa att spelarna ska skota om en bondgard, odla, ta hand om djur
och interagera med andra anvandare. Spelet gar ut pa att du blir belonad om du skoter din
bondgard bra, men att det underliggande syftet ar att skapa en tavlingsinstinkt hos andra
medspelare. Manga av de barn som borjar spela, spelar for att sina vanner spelar. Farmville &r
ocksa ett enkelt spel som passar alla aldrar (Trsani 2011, 5.179-180). Har kan man aterigen
ifragasitta varfor Facebook lockar unga spelare till en social sajt som “inte tillater” barn under

13 r.



1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka hur fem larare upplever och tanker kring sociala mediers

paverkan pa elever och undervisning. Samt vilka effekter lararna beskriver att sociala medier
bidragit till, i elevernas identitetsskapande.

e Vad dr sociala medier enligt lararna?

e Hur tanker lararna kring elevernas anvandning av sociala medier?

e Hur upplever lararna att sociala medier har paverkat undervisningen?

e Hur beskriver/upplever lararna de effekter som sociala medier bidragit till i

elevernas identitetsskapande?

2. Teoretiska utgangspunkter
| min studie har jag valt att utga ifran det sociokulturella perspektivet som jag anser &r

relevanta for min uppsats. | teoridelen kommer jag dven att forklara begrepp och perspektiv

som ar betydande for analysen av resultatet.

2.1 Det sociokulturella perspektivet
Lev Vygotskij (1896-1934) anses vara en pionjar for det sociokulturella perspektivet.

Vygotskij ansag att vi manniskor utvecklas i samspel med varandra, samt att var kulturella
kontext ar av betydande for hur vi kommunicerar. Vygotskij menade att man skulle se pa
barnets utveckling utifran den “ndrmaste utvecklingszonen”, dven kallad den proximala
utvecklingszonen, vilket innebar att man skulle se pa barnets nuvarande utvecklingsniva med
en framat blickande syn. Vygotskij menade att barnets utvecklingsniva skulle 6ka genom ratt
handledning fran en person med mer erfarenhet. Den narmaste utvecklingszonen handlar i
stort satt om att stddja och framja barnets inlarning (Vygotskij enligt, Hwang & Nilsson 2011,
5.66-67). Vygotskijs syn pa den narmaste utvecklingszonen blir relevant, enligt mig, eftersom
den hjalper oss att forsta och reflektera 6ver om sociala medier bidrar till elevernas

kunskapsutveckling.

Utifran Saljos perspektiv pa det sociokulturella perspektivet benamns mediering som

betydelsefullt, att det ar vara intellektuella- och materiella redskap som medierar verkligheten



for oss manniskor och hjélper oss att forsta och tolka var omvarld genom att vi ingar i olika
aktiviteter (Séljo, 2000). Séljos sociokulturella perspektivet som jag har valt att utga ifran i
min studie handlar om den virtuella gemenskapen mellan individer som skapar sammanhang
for larande som Séljo menar att den nya tekniken har méjliggjort (2000, s.245-248). ”En
viktig fraga i ett sociokulturellt perspektiv blir saledes hur ett samhalle ar organiserat i
kommunikativ bemarkelse. Vilka kommunikativa erfarenheter tillats olika grupper géra och
vilka diskursiva miljoer har det tillgang till?”” (Saljo 2000, s.248). Detta citat kan ses i ljuset
av vuxnas syn pa barndom, dar de vuxnas asikter belyser en bild utav att barn ar mer sarbara
och utsatta for risker d4n vad man sjalv &r (Rydin 2010, s.21). Dan Akerlund (2011) ser pa
sociala medier utifran Saljos sociokulturella perspektiv och menar att det som sker pa sociala
medier har sin forklaring i att vi som individer har ett starkt socialt behov av att vara deltagare
i olika kontaktnat. Akerlund menar vidare att sociala medier har bidragit till individens
mojligheter till personlig utveckling i och med att vara kontaktnat har vidgats, vilket ger oss
ett underlag for att testa pa olika rollspel och identitetsbildningsprocesser (Akerlund 2011,
5.28).

2.2 Barnperspektiv och erkannande
Ett barns utveckling ar inte bara bestaende av en mangd olika utvecklingsfaser utan paverkas

aven av tid och rum. Barn och ungdomar har alltid funnits i alla tidsepoker men betraktats
olika av oss vuxna genom tiden, det vill sdga forandring i tolkning av vad ett barn &r eller vad
man forvantar sig av ett barn. Hur vi ser pa ett barn &r alltsa en social konstruktion (Hawang
& Nilsson 2011, s.31). Margareta Ronnberg (2006) lyfter fram att dagens barn genomlever en
form av digital barndom och att de vaxer upp i ett helt nytt mediesamhélle an tidigare
generationer. Darfor anser hon att det ar viktigt att forsta vilken roll medieanvandningen har i
barnens liv och hur det paverkar dem. | debatten kring barns medieanvandning diskuteras
oftast det negativa effekterna, som att de &ntrar vuxenvarlden for tidigt eller att de slutat leka
med “’kottar och pinnar”. Detta handlar enligt Ronnberg om att de tidigare generationerna vill
skydda dagens barn och deras barndom, eftersom de anser sig veta barnets basta och vad barn
ska och bor gora utifran egna erfarenheter fran sin barndom. Barndom ar enligt Ronnberg ett
generationsbegrepp som vid en viss tidpunkt i historien anses vara bestdmmande for vilka
handlingar, rattigheter och skyldigheter en viss aldersgrupp forvantas ha (Ronnberg 2006, s.1,
48, 55).



Rdnnberg (2006, s.47) diskuterar begreppet childism (barnism) som innebér att man som
vuxen forsoker forsta barnet utifran ett barnperspektiv pa samhéllet och kulturen baserat pa
barnets alder och generationstillhérighet. Dunkels (2010, s.41) menar att childism bygger pa
vuxnas uppfattningar om att de dger barnen och darigenom forstar barnets basta. Att vi vuxna
forsoker forstd hur barnen tanker kring olika fragor &r i sig domt till att misslyckas enligt
Ronnberg (2006), eftersom vi aldrig kan forsta helt hur barn verkligen tanker. Hur vuxna ser
pa barn och barndom kommer alltid att vara préaglat av tidigare erfarenheter, vilket gor att
vuxna maste ta ett ansvar for nar de representerar barnets rost. Detta perspektiv ar av relevans
for att forsta skillnaderna i mina informanters forstaelse for och asikter om deras elever och

undervisning (Roénnberg 2006, s.47).

Selander och Kress (2010) diskuterar begreppet erkannandekultur och hur det ar kopplat till
synen pa olika aktiviteter. Erkannande skapas i sociala sammanhang och &r ett satt att uttrycka
berém/gillande eller klander/ogillande. Den typ av erkdnnande som &r av betydande for min
analys avser hur lararna ser pa legitim kunskap och barns medieanvandning (Selander &
Kress 2010, s.44)

2.3 Identitet, modernitet och sociala medier
Anthony Giddens (1991) forklarar att moderniteten har forandrat det sociala livets karaktar

genom de moderna institutionernas paverkan pa individen i form av normer och regler.
Ké&rnan i moderniteten menar Giddens handlar om hur man identifierar vissa monster,
(samhaéllsstrukturer) i samspel med jagets satt att iaktta sig sjalv i forhallande till omvarlden.
Giddens menar att dagens medier har haft en stor paverkan pa hur sjalvidentiteten produceras
och reproduceras genom individens reflexiva handlingar (Giddens 1991, s.9-10, 13).
Sjélvidentiteten blir i sig ett reflexivt projekt dar individen tar ett ansvar, for att vélja och fatta
ratt beslut i olika prévningar och det & genom egenansvaret som Giddens menar att individen
skapar en kansla av sjalvforverkligande, vilket bidrar till en positiv identitetskansla (ibid,
s.95). Livsstil ar nagot som hor moderniteten till och innebar rutinbaserade aktiviteter som
inférlivas genom val av klader, matvanor, handlingsménster och umgange (ibid, s.21, 95,
102). Livsstilens paverkan pa oss har skapat en riskkultur, men inte pa det séttet att det ar
farligare att leva nu, &n vad det var forr. Giddens menar att risk idag, ar tatt férbundet till
livsstil och levnadssétt vilket kan marginalisera individer och skapa utanférskap som i

langden kan paverka sjalvbilden (ibid, s.12, 14, 40). Giddens teori kan tillampas pa sociala



medier pa det sattet att interaktionen som sker pa sociala medier ar en form av
sjalvpresentationen som &r av betydande for hur vi framstéller oss sjélva i forhallande till

omvarlden.

Enligt Nils Hammarén och Thomas Johansson (2009) sa har relationen mellan det offentliga
och privata suddats ut allt mer i och med sociala mediers paverkan, vilket bidragit till
skapandet av ett nytt socialt och kulturellt samhé&lle. N&r gransen mellan det privata och
offentliga blivit mer otydligt sa har detta medfort konsekvenser for hur det vardagliga livet
bor och ska organiseras, det har bl.a. bidragit till nya mojligheter och forutsattningar for
identitetsskapandet (Hammarén & Johansson 2009, s.46-47). Mikael Alexandersson (2011,
$.233, 241) belyser att dagens barn och unga har sina egna natverk pa internet dar de
samverkar och interagerar med varandra. Internet och sociala medier har blivit en arena dér de
kan kanna sig socialt delaktiga i en gemenskap, vilket ger dem verktygen till att skapa sina
identiteter och sina jag. Patrik Hernwall (2014) menar att personlig identitet har kommit att
bli centralt i diskussionen géllande sociala medier. Han beskriver att sociala medier &r en del
av hur 10- till 14-aringars identitetsskapande pa internet fungerar och hur dessa ar kopplade
till maktstrukturer grundade i alder och genus. Han namner dven att remediering blir
intressant pa den grunden att en redan uttryckt karaktar, subjektets sjalvbild dven ar delaktig i
en process dar varje kommentar, like eller inl&gg blir en ytterligare betydelse for hur

karaktaren kommer att skapas genom sociala medier (Hernwall 2014, .57, 71).

3. Tidigare forskning
| det har avsnittet kommer jag att presentera relevant forskning fér min uppsats. Forskningen

bestar utav tva doktorsavhandlingar, tva artiklar och en rapport. Dessa kommer nedan att
beskrivas mer Gversiktlig for att ge en helhetsbild 6ver vad den tidigare forskningen behandlat
inom mitt omrade. Eftersom min uppsats beror lararnas syn pa sociala medier ur olika
perspektiv sa har jag valt forskning som bl.a. ar relaterad till barnens syn pa sociala medier for

att ge en bredare vinkling och forstaelse for barnens anvandande.
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3.1 Att ge barnen en rost
| avhandlingen Bridging the Distance- Children’s Strategies on the Internet ger Elza Dunkels

(2007) en forstaelse for hur barn handskas med baksidorna av den nutida interaktionen som
sker via medierna. Malet med studien var att forhoppningsvis bidra med anvéandbar
information till utbildningsvasendet, som enligt Dunkels kan skapas genom att ha en dialog
mellan vuxna och barn gallande myter och missforstand angaende sociala medier.
Avhandlingen &r uppbyggd utifran fem artiklar som Dunkels gjort tidigare, varav fyra
publicerad och en i vantan pa publikation. Resultatet av studien visar att barn inte anser att de
negativa effekterna av sina vanor pa internet ar sarskilt framtradande. Internet verkar istallet
forbattra barnens liv genom att det blir en additionell arena, dér de kan interagera med
varandra. Barnen i studien verkar val medvetna om farorna pa internet, men visar inte upp
nagon storre radsla, istillet ges en valdigt positiv syn pa internet fran barnens perspektiv. Vad
studien kan bidra till &r att visa och ge barnen en rost géallande deras internetvanor, samt att
det ger oss en forstaelse for vart samhélle. Dunkels lyfter fram en viktig aspekt av studien,
vars syfte var att behandla barnen som subjekt och inte som objekt, nagot som tidigare
forskning ofta behandlat, med fokus pa de faror och risker som barnen kan raka ut for.
Dunkels slutsats handlar om att ge en verklig bild dver barnens internetvanor utifran barnen
sjalva, vilket i slutdandan bidrar till att vuxna maste forstd barns aktiviteter pa internet och se

det som en naturlig del i deras liv.

3.2 Det medvetna barnet
| artikeln Children’s Strategies on the Internet ger Elza Dunkels (2008) en bild av barnens

syn pa hot och negativa fenomen pa internet. 104 barn deltog i studien som gjordes pa ett
slutet chattrum nér eleverna var i skolan. Dunkels resultat visade att informanterna mestadels
anvander internet i underhallningssyfte och for kommunikation och att anvéandandet av
internet som sokverktyg kom i andrahand, ofta kopplat till skolaktiviteter. Barnen i studien
namner oonskat innehall som en av de negativa sidorna med internet. Exempel pa oonskat
innehall som kom pa tal var sadant som pornografi, rasistiskt innehall, reklam, spam mejl och
internet bluffar. Det som studien visar &r barn ar offer for méanskligt agerande, vilket kan
liknas vid det som andra méanniskor lagger ut pa internet. Men oavsett allt detta sa visar
barnen upp en forstaelse for de problem som kan uppsta nar de ar ute pa internet. Slutsatsen
enligt Dunkels visar att barnen i hennes studie ar valdigt kompetenta och medvetna om vilka

faror som existerar pa internet.
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3.3 Sociala medier och sjalvbild
Michael Forsman (2014) undersoker i sin rapport Duckface/Stoneface. Sociala medier,

onlinespel och bildkommunikation bland killar och tjejer i arskurs 4 och 7, tjejer och killars
anvandning av mobiltelefoner och datorer anknutna till olika sociala medier i forhallande till
genus och alder. | studien deltog 142 barn i aldern 10- och 13 ar. Barnen blev intervjuade och
deltog i olika workshops, i syfte att kunna aterge ett vardagsperspektiv pa barnens
anvandande av sociala medier. Resultatet visade att barnens mediehandlingar framst
innefattade att delta, synas, lanka, sprida, folja, titta och stka och ofta med en koppling till
populdrkultur. Bildkommunikation visade sig vara den fraimsta kommunikationsformen bland
barnen, vilket skedde pa Instagram och Facebook. Egobilder och Selfies var aterkommande
begrepp som anvéndes av barnen i kontexten till sjalvportrattering. Viktigt med dessa bilder
var att manipulera och redigera for att kunna visa upp en battre bild av sig sjalv. Bade tjejerna
och killarna i studien poédngterar att det ar viktigt att inte se barnslig ut, samt att man inte vill
verka yngre an vad man ar. Av slutsatsen kan man utlésa att det existerar en oklar gréns
mellan livet online och offline, samt att det laggs flera timmar i veckan pa att varda sina
sociala kontakter pa de sociala medierna. Det indikeras dven att barnen séllan far mojlighet
till att diskutera gemensamt pa ett reflekterande satt i skolan om mediernas betydelse.
Forsman (2014, s.178-179) anser att vi behover uppdatera vart traditionella satt att se pa
medier och se det som en del av vart vardagsliv. Det som vuxna behdver gora, &r att gora upp
med sina radslor och vaga diskutera medier utifran ett larandeperspektiv kopplat till

vardegrundsfragor.

3.4 Barns aktiviteter pa internet
Pal Andre Aarsand (2007), professor pa pedagogiska institutionen, har i sin avhandling

Around the Screen- Computer activities in children’s everyday lives presenterat hur digital
teknik anvands av barnen, samt hur det kan tala om for oss, vilken social paverkan det har pa
barnens dagliga liv. Barnens dataaktivitet har studerats i bade hem och skola. Aarsand tar upp
och diskuterar den digitala klyftan i forhallande till digital litteracitet, men lagger fokus pa
generation som relevant begrepp nar han ska diskutera barn och féraldrar i samma kontext.
Studien visar att ndr det kommer till datorer och spel sa blir vuxna ”co-present”, 1 forhallande
till barnen som sitter inne med kunskapen om den ’nya tekniken”. Detta gor att de
traditionella rollerna utmanas i form av larare och elev, vilket kan ses som en ny relationsform
mellan generationerna, dar redan utstakade positioner ar forhandlade och ihallande géllande

online-spelandet. Slutsatsen av studien resulterade i att vuxna oftast ser pa barnens aktiviteter
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pa internet som en form av lek. Det betyder att for att vara ett barn idag, sa kravs det en viss
digital kompetens. Utifran barnens aktiviteter som innebar kommunikation pa internet, pekade
pa att barnens delaktighet pa chattrummen handlade om att fa vara i sin kultur, som en social
forlangning av barnen sjélva. Den verkliga varlden och online varlden ses av barnen som
samma, da de menar att det som sker pa chattrummet dven far konsekvenser for det verkliga

livet.

3.5 Identitet och Facebook
Shanyang Zhao, Sherri Grasmuck och Jason Martin (2008), undersoker i sin artikel Identity

construction on Facebook: Digital empowerment in anchored relationships, hur identitet
skapas pa Facebook (icke-anonym social sajt). Studien utgdrs av 63 studenter som alla har ett
Facebook-konto. I intervjuerna fragade man informanterna om etnisk tillhdrighet, skolliv,
socialt natverk, dejting, internetanvéndning och Facebook aktiviteter. Resultatet uppvisa att
informanterna &r mer uppriktiga och arliga om sig sjéalva pa icke-anonyma sociala sajter, dock
visar studien att det finns ett unikt satt att presentera sig sjalv pa pa Facebook, i form av ett
forhoppningsvis bittre jag” utifran radande normer. Vad detta visar &r att identitetsskapande
inte enbart har individuella karakteristiska drag utan att vi pa sociala medier kan ses som en
produkt av den sociala samvaron. Detta betyder att individer forvéantas agera efter géallande
normer nar det kommer till sjalvpresentation. Slutligen belyser Zhao et al. att vi inte bor se pa
online och offline som tva separata varldar, utan det du skapar online dven far en konsekvens

for verkliga livet nar du skapar en falsk och annorlunda bild av dig sjalv.

4. Metod och material
| detta avsnitt kommer jag att redogora for vilka metoder jag har anvant mig av vid

insamlandet av det empiriska materialet. I min studie utgick jag ifran tva metoder, en
kvalitativ metod (intervju) samt en kvantitativ metod (enkét). Jag kommer aven att redogora
for urvalet av informanter, tillvadgagangssatt i insamling av material, vilka avgransningar jag
gjort, samt att jag utgatt ifran de etiska principerna. Trovardighet och generaliserbarhet

diskuterats i slutet.

13



4.1 Metod for insamling av empiriskt material
Uppsatsen &r huvudsakligen baserad pa en kvalitativ studie, men jag har dven gjort en

pilotstudie i form av en kvantitativ studie som komplement. Intervjuerna gjordes med fem
larare och enkéterna besvarades av 78 elever i den skolan dar flest av intervjuerna
genomfordes. Ahrne och Svensson (2011) anser att man genom att kombinera olika metoder
kan skapa sig en mer fullstandig bild 6ver situationen och det som man studerar. Kvalitativa
metoder innefattar intervjuer, observationer eller analys av texter, medan kvantitativa metoder
mer uttryckligen innebar en berakning av nagot slag, en mangd Gver ett visst fenomen.
Kvalitativa metoder ar ett satt att fanga in informanternas perspektiv genom att ta del av deras
erfarenheter, normer, tankar och varderingar i en kontext, for att forsta samhallslivet. (Ahrne
& Svensson 2011, s.11-12, 14). Kvantitativa studier fungerar bast nér du vill ha korta svar av
ett storre antal personer (Hwang & Nilsson 2011, s.83). Eftersom uppsatsen till huvudsakligen
ar en kvalitativ studie som undersoker hur lararna upplever, beskriver och berattar om sociala
medier ur olika sammanhang sa blir intervju den mest relevanta metoden i forhallande till det

jag vill ha svar pa, vilket innefattar deras tankar och erfarenheter.

4.2 Urval
I min studie valde jag att intervjua fem larare, samt géra en enkéatundersékning som

besvarades av 78 elever i aldrarna 9-12 ar. Enkatundersokningen gjordes pa skolan dar flest
av intervjuerna genomfordes. Jag valde att enkéterna bara skulle besvarades av elever som var
9-12 ar pa grund av tidigare studier som gjorts av Statens medierad. Urvalet av informanter
till intervjuerna var inte stort, eftersom bearbetningen av materialet skulle ta for lang tid om
jag hade haft fler informanter. Intervjumaterialet var dock av tillracklig bra kvalitet for att jag
skulle kunna tolka och analysera det, ndgot som Dalen (2007, s.54) belyser som oerhort
viktigt. Intervjuerna genomfordes pa tre olika skolor i olika kommuner men alla skolorna var
placerade i liknade sociokulturella omraden. Jag horde runt pa skolorna som jag var
intresserade av och presenterade mig, samt berattade om den studie som jag ville bedriva och
ett x-antal informanter stéllde upp. Pa den skolan dar tre av informanter stallde upp pa
intervju, valde jag aven att genomfora min enkatundersokning som eleverna mellan 9-12 ar

fick besvara.
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4.3 Presentation av informanterna
Jag har valt att bendmna alla informanter som larare, dven fast tva av informanter inte ar

larare. Jag ansag anda att deras erfarenheter och tankar som fritidspersonal &r av relevans for
den typ av studie som jag bedrev, da fritidspersonalen har en méjlighet till att ge en annan
bild av elevernas anvandning av sociala medier eftersom de oftast har en annan relation till
barnen &n vad lararna har, samt att de & med barnen hela dagen. Fritidspersonalen arbetade
bade i klassrummet tillsammans med lararen och pa fritids. Alla lararna har fingerande namn i

min studie.

Simon &r 28 ar och har arbetat som fritidspedagog sen 5 ar tillbaka och arbetar i arskurs 3
samt pa fritids.

Ellen &r 35 ar och har arbetat i 7 r som lagstadielarare. Hon &r utbildad larare mot aldrarna 0-
12 ar. Hon ér klassforestandare for arskurs 1.

Anna ar 45 ar och har arbetat i 10 ar som larare. Hon &r uthildad svenska och sva-larare for
arskurs 1-7. Hon arbetar nu for tillfallet som klassforestandare for en arskurs 3:a.

Kerstin ar 49 ar och har arbetat som barnskotare i 20 ar. Hon arbetar med arskurs 2 under
lektionstid och pa fritids.

Lisa ar 55 ar och har arbetat i 25 ar som forskolldrare. Hon ar ansvarig for en F-1:a.

4.4 Forskningsetiska aspekter
Under hela processen med uppsatsen har jag anvant mig av de forskningsetiska principerna sa

som informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, s.7-14). Jag har infor samtliga intervjuer informerat informanterna om;
studiens syfte, att deras deltagande ar frivilligt samt att de har rétt att hoppa av nar som helst,
att deras riktiga namn inte kommer avsl6jas och att jag kommer att fingera deras namn i
uppsatsen. Informanterna hade majlighet att nar som helst ga tillbaka och dndra pa de som de
sagt. Jag var noga med att tala om att det bara var jag som skulle lyssna pa ljudinspelningarna
och att de skulle raderas efter att studien var fardig. Jag tog kontakt med lararna pa den skolan
dar majoriteten av intervjuerna gjordes och fragade om jag fick gora en enkatundersokning i
deras klasser. Eleverna som svarade pa enkaten informerades av mig, som var dar nar de

fyllde i enkaten, att den var anonym samt vad mitt forskningssyfte var.
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4.5 Genomforande av metod
Det empiriska materialet samlades in med hjalp av intervjuer och enkéter for att

forhoppningsvis kunna aterge en sa verklig bild som méjligt av barns anvandande av sociala

medier i forhallande till lararnas tankar och erfarenheter.

4.5.1 Intervju: material och genomférande
Intervju &r enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011, s.36) den vanligaste kvalitativa

metoden nar det kommer till samhallsvetenskapliga studier. Jag valde i min studie att gora
semi-strukturerade intervjuer, vilket enligt Dalen (2007, s.32) far informanterna att 6ppna upp
sig och tala mer fritt. Jag utarbetade en intervjuguide som skulle tacka de relevanta omradena
som jag ville studera. Alla informanter fick samma fragor, men utifran de som beréattades sa
blev foljdfragorna nagot olika varandra, temat beh6lls dock under hela intervjun. Intervjuerna
spelades in med hjalp utav ett inspelningsprogram pa min lIpad, att spela in intervjuerna menar
Dalen ar rekommenderat, for att man ordagrant ska kunna aterge det som informanterna har
sagt (Dalen 2007, s.33). Jag valde att utféra alla intervjuerna pa de skolorna dar informanterna
arbetade, en plats jag ansag var bra, da intervjufragorna var skolrelaterad. Nagot Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2011, s.45) lyfter fram &r att man ska ta hansyn till olika faktorer som
kan paverka utfallet av intervjun om informanten inte kanner sig trygg i den miljon dar

intervjun halls, vilket jag hoppas att mina informanter gjorde.

4.5.2 Enkat: material och genomférande
Enligt Ahrne och Svensson (2011, s.14) sa visar det sig att kvantitativa studier i stor skala har

varit betydande for samhéllsvetenskapen, pa den grund, att det gett ett battre underlag for
analyser av samband mellan manniskors levnadsforhallanden, hélsa, inkomst osv. Resultatet
fran min enkatundersékning blev inspirationen och grunden till mina intervjufragor. Som jag
namnt tidigare sa fungerar enkatundersokningar bast nar det galler fragor som kraver korta
svar (Hwang & Nilsson 2011, s.83). Enkdaten som jag utformade hade bara svarsalternativen
ja eller nej pa fragorna, detta pa grund av att jag var ute efter en hog tillforlitlig svarsfrekvens.

4.6 Bearbetning av empiriskt material
Det empiriska material som jag fick fram innefattar det transkriberade ljudet av intervjuerna

samt enk&tundersokningens svar. Att transkribera ljudinspelningar menar Eriksson-Zetterquist
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och Ahrne (2011, s.54) kan ge en positiv aspekt av det empiriska materialet, eftersom du blir
mer bekvam och bekant pa ett annat satt, an om du skulle transkribera handskriven text fran
intervjuerna. Vid transkriberingen skrev jag ner alla fragor som jag stallt till informanterna
och under fragorna skrev jag ner informanternas svar. Informanternas svar skrevs ner
noggrant sa att jag skulle kunna finna ett gemensamt eller atskilt monster i informanternas
svar och utifran detta utforma teman som kan diskuteras i resultat och analys.
Enkatundersokningen som besvarades av 78 elever i aldern 9-12 ar behandlades i programmet

Excel.

4.7 Analysens avgransningar
Under transkriberingen av mitt material upptéckte jag att det var vissa fragor som

informanterna la storre vikt vid, vilket gjorde att jag valde att lyfta fram det i resultat och
analys. Att man som forskare systematiskt gar igenom sitt material for att hitta monster menar
Dalen (2007, s.74) &r ett sétt att kategorisera och sammanfora sitt material, som ar en del utav

kodningsprocessen.

4.8 Trovardighet och generaliserbarhet
Trovérdighet ar enligt Svensson och Ahrne (2011, s.27-28) extra viktigt nar det kommer till

kvalitativa studier, kvantitativa studier daremot, med siffror och statistik verkar pa ett annat
satt inforliva trovardighet. | min uppsats har jag valt att anvanda mig av triangulering, som
innebar att man kombinerar minst tva metoder for att kunna ge en mer korrekt bild av
fenomenet. Svensson och Ahrne (2011, s.28-29) papekar dven att trovéardighet hor ihop med
generaliserbarhet som innebér att man kan sdga nagot om en storre population eller om en
annan miljo dar de studerat liknande fenomen. I min studie anser jag att tillforlitligheten &r
hog utifran mina resultat i jamforelse med tidigare forskning och teorier inom samma omrade.
Dock &r det alltid viktigt att ha i tanke menar Svensson och Ahrne (2011, s.29) att om jag i
min studie hade haft en mojlighet att studera ytterligare fall, att utfallet kunnat bli annorlunda,

kanske i form av en stark avvikelse.

5. Resultat och Analys
| detta avsnitt besvaras mina fragestallningar utifran fyra teman, med resultatet av studien

integrerat med analysen. | analysen kommer jag att stélla resultatet fran intervjuerna mot
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teoretiska begrepp och perspektiv samt tidigare forskning inom omradet. Syftet med tema ett
ar att ge en inblick i lararnas forkunskaper om vad sociala medier ar for dem. Teman tva, tre
och fyra ger en djupare analys av hur lararna anser att sociala medier har paverkat deras
elever och undervisning. Innan de fyra teman kommer att behandlas sa foljer en kortare
redovisning av resultatet fran min enkatundersokning som besvarades av elever pa den skolan

déar flest av intervjuerna gjordes.

5.1 Anvandning av sociala medier bland eleverna
| detta stycke redogors min enkatstudie med syfte att identifiera hur manga elever som

anvander sociala medier pa skolan dar majoriteten av intervjuerna utfordes. Utifran
enkatundersokningens resultat utformade jag mina intervjufragor. Enkatundersokning
besvarades av 78 elever i aldrarna 9-12 ar, dér deltagarna utgjordes av 58 % flickor och 42 %
pojkar.

Det resultatet som jag fick fram utav min enkédtundersokning stallde jag mot tidigare
undersokningar for att se om mitt sa kallade ”’stickprov’” motsvarade de tidigare rapporternas
utfall. Av mitt resultat framgick det att 69 % av de tillfragade eleverna anvande nagon form
av sociala media, s& som Facebook eller Instagram. Detta resultat kan likstallas mot rapporten
Ungar & Medier 2012/13, dar statistiken visade att 61 % av de tillfragade barnen i aldrarna 9-
12 ar (47 % flickor och 53 % pojkar) uppgav att de var aktiva pa nagon social sajt. Det fanns
dock ingen statistik i Ungar & Medier 2012/13 dver hur skillnaden mellan pojkar och flickor
sag ut i anvandandet av medierna, (Statens medierad 2013, s.42) vilket det daremot gjorde i
den senaste rapporten Ungar & Medier 2015 (Statens medierdd, 2015). Tabellen nedan visar
min enk&tundersokning och rapporten Ungar & Medier 2015. Det som redovisas ar procent
over hur manga flickor respektive pojkar som svarade ja pa fragan om de anvander sociala

medier (Facebook, Instagram osv.).

Anvander du sociala Flickor (9-12 ar) Pojkar (9-12 ar) Mellanskillnaden
medier? (Facebook, mellan flickorna och
Instagram, osv.) pojkarna i procent
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Rapporten fran
Ungar & Medier 61 % 55 % 6 %
2015 (58 %)
Min

enkatundersokning 73 % 64 % 9%
(69 %)

Vad som kan utlasas av tabellen ar att min enkatundersokning i likhet med statistik fran
rapporten Ungar & Medier 2015, gav ett resultat som visade att fler flickor &r aktiva pa
sociala medier an pojkar. Samma resultat kan &ven utldsas i Michael Forsmans (2014)

rapport, dar han beskriver att tjejer dominerar de sociala medierna ur den kontexten att de
tillbringar mer tid med att lagga upp bilder. Forsman belyser aven att tjejerna i studien &r noga

med att berdtta hur viktigt det &r for dem att synas (Forsmans 2014, s.9).

Den enda mérkbara skillnaden mellan min undersékning och rapporten Ungar & Medier
2015, var att det i min undersdkning deltog ett storre antal flickor (58 %) i jamforelse med
antalet flickor som var delaktiga i Statens medierads undersokning. I deras undersokning var
flickorna farre an pojkarna, 49 %, vilket gjorde att deras resultat pa 58 % aktiva anvandare av
sociala medier star sig mot mina 69 % (Statens medierad 2015, s.13, 49). Detta bevisar att
mitt resultat pa 69 % ger en tillforlitlig bild av hur manga procent 9-12 aringarna i Sverige
som anvander sociala medier, utifran det resonemanget att jag hade flera flickor i min studie
som hojde snittet.

5.2 Lararnas uppfattningar om sociala medier
Ellen och Kerstin delar en liknande bild om vad sociala medier betyder for dem och ser det

som stallen pa internet dar man kan kommunicera med varandra och namner Facebook och
Instagram som sadana plattformar. De berattar att det handlar om att sprida olika saker, sa
som bilder, videos och textmeddelanden. De tar dven upp att offentligheten pa internet
ifragasatts pa ett helt annat satt an i verkliga livet, att du fritt kan vélja identitet och vem du
vill vara. Detta kan tolkas utifran Hammarén och Johansson (2009) som menar att vi
organiserar vart dagliga liv efter medierna och deras delaktighet i vara liv, vilket bidrar till
nya forutsattningar for identitetsskapande (Hammarén & Johansson 2009, s.47).
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Lisa och Anna bdrjar bada att beratta om vilka medier som var aktuella forr sd som TV,
tidningar och radio, men att det idag finns en annan medialplattform som informationsflodet
kommer ifran och detta pa grund av internet. Bada ar 6verens om att sociala medier blir en
plats dar man interagerar med varandra och namner Facebook och Instagram som exempel pa
sociala medier. For Anna handlar sociala medier om att man interagerar genom att visa upp
sig och att det &r genom detta som man kommer i kontakt med andra. Anna ser det som ett
satt att skapa en dialog kring att visa upp sig i bild eller i skrift sa att andra anvéandare kan se
en, vilket leder till en interaktion mellan tva personer fast man inte ses i verkligheten utan pa

olika sidor om datorskarmen.

Lisa berattar ddremot att hon just nu befinner sig i en egen larprocess gallande I1T-anvandning
och sociala medier. Hon berattar att kravet pa att vara delaktig pa sociala medier och framst
Facebook blivit centralt for hennes yrke, da Facebook anvands som en métesplats mellan de
anstallda pa skolan. Palsson (2014) menar att sociala mediers betydelse har 6kat i och med
skolans digitalisering. Métesplatser sa som Facebook har fatt ett pedagogiskt syfte dar de
anstallda pa skolan kan diskutera fragor, dela erfarenheter, ge stod och hjalpa varandra att l6sa
problem och upptacka nya mojligheter. Det blir en kompetensutveckling som sker utanfor de

traditionella ramarna och utmanar de traditionella personalmétena (Palsson 2014, s.25).

Simon berattar att sociala medier for honom &r Facebook och Instagram, men att det &ven
finns ett x-antal andra sociala plattformar pé internet dar man kan kommunicera och dela
saker med sina vanner i form av text, bild och film. Han anser &ven att YouTube &r en social
media, eftersom videor alltid har i syfte att formedla nagot till dskadaren. For Simon handlar
sociala medier mestadels om att halla sig uppdaterad pa saker som sker i samhallet och att
kunna vara med i diskussioner som diskuteras pa olika sociala plattformar. Simon beskriver

sitta anvandande av sociala medier pa foljande satt:

”Man f0ljer personer som star en néra eller foretag som liknas vid mina intressen... Och i
mitt fall handlar det mycket om sport eftersom jag &r véldigt sportintresserad... Det blir som
ett satt att halla mig uppdaterad om vad som sker inom sporten, men dven vad som hander i
mina vanners liv... Sociala medier ger mig information snabbt utan att jag egentligen behdva

prata med ndgon” (Simon, 150317).

Hammarén och Johansson (2009) beskriver att medierna inte bara skapar ett nytt sétt att se pa

saker och ting i vart samhalle, utan ocksa bidrar till att omstrukturera vardagslivet och fylla
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det med mening. Vi planerar och strukturerar vara liv allt mer efter medierna som aven
bestdammer vilka artefakter (datorer och mobiltelefoner) som behdvs for att vi ska kunna
fungera i vardagslivet. Mediernas standiga narvaro i form av text, bild, ljud och material
hjélper oss att tanka, handla och se, men samtidigt kan man fundera éver om mdjligheten
existerar till att uppratthalla ett distanserat forhallningssatt gentemot var mediekultur
(Hammarén & Johansson 2009, s.46, 63).

5.3 Sociala medier i forhallande till barnens liv
Ellen och Lisa tror att sociala medier, internet och var konsumtionskultur kan ha bidragit till

att dagens barn tanker mer utifran ett individualistiskt perspektiv. De menar att det materiella
foremalen, sa som datorer och mobiltelefoner blir ett maste, om du ska kunna vara delaktig i
den sociala gemenskapen (Facebook och Instagram). Ellen ser dock inget negativt med
sociala medier utan ser det som en del av samhéllsutvecklingen och framtiden. Det som Ellen
och Lisa berattar kan tolkas utifran Anthony Giddens (1991) som betonar att manniskans
dagliga aktiviteter paverkas av de livsstilsval som vi gor. Livsstilsvalen grundas utifran vilka
forhallanden vi har till varandra samt till ménniskans starka behov av att tillhéra en
socialgemenskap, som i slutdndan blir avgdrande for sjalvidentiteten. Ellen och Lisas
synvinkel pd individualitet kan liknas vid uppkomsten av det moderna samhéllet, dar man
genom nya arbetsfordelningar gjorde sa att den enskilda individen hamnade i fokus (Giddens
1991, s.14, 94). Det som Giddens betonar med moderniteten och arbetsfordelningarnas
positiva effekt pa individen kan liknas vid den fokus pa individen som gjort att Facebook och

andra sociala medier blivit en framgangsfaktor (Stakston 2011, s.83).

Anna ser pa sociala medier som en del av vuxenlivet och menar att det &r darfér barnen tycker
att sociala medier ar spannande. Anna forklarar det utifran olika malstolpar och beréttar att
forr sa konfirmerades man vid 14 ar, fick moppe vid 15 ar och blev myndig vid 18 ar. Hon
sager att det idag istallet handlar om sociala malstolpar pa internet, genom att man far skaffa
Facebook nar man ar 13 ar och bérja titta pa pornografi nar man blir 18 ar osv. Med
malstolparna forsoker hon forklara att det forr fanns en kontroll pa ett annat sétt, i forhallande
till alder och aktivitet. | dagens mediesamhélle menar hon att internet inte har samma filter
och skydd, vilket gor att barn idag kan komma i kontakt med bl.a. Facebook mycket tidigare
an vad de bor gora enligt henne. Annas resonemang kan tolkas utifran Ingegerd Rydin (2010)

som menar att det har vilat ett "bekymringsperspektiv’’ 6ver barnforskningen dar fokus har
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legat pa de vuxnas oro 6ver barnens medieanvandning. | undersokningar som gjorts dar man
har matt allmanhetens attityder framgar en splittring mellan vuxna och ungas asikter som
brukar kallas for "tredjepersonseffekten”, vilket innebér att man ser andra som mer utsatta for
risker &n en sjalv (Rydin 2010, s.21). Detta tolkar jag som att barn och unga ocksa har
forutfattade meningar om vuxnas anvandning av internet, det vill saga att synen pa sociala
medier och internet inte &r enkelriktad. Simon havdar daremot att sociala medier blir ett satt
for barnen att sla sig fria fran de vuxnas styre, vilket han baserar utifran skolans elevunderlag
da manga av barnen har det valdigt strikt hemma. Han lyfter fram att vissa av eleverna inte far
se pa vissa typer av filmklipp (Youtube) eller att umgas med vissa vanner och da tror Simon
att sociala medier blir ett satt for barnen att komma runt/undan foraldrarna pa det sattet att
vuxna inte alltid har vetskap om vad sociala medier &r. Det som Simon h&vdar om barnens
frigorelse fran de vuxnas styre genom de sociala medierna kan ses som ett exempel pa
emancipation, en frigorelse fran ett tillstdnd av omyndighet. Det kan forstas i ljuset av att vi
manniskor har ett behov av att sjalvforverkliga oss bade pa en individuell och en kollektiv
nivé (Giddens 1991, s.18). Utifran Giddens perspektiv pa frigérelse ser Akerlund (2011)
internet som en plats dar barn och unga kan st sig fria fran vuxnas paverkan genom att de
skapar en egen varld pa internet som vi vuxna inte alltid forstar eller vill vara delaktiga i
(Akerlund 2011, s.37).

Kerstin ser att eleverna har blivit mer upplasta av mobiltelefonerna och av internet, hon menar
att barnen har ett behov av att standigt vara ndbara och att vara online. Hon ser det som en ny
sorts kultur som hon vill kalla for nabarhetskulturen”, vilket betyder att du aldrig &r offline.
Detta tanker sig Kerstin skapar en inre stress hos barnen idag. Kerstin vill &nda lyfta fram det
som &r positivt med sociala medier utifrdn kommunikationsaspekten, dar hon menar att
barnen kan skapa sig en gemenskap och kénna en samhorighet med varandra som de kanske
inte kan med oss vuxna. Kerstin ndmner dven att sociala medier kan gynna de barnen som
kanske inte vagar prata i stora grupper eller soka kontakt med andra pa skolan. Ellen belyser i
likhet med Kerstin en positiv syn pa sociala medier och menar att det blir en motesplats dar de
kan synas och horas aven om de kanske inte vagar soka kontakt med andra i verkligheten.
Ellen lyfter fram vikten av socialkontakt och menar att barnen kan hitta likasinnade pa sociala
medier som delar liknande intressen, vilket blir extra viktigt om du kanske inte har en
mojlighet till att traffa andra, i bl.a. idrottssammanhang eller kulturaktiviteter. Ellen avslutar
med att sdga att livet online kan vara véaldigt viktigt i ett barns liv och att du som vuxen boér ha

en forstaelse for detta. Samma resonemang anvénder Akerlund (2011) som menar att vi pa
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olika sociala plattformar kan experimentera med jaget och spela en annan roll som liknar oss
sjdlva, vilket ger en storre kontroll 6ver det virtuella jaget an det verkliga jaget. Manga
manniskor kanner dven en storre trygghet i att samtala med vanner pa internet an med vanner
i skolan eller hemmet, detta framst pa grund av att de kan skapa den bilden av dem sjalva som
de verkligen vill vara. Det betyder att den identitet man skapar pa internet utgor en stor del av
sjalvbilden (Akerlund 2011, s.33).

Anna anser att det ar viktig att diskutera dagens offentlighet och namner “syns du inte, sa
finns du inte”, vilket Anna tror har bidragit till att barnen lagger upp eller skriver saker som

de inte borde. Anna beskriver det sahar:

”De ténker inte pé att det finns kvar, att nitet lagrar allt idag... Det &r inte bara en liten lapp
som du kan slénga i papperskorgen och sa ar allting glomt. .. utan det stannar dar for alltid...
Barn idag hamnar i en massa knipor som inte skulle kunna handa pa samma satt nar jag véxte
upp” (Anna, 150317).

Detta kan forstas utifran Staffan Selander och Gunther Kress (2010, s.44) erkannandekultur,
som hjélper oss att forstd vardehierarkier och hur aktiviteters varde uttrycks i form av gillande
eller ogillande. Anna anser att barn (9-12 ar) ar alldeles for sma for att dvervaga vad som &r
okej att lagga upp eller skriva om sig sjélva pa sociala medier. Det &r inte alltid att barnen
forstar vilka konsekvenser en viss typ av handlande kan frambringa. Ellen som har en
generellt en positiv installning till sociala medier belyser dock i enlighet med Anna att
barnens liv idag ar mycket mer offentliga och att barnen inte alltid forstar att offentlighet
ocksa kan 6ppna upp dorrar for andra att kommentera och kritisera ens liv och utseende.
Information sprids latt pa sociala medier, som kan leda till att barnen far en samre sjélvkansla,
istallet for att det blir en métesplats for de att bli sedda och horda pa ett positivt satt. Giddens
(1991) menar dock att personliga provningar alltid har paverkat vara liv pa olika satt och att
man forsokt att hantera dess problem liknande oavsett tid. Sociala handelser &r aldrig atskilda
fran det personliga livet, vilket betyder att nar en individ handskas med ett problem sa
aterskapas alltid ens varld genom nya aktiviteter och synsatt (Giddens 1991, s.21). Det som
Giddens forsoker fa oss att forsta ar att individuella aktiviteter och personligt engagemang
stacker sig bortom ett permanent tillstand och att risker och faror ar nagot som alltid
forekommer oavsett situation. Anna och Ellens resonemang sett utifran Giddens perspektiv

visar att vi som vuxna med vart engagemang inte kan radda barnen fran att bega misstag, utan
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att vi ska se det som en naturlig process som alltid pagatt oavsett tid. Rydin (2010) lyfter fram
synen pa det kompetenta barnet, som pa samma gang uppfattas som icke-kompetent i manga
fragor, barnen har i och med var syn pa risker och hot fran medierna och internet blivit ett
samhéllsprojekt som paverkat och begransat forskningen om barn och medier (Rydin 2010,
s.20, 23). Elza Dunkles (2008) ger bilden av det kompetenta barnet, som enligt henne har en
véldigt positiv attityd till internet och som &ven visar upp en medvetenhet om de risker och
faror som existerar och hur man gor for att undvika de (Dunkles 2008, s.13).

Simon anser att barn idag ser saker for tidigt an vad de borde, de ser bl.a. mer vald och
pornografi genom sociala medier och internet, eftersom det inte finns ett "filter” pa samma
séatt som i den verkliga varlden- han menar att allt &r ett klick bort. Simon berattar om
Instagram och syftet med hashtags, att barnen kan genom vissa hashtags raka se saker som
inte ar amnat for deras 6gon. Detta kan enligt Dunkels (2008, s.15) tolkas utifran manskligt
agerande, att det inte ar mediet ifraga som &r problemet utan att det ar internet som underlattar
att man stoter pa andra individer som sprider oonskat innehall i form av t.ex. pornografi. Anna
lyfter fram en annan vinkling och ser det som att vi vuxna inte alltid kanner till farorna, vilket
hon baserar pa alder och generation. Med det menar hon att barnen alltid har ett dvertag dver
0ss vuxna nar det kommer till ny teknologi och i det har fallet anvandande av sociala medier
och internet. Dunkles (2007) hanvisar till Don Tapscott (1998) och forklarar att barn idag har
mer kunskap om den nya teknologin &n vuxna, vilket bidragit till en fordndring i samhéllet.
Dunkles haller med Tapscott och hans argument, men ifragasatter anda om dagens barn
verkligen har mer kunskap om internet &n oss vuxna. Barnen kanske kan mer om internet sett
utifran perspektivet digitalt bofasta, pa det sattet att teknologin alltid funnits i deras narvaro
sedan fodseln och att de i och med detta forstar internets innebord pa ett annat satt 4n 0ss
vuxna som ar digitala besokare. Det som man dock inte kan komma ifran enligt Dunkles ar att
vuxna generellt har mer kunskap om de etiska, rattsliga och pedagogiska fragorna nar det
kommer till internetanvandning (Dunkles 2007, s.41).

5.4 Sociala medier och undervisning
Lisa ser pa sociala medier som nagot som bor integreras i alla &mnen i skolan, att man

anvander det som ett hjalpmedel eller som en referens i vissa fall. Hon menar att eftersom
sociala medier standigt anvands i var vardag s maste vi lara barnen att se pa sociala medier

med ett kritiskt tdnkande, eftersom all information inte alltid &r sann. Detta kan ses i enlighet
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med skolans uppdrag och Lgr 11 (20114, s.9), dér skolan har i uppgift &r att forbereda
eleverna for att kunna verka och leva i samhallet. Vilket betyder att eleverna ska fa de verktyg
som behovs for att kunna tolka och forsta var komplexa verklighet, av ett stort
informationsflode. Detta kraver att eleverna far med sig studiefardigheter och metoder for att

kunna tilldgna sig denna nya kunskap.

Simon anser att skolan som institution behdéver tdnka om i och med den snabba tekniska
utvecklingen. Han menar att det kommer bli mer aktuellt att diskutera sociala medier i alla
amnen i framtiden. Simon beréttar att det redan nu ar flera skolor som ger sina elever egna
Ipads fran arskurs ett och att lararen ger eleverna information och laxor genom olika program
pa Ipaden. Ellen beréttar i likhet med Simon att det &r manga barn idag i lagstadiet som har en
egen Iphone eller Ipad, vilket enligt henne gor det aktuellt att diskutera sociala medier i de
lagre aldrarna. Skillnader i hur vi tanker kring sociala medier far sin betydelse enligt Dunkels
(2014) i hur vi agerar i larandemiljon, samt hur vi ser pa kunskap som enligt henne &r nagot
som ar i standig utveckling och férandring, vilket paverkar oss i hur vi lagger upp var
undervisning. Dunkels menar vidare att tillgangen till internet ger oss mycket information
snabbt som ger aktiva agenter och mottagare av kunskap, som betonar den samtida
larandesynen dér alla aktorer &r aktiva subjekt, vilket motsatter det traditionella synsattet
larare-elev (Dunkels 2014, s.51). Detta betonas &ven av Lisa som beréattar att sociala medier
har paverkat undervisningen genom det som barnen har last eller sett pa olika internetsidor,
delvis genom att hon som larare har blivit mer ifragasatt i sin undervisning. Det kan handla
om att det dr nagon elev eller flera elever som ifragasétter ”sanningen” i det som hon séger,
for att eleverna har fatt annan information fran internet. Lisa lyfter fram att det ar vid tillfallen
som dessa nar ens egen profession satts pd prov och menar att det ar da det galler att vara
6dmjuk och uppmuntra barnens delaktighet och visa att du tycker, att det de sager ar av
intresse. Lisa berattar ocksa att det kan vara sa att det ar hon som har fel information. Det som
Lisa beréattar kan liknas vid Rénnbergs (2006) beskrivning av troendesattet, dar larande gar ut
pa att man ska lita pa den information man far presenterad for sig. Det behover daremot inte
betyda att du haller med, utan att du ska kunna argument for eller emot, 6vertyga sig sjalv
eller andra om att informationen ar av palitlig karaktar. Detta synséatt géller allt
informationsflode, i skolan, pa internet, nyheter eller samhallsprogram, att lara sig avsloja

manipulation smat har ett kritiskt férhallningssatt till det mesta (Ronnbergs 2006, s.224).
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Lisa anser inte sociala medier har paverkat undervisningen pa ett negativt satt. Hon lyfter
fram samtalets betydelse och beréttar att eleverna har mycket givande diskussioner med
varandra om t.ex. hur de ska ta sig vidare till nasta niva i onlinespelet. Detta tolkat utifran
Forsman (2014), som diskuterar olika laroprocesser och hur dessa kan férknippas med livet
online, menar att man genom sin férmaga kan utveckla och inse vilka kunskaper och
fardigheter som behdvs, hjélper en till att reflektera dver sina handlingar i exempelvis
onlinespelen (Forsman 2014, s.177). Lisa lyfter fram det informella ldrandet som vasentligt
for barnens utveckling, vilket hon anser sker nér eleverna spelar onlinespel och menar att det
ofta kréavs en viss logik samt att man kan/forstar engelska for att kunna spela. Lisa ser
onlinespelandet som nagot valdigt positivt, samt att chattande som kommer automatiskt i och
med spelandet bidrar till sprakutveckling. Rénnberg (2006) forklarar det informella larandet
som sjalvinitierat och att det handlar om larande som inte ar baserade pa prov och
betygsattning, utan att det handlar om en hég grad av inre motivation och egenaktivitet.
Barnens kollektiva spelande pa onlinespel och anvéndning av sociala medier kan ha en
avgorande betydelse for individens utveckling och kan liknas vid Vygotskijs “nérmaste
utvecklingszon”. Rénnberg hédnvisar till Vygotskijs teori och forklarar att barnets individuella
utveckling inte bara avser sociala teorier om larande eller lararens dvertygande idéer om nar
eleven dr “mogen”, utan att det istéllet handlar om att vi ska finnas dér till hands och stotta
eleverna till att ténka ett steg langre och utvecklas enligt idén utav den “néarmaste
utvecklingszonen”. Det &r alltsa inte samarbetet med en kunnigare person i sig som &r det
viktiga utan att det finns en potential for larande, som skapas i och med dialogen vilket

Ronnberg menar kan tillampas pa barnens onlinespelande (Ronnberg 2008, s.221, 225-226).

Kerstin lyfter fram att det &r genom att forsta och kunna anvanda medierna som du blir en del
av samhallet samt forstar var samtid. Hon anser att det darfor bor pratas om sociala medier
under samhé&llskunskapen i skolan. Hon menar att det &r viktigt att lara barnen om hur man
kan anvénda sig av internetsfunktioner, soka och leta fakta och att man tar sig hjalp av
Youtube for att hitta saker som du kan gora med eleverna eller fa inspiration. Hon berattar att
det kan vara ett bra satt att presentera ett nytt arbetsomrade for eleverna, genom att man titta
pa olika kortfilmer som behandlar amnet. Kerstin ger ett bra exempel pa hur man kan anvanda
Instagram i undervisningssyfte och beréattar att hon och eleverna haller pa och tillverkar

armband tillsammans. Hon berattar sahér:
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“Instagram dr ett enkelt verktyg som manga av eleverna vet hur man anvénder... Och om
jag som vuxen finns med sé brukar det funka vildigt bra i undervisningen... ja, om man
sitter i en mindre grupp... Vi letar bilder dir tillsammans och skriver #armband s kommer

tusentals bilder upp som ger eleverna inspiration” (Kerstin, 150317).

Kerstins resonemang kan ses i enlighet med Stefan Palsson (2014) som anser att det &r viktigt
att diskutera vad barn och ungdomar bér lara sig samt hur detta ska goras och vilken roll
tekniken ska spela i undervisningen. Utifran ovanstaende resonemang sa stélls vissa krav pa
lararens yrkesroll och kompetens for att kunna bedriva en tidsenlig undervisning. Palsson
hanvisar till David S. White, ledare av forskargruppen Technology-Assisted Lifelong
Learning, som tagit fram en analysmodell for att forsta varfor digitaliseringen av skolan har
gatt sa langsamt. De kom fram till att det inte &r alder eller teknisk formaga som ar avgérande
for utvecklingen, utan att det istallet handlar om lararen ser sig som digitalt bofast (Palsson
2014, s.15, 18, 21).

Anna berattar att fragor som ror internet och sociala medier néstan alltid tas upp eller pratas
om i undervisningen. Hon beréttar att det kan vara helt “’sjuka fragor” om saker som de har
satt pa internet. Hon beréttar att barnen brukar saga, -Det var en Kille pa internet, som gjorde
sahar. Ibland berattar hon att det inte &r nagot konstigt som kommer upp pa tal och ibland &r
det jétte konstiga saker och dd maste man ta itu med det och stoppa allt annat som man har
planerat for att samtala om det som barnen har sett. Anna menar att det &r viktigt att forsta att
skolan och barnprogrammen inte &r barnens anda kunskapskélla langre, utan att den har
vidgats med internets uppkomst. Anna berattar om en tid nar hon sag det som sin plikt att se
julkalendern varje ar for att halla sig uppdaterad och forsta vad barnen pratade om. Hon
menar att det nu kanns som att det inte riktigt gar pa samma sétt att halla sig uppdaterad om
vad eleverna gor pa sin fritid. Anna ser det nu istéallet som hennes jobb att fa eleverna att
anvanda internet pa ett positivt satt, ur ett pedagogiskt syfte. Hon menar att man ska visa
eleverna matematikspel pa internet, sa att ett sunt forhallande mellan elev och internet skapas.
Vuxna har enligt Rénnberg (2006) en tendens till att alltid tolka det som barnen gér som
antigen positivt eller negativt utifran larosynpunkt. Barn lar sig standigt nya saker genom
olika aktiviteter, ndgot som aldrig blir ifragasatt nar det galler oss vuxna. Rénnberg
podangterar att bara for att barns lek eller datorspelande inte syftar till l&rande eller ses som ett
medel for larande, gor de till meningslosa aktiviteter. Det kan istéllet lara sig otroligt mycket
saker om sadant som majligtvis inte anser ar fullvardig kunskap (Rénnberg, 2006, s220).

Detta tar oss ater tillbaka till begreppet erkéannandekultur dar gillande och klander fran
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lararens hall visar eleverna vilken kunskap som anses stimma dverens med skolan som
bedémningspraktik (Selander & Kress 2010, s.44). Pal Andre Aarsand (2007) diskuterar den
problematik som uppstatt i och med generationsklyftorna, vilket han havdar har paverkat
synen pa digital teknologi och de sociala sajterna som vi manniskor befinner oss pa samt vem
som ska ha tillgang till dem. Aarsand beskriver att ett uppkommande tema i hans forskning
berdrde vuxnas asikter om barns aktiviteter pa internet, som enligt de vuxna, handlade om en
form av lek. Detta betyder att barns digitala kompetens ar en del av att vara ett barn idag,
vilket betyder att den digitala klyftan skapat en skillnad mellan vuxna och barn. Vidare menar
Aarsand att det ar genom interaktion, vuxna till barn och tvartom, som vi far reda pa vem som
ar méstare och larling nar det kommer till den digitala tekniken (Aarsand 2007, s.55- 57).
Giddens (1991) belyser i likhet med Aarsand att det moderna samhéllet har bidragit till att
manniskors traditionella forhallanden till varandra sa som larare och elev har luckrats upp,

genom att vi har borjat iaktta oss sjalva i forhallande till var omvarld (Giddens 1991, s.11).

Anna berattar om en handelse som paverkat en lektion sahar:

Ibland hinder det saker som kan paverka undervisningen en hel dag... att ndgon har
avslojat eller listat ut ndgon annans lésenord till deras bondgardsspel (Farmville)... Och da
har den andre gétt in och tagit typ 14 far... vilket i sig ar stold eftersom man betalar for
sakerna i de dir spelen... D4 #r det viktigt att ta upp med barnen att &ven det som sker pa
natet sa ar en del av den verkliga vérlden och att samma regler galler dar som t.ex. i
affdren... man gar ju inte in i affaren och tar saker utan att betala for de... for d4 dr det

stold... Ja, da fick vi prata om lagar, regler, etik och moral den dagen (Anna, 150317).

Jetmira Trsani (2011) beskriver Farmvilles (webbaserat spel pa Facebook) vaxande
popularitet genom orden; tillganglighet, enkelhet, aterkommande, bel6ningar, tavlingsinstinkt
och omgivning. Eftersom Farmville &r uppbyggt utifran ett beloningssystem, med syfte att
skapa tavlingsinstinkt hos de andra spelarna, sa kan det som Anna berattar i 6verstaende ge en
forklaring till varfor det uppstar en viss avundsjuka bland barnen (Trsani 2011, s.179-180).
Resultatet av detta beléningssystem bidrar till stéld bland barnen som spelar. Livet online och
offline ses av barnen som samma vérld och det som sker pa onlinespelen far dven

konsekvenser for det dagliga livet (Aarsand 2007, s.61).

Simon tar aven han upp handelser som gjort att det har blivit en patvingad andring i

lektionsplaneringen for att nagot har kommit upp pa tal som behévds diskuteras innan man
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kunnat ga vidare. Han berattar att det ofta handlar om att eleverna har sett nagot som liknar
det som det pratas om pa lektionen, vilket gor att lektionen kan ta en helt annan véandning i
innehall. Lofving (2011) menar att det &r vi pedagoger som ar ansvariga for att
undervisningen motiverar till kommunikation och att utvecklingen inte stannar av nér vi
moter pa nya hinder. L6fving menar vidare att vi maste dra nytta av de nya utmaningarna som
vi stalls infor, for att kunna skapa en skola i tiden och en skola av i morgon (Lofving 2011,
s.45).

Ellen beréttar att de uppmarksammade det som hande i Géteborg for nagra ar sedan, da ett
Instagram-konto ledde till upplopp efter att bilder spridits med tjejerna som pekades ut som
horor” och “slampor”. Ellen beréttar att de i lararlaget kande att det var nagot valdigt viktigt
att ta upp i klasserna &ven om det nddvéandigtvis inte géllde deras elever. Ellen menade att
aven om det inte gallde deras elever sa ser de pa nyheterna och laser pa internet, vilket vacker
manga fragor hos eleverna. Ellen berattar att de i samband med upploppen pratade med
eleverna om kamratskap, etik och moral och om de ménskliga rattigheterna som integritet
bl.a. Ellen och Kerstin belyser bada att det &r i lagstadiet som den etiska grunden laggs och att
det darfor ar viktigt att arbeta med vardegrunden utifran olika fragor och scenarios. Bada
lyfter fram att samtal kring lagar och regler pa internet &r viktiga att diskutera och inte med en
negativ klang, utan med en forstaelse for barnens liv pa internet. Ellens berattelse om hur
upploppen i Goteborg paverkade hennes undervisning kan ses i Lgr 11, under punkten
aktuella samhallsfragor i olika medier (Skolverket 2011a, s.201), vilket innebér att eleverna
ska kunna diskutera och reflektera éver hur samhallet paverkas och utvecklas ur olika
kontexter. Som jag namnt tidigare om kommentarmaterialet for samhallskunskap sa ska
undervisningen ge eleverna majlighet att samtala om och reflektera kring forhallanden och
handelser som vécker deras tankar och kanslor, vilket ger eleverna en mojlighet till att forsta
sin samtid (Skolverket 2011b, s.20). Det som Ellen och Kerstin berattar om sin undervisning
kan liknas vid den digitala kompetensen som Dunkels (2014) talar om, dar hon menar att det
ar en larares attityd och forhallningssétt till nya handelser som gor undervisningen relevant
for eleverna (Dunkels 2014, s.55). Att som vuxen forsta hur nutida teknologi paverkar
vardagen for barnen kan underlatta beslut som l&arare tar om hur undervisningen ska planeras.
Meningslésa och icke produktiva regler géllande sociala medier kan paverka vara elever pa
ett negativt satt och det ar darfor Dunkels (2007, s.42) & noga med att poangtera att vi maste

lyssna pa barnen som ocksa ar anvandare av mediet.
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5.5 Sociala mediers effekt pa dagens elever
Ellen tror att vi blev lika paverkade av olika medier forr som nu, men att bilden av lycka och

framgang har forandrats i och med Facebook och Instagrams paverkan. Pa sociala medier idag
handlar det om att visa att man &r sa lycklig och att allt &r sa perfekt hela tiden, vilket hon tror
paverkar dagens barn och unga negativt. Hon beréttar att de elever som hon har idag bryr sig
valdigt mycket om utseende och prestation, vilket hon sager paverkar vilka &mnen eleverna
anser som viktiga. Alexandersson (2011, s.239-240) menar att identiteten skapas genom
kollektiv gemenskap, i kommunikation med andra. Alexandersson hévdar att sociala medier
och informationsteknologin bidragit till skapandet av nya normbildningar som foréandrat och
omskapat vart sétt att se pa utseende och prestation. Hammarén och Johansson (2009) menar i
likhet med Alexandersson att det ar ndstan omojligt att kommunicera idag utan att bli en del
av mediesamhallet, vilket gor det centralt att diskutera medier i forhallande till identitet. |
diskussion om identitet ar det svart att bortse ifran det dominerande budskapet som sprids i
medierna, dessa ar aven starkt sammankopplade till makt, vilket styr vart medieutbud som

sprids via bild och text till oss (Hammarén & Johansson 2009, s.58, 62).

En sak som Ellen namner som positivt med sociala medier ar att alla far en mojlighet att hitta
likasinnade som kanske inte alltid finns pa skolan. Hon belyser att man kan se det utifran
konsidentitet som utmanar det traditionella séttet att se pa kon, och lyfter fram att det handlar
om vem man identifierar sig som oavsett konstillhdrighet. Ellens resonemang kan ses i likhet
med den identitetsutveckling som sker via sociala medier som handlar om delaktighet och
kanslan av fa tillhdra en social gemenskap dar ens kanslor och intellekt satts i fokus
(Alexandersson 2011, s.241). Ellens syn pa konsidentitet kan ses i likhet med Zhao,
Grasmuck och Martin (2008) som anser att online-varlden &r ett dromland for de som vill ga
emot traditionella normer och kdnsstrukturer genom den mojlighet som internet erbjuder till
anonymitet. Detta gor att dessa individer troligen vagar presentera sig i enlighet mot vad de
anser sig vara sitt ”sanna jag” (Zhao et al. 2008, s.1836). Det som paverkar var samtid har
oftast en valdigt stark diskursiv inverkan pa hur vi tanker kring ideal, men sociala medier
bidrar &ven till paradoxen att medierna bara skapar ett ideal. Sociala medier hjalper aven till

att skapa ett motstand mot det stereotypa (Hammarén & Johansson 2009, s.57-58).
Genomgaende anser Anna att “syns du inte si finns du inte syndromet” paverkar dagens barn

och ungdomar i deras identitetsskapande. Detta kan tolkas utifran det som Forsman (2014)

beskriver om egobilder, vars syfte handlar om att iscensétta jaget. Egobilderna spelar en
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otroligt viktig roll i barnens liv menar Forsman, genom att det &r ett sétt for dagens barn att
vara tillsammans, ett kommunikativt uttryck, dar varje kommentar och like betyder otroligt
mycket for sjélvbilden (Forsman 2014, s. 102, 176). Anna tar upp samhdrighet och
delaktighet som nagot som berdr sociala medier och den nutida teknologin. Hon beréttar att
de barn som inte ar delaktiga eller vet vad sociala medier &r, inte alltid kan hanga med i
samtalen med de andra barnen, vilket hon menar paverkar vem de ar/blir som individ i
gruppen. Detta kan enligt Anna fa en férodande effekt for barnet, ur den kontexten att vi
manniskor har ett behov av att socialisera med varandra for att ma bra. Att vara digitalt
utanfor kan ses i likhet med Giddens perspektiv pa modernitet, att det genom emancipation
och sjalvforverkligande har skapats skillnader mellan- och uteslutningar av manniskor. Dar
vissa individer ses som mer privilegierade an andra och dar var livsstil praglar tillgangen pa
materiella artefakter (Giddens 1991, s.14). Akerlund (2011) ser pa sociala medier utifrén
Saljos sociokulturella perspektiv och menar att vi som individer har ett starkt socialt behov av
att vara deltagare i olika kontaktnat (Akerlund 2011, s.28). Ur ett sociokulturellt perspektiv
blir det en omojlighet for de barnen som enligt Anna inte far ta del av sin kultur, viket hon
menar innefattar sociala medier och tillgang till datorer och mobiltelefoner. Denna syn pa
barnkultur kan tolkas utifran Forsman (2014) som menar att det laggs flera timmar per dag pa
aktiviteter och social samvaro som hor ihop med var samtida teknologi. Mobiler upplevs idag
som ett relationsinstrument som hjalper oss att halla kontakt med varandra samt ger oss en
kénsla av narvaro i varandras liv (Forsman 2014, s.173). Anna berattar att man genom att vara
en del av mediesamhallet har 6ppnat upp en helt ny varld for identitetsskapande, dar man kan
bli bekréftad av en hel vérld, vilket hon tror kan skapa en forvirring hos barnen. Detta kan
liknas vid Giddens syn pa sjalvets reflexivitet som standigt utforskas och konstrueras. Att var
sjalvbild paverkas av omvérldens asikter menar han ar ett resultat av modernitetens villkor.
Tidigare handlade det om att identiteten forandrades i och med att man gick fran barn till

vuxen och att andra faktorer inte paverkade identitetsprocessen (Giddens 1991, s.45).

Anna ser att vissa negativa effekter kommer med “att synas syndromet”, pé det séttet "hellre
okéind @n okdnd”. Hon lyfter fram dagens kindiskultur och ndmner Paradise Hotel som ett
exempel. Prestationen ar inte av betydande idag pa samma sétt som forr, sager hon, vilket gor
att synen pa kiandisskap har fordndrats. ”Viktigast ar att du syns och det spelar ingen roll hur
eller i vilket forum”. Hammarén och Johansson (2009) lyfter fram att dagens medier inte bara
skapar ett nytt seende, utan dven omstrukturerar var vardag. Relationen mellan privat och

offentlig sfar har &ven suddats ut och medierna har bidragit till skapandet av ett nytt socialt
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och kulturellt landskap, vilket kan ses i dokusapor som Paradise Hotel dar tittarna fors in i en
vérld dér det privata inte existerar. Allt detta menar Hammarén och Johansson skapar
konsekvenser for hur vart dagliga liv bor organiseras samt vilka forutsattningar som skapas
for identitetsarbete (Hammarén & Johansson 2009, s.46-47). Kerstin anser i enlighet med
Anna att barnen idag paverkas mycket av ”selfiesyndromet”, som innebér att man kan och
forstar vilka vinklar som gor att ens ansikte ser sa snyggt ut som méjligt. Hon menar att det
handlar om att skapa en sa perfekt bild av sig sjélv, vilket i viss bendmning inte behéver vara
sann. Zhao et al. (2008) upptackte i sin studie om Facebook att anvandarna ofta presenterade
sig utifran sitt ”bésta jag” och att de inte visade den sidan av sig sjalva som de ansag vara ett
fysiskt hinder. Det digitala jaget dr lika verkligt som jaget offline”, menade det tillfragade i
studien. Alla var dock Gverens om att en positiv sjalvpresentationen pa Facebook 6kade deras
sjalvkénsla och chans till att ansluta sig till offline-varlden (Zhao et al. 2008, s5.1831-1832)

Kerstin sammanfattar:

”Ja... de gor ju plutmunnar, duckface och spanner muskler... sociala medier har definitivt

varit med om att skapa nya ideal snabbare péa béde gott och ont” (Kerstin, 150317).

Sammanfattningsvis kan man forsta det som Anna och Kerstin lyfter fram att dagens barn och
unga far manga méjligheter till olika forebilder, ideal och avskrackande exempel fran sociala
medier, vilket gor att barnen maste sortera upp manga intryck, som i sig kanske bidrar till att
barnen skapar sin egen mix av ideal, som férmodligen inte leder till en identitetskris for
barnen (Rénnberg 2006, s.356). Vilket ater for oss in pa det kompetenta barnet som Dunkels
(2007) beskriver sina informanter som. Dunkels &r tydlig med att lyfta fram att dagens barn
har utvecklat strategier for att delvis kunna motsta paverkan och undvika risker fran internet,

barnen &r trots allt menar hon digitalt bofasta till skillnad fran oss vuxna (Dunkels 2007, s.34).

Lisa beréattar att en diskussion bland barnen pa skolan har berért arets Melodifestival (2015)
och hjarterdsterna. Lisa beskriver hjarterdsterna som en form av like och att barnen kunde
vara med och paverka resultatet av Melodifestivalen om de hade en smartphone, ju fler
hjartan en artist fick desto battre tyckte man att artisten och laten var. Lisa tror att sociala
medier har bidragit till att vi fatt ett nytt satt till att uttrycka uppskattning. Enligt Forsmans
(2014) rapport sa visar det att mediehandlingar ar knutna till vardagliga situationer och att
dessa skapas i skolan som &r en central motesplats dar upplevelser diskuteras. Dessa

upplevelser konstruerar sedan vad som sker pa de sociala medierna (Forsman 2014, s.173).

32



Lisa jamfor hjarterosterna i Melodifestivalen med likes pa Instagram och menar att bli likad
nastan far en storre betydelse for barnen & om man séager snalla saker till varandra ansikte
mot ansikte. Lisa tror att det har blivit sa pa grund av att varje like eller kommentar pa ens
bilder finns kvar och kan lasas som en bekraftelse pa att de duger eller inte. Patrik Hernwall
(2014) menar att sociala medier avspeglar var samtid vilket gor det relevant att diskutera
identitet i samma kontext. For att forsta var samtid maste vi aven utga ifran var
konsumtionskultur vilket inbegriper sadant som kroppsideal, karridrsval, vérderingar och
stéllningstaganden. Allt detta blir avgérande for hur en individ kommer att skapas genom
sociala medier dér varje kommentar, like eller inlagg far en ytterligare betydelse samt
bekraftar for individen att hen duger (Hernwall 2014, .57, 71).

En effekt som Simon tyckt sig méarka &r att dagens barn vill synas mer och berattar att det ar
manga av eleverna som lagger ut bilder pa sig sjalva nar de ska vara fina och att fokus ligger
pa utseende och materiella foremal. Simon anser att eleverna inte borde ha eget
Instagramkonto i sa unga ar (8-12 ar), eftersom syftet med Instagram &r att synas bildligt, som
i slutdndan resulterar i en bekraftelse. Det som Simon lyfter fram kan ses som en form av
imitation, genom att barnen hadrmar andra individers handlingar for att kdnna sig delaktiga.
Att barnen identifierar sig med bilder som de ser pa Instagram kan fungera for barnen som ett
sdtt att “kdnna sig som”, vilket inte ska blandas ihop med att vilja vara den andre” eftersom
barn oftast trivs med att vara i sin sociala miljo (Ronnberg 2006, s.128, 130). Pa det satt
individer bekraftar varandra ar en forutsattning for hur individen uppfattar sig sjalv och det ar
nar vi kanner oss accepterade som var sociala identitet tar sin form (Alexandersson 2011,
5.238). Utifran ovanstaende resonemang sa borde Instagram vara ett utmarkt sétt att fa

bekréftelsen pa, om det sker pa ett positivt sétt.

Simon &r dock véldigt tydlig med att beratta om positiva erfarenheter, dar han menar att
barnen idag visar upp en medvetenhet, pa det sattet att de garna delar med sig av vad de sett
pa sociala medier. Simon berattar dven att barnen ofta visar upp sina Instagram-konton och
vill att de vuxna ska titta pa bilderna och vara delaktiga. Simon menar att sociala medier har
bidragit till ett nytt satt att forsta dagens barn, som ifragasattande av vad de ser och hor, vilket
skapar en diskussion. Det &r vid dessa tillfallen som Simon menar att eleverna far en
mojlighet till att reflektera, diskutera och argumentera for sina asikter eller upplevelser av
saker och ting som berdr samhallet och deras liv, vilket kan ses som nagot positivt i

forhallande till barnens identitetsskapande. Detta kan ses i enlighet med Lgr 11:s aktuella
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samhallsfragor i olika medier (Skolverket 2011a, s.201), dar det i kommentarmaterialet for
samhallskunskap beskrivs att undervisningen ska ge eleverna en mojlighet till att forsta sin
samtid genom att de kan uttrycka och vardera olika standpunkter. Lararen bor dven utforma
undervisningen utifran sina elevers alder, intressen och forforstaelse samt utifran en
aktualitetsaspekt (Skolverket 2011b, s.20). Simon avslutar intervjun med att sdga att sociala
medier inte bara bidragit till negativa effekter pa barnen som han kanske fick det att framsta i

borjan av intervjun, han forklarar det sahar:

”| slutédndan tror jag att det handlar om att ha en forstaelse for hur och pa vilket satt barnen
anvander sociala medier... Och att man som vuxen forstar att det ar en del av barnens

intressen och livsstil idag” (Simon, 150317).

Forsmans (2014) lyfter fram i sin slutsats att vi genom att se ’nya medier” som en del av
larande och vardegrund, kan skapa en mojlighet for vara barn att diskutera och reflektera
utifran sina egna kunskaper och erfarenheter. Forsman poangterar att vi inte ska fokusera pa
vad barn inte gor och bry oss om vad barn och unga faktiskt gér. Barn och unga idag lever

och lar av internet och det &r oftast helt frivilligt (Forsmans 2014, s.179).

6. Sammanfattning och slutsats
Syftet med uppsatsen var att undersoéka hur fem larare upplevde och tankte kring sociala

mediers paverkan pa eleverna och deras undervisning. Samt vilka effekter lararna beskrev att
sociala medier bidragit till, i elevernas identitetsskapande. Detta undersoktes genom intervjuer
med fem larare. Det gjordes aven en enkatundersokning for att ta reda pa hur manga elever
som var aktiva pa sociala medier pa den skolan dar majoriteten av intervjuerna genomfordes.
Jag har i min studie utgatt ifran barnperspektivet (Ronnberg 2006, Dunkels 2010), det
sociokulturella perspektivet (Saljo 2000) och modernitetens paverkan manniskan (Giddens

1991) for att kunna tolka och forsta det som mina informanter berattade om.
| enkatundersokningen undersokte jag hur manga barn i aldrarna 9-12 ar som var aktiva

anvéndare av sociala medier och 78 barn deltog i undersdkningen. Min undersokning visade i

likhet med papporten Ungar & Medier 2015, att flickor var mer aktiva pa sociala medier &n
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pojkar. I min enkatundersdkning deltog dock ett stérre antal flickor &n pojkar, vilket gjorde att
snittet blev 69 % anvéandare. Mina 69 % anvéndare kan dock sta sig mot rapporten Ungar &
Medier 2015, eftersom de hade ett lagre antal flickor an pojkar i sin undersokning vilket gav
ett snitt pa 58 % (Statens medierad 2015, s.49).

Vad ar sociala medier enligt lararna?

Nar lararna skulle forklara vad sociala medier var, sa framgick det att Facebook och
Instagram ansags vara valkanda sociala plattformar. For Ellen och Kerstin innebar sociala
medier att sprida olika saker, sa som bilder, videos och textmeddelanden. Lisa beréattade att
hon sjalv var i sin egen laroprocess och ansag att Facebook var viktigt att kunna for hennes
yrke. F6r Anna innebar sociala medier en plats pa internet dar du kan visar upp dig sjélv.
Simon anvander sociala medier som en forlangning av sig sjalv, for att kommunicera med

vanner, men samt for att halla sig uppdaterad om vad som hander i samhallet.

Hur téanker lararna kring elevernas anvandning av sociala medier?

Lararnas syn pa elevernas anvandning av sociala medier har till viss del skilt sig at. Ellen och
Lisa trodde att barnen tanker mer utifran ett individualistiskt tankeséatt, pa den grund, att var
konsumtionskultur styr vara liv. Ellen och Lisa menade att datorer och mobiltelefoner blev ett
maste om man som individ ska kunna vara delaktig i den sociala gemenskapen, vilket kan
hanvisas till Giddens livsstilsval. Livsstilsvalen grundas utifran vilka forhallanden vi har till
varandra samt till manniskans starka behov av att tillhéra en socialgemenskap, som i
slutandan blir avgorande for sjalvidentiteten (Giddens 1991, s.14). Anna ansag att sociala
medier var en del vuxenlivet och trodde att det var detta som gjorde att barnen tyckte sociala
medier var sa spannande. Simon havdade daremot att sociala medier blev ett satt for barnen
att sla sig fria fran de vuxnas styre och ett satt for barnen att vara i sin kamratgemenskap.
Kerstin diskuterar dagens ~’nabarhetskultur’ och hur den kan paverka barnen negativt. De
flesta av lararna var 6verens om att sociala medier inte har ett skydd eller filter, vilket gor att
barnen kan raka se saker som de inte bor gora. Vuxnas kéansla 6ver att behdva skydda barnen
fran faror och risker kan liknas vid det som Rydin (2010, s.21) benamner som
“tredjepersonseffekten”, vilket gor att vi ser pd andra som mer utsatta for risker och faror dn
oss sjalva. Ellen var dock noga med att poangtera att livet online kan vara valdigt viktigt i ett
barnets liv och att man som vuxen bor ha en forstaelse for detta, ett resonemang som aven

Akerlund (2011, s.33) anvander och menar att sociala plattformar tillater individen att
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experimentera med jaget och att kontroll 6ver det virtuella jaget skiljer sig fran det verkliga

jaget.

Hur upplever lararna att sociala medier har paverkat undervisningen?

Samtliga av lararna var verens om att sociala medier ar en del av var samtid. For lararna
hade sociala medier paverkat undervisningen och verksamheten pa olika satt, men oftast har
det blivit férandring i schemat for att en handelse som hant pa sociala medier behdvts
diskuterats. Vid dessa tillfallen ndamner lararna att de behovt diskutera véardegrunden, lagar
och regler géllande vett och etikett pa sociala medier. Samtliga larare ansag att man bor se pa
sociala medier som en ny kunskapskélla som barnen anvéander. Lararnas syn pa undervisning
och sociala medier kan liknas vid det som Dunkels (2014, s.55) menar, att hur vi agerar i
larandemiljon, samt hur vi ser pa kunskap bor vara nagot som ar i standig utveckling och
forandring. Hon menar vidare att det &r en larares attityd och forhallningssatt till nya

handelser som gor undervisningen relevant for eleverna.

Hur beskriver/upplever lararna de effekter som sociala medier bidragit till i elevernas
identitetsskapande?

Samtliga larare ansag att sociala medier har haft en effekt pa barnens identitetsskapande.
Lararna diskuterade barnens behov av att kdnna sig sedda, vilket idag astadkoms via sociala
medier. Lararna ansag att barnens fokus pa utseende, perfektion, prestation och materiella
foremal paverkat om en god sjalvbild uppréatthalls. Sociala medier har dven enligt lararna
skapat ett nytt sétt att visa uppskattning individer emellan, dér de far uppskattning genom
kommentarer och likes pa att de duger. Alla lararna var eniga om att sociala medier &r en
socialplats, dar barnen far kanna sig delaktiga i sin sociala samvaro samt vara en del av sin
kultur. Det som lararna havdade kan tolkas utifran Hernwall (2014, s.57, 71) som menar att
for att forsta var samtid sa maste vi utga ifran var konsumtionskultur, vilket inbegriper sadant
som kroppsideal, karridrsval, varderingar och stéllningstaganden och det &r detta som blir
avgorande for hur en individ blir bekraftad, genom varje kommentar, like eller inl&gg.
Alexandersson (2011, s.238) menar i likhet med Hernwall att det &r bekraftade av andra som
paverkar hur var identitet formas. Simon var dock den enda av informanterna som lyfte upp
medvetenhet, som han tyckte se hos barnen, dar han ansag att de uppvisade ett starkt
identitetsarbete. Nagot som enligt Simon astadkoms genom att eleverna fick diskutera,
reflektera och argumentera for olika upplevelser eller handelser som skett pa sociala medier.

Medvetenheten som eleverna uppvisar kan ses i ljuset av Dunkels (2007, s.34) kompetenta
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barn, dar hon menar att dagens barn har utvecklat strategier for att delvis kunna motsta

paverkan och undvika risker fran internet, eftersom de ar digitalt bofasta.

Vidare forskning:

Resultatet av min enk&tundersokning i jamforelse till rapporten Ungar & Medier 2015
(Statens medierad 2015, s.49) visade bada, att flickor tidigare blir aktiva anvandare av sociala
medier an pojkar. Detta skulle vara av storsta intresse att undersoka, varfor det kommer sig att
flickor i storre utstrackning &r aktiva pa sociala medier. Vad ar det som lockar flickorna till att

bli aktiva anvandare i de yngre aldrarna.
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Bilaga 1: Intervjufragor

. Vem dr du?

. Vad ar sociala medier for dig?

. Vet du om det &r manga elever som ar aktiva pa sociala medier pa skolan?

. Hur tror du att barns egen kultur har forandrats i och med sociala mediers paverkan?
. Vilken roll i barnens liv tror du att sociala medier har?

. Anser du att man som vuxen, bor forstd hur sociala medier kan paverka barnens liv?

. Har sociala medier ndgon gang paverkat undervisningen? Om Ja, i sa fall pa vilket sétt?

coO N oo o B W N P

. Tar barnen med sig bagage av saker till skolan som hént pa sociala medier som gar emot
vardegrunden?

9. Skulle du saga att det som berér medier och kommunikation pa internet ar en del av
samhaéllskunskapen?

10. Vilken medvetenhet visar eleverna upp om vad de lar sig pa sociala medier?

11. Hur tror du att barnen paverkas rent identitetsmassigt av sociala medier?

12. Anser du att det ar skolans ansvar att ge foraldrarna tips och rad gallande barns media
anvandning?

13. Tror du att anvandandet av sociala medier skiljer sig beroende pa vart du bor?
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Bilaga 2: Enkatfragor

Alder:

Ringa in svaret som ar sant

1. Anvander du internet sjalv?
Ja Nej

2. Har du Instagram?
Ja Nej

3. Har du Facebook?
Ja Nej

Om du har svarat ja pa fraga 2 eller 3 sa ska du svar pa fraga 4, 5, 6 och 7.

4. Brukar du chatta/prata med andra nar du spelar spel pa internet?
Ja Nej
5. Ar det viktigt for dig att fa likes p& Instagram och Facebook?
Ja Nej
6. Har du skrivit elaka kommentarer till ndgon pa Instagram eller Facebook?
Ja Nej
7. Har nagon annan skrivit elaka kommentarer till dig pa Instagram eller Facebook?

Ja Nej
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Bilaga 3: Ordlista

Hashtag- Ar ett satt for Instagramanvandare att etikettera sina bilder sa att andra anvéandare
finner dessa bilder. Det kan exempelvis se ut sahar: #sol. Om en annan anvandare soker pa sol
sa kommer de bilder du markerat med sol upp som férslag.

Like- Ett satt att uttrycka gillande i from av en tumme pa Facebook och ett hjarta pa
Instagram.

Selfies-

Online- Att vara uppkopplad pa internet

Offline- Att vara frankopplad fran internet.

YouTube- En webbplats dér dess anvandare kan ladda upp videoklipp, som andra anvandare
kan titta pa samt kommentera och gilla.

Onlinespel- Datorspel som spelas dver internet, d&ven kallat LAN. Spelen kan spelas ensamma
eller i grupp. | de flesta onlinespelen férekommer aven chattande (spelarna kommunicerar
med varandra i form av text eller onlinesamtal).

Paradise Hotel- Reality show (dokusapa) dar deltagarna foljs med kamera dygnet runt. Sands
pa TV3.

Social sajt, social plattform och social medier = Facebook och Instagram

Iphone- En smartphone som &r utvecklad av Apple. Det ar en kombinerad mobil och
handdator.

Ipad- Utvecklad av Apple. Det ar en portabel pekdator eller surfpatta som dem aven kallas.
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