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Abstract

The purpose of this essay is to examine how educators think about the work with autistic children in
preschool. The study looks closely at issues such as how educators respond to children with an autistic
diagnosis, asking what should educators take in account when they meet children with autism? Which
educational methods are provided for children with autism in preschool? As the starting point of this essay
the methodology consists of a qualitative approach focused substantially on interviews. Eric Schopler's
treatment and support program TEACCH that stands for, Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children, has been crucial to this study because it is an internationally
recognized support program for people of different ages with autism disorders. Theory of Mind used as
a central base to this research deals with the ability to think about someone else's thoughts, to be able to
have a notion that other people think and feel different than what one thinks and feels. The main topics
discussed in this study are Theory of Mind, TEACCH, different perception, environment and visual
scheme. The conclusion ultimately is that Theory of Mind goes in hand with the implemented methods
that the educators present based on the interviews.
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1 Inledning

Vad kravs for att barn ska utvecklas pa basta satt och fa en god start i livet? Récker den "vanliga™

pedagogiken for att stodja alla barn i sin utveckling och larande?

| forskolan ska barnen enligt styrdokumentet Lpfo 98 (rev 2010) ges en grund for att de ska kunna
utveckla sina sociala och kommunikativa kompetenser. Forskolan ska anpassa verksamheten och ge
barnen stod beroende pa varje barns specifika behov, det finns inga universella atgarder som fungerar
for alla barn, darfor ska anpassning och flexibilitet finnas hos personalen och i verksamheten. For att det
ska kunna erbjudas god livskvalitet behover larare ha 6kad kunskap om olika funktionsnedsattningar
som till exempel autism. Darfor har vi valt att undersoka hur pedagoger verksamma inom forskolan

tanker kring anpassning och pedagogik i verksamheter nér det finns barn med autism.

Amnet valdes utifran egna personliga intressen for autism, som i dagens samhalle kommit att bli en allt
mer uppmarksammad funktionsnedséttning bland barn. Var 6nskan &r att studien forhoppningsvis ska
vara till hjélp for personal verksamma i férskolan som arbetar eller eventuellt kommer att arbeta med
autistiska barn. Vi upplevde att det inte finns mycket litteratur eller forskning kring pedagogers
arbetssatt med autistiska barn i svenska férskolor, det vi hittade var riktat mot skolan. Vi insag da hur
nodvandig och viktig denna undersokning ar for 6kad kunskap och medvetenhet. Malet med denna
forskoledidaktiska studie &r att bidra till ny kunskap om hur pedagoger i forskoleverksamheten tanker
kring arbetet med barn med diagnosen autism. For att astadkomma detta tar vi reda pa de didaktiska
Overvaganden som tas i akt och metodiken som tillampas inom arbetet med barn med autism samt

sambandet dem emellan.

| forskolans laroplan star foljande:

Verksamheten ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfélligt eller varaktigt
behdver mer stod och stimulans &n andra ska fa detta stod utformat med hansyn till egna
behov och forutsattningar sa att de utvecklas sa langt som majligt. (Ipfc98, rev 2010 s. 5)

Darmed har forskolan ett stort ansvar nar det galler ledning och stimulans sa att alla barn ska na sa langt
som majligt i sin personliga, sociala men ocksa intellektuella utveckling. Nyckeln till detta tror vi ligger
i att folja barnens individuella behov och forutséttningar i stravan efter en skola for alla. Pedagoger

moter i forskolan barn som ar "annorlunda”, som tanker, lar och socialiserar pa ett alldeles eget satt som

man normalt kanske inte ar van vid.



Det ar darfor viktigt att kanna till olika funktionsnedsattningar som till exempel autism. Autism syns
oftast inte pa utsidan och desto tidigare man kan upptacka att ett barn har autism ju tidigare kan man
ocksa erbjuda pedagogiska insatser for stod samt behandling. Darmed blir det lattare for barnet att kunna

leva med sin autism i framtiden.

Vad innebér en skola for alla? Fragan ar om en skola for alla verkligen existerar? Dock ar det en vision
eller ett mal vart att strava efter. Inom specialpedagogiken innebar det att alla barn/elever ska ha
rattighet till deltagande i utbildning i gemenskap med andra, det vill saga inkluderingar av alla barn pa
forskolan/skolan (Ahlberg 2013, 5.18).

I Salamancadeklarationen (1994) framfér man att utbildning ska erbjudas personer med funktionshinder
och goras till en del av utbildningsvésendet, det vill sdga alla skolformer.

Detta staller stora krav pa larares professionalitet och férdjupade specialpedagogiska kunskaper. |
deklarationen anvands begreppen inklusion och inkluderande skola, begrepp som nu praktiskt taget
ersatt begreppet integrering. Dessa begrepp anvands istallet for integrering och integrerande skola for att
begreppet integrering latt kan forstas pa foljande satt; for att kunna bli integrerad sa maste man ha blivit
segregerad eller avskild, darfor ar inkludering ett exaktare ord som deklarationen anses tala om, att
skolan bor organiseras utifran barns olika behov och darmed forandras och utvecklas for att gynna deras
larande, detsamma géller foérskolan och alla skolformer (Ahlberg 2013,s. 26). Studien avser ge insikt i
hur pedagoger tanker kring det didaktiska arbetet med autistiska barn pa forskolan och dess paverkan i

barnens utveckling.



2 Syfte och fragestillning

Syftet ar att undersoka hur pedagoger tanker kring det didaktiska arbetet med autistiska barn pa

forskolan och hur det kan paverka barnens utveckling.
- Vad anser pedagoger att man ska ha i atanke nar man bemoter barn med diagnosen autism?

- Vilka pedagogiska metoder erbjuds for barn med autism i forskolan?



3 Teorianknytning

| foljande kapitel redog6r vi for mentaliseringsteorin eller Theory of Mind, vilken studien tar sin
utgangspunkt i. Vi valde mentaliseringsteorin eftersom den behandlar den kognitiva formagan att forsta
att andra manniskor har ett medvetande. Utvecklingen av barnets formaga paverkas av mentala och
genetiska programmeringar och i hdg grad av erfarenheter barnet gor under sina forsta levnadsar. Det ar
har som arbetet med barn med autism &r av stor vikt for att framja denna utveckling, darfor har vi valt

att anvanda oss mentaliseringsteorin som bas i denna studie.

3.1 Mentaliseringsteorin, Theory of Mind

Mentaliseringsteorin eller Theory of Mind &r en teori som handlar om férmagan att tdnka om nagon
annans tankar, att kunna ha en forestalining om att andra manniskor tanker och kénner olika an vad man
sjalv tanker och kénner. Genom att gora detta blir andras uppférande meningsfullt och férutsagbart for
barnet. Tidiga erfarenheter med andra manniskor gor det mojligt for dem att bygga upp forestéliningar
av sjalvet och de andra. Nar de lar sig forsta andras uppférande blir dem mer flexibla till att aktivera de

mekanismer som passar bast att ge svar med (Fonagy et al. 2004, s.24-26).

Enligt forskaren och professorn i utvecklings- psykopatologi Simon Baron-Cohen (1958) saknar barn
med autism denna férmaga att mentalisera eller utvecklar den senare an andra barn (Baron- Cohen
1995, se Gerland, Hartman & Larsson 2008, s.18). Nar barn med autism narmar sig forskolealdern kan
man se att de saknar formagan att relatera och kommunicera med andra manniskor, de kan aven ha svart
att bearbeta och ta emot nya intryck. De deltar inte i aldersrelaterade lekar pa forskolan utan &gnar sig
oftast at olika beteenden, som till exempel att klappa handerna utan nagot syfte. Dessa beteenden ar

repetitiva och de forstarks under aren som foljer (Cohen 2000, s. 59).

Utvecklingen i att forsta andra manniskors tankar, behov, 6nskningar och kanslor borjar redan vid
barnets fodsel och ar ett livslangt larande, som paverkas av bland annat vilket stimuli och erfarenheter

barnet moter fran sina forsta levnadsar (Baron-Cohen S, Lombardo M & Tager-Flusberg, 2013).



4 Bakgrund

| foljande kapitel presenterar vi en bakgrund kring autismspektrumet och hur olika det kan vara foér barn
med autism. Vi redogor for olika varianter av autism som ingar i autismspektrumet och vikten av att inte

generalisera kring autism.

4.1 Autism

Att ha autism ar inte detsamma som att vara oméansklig. Men det innebér att man &r annorlunda

i grunden. Det innebdr att det som &r normalt for andra inte &r normalt fér mig, och det som &r normalt for mig ar
inte normalt for andra. Jag &r pa sétt och vis oerhort illa utrustad for att éverleva i den har varlden, likt en
utomjording som strandat utan karta. Men min personlighet &r intakt. Mitt sjalv ar oskadat. Livet har béde mening
och varde for mig och jag 6nskar inte att bli botad fran mig sjalv... Inse att vi ar lika frammande for varandra och att
mitt satt att vara inte endast ar en skadad variant av ditt... Visa mig respekten att méta mig pa mina egna villkor.
Ifragasatt dina slutsatser. Definiera dina villkor. Arbeta med mig for att bygga broar mellan

0ss. (Sinclair 1992, se De Clercq 2013, s. 67)

Hilde De Clercq, lingvist och forfattare har en son med autism och refererar till ovanstaende citat nar
hon forklarar att manniskor med autism pa sétt och vis skulle kunna jamforas med manniskor fran ett
annat kulturellt ursprung. Snarare an pastaenden som att en person med autism ar "fast i sig sjalv"' (De
Clercq 2013, s. 67).

Man kan sdga att det finns olika former eller varianter av autism som alla gar under beteckningen
autismspektrum. Det finns autistiskt syndrom som oftast kallas for just "autism™ eller "klassisk autism".
Aspergers syndrom som egentligen har samma grundproblematik som vid autism. Skillnaden ar att
personer med Aspergers har en normal eller hdg begavning och inga férseningar i sprakutvecklingen.
Desintegrativ storning ar en ovanlig sorts autism dar barnet forst utvecklas normalt men sen gar tillbaka
i utvecklingen (Gerland, Hartman & Larsson 2008, s. 13).

Barnet forlorar sprak och andra fardigheter som hen hade fran borjan och far autism och
utvecklingsstorning. Det finns ocksa genomgripande storningar i utvecklingen som UNS (utan narmare
specifikation) detta kallas ibland fér "autismliknande tillstand" eller "atypisk autism" (Gerland, Hartman
& Larsson 2008, s. 13).

Manga som har autism har oftast ytterligare funktionsnedsattningar, som till exempel
utvecklingsstorning, epilepsi, horsel och synskador (Gerland, Hartman & Larsson 2008, s. 9).
Gemensamt for dessa olika former av autism brukar vara att man utvecklas annorlunda pa féljande tre

punkter:



e Verbal och icke verbal kommunikation
o Forstaelse for sociala koder
e Forestéllningsformaga och lek

( De Clercq 2013, s. 23)

Vid verbal och icke verbal kommunikation brukar det handla om sen sprakutveckling. Halften av de som
far diagnosen utvecklar ett talat sprak. Detta géller inte personer med Aspergers syndrom. Men for de
autistiska barn som kan prata och for de med Aspergers dr det anda svart att till exempel paborja och
uppréatthalla ett samtal. Vid forstaelse for sociala koder brukar man syfta pa personens "icke verbala
beteenden" som dgonkontakt, mimik, gester och sé vidare. Personen kanske har svart med emotionell
omsesidighet, svart med kompisrelationer och saknar viljan att dela med sig av sina egna intressen. Med
forestallningsformaga och lek menar man pa att det finns brist pa intressen, man kanske bara intresserar
sig for vissa saker som en sorts fixering, man vill att det ska vara likadant varje gang som i en ritual,
eller kanske fascineras av vissa saker som att till exempel snurra pa en tallrik. Personer med diagnosen
brukar dven ha stereotypa rorelser som att gunga fram och tillbaka eller vifta med handerna (Gerland,
Hartman & Larsson 2008, s. 15). Sjalva diagnosen ges av en kunnig ldkare som maste utreda en rad
olika faktorer med hjalp av en psykolog. Flera olika kriterier maste uppfyllas for att fa diagnosen
(Gerland, Hartman & Larsson 2008, s. 13)

Vi vill pdminna om att barn med autism ar valdigt olika. Darfor bor man vara forsiktig med pastaenden
som att "alla barn med autism &r...", "de som har autism har inte..." eller "du kan inte ha autism for du
ar sa kramig". Det & omajligt att dra sdana slutsatser om nagon da alla manniskor med autism &r olika
och har olika behov. Déarfor ar individualisering pa forskolan viktigt, i det har sammanhanget handlar

det om att se, lyssna och forsoka forsta det enskilda barnet.



5 Autism- ett historiskt perspektiv

Uppfattningen om autism har forandrats och utvecklats i hogre grad genom aren. Tidigare trodde man
att det var dvernaturliga fenomen som orsakade barns och vuxnas mérkliga beteende. Man trodde dven
att mammorna var orsaken till att barnen foddes med autism och separerade darfor barnet fran
foraldrarna (Gerland, Hartman & Larsson 2008, s. 7).

Under 1800-talet borjade man resonera kring det mérkliga beteendet hos barn. Psykiatrikern Henry
Maudsley pastod att det rérde sig om en ”’psykos” som kunde ses som en bendmning for konstiga eller
egendomliga beteenden hos barn. De stérningar som idag anses ligga inom autismspektrumet
bendamndes da som “barndomspsykos”.

Senare under 1900-talet &ndrades dessa uppfattningar nar den ukrainske ldkaren och psykiatrikern Leo
Kanner publicerade en artikel om tidig barndomsautism”. Manga trodde, efter att ha ldst artikeln att
autism berodde pa hur foraldrarna uppfostrade sina barn. Men pa 1960-talet borjade nya uppfattningar
att ta form efter forskning om vanliga barns utveckling och pa Kanners autism, bland annat bedriven av
professorn Michael Rutter specialiserad i psykiatri, och hans kollegor. Deras forskning visade att
beteendet for barn med autism kunde forklaras ur fysiska och psykiska aspekter som hjérnans funktioner
och utvecklingsstorningar som uppkom vid fodseln eller i den tidiga barndomen. Det berodde alltsa inte
pa barnens uppfostran (Wing 2012, s. 22-23).

Tio ar senare borjade Kanners autism som del av ett storre spektrum ta starkare form och understoddes

av andra forskare som undersokt amnet.

Tva internationella diagnosmanualer utmérkte forandringarna i uppfattningen om autism, de gick och
gar under namnet International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
(ICD) som publicerades av Vérldsorganisationen, och Diagnostic and Statistical Manual av
Amerikanska Psykiatriféreningen.

Det var framst ICD som tog upp autism i olika upplagor, men det var inte forran 1994 som den moderna
synen pa autismspektrumet intog plats i manualen. Standpunkten att det finns ett spektrum av autistiska
tillstand och att det inte rorde sig om psykoser” utan utvecklingsstorningar konstaterades. Av den
orsaken borjade man istallet intressera sig for vilka fardigheter som inte utvecklades vid autistiskt
tillstand (Wing 2012, s. 23).



Forst trodde man att autism och autistiska beteende berodde pa storningar i sprakutvecklingen, men
denna teori forkastades eftersom det senare upptéacktes att en del barn och vuxna med autism kunde
utveckla riktig grammatik, ett sprak blandat med tecken och gester och de utvecklade en spraklig
formaga. Senare fann man ocksa utifran berattelser fran foraldrar till barn med diagnostiserad autism, att
det var typiskt med brist pa intresse for interaktion och socialisering med andra barn. Fantasin
utvecklades inte heller och kunskapen om att andra méanniskor har tankar och kanslor var obefintlig eller
forsvagad hos autistiska barn, de saknade féormagan att mentalisera (Wing 2012, s. 23-25).

Idag anser forskning att de storsta orsakerna till autism ar biologiska da det finns starka och arftliga
genetiska faktorer som pavisar detta. Men det kan ocksa handla om en skada under graviditeten eller vid
forlossningen. Autism ar alltsa medfott darfor bor behandling och bemdtande vila pa pedagogisk grund
(Gerland, Hartman & Larsson 2008, s. 19- 20). Manniskor kan sakert tycka att manga misstag gjordes
forr, men aven idag finns det saker som pa gott och ont paverkar manniskor med olika funktionshinder.

I Sverige finns inga register dver manniskor med autism, men det uppskattas att det finns ett till tva barn
per tusen med autism, vilket innebar omkring 1500 till 3000 i aldrarna 4-17 ar. | Stockholms lan &r
motsvarande siffror mellan 300 och 600 barn (Zander, 2014).

6 Tidigare forskning

Att hitta tidigare forskning kring arbetet med barn med autism i svenska férskolan var en av
utmaningarna i var undersokning. Vi hittade flera internationella texter som berérde amnet och valde att
anvénda oss av en internationell och en svensk studie som vi fann intressanta och relevanta for studiens
syfte. Den internationella studien heter Two-Year Outcomes for Children With Autism After the
Cessation of Early Intensive Behavioral Intervention (2011) och handlar om en uppf6ljning av ett antal
barn efter tva ar av behandling med tidig beteendeterapi.

Den svenska texten behandlar arbetet med barn i behov av sérskilt stod i forskolan men beror inte
autism specifikt. Vi tyckte att det kunde vara intressant att fa insyn i olika funktionsnedséttningar och
arbetet kring dessa, eftersom det i forskolan finns manga barn med sérskilda behov, till exempel autism.

Texterna ar relevanta for var undersokning for att se vad andra har kommit fram till i sina studier.

Ar 2011 genomférde Kovshoff, Hastings och Remington (2011) en uppfdljning efter tva ar av
behandling med tidig beteendeterapeutisk intensivtraning for barn med autism.



I den ursprungliga studien som Remington et al (2007) genomforde ingick det 44 barn med diagnosen
eller kriterier for diagnosen autism inom autismspektrumet.

I Two-Year Outcomes for Children With Autism After the Cessation of Early Intensive Behavioral
Intervention féljde man upp 41 av dessa barn. Barnen delades in i 2 olika grupper dér ena gruppen (23
barn) fick intensiv beteendeterapeutisk traning och kontrollgruppen (18 barn) inte fick nagon
intensivtraning. Man delade in barnen i tva grupper inom den sa kallade intensivtraningsgruppen. Ena
gruppen tranades (intensivtranades) av universitetsstuderande medan den andra gruppen tranades av sina
foraldrar. Studiens syfte var att se hur effekten av intensivtraning uppratthalls Gver tid och om resultatet
skiljde sig beroende pa vem som tranat barnet. Uppfoljningen visade inga tecken pa skillnader i
resultatet beroende pad vem som tranat barnet. Daremot var det skillnader i resultatet jamfort med
kontrollgruppen som inte fatt intensiv traning. Barnen som fick beteendeterapeutisk intensiv traning
under dessa tva ar visade ihallande vinster under uppféljningstiden, enklare sagt sa utvecklades dessa
barn annu mer nar de fatt intensivtraning (Kovshoff, H., Hastings, R. P., Reminton, B, 2011, s. 428-
446).

Denna studie har en tydlig koppling till en av metoderna (intensivtraning) som aterkom i pedagogernas

berattelser och vi valde darfor att anvanda den i var studie.

Boken och antologin Med sikte pa forskolan - barn i behov av stod (Sandberg. red, 2009) ar ett resultat
av de studier som forfattarna genomfort i samverkan med lérare i forskolan, andra professionella och
foraldrar. Forfattarna tar bland annat upp det specialpedagogiska omradet sa som det gestaltar sig i
forskolan och fordjupar kunskapen och forstaelsen om forskolebarn i behov av sarskilt stod. Intressanta
skildringar av barnens, familjens och férskolepersonalens vardag gors.

Det pedagogiska stodet och dess olika metoder tas upp. Gruppen barn i behov av sarskilt stod menar
forfattarna ar barn med uttalade funktionshinder (det &r denna grupp som vi intresserar oss for mest) och

barn som av andra skél behdver stdd i sin utveckling (Sandberg 2009, s. 9)

Forskningen har genomforts under Vetenskapsradets finansierade forskningsprojekt Pedagogisk
verksamhet for barn i behov av sarskilt stéd i forskolan - Generellt och specifikt (PEGS) vid
Malardalens hdogskola, inom forskningsprogrammet CHILD (Sandberg 2009, s. 9). Majoriteten av
bokens forfattare deltar i forskningsprogrammet och projektet hade som dvergripande syfte att

undersoka vilken pedagogisk verksamhet barn i behov av sarskilt stod (1-5 ar) erbjods pa férskolan.



Det var forskolor i tva mellansvenska lan som ingick i studien, av de 9000 barnen pa de 571 deltagande
avdelningarna var 20 % i behov av sarskilt stod enligt forskolepersonalens identifiering (Bjorck -
Akesson 2009, s. 20- 21). Det visade sig senare att 4 % av dessa barn hade identifierade

funktionshinder sdsom autism, Downs syndrom och CP - skada (Bjorck - Akesson 2009, s. 21).

I boken Med sikte pa forskolan - barn i behov av stod kom man fram till nagra metoder kring hur barnen
med funktionsnedsattning bland annat autism fick stod, samt olika faktorer som paverkade arbetet med
desamma. Barnen fick oftast stod i form av resurs/ atgard utéver det som erbjods alla barnen. Pa vissa
forskolor fick personalen stod och rad fran specialpedagoger. Stodet kunde i vissa fall innebéara att
personalen fick introduktion av ett pedagogiskt program som skulle anvéndas for och med barnet.
Programmet gavs av till exempel en logoped, specialpedagog eller sjukgymnast. Lovaas - metoden som
anvands for att forandra icke dnskvarda beteenden hos autistiska barn var ett av exemplen som framkom
i texten. Barn och personal kunde dven fa stod fran psykologer, barn- ungdomspsykiatrin, socialtjansten
med flera, for att darigenom standigt kunna utveckla arbetet. Foraldrar var ocksa involverade i

utformandet av de atgardsprogram som genomfardes for det specifika barnet.

Metoder for att framja sprakutvecklingen var de metoder som tillampades mest i forskolan. Nagra av de
brukligaste var:

-Stodtecken, om det fanns personal som kunde det.

- Bilder anvandes for tydliggérandet av kommunikation.

- Pedagogisk stdd genom "direkt stod™. Till exempel att vara nara, vara tydlig, ge trygghet, skapa lugn
och ro, ge extra tid och uppmarksambhet, slussning mellan olika aktiviteter, tydlighet i ansiktsuttryck och
gester vid kommunikation och sa vidare.

Faktorer som kunde paverka arbetet med barn i behov av sarskilt stod framkom aven i undersékningen.
Forskolepersonal k&nde sig ensamma i sitt arbete och det fanns ett behov av kompetensutveckling och
professionell stéd for att kunna mota barnens behov pé basta sétt (Bjorck - Akesson 2009, s.27).
Tidsbrist ansags vara ett stort hinder i forskolan da man inte hinner reflektera, dokumentera och
diskutera olika metoder som tillampas for barn i behov av sarskilt stod eller alla barn generellt
(Sandberg & Norling 2009, s. 42). En annan viktig omstandighet &r att barn med olika
funktionsnedsattningar oftast hamnar pa "vanliga" forskolor, och ibland pa samma avdelning. Darmed
paverkas kvaliteten pa arbetet med barnen och deras utveckling, detta beror pa att specialforskolor ar

ovanliga i Sverige (Bjorck - Akesson 2009, s. 24).
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Vi fann denna studie relevant att koppla till i var undersokning eftersom den tar upp flera av de metoder
som pedagogerna namner under intervjuerna, samt vikten av att barnen ska fa direkt stod och ett

bemadtande som framjar deras vistelse och utveckling pa forskolan.

7 TEACCH

Forskolealdern ar betydelsefull for barnets framtida larande och utveckling, tidig intervention &r da
viktigt for att lindra de funktionella effekterna av autism och autismliknande tillstand (ASD). Det finns

olika pedagogiska program inom autismomradet, var studie har ett fokus pa Division TEACCH.

TEACCH ér en habilitering och undervisningsprogram fér personer i alla aldrar med
autismspektrumstorningar. Programmet bygger pa psykologisk och neuropsykologisk forskning
eftersom autism &r en utvecklingsstorning orsakad av en neurologisk dysfunktion. TEACCH star for
Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children (Mesibov, Shea
& Schopler 2007, s. 11). TEACCH innebér att man tittar pa hela den autistiske personen fran det att
personen far diagnosen autism och vidare i alla aspekter av livet som férskola, skola, arbete, boende och
sa vidare (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 9). Programmet som aven utvecklades i samarbete med
pedagoger, larare, fordldrar och andra medarbetares engagemang och bidrag har vuxit enormt de senaste
decennierna, fran att ha varit en liten klinik i North Carolina (USA) till att nu mera vara ett
internationellt erk&nd behandlings- och stédprogram for autistiska personer vérlden dver.

Personer med autism tanker, lar och forstar pa ett annorlunda sétt darfor forsoker TEACCH skapa
forutsattningar for larande och omgivning sa att det passar individen med autismgenom att bland annat

utbilda pedagoger, larare, fordldrar och annan personal (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 9)

Tva av de viktigaste malen som programmet stréavar efter ar att 6ka kunskaper och fardigheter samt
skapa en omgivning som ar sa forutsagbar och begriplig som majligt for autistiska personer (Mesibov,
Shea & Schopler 2007, s. 42). TEACCH utgar fran ett perspektiv som handlar om att “arbeta med

autism och inte mot autism” och att forstd autism som ett annat sitt att se pa livet (Mesibov, Shea &
Schopler 2007, s. 34).
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Da personer med diagnosen autism eller autismliknande tillstand &r valdigt olika, ar det nodvandigt att
gora en individuell beddmning av personen och dess unika situation, till exempel nér det géller
beteende, kognitiv stil, graden av stérning, inlarningsstil, inlarningsproblem, social anknytning,
temperament, sprak och sa vidare (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 25). Aven personens alder,

intressen och begavningsniva dr viktiga att uppmarksamma i bedémningen.

7.1 Annorlunda perception

Personer med autism har oftast svart att lyssna pa vad larare eller foraldrar sager da de fokuserar pa sina
sinnesintryck som de upplever &r viktigare eller intressantare. Fokus véxlar snabbt mellan dessa olika
intryck (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 45).

De vanligaste perceptionsstorningarna ar: horsel - manga ar kansliga for ljud eller vissa ljud, vissa
personer tal inte att hora vissa ord, kénsel - man kan till exempel ha svarare for I6sare beréring an hard
berdring. Ovéntade ber6ringar kan ocksa upplevas som jobbiga och obehagliga, Syn - vissa kan vara
kénsliga for farger eller allt for distraherande och stokiga miljoer, Smak och lukt &r andra exempel
(Gerland, Hartman & Larsson 2008, s. 27). De kan ocksa vara sa att de blir distraherade av inre stimuli
som exempelvis att de kommer ihag en pinne eller en leksak som de langtar efter (Mesibov, Shea &
Schopler 2007, s. 45). Nar man har manga sinnesupplevelser samtidigt och dessutom en del andra
svarigheter sa ar det kanske_inte konstigt att det paverkar beteendet. Det sker total forvirring i huvudet

och det &r extremt utmattande for personen (Gerland, Hartman & Larsson 2008, s. 28).

7.2 Miljo

Manga personer med autism lever med hdg orosniva, vilket latt leder vidare till upprordhet och
raseriutbrott. Detta kan bero pa biologiska faktorer men ocksa pa bristen av en oférutsagbar miljo. Pa
grund av kognitiva svarigheter blir det svart for autistiska personer att forsta vad som hander runt
omkring eller vad som forvantas av dem. Det &r en standig osakerhet som mycket forstaeligt skapar en

reaktion hos personen (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 50).

En tydlig miljo dar exempelvis mobler eller annan inredning placeras pa ett sétt som gor att
eleven/barnet forstar och fungerar effektivt ar nodvandigt. En lamplig och organiserad miljo utan
distraherande moment hjélper barnet att reducera oro och stress och framjar sjélvstandigheten,

koncentrationen och effektiviteten.
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Det ar ocksa viktigt att ta hansyn till irriterande ljud eller andra visuella stérningar (Mesibov, Shea &
Schopler 2007, s. 68). Beroende pa var barnet befinner sig, i skolan eller i hemmet finns det mycket som
foraldrar eller larare bor vara uppmarksamma pa nar det géller barnets specifika behov da mycket buller,
mycket folk eller 6ppna ytor kan upplevas som stressframkallade. Vissa barn kanske behdver ha en
toalett i narheten eller effektiva forflyttningsvagar for att ta sig fran en lekmiljo till en annan (Mesibov,
Shea & Schopler 2007, s. 68).

7.3 Visuellt Schema

Personer med ASD (autism och autismliknande tillstand) upplever ofta varlden som forvirrande och
stressande. D&rfor &r rutiner behagliga och forutsédgbara for dem (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s.
51). Ett visuellt schema i form av till exempel bilder, skrivna anvisningar, konkreta foremal ar
nodvandigt. Dels for att tydligare formedla vad som ska goras men ocksa for ordningsféljden i
kommande aktiviteter eller handelser. Om en vuxen endast talar om for barnet vad hen ska gora sa finns
det en risk att hen inte forstar eller helt glommer bort vad som skall goras. Observationer av autistiska
barn har visat att de flesta personer med autism bast lar sig visuellt &n auditivt (Mesibov, Shea &
Schopler 2007, s. 18). Det visuella schemat ar alltid tillgangligt och gor situationer mer begripliga.
Schemat kan aven underlatta 6vergangar mellan olika aktiviteter nagot som oftast ar svarhanterligt for
personer med ASD och som leder till olika problembeteende sa som utbrott. Med schemat blir det alltsa
lattare att forutse vad som kommer att handa eller vad som forvéantas (Mesibov, Shea & Schopler 2007,
s. 70).

7.4 Arbetsuppgifter

Det har visat sig att autistiska barn svarar battre pa strukturerade lektioner dér lararen bestammer vad
som ska goras till skillnad fran att barnen sjalva far valja. Man har funnit att barn med lagre
funktionsnivaer blivit mer oorganiserade ju mindre struktur de haft (Mesibov, Shea&Schopler 2007, s.
18-19). Detta kan forklaras i att personer med autism ar i stort behov av rutiner, struktur och ordning
som gor varlden sé& forutsagbar som majligt. Sa fort personen kommer till den angivna platsen som
denne forvantas befinna sig i &r det strukturerade arbets- och aktivitetssystem som géller.

Denna struktur gor det valdigt tydligt for personen att forsta vilken uppgift eller aktivitet som personen
forvantas agna sig at, hur mycket arbete (d.v.s. hur manga uppgifter) det handlar om och hur lange

aktiviteten ska paga.
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Strukturerande system gor personen medveten om att arbetet gar framat, nar aktiviteten ar fardig och
vad som hénder sedan nér aktiviteten ar avslutad (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 73).

Ett exempel pa ett strukturerat system ar skrivbordsaktivitet som kan se ut pa foljande satt; lararen
placerar uppgifter som ska utféras pa den vanstra sidan av bordet. Barnet instrueras att ta en uppgift fran
den vanstra sidan och arbeta med den pa den arbetsyta hen har framfor sig. Nar barnet &r klar med
uppgiften placerar det uppgiften pa sin hogra sida om bordet eller i en lada for att visa pa att uppgiften ar
klar. Dérefter tar barnet en ny uppgift.

Proceduren upprepas tills alla uppgifterna forsvunnit fran den vénstra sidan och placerats pa den hogra
sidan, "den klara sidan". Lararen eller féraldern kan &ven placera en bild pa bordet som en symbol for
vad barnet ska gora darefter (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 216).

Detta satt att strukturera saker och ting pa kan dven vara en bra traning for organisation och
ordningsfoljd som oftast kan vara problematiskt fér personer med autism, som att till exempel planera
en resa, packa en véaska med de saker man ska ha med sig, eller att samla ihop material for att kunna
fullgora en uppgift. Vid ordningsféljd handlar det om att kunna pabdrja en sekvens och fullfolja
sekvensen utan att bli forvirrad och kanske borja om igen. Ibland hander det ocksa att man kanske gor
saker i fel ordning (Mesibov, Shea & Schopler 2007, s. 47). Darfor &r det bra att anvanda denna "bérjan,
mitten och slut” struktur. P4 det har sattet far barnet med autism en viss tidsuppfattning, nagot som ar

abstrakt for manga autistiska personer.

8 Vad star det i liroplanen?

I Skollagen yttras det att alla barn som ar i behov av sérskilt stod skall ha ratt till den omsorg som de
kraver. Detta galler oavsett om stodet ar tillfalligt eller varaktigt. Trotts det lever inte alla verksamheter
upp till detta och bristande resurser for barn i behov av sarskilt stod ar ett problem (Skolverket 2007, se
Bjorck - Akesson 2009, s. 19). Det stélls saldes stora krav pa forskolepersonal nér det géller
utformandet av verksamheten for att den ska passa alla barn. Detta &r enligt oss en av utmaningarna med
det pedagogiska arbetet som standigt ar i process, man slutar aldrig lara sig. Faktum dr att alla barn

fortjanar och bor fa sina behov tillgodosedda.
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| forskolans laroplan star det till exempel:

Verksamheten ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfélligt eller varaktigt behéver mer stéd och stimulans
an andra ska fa detta stod utformat med hansyn till egna behov och forutséttningar sa att de utvecklas sa langt som
mojligt (Ipfo98, rev 2010 s. 5).

Arbetslaget ska:

Samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och larande och sarskilt uppmérksamma och hjélpa de barn
som av olika skal behdver stod i sin utveckling,

Ge barn majlighet att utveckla sin formaga att kommunicera, dokumentera och férmedla upplevelser, erfarenheter,
idéer och tankegangar med hjalp av ord, konkret material och bild samt estetiska och andra uttrycksformer (Lpf698, rev
2010s. 11).

| dessa mal fran laroplanen ser man att arbetet med barn med sarskilda behov ar viktigt att kartlagga.
Det &r viktigt att pedagoger stodjer alla barnen och med hjélp av olika material och arbetssatt framja

deras utveckling och larande.

En annan viktig forutsattning for att verksamheten ska fungera pa ett bra och utvecklande satt ar
samarbete och kommunikation med foraldrar, samt att barnen pa forskolan ges méjligheten att utvecklas
utifran sina egna férutsattningar och intressen. Personalen bor standigt ha en dialog med foréaldrarna for
att pa sa satt kunna ta del av det arbete och utveckling som sker hos respektive barn. Att uppmarksamma
utvecklingen for barnet ar ocksa en viktig faktor for att hen ska kanna tillfredstallelse och uppleva sig

vara en tillgang i gruppen.

Personalens formaga att forstd och samspela med barnet och fa foraldrarnas fortroende &r viktig,
sd att vistelsen i forskolan blir ett positivt stod for barn med svérigheter. Alla barn ska fa erfara
den tillfredsstallelse det ger att gora framsteg, 6vervinna svarigheter och att fa uppleva sig vara en tillgang i gruppen
(Lpfo98, rev 2010 s. 5)

Om pedagoger misstanker att ett barn har/eller kan komma att fa vissa svarigheter ar det battre att
forsoka forebygga svarigheterna an att reparera dem i efterhand. Pedagogerna kan arbeta pa ett
forebyggande satt genom att exempelvis infora generella insatser i férskolemiljon och insatser som
riktar sig pa barnet i fraga. Har spelar till exempel specialpedagogik en viktig roll. Utéver den generella

pedagogiken maste man tillgodose alla barns ratt till stod.
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9 Metod och material

Syftet med studien kan vara avgorande for vilken eller vilka metoder man véljer att anvénda sig av. For
att ’komma nara" och forsoka forsta den miljo eller manniskorna man ska undersoka sa bor man valja
den kvalitativa metoden (Ahrne & Svensson 2011, s. 17). Darfor har vi valt att anvénda oss av den
kvalitativa metoden i den hér undersokningen. Vid en kvalitativ undersokning valjer man att till
exempel utnyttja dokument, titta pa bilder, observera, intervjua eller analysera texter (Ahrne & Svensson
2011, s. 11). Kvalitativ metod handlar alltsd om sadant som vi kan uppfatta med vara sinnen, att kanna,

smaka, se, hora och lukta.

I den hér undersékningen har vi bestamt oss for den kvalitativa forskningsmetoden dar fokus ligger pa
intervjuer. Med hjélp av pedagogernas erfarenhet och olika perspektiv kan vi forhoppningsvis fa svar pa
vara fragor.

Fordelen med intervjuer ar att den hjalper oss att fa insikt kring det vi studerar. Kvalitativa intervjuer
utmarks for att man staller en rad enkla och raka fragor men att man far innehallsrika svar (Trost, 2011,
s. 25).

Det finns olika slags intervjuer, med hog grad standardiserade datainsamlingar menas att intervjuerna
sker pa samma satt, i samma ordning, med samma tonfall i rosten och sa vidare. Intervjuerna gors i
princip likadant pa alla som ska intervjuas utan storre variation. Lag grad av standardisering innebar att
man gor tvartom, variationen dr hog och man tar fragorna i oordning beroende pa vad som passar bast.
Den som intervjuas styr ordningsfoljden pa fragorna och det galler for den som intervjuar att anpassa
sina foljdfragor beroende pa svaren (Trost 2011, s. 39). Var intervjuguide innehaller en rad olika fragor
som vi finner lampliga for undersékningens syfte och fragestallningar. Vi hade strukturerat fragorna pa
ett satt som passade oss sjalva men vi var dock medvetna om att strukturen kanske skulle komma att

andras nagot under intervjuerna.

Precis som vid lag grad av standardisering forvantade vi oss hoppa fram och tillbaka mellan fragorna
beroende pa svaren vi fick. Var intervjuguide finns med som bilaga i slutet av denna studie. Under
intervjuerna lag fokus pa att enbart stélla fragor och lyssna till det som sagts. Enligt var uppfattning ar
det béast att man haller sina egna handlingar och asikter for sig sjalv for att sa lite som mojligt paverka
eller styra de intervjuades svar. Till intervjuerna hade vi med oss bandspelare, anteckningsblock och
penna. Enligt sociologen Jan Trost finns det en del fordelar med att spela in vid intervjuer. Han menar

att man genom att lyssna lar sig av sadant man gjort bra eller mindre bra under intervjun.
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Man kan lyssna till tonfall eller ordval upprepade ganger och man far med det som ségs ordagrant pa
papper vid transkription &ven om denna del oftast inneb&r mycket jobb. Det blir dessutom lattare att

koncentrera sig pa fragorna och svaren da man slipper anteckna hela tiden (Trost 2011, s. 74).

Vid kvalitativa intervjuer ar det av stor vikt att vara sa varderingsfri som mojligt. Enligt Thuren (2013),
docent i journalistik ar varderingar inte nagot som talar om hur det forhaller sig i verkligheten, de talar
om hur man anser att nagot bor vara (s. 48-49). Som forskare ska man undvika att manipulera svaren
under en intervju samt empirin med sina egna varderingar. For att gora detta maste man kunna skilja pa
faktapastaenden och varderingar. Faktapastaenden bygger pa vad man tror eller vet om hur ett fenomen
ar, medan en vardering talar om hur man tycker att nagot ska vara (Thurén 2013, s.57).

Vi forsokte vara sa varderingsfria som mojligt nar vi var ute pa faltplatserna och intervjuade

informanterna.

Forforstaelse ar en faktor som ocksa kan paverka undersokningen. Ordet betyder att vi inte uppfattar
verkligheten enbart genom vara sinnesintryck, utan vi dven tolkar dessa intryck konstant. (Thurén 2013,
s. 58). Forforstaelse ar oundvikligt i en studie eftersom man har teorier och andra kunskaper om d&mnet
med sig efter inlasning. Dar av fick vi vara forsiktiga med att lata denna paverka de intryck vi motte.

I en undersokning kan forforstaelse vara till hjalp som en grund for diskussion under intervjuer, for att

kunna stalla foljdfragor pa ovantade och nya svar, som det vanligtvist gors under kvalitativa intervjuer.

9.1 Urval

I var undersokning valde vi att intervjua specialpedagoger, forskollarare och resurspersonal for att
forhoppningsvis fa lite variation. Kriterierna for deltagarna i denna undersokning har varit att de har
eller har haft erfarenheter av att jobba med autistiska barn pa forskolan. For att fa tag pa informanter har
vi mejlat och ringt till olika kommunala/privata férskolor och specialférskolor inom
Stockholmsomradet.

Vi har till storre del sokt pa egen hand men vi har ocksa foljt bekantas rad och tips for var vi kunde
véanda oss. Vi tog dven nytta av snobollsmetoden som innebér att man fragar personen som man
intervjuat om han eller hon k&nner andra lampliga och villiga personer som skulle kunna ténka sig stélla

upp for intervju (Trost 2011, s. 141). Vi skrev dven ett informationsbrev som skickades via mejl.
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Vi har intervjuat sex personer som alla har erfarenhet av att arbeta med autistiska barn, alla med olika
utbildningar och verksamma inom olika pedagogiskt relaterade verksamheter, till exempel férskolor,
specialforskolor och habiliteringscentrum for autistiska barn och vuxna. Intervjuerna dgde rum pa
informanternas arbetsplatser med undantag for en av dem, som agde rum pa en annan traffpunkt. De
skedde individuellt, det vill saga med en informant i taget, vi hade dock en gruppintervju med tva
informanter efter onskemal fran informanterna. Eftersom vi var tva skribenter bestamde vi oss for att
turas om nar det gallde att vara den som stallde fragorna och den som antecknade under intervjuerna.
Nér alla intervjuerna var klara sparades all material och transkribering skedde direkt efter. Med den
teoretiska utgangspunkten som bas forsokte vi forsta, analysera, tolka och bearbeta materialet

tillsammans. Bilagor finns med i slutet av denna studie.

9.2 Etiska dvervaganden

Under arbetets gang har det tagits hansyn till vissa etiska aspekter.
Inledningsvis kontaktade vi forskolecheferna samt specialpedagogerna for att fa godkannande att fa
komma pa besok. Forskolechefen tog dar efter kontakt med de pedagoger som var villiga att stalla upp

pa intervju sa att vi kunde fa deras samtycke och eventuellt bestamma datum for intervju. Vi talade sa

klart om for informanterna vad syftet med sjélva undersékningen var, de fick daven information i form av

brev (bilagor finns i slutet av denna studie). | brevet forklarade vi att de skulle bli intervjuade och vi var

aven tydliga med vikten av anonymisering. Vi har varit medvetna om att tillgodose information om hu

r

resultaten i slutdndan presenteras och hur viktigt det ar att forsakra om att deras identiteter &r skyddade.

Vi har anvant oss av fiktiva namn pa informanterna och deras arbetsplatser, darmed gar de inte att

identifiera. De fick nar som helst under processen avsluta sitt deltagande om de sa 6nskade. Vara egna

personliga kontaktuppgifter gavs aven ut sa att informanterna kunde na oss om sa behovdes.
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9.3 Presentation av informanter

Informanterna i den har undersékningen har som tidigare namnts fiktiva namn, alla &r kvinnor och har

varit eller & verksamma inom olika forskoleverksamheter. De har alla kdnnedom kring arbetet med

autistiska barn. Under redovisning av svaren kommer informanterna att bendmnas under féljande fiktiva

namn:

Sara, specialpedagog verksam inom habilitering. Erfarenhet: Arbete inom olika
forskoleverksamheter i 10 ar.

Asa, verksam specialpedagog inom forskoleverksamhet. Erfarenhet: Arbete inom olika
forskoleverksamheter i ca 40 ar.

Anna, verksam pedagog i forskoleverksamhet. Erfarenhet: Arbete som resurs for barn med
autism och inom olika forskoleverksamheter i ca 2 ar.

Erica, verksam pedagog i forskoleverksamhet. Erfarenhet: Arbete som resurs for barn med
autism och arbete inom olika forskoleverksamheter i 5 ar.

Karin, verksam forskolelarare i specialforskola. Erfarenhet: Arbete inom olika
forskoleverksamheter i 40 ar.

Malin, verksam forskolelarare i specialforskola. Erfarenhet: Arbete inom olika

forskoleverksamheter i 6 ar.
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10 Resultat och analys

| detta kapitel kommer vi att redovisa informanternas svar och de resultat vi har fatt fram.
Vi redovisar svaren under tre 6vergripande teman eftersom manga av svaren var likartade. Efter varje

tema avslutar vi med analys och kommentarer.

10.1 Bemdtande

10.1.1 Bemotande och forhallningséatt

Pedagogerna menade att man till en borjan skulle vara forsiktig och observant nar man moétte barn med
autism. Dels for att kunna se barnets behov och inte ” trdnga sig pa ”. Sedan skulle man foérsoka hitta ett

sétt att kommunicera och narma sig barnet.

... att man alltsa ska ha ett visst forhallningssatt till personer som har autism. Och det dar att vi ska forsta att
personen med autism tanker annorlunda, det ar en valdigt dmjuk installning till personer som har fatt diagnosen.
(Sara, 2014-10-15)

Att som pedagog forsta att barnet med autism ar en individ med sarskilda behov var ocksa en viktig
tanke hos pedagogerna, dar respekt och lyhordhet var nagot centralt. Alla barn med autism ar inte
likadana och autism &r ett vitt begrepp. Det ar darfor viktigt att vara uppmarksam pa vad just det
enskilda barnet behdver stod med. Genom att visa respekt och vara forsiktig till en borjan kan man &ven
ge barnet trygghet och lata det narma sig pa eget initiativ. Lyhordhet géller med alla barnen i

verksamheten, men nar det ror sig om barn med autism &r den extra viktig, menade pedagogerna.
Malin: ” att man inte &r framfusig direkt utan man &r avvaktande och later barnet komma fram.” (2014-10-22).

Karin bekraftar detta med sitt svar om att man istéllet kan locka barnet med leksaker eller andra foremal,
for att barnet ska vaga narma sig. Férberedelse av material infor de férsta motena med barnet var ett rad

som framholls av en av pedagogerna.

... vi kanske i ett samtal innan fragar foraldrarna vad barnet ar intresserat av. D& kanske man valjer att presentera ett
material som man tror man kan métas kring, eftersom de hér barnen &r lite kluriga med aktiviteter och inte ofta &r s&
intresserade av leksaker vilket kan vara svart. Man forsoker redan dar fa de att fokusera pa ndgonting, inte bara
vandra runt. Det kan de behtva ocksa i for sig, men att vi forsoker mota de pa det sattet. (Asa, 2014-10-24)

Har hor vi vikten av att kommunicera med foréldrarna och att anvandning av utvalt material som

lockar barnet ocksa har en paverkan. Barnet ska bli intresserat av det som finns pa forskolan for att
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det ska hitta en trygghet och gladje i att komma dit, menade Karin och andra pedagoger under

intervjuerna.

10.1.2 Bemotande bland barnen

Pedagogerna pa specialavdelningarna/férskolorna, Malin och Karin, berattade att resterande barn pa
forskolorna bemoter barnen med autism olika, det kunde bero pa att de inte befann sig pa samma
avdelning eller att de inte traffades kontinuerligt.

Oftast var barnen fran de andra avdelningarna valdigt medvetna och hjalpsamma nar de fick besoka
specialavdelningarna eller nar de métte barnen med autism pa gemensamma platser i forskolan. Nar
barnen fick besoka specialavdelningarna var det oftast i syfte att de skulle leka och lara tillsammans med
barnen med autism. Det var oftast strukturerad lek som pagick och pedagogen fanns dar som stad.
Samtidigt lat man barnen med autism traffa och lara kdnna andra barn som de kunde leka och umgas
med. Under dessa mdéten var pedagogerna alltid narvarande. Motena var oftast planerade och man valde
ocksa ut olika barn fran de andra avdelningarna, nar motena var spontana sa var det oftast ute pa garden

dar barnen med autism fick pa sétt och vis leka med de andra barnen, menar pedagogerna.

... De kanske inte kan leka med varandra som andra barn, men de kanske tycker om att spela spel, och da tranar vi

det, vi tranar en vuxen och ett barn att spela enkla spel. Sen nar de kan det, da tar vi in ett annat barn som ocksa kan

spela, och da blir det en social utveckling. Att man kan géra nagonting tillsammans, turtagning och s lar de sig det.

(Karin, 2014-10-22)
Det forekom dven i de allménna forskolorna att barn med autism var med i barngruppen. Pedagogerna
menade att de spontana méten som uppstod kunde leda till att bada parter larde av varandra pa olika sétt.
Barnet med autism larde sig att till exempel spela/leka med ett annat barn, och det andra barnet larde sig

att forstd och anpassa sig till en annorlunda situation.

» ... barnen ar da extra snélla och extra hjalpsamma fér de forstod att barnet behévde lite extra hjalp.” (Erica, 2014-10-20)

Nedan svarar Anna pa fragan: Paverkas resten av barngruppen av hur ni arbetar med dem
autistiska barnen?

Jag tror att barngruppen lar sig att anpassa sig. Har till exempel gér de tillsammans fran det att de ar sma. De lar sig
varandras olika beteenden. De vet att sd har o s& har ar det, sa nej jag tror inte de paverkas. De anpassar sig valdigt
|4tt. (Anna, 2014-10-17)
Tva av pedagogerna namnde dock att det ibland férekom situationer da barnen pa forskolan kunde
utnyttja och vara otrevliga mot barnen med autism, till exempel ute pa gemensamma platser. Darfor var
pedagogerna pa plats hela tiden for att kunna upptécka och uppmarksamma dessa situationer, sa att de

inte skulle aterupprepas samt for att barnen med autism inte skulle kénna sig otrygga eller krankta.
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Pedagogerna kunde i dessa lagen prata med barnen och visa dem att det inte var ratt att retas eller vara
elak mot andra, berattar pedagogerna.

10.1.3 Analys och kommentar

Barn med autism kanske inte har samma intresse av att vara med andra eller vara sociala sasom andra
barn kan vara, enligt pedagogernas svar. Som pedagog bor man inte tvinga ett barn att vara med pa till
exempel en samling, for vissa av dem klarar inte av det, menar dem. Man ska istéllet arbeta med sma
forandringar i taget sa att barnet far kdanna sig trygg och géra det som kanns ratt i olika situationer. Det
var en av de tankarna som aterkom vid analysen av féregaende resultatredovisning, en tanke som dven
besvarar en av studiens fragestallningar kring vad pedagoger har i tanke nar de bemaéter barn med
autism; Att man som pedagog maste vara lyhord och ha ett adekvat forhallningssatt gentemot dessa barn

och inte forsoka fa de att bete sig som alla andra barn pa forskolan:

”... Och sen att ha i tanke att de har barnen kanske inte har sa stort intresse av att vara med andra och vara sa sociala och det
maste man ocksa respektera och acceptera.” (Malin, 2014-10- 22)

Denna tanke kunde vi dven koppla till en av vara valda studier i tidigare forskning; Med sikte pa
forskolan- barn i behov av stod, dar metoden ”’Direkt stod” ndmns. Genom “direkt stod” ska barnet fa
kanna trygghet, uppmarksamhet och tydlighet. Det kan man astadkomma bland annat genom att vara
lyhord och nara barnet (Sandberg. red, 2009), vilket pedagogerna i var studie ocksa namner och stravar

efter.

For att kunna arbeta pa ett lampligt satt med barn med autism bér man se individen utifran ett
relationellt perspektiv, menar Cohen. Det innebar att man soker forklaringar till barns svarigheter och
behov i omgivning/miljé och i relationer mellan grupp, individ, skola/férskola och samhélle (Ahlberg
2013, s.48). Autism ar ett mangfasetterat tillstand som blir synligt pa véldigt olika satt beroende pa
individen. Alla barn med autism beter sig inte precis lika avsk&drmande eller behdver arbeta en stor del
av livet for att utveckla ett fungerande verbalt sprak (Cohen 2000, s.24-25). Det galler att se alla dessa
olikheter och arbeta for att framja och utveckla dem. Barnens mentaliserings formaga eller Theory of
Mind bemots pa ett forsiktig och vaksam satt genom att pedagogerna laser av barnets reaktioner for att

ge ratt stimuli, enligt var uppfattning av pedagogernas ord.
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Nar barnet sedan ger en respons och kanske en aterkommande respons pa ett stimuli har hen pa satt och
vis forstatt och forestallt sig in i de vuxnas tankar och medvetande. Nagot som aven Fonagy skriver om;
att nar barn lar sig forsta andras uppforande blir dem mer flexibla till att aktivera de mekanismer som
passar bast att ge svar med (Fonagy et al. 2004, s.24-26). Barnet lar sig till exempel att reaktionen det
kommer fa om det gar fram till en pedagog och fragar om nagot med de medel det kan, sa far barnet ett
svar eller foremal pa fragan, nagot som pedagogerna berattar om nar de namner forstarkning och

beldning vid anvandandet av olika medel for att kommunicera (se férstarkning och beléning nedan).

Nar det galler bemétandet mellan barnen kunde vi forsta att pedagogerna stravade efter ett medvetet och
tydligt arbetssatt for att forsoka fa barnen att leka med varandra och vid spontana méten inte lagga sig i,
utan vara nérvarande och se till att inget elakt bemd&tande uppstod. Att barnen kunde utnyttja eller vara
elaka mot barnen med autism var nagot som verkade ganska ovanligt utifran pedagogernas beréttelser,
det fanns situationer dér det kunde uppfattas elakheter men detta kunde dven férekomma bland barnen
som inte hade autism. Vi tror darfor att det ar viktigt att som pedagog vara uppmarksam och arbeta for

att undvika dessa situationer.

Ett nara samarbete med foraldrarna var ocksa nagot som framkom som viktigt fran en av pedagogerna,
att man samtalar med de innan for att kunna erbjuda ett material som barnet kan kénna igen sig i och
skapa en relation och trygghet med. Nagot som &aven finns skrivet i laroplanen for forskolan:

Personalens formaga att forstd och samspela med barnet och fa foraldrarnas fortroende &r viktig,
sd att vistelsen i forskolan blir ett positivt stod for barn med svérigheter. Alla barn ska fa erfara
den tillfredsstallelse det ger att géra framsteg, Gvervinna svarigheter och att fa uppleva sig vara en tillgang i gruppen.
(Lpf698, rev 2010 s. 5)

10.2 Arbetsmetodik

10.2.1 Blandning av olika metoder och material

Vi fick héra om en mangd olika metoder som anvandes for ett pedagogiskt arbete med barn med autism.
Det var en blandning av olika program, metoder och material som tillsammans tillampades for ett
utvecklande arbete med barnen. De flesta pedagogerna hamtade bland annat inspiration fran det

pedagogiska programmet TEACCH och inlarningspsykologi for det vardagliga arbetet.
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Utifran TEACCH beratta pedagogerna att de arbetade med tydliggérande pedagogik dar man anvande
visuellt stod som utgangspunkt. Inlarningspsykologi innebar att lara barnen olika rérelser och ord, man
visade och barnet fick imitera. Det ar ocksa det som brukar kallas for intensiv traning. Barnen tranar pa

samma fardigheter gang pa gang sa att barnet slutligen lar sig sjalv.

Vi séger till exempel att de aldrig kort med en bil, de flesta pojkar gor det nar de ar i en viss élder, utan de autistiska
barnen kanske viander pa bilen och sitter och snurrar pa hjulet, de kanske ar helt fascinerade av snurrandet. D3 lar vi
dem det nar vi har intensiv traning; sa lar vi ett barn hur det ska géra, och sa far de lara sig att imitera, att kora en bil
till exempel. (Sara, 2014-10-15)

Det fanns dock tva pedagoger som inte utgick ifran nagra fardiga program eller metoder specifikt utan
de fick stod fran till exempel habiliteringen. Darmed anvande de det material och forslag som de fick

fran stodpersonerna utanfor forskolan. Materialet kunde vara leksaker, spel och annat som redan fanns
pa forskolan, eller nytt material som pedagogerna fick kopa in. En annan viktig aspekt var det som till

exempel Asa och Anna ndmnde om att “arbeta med och i gruppen”.

... Och det har med tydliggorande struktur for barn &r jatteviktigt, men vi jobbar ocksé med gruppen for att de ska fa
en kénsla av varandra och ldra sig att gora saker tillsammans. Att vi synliggdr barnen for varandra och for sig sjalva.
Att vi sétter ord pa vad som hander.

(Asa,2014-10- 24)

... Just det har barnet som jag arbetar med sa &r vi ganska mycket i barngruppen, sen kan jag ga ivag och trana med
barnet utifran den plan som jag har gjort. Sen kan vi komma tillbaka till gruppen. Annars ser det ut olika for andra
barn, men jag ar narvarande hela tiden, for att jag ska finnas som stod i situationer dar jag kan behdvas. Hjélpa och
formedla det som barnet vill fa fram. (Anna, 2014-10-17)
Har kan man forsté utifrdn Annas och Asas ord att det dven var viktigt att arbeta med barnen i
grupp for att pa sa satt stimulera dem till att leka och vara med andra, men pedagogerna menade att
det gors pa barnets villkor. De forsokte ibland vara med pa en samling for att barnet skulle fa kanna
pa och for att de skulle kunna avgéra om det var redo eller inte och darefter vidta atgarder i sitt

arbete med barnet.

10.2.2 Visuellt stod

Materialet for arbetet med barnen med autism anvandes for att visa och kommunicera med dem.
Pedagogerna anvénde sig av bilder, PECS-parmar och scheman for att barnen skulle kunna visa och
formedla vad de ville. Bilder anvéndes dven for att visa barnen till exempel vad som skulle ske under en

formiddag pa forskolan eller efter lunchen.
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Bilderna symboliserade olika foremal, kanslor eller handelser. Man anvande sig av olika slags bilder till
exempel fotografier eller ritade bilder som ocksa var det vanligaste. Fotografiska bilder uppfattades av

de flesta pedagogerna som roriga.

Fotografiska bilder kan oftast utrycka en tydligare mening an ritade bilder, dock inte alltid da de ofta &r
overlastade med information (De Clercq 2013, s.73). Det kan uppsta problem eller missférstand med
fotografiska bilder i exempelvis schemat. Risken &r att barnet med autism hanger upp sig vid en detalj
som for hen har en speciell innebdrd. Om lararen till exempel visar barnet fotografi pa en tallrik for att
visa pa att det ar "dags for mat" sa kanske barnet forvantar sig att fa mat pa exakt samma tallrik som den
pa bilden med samma storlek, farg och design. Till skillnad fran om barnet skulle fa se en bild pa
matsalen/matbordet, da skulle barnet formodligen forsta att han/hon ska bege sig dit och ata. Det ar
darfor viktigt att individualisera beroende pa hur barnet bearbetar den visuella informationen, utifran
barnets forstaelseniva och dverselektivitet, menar De Clercq (2013). Manga barn med autism har ett
enormt detaljseende (Gverselektivitet). De selekterar, det vill sdga véljer ut detaljer som de séatter
samman till egna helheter (De Clercq 2013, s. 15).

Bilderna som pedagogerna visade oss kunde till exempel anvandas i ett sa kallat ”schema” som sattes
upp pa vaggarna dar barnet kunde se vad som skulle handa under dagen. Nedan citeras pedagogernas

redogorelse om bilder och scheman.

Forst har man bara en bild. Sen, om de kan lar de sig att ha manga bilder. Nu syns inte det har pa inspelningen men,
till exempel sa valjer jag bilden rita, da ska jag ge det till den vuxna. (Malin, 2014-10-22)

... Och fran borjan &r det ju sa att man lamnar bara 6ver bilden. Men nar man kan det, efter ett tag sa blir det en hel
mening i en sddan har meningsremsa. (Karin, 2014-10-22), (De visar en pappremsa som sitter fast i ett
kardborreband, pa pappsremsan kan bilder sattas fast for att bilda meningar)

... Och da méste du som barn verkligen ge bilden till mig sé att jag uppméarksammar att det ar jag som ska ha den.
Du kan inte ga och vifta eller g& ivdg med bilden. Du méste titta pd mig, annars blir det ingen kommunikation. Och
eftersom de har barnen oftast inte kan prata, sa sager jag som vuxen. "Jag vill ha papper och kritor”. (Karin, 2014-
10-22)

”och jag sager orden pa bilden”.(Karin, 2014-10-22)

”Alltsa vuxna sager det barnet ska lara sig saga, “jag vill ha” sager den vuxna”. (Malin, 2014-10-22)

Inte du vill ha”, for att oftast s& ekotalar eller harmar de har barnen det du séger och da blir det ju fel, och da sager
de kanske du vill ha, fast det ar de sjalva som vill ha. Sa darfor ar det viktigt att saga exakt det barnet vill siga, det ar
ju det dem lar sig om dem bérjar prata, och en del bérjar ju prata tack vare det har. S& bild forstarker talet det tar
inte bort talet som manga tror. (Karin, 2014-10-22)
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Det har var en konversation mellan Karin och Malin néar fragan kring metoder och hjalpmedel stélldes.
De visade samtidigt som de svarade. Darfor redovisar vi hela konversationen, eftersom den beskriver
precis deras arbetssétt med hjalp av bilder.

Utifran denna konversation menade pedagogerna att barnet med sma steg lar sig att visa och kanske till
och med sé&ga vad det vill och inte vill. Barnet l&r sig enligt pedagogerna att arbeta och kommunicera
med bilder och ord. Att veta hur de ska gora for att fa ett material de vill ha eller mat de vill eller inte
vill ha. De lar sig att titta i 6gonen for att fa kontakt med andra och kanske till och med satta sig in i

andras tankar.

Aven Asa atergav arbetet med scheman:

... Nar de kommer in pa avdelningen sa tittar de pa sitt schema, endera med bilder eller s& har vi barn som ar pa den
nivan som inte kan tolka bilder, da har de konkreta saker. Sen efter barnens férmaga tittar man pa vad som ska handa
under dagen. Ibland kanske man bara tittar pa de forsta bilderna. En del barn har dé s& att om man kommer fére
frukost, d& kanske man fér vélja vad man ska leka med. Da syns det pa den bilden, och da en del barn tar bilden
lagger dem den i en lada, eller sé satter man det pa ett kardborreband bredvid schemat for att man ska se att det ar det
som hander just nu. (Asa 2014-10-24)

Har far vi en berattelse som beskriver hur man kombinerar olika material som bland annat inspireras av
TEACCH, for att ge barnen majlighet att lara pa sitt eget unika satt. Pedagogerna tar hansyn till barnens
formaga att tolka bilder eller foremal for att framja och utveckla deras kommunikationsférmaga.

I laroplanen for forskolan Lpfo 98 (rev 2010) finns det ett mal som beror detta, man skriver dar att
barnen ska ges majlighet att utvecklas sin kommunikationsformaga och férmedla sina tankar och
kanslor pé olika satt som barnet sjalv formar (s.11). | Asas beréttelse kan vi forsté att hon ar medveten

om laroplanens mal och arbetar pa ett satt for att ge barnen olika mojligheter och satt att utvecklas pa.

10.2.3 Intensiv traning/en till en traning

Intensiv traning eller en till en tréaning som manga av pedagogerna valde att namnge det, var en
aterkommande metod som flera av pedagoger berattade om. Detta arbetssatt gick ut pa att trana manga
ganger pa olika fardigheter, allt fran motorik, sprak, kommunikation, samarbete och att kunna leka med
andra. Traningen kunde vara en kort eller en langre stund. Det viktigaste var att barnet fick trana sa att

man inte forlorade rutinerna och strukturen pa schemat.
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En till en traning kunde ske mellan ett barn och en pedagog, tva pedagoger och ett barn eller tva barn
och en pedagog, beroende pa vad man hade for syfte med traningen.

Struktur och rutiner var tva begrepp som hér ihop med ovannamnda metod. Barn med autism ar enligt
pedagogerna valdigt rutin -och struktur bundna. De behover ha struktur i sin vardag och rutiner med sma
forandringar for att de inte ska kénna sig 6vertagna av nya intryck och forvantningar hela tiden. Darfor
fanns det scheman for barnen. Dels for att fa tydlighet under aktiviteter och traning och for att barnen

skulle lara sig s& mycket de kunde och kénna sig nojda.

... De behéver struktur i tillvaron, att det &r ordning pa saker och ting, att det blir rutiner, rutiner pa dagen, rutiner pa

morgonen. Rutiner r alltsé valdigt viktiga for att man ska fa forstaelse for hur dygnet ser ut. (Sara, 2014-10-15)
Intensiv traning kan liknas eller ar likt det som Kovshoff H. et al (2011) bendmner i sin studie som
intensiv beteendeterapeutisk traning. Dér resultatet ocksa visade sig vara gynnsam for de barn som
fick denna sorts traning, det som ar skillnaden &r att i Kovshoff studie pagick traningen under
langre tid, medan i denna studie ndmns metoden som en viktig del av dagen for barnen, men det
kan vara sa att det inte ar kontinuerligt, men den har en effekt och paverkan i barnets utveckling, till

exempel spraket, samspel och forstaelse av egna handlingar.

10.2.4 Forstarkning/beléning

En annan metod eller arbetssatt var att anvanda sig av sa kallade forstarkare eller en bel6ning nar barnet
foljde instruktioner. Till exempel under en till en traning fick de en beléning i form av en ”forstirkare”,
som i manga fall kunde vara en favoritleksak eller nagot annat som barnet tyckte om. Det handlade om
att fa barnet att lyssna pa instruktioner. Denna metod anvéndes istéllet for att anvanda bilder eller PECS-

parmar, enligt det pedagogerna berattade.

... Till exempel hade man forstarkare om jag visste att det har barnet tyckte om en speciell leksak, sa skulle jag forst
ge det har barnet en instruktion och sen nér barnet gjorde "ratt" sa fick det barnet den har leksaken, forstarkningen
som barnet tyckte om. Sa da visste barnet: nar jag utfor instruktionen eller lyssnar iallafall sa far jag beléning. (Erica,
2014-10-20)
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10.2.5 Analys och kommentar

Metoderna som presenterats ovan; TEACCH, visuellt stdd, intensiv traning eller en till en tréning,
forstarkning och beldning kunde vi direkt koppla till det som psykologen Burrhus Frederic Skinner
foresprakat om, namligen behaviorism. Behaviorism dr en psykologisk inriktning som asyftar att
beteenden bor forstas som en funktion av tidigare forstarkningsmaénster i omgivningen (Borger &
Seaborne 1968, s. 73). Nagot som aven vissa av pedagogerna relaterade till under intervjuerna.

En till en traning och forstarkning/beldoning metoderna visar att barnets beteende stimuleras av genom
att visa eller tala om vad som ska ske under traningstillfallet eller andra situationer under vardagen, for
att sedan fa en beloning eller forstarkning i form av foremal eller ord, menar pedagogerna. Det handlar
inte om att de ska gora ratt pa en gang utan forsoka tills de lar sig. For att de ska gora det bor de

stimuleras.

Aven om bilder var ett dterkommande material i intervjuerna s fanns det en invandning fran en av
pedagogerna, Erica. Hon menade pa att bilder kan leda till att barnet tar for vana att bara kommunicera
genom att visa bilderna och inte utvecklar ett verbalt sprak. Samtidigt kan en kombination av bilder och

talat sprak leda till en tydligare kommunikation, menade hon.

Vi fann aven att en blandning av metoder och material sa som bilder, scheman, verbalt sprak och PECS-
parmar verkade alla for en utveckling hos barnen med autism, man behdvde inte alltid félja fardiga

program utan istéllet anvande pedagogerna det som passade just det barnet man arbetade med.

10.3 Utveckling och larande

Utveckling och larande hos barnen med autism var enligt pedagogerna en standig process som blev
synlig under en till en traning men aven nér barnen inte hade nagon speciell sysselsattning. De faktorer
som pedagogerna bland annat tyckte spelade roll for utvecklingen var miljon och det material man
erbjod barnen. Viktigt var att ha sma rum eller rum dar man kunde arbeta enskilt med barnen, sa kallade
arbetsrum. Det var aven viktigt att forsoka halla ljudnivan pa avdelningen pa en jamn niva i den man de
kunde, for att barnen inte skulle distraheras av olika ljud och kanske tappa koncentrationen. Ljudnivan

kunde &ndras av bade barnens ljud (skrik, en tonade laten) eller av for mycket rorelse pa avdelningen.
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Det man som pedagog kunde gora var att ha barnen i olika rum sa att alla skulle trivas och kénna sig
lugna. Barnen som gick pa specialférskolor hade enligt vissa av pedagogerna storre mojlighet att lara sig
eftersom de fick chansen att vara i en mindre grupp dar man arbetade med dem dygnet runt. Barn som

gick pa ”vanliga” forskolor fick inte alltid den chansen menade pedagogerna.

... det &r ju for att det ar lugnt, de har mgjlighet, de kanske har gatt pa en "vanlig" avdelning s kanske de varit

instangda. Sen nar de kommer hit 6ppnar de upp och tittar och borjar lara sig saker, nagot som de inte haft majlighet

till i en stor rérig grupp. (Malin 2014-10-22)
Andra viktiga fragor att tanka pa nar det gallde miljon var att man skulle ha material framme under
strukturerade forhallanden, en tydlig miljo som gor att barnet forstar och fungerar effektivt ar
nodvandigt, nagot som aven TEACCH pedagogiken foresprakar. Man forsoker alltsa hitta relationerna
mellan barnen och omgivningen for att skapa en stimulerande och lugn miljo for barnen, bade

individmaéssigt och rumsligt.

”Man tittar pa relationen mellan miljén och barnet”. (Sara, 2014-10-15)

Social utveckling kunde &ven noteras nar barnen befann sig med andra vuxna eller barn, allt efter den

traning eller arbetssatt man anvéande for barnen.

... Jag tror det paverkar jattemycket, for att om inte de far en introduktion i det sociala, da kan de inte forsta det,
utan de slangs in i ndgonting och sen ska de forsta, och de har ju inte den biten. Det blir en chock, det ar viktigt att
de far en introduktion. Forst i den sociala biten, for att det ar ju en pedagog sa de maéste interagera med personen,
men om man borjar ldara barnet 1+1 pa en gang, och de inte kan interagerar eller vara social dd kommer man inte
fram négonstans. (Erica, 2014-10-20)

Det paverkas mycket och valdigt bra. Man kan se en utveckling hela tiden om man tranar pa nagonting specifikt
och till slut s& kommer det ju av sig sjalvt, det blir naturligt. S& man ser verkligen en utveckling, en utveckling
socialt. Just att vi tranar till exempel turtagning, att dela med sig och det visar sig i barngruppen eller om barnet
leker med andra barn, att om man tar ndgonting, som ndgon annan hade, s ger man tillbaka det, sddana grejer kan
man trana pa for att det ar valdigt viktigt for dem. (Anna, 2014-10-17)
Hér namner pedagogerna vikten av att barnen ska introduceras i sociala sammanhang for att med
tiden lara sig att vara i de samma. Barnen bor forst och framst kénna en trygghet i de vuxna som ar

runt omkring dem for att sedan utveckla andra bitar i sin vardag.
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10.3.1 Analys och kommentar

Utifran pedagogernas kommentarer och rad kunde vi konstatera att individualisering och relationer
mellan miljé och omgivning var valdigt viktiga att ha i atanke. Att arbeta med individen men aven med
individen och omgivningen, bade rumsligt och socialt. Barnen &r i behov av standig traning men for att
klara av det maste man se till att de far det ratta stodet fran forsta borjan. Stimulering med hjalp av olika
material ar viktigt, dels for att de ska lara sig nya fardigheter men &ven for att de ska lara sig att
interagera och vara med andra ménniskor, menar de flesta pedagogerna. Allt detta leder till att
mentaliserings-formagan hos barnen utvecklas och bidrar till storre flexibilitet och social kompetens.

11 Slutsats

Det dvergripande syftet med studien var att undersdka hur pedagoger i forskoleverksamheten tanker
kring arbetet med autistiska barn. Sex pedagoger intervjuades, verksamma inom olika pedagogiskt
relaterade verksamheter och vi fick mojligheten att ta del av deras kunskaper, tankar och uppfattningar.
For att uppna syftet genomfordes en kvalitativ undersokning i form av semi-strukturerade intervjuer som
gav svar pa vara tva fragestallningar: vad anser pedagoger att man ska ha i atanke nar man bemoéter barn

med diagnosen autism? Vilka pedagogiska metoder erbjuds for barn med autism i férskolan?

Vi anser att syftet har uppfyllts och fragestéllningar besvarats, dels genom resultatredovisningen, analys
och tolkning av pedagogernas uttalanden. Teorianknytning har varit relevant for att dra slutsatser och
frambringa ett resultat. Vi kunde i svaren som vi fick av pedagogerna forsta det didaktiska arbetet som
genomfordes och vilket forhallningssatt pedagogerna hade. Metodvalet, kvalitativa intervjuer var aven
relevant. Det gav mdjligheten att fa ta del av pedagogernas asikter och tankar kring arbetet med barn,

samt att det skapade en trygghet for informanterna.

Studien som vi har genomfort har gett oss mycket kunskap om arbetet med barn med diagnosen autism.
Man kan dra slutsatsen att pedagogerna har en medvetenhet och mycket kunskap kring arbete med barn
med autism och anvander det for att med olika metodval och forhallningssatt utforma sitt arbetssétt.
Genom informationen fran pedagogernas syn pa arbetet med barn med autism, blir man medveten om

hur man ska forhalla i arbete och med bemdtande med dessa barn.
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Darmed ar det viktigt att informationen och de kunskap vi inhamtat delges med andra pedagoger, nagot
som aven vara informanter tyckte. Att man ska dela med sig av kunskapen kring arbetet med autism for
att det ska anvandas for alla barn. De forhallningssatt och metoder som pedagoger valde att arbeta med
kan ténkas kunna tillampas i arbetet med alla barn, med eller utan en funktionsnedséttning. Exempelvis
med anvandningen av bilder med de yngsta barnen for att de ska lara sig vad olika féremal, verb eller
annat heter.

Vikten av att mentaliserings formagan eller Theory of Mind standigt utvecklas i barns moéten med
erfarenheter ar ocksa nagot som vi kunde lagga mérke till utifran pedagogernas svar och var tolkning av
dessa. Mentaliseringsteorin eller Theory of Mind gar i hand med metoderna som anvandes av

pedagogerna.

Struktur och rutiner &r ocksa tva begrepp som varit av vikt i arbetet med barn med autism, att man som
pedagog bor skapa en trygg och stimulerande miljo dar barnen med autism kan kénna trygghet, leka och
lara. Nagot som vi tror dven kan tillampas med alla barn oavsett funktionshinder.

Det fanns aterkommande inslag i forhallningssattet som pedagogerna métte barnen med. Man skulle
vara lyhord, bekraftande, stottande och tydlig, ndgot som aven Sandberg (2009) skriver om i sin
antologi. Att man ska ge barnen pedagogisk stod genom “direkt stod”. FOr arbetet med barn med autism
valde pedagogerna metoder som utgick ifran tydliggérande pedagogik (TEACCH) och

inlarningspsykologi (en till en traning).

12 Vidare forskning

Som en vidare studie skulle man kunna undersoka skillnaderna i utveckling och larande av barn med
autism beroende pa om de befinner sig pa en specialforskola eller en “vanlig” forskoleverksamhet. Det
skulle vara intressant att undersdka om de tva olika verksamheterna anvande samma metoder eller olika,
och hur dessa paverkar barnens utveckling och varfor det kan skilja. Detta kan man g6ra genom

observationer och intervjuer for att fa en storre trovardighet i undersokningen.

Ytterligare vidare forskning skulle kunna vara att undersoka vilket stod forskolan far i arbetet med
autistiska barn. Stod fran till exempel chefen, kommunen eller landstinget och vilka faktorer som kan

paverka att stodet blir tillgangligt eller inte.
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14 Bilagor

Bilaga 1 — Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva forskollararstudenter fran Sédertdrns Hogskola. Vi gar var sista termin och har bérjat med
examensarbetet. Syftet med var undersokning &r att ta reda pa hur pedagoger i forskolan arbetar med
autistiska barn. Vi fokuserar pa vilka hjalpmedel och metoder som anvénds i arbetet och vill intervjua
personer med erfarenhet som kan tanka sig att delta i undersokningen. Intervjuerna skulle dga rum pa er
forskola eller arbetsplats om inte annat bestams. Vi tanker oss att det inte ska ta langre &n 1 h da vi ar
medvetna om att tid ar en bristvara for manga. All information som vi far av er ar givetvis
sekretessbelagd och anonymiserad, &ven ni som deltagare kommer att vara anonyma i undersékningen.
Nar examensarbetet ar genomford kommer vi lata er ta del av resultaten. Om det skulle bli aktuellt vill
vi dven kunna under arbetets gang aterkoppla till er (om det skulle behdvas). Eftersom erfarenheter och
synpunkter bidrar till 6kad kunskap ar vi oerhdrt tacksamma om ni deltar i denna undersékning om
autism.

Vi hoppas att ni finner detta intressant och ser framemot att hora av er snart!

Tack pa forhand!
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Bilaga 2 — Intervjuguide
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Hur lange har du jobbat inom forskoleverksamheten?

Vilken typ av utbildning har du?

Vart tog du lararexamen?

Har du andra kompetenser/erfarenheter inom skolverksamheten?

Vilka aldersgrupper arbetar du med?

Finns det nagon handlingsplan for barn med funktionshinder? (om ja hur ser den ut?)
Har du tidigare erfarenhet av att ha jobbat med barn med andra funktionshinder?
Finns det personal/resurs som stéd for de barn med funktionshinder?

Hur kan en dag pa verksamheten se ut for ett autistiskt barn? (upplagg och rutiner)

. Vilka metoder/ material finns det for att stodja barn med diagnosen autism pa er forskola och hur

anvands de? (till exempel TEACCH, andra modeller)

Arbetar hela personalen pa avdelningen med autistiska barn? (hur ser samarbetet ut?)

Vad har du i atanke nar du beméter barn med autism?

Hur paverkas den sociala och den kognitiva utvecklingen hos dessa barn?

Ur ett larande perspektiv, hur ser ni pa méjligheter och svarigheter hos barn med autism?
Hur bemats de autistiska barnen av de andra barnen pa avdelningen?

Paverkas resten av barngruppen av hur ni arbetar med dom autistiska barnen? (positivt/negativt?)
Hur upplever du att det &r att jobba med barn som har autism?

Vilken betydelse anser du att du har for dessa barn med autism?

Vilket stod far ni av kommunen, verksamheten och chefen for att gora ett s bra arbete som
mojligt med barnen?

Erbjuds ni fortbildning, kurser inom detta?
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