Sodertorns hogskola | Institutionen for samhallsvetenskap

Kandidatuppsats 15 hp | Ht 2014 | Socialt arbete med storstadsprofil

Polisen sa: “vand dig om”

En studie om kriminella karriarers slut

Av: Nicole Ibrahim & Simeli Ibrahim
Handledare: Per Carlson




ABSTRAKT

Syftet med denna studie &r att redog6ra och analysera hur inre- och yttre faktorer paverkar
unga mans upphdrande av brott. Studien syftar &ven till att undersoka hur
upphdrandeprocessen for kriminella i ung -vuxen alder ser ut bland individer som vid flera
tillfallen begatt brott. Med hjalp av kvalitativa intervjuer far vi ta del av informanternas
subjektiva upplevelser och erfarenheter. Informanterna talar om hur upphérandeproccesen ser
ut, vilka risk- och skyddsfaktorer som paverkar upphorandet av brott samt vad som
uppratthaller en icke kriminell livsstil. De tre teorierna som studien utgar ifran &r sociala

band, sjalvkontroll och upphérandeprocess.

| resultatet framkommer det att individens egen vilja och mognad &r viktiga egenskaper vid
upphoérandet av brott. Det framkommer &ven att en forandring i individens beteende sker i
samband med individens egen vilja och mognad. Dessa egenskaper bor ske i samspel med
individens sysselséttning och sociala band for att uppratthalla en icke kriminell livsstil, dock
gick det inte att sarskilja vilka faktorer som paverkade dem fore detta kriminella mest. Det
framkommer dven att anknytning till narstdende som inte tillampar ett kriminellt beteende
kan avgora huruvida individer upphor med brott. Med andra ord paverkas upphdrandet av

brott av individens sociala band.

Nyckelord: upphérandeprocess (av brott), brottslighet, kriminalitet, risk- och skyddsfaktorer,

unga man



ABSTRACT

The purpose of this study is to describe and analyze how internal- and external factors
affecting young men cessation of crimes. The aim is also to explore how the cessation
process from delinquency in young adulthood looks like among people out repeatedly

committed crimes.

With the help of qualitative interviews, we take note of the informants' subjective
experiences. The informants talk about how termination process looks, which risk and
protective factors that affect the cessation of the breach and what sustains a non-criminal
lifestyle. Along the informants' stories, we have assumed three theories, social ties, self-

control and termination process.

The result shows that self-will and maturity are important characteristics in the cessation of
crime. It also suggests that a change in individual behavior occurs in connection with the
individual's own will and maturity. These characteristics should be in interaction with the
individual's employment and social ties to maintain a non-criminal lifestyle. However, it was
not possible to distinguish the factors that influenced the former criminals most. It also
suggests that the connection to related parties which do not practice criminal behavior can
determine whether individuals cease crimes. In other words the cessation effects the breach of
the individual's social ties.

Keywords: cessation process (by law), delinquency, crime, risk- and protective factors,

young men
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1. INLEDNING

"If he has a conscience he will suffer for his mistake. That will be punishment-as well
as the prison” (Dostoevsky 1866:230).

Enligt statistik fran brottforebyggandet radet kommer tva tredjedelar som avtjanat sitt straff
aterga till ett brottsligt beteende inom tre ar. Det finns olika faktorer som paverkar individer i
aterfall av brott, bland annat genom social exkludering med bristfallig mojlighet att skaffa sig
tillgangar i form av legal inkomst. Kombinationen mellan social exkludering och ett
pagdende missbruk leder oftast till ett fortsatt brottsligt beteende (BRA 2012:8). For att
forebygga aterfall bland kriminella maste man starka individen i form av att forstarka hens
individuella och strukturella forutsattningar. Dessa forutsattningar gar bland annat ut pa att
andra individens attityd gentemot brottsliga handlingar, genom att skapa en trygg social
omgivning som leder till upphtrandet av brott. Konsekvensen av hog drogkonsumtion leder
till kriminalitet bland unga méan. For att forsoka fa tillgang till droger begar unga mén brott i
form av st6ld och andra kriminella handlingar (Ring & Oberg 2012:275). Detta &r annu en
anledning till varfor forebyggandet av brott och skyddsfaktorer bor prioriteras.
Aterfallskriminalitet ar ett misslyckande for varje individ, inte minst for individen sjalv men
aven for samhéllet (Erik Wennerstrom, DN 2013). Det ar viktigt att lyfta fram
ungdomsbrottslighet pa grund av att det betraktas som ett stort problem i samhéllet.
Ungdomsbrottsligheten kan dven utvecklas till grévre brott under senare alder
(Socialstyrelsen 2009:16). Konsekvenserna av ett brottsligt beteende medfor olika hinder for
individen, bland annat leder det till svarigheter for att komma ut i arbetslivet pa grund av ett
belastningsregister (BRA 2003:7).

Ungdomsbrottslighet vacker stort intresse bland forskare, sarskilt forskare inom socialt
arbete. Att ungdomar begar brott ar ett stort problem i samhallet, darmed anser Tarnfalk
(2007) att det ar social arbetarnas uppgift att ge ratt behandling for ungdomar som begar
brott. Enligt Lelekov och Kosheleva (2008) boér ungdomsbrottslighet motarbetas genom
rattssystemet, dock maste sociala resurser inforas i samhéllet for att motarbeta
ungdomskriminalitet. Atgarderna méaste ske pa samtliga nivaer bade inom den offentliga och
civila sektorn. Det &r viktigt for socialarbetare att forsta individens tankemonster men aven

hur de kan identifieras med individer som utdvar en kriminell livsstil. Genom att



socialarbetaren identifierar tankemaonster kan hen forsta varfor individen utévar en kriminell
livsstil, detta medfor att socialarbetaren lyckas bryta de tankemonster som skapar det
brottsliga beteendet. Det ar viktigt for socialarbetarna att forsta de bakomliggande
mekanismerna av upphdrandet med brott. Detta kommer i sin tur skapa gynnsammare
forutsattningar av arbetsmetoder som starker skyddsfaktorer for upphérandet, och for det

brottsforebyggande arbetet (Bergstrom 2012).

1.1 Problemformulering
Halften av alla ungdomar begar nagon form av brott under tonaren, darfor ar det viktigt att

belysa detta fenomen, dock ar kunskapen om ungdomsbrottslighet begransad bland
socialarbetare. Den storsta delen av forskningen inriktar sig pa riskfaktorer och
riskbedomningar, saledes &r det viktigt att uppmarksamma problemet fran en salutogen
synvinkel. Detta for att forhindra och forutspa uppkomsten av brott (Andershed & Andershed
2005:19). Unga man som &r brottsbelastade har stdrre problem i jamférelse med unga man
utan brottshelastning. De flesta ungdomar som tidigare begatt brott riskerar att uteslutas fran
bland annat arbetsmarknaden (Socialstyrelsen 2013). Upphdrandet av brott ar en process som
manga kriminella uppfattar som tuff och pafrestande. Det flesta man aterfaller i brott under
upphorandeprocessen, darmed ar det viktigt analysera problematiken som uppkommer under

upphoérandet av brott (Sampson & Laub 2003).

1.2 Syfte
Syftet med denna studie &r att redog6ra och analysera hur inre- och yttre faktorer paverkar

unga méans upphorande av brott. Studien syftar dven till att undersoka hur
upphdrandeprocessen for kriminella i ung- vuxen alder ser ut bland individer som vid flera
tillfallen begatt brott.

1.3 Disposition
Inledningsvis presenteras bakgrund och begreppsférklaringar och darefter redogors de

teoretiska perspektiven: sociala band, sjalvkontroll och upphorandeprocessen. Studien foljs
vidare av metod, vilket urval studien utgar fran, tillvagagangssatt, bearbetning av material
och etiska hansynstaganden diskuteras. Sedan sammanfors resultat och analys av studien som
tematiserats under olika rubriker som aterspeglar studiens resterande huvudpunkter, sasom
syfte, teori och tidigare forskning. Slutligen diskuteras studiens resultat och darefter ges

forslag pa vidare forskning.



1.4 Avgransning
Denna studie utgar fran fore detta kriminella mans upplevelser av upphérandet av brott, och

hur de lyckats vidmakthalla en icke kriminell livsstil. Pa grund av denna avgransning har vi

valt att applicera tre olika teorier, sociala band, sjalvkontroll och upphérandeprocessen.

2. BAKGRUND

Kriminalstatistik kan anvandas som ett verktyg for att forklara och fortydliga bilden av hur
ungdomsbrottsligheten ser ut. Dock ar det inte alla brottstyper man talar om, da det finns
vissa brottstyper som ar svara att upptacka. Ett komplement till kriminalstatistiken &r
sjalvdeklarationsundersékningar, dar varje ungdom far redogéra for sina individuella
hé&ndelser och erfarenheter (Estrada & Flyghed 2007:33). De vanligaste brotten som
ungdomar begdr enligt kriminalstatistik och sjalvdeklarationsundersokningar ar skadegorelse
och stold. Allvarliga brottstyper som bland annat valdsbrott har storre chans att bli upptackta
an mindre brott, till foljd av detta ar de grévre brotten mest férekommande inom
kriminalstatistiken (Estrada & Flyghed 2007:34). Estrada (2007) menar att det existerar ett
konstruerat monster inom kriminologin som beskriver vilka brott som mest omfattas av mén,
dessa ar valdsbrott som misshandel eller inbrott. Detta kan bekréftas med hjélp av
sjalvdeklarerandeundersokningar och kriminalstatistik som finns pa brottsforebyggande radet
(Estrada & Flyghed 2007:34-35). Statistiken visar pa att individer & mer benégna att bega
brott under tonaren. Ungdomar begar oftast brott under en kort period, for att senare i
vuxenalder kunna upphora med det brottsliga beteendet och dirmed leva ett “normalt” liv.
Dérmed kan kriminalitet bland ungdomar betraktas som en tillféallig fas i livet
(Socialstyrelsen 2012:13).

Individens omgivning sadsom familj, vanner, skola och sysselséttning ar olika faktorer som
paverkar ungdomars brottsliga utveckling. Det som avgor huruvida ungdomar innefattar ett
brottsligt beteende hér samman med ett antal risk- och skyddsfaktorer som férekommer i de
olika livsomradena (BRA 2009:8). Att ungdomar begar brott kan delvis bero pa att individen
under tidig alder redan upplever sitt liv som oréattvist. Ungdomar som begar brott ar enligt
forskning uppvaxta i hem dar det finns stor brist pa resurser. Detta tar sig uttryck pa olika
satt, bland annat genom ekonomiska forutsattningar, familjeforhallanden, valbefinnandet och
sociala problem. Omvarldens reaktion pa individens brottsliga handlingar kan forsvaga
individens mojligheter i livet (Nilsson & Estrada 2009:4). De yttre faktorerna &r bland de



storsta riskfaktorerna som fungerar som ett startskott for att varvas till ett natverk dar
kriminalitet &r hogt prioriterat, vilket oftast medfor att individer begar brott. Genom att bryta
kontakten med andra kriminella individer elimineras en yttre faktor som kan leda till att
individen upphor med det brottsliga beteendet (Socialstyrelsen 2012:36). Nilsson (2002)
redogor for olika faktorer som kannetecknar aterfall av brott hos olika individer. Det finns en
stark koppling mellan brottslighet och resurser, exempelvis arbete, bostad och sociala
relationer. Brist pa dessa resurser leder oftast till aterfall av brott. En viktig faktor som
paverkar individens chanser till att starka de bristfalliga resurserna som existerar, forsvagas
pa grund av fangelsestraff. Att det brister i individens ekonomi, arbete, familjesituation och
sociala relationer ar anledningen till att de flesta aterfaller i brott under upphorandeprocessen
(Nilsson 2002:136). En skyddsfaktor som har visat sig vara betydelsefull for kriminella som
vill ta sig ur brottsbanan &r att de har ett starkt socialt band till individer som inte &r
kriminella. Dessa personer kan bland annat vara, socialarbetare, familj och vanner. Detta
medfor att individens vilja och motivation starks under upphdrandet av brott. Ett avgérande
krav for att upphtra med brott &r att dndra sina varderingar och férandra den kriminella
identitet som man tidigare erhallit. Under upphdérandeprocessen har dessa faktorer mojliggjort
upphorandet av brott (Ryden-Lodi 2005:29).

2.1 Begreppsforklaring
Aterfallskriminalitet innebér att en individs brottsliga beteende inte upphér.

De individer som aterfaller i brott har tidigare varit atalade for brott enligt statistik. Inom
aterfallskriminalitet gors ingen sarskiljning pa olika brott. Statistiken pavisar dven att en

individ aterfaller i brott efter forsta domen, dock minskar risken for aterfall med stigande
alder (Ekstrom 2004:6-7).

Med upphdrandeprocess menas att individens motivation far denne att avsta fran kriminella
handlingar under en lang och verksam process. Nér det talas om upphdrande av brott i denna
studie menas det att en individ upphdr helt fran att bega ett brott. | denna studie kommer
fokus ligga pa handelser i livet som fatt individer att upphora med brott och hur de lyckats

vidmakthalla en icke-kriminell livsstil.

Brott- enligt Thomas Ekbom, Gunnar Engstréom och Birgitta Goransson (2006) betraktas
brott som ett avvikande normbeteende. Det finns olika grader av brott och dessa grader

avgors i sin tur av lagstiftningen som rader i samhéllet (Ekbom, Engstrom & Goransson



2006:15). Brott existerar inte om det inte finns en lag som beskriver vad en kriminell
handling ar och vad den &r straffbelagd med, detta kallas for legalitetsprincipen. Definitionen
av brott &r inte stdndig och kan &ndras. Detta medfor att en handling som varit straffbelagd
kan andras och darmed avkriminaliseras. En handling som tidigare varit legal kan komma att
straffbeldggas (Sarnecki 2003:19).

1 8 Brott ar en garning som ar beskriven i denna balk eller i annan lag eller forfattning och
for vilken straff som sags nedan &r foreskrivet. Lag (1994:458). (Brottsbalken).

3. TEORI

Nedan foljer en redogorelse for de teoretiska utgangspunkter som studien utgar ifran. Sociala
band, sjalvkontroll och upph6randeprocess ar de tre utgangspunkter som bidrar till en 6kad
forstaelse av det insamlade data. Dessa teorier forklarar forandringar som sker i brottlighet,
bland annat varfor unga man begar brott, aterfaller i brott och vad som leder till upphorandet

av brott.

3.1 Sociala band
Travis Hirschi (1969) &r en av de kanda kriminologer som utvecklat bland annat teorin om

sociala band. Denna teori redogor for olika sociala band som forklarar olika relationer mellan
individer, grupper och sociala institutioner. Genom social integration kommer individer att
uppleva starka band till samhallet vilket i sin tur kan resultera till att individer foljer de
radande samhallsnormer. Det vill séga om det brister hos en individs sociala band ges
individen frihet att genomfora handlingar baserat pa den egna individens intresse, oavsett om
individen foljer lagar och regler. Ju starkare band en individ har till ménniskor som &r
vedertagna i samhallet, desto mindre risk for att bega brott. Travis Hirschi har i sin teori
kommit fram till att brott &r en foljd till svaga sociala band. Darmed redogér han for fyra

olika delar, anknytning, atagande, delaktighet och 6vertygelse (Hirschi 1996:16).

Enligt Hirschi &r anknytning en psykologisk forbindelse till andra ménniskor, grupper och
aktiviteter. Det handlar &ven om hur mottagliga individer ar for andra manniskors
forestéliningar. Med andra ord innebér anknytning att de finns starka emotionella band
mellan manniskor, det kan till exempel vara anknytning till familj, vénner och arbetskollegor
(Hirschi 1996:17-19). Daremot handlar ataganden om vilka investeringar en individ gor i

samhallet. Detta innebar att en individ spenderar tid, pengar och energi for att astadkomma



deras mal i livet. Om en individ darmed upplever tankar om att bega brott maste individen
Overvaga de konsekvenser som det avvikande beteendet medfor. Med detta menar Hirschi att
manniskor riskerar att forlora sina formaner om de begar brott. Om en individ standigt ar
aktiv i legitimerade aktiviteter sdisom skola, jobb och fritidssysselsattning minskar risken for
att bega brott, det vill séga pa grund av tidsbrist forsvaras individens tillfallen att bega brott.
Det ar detta Hirschis kallar for delaktighet (Hirschi 1996:21-23). Det allra sista men &ven
viktigaste bandet ar overtygelse som belyser vikten av individens moraliska uppfattningar om
rattssystemet. Denna del behandlar vilken grad individer bedémer att samhallets lagar,
normer och myndigheter &r legitima. Det vill sdga vikten av att ha en positiv instéallning till
samhaéllets uppbyggnad, lagar och regler saval som en negativ installning mot brottslighet och
skadligt bruk. Ju hogre dvertygelse en individ har desto storre sannolikhet att individen inte
begar brott (Hirschi 1996:24-26). De fyra social banden forstarker varandra. Detta innebar att
ju starkare forbindelse en individ har till det vedertagna samhaéllet, desto stdrre sannolikhet att
individen &r sluten till de andra banden. Individer som har en stark anknytning till olika
stiftelser i samhallet ar oftast aktiva i olika foreningar och aktiviteter. Det kan exempelvis
vara sa att en individ investerar tid och energi i skolan for att lyckas fa en bra utbildning.
Detta kommer i senare skede leda till att individen lyckas etablera sig i arbetsmarknaden och

darmed accepterar de radande samhéallsnormerna (Hirschi 1996:31).

Det finns en del kritik som riktats mot teorin om sociala band, bland annat att
begreppsdefinitionen av de fyra sociala banden inte tydliggors men dven forhallandet som
uppkommer mellan den sociala kontrollen och de sociala banden (Sarnecki 2009:244). Teorin
har kritiserats fOr att det inte framkommer hur dessa band skapats eller hur férandringar i
banden sker. Hirschi har inte lyckats forklara varfor brott uppstar trots individens starka
sociala band. Detta ar en anledning till varfor Sampson och Laub (2003) vidareutvecklat
teorin, dock i ett livsforloppsperspektiv. De sociala banden tillampar bade informell och
formell social kontroll som tar uttryck i olika faser under livsforloppet. Detta innebar att olika
riktningar i livet kan leda till vandpunkter som &ndrar individens riktningar. Genom detta
kommer individens stabilitet och utveckling kunna tydliggora bade uppkomsten och
upphdrandet av brott. Sampson och Laub (2003) anvénder sig av begreppet vandpunkter for
att forklara forandringar som sker i brottslighet som i sin tur leder till upphdrandet av brott.
Enligt dem ér individens brottsbendgenhet foranderlig. Darmed &r det viktigt att forsta
livshandelser som sker under individens livstid, detta for att forsta upphorandet av det

brottsliga beteendet. Giftermal, bostad, arbete och barn ar olika livshandelser som Sampson



och Laub kallar for vandpunkter. Dessa vandpunkter hjélper individen att lamna det forflutna
genom att det sker en standig férandring i individens liv, vilket innebar att vandpunkter kan

vara en paverkad faktor till upphdrandet av brott (Sampson & Laub 2003:41-43).

Sjalvkontroll och sociala band &r tva kontrollteorier som oftast anvands till forskning som
beror kriminalitet. Detta pa grund av alla manniskor kan bega brott, de som skiljer sig at ar
huruvida en individ begar brott eller inte beror pa graden av sjalvkontroll och styrkan hos de
sociala banden individen har i sin omgivning. Pa detta satt ar teorierna sammankopplade.
Detta innebér att de individens sociala band och sjalvkontroll maste samspela for basta
mojliga resultat, som i detta fall innebér att riskerna for ett brottsligt beteende minskar. De
sociala banden och vandpunkter som namnts bor kombineras med hjélp av individens
sjalvkontroll, darfor denna dimension ar véldigt viktig vid upphorandet av brott och bor

darmed belysas.

3.2 Sjalvkontroll
Sjalvkontrollsteorin har utvecklats av tva kriminologer, Gottfredson & Hirschi (1990). Denna

teori anser dessa kriminologer vara en brottsteori som innefattar brottslighet i olika former.
De menar att de finns en skillnad i manniskors tendens och behov av att bega brott som
klargdrs utifran en individuell sjalvkontroll hos en person. Sjalvkontrollsteorin handlar om att
individer inte har rutinerats i sin sjalvkontroll, en individ som begar ett misstag och inte far

sin handling tillrattavisad l6per storre risk att bega brott.

“It is meant to explain all crime, at all times, and, for that matter, many forms
of behavior that are not sanctioned by the state.” (Gottfredson & Hirschi,
1990:117).

Citatet ar direkt taget fran Gottfredson och Hirschis som forklarar vad de menar med
sjalvkontrollsteorin. Teorin gar ut pa att klargora brott och andra handlingar som inte &r
lagliga enligt staten. Kriminologernas framsta syfte med detta &r att forklara att individens
sjalvkontroll ar den viktigaste och avgorande faktorn om en individ begar brott eller inte
(Gottfredson & Hirschi, 1990). Grunden i dessa forestéallningar bildas av anknytningen
mellan Iag sjalvkontroll och hog brottsbenagenhet. Sarnecki (2009) menar att
sjalvkontrollsteorin ska ha ett syfte att férklara motiven till ett brottsligt beteende, dock

lyckas teorin inte forklara innebdrden pa grund av att det finns en stor skillnad bland olika



brott. Den beroende variabeln ar brottslighet och den oberoende variabeln &r sjalvkontroll,
vilket leder till en svarighet att urskilja vilken variabel som paverkar den andra (Sarnecki
2009:245). Det ar detta teorin dven kritiseras for. Kriminologerna forklarar 1ag sjalvkontroll
hos en individ som olika egenskaper av bland annat okénslig, kortsiktig, livlig och
risktagande. Detta medfor att en individ med dessa egenskaper kommer med stor sannolikhet
folja en kriminell livsstil, det vill sdga ett liv som utgdrs av kriminella handlingar. Individer
med sadana egenskaper har svart att forutspa eller tanka igenom en kriminell handlings
konsekvens. Upphovet av en lag sjalvkansla hos en individ kan bero pa olika faktorer. En
huvudorsak anses vara en bristféallighet hos individens uppfostran och andra omstandigheter i
individens uppvaxtforhallanden. Enligt Gottfredson och Hirschi (1990) ar sannolikheten
storre att hamna i ett brottsligt beteende om individer far en bristfallig uppfostran och bor i en
instabil miljo, i jamforelse med individer som far en tydlig uppfostran med lagar och normer
som rader i samhallet. Ett exempel pa detta & om individens uppvéxtmiljo varit omringad av
en eller flera kriminella, dar exempelvis foraldrarna har missbruksproblem eller saknar arbete
under en lang period. Dock menar inte kriminologerna att lag sjalvkontroll ar en medfodd
egenskap, utan att den kan utvecklas om en individ haft daliga uppvéxtférhallanden. Hog
sjalvkontroll innebér daremot att individer kan forutse langsiktiga men aven negativa
konsekvenser om individen begar brott. En individ med hdg sjalvkontroll associerar de
negativa konsekvenserna med smarta. Detta leder till att personer inte kommer bega brott i
samma utstrackning som en individ med lag sjalvkontroll som inte kan férutse

konsekvenserna av smarta (Gottfredson & Hirschi 1990).

Vi har tdnkt anvanda dessa teorier for att analysera de unga mannens upphdrande av brott. Vi
skall analysera individens sjalvkontroll, hur de sociala banden omkring relationerna

och vilken paverkan det haft pa de unga méannen vid upphérandet av brott.

3.3 Upphorandeprocess
Laub och Samspons (2003) redogor for olika faktorer som forklarar hur

upphorandeproccessen ser ut. Bland annat lyfter de fram forandringar som sker i identiteten
och aldrandet bor ses som en forklaring till upphdrandet av brott. De tydliggor dven
skillnaden mellan att sluta bega brott och upphdrandeprocessen. Det finns manga faktorer
som paverkar upphorandet av brott och darmed bor det ses som en process. Dock kan dessa
faktorer inte sakerstélla att en individ upphdér med ett brottsligt beteende. Under

upphdrandeprocessen ar individen i behov av hjalp av andra och sin egen motivation.



Upphdrandeprocessen bestar av tva faser, det priméara och sekundara upphorandet. Det
priméra upphdrandet ror sig om att en individ ska upphéra med brottsliga handlingar. Det kan
handla om en individ som faller tillbaka i sina brottsliga handlingar, eller en individ som
endast begatt ett brott och gor darmed inte om det. Den primara fasen kan enbart orsakas av
social kontroll fran individens omgivning. Det sekundéara upphdrandet ror sig om individens
medvetna val av att upphora med brott. Detta innebar att individen maste genomga en
langvarig process, bland annat kravs det att individens identitet Overgar till ett ickekriminellt
beteende. De forandringarna i individens sociala omgivning och vandpunkter kan vara
avgorande for en individ att hamna i den andra fasen, det vill sdga det sekundara
upphorandet. Dock handlar det inte enbart om de yttre férandringar utan inre férandringar ar
minst lika viktiga. Detta innebdr att individen standigt stélls for aktiva val och det & genom
individens egen motivation och vilja en forandring kan ske. Upphorandeprocessen paverkas
av bade den forsta och andra fasen. Detta innebér att faserna ar beroende av varandra da
aktorskap och social kontroll samverkar. Till foljd av det kommer individer aldrig uppna ett
langvarigt upphdrande av brott om inte bade faserna ar aktuella (Laub & Sampson 2001,
Maruna & Farall 2003, Maruna et al 2004).

4. TIDIGARE FORSKNING

Under denna rubrik introduceras ett sammandrag av tidigare forskning som har en férbindelse
till studiens syfte. Nedan foljer en redogorelse for olika studier som belyser olika faktorer for
upphoérandet av brott. Det framkommer att individer har olika férutsattningar som i sin tur

paverkar upphdrandet av det brottsliga beteendet.

4.1 Upphorandet av brott
Ryden-Lodi (2008) konstaterar att ett antal faktorer paverkar upphérandet av brott. Individen

frdmjas genom att vara involverad i I6nande sysselsattning, till exempel genom arbete. Den
andra viktiga faktorn ar individens omgivning, det vill sdga att ha ett hjalpande socialt
natverk. En god och néra anknytning till bade familj och vanner &r avgoérande faktorer vid
upphoérande av brott, dock ar det viktigt att dessa manniskor inte tillampar ett kriminellt
beteende. Likt teorin om sociala band pavisar aven tidigare forskning att anknytning ar en
betydelsefull faktor vid upphorandet av brott. Individens egen motivation och vilja till att
forandras har en paverkan vid upphérandet av brott. Oftast far individen nog av den
kriminella livsstilen och den kriminella identiteten forsvagas, vilket medfor till forandringar

hos individens forestallningar (Rydén-Lodi 2008:64). Detta gar aven att koppla till Chylickis



(1992) forskning som konstaterar att ungdomars sociala omgivning som bestar av icke
kriminella individer &r en viktig faktor vid upphdrandet av brott. Varfor brott utdvas och
atgardas kan saledes forstas genom sjalvkontrollsteorin som pastar att kriminella som beslutar
sig for att inte umgas med andra kriminella, tenderar att upphdra med det brottsliga beteendet.
Forskningen tyder aven pa att individens goda vuxenrelationer under barndomen skapar
gynnsammare forutsattningar for ett liv utan kriminellt beteende. Han ndmner daven att ju
aldre individen blir desto stdrre sannolikhet for att upphdra med brott (Chylicki 1992:47).
Individer har olika forutsattningar och upplever olika hinder, vilket medfor begrésningar for
individens livschanser. Detta innebar att uppvaxtforhallanden ar viktiga for individens
kriminella livsstil, dock konstaterar Estrada och Nilson (2009) att upplevelser och
erfarenheter under vuxenlivet ar avgorande for individens val att undvika den kriminella
livsstilen. Under manniskors livstid gar man igenom olika skeenden, omsténdigheter och
vandpunkter som oftast leder till en positiv riktning fran den kriminella livsstilen. Det finns
olika vandpunkter som paverkar den positiva riktningen, bland annat arbete, giftermal och
fangelsestraff (Nilsson & Estrada 2009:5). Lalander (2009) poéngterar att samhéllet har en
betydelsefull roll for individen att avvéanja en kriminell livsstil. Med detta menar Lalander att
samhaéllet gor det svarare for individer att ta sig ur det brottsliga beteendet, exempelvis
genom att nekas arbete till foljd av tidigare belastningsregister. En del individer saknar en
vidareutbildning vilket minskar mojligheter till arbete. Till foljd av detta blir det allt svarare
for individen att ta sig ur den kriminella livsstilen, med andra ord kvarhalls individen i sina
gamla vanor (Lalander 2009:261).

4.2 Riskfaktorer
Erling och Hwang (2001) redogdr for tre sjélvdeklarationsundersokningar som genomforts

under aren 1995, 1997 och 1999 av brottsforebyggande radet. Med hjalp av dessa
undersdkningar kunde man rapportera for hur utvecklingen av specificerade, personliga och
sociala faktorer 6kar chansen for bland annat brottsligt beteende. Dessa samverkande faktorer
kan kallas for riskfaktorer och utvecklar ett kriminellt beteende i form av brottsliga
handlingar (Erling & Hwang 2001:165-166). Ett brottsligt beteende kan utvecklas hos
individer som har hyperaktivitet och uppmérksamhetsproblem. Dessa problem kan antingen
vara sociala eller biologiska. Foljderna av dessa riskfaktorer leder till
koncentrationssvarigheter hos individen, vilket medfor till inlarningssvarigheter. Ungdomar
som ar paverkade av dessa riskfaktorer kan inte sitta still regelbundet, sadana ungdomar kan

man ofta hitta i skolor. Den bristande férmagan att planera medfor till svarighetsproblem i
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inlarningsprocessen som hor till de personliga och individuella riskfaktorerna. Utvecklingen
av ett brottsligt beteende kannetecknas av bland annat livlighet, kort stubin, aggressivitet och
sjalvkontrollssvarigheter. Egenskapen kort temperament kan vara nyckeln till brottsligt
beteende hos en individ, detta medfor att en individ som far sin vilja genom omedelbar
verkan, leder till problematiska utbrott. En annan riskfaktor ar problematiken som

uppkommer vid tolkning av social interaktion (Erling & Hwang 2001:166).

Bergstrom (2012) redogor for en studie om adopterade barn som fatt Iamna sina biologiska
foraldrar. Barns individuella temperament och upptradanden hade en anknytning till
utvecklingen av kriminalitet. Social segregation, ekonomiska klyftor och oréttvisa kan vara
exempel pa ovanstaende riskfaktorer. Denna studie pavisar att de ovanstaende riskfaktorerna
har samband till brottslighet. Forfattarna tyder pa att dessa riskfaktorer har ett direkt samband
till brottslighet, dar man hittat ett samband mellan brottslighet och hég drog konsumtion.
Aven i Andrews och Bontas studie finner man detta samband. Grupptillhérighet belyses
under studien dar forskarna i senare skede drog slutsatsen att denna riskfaktor &r den allra
hdgsta till ungdomsbrottslighet, dér riskfaktorerna umgangeskrets, samhallsklass och hemort
har ett klart samband till ungdomsbrottslighet (Bergstrom 2012). Forskarna har inte kunnat
koppla nagon specifik riskfaktor till utvecklingen av brottsligheten, dock kunde man finna att
sannolikheten till att individer utvecklar ett brottsligt beteende beror pa hur manga olika
riskfaktorer som samverkar med varandra (Erling & Hwang, 2001:169-171). Detta gar dven
att koppla till en studie som genomforts av Ring ar 1999 dar avsikten var att begripa
forbindelsen mellan brottsbelastning, och en del faktorer som paverkar unga mans
benagenhet att bega brott. Genom ungdomarnas svar lyckades man sammanstélla och
redogora for vilka riskfaktorer som forser ett brottsligt beteende (Estrada & Flyghed
2007:101-102). I studien som genomforts utgar Ring fran teorin sociala band. Denna teori
belyser vikten av att ta reda pa vad som forhindrar ungdomar fran att bega brott och inte de
faktorer som gynnar ett brottsligt handlingssatt. Det man utgar ifran ar social kontroll som
upptas mellan individen och samhallet dar man &ven valt att lyfta fram fyra begrepp som
minskar brottsbenagenheten (Estrada & Flyghed 2007:102). Resultatet fran studien pavisar
att en stark anknytning till familj, vénner och en sysselséattning som exempelvis jobb och
minskar risken for att bega brott. Deras 6vertygelse om vikten att folja samhallets lagar och
regler pavisar att ungdomars brottsliga beteende minskar (Estrada & Flyghed 2007:125-126).
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4.3 Skyddsfaktorer
Det ar svart att upphdra med brott om det finns riskfaktorer. King (2013) kom fram till att

skyddsfaktorer kan paborja upphorandeprocsessen, dock kravs individens egen vilja och
mognad for att upphdra med brott. Studien visar aven pa att kriminella var tvungna att
omskapa sina identiteter, det vill séga fran en kriminell till en icke kriminell identitet. Detta
sker genom en social forandring. Burnett (2004) finner likande resultat i sin forskning.
Resultatet tyder pa att individer fortsatter att undvika risksituationer aven efter
upphdrandeprocessen. Individer som aterfaller i kriminalitet har oftast mindre motivation och
en oordnad livssituation. Detta kan vara negativa relationer som hindrar individen att [amna
den kriminella livsstilen. Individer som anser sig vara icke kriminella kan identifiera vissa
situationer som skulle resultera till ett aterfall. Upphorandet av brott paverkas av
skyddsfaktorer, dock kréavs ett omskapande av individens identitet samt egen vilja. Detta
bekréftas med hjalp av upphorandeprocessen som pavisar att forandringar som sker hos
individens identitet ses som en forklaring till upphdrandet av brott. Veysey et al (2013) finner
liknande resultat dar yttre faktorer &r betydelsefulla for upphorandet av brott. De yttre
faktorerna utléser den individuella motivationen da de stalls infor bland annat avskrackande
situationer, stod fran hens sociala omgivning och barn. King (2013) bekraftar detta i sin
studie, att de flesta upphor med brott pa grund av yttre faktorer som sysselsattning och
giftermal, dock maste de yttre faktorerna kombineras med individens mognad och vilja.
Denna forskning gar att koppla till det teoretiska perspektivet om upphorandeproccesen som
visar pa att upphorandet &r en process som sker i samspel med yttre och inre faktorer. Detta
innebdr att bade yttre och inre faktorer maste vara aktuella for att uppna ett langvarigt
upphoérande av brott (Sampson & Laub 2003).

5. METOD

En lamplig metod for denna studie ar intervjuer eftersom intervjupersoner far tillfallet att
berétta om sina handelser under sin kriminella livstid. Darmed kommer denna studie utga
fran intervjuer med fyra unga, fére detta kriminella man. Med hjélp av den kvalitativa
forskningsmetoden &r var forhoppning att uppna en bredare kunskap om de bakomliggande
faktorerna till informanternas kriminella livsstil (Ahrne & Svensson 2011:10). Var studie
utgar fran den hermeneutiska tolkningsmetoden. Det som kannetecknar den hermeneutiska
utgangspunkten &r i synnerhet att begripa och forsta ett fenomen, enligt Lincoln (2008). Den
hermeneutiska tolkningsmetoden utgar fran att man skapar forstalelser for olika handelser

som kan tolkas olika av olika personer. Darmed lyckas man skapa en djupare forstaelse om
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fenomenet med hjalp av informanternas erfarenheter (Saukko 2008:458). Med hjélp av den sa
kallade hermeneutiska cirkelmetoden kan fordomar évervinnas och uppna djupare forstaelse.
Det handlar om ett vaxelspel mellan teori och praktik, forforstaelse och upplevelser, men
aven mellan en del och helhet, som i sin tur medfor till att forforstaelse forandras fran
forutfattade meningar till kannedom om kunskap. Helheten kan forstas framst av en
uppdelning av helheten i skilda delar (Saukko 2008:459).

5.1 Tillvagagangssatt

Nar amnesomradet valts genomfordes en litteraturstudie for att bland annat ta reda pa tidigare
forskning inom amnesomradet. Libris och Google Scholar var de tva databaser som anvants
for att hitta vetenskapliga artiklar, bocker och rapporter. Det var utifran dessa som vi lyckats
formulera en forskningsfraga samt en problemformulering. Uppslagsorden bestod framforallt
av begreppen brottslighet, ungdomsbrottslighet, kriminalitet och upphérandeprocessen.
Dérefter fortsatte forskningsprocessen genom att vi tog kontakt med en fore detta kriminell,
som vi tidigare haft kontakt med. Han hanvisade oss till ett antal individer som ansags vara
lampliga for var studie. Detta kallas for snobollsurval som innebér att informanten hanvisar
oss till fler informanter. Déarefter var var uppgift att kontakta informanterna som vi
hénvisades till. Snobollsurval ger mojlighet for att snabbt utoka antalet informanter.
Dessutom &r snébollsurval en bra metod nér det géller att hitta informanter som pa andra sétt
kan vara svara att hitta, detta pa grund av kéansliga amnen sasom brottsligt och kriminalitet.
Nackdelen med snobollsurval ar att endast informanter fran ett specifikt natverk anvands i
undersokningen (Aspers 2011:95). Vi har avsatt tva krav for att medverka som informant i
denna studie. Dessa krav &r féljande; informanterna skall ha begatt brott mellan aldern 13-30
ar och blivit domda till fangelsestraff minst tre ar. De kontaktades via telefon, dar vi
formedlade en allméan beskrivning om studiens syfte, samt de fyra etiska hdnsynstaganden.
Tva intervjuer genomfordes via telefon och de tva dvriga via direkt intervjuer. Tid och plats
bestamdes under samtalets gang. Intervjuerna utfordes enskilt med varje informant och
varade i cirka en timme, dock varade den forsta intervjun i tva timmar. Intervjusamtalen &r

viktiga att spela in for att fa en aterblick pa informanternas korrekta ord (Dalen 2008:64).

Vi utgick fran semistrukturerade intervjuer eftersom det bidrar till battre uppbyggnad, bland
annat genom att diskussioner utvecklas genom foljdfragor vilket aven bidrar till hogre
validitet. Avsikten med intervjuerna ar att fa individens verklighetsuppfattning, darmed vill

man att individen ska berétta i sa stor omstrackning som mojligt om sina upplevelser utan att
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kontrolleras av intervjuaren. Semistrukturerade intervjuer anvands oftast inom kvalitativ
metod, detta innebar att intervjuerna utgar fran olika frageomraden och inte precisa fragor.
Detta medfor att samtalet sker naturligt, och att informanten i en viss omfattning styr i vilken
ordning olika saker lyfts fram (Fejes, Thornberg, 2009:231).

5.2 Bearbetning av material
Transkriberingen genomfordes direkt efter intervjuerna vilket forenklade processen genom att

koppla inspelningen med observationer som genomforts under intervjun samt for att
garantera ett korrekt citat utan avvikelser. For att astadkomma en hdg validitet aterkopplades
studiens olika processer, exempelvis intervjuer till studiens syfte vilket medfor att studien
behaller det eftersokta syftet. For att uppfylla en god validitet behover studiens material
insamlas pa ett trovardig och korrekt satt (Dalen 2008:114). Inspelningar anvandes for att
undvika att missa viktig information da majligheten att ga igenom inspelningen leder till
hogre trovardighet. Direkt efter intervjuerna genomforts borjar bearbetningen av det
insamlade materialet (Dalen 2008:74). Forskaren bor tematisera materiellt det vill séga
kategorisera det insamlade materialet under olika teman, dock &r det viktigt att valja ut teman
som ar relevanta for problemstallningen. Under bearbetningen av materialet uppstod en del
likheter och skillnader mellan informanternas intervjuer. Dessa likheter och skillnader
resulterade till olika teman. Studiens tva teman, vandpunkter och sysselséttning skapades
med hjalp av materialet medan de 6vriga tva, egen vilja & mognad och social omgivning
skapades med hjalp utav teorierna. Tematisering av materialet bidrar till en mer djupgaende

forstaelse genom att tolka materialet utifran teoretiska utgangspunkter (Dalen 2008:84).

5.3 Etiska hansynstagande
Som forskare ar det viktigt att forhalla sig till fyra etiska riktlinjer, informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Avsikten med att utga fran
dessa riktlinjer &r att ta hansyn och skapa ett skydd som varnar om informanternas integritet
(Vetenskapsradet 2002). Konfidentialitetskravet innebér att alla informanter skall tillforsakras
konfidentialitet, det vill sdga att informanternas information och personuppgifter som lamnats
under intervjun skall forbli sekretessbelagda. Med andra ord ska informanterna tillforsékras
anonymitet (Vetenskapsradet 2002:12). Informanternas identitet har i denna studie skyddats
genom att anvanda sig av fiktiva namn, samt att andra personuppgifter som har en
sammankoppling till deras identitet tagits bort. Detta innebar att vi uppfyller konfidentiellt
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002:14). Det ar forskarens skyldighet att underratta
informanterna om syftet med studien, vilka metoder som skall anvandas och hur det
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insamlade materialet skall anvandas. Informanterna maste framforallt informeras om de
villkor som géller for deras deltagande, samt att de ska bli informerade om att deltagandet &r
frivilligt och att de kan avbryta sin medverkan nar de kanner for det. Som informant har man
ratt att bestdmma om hur lange, och pa vilka villkor de skall delta. Som forskare ska man
endast fullfélja forskningen om informanterna frivilligt samtycker till deltagandet i studien
(Vetenskapsradet 2002:7-10). Vid forsta kontakten med informanterna, det vill sdga under
intervjuerna har de informerats om att deltagandet ar frivilligt och att intervjuernas
transkriptioner raderas direkt efter uppsatsskrivandet. Pa detta satt kommer dven informations

och samtyckeskravet uppfyllas.

6. RESULTAT & ANALYS

Nedan redogors det empiriska materialet som framkommit av fyra olika informanter, bade via
telefon och direkt intervjuer. Avsnittet inleds med en presentation av informanterna. Déarefter
analyseras resultatet med hjélpt av tidigare forskning samt de tre teoretiska utgangspunkterna:
sociala band, sjalvkontroll och upphérandeprocessen. Vara teman ar vandpunkter, egen vilja

& mognad, social omgivning och sysselsattning.

6.1 Kort presentation av informanterna
Samtliga informanter ar uppvaxta i olika stockholmsfororter. Alla informanter borjade bega

brott omkring 13-18 ars alder och slutade bega brott omkring 23-28 ars alder. Idag har de fyra
mannen tagit sig ur den kriminella livsstilen. Observera att samtliga informanter aven suttit i

fangelset i minst 3 ar.

“Petrus” dr 27 4r, han borjade bega brott i 15 ars dlder. Under sin kriminella livsstil begick
han olika brott bland annat, stold, narkotikabrott och grov misshandel. Han upphérde med

den brottsliga verksamheten for cirka tre ar sedan.

”Simon” ar 30 ar, han borjade bega brott redan nar han var 13 ar. Han slutade bega brott vid
24 ars alder. Under sin period som kriminell var han involverad i olika brottsliga kontexter,

exempelvis narkotikabrott, ran och misshandel.

’Daniel” upphorde med det brottsliga beteendet nar han var 26 ar. Han borjade bega brott nar
han var 15 & gammal. Aven han begick olika brott bland annat bedrageri, olaga hot, och ran.

Daniel &r i nu laget 32 ar gammal.
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“Michael” dr 35 ar, upphdrde med brott nér polisen tillslut tog fast honom for grovt
narkotikabrott. Michael borjade bega brott redan vid 17 ars aldern. Han vart démd till tolv ars
fangelsestraff, frigavs dock efter atta ar.

6.2 Vandpunkter
De unga mannen upphor med brott pa grund av olika handelser som sker i deras liv. Dessa

héndelser kallas for vandpunkter. De flesta vandpunkter ar personliga och kénsliga hédndelser
som varit avskrackande, detta var motivet till att mannen borjat fundera pa upphérandet av
brott (Sampson & Laub 2003). De personliga och kénsliga handlingarna kunde exempelvis
vara att den kriminella mannen orsakat skada gentemot en familjemedlem, en avskrackande
hiindelse kunde vara en “nira déden” upplevelse. Informanterna talade om att de haft daligt
samvete for att de inte behandlat narstaende pa ett bra satt, exempelvis deras egna barn. En
individ som har insett vilka misstag som skett, och darmed upphért med den kriminella
livsstilen har uppnatt en hog grad av mognad och egen vilja, som kan ha paverkats av
avskrackande héndelser.

Jag var den som tog hand om pengarna, vissa rakade valdigt illa till, ja man angrar mycket.

Speciellt nar vissa barn sdg att deras pappa hade blivit slagen. Jag har fortfarande daligt samvete

(...) Simon
Den sociala omgivningen kan leda till att den kriminella far en forstaelse av vilka
konsekvenser brott har pa den kriminellas relationskrets. Den kriminella bérjar forestalla sig
olika situationer, dar oskyldiga personer inom den kriminellas omgivning kan bli skadade
eller paverkade, enbart pa grund av mannens handlingar. Enligt Ryden-Lodi (2008) och
Chylickis (1992) &r den kriminellas relation till bade vanner och familj, som inte tillampar ett
kriminellt beteende avgtrande nér den kriminella vill upphdra med det brottsliga beteende.
Simon pastod att nar missbruket var som varst var det svarast for honom att ta sig ur den
kriminella banan. Det var efter den hemska handelsen som Simon insag att det var dags att ta
ett forsta steg mot en icke kriminell livsstil. Simon menar att man behover en “vackarklocka”
for att forsta och inse hur allvarlig situationen &r, vilket oftast leder till att man férsoker ge

upp sin kriminella livsstil.

Jag tuppade av och visste inte nar jag vaknade, som tur var s hade jag en polare med mig. Da
forstod jag hur Iangt det hade gatt med drogandet. Jag bérjade tinka pa min dotter... skulle jag
inte fa se henne som stor och vuxen? Simon.
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Drogmissbruk ar oftast direkt relaterat till kriminalitet, vilket leder till att de som upphdr med
brott d&ven upphor med drogmissbruk. De droger som brukades av méannen paverkade bade
deras hélsa och sinne. Informanterna har &ven upplevt avskrackande héndelser i samband
med narkotikamissbruk vilket medfort till upphdrandet av brott. Simon beréttar att hans forsta
vandpunkt var nar han borjade hosta blod. Det var da han insag att det var dags att sluta bega
brott. Den unga mannen beréttar att sa lange han hade ett drogmissbruk skulle han inte kunna
begransa sig och avsta fran kriminella handlingar. Det informanten sager kan &ven kopplas
till Bergstroms (2012) studie, forfattaren menar att det finns ett samband mellan brottslighet

och en hdg drogkonsumtion.

Jag visste att jag aldrig skulle kunna sluta bega brott féran den dagen kommer da jag slutar upp

med missbruket. Jag kan fortfarande inte fatta att jag klarade det, jag av alla! Petrus
Aven detta citat bekraftar att brott ar relaterat till drogmissbruk, som namnts i ovanstaende
citat. Mannen begar brott for att fa tillgang till droger, exempelvis ranar de for att fa tillgang
till pengar. Med detta menas att upphérandet av brott leder till ett upphdrande av
drogmissbruk (Bergstrom 2012). De unga mannen hade det vérst innan upphdérandet av brott,
detta fick dem att fa en instinkt om hur vardagen sag ut, att det inte var nagon hallbar livsstil.
Informanterna stod utan bostad, pengar, mat, sysselsattning, i form av arbete och i manga fall
hade dem forlorat nagra/nagon familjemedlem. Detta omfattade en dalig hélsa for de unga
mannen, vilket medfort till upprepning och 6kning av brott, exempelvis ran for att
tillfredsstélla sina behov i form av droger, mat och boende. Resultatet fran Estrada och
Flygheds studie (2007) pavisar att en stark anknytning till vanner, familj och andra bekanta
utanfoér den kriminella kretsen minskar sannolikheten for kriminalitet. Om Simon hade haft
en familj som stottat honom eller haft ett stadigt jobb for att kunna tillfredsstéalla sina behov i
form av I6n (Estrada & Flyghed 2007:125-126).

Sé fort jag visste att jag inte hade ndgon jag kunde luta mig tillbaka till s var jag tvungen att
bega fler brott for att tillfredsstalla mina behov. Jag hade ju inte rdd med ndgot, men nér jag
borjade med missbruket da kandes det som att det inte hade nagot slut. Det hinde flera gganger
att jag hamnade pa sjukhuset. Men vad kunde jag gora jag ville inte tanka pa nagot annat, jag
madde bara daligt. Jag kande mig helt Gvergiven. Simon
Det ar inte alltid en negativ handelse som far en individ att upph6ra med brott. En positiv
héndelse i en individs liv kan vécka inre k&nslor av glédje, hopp och insikt om den aktuella
livsstilen. Nar Michael fick reda pa att hans fru var gravid hade han precis bestamt sig for att
dottern skulle vara hans vandpunkt. Under samma period fick han dock reda pa att han skulle

missa sin dotters uppvaxt, da han skulle avtjana sitt fangelsestraff med 12 ar. Mannen vart
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valdigt berdrd och ledsen men forklarade att han sag detta som en chans att Iamna all
kriminalitet bakom sig och sedan lagga all fokus pa sin dotter. Michael menar att han sjalv
haft en jobbig uppvaxt, han fick aldrig nagon uppmarksamhet av sina foraldrar i jamforelse
men andra barn, i och med det vill han inte att hans egen dotter skall ga igenom samma
uppvaxt. Erling & Hwang (2001:165-166) bekréaftar detta och menar att barn med
uppmarksamhetsproblem l6per i storre sannolikhet hogre risk av brottslighet i jamférelse med
barn som inte haft liknande problem. Michael berattar att han i flera ar lyckats dolja for sin
fru att han var bland de storsta ’knarklangarna” i Sverige. Michaels fru trodde inte polisen
och blev ytters chockad.

Den dagen min fru visade mig bilden som hon fick fran sjukhuset kunde jag inte tro mina 6gon
jag trodde att hon skamtade. Men det var da jag forstod vad jag hade framfor mig, ett liv utan
kriminalitet. Det varsta utav allt var att min fru inte visste vad jag holl pa med forens polisen
beréttade allt. Det var det vérsta jag varit med om... Den forsta tanken jag fick var att hon och
min dotter fortjanar ett battre liv. Michael
Michael fick ett jobberbjudande i en ungdomsorganisation som tillhér en religios
organisation dar han foreldste om sitt “gamla” liv och borjade jobba med ungdomar. Detta
skedde efter att han avtjanat sitt straff, denna man hade aven startat flera religitsa grupper
redan pa fangelset dar han skapade en lugn och trygg stamning. Michaels framsta vandpunkt
var religion, det var detta som fick honom att forsta att han inte lever upp till den ratta
livsstilen. Forutom religion och familj som var Michaels vandpunkter har arbetet i
organisationen hjalpt honom att uppréatthalla den icke kriminella livsstilen. Veysey et al
(2013) menar att arbete minskar risken for kriminalitet. Dock ar det séllan en individ upphér
med brott om det inte finns en inre motivation hos individen (King 2013).
Allt borjade med att en polis som var religios sa: ”vind dig om” och jag vinde mig om men jag
fann ingenting. Polisen hade sagt det flera ganger, jag trodde han var dum eller ndgot. N&r jag
satt pa hiktet gav han mig en bibel och sa ”vind dig om”. Det var da det slog mig, han menade
att jag skulle sluta med all brott och vanda mig till Gud. Detta hande innan jag blev héktad, da
de inte hade tillrackligt med bevis pa allt jag gjorde. Jag &r idag valdigt tacksam for jobbet jag
har fatt och som jag élskar, utan jobbet vet jag inte hur lange jag skulle kunna uppratthalla en
normal livsstil. Michael
Simon lyckades upphdra med brott pa grund av hans upphdrande av missbruk. Hans
vandpunkt var relaterad till sociala band, han k&nde att han hade ansvar ver sin dotter.
Simon beskrev sitt liv som mer fridfullt och normalt vilket medfort till att han fatt en battre
relation till sin familj, men framforallt till sin dotter som idag ar elva ar gammal.

Nedanstaende citat kan forknippas med Travis Hirschis slutsats i teorin om sociala band, att
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brott utvecklas pa grund av svaga sociala band. Nedanstaende citat pavisar att den slutsats

som Hirschi (1996) kom fram till i sin teori kan tillampas pa den unga mannens upplevelser.

Fran dagen jag blivit frigiven, fatt jobb och bor tillsammans med min fru och dotter har jag
upplevt de basta dagarna i mitt liv. Jag skall forsoka ta igen alla & som min dotter fatt leva utan
mig, jag ska ge henne kérlek och lara henne vad som &r rétt och fel. For varje minut jag ar med
henne vill jag bara ha mindre och mindre av mitt gamla liv. Hon ska inte ga i mina gamla
fotspar, nej det ska hon absolut inte. Simon
For tre ar sedan blev Michael frigiven efter att ha varit en av Sveriges storsta ledare inom en
narkotikaliga. Idag jobbar han och har en stabil ekonomi, han har tillsammans med sin fru
bildat en familj och fatt ett nytt gynnande socialt natverk. Michael jobbar i en religios
organisation men aven med en grupp ungdomar dar han fungerar som ett stéd och hjélper
andra att ta sig ur kriminalitet. Vevsey (2013) menar att det &r viktigt for en individ att fa stod
och hjalp under upphérandeprocessen av andra individer som forstar den kriminellas

tankesitt.

Jag blir som en hjalp pa traven, jag tror pa de, grabbarna behover ndgon som tror pa de annars

kan det bli svart for de att Iamna den kriminella banan. Jag vet sjalv hur svart det &r, till en

borjan kinnas det oftast oméjligt men jag tror pd dem. Michael
Pa grund av att Michael jobbar inom en ungdomsorganisation och forelaser om sitt liv har
han fatt hora de flesta fragor vi stallt honom, men pastar att det alltid dyker upp nagot nytt
fran minnet som han inte har pratat om tidigare under sina forelasningar. Han &r valdigt nojd
med sig sjalv, att han lyckats uppratthalla ett liv utan kriminalitet trots att han bott kvar i sin
hemort dar han varit en stor ledare for en narkotikaliga. Han tror att det beror pa att han
avtjanade sitt straff i fangelset och avskarmades ifran all kriminalitet, men framst var det hans
egen vilja och motivation. Han menar att det kan vara bra att flytta fran staden man har ett
kriminellt natverk fran, eftersom det kan underlatta processen. Michael menar dven att man
inte skall undfly sina problem utan ta itu med dem. Om en individ inte &r tillrackligt stark &r
sannolikheten stor att falla tillbaka till kriminaliteten oavsett vart man bor. Chylickis (1992)
forskning pavisar att en omgivning av icke kriminella ar en vasentlig faktor vid upphoérandet

av brott.

Jag hade all respekt i vérlden av alla kriminella, men jag visste att det inte var sa utanfor min
kriminella krets. Jag fick valja antingen skulle jag vara sjukt rik och vénta pa att aka fast en dag
eller leva ett normalt liv med min familj utan att behéva ljuga for min fru, jag alskade ju henne
men visste att det skulle bli kaos om jag berattade for henne. Det skulle forstora var relation s
jag ville strunta i allt och bara borja om pa nytt. Det var det varsta utav allt, hon visste ju
ingenting, hon trodde jag arbetade som alla andra ménniskor. Michael
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Michael fortsatter sedan och forklarar vidare sin process:

Det gick otroligt smidigt for mig om man ska jamféra med andra, jag foll aldrig tillbaka till mitt
gamla kriminella liv en enda gang efter att jag lamnade fangelset trots att jag jobbade kvar i min
hemort. Men jag har min fru, dotter och jobbet att tacka. Jag tror att jag &r en av fa som har den
turen. Oftast maste manga flytta ett par timmar ifran hemorten for att kunna lamna allt bakom
sig. Men det ville inte jag.
Petrus forklarar upphdrandet av brott som den svaraste situationen i sitt liv. Han visste vad
han ville med hade svart for att uppfylla sin vilja. Han ville upphora med all kriminalitet men
hade svarigheter med detta. Han valde darfor att flytta, och sag detta som den anda mojliga
utvagen. Detta bekréftar &ven vad Michael menar med att vissa individer behdver ldmna allt
som forknippas med sitt fore detta kriminella liv for att ga vidare. Nedanstaende citat visar

hur Daniel k&nde sig under sin kriminella livstid:

Varije natt 1ag jag och grubbla over vilket skit liv jag levde och vad jag skulle gora for att ta mig
ur detta. Jag vaknade en dag och bestdmde mig for att flytta, moster bodde mellan 3-4 timmar
frdn min gamla hemort och hon hade faktiskt forsokt hjalpa mig véldigt Iange men jag nekade
alltid hennes hjalp. Men jag fick flytta till henne och sa sméningom hjalpte hon mig skaffa ett
jobb, hon hade flera kontakter. Jag var tvungen att bo hos henne da for jag hade ju inte rdd men
nagot eget, men jag tror inte att jag hade klarat mig om jag bodde sjalv fran forsta borjan. Hon
stottade mig hela vagen. Det enda jag saknar lite & den dar extra respekten man fick forut, men
jag tror jag klarar mig béattre utan den.

6.3 Egen vilja & mognad (inre faktorer)
Upphdrandet av brott &r en process som sker i samspel mellan individens inre och yttre

faktorer. Bade de inre och yttre faktorerna bidrar till individens upphdrande av brott, samt for
att inte aterfalla i brott. Individens egen vilja och mognad ar tva egenskaper som enligt
informanterna bidrog till ett upphorande av brott. Dock upplevdes en del svarigheter och
ambivalensen hos individens egen vilja. Som tidigare namnts sker upphorandet i en process,

det vill sdga att individers brottsliga handlingar minskas och upphor tillslut.

Alla tror att det &r I&tt att sluta men det &r javligt tufft. Man kommer aldrig lyckas om man inte
har en stark vilja. Jag slutade, borjade, slutade, och bérjade flera ganger innan jag upphorde
med brott. Petrus

Det kom en period i mitt liv dér viljan var sa stark, att jag upphorde med brott i cirka tva ar,
sedan aterfoll jag. Det tog mig fem ar innan jag slutade bega brott igen. Simon

For informanterna handlade det om att upphdra med brott under en period, for att sedan
aterfalla och upphora igen, denna gang for alltid. Individers mognad och motivation var
ytterligare en egenskap som bidrog till att upphdra med brott. Detta intraffade genom

individens mottaglighet for hjalp av andra individer. Trots den hjalp som de fick fran andra i
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sin omgivning, podngterar de att det definitivt hade varit omdjligt for mannen att upphdra

med brott utan en stark motivation och vilja.

Min familj och socialarbetare forsokte hjalpa mig att sluta bega brott flera ganger. Men det gar
inte, s l1ange man inte har viljan och motivationen kommer man aldrig kunna sluta. Det & med
hjalp av andra och sin egen motivation och vilja som man kommer lyckas. Simon

Det var genom min starka vilja och alder som fick mig att sluta bega brott. Ju aldre jag blev,
desto mer insag jag att det inte &r ratt vag och darmed lyckades jag genom min vilja lamna den
kriminella vérlden. Petrus

De forandringar som sker i individens identitet samt aldern anses vara en anledning till
upphoérandet av brott. Laub och Sampson (2003) betonar vikten av de inre férandringarna, det
vill séga individens motivation och vilja. De kriminella stélls standigt for aktiva val, och det
ar enbart genom individens egen vilja och motivation som medfor till en forandring. Dock
papekar de att upphorandet av brott paverkas bade av inre och yttre faktorer men att det maste
ske i samspel med varandra (Laub & Sampson 2001, Maruna & Farall 2003, Maruna et al
2004). Det gar att koppla till det Chylicki havdar, att det kriminella beteendet tenderar att
minska ju aldre man blir samtidigt som de flesta kriminella i slutandan trottnar pa den
kriminella verksamheten (Chylicki 1992:235). Michael beréttar att han blev trott pa den
kriminella livsstilen. Att standigt behtéva oroa sig for att bli tagen av poliser, hamna i
kriminella gangbrak och radslan att veta att man kan dé nar som helst. Samtidigt som Simon
berattar om respekten man har i den kriminella verksamheten, i slutdndan inte skulle gynna

honom i andra delar av véarlden.

Du vet, folk respekterade en sjukt mycket, det var oftast det som fick mig att halla kvar i den
kriminella virlden, och tanken av att veta att i den ’verkliga” virlden skulle man betraktas som
en nolla. Det kom till en punkt da jag vart tvungen att fatta ett beslut, det var inte latt men
definitivt vart det. Simon

Det ar viktigt att individens varderingar om brott &ndras. Individens kriminella identitet och
livsstil maste andras, det vill saga en ny icke kriminell identitet maste skapas for lyckas ta sig
ur den kriminella varlden.

Det var bland det varsta men béasta jag gjort i mitt liv. Man maste inse vem man &r och vem man

vill bli. Det &r svart att skapa en ny identitet nar kriminalitet har blivit en del av ens vardag.
Michael

Det tar tid innan man inser att det ar dags att sluta. Det ar javligt tufft. Man maste bryta

kontakten med alla sina kriminella vanner, och tro mig, det ar tufft! Men man maste for att
lyckas. Petrus

Det framkommer fran vara intervjuer att det ar genom yttre faktorer som deras vilja okats,

som tillslut fatt de att upphdra med brott. Dock namner de att det inte enbart gar att upphdra
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med hjalp av de yttre faktorerna, utan det kunde endast moéjliggoras i kombination med
motivation och vilja. Detta gar att bekrafta med hjalp av Sampson och Laubs perspektiv om
upphdrandeproccesen. De konstaterar att bade inre och yttre faktorerna skall ske i samspel
med varandra for att en individ ska lyckas ta sig ur den kriminella livsstilen. Detta innebar att
det primara och sekundara upphdérandet maste ske i samband med varandra for att méjliggora
ett liv, utan kriminalitet (Sampson & Laub 2003). Upphorandet av brott bor alltid ses som en
varaktig process. Detta pa grund av det sekundara upphdorandet handlar om individens
standigt medvetna val av att upphora med brott. Individen maste genomleva en langvarig
process dar individens kriminella identitet bor forsvagas genom tid, och till sist Gverga till en
ickekriminell identitet (Laub & Sampson 2001, Maruna & Farall 2003, Maruna et al 2004).
Brottsbelastade individer som &r motiverade till att d&ndra sin livsstil, tyder oftast pa att den
kriminellas identitet forsvagas, vilket i sin tur ger upphov till olika skeenden pa det sattet att

individen &ndrar sina varderingar (Rydén-Lodi 2008:64).

Informanterna berdttar hur de vart tvungna att byta livsstil, vilket var valdigt svart pa grund
av att man tidigare aterfallit i brott, ett antal ganger. Detta innebar att de vart tvungna att
uppratthalla en ny ickekriminell livsstil, ett liv med nya regler och normer. Informanterna
upplever det som valdigt svart pa grund av att en ny identitet maste skapas. Nar man beslutar
sig for att sluta bega brott ar det viktigt att bryta kontakten med sin kriminella umgéngeskrets.
Oftast atervander man till sin bekantskapskrets vilket medfor till ett aterfall i kriminalitet.
Detta leder till ytterligare svarigheter for att upphdra med brott. Motivationen och padrivning
fran andra leder oftast till ett upphorande av brott. Dessa tva egenskaper maste dock ske i
samspel med varandra for basta mojliga resultat. Det ar genom deras forstaelse 6ver
situationen som mojliggjort en forandring. Egen vilja ar den drivkraft som motiverat de till att

ta sig ur den kriminella verksamheten.

6.4 Social omgivning (yttre faktorer)
Under denna rubrik kommer det presenteras faktorer som fungerat som hjalp och stoéd under

upphdrandeprocessen. Dessa hjélpande faktorer kan bade vara individer och verksamheter
som arbetar med upphdrandet av brott. Genom informanternas intervjuer har det framkommit
att de haft svaga sociala band under sitt kriminella liv. Mannen beréttar att ett fatal individer
reagerade under tiden de borjade bega brott. En anledning till detta har varit att de flesta
mannens familjer sjalva haft en kriminell bakgrund eller missbruksproblem i form av alkohol

och droger. Utifran deras upplevelser och erfarenheter av upphorandeprocessen har de insett
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att anknytning och starka sociala band till sin omgivning ar en viktig faktor utéver motivation

och egen vilja.

Jag har alltid haft en tendens till att ta den enkla vagen, jag férsokte alltid, jag ville sluta med
alla droger och grejer men sa fort ndgot hande gick jag tillbaka till drogandet. Det ar svart att
speciellt om dina vanner fortfarande drogar, om négon hade gjort det samtidigt som mig hade
det varit enklare, man skulle hjalpa varandra d&. Simon

Det finns informanter som upphor med brott med hjalp av en familjemedlem istéllet for
professionell hjélp. Michael menar att hans fru motiverade honom till att upph6ra med brott
och hon fungerade som en hjalpande hand i kombination med professionell hjélp.

Jag markte hur viktigt det var att f& bade min frus hjalp som forstar mig battre an alla andra men
aven den professionella hjalpen for att verkligen veta att jag kan Idmna allt bakom mig utan att
falla tillbaka. Man far bra tips och rad som man kan anvanda sig av ibland. Michael

Det &r inte nodvandigtvis endast individens fru eller professionell hjalp som far individer att

upphdra med brott utan kan &ven vara individers barn eller nagon annan anhdorig.

I mitt fall som jag sa tidigare sa var det min moster, och ja liksom vem vill lyssna pa sin moster,
det 4r som att lyssna pa en karring men nu forstar jag hur mycket hon brydde sig om mig for
hon visste vad jag fick ga igenom. Men hon &r bast hon stéller upp med allt an idag. Daniel

En av informanterna som tidigare var knarklangare arbetar idag med en grupp ungdomar for
att vagleda dem ur kriminalitet. Detta kan fa kriminella att kdnna sig bade inspirerade och
motiverade till att upphdra med brott. En sadan inspirationskalla kan visa alla ungdomar att
dven den “vérsta” kriminella kan finna hopp om att ldmna kriminaliteten bakom sig. Michael

berattar aven om hur han i fangelset funnit sin ratta vdg genom Gud.

Allt bérjade med att min kusin slutade, vi umgicks med samma kriminella krets, men nér jag
sdg honom sa blev jag chockad han var helt fri fran droger. Jag tankte om han kan da kan alla,
till och med jag. Michael

Michaels sociala band blev starkare med hjalp av bland annat religionen. Det sociala bandet
om Overtygelse utvecklades genom religionen pa det sattet att han fatt forlatelse for sina
kriminella garningar, och lever i dagslaget ett liv at det religiosa hallet. Det &r utifran
religionen som Michael finner sin styrka och motivation till att leva ett liv utan kriminalitet.
Det Hirschi papekar ar att évertygelse ar ett socialt band som far individer att respektera
samhaéllets lagar och normer samt folja den pliktk&nslan (Hirschi 1996). Michael ndmner
aven att han &r medlem i en organisation och &ven grundare for en annan organisation. Med
hjéalp av sociala omgivningar har Michaels sociala band géllande anknytning starkts, detta
genom medlemmar i organisationerna (Hirschi 1996). Petrus berattar dven att hans kriminella

vanner oftast ar i behov av hjalp och man bedrar aldrig sina vanner.
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Om mina vanner behdver hjalp sé finns jag alltid dar, vi ar en familj, och man sviker aldrig sin
familj aven fast de gor det. Petrus

Som det framkommer av informanterna ar det valdigt svart att upphora med brott nar man har
kriminella vanner i sin omgivning, pa grund av att man alltid ska finnas till hands. Detta
forsvarar individens mojligheter till att upphora med brottsliga handlingar (Ryden- Lodi
2005:29). Darmed ar det annu viktigare att individer skapar starka sociala band till ménniskor
som inte &r kriminella, for att ha en chans att ta sig ur den kriminella livsstilen.
Till en borjan var det faktiskt svart att skaffa sig nya vanner, jag var inte sa bra pa det men de
kom med tiden. Manga ganger i borjan nar jag slutade droga ville jag bara ringa en gammal

polare men jag visste att det inte skulle sluta bra sa jag gjorde inte det, men jag hade ju ingen
annan att umgas med i borjan. Simon

Nedan kommer resultat och analys presentera informanternas uttalanden om sin kriminella
livstid i forhallande till sina familjer. Petrus forklarar att hans foraldrar inte hade full koll och
insyn pa honom.

Jag gdbmde en massa saker i mitt rum som jag inte ville morsan skulle hitta, jag hade varsta
gbmstallena med grejer. Om mina foraldrar hade béttre kontakt med mig hade de fattat vad jag
holl pa med, dem visste att jag var dalig i skolan men inte sa mycket mer. Jag var den som
Gversatte at de, ingen av dem kunde svenska. De var ju saklart att jag ljog ibland om vissa saker.
Petrus

Familjeanknytning har visat sig vara en faktor som brister i manga familjeforhallanden, som
leder till att ungdomars tillflykt varit kriminalitet. Petrus beréattar att hans fordldrar har det bra
ekonomiskt men att de saknar en god och nara familjerelation, han kunde gora olika saker
utan att behdva foraldrarnas asikt. | detta fall kan man se att familjerelation kan vara en
avgorande faktor f6r ungdomens beteende.

Jag har fatt gora allt, jag fragade aldrig mina foraldrar men jag méarkte att jag inte heller
behovde gora det. Nér jag skulle ”sova” 6ver hos kompisar da var det okej men egentligen smet
Vi ut varje natt och saboterade en massa grejer ute. De var ju ingen som visste om det. Petrus

Saken &r att min farsa inte jobbade, han var inte missbrukare eller ndgot men han var typ aldrig
hemma. Han kom alltid hem sent pa kvallen och gick ut tidigt pA morgonen men jag hade inte
sa bra kontakt med honom. Och morsan hon hade tva jobb, jag och min bror sdg typ aldrig
henne. Petrus

Ungdomar som inte far uppmarksamhet och bra forutsattningar av sociala band Iéper i storre
risk att bega brott. Simons foraldrar hade ingen relation till sina barn vilket skapade en
distans mellan dem, till foljd av detta visste inte féréldrarna vad barnen gjorde under sin
fritid. Simons foraldrars sprakkunskaper var begransade vilket skapade en svarighet for dem

att forsta vad bade larare och andra sociala myndigheter ville sdga. Om Simons larare ringde

24



hem och ville beratta om hur han skétt sig kunde foréldern missa viktiga punkter och aspekter

i samtalet. Simon menar att det alltid bérjade med att hans mamma skulle skalla ut honom for

allt han gjort men efterat var det som vanligt igen. Detta intraffade nastan varje gang

foraldrarna fick samtal fran skolan och det blev aldrig nagra pafoljder. Dock sager han att

foraldrarna skulle haft storre paverkan pa honom om de haft en battre relation till varandra.
Nu kanske jag kan forsta vad det var som hande tidigare, om min mamma inte hade jobbat och
slitit ihjal sig hade vi inte haft rdd med négot. Jag borde egentligen vara tacksam for att hon slet
ihjal sig och jobbade for att vi skulle ha rdd med mat, hus och inte utnyttja tillfallet med att halla
pa med en massa dumma grejer. OKe;j... pappa har aldrig varit den mest omtanksamma

manniskan men jag borde tanka mer pd mamma. Men idag forstar jag allt hon stallde upp for
0ss. Simon

Daniels moster pratade alltid med honom for att Gvertala honom om att skolan ar en viktig del
i livet och att en icke kriminell umgéngeskrets &r vad han behdver. Hans moster var den som
tillslut lyckades 6vertala honom till att upphora med all kriminalitet, da hans mamma sjalv
inte kunde underkasta sig den rollen. Daniel menar att han tyckte att det var pinsamt och
kande skam Gver att hans moster behovde tjata pa honom. Hans moster gjorde detta framst pa
grund av att hon hade forlorat sin son da han varit involverad i en kriminell krets. Den unga
mannen forklarar att han k&nde skam och utan henne hade han inte tagit sig ur kriminaliteten.
Daniels anknytning till mostern medforde till ett upphtrande av brott. Med andra ord har
Daniels moster varit en avgorande faktor under och efter upphdrandeprocessen (Hirschi
1996:17-19). Flera individer forsokte fa honom att upphora med brott, men den som alltid
fanns till hands var hans moster. En annan viktig faktor som mojliggjort upphdrandet i
samband med anknytning till Daniels moster var att hon hjélpt honom skaffa sig ett arbete
och erbjod honom en mojlig boplats. Detta kan aven bekraftas av Ryden-Lodi (2008:64).
Petrus berattar hur hans anknytning till familjen paverkat upphdrandet av brott i hans

situation:

Om jag gick langre &n sa da javlar ni anar inte, ok jag hamnade i fikan och grejer men de sa till
mig att jag inte skulle ha ndgot med de att géra om jag fortsatter med allt skit, jag hade ju en bra
relation till mina slaktingar trots allt jag holl pa med, det brukar inte vara sa vanligt att andra
personer som &r i min situation brukar ha ndgon bra relation till familjen men det kanske bara
var for att de inte visste om allt jag gjorde forens jag akte in i finkan. De var jobbigt men nu vet
jag att jag aldrig hade klarat mig utan deras stéd. Simon

Informanterna uttalar sig om att de ként sig tvungna pa grund av att de bland annat fatt daligt
samvete eller inte velat mista sin familj och darfor l&mnat kriminaliteten. Simon menar att
han vill ta igen allt vad hans mamma gjort fér honom som han inte tog vara pa, och visa sin

tacksamhet genom att sluta bega brott. | Daniels fall var det att han inte ville avvika fran sina
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slaktingar och mista sin relation till dem da han hade en stark anknytning till dem. Enligt
sjalvkontrollsteorin (Nilsson 2002:18; Hirschi i Ring 1999:12-13) kan individer lamna den
kriminella livsstilen bakom sig med hjélp av anknytning till sin familj och sléktingar. For en
informant har anknytning varit den framsta anledningen till varfér han upphorde med brott
men dven en anledning till varfor han borjade bega brott. Daniel beréttar att han aldrig hade
haft vanner under sin barndom, han var mobbad och kande sig alltid utanfoér. Nar han borjade
hogstadiet fick han umgas med ungdomar som tillhérde ett kriminellt natverk, han forklarar

sina kanslor sahar:

Jag blev 6verlycklig jag hade aldrig kant mig sa glad genom tiderna, ndgon ville ha mig som van,
antligen, forsta gangen, forsta gdngen. Forsta gangen jag inte behover kdnna mig ensam men med
tiden visste jag att allt jag holl pa med var bara skit och jag visste ju det fran forsta borjan men jag ville
inte inse det. Jag tankte, jag har fatt vanner och det &r sa de ska vara. Men jag forstod i efterhand att ha
vanner inte nddvandigtvis skulle vara kriminella men ja... jag &ngrar mig mycket men just da hade jag
inte s& mycket val men nér jag blev éldre fick jag lara kanna en tjej som var underbar och hon fick mig
att ldmna allt detta bakom mig. Daniel

Daniel beskriver att ett liv i ensamhet leder till att man blir desperat efter en person eller van
som man kan umgas med. Han beskriver ensamhet som en falla eller en utmaning, man
tackar ja till det som erbjuds. | hans fall var det nagra kriminella killar som fick honom att
hamna i den kriminella kretsen. Daniel forklarar &ven att utan hans flickvan hade han inte

kunna tagit sig ur kriminaliteten.

6.5 Sysselsattning (yttre faktorer)
Informanterna beréttar hur viktig det &r att ha en sysselsattning, bade for att undvika att bega

brott samt for att uppratthalla en icke kriminell livsstil. Det kan vara studier, arbete eller
hobbys. Genom dessa sysselsattningar kommer individer inte ha tid” att genomféra
kriminella handlingar. Petrus beréttar att han var arbetslos under tiden han begick brott. Han
spenderade sin tid ute pa gatorna med hans kriminella umgéangeskrets. Detta bidrog till att

han begick fler brott.

Jag hade all tid i varlden, arbetade inte och studerade inte heller. Hade all tid i vérlden for att
umgas med mina vanner. Vi tuggade i centrum, begick sma brott och efter ett tag gick det for
langt. Jag kan tdnka mig att om jag haft ett jobb och pa fritiden spelat i nagot fotbollslag skulle
jag nog inte borjat bega brott. Petrus

Givande aktiviteter &r ett satt att undvika kriminella handlingar, detta genom att skapa
tidsbrist for individen (Rydén-Lodi 2008:64). Individer som inte upplever aktiviteter som
givande kommer séka sig till andra former av aktiviteter och gemenskaper. Oftast dras man
till olika gatukulturer som har en stark social gemenskap (Lalander 2009:261). Aven Simon

berattar att hans brist pa en givande sysselsattning var orsaken till att han bérjade bega brott.
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For att klara mig i samhallet var jag tvungen att fixa fram pengar, da jag inte hade nagot jobb
blev jag tvungen att fixa fram pengar pa olagliga satt. Behévde snabba cash. Simon

Michael beréattar dven att hans brist pa sysselsattning var en utlésande faktor till brottsliga
handlingar.

All min tid spenderade jag pa gatorna, det var dér allt bérjade. Jag borjade beckna knark och

helt plétsligt var jag en av Sveriges stdrsta knarklangare. Michael

Informanterna berdttar att det var pa grund av ett fast jobb, studier och andra aktiviteter som
fick de att sluta bega brott. De flesta talar om att det var en tuff period dér deras talamod

sattes pa prov. Nu beréttar de om hur de lever sitt nya liv”’ som icke kriminella.

Efter att jag avtjanat mitt fangelsestraff insdg jag att det var dags att skapa mig ett nytt liv. Det
forsta beslutet var att flytta ifran mitt omrade dar jag tidigare bott. Jag var tvungen att komma
bort, bort frdn mitt "gamla” liv som kriminell. Daniel

En av informanterna berattar hur han misshandlat en person, néstan till dods. Det var hemskt
och fruktansvart, an till idag kanner han anger. Handelsen paverkade honom enormt, och han
insag att de brottsliga handlingarna gatt dverstyr. Det var da Petrus beslutade sig for att flytta

till en ny stad, for att lyckas integrera sig i nya miljoer utanfor den kriminella verksamheten.

Jag fick ett jobb hos en bekant, fick jobba pa restaurang, servera manniskor, stada, sté i kassan,
det var tufft, ibland kande jag for att aterga till mitt kriminella liv, da snabba pengar alltid fanns
till hands. Livet var enklare kunde man k&nna, men tack vare min chef och mina kollegor héll
jag mig kvar. Efter ett tag blev jag utsedd till restaurangchef och i dagsléget driver jag en egen
restaurang.

Petrus fick med andra ord tillgang till ett arbete genom det sociala nétverket. Detta natverk
visade sig vara positivt for honom, da han lyckades upphdra med brottsliga handlingar.
Arbete och studier visade sig aven vara de sysselsattningar som varit avgorande for
upphorandet av brott, a&ven for de andra informanterna. Detta innebar att det sociala natverket
har en enorm betydelse for upphdrandet av brott. Det Petrus berattar gar att koppla till det
Hirschi kallar for atagande. Efter att han kadmpat sa hart for att fa ett jobb, och behalla det.
Han har lagt ner tid och energi vilket resulterat till att han dppnat en egen restaurang som han
driver helt sjalv. Dessa informanter har spenderat tid, pengar och energi for att lyckas i livet,
som icke kriminell. Om de skulle uppleva tankar om att bega brottsliga handlingar skulle de
vara tvungna att 6vervéga de konsekvenser som kan uppkomma. Darmed risker de att forlora
sina formaner, exempelvis jobb och utbildning (Hirschi 1990). Detta gar aven att koppla till
det Hirschi kallar for delaktighet. Precis som dessa informanter berattar, att de genom jobb

och studier lyckats halla sig borta fran den kriminella livsstilen. Detta pa grund av att de inte
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har nagon tid, eftersom de jobbar, studerar eller har andra fritidssysselsattningar. Detta
minskar risken for att begd brott (Hirschi 1996:21-23). En del informanter beréattar dven att
de genom jobbet &ndrat sina moraliska uppfattningar om det svenska rattssystemet. De har
insett att lagar och regler ar nagot som varje individ maste félja, att dessa &r legitima. Michael
berattar dven att han i dagsldget &r med i en organisation som ar religionsbaserad och har

aven startat en ungdomsorganisation som utgar ifran den kristna laran.

I min arbetsplats har jag lart mig acceptera de lagar som finns i landet. Och jag har kommit till
insikt att man maste folja dessa lagar och regler. Jag jobbar i en organisation som lart mig att
acceptera de lagar som finns i landet. Utefter det har jag sjalv valt att starta en
ungdomsorganisation dar jag aker runt och forelaser i olika skolor, kyrkor osv. Foreléser bland
annat om brott, ddr jag berattar hur det kommer sig att jag borja och varfor jag slutade, samt hur
jag lyckats uppratthalla ett liv som icke kriminell. Michael

Desto hogre dvertygelse som en individ innehar desto storre sannolikhet att individen
inte begar brott. Detta pa grund av den positiva installningen som individer har till
samhaéllets struktur, lagar, regler och normer (Hirschi 1996:24-26). De flesta
informanterna berattar aven att de valt att studera, for att sedan lyckas etablera sig i
arbetsmarknaden. Detta medfor till att de accepterar de radande samhallsnormerna
(Hirschi 1996:31). Efter att informanterna avtjanat sitt fangelsestraff, beslutade de sig
for att investera i arbetsmarknaden. Detta visar aven pa det Hirschi kallar for atagande,
och att dessa utvecklar ett starkt band till samhallet. Genom att etablera sig i
arbetsmarknaden stéarks deras sociala band till samhéllet pa grund av att de lagt ner tid
och energi. Ju starkare band de far till samhéllet desto mer insag de hur mycket de har
att forlora. Detta innebér att arbete resulterar till att individer upphor med det kriminella
beteendet (Nilsson 2002:18; Hirschi 1969:21). Simon beréttar dock att det finns

manniskor som stoter ut de kriminella.

Ménniskor stdmplar en direkt bara for att man finns med i brottsregistret och samhéllet
stoter ut oss. Hur ska man da klara sig? Simon

Det &r detta som gor det svart for dem att skaffa sig ett arbete och pa grund av att de
inte upplever att de har nagra mojligheter, fastnar de i den kriminella livsstilen (Ryden-
Lodi 2008). Genom bland annat arbete och studier har informanterna lyckats skapa ett
socialt natverk som paverkat till upphorande av brott. Detta har medfort till att
informanternas band till den kriminella sfaren forsvagats. Pa grund av individernas
ataganden i arbetslivet, inser de att det finns en stor risk for att forlora de investeringar
som de beskaffat genom arbetet. Enligt Hirschis teori om sociala band &r det viktigt att
individen atminstone ha ett band som medfor till en utveckling av de resterande
banden. Detta kommer i sin tur resultera till ett liv utan kriminalitet (Nilsson 2002:18;
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Hirschi 1969:21). Det informanterna visar pa &r att de har en hog grad av dvertygelse
och ataganden, det vill sdga de har tva av de fyra banden som Hirshi lyfter fram. Det
har under andra teman &ven framkommit att anknytning till bland annat familj, slakt
och vénner har varit en viktig faktor vid upphérandet av brott. De fyra banden kommer
tillslut uppnas, dock sker det under olika perioder hos individerna (Nilsson2002:18-19;
Ring 1999:25).

Det sjuka var att alla hade vérsta respekten for mig nar jag begick brott. Ingen vagade
sdga ett javla ord till mig for de visste vad jag var kapabel till. Alla sag upp till mig, jag
styrde gatorna. Det var det som hela tiden fick mig att leva kvar i den kriminella vérlden
men tillslut lyckades jag, jag hade tur. Simon

Det framkommer fran vara intervjuer att informanterna hade en lag sjalvkontroll vilket
bidrog till en 6kning av de brottsliga handlingarna. Pa grund av respekten de fick av att
bega brott, och pa grund av dess kriminella omgivning minskades deras sjalvkontroll
annu mer. Brottshenagenheten &r storre bland individer med lag sjalvkontroll och detta
kan forklaras med sjalvkontrollsteorin (Hirschi 1990). Individer som umgas med
kriminella tenderar att paverkas, och detta medfor till hogre risker for att begd brott. De
flesta informanterna beréttar dven att efter sitt fangelsestraff insag att de inte ar de livet
de vill ha. Dock fortsatta Petrus bega ytterligare brott efter att han avtjanat sitt straff.
Detta pavisar att under sina perioder som kriminell haft svaga sociala band.
Anknytning, atagande och dvertygelse ar de tre banden som informanterna belyser
mest. De har med andra ord inte haft nagot att forlora vilket medfort till ett fortsatt

brottsligt beteende.

Jag var ju inte radd att sitta inne, hade anda inget att forlora. Alla i fangelset kande mig and4, de
visste vem jag var. Petrus

Det &r pa grund av det stottande sociala natverk som hjalper individer att inte aterfalla i
kriminalitet. Det ar de positiva handelserna, det vill sdga arbete, studier och andra
sysselsattningar som forstarkt deras social band vilket i sin tur resulterat till upphorandet av
brott. En anledning till varfor individer aterfaller i brott kan forklaras genom skillnader i
deras sjalvkontroll. Om individen har en I&g sjalvkontroll &r hen i storre utstrackning benéagen
att bega brott. Detta innebdr att individen gor impulsiva, risktagande, kortsiktiga val som
enligt Hirschi medfor till brottsliga handlingar pa grund av att de brister i formagan att
reflektera 6ver de konsekvenser som uppstar. Varfor en individ utvecklar en lag sjalvkontroll
forklaras ur Hirshis sjalvkontrollsteori. Det kan bland annat vara pa grund av brister hos

individers uppfostran och andra avvikelser under uppvéaxten.
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7. DISKUSSION

| detta avsnitt kommer resultatet diskuteras i samband med studiens syfte, tidigare forskning,
teori och metod. Studiens syfte har varit att undersoka hur yttre och inre faktorer paverkar
upphoérandet av brott hos unga man. Studien syftade dven till att undersoka hur
upphdrandeprocessen for kriminella i ung-vuxen alder ser ut bland individer som vid flera
tillfallen begatt brott. Med hjalp av tidigare forskning och teori har vi analyserat det
insamlade data. Genom det insamlade data har det visat sig att den avgorande faktorn for
upphdrandet av brott varit bland annat informanternas upplevelser i form av avskréckande
och positiva handelser. Dock maste individen ha en inre motivation och vilja for att upphora
med brott vilket bekréftas av Rydén-Lodi (2008:64).

Sociala band har visat sig vara en viktig faktor for informanterna att uppratthalla en icke
kriminell livsstil. Informanterna har upphdrt med brott genom olika tillvagagangssatt, dock
namner alla fyra informanter att det har varit en jobbig och péafrestande process. Bade Simon
och Michael har begatt brott i samband med drogmissbruk. Darmed har upphérandet av
drogmissbruk varit en avgérande faktor for upphérandet av brott. Upphérandet av brott
fullbordades genom véandpunkterna som paverkade informanterna, dock har sociala band
varit en hjélp under upphdrandeprocessen. Michael menar att forutom hans vandpunkt och de
starka sociala banden, har jobbet mojliggjort for honom att uppratthalla en livsstil utanfor
kriminaliteten. Michaels arbete har fatt honom att involveras i samhallets rutiner och darmed
varit en hjalp for att inte aterfalla till sina gamla vanor. Jobbet har medfort till att Michaels

sociala band forstarkts genom att traffa nya méanniskor varje dag.

Daniel beskriver att han fatt nya méjligheter med hjélp av sin anknytning till sin moster. Han
har ordnat ett arbete och en bostad som han vill ta vara pa. Dock levde Daniel under en
begransad tid tillsammans med sin moster for att kénna att han klarar av upphérandet av brott
i vantan pa att fa en bostad och arbete. Daniel menar att han inte skulle klara av upphorandet
av brott om han inte flyttade fran sin gamla hemort, dar hans gamla sociala kriminella natverk
befann sig. Upphorandet av brott kan genomforas pa grund av olika handelser, det kan
exempelvis vara en specifik hindelse dér individen har upplevt en “nédra doden” upplevelse
eller att upphorandet har pagatt under en lang process. Individens motivation och vilja ar
huvudanledningen till att upphérandeprocessen fullbordas oavsett vad motivationen till
upphdrandet har varit. Studiens informanter har skapat nya sociala band bade under och efter
upphdrandeprocessen. Informanterna beréttade &ven att det uppkom flera véandpunkter under
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tiden de var kriminella, dock var det inte alla som forstod eller tolka de som véndpunkter. De
reagerade pa vandpunkterna nar situationen var som mest kritisk. Upphdrandet av brott kan
alltsa forklaras som en process, men dven som en sarskild vandpunkt. Upphdrandeprocessen
ar darmed en individuell process eller vandpunkt. En del av informanterna menade att de
aterfallit i brott efter att de forsokt sluta bega brott. Informanternas aterfall kunde vara innan
eller efter dem blivit straffade forsta gangen. Detta pavisar att straff inte nodvandigtvis leder

till upphorandet av brott utan att aterfalla.

Studiens informanter har haft olika uppvaxtforhallanden och saledes olika riskfaktorer. Det
framkommer att informanternas foraldrar inte haft tillrackligt med insyn pa dem under deras
barndom, darmed har de haft mojligheter till att borja bega brott eller missbruka droger i ung
alder. Dessutom borjade mannen umgas med andra man som var sammankopplade till ett
kriminellt natverk som anses vara en riskfaktor (Sampson & Laub 2003). Enligt ett flertal
forskare, bland annat Andershed & Andershed (2005), ar risken storst att fortsétta bega brott
om individen borjat i tidig alder. Risken for 6kad kriminalitet paverkas dven av
drogmissbruk, detta kan kopplas till vart resultat. Det visade sig att informanterna begick
brott i samband med deras drogmissbruk. Detta bekraftas av Rydén-Lodi (2005) och
Sampson & Laubs (2003) forskning som menar att bade ett drogmissbruk och en debut av

droger kan oka risken for kriminalitet.

Informanterna i denna studie beskriver kriminaliteten som anstrangande och jobbig med
stigande alder. Deras stigande alder och mognad har varit en paverkande faktor vid
upphdrandet av brott. De inre faktorerna ar minst lika viktiga som de yttre faktorerna pa
grund av att en forandring hos individens beteende endast kan ske med hjalp av individens
egen vilja och mognad. Dock maste dessa egenskaper ske i samspel med individens
sysselséttning och sociala band. Med andra ord motiveras en individ med hjalp av de yttre
faktorer men i slutdndan &r det enbart individens egna val att upphdra med brott.

Oavsett vilka forutsattningar informanterna haft vid upphérandet av brott har det varit en
pafrestande process, informanterna beskrev nedtrappningen av kriminalitet som en hjalp for

upphdrandet av brott
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8. VIDAREFORSKNING

Det finns endast ett fatal kvalitativa studier inom detta &mnesomrade. Darmed &r det
vasentligt att fullfolja den kvalitativa forskningen for att uppna en storre kunskap om
upphdrandeprocessen av brott. Denna studie har ett maskulint perspektiv pa grund av att
informanterna & man. En intressant aspekt pa studien skulle vara om vi inte exkluderade
unga kvinnor, och sedan jamfort resultatet i forhallande till denna studies resultat. Nagra
fragor som vacktes under studiens gang var; skulle informanternas vandpunkter, motivation
och vilja skilja sig at i férhallande till unga man? Eller skulle ett fangelsestraff avskracka en

kvinna fran att bega brott?

En annan viktig och intressant aspekt a&r om det insamlade data skulle skilja sig at om det var
en manlig intervjuperson. Monica Skrinjar (2003:108) menar att genuskonstruktioner skapas
och darmed kan influera pa det insamlade materialet. Enligt Skinjar kan konspirationskontroll
utspelas i samband med intervjuer av man. Med detta menas att genom maskulinitet forsoker
man paverka en intervjusituation (Skrinjar 2003:112). Med hjalp av konspirationskontrollen
forsoker man framsta som kontrollerande och skickliga for att avsta fran att svara pa fragor

eller avsloja avvikandet fran sin maskulinitet (Skrinjar 2003:112).
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10. BILAGOR

Informanterna far gora en kort presentation av sig sjalv dar till exempel alder framkommer.

- Nér begick du ditt forsta brott?
-Varfor borjade du bega brott?

-Hur reagerade din sociala omgivning?
-Vilka brott har du domts till?

-Varfor upphdrde du med brott?
-Var det nagon specifik handelse som bidrog till upphérandet?
- Hur manga ar har det gatt sedan du upphdéra med det brott?

-Var det genom din egen vilja och mognad du lyckades ta dig ur, eller har andra faktorer som
-till exempel arbete spelat nagon roll?
-Tror du dessa faktorer hade fatt dig att upphora tidigare? Om de var aktiva

-Vad har férandrats i ditt liv, sedan du upphorde med brott?
-Vad motiverar dig till att inte ga tillbaka till ditt gamla liv?

-Har du forandrats sedan du sluta, i sa fall pa vilket sétt?

Ovriga fragor (F6ljdfragor forekom)
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