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ABSTRACT

Titel: ”Jag gar ut mest med mina kompisar men om de &r dér sa ar jag dér ibland spelar vi
pingis” — en studie om barns meningsfulla fritid

Forfattare: Josefin Ryd
Handledare: Peter Josephson

Termin: ht-14

Syfte: Denna studie syftar till att ta reda pa vad barn pa ett fritidshem tycker om att gora pa
sin fritid. Det stora fokuset i undersokningen &r att se vilka aktiviteter som barnen véljer att
gora nar de befinner sig pa sitt fritidshem och vad de valjer att gora nar de inte ar dar. Den tar
ocksa reda pa huruvida personal tolkar sitt uppdrag om hur barn ska fa en meningsfull

fritidshemsvistelse.
Fragestéllningar:

e Vad tycker barnen om att gora pa sin fritid? (bade utanfor och pa fritidshemmet)

e Vilka aktiviteter, som fritidshemmet erbjuder, tycker barnen om att delta i/ inte delta i?

e Vilka aktiviteter gor att vissa barn valjer att inte vara pa fritids och vilka gor att de vill
vara dar? (galler de som far ga hem sjalva)

e Hur tolkar personalen sitt uppdrag?

Metod: Det empiriska materialet i uppsatsen bestar av enkater som &r ifylla av en skolas

mellanstadiebarn samt av personal som arbetar i skolans olika fritidshem.

Sammanfattning: Resultaten pekar pa att manga mellanstadiebarn som far ga hem sjalva
efter skoltid valjer att gora det och har sin fritid utanfor fritidshemmet. Det visar sig att det
finns manga aktiviteter utanfor fritidshemmet som barnen utfor nér de ar lediga och som inte
utévas pa fritidshemmet. Darfor visar resultatet pa olikheter mellan vad de valjer att géra nar
de ar lediga och vad de véljer att gora pa fritidshemmet. | resultatet framkommer dock ocksa
likheter. Huruvida personalen tolkar sitt uppdrag visar det sig att det dverensstammer med de

styrdokument som reglerar fritidshemmens verksamhet.

Nyckelord: meningsfull fritid, fritidshem, barns fritid, barns perspektiv, inflytande
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1. INLEDNING & BAKGRUND

Jag har arbetat pa fritidshem i manga ar och anser darmed att jag har en del erfarenheter och
kunskaper inom verksamhetens olika omraden. Vad jag dock har upplevt genom aren &r att
jag och mina kolleger har alldeles for lite kunskap om vad barn har for fritidsintressen och ta
tillvara pa dem nér fritidshemsverksamhetens aktiviteter planeras och genomférs. Vi skulle
behdva lagga mer tid till att undersoka vad barnen vill géra pa fritidshemmet och utga ifran
det i vart arbetsuppdrag. Istéllet lagger vi ner mycket energi at att planera aktiviteter som vi
tror att barnen vill gora och utefter vad vi anser att de ska ldra sig. Detta utifran ett

vuxenperspektiv.

Fritidshemmets aktiviteter ar ocksa knutna tillskolans uppdrag. Detta innebér att dessa ofta ar
styrda och ibland ocksa obligatoriska for barnen. Detta leder da till att barnen inte helt sjalva
far bestamma 6ver vad de vill gora 6ver sin lediga tid. Det finns vissa ramar. | Fritidshemmet

— en samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling (2011) star féljande

Barn kan ofta kanna sig fria att delta i eller avsta fran aktiviteter som erbjuds i fritidshemmet, men de
kan inte helt fritt vélja vilken aktivitet de vill utéva. Ekonomiska resurser och lokaler begransar liksom
pedagogernas kompetens och forutsattningar. Den fria tiden i fritidshemmet kan for féreningsaktiva
barn innebara frihet fran aktiviteter och tid till lek, vila och reflektion. For ett barn vars foralder varken
har rad eller mgjlighet att stodja ett aktivt fritidsliv kan den fria tiden i fritidshemmet inspirera till

deltagande i aktiviteter som engagerar barnet (Skolverket 2011, s. 24).

Detta betyder att fritidshemmet erbjuder vissa barn att géra det de vill och begrénsar andra
barn i det de vill gora. Det finns dessutom ocksa olika forhinder av det utbud som de vill ha.
Dérfor anser jag att det ar av stor vikt att personalen lar kdnna barnen for att ha vetskap om
vad de vill och vad de behdver for att lattare kunna planera verksamheten utefter de

forutsattningar som finns.

| enighet med min erfarenhet har personal och barn ibland inte samma idéer om vad barn ska
tillbringa sin tid at nar det handlar om fritidshemsverksamhetens utformning. Det gar ju inte
att ta reda pa om det inte lyfts fram och samtalas kring. Men vad kan da vara meningsfullt att
gora utifran personal och barns olika perspektiv? Att kdnna att nagonting ar meningsfullt kan
enligt mig skilja sig mellan olika individer. Detta kan t.ex. innebéra att en person ser en
handelse som viktig och att det da bidrar till en fortsatt sak att syssla med (Hwang & Nilsson
2011, s. 122). Att en person véljer att gora nagot upprepade ganger kan da bero pa skilda

saker eftersom individer &r olika och darmed valjer att aktivera sig pa olika satt. Det &r darfor



jag i min undersokning vill ta reda pa vad barns meningsfulla fritid innebar utifran
personalens perspektiv och hur verksamheten utformas utifran detta synsatt samt hur det
stammer Overens med barnens egentliga upplevelser av vad som &r meningsfullt for dem att
gora. Hur som helst sa maste barnen ha personalens hjélp till att kunna fa géra det de vill. De

maste fa ett inflytande och det ar personalens arbete att se till sa att de far det.

Dock finns det dessutom styrdokument som leder personalens arbete i verksamhetens
utformning. | dessa star det att vistelsen pa fritidshemmen ska ge barn en meningsfull fritid,
men inte hur personalens tillvagagangssatt ska ske. Det ar da relevant att titta pd huruvida

dessa styrdokument hjalper personalen i deras arbete och hur de tolkar vad som star i dem.



2.SYFTE

Syftet med min undersokning ar att ta reda pa vad barn pa ett fritidshem tycker om att géra pa
sin fritid. Det stora fokuset i undersékningen &r att se vilka aktiviteter som barnen véljer att
gora nar de befinner sig pa sitt fritidshem, men dven vad de valjer att gora nar de inte &r dar.
Jag vill se om det finns nagra skillnader i dessa val. Jag vill dessutom se hur personalen
uppfattar uppdraget om att ge barn en meningsfull fritid och om de stimmer 6verens med de

styrdokument som reglerar fritidshemsverksamheten.

2.1 Fragestallningar:

e Vad tycker barnen om att gora pa sin fritid? (bade utanfor och pa fritidshemmet)

e Vilka aktiviteter, som fritidshemmet erbjuder, tycker barnen om att delta i/ inte delta i?

o Vilka aktiviteter gor att vissa barn valjer att inte vara pa fritids och vilka gor att de vill
vara dar? (galler de som far ga hem sjalva)

e Hur tolkar personalen sitt uppdrag?



3. METOD

3.1 Metodval

Min understkning har bestatt av kvantitativa metoder med kvalitativa inslag. Undersokningen
har varit kvantitativ pa sa satt att empirin samlats in genom enkéter som delvis analyserats
utifran statistiska metoder. Den har varit kvalitativ genom att vissa fragor i enkaterna bestatt
av oppna fragor for att fa in information i form av s.k. “mjuk data”, som jag sedan analyserat

genom tolkning (Patel & Davidson 2003, s.13-14).

Jag valde att enkom anvénda mig av enkéter for att samla in mitt empiriska material. Detta for
att jag klart och tydligt skulle kunna ta del av en stor mangd information ifran ett stort antal
manniskor pa ett sa koncentrerat satt som mojligt. Jag ville att svaren skulle vara méatbara for
att kunna gora min jamforelse i resultatet, darfor ar mangden information och de kortfattade

svaren vasentliga for analysen av materialet.
3.2 Datainsamling.

Pa det undersokta fritidshemmet gar barn i arskurs 3-5. De barn som &r inskrivna (som vistas
dar dagligen) har foraldrar som betalar for att fa ha sitt barn pa fritidshemmet nér de arbetar.
De barn dar foraldrarna inte betalar eller barn som fyllt 104ar ar utskrivna, dvs. tillhor en 6ppen
verksamhet dar de inte langre har en plats men far vistas pa fritidshemmet under sérskilda
villkor. Dessa barn har inte alls den tillsyn av personalen som de inskrivna och far komma och
ga som de vill. Personalen har inte heller ssmma ansvar for dessa barn som for de inskrivna.
Aven de inskrivna barnen har olika avtal for vad som galler for sin hemgang. For att kunna
kategorisera dessa barn har fritidshemspersonalen skapat ett system dar de har olika farger pa
sina vistelsekort, som satts upp pa en anslagstavla nar de kommer till fritidshemmet och
plockas ner nar de gar hem:

e ROtt kort — far endast ga hem med foralder

e Gult kort - far ga hem sjalv genom 6verenskommelse med foralder.

e Gront kort - far ga hem sjalv narsomhelst.

e Inget kort - tillhér 6ppna verksamheten och bestammer sjalv om han/hon ska vara pa

fritidshemmet eller inte.



Antal barn i respektive klass ar: 3a: 23st, 3b: 22st, 4a: 23st, 4b: 26st, 5a: 23st och 5b: 24st.
Det totala antalet barn som gar pa mellanstadiet ar da 141st. Antalet barn som é&r inskriva pa
fritidshemmet &r 45 stycken. De barn som har roda kort &r 10 stycken, de som har gula kort &r
21 stycken, de som har gréna kort ar 14 stycken och resterande barn har inga kort och tillhér
darmed den Gppna verksamheten. Antalet barn som varit narvarande da enkatundersokningen
genomfordes var 127 st. Antalet barn som valde att inte delta i undersokningen, men som var
narvarande var 5 st. Totalt antal bar som besvarat enkaterna var da 122st.

Den fastanstallda personal som arbetar pa skolans olika fritidshem och som tagit del av
undersokningen ar 11 st. Majoriteten av fritidshemspersonalen har en utbildning inom
omradet. 6 barnskotare med utbildning, 4 outbildade barnskotare och en fritidspedagog. 3 av
dessa arbetar pa det fritidshem dar undersokningen ar gjord, dvs. fritidspedagogen, en
utbildad barnskétare och en outbildad barnskotare. Antalet personal som valde att delta i

undersdkningen och som lamnade in enkétsvar var 5 st.

3.3 Urval.

Som jag namnde tidigare sa har inte alla barn eller all personal deltagit. Analysen av mitt
insamlade empiriska material har da skett utifran en tillginglig grupp” (Patel & Davidson
2003, s. 131). Detta innebar att jag inte valt sjalv vilka som ska delta i utan fatt empiri utifran
de personer som funnits vid platsen och tillfallet som varit for enkatundersokningen. Da
undersokningen har byggt pa frivillighet och narvaro har det skett ett alltfor stort bortfall i
bada fallen for att en generalisering av resultaten skulle vara méjlig. Ett externt bortfall pa
mer &n 20 % har skett. Hos barnen var det 19 av 141 st som inte deltog (26,79%) och hos
personalen var det 6 av 11 st (66%). Jag kan i och med det inte kunna sdga att slutresultatet
géller for alla barn eller all personal. Vad anledningarna har varit till detta har jag inte lagt
fokus pa (Patel & Davidson 2003, s.132). Det har istéllet varit viktigare for mig att redovisa

resultaten ifran de som medverkat.

Validitet och Reliabilitet.

Jag har velat fa fram sa tillforlitliga svar som majligt i undersokningen. Dérfor har jag varit
noga med reliabiliteten (att matningarna &r riktigt utforda) och validiteten (att syftet &r
undersokt och inget annat) (Thurén 2013, s. 26). Genom att anvadnda mig av enkater som
undersokningsmaterial har jag forsokt gora reliabiliteten och validiteten sa hoga som mojligt
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da deltagarna sjalva formulerat sina svar skriftligt och utifran sig sjalva. Anonymiteten tror
jag ocksa har bidragit till att de svarat det de verkligen tycker. Barnens svar har jag dessutom
kunnat hantera som statistiska uppgifter eftersom de kunnat sammanstallas till olika
grupptillnérigheter (Patel & Davidson 2003, s. 103). Som genom diagram bidragit till att

kunna summera ett korrekt resultat.

3.4 Genomfdrande

Jag valde att skapa tva olika typer av enkéter eftersom jag ville ha ut skilda uppgifter av barn
och personal (Patel & Davidson 2003, s. 131). Det har varit viktigt fér mig att ha en god
relation till alla som har deltagit, da jag trott att det ska bidra till att fler velat vara med i
undersokningen (Trost 1986, s.12)

Barnens enkater.

Meningen med enkaterna var att ta reda pa vad barnen valjer att gora pa sin fritid, bade
utanfor och pa fritidshemmet. Enkaterna har innehallit fragor som barnen med egna ord fatt
beskriva vad de tycker om att géra pa sin fritid. Sammanstallningen av enkaterna har sedan
analyserats statistiskt. Jag har sammanstéllt dem for att se vad som ar mest populért att
gora/minst populart att gora pa fritidshemmet. Genom de olika svaren som barnen har angett
har jag darmed kunnat mata rangordningen numeriskt. Darmed har jag anvant mig av
deskriptiv statistik (Patel & Davidson 2003, s. 111).

Jag valde att besoka barnen och be dem fylla i enkéaterna pa en av deras lektioner under
skoltid. Detta for att jag skulle kunna traffa s& manga som majligt och framférallt de som inte
vistas alls pa det undersokta fritidshemmet. Da jag besokte barngrupperna i deras klasser fick
de besvara fragorna med mig i rummet. Jag var noga med att beréatta syftet med
undersokningen, att deltagandet var frivilligt och att enkaterna skulle behandlas med
anonymitet. Jag berattade ocksa att de narsomhelst kunde fraga mig om nagot var oklart med
enkaten eller om de behdvde hjalp med att fylla i den. Detta var det en del som gjorde.
Darmed kan man séga att enkéaten besvarades under ledning (Patel & Davidson 2003, s. 73).
Eftersom barnens enkater skulle behandlas med anonymitet skulle jag inte fa reda pa vilket
barn som svarat vad (Patel & Davidson 2003, s. 74). De la de fardigifyllda lapparna pa bordet
framfor sig upp och ned som jag sedan samlade in. De som valde att inte delta lade ocksa sin
lapp upp och ner, men utan nagot ifyllt. Barnen fick besvara olika fragor pa enkaten beroende
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pa huruvida de far ga hem sjalv fran fritidshemmet eller inte. De barn som var inskrivna fick
besvara alla fragor, den sista om de fick ga hem sjéalva. De 6ppna barnen fick svara pa den
forsta och den sista fragan, och alla fragor fér den som brukar vara pa fritids.

Personalens enkéter.

Enkaterna till personalen skickade jag ut bade via mejl (som de kunde besvara och sedan
skicka tillbaka) och genom att dela ut dem i personalrummet (sa att de kunde skriva for hand).
Detta for att na ut och fa fler att vilja besvara dem. De enkéater som besvarades via mejl skulle
behandlas konfidentiellt, dvs. att jag visste vilka som svarade vad pa fragorna men inte lamnat
ut dessa uppgifter. De enkater som besvarades i personalrummet skulle daremot behandlas
med anonymitet, dvs. att jag inte fick reda pa vem som svarat vad (Patel & Davidson 2003, s.
74). Ingen personal valde att svara via mejl. De valde alla att skriva for hand och stélla upp

genom anonymitet.

De enkater som jag la i personalrummet (och som skrevs for hand) besvarades delvis ocksa
under ledning av mig. Detta precis som hos barnen, dar jag fanns tillganglig i rummet om de
behdvde hjalp med besvarandet av dem. Jag hade dessutom med mig en kaka att bjuda pa,
som skulle fa personalen att bli motiverade till uppgiften. Allt for att locka dem till ett intresse
till undersdkningen (Patel & Davidson 2003, s. 74).

Jag hade ocksa formulerat dessa enkéatfragor sa att de inte kunde besvaras med korta fasta
svarsalternativ. Jag ville istéllet att personalen skulle besvara fragorna utifran sig sjalva och
att svaren skulle vara sa personliga som mojligt. Fragorna skulle fa personalen att tanka efter
vad arbetsuppdraget egentligen innebar, vad de gor i sin vardag och sétta ord pa det. Detta

genom sa dppna fragor som mojligt som de skulle fa besvara (Kylén 2004, 61).

3.5 Etiska aspekter

Igenom hela undersokningsperioden har jag forhallit mig till sarskilda etiska riktlinjer. Jag har
dessutom forsokt ha goda relationer med de som deltagit i enkéterna eftersom jag hela tiden
trott att det ska gagnat undersokningen (Ahrne & Svensson 2011, s. 64). Meningen med
undersokningen har varit att den ska fa svar pa fragor som kan utveckla personalens arbete
med att ge barn en meningsfull fritid. Det positiva andamalet har varit en fordel i att kunna

halla en etisk profil genom arbetets gang. Riktlinjer som jag forhallit mig till ar foljande
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Informationskravet - Deltagarna har vetat om syftet med undersékningen innan deras
medverkan (Patel & Davidson 2003, s. 74). De har ocksa vetat om att de uppgifter som jag
fatt in av dem inte har anvants till nagot annat &an i min forskning (Ahrne & Svensson 2011, s.
31). Deltagarna har fatt all information om hur deras medverkan kommer att hanteras innan de
svarat pa fragorna i enkaterna (Patel & Davidson 2003, s. 74), att det ska vara frivilligt att
delta och ha mojlighet att narhelst de vill avbryta sin medverkan (Patel & Davidson 2003, s.
63).

Samtyckeskravet - For att fa vardnadshavarnas samtycke till deras barns deltagande skickade
jag hem ett missivbrev som beskrev undersokningens tillvagagangssatt (Ahrne & Svensson
2011, s. 51). De som inte velat att sitt barn ska delta har genom detta kunnat meddela mig.
Detta gjorde dock ingen. Jag informerade &ven samma villkor fér personalen genom ett mejl.
Jag forklarade ocksa for dem varfor jag ville att de skulle delta och darmed motivera dem till

en medverkan i undersokningen (Trost 1986, s. 66).

Konfidentialitetskravet - Jag har valt att inte namna nagra namn pa nagon av de som
medverkat i min undersdkning och heller inte vad skolan heter dar fritidshemmet ligger
eftersom det annars hade kréavts ett samtycke av samtliga medverkande (Patel & Davidson
2003, s. 63).

Nyttjandekravet — Resultatet av min undersékning kommer inte att anvandas for kommersiella
sammanhang eller andra ickevetenskapliga syften (Patel & Davidson 2003, s. 63). Jag vill
dock att personalen pa det undersokta fritidshemmet ska kunna ta del av resultatet for att
kunna anvanda informationen i sitt arbete med att utveckla sin verksamhet i arbetet med att ge

barnen en meningsfull fritid.

3.6 Databearbetning

Transkribering av barnens enkéter.

Jag sorterade forst ut barnens svar, beroende pa vilka villkor som de har nér de vistas pa
fritidshemmet. Rott kort, gult kort, gront kort och den 6ppna verksamheten. Jag tog ut de olika
kategorierna ifran de sex olika klasserna eftersom barnen inte har kort beroende pa klass utan

genom vilket avtal som foraldrarna har angett for sitt barn pa fritidshemmet. Sedan la jag ihop
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likheterna i aktiviteter tillsammans for att se vad som var mest populart att géra beroende pa
avtalet pa fritidshemmet och sedan la jag ihop alla barnens svar for att se helheten, alltsa vad
mellanstadiebarnen dgnar mest tid at pa sin fritid.

Jag har en del ganger fatt tolka vad som har stétt i enkaterna da vissa barn missuppfattat
fragorna, haft olika sorters stavfel, for dalig svenska, bara skrivit spela men inte vad de spelar
osv. Exempel pa detta har varit att ndgot barn svarat armgang eller ndgons namn pa aktivitet
som personal har bestamt. En del har ocksa missforstatt, eller inte vet, vad personalen bestamt
for aktiviteter och vad de bestammer att gora sjalva pa fritidshemmet. Ibland hade barnen
ocksa fyllt i samma svar pa vad de far bestaimma sjalva och vad personalen bestamt,
antagligen for att de anser att det ar bada som har fatt bestamma. Tva barn glomde fylla i vem
ar du i enkéten (men dessa kunde jag se vilken kategori de tillhdrde, och placerade dessa dar).
Dessa sma missar tog jag med i resultatet da jag tyckte att det viktiga var att deras asikter kom

fram och eftersom de inte hade nagon inverkan pa det slutgiltiga resultatet.

Transkribering av personalens enkater.

Eftersom all personal besvarat enkéterna for hand bérjade jag med att datorisera ner vad de
skrivit. Jag kategoriserade vad de olika sagt pa de olika fragorna och mérkte upp vilken
person som svarat vad genom att mérka upp person 1, person 2 osv. Med detta kunde jag
sedan se vad de gemensamt hade skrivit pa varje fraga samt att jag kunde se hur enskild
personal svarat pa de olika fragorna. Har forstod jag allt som de skrivit, men &ndrade i
datoriseringen till mina egna ordformuleringar. Fick dock tolka vad som menats i nagot

enskilt fall pga. stavfel. | det stora hela paverkade det inte slutresultatet.
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4. LITTERATUROVERSIKT

Det har varit svart att fa tag pa tidigare forskning som gjorts inom mitt undersokningsomrade.
| enighet med min erfarenhet beror det pa att fritidshemsverksamheten inte ar prioriterad i
diverse diskussioner och undersékningar. Det finns mest forskning inom skola och
forskoleverksamheten. Darfor har jag valt att visa pa denna typ av forskning eftersom den pa
ett eller annat satt kan hjalpa till med att forklara olika begrepp inom min undersékning. Det
forekommer ocksa en del tidigare uppsatser av studenter som undersokt liknande omraden
eftersom de, vad jag tror, precis som jag tyckt att det finns brist pa den héar sortens forskning
pa hogre niva. Jag har dven valt att kategorisera olika omraden med sarskilda rubriker och

underrubriker for att poangtera viktiga omraden som maste tas hansyn till.

4.1. Att se utifran barns perspektiv.

Arnér och Tellgren (2006) havdar att det ar viktigt att vuxna pratar med barn for att fa reda pa
hur de ser pa varlden utifran deras egna 6gon. Detta for att vuxna ska kunna komma néra
barns egna perspektiv och for att skapa en bra kommunikation dem emellan (Arnér och
Tellgren 2006, s. 16).

Barns frihet ar beroende av vuxna.

Aspan (2009) lyfter i sin doktorsavhandling Delade meningar. Om vardepedagogiska
invitationer for barns inflytande och igenk&nnande att vuxna inte ar delaktiga i barns tankar.
Detta leder till att barn och vuxna far olika perspektiv pa vad barns sjalvstandighet ar. Det ar
darfor viktigt att vuxna lyssnar pa vad det enskilda barnet har att séga. Detta innebar dock inte
att barnet alltid ska fa som det vill utan handlar mer om att vuxna ska vara beredda pa att
kunna &ndra instéllning (Aspan 2009, s. 210-212). Aspan menar att barns och vuxnas
perspektiv ar olika och att vuxna har ett storre ansvar an vad barn har, eftersom det ar de
styrande i skolan (Aspan 2009, s. 225).

Barns beskrivningar av fritid och meningsfull fritid.

Blennerhed (2013) har studerat hur barn pa ett fritidshem beskriver vad fritid och meningsfull
fritid ar utifran deras perspektiv. Sammanfattningen av vad som framkommit av de 80 barn

som deltog i unders6kningen var foljande: ”det dr ndr man gor nagot, ofta tillsammans med

13



andra, och att denna aktivitet skall for att vara meningsfull innehalla ett viss matt av nojdhet
och frihet att vélja” (Blennerhed 2013, s. 53).

4.2 Barns inflytande.

Arnér och Tellgren (2006) menar att i forskolan och skolan 1aggs barns grund for att de i
framtiden ska kunna samverka i samhallet genom de demokratiska principer som rader i
landet. Darfor ar det viktigt att vuxna ska arbeta for att barn ska kunna saga sin asikt och fa
denna respekterad (Arnér & Tellgren 2006, s. 14).

Det ar viktigt.

Selberg (fil. dr i larande) menar i sin bok Framja elevers larande genom elevinflytande (2001)
att elevernas inflytande &r viktigt i deras larande. Prestationerna hos eleverna i deras arbete

okar om de har ett inflytande, dar deras vilja till arbete stimuleras genom att fa kunna paverka.

Barns asikter om delaktighet, relationer och meningsfull fritid pa fritidshemmet.

Gustafssons (2014) studie om barns delaktighet pa fritidshemmet var att lyfta fram barns egna
asikter. Detta for att fa fram kunskap om vad barn sjélva anser vara centralt for att fa en
meningsfull fritidshemsvistelse (Gustafsson 2014). Gustafsson fick fram av de barn som
deltog att det var viktigt att kdnna delaktighet genom att vara med och bestdmma i beslut som
handlade om var de skulle vara och vad de skulle gora under sin vistelse pa fritidshemmet
(Gustafsson 2014, s. 20). Det var aven viktigt att fa vara med kompisar, speciellt den basta
kompisen, och att pedagogerna gav trygghet genom ett bemoétande som innebar att lyssna och
ha forstaelse (Gustafsson 2014, s. 23-24).

Pedagogers syn pa inflytande.

Johansson och Overup (2014) gjorde en studie om hur fem pedagoger pa en forskola tolkar
inkluderingsbegreppet i sitt yrkesuppdrag. De fick fram att de ansag att inkludering var viktigt
i verksamheten, men att det ibland férekom vissa dilemman vad géller att kunna se till de barn
som behdver extra stdd i sin utveckling. Normbegreppet och vad som &r normalt hos barn
behdver da definieras eftersom de annars inte kan se vilka barn som &r i behov av sérskilt stod
och ge dem den hjélp som de behover sin utveckling. Slutresultatet av studien visade att
inkludering var viktigt i verksamheten och att det skulle finnas med i dess utformning, men
maste ibland tas hansyn till beroende pa olika situationer och sammanhang (Johansson och

Overup 2014, s. 5).
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4.3 Leken i fritidshemsverksamheten.

Ohman (2011) menar att barns lek behéver stimuleras och uppmuntras av vuxna. Vuxna
behover vardesatta hur leken har betydelse for barns utveckling genom att ge dem tid till lek
och skapa inbjudande lekmiljéer (Ohman 2011, s. 9-10). Genom lek kan barn utrycka sig
sjalva, inneha en god sjalvkansla och fa uppleva att de kan lyckas med nagot. De kan ocksa fa
ta egna initiativ och inneha kontroll samtidigt som de far lara sig ndgot (Ohman 2011, s. 13-
15). Det &r viktigt att vuxna observerar barn for att kunna forstd dem i deras lek (Ohman
2011, s. 16).

Fritidspedagogers forhallningssatt till lek.

Andersson och Svensson (2011) gjorde en studie om fritidspedagogers forhallningssétt till
barns lek. De fick fram, genom observationer och intervjuer av fritidspedagoger, att leken ar
mycket viktig i barns vardag dar de genom sin lek tar lardom av en massa saker. Att leken har
en sjalvfallen plats i fritidshemmets verksamhet (Andersson och Svensson 2011, s. 27). De
fick ocksa fram att pedagogerna inte ska stora barn i den fria leken alltfér mycket, men ska
finnas i narheten om det t.ex. uppstar konflikter som de inte kan I6sa sjélva. Pedagogerna
skulle inte heller ga in och styra. Det var inte vanligt att pedagogerna sjalva tog fram olika
lekar i verksamheten utan deltog i barnens lek tillsammans med dem och stéllde upp och
engagerade sig i deras egna intressen (Andersson och Svensson 2011, s. 30). Vissa lekar som
barnen valde att utfora var dessutom mer vanligt férekommande an andra lekar (Andersson
och Svensson 2011, s. 32).

4.4 Pedagogiskt ledarskap — hur kommer det till uttryck?

Jensen, Law och Zetterstrom (2013) havdar att pedagogiskt ledarskap ar att kunna hitta en
balans mellan frihet och styrning i arbetet med barn. Att ett barn ska kunna k&nna frihet
behdver inte forhindras av olika ramar och regler. Det galler att hitta ett mote mellan de olika
perspektiven som ska leda till att barnen kan ta initiativ, men under vissa ramar (Jensen, Lgw
och Zetterstrom 2011, s. 153).

Vad personal och barn tycker om sin verksamhet.

Anell och Bisenius (2009) gjorde en understkning om hur barn i ak 5 och deras tva
fritidsledare uppfattade sin fritidshemsverksamhet. De tog reda pa om bada parter uppfattade
verksamheten pa samma sétt och vad fritidsledarna tyckte att dessa barn hade fér behov att
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tillfredsstélla (Anell och Bisenius 2009, s. 5-6). Det som de kom fram till var att bada parterna
uppfattade oftast hur verksamheten sag ut pa likasinnat satt, men att det vid nagot enstaka
tillfalle kunde skilja sig at. Detta genom att barnen t.ex. 6nskade att det fanns tillgang till tv-
spel och datorer som fritidsledarna inte integrerade i verksamheten. Verksamhetens
utformning gagnade i stort manga barns behov eftersom det fanns flertalet olika aktiviteter for
dem att vara med i, dar dessutom fritidsledarna brydde sig om barnen och hade bra uppsikt
over dem. Barnen tyckte att det var bra att de fick bestimma sjélva huruvida de skulle vara pa
fritidshemmet eller inte (att de fick komma och ga som de vill) och att fritidshemmet var ett
stalle dar de fick gora det de ville och dar de kunde traffa och umgas med kompisar (Anell
och Bisenius 2009, s. 24).

Den pedagogiska omsorgen haller inte.

Efter att skolinspektionen granskat 77 fritidshem i Sverige kom de fram till att manga av dem
skulle kunna géra mer arbete med att ge barn stimulans och hjélpa till med att utveckla barns
larande. Detta nar det géller uppdraget om att komplettera skolan, erbjuda barn en meningsfull
fritid och stod i utvecklingen. En forklaring ar att det pedagogiska arbetet som genomfors av
de som arbetar dar inte alltid tas pa allvar (Skolinspektionen 2010, se Barnombudsmannen
rapporterar BR2010:01, s. 70). En annan forklaring ar den forsamrade kvalitén pa
fritidshemmen pga. barngruppernas 6kade storlek samt att personaltathetens minskning
(Skolverket 2008, se Barnombudsmannen rapporterar BR2010:01, s. 70-71).

4.5 Fritid utanfor fritidshemmet.

Balldin (2003) beskriver fritid som social konstruktion och ar nagot som sker mellan
bestamda tider, dar individen far tillbringa sin tid med det som denne vill géra. Fritid sker
oftast i form av nagot som individen gor och som ér frivilligt, men kan ocksa vara
forutbestdmt och strukturerat (Balldin 2003, s. 7).

Fritid hos barn i Fagersta.

Olsson och Pousette (2006) genomfdrde en undersdokning om vad barn i tredje klass i Fagersta
gor pa sin fritid. De fick fram via sin studie att det finns behov av att 6ka barns intresse for att
de ska vilja delta i olika organiserade aktiviteter och att antalet deltagare i olika sorters

aktiviteter skiljer sig mellan olika skolor i Fagersta. De fick ocksa fram att det ar viktigt for

16



barn att delta i organiserade aktiviteter tillsammans med vuxna och barn for att kunna starka

sin sjalvkansla (Olsson och Pousette 2006, s. 32).

Statistiska centralbyran: Barns fritid.

Medieradet gjorde 2010 en undersokning om vad barn i aldrarna 9-16 ar i agnar sig at for
aktiviteter pa sin fritid. Genom den kom de fram till att killar och tjejers fritidssysselsattningar
ar ungefarligt lika, men skiljer sig at da aktiviteterna gérs olika mycket beroende pa kon.
Tabellen nedanfor visar rangordningen, dér det som var mest populart att gora star hogst upp
och det som var minst populéart star langst ner (barnen fick i undersékningen ge fem

alternativ).

Flickor Pojkar

Gor laxor, skolarbeten

Spelar dator-/tv-spel

Tréaffar kompisar

Gor laxor, skolarbeten

Anvander internet

Anvander internet

Haller pa med nagon sport

Haller pa med nagon sport

Tittar pa tv eller dvd

Tréaffar kompisar

Ar med familjen

Tittar pa tv eller dvd

Umgas pa sociala sajter

Ar med familjen

Lyssnar pd musik

Lyssnar pa musik

Laser bocker och tidningar

Umgas pa sociala sajter

Spelar dator-/-tv-spel / Hjélper till hemma

Hjélper till hemma

(Medieradet 2010, se Barnombudsmannen rapporterar BR2010:01, s. 99).
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5. STYRDOKUMENTEN

Jag har valt att ta fram de styrdokument som reglerar huruvida barn ska kunna fa en sa
meningsfull fritid som majligt pa fritidshemmen i Sverige. Jag vill genom detta lyfta fram
vilka dokument som personalen ska ta del av och som de ska folja i sitt yrkesuppdrag. Har tar
jag upp de som finns och som styr personalens arbete med att ge barn en meningsfull fritid.

Detta gor jag i rangordning med det styrdokument som forklarar uppdraget utforligast sist.

5.1 Barnkonventionen.

Barnkonventionen ar en FN konvention om barns réttigheter som Sverige tillsammans med
manga andra lander valt att skriva under. Darmed ar det ett bindande avtal som maste

efterlevas. Artikel 31 i konventionen tar upp féljande:

Konventionsstaterna erk&nner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets
alder samt ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet. Konventionsstaterna skall respektera
och frémja barnets rétt att till fullo delta i det kulturella och konstnérliga livet och skall uppmuntra
tillhandahallandet av lampliga och lika mojligheter for kulturell och konstnarlig verksamhet samt for

rekreations- och fritidsverksamhet (Unicef).

Konventionen innebar alltsa att alla barn har rétt till att ha fri tid pa sina egna villkor inom
olika verksamheter och att det ar upp till vuxna att ge dem majlighet till det. Vuxna ska ocksa

uppmuntra och visa olika alternativ av fritidssysselséttningar for barnen.

5.2 Skollagen.

Sveriges rikes lagar styrs av barnkonventionen. I skollag (2010:800) 14 kap. 2 § kan man lasa

foljande:

Fritidshemmet kompletterar utbildningen i férskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan, specialskolan,
sameskolan och sdrskilda utbildningsformer som skolplikt kan fullgéras i. Fritidshemmet ska stimulera
elevernas utveckling och larande samt erbjuda dem en meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen
ska utga fran en helhetssyn pa eleven och elevens behov. Fritidshemmet ska framja allsidiga kontakter

och social gemenskap (Sveriges riksdag).

Skollagen innebar da att fritidshemmet ska genom sitt uppdrag erbjuda barn en meningsfull

fritid. Detta ska da stimulera det individuella barnets larande i ett helhetsperspektiv.
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5.3 Lgr 11 (Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet).

Lgr 11”s innehall styrs av skollagarna och ar sammansatt av Skolverket (2011). Fritidshemmet
ska tillampa del 1 och 2 i denna l&roplan, dvs. skolans vardegrund och uppdrag samt
overgripande mal och riktlinjer. | dessa tva delar framgar det ingenting om att fritidshemmet
ska erbjuda barn en meningsfull fritid. Detta innebér att fritidshemmet ska forhalla sig till de
direktiv som star i Lgrll samtidigt som de har ett annat uppdrag, att fungera som ett

komplement till skolan genom att erbjuda en annan typ av verksamhet.

| delarna framkommer déremot att personalen ska planera verksamheten efter vad det
individuella barnet behdver for att tillagna sig olika kunskaper och utforma den sa att
individen kan fa forutsattningar for att na sina mal. Personalen ska da planera verksamheten
sa barnet far tillgang till lek eftersom den &r vasentlig i kunskapsutvecklingen. Genom
fritidshemmet ska barnet fa ta del av en varierad och balanserad verksamhet som har ett utbud
som stimulerar olika kunskapsformer och som darmed bidrar till en helhet for individen.
Personalen ska ocksa ge barnet mojligheter till att utveckla olika uttrycksformer genom sin
verksamhet sa att det far ta del av olika sorters kunskaper och erfarenheter (Skolverket 2011,
s. 8- 10). Personalen ska aven erbjuda en verksamhet dar barn far komma i kontakt med
verksamheter utanfor skolan som t.ex. kulturliv, arbetsliv och foreningsliv (Skolverket 2011,
s. 17).

5.4 Allmanna rad for fritidshem.

De allméanna raden ar ocksa sammansatta av Skolverket (2007). Det ar ett dokument som
forhaller sig och styrs av det som star i Lgr 11, men innefattar de andra uppdragen som
fritidshemmet har. Denna finns till s& att personalen genom mer konkreta direktiv kan planera
fritidshemsverksamheten. Har star det klart och tydligt att fritidshemmet ska erbjuda barn en

meningsfull fritid:

Enligt skollagen skall fritidshemmet erbjuda barn en meningsfull fritid. Férutsattningar for att barnen
skall uppleva fritiden som meningsfull &r att verksamheten ar trygg, rolig och stimulerande dér lek och
skapande far stort utrymme och formas utifran barnens alder, mognad, behov, intressen och
erfarenheter. Det innebar att innehallet i verksamheten kommer att variera beroende pa barnens
erfarenheter, situation, intressen, skolans inriktning eller narmiljons resurser. Det &r viktigt att barnen
far mojlighet att lara kanna sin narmiljo och dess olika mojligheter. Genom att skapa kontakt och

samverka med kommunens allménna fritidsverksamheter for barn och ungdom samt med kultur- och
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foreningslivet kan man uppmuntra och vacka intresse hos barnen att utveckla fritidsintressen som de

senare kan delta i nar de slutar pa fritidshemmet (Skolverket 2007, s. 22-23).

Det star aven att fritidshemmet ska fungera som ett komplement till skolan. Detta genom att
verksamheten ska pagar under den skolfria tiden och erbjuda andra aktiviteter som inte finns i
skolans verksamhet. Darmed far barnen andra erfarenheter och kunskaper som skapar
’mangsidighet, helhet och kontinuitet i barns utveckling och larande.” (Skolverket 2007, s.

22). Det star aven hur fritidshemspersonalen kan bidra till barns bildning.

Fritidshemspersonalen kan med sin kompetens tillfora ytterligare perspektiv. Med sin mer uttalade
inriktning pa barns sociala utveckling, valbefinnande, omsorg och pa gruppen och dess sociala liv kan
personalen i fritidshemmet vara ett vardefullt komplement i till exempel elevvardsarbetet och i arbetet
med att forebygga mobbning, trakasserier eller andra problem som kan uppsta inom barngrupper. Fler
barn an de som ar i fritidshemmet far d& del av kompletterande pedagogiska metoder och innehall
(Skolverket 2007, s. 22).

Det &r viktigt att personalen utformar verksamheten sa att fritidshemmet kompletterar skolan bade
tids- och innehallsmassigt, erbjuder barnen en meningsfull, stimulerande och utvecklande fritid som ar
varierad och utgdr fran barnens behov och intressen och forenar omsorg och pedagogik som stodjer

barnets fysiska, intellektuella, sociala och emotionella utveckling (Skolverket 2007, s. 22).

| de allmanna raden star det klart och tydligt att fritidshemmet ska erbjuda barn en
meningsfull fritid och att det &r viktigt. Att fritidshemmet kompletterar skolan genom att
erbjuda detta. Dock star det inte hur personalen ska arbeta med uppdraget. Det innebér da att
det ar upp till dem sjélva att ta reda pa vilka aktiviteter som ska planeras och genomforas for

att barn ska uppleva deras tid pa fritidshemmet som meningsfull.
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6. RESULTATPRESENTATION
6.1 Barnens enkatresultat.

Resultatet av barnens svar presenteras i fem kapitel dér varje fragestéllning i enkaten
presenteras. Detta med hjalp av stapeldiagram for att betraktaren ska fa en visuell bild av det
som resultaten visar.

Enkatresultaten visas i tva olika typer av stapeldiagram. Det ena beskriver vad individerna
svarat beroende pa vilken farg de har pa sitt kort. Det andra visar den totala summan av vad

alla mellanstadiebarn svarat, oberoende av farg pa kort.

6.1.1 Vilka aktiviteter tycker du om att gora pa din fritid nar du &r ledig?
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Resultatet visar att nagon form av sportaktivitet ar en fritidssysselsattning som ar mest
popular, oavsett farg pa kort. Pa plats nummer tva har sedan korten gult och grént samt den
6ppna verksamheten svarat att spela pa/hantera data/ipad/mobil/tv medan barn som har rott
kort svarat att vara med kompisar. Pa plats nummer tre kommer sedan att spela pa/hantera
data/ipad/mobil/tv hos barn med réda kort, titta pa film/tv/bio hos de gula korten, utdva nagon

form av musikaktivitet hos de grona och vara med kompisar i den 6ppna verksamheten.
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Utdvasport
DataTwspel Ipad Mobil
Waramed kompisar
Film Tv Bio
Spark-fovkla

Sova

Waramed familjenf hemma
Rida

Musik

Eyega lego
Waramed husdjur
Garalaor

Pyssla

Rita

&a
Spelafgapateater
Lekaoalikalekar
Dansa

Scouterna

Slappatadet lugnt

Skridskor/ pulka

Cheerleading
Owrigt

W Totalt

347 aktiviteter foreslogs totalt. Utdva nagon form av sportaktivitet ar den fritidssysselsattning
som fatt flest roster av dessa. De aktiviteter som ocksa namns manga ganger och som fatt
minst tio roster ar spela pa/hantera data/ipad/mobil/tv, vara med kompisar, titta pa

film/tv/bio, vara med familjen/vara hemma, rita och utéva nagon form av musikaktivitet.

Kategorin ovrigt i bada diagrammen visar det minsta antalet aktiviteter, dar enkom ett svar

angavs. Dessa var:

e Rott kort: Aka n&gonstans, cirkusskola, klattra, ga ut till parken.

e Gult kort: Busa, gunga

e Gront kort: Ga ut och g4, skriva.

e Oppen verksamhet: Titta pa fotboll, vara pa Ip, parkour, shoppa, ga till biblioteket,

ata godis.
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6.1.2 Vilka aktiviteter tycker du om att géra pd XXXX nar du far bestimma sjéalv?
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De tre aktiviteter som angetts flest ganger hos barn med roda kort &r pingis, rita och gunga.
Hos de med gula kort &r det ocksa pingis och rita, men ocksa spela spel. De gréna valjer
precis som de rdda, pingis och rita, men har ocksa valt aktiviteter i idrottssalen. Hos den

oppna verksamheten ar spela spel, rita och pingis det som har fatt hogst roster.

Fingis
Spelaspel
Pyssla
Fatball

Bara hanger
Gaarmgang
Skriva
Lekalakar
Bxket
Bypgalego
Kastaboll
Sporta
Byegakapla
Eingo
varainomhus
Lekamed bilar
Spelabrannball
Waraute

Waramed kompisar

Aktiviteteriidrottssalen
Gararoliga aktivitetar/ saker

W Totalt



203 aktiviteter foreslogs totalt. Pingis, rita, spela spel, aktiviteter i idrottssalen, fotboll, pyssla
och vara med kompisar ar de aktiviteter som har fatt storst antal roster. Forslag som angavs
endast en gang var bara hanger, skriva, bygga kapla, bingo, vara inomhus, leka med bilar,

spela brannboll och vara ute.

6.1.3 Vilka aktiviteter pa XXXX brukar du vara med i nar personal bestamt?
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Aktiviteter i idrottssalen &r det som ar mest populért férutom hos de med gula kort, dar den
infinner den sig som nast mest vald da bingo ligger i topp hos dem. En r6st ar lagd pa bingo
fran de med roda kort medan den ligger som tvaa hos de gula och den 6ppna verksamheten.
Barn med roda och gréna kort har valt pingis som sin tvda medan den ligger pa plats nummer
tre hos dppna verksamheten och de med gula kort. Pyssla ar dven nagot som den Gppna

verksamheten ocksa lagt flertalet roster pa.
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W Tatalt

123 aktiviteter foreslogs totalt. Aktiviteter i idrottssalen &r den som tydligt ligger forst i valet
av aktivitet som personal bestamt. Pa tur ligger sedan bingo, pingis och pyssla som de mest
populdraste aktiviteter att sysselsétta sig med. Titta pa film ar ocksa en aktivitet som fatt
flertalet roster.

6.1.4 Vilka aktiviteter pa XXXX brukar du INTE vara med i nar personal bestamt?
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Diagrammet visar att aktiviteter i idrottssalen inte &r populért hos barn med réda och gréna
kort, samt den 6ppna verksamheten. Hos de med gula kort ligger samma aktivitet pa plats
nummer tva, och har istallet baka som minst populéar. Bingo ligger ocksa pa topp som minst
populér hos de roda korten och den 6ppna verksamheten. Fotboll, brannboll, pingis och

utedag ar aktiviteter som ocksa namns flertalet ganger hos den 6ppna verksamheten.

Bingo

Fotball

Pyssla

MEsage

Pingis

Baka
Tittapafilm
Starmatch

Rita

Spelaspel
Erannbaoll
Utedag
Mellanmal
Springainomhus
Bmket

Inga

Lekar
Eyegalego
Trakigatavlingar
Stormite/ Samling

Aktiviteter i idrottssalen

Jag brukar varamed paallaaktiviteter!

W Totalt

73 aktiviteter foreslogs totalt. Resultatet visar att aktiviteter i idrottssalen ar det som ar minst
populart att gora. Dérefter ndmns bingo, massage, fotboll, brannboll, lekar, stormote/samling,

pingis, baka och utedag minst tre ganger.
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6.1.5 Finns det aktiviteter pa XXXX som gor att du INTE véljer att vara dar?

14 | e —
| B — -—— —_—
12 | ——— —
| o —_— —
10 | —— | B ——
1 ) ——— - ———________ ——
3| i — — — ___———_____
| B o _ 5 — B .
T " . - ) : I__ ] —
4L i o ——— _ T
[ - — I
s gl ———
1 iy a e pp— ——q-__l
g = - g ey o ANy ' i
= " A Ay Ay -
2 c T T—— - - {
= = ¥ — Ay Ay
5 : — r 4 -y |
S R T -~ |
£ 3 = : i -~ f
2 5 8 2 — .
= & £ a —
= - W wn _—_—_———______J’
= = g 2 n
= = =
=
=
=
Altiviteteri . . . -
Fatball idro len Utedag Nej Bingo Vetinte Mlzsszge Pingis la
W Rott kort [t} Q i} 1} 0 a Q i} 0
Gult kort a a a a 0 a a a 0
W Gront kort 2 1 1 1] 0 a a a 0
Oppen varksamhet| 0 2 2 14 5 4 5 1 1

Pa denna fraga var det bara de med grona kort och den 6ppna verksamheten som fick svara.
Tva roster gavs av barn med grona kort pa fotboll. Sedan fick aktiviteter i idrottssalen och
utedag en rost vardera. Den 6ppna verksamheten angav bingo och massage som hogsta

anledningar att lamna fritidshemmet, dock fick svaret nej flest antal roster.
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19 aktiviteter foreslogs totalt. Utdver dessa lades 14 svar pa nej, som visar att flest roster inte
gavs till nagon aktivitet som anledning till att inte vara pa fritidshemmet. De aktiviteter som
dock nd&mndes var bingo, massage, utedag, aktiviteter i idrottssalen, fotboll och pingis

(rangorning med storsta antalet forst).

6.2 Personalens enkéatresultat.

Vad innebar uppdraget for dig att ge barn en meningsfull fritid?

Hér ger personalen ungefarligt likasinnade svar. De menade att det &r viktigt i uppdraget att
vara en vuxen som bryr sig om barnen och finnas till om de skulle behdva det, vara en god
lyssnare. Att se till varje individ pa det satt som var och en av dem behdver. Detta for att
kunna hjalpa dem igenom olika sorters svarigheter sa att de mar bra och kan utvecklas for att
kunna ha kul under sin vistelse pa fritidshemmet. Att vara nara barnen genom att lyssna,

forsta, hjalpa och se dem. Att ge dem inflytande i den planerade verksamheten.

Hur kan du pa béasta satt hjalpa barn till att f& en s& meningsfull fritid som méjligt? (Ar det

t.ex. viktigast att barnen lar sig nagot eller att de far gora det de tycker ar kul?)

Svaren innebar att personalen skulle ta vara pa barnens egna idéer i verksamheten och
samtidigt visa dem nya. Att lyssna pa vad de vill gora och lata dem testa olika saker inom
rimliga granser. Erbjuda barnen nya och varierande aktiviteter och se till sa att de ocksa sjélva
far bestamma vilka och genom detta anvanda sin fantasi. Att lata barnen fa gora det de tycker
ar kul men att de samtidigt ska lara sig nagot av det. Att nér aktiviteter ska genomforas maste
de fa vara med och bestamma. Det ar ocksa viktigt att hjalpa barn som inte har nagonting att
gora och fa med dem i verksamheten, att de t.ex. har ndgon att leka med.

Hur kommer uppdraget till uttryck i din verksamhet? (T.ex. planerade aktiviteter)

Pa den har fragan svarade endast tva stycken. Den ena personalen menade att verksamhetens
innehall bestar av olika planerade aktiviteter som barnen kan valja mellan. Den innehaller

ocksa tid till barns fria lek som &r en viktig del i barns larande. Den andra ansag att det syns i
verksamheten genom att personalen arbetar med losningsinriktad pedagogik i alla aktiviteter.
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Anser du att barn far ut mest av sin fria tid pa fritidshemmet eller hemma? (Vad kan de t.ex.

géra hemma som inte kan goras pa fritidshemmet och tvartom?)

| den sista fragan gavs en del oklara svar. Majoriteten antydde dock att huruvida ett barn ska
fa ut mest av sin fria tid beror pa olika individuella omstandigheter, som maste tas hansyn till.
Att det beror pa barnets varierade mojligheter dar olika barn spenderar olika mycket tid pa
fritidshemmet. Detta gor att vissa barn far det de behdver hemma och andra far det de behdver

pa fritidshemmet.
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7. RESULTATANALYS & DISKUSSION

Jag vill borja detta kapitel med att knyta an min forskning med Blennerheds (2013) da vi gjort
liknande undersékningar om barns fritid. Hennes studie syftade dock till vad barn ansag att
sjalva begreppet meningsfull fritid betydde, medan jag lagt fokus pa vilka aktiviteter som ar
meningsfulla for dem att utéva. Hon fick fram i sin undersékning att om nagot ska vara
meningsfullt sd &r det ”nar man gor nagot, ofta tillsammans med andra, och att denna aktivitet
skall for att vara meningsfull innehélla ett viss matt av ndjdhet och frihet att vilja”
(Blennerhed 2013, s. 53). Och det hon kom fram till tycker jag stammer ganska bra 6verens

med vad min undersokning resulterat i. Mer om detta i vidare lasning.

Redogorelse for barnens enkétresultat.

Jag tycker forst och framst att det ar relevant att poangtera att resultaten baserats pa deltagare
som har haft olika kunskaper om de olika fragorna beroende pa hur mycket tid de vistats pa
det undersokta fritidshemmet. Detta ar viktigt eftersom de barn som haft kort (de inskrivna)
har tillbringat mycket av sin fritid pa fritidshemmet medan de som tillhért den 6ppna
verksamheten inte gjort det, vissa av dem inte alls. Antalet barn ifran den 6ppna verksamheten
var dessutom storst som med sin existens paverkat utfallen i alla totala diagramresultat. Min
asikt ar att den totala summan definitivt hade fatt ett annorlunda utfall om deltagarantalet av
barn med kort hade varit hdgre eftersom de haft skilda uppfattningar i resultatet. | kapitel
6.1.2 visas ett exempel pa detta. Fragan handlade om vad barnen tyckte om att gora pa
fritidshemmet nér de fick bestdmma sjélva. Fyra av barnen med rdda kort svarade att de

gillade att gunga medan de 6ppna barnen inte gav nagot svar alls.

Det ar ocksa relevant att titta pa vilka fragor som har fatt flest antal aktiviteter som svar
eftersom utfallet av diagramresultaten har baserats pa hur manga forslag pa aktiviteter som
barnen angivit, inte pa hur manga barn som deltagit. Flest antal forslag har legat pa de fragor
som handlat om vilka aktiviteter som barnen gillar att utdva. Den fraga som fick flest antal
forslag var den i kapitel 6.1.1 som handlade om vad barnen tyckte om att géra pa sin fritid nar
de var lediga. Det var dock inte sa konstigt eftersom det var en fraga som alla deltagare kunde

besvara.

Minst antal forslag angavs i kapitel 6.1.4 och 6.1.5 som handlade om vilka aktiviteter barnen

inte tyckte om att vara med i eller var anledning till att inte vilja vara pa fritidshemmet. Dock
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var det endast barn som fick ga hem sjélva som kunde svara pa fragan, men manga av dessa
barn svarade inte heller. En tolkning av det laga antalet svar &r att barnen hellre véljer att
svara pa fragor som handlar om vad de tycker om och att det finns mycket som de tycker om
att gora, &n vad de inte tycker om. En annan tolkning kan vara att de barn som inte har svarat
anser att det inte finns aktiviteter som de inte brukar vara med i eller har som argument for att
vilja lamna fritidshemmet. Av det resultat som dock framkom ifran de bada diagrammen visar
pa att nagon form av idrottsaktivitet ar det som de inte valjer att delta i eller &r anledning till
att vilja lamna fritidshemmet. Detta tycker jag ar intressant eftersom det framkommer i de
andra diagrammen att detta ar nagot som ar mycket populart att utéva hos manga barn.
Kanske ar det da minoriteten av barn som har fatt saga sin asikt i dessa tva fragor och att det
inte alltid finns aktiviteter som tillfredsstaller alla barns behov av att fa en meningsfull fritid
pa fritidshemmet. Jag sdg daremot ocksa i enkaterna att nagra barn inte svarat en aktivitet som
orsak till att lamna fritidshemmet. De svarade andra anledningar till varfor de inte valjer att
vara dér. Dessa kunde vara ”Det borde finnas en tv, men det gor det inte”, ”Det ar for litet
rum”, "Kompisar slutar sa att det blir trakigt” eller ”Det finns typ inget att gora diar”. Detta
tyder pa att barnen ville uttrycka en annan typ av asikt an den som jag ville ha svar pa, dar de
ville fa fram brister med verksamheten. Detta kan man da koppla till Anell och Bisenius
(2009) undersokning som fick fram att fritidshemmet var ett stalle for barn dér de fick gora
det de ville (Anell och Bisenius 2009, s. 24). I min undersékning framkom motsatsen. Brister
som visar att alla barn inte kan gora det de vill pa fritidshemmet. Detta gar ocksa att koppla
till den undersékning som gjordes av skolinspektionen (2010) som visade att kvalitet pa
fritidshemmen &r forsamrad, dar mer arbete skulle kunna goéras for att ge fler barn stimulans

(Skolinspektionen 2010, se Barnombudsmannen rapporterar BR2010:01, s. 70).

Det som framkommit i resultatet av vilka aktiviteter som barn tycker om att gora pa sin fritid
nar de ar lediga ar aktiviteter som kan jamstallas med Medieradets undersokning om barns
fritid (2010). Jag tycker att de stdammer bra 6verens med varandra, dar liknande aktiviteter
getts som forslag i bada undersokningarna. Det som visar pa skillnader tror jag dock beror pa
att i Medieradets undersokning deltog barn i hogre aldrar och darfor har andra
fritidssysselséttningar. Sedan har jag dessutom undersokt en mindre population som darmed
inte framfort lika mycket information. De likheter som framkommer i bada resultaten ar
aktiviteter sasom att utdva nagon form av sportaktivitet, traffa kompisar, vara med familjen,
titta pa tv, spelar dator/tv-spel, lasa och gora laxor. Det fanns ocksa aktiviteter som jag anser

ligger mycket nara varandra i sysselsattning. | Medieradets resultat framkom det att barn
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agnade tid at att umgas pa sociala sajter, anvanda internet och lyssna pa musik. I min
undersokning framkom aktiviteterna hantera data/ipad/mobil och utéva nagon form av
musikaktivitet (som t.ex. att sjunga eller spela ett instrument) som jag tycker &r ungefar

samma typ av aktivitetssysselsattningar och kan darmed verifieras som likasinnade.

Diagramresultaten ifran kap 6.1.1 och 6.1.2 visar pa att utdvanden av aktiviteter skiljer sig at
nar det handlar om vilka som barnen sjalva véljer att géra nar de ar pa fritidshemmet och vad
de véljer att gora nar de ar lediga. Olikheterna visar att barnen utévar aktiviteter pa
fritidshemmet som de annars inte valjer att gora. Utanfor fritids valjer de t.ex. att spela spel pa
datorn, titta pa tv, vara med familjen och utéva nagon form av musikaktivitet medan pa
fritidshemmet véljer de att t.ex. pyssla, spela bradspel och spela pingis. Likheter finns dock i
vissa aktiviteter. Detta i att t.ex. rita, vara med kompisar och utdva olika former av

idrottsaktiviteter.

Barnen viljer olika aktiviteter pa fritidshemmet beroende pa om de far bestaimma sjélva eller
om det ar personal som valt aktivitet. Detta syns i en jamforelse mellan diagrammen i kapitel
6.1.2 och 6.1.3. Min bedémning av detta ar att de aktiviteter som personal bestamt engagerar
barn och innefattar sddana aktiviteter som de annars inte véljer eller kan géra. Dock visar
resultaten ocksa att vissa barn inte riktigt har kunskap om vilka aktiviteter som de bestammer
over sjalva och vilka aktiviteter som personalen bestamt. Detta syns da det férekommit
samma aktiviteter som svar i bada diagrammen. Kanske kan det ocksa vara sa att barnen har
tolkat och baserat svaren pa att de faktiskt alltid far bestamma sjalva om de ska vara med eller

inte, &ven om det &r en personal som leder aktiviteten.

Redogorelse for personalens enkatresultat.

Efter att ha summerat personalen enkéter kunde jag se att de foljer det som star i Skolverkets
allmanna rad for fritidshem. Att personalen ska utforma verksamheten sé att den “erbjuder
barnen en meningsfull, stimulerande och utvecklande fritid som &r varierad och utgar fran
barnens behov och intressen och férenar omsorg och pedagogik som stodjer barnets fysiska,
intellektuella, sociala och emotionella utveckling” (Skolverket 2007, s. 22). Dock var det bara
fem personer som svarade, men som kompletterade varandra ganska bra i de sammanlagda
svar som angavs. De menade att uppdraget med att ge barn en meningsfull fritid gar ut pa att
se barnen pa ett individuellt plan och skapa en verksamhet med aktiviteter som baseras pa

deras intressen samtidigt som de hjalper dem i deras olika kunskapsutveckling och
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individuella behov. Detta genom att barnen far valja att utfora de aktiviteter de sjalva bestamt
och de som personalen erbjuder. Att de genom detta far lara sig nagot samtidigt som de har
kul. De ska alltsa fa det inflytande i verksamheten som de behéver och personalen hjélper
dem med det. Da personalen svarar att barnen ska fa detta inflytande i sin fritidshemsvistelse
och att detta innebér att de ska vara med och bestdimma anser de liksom Gustavsson (2014) att
barnen genom detta ska vara delaktiga i verksamheten. Att inflytandet sker genom att lyfta
barnens asikter for att fa fram kunskap om vad de sjalva anser vara centralt for att fa en
meningsfull fritidshemsvistelse. Att de ska vara med och fatta beslut som handlar t.ex. om var
de ska vara och vad de ska gora (Gustafsson 2014, s. 23-24).

De som deltog svarade pa alla fragor férutom den som handlade om hur uppdraget ger sitt
uttryck i verksamheten. P& den svarade bara tva stycken. Jag hade forvantat mig i denna fraga
att det skulle framkomma olika typer av forslag pa aktiviteter men det gjorde det inte. Dock
svarade en personal att de planerar olika aktiviteter som barnen far vélja mellan och att
verksamheten ocksa bestar av fri tid dar barnen far gora det de vill. Personalen skrev ocksa att
den fria tiden var viktig, men inte varfor. Att verksamheten ska besta av olika typer ar da min
tolkning av detta svar. Det som &r ledande av personal och det som &r ledande av barn.

| den sista fragan i personalenkaten som handlade om barn far ut mest av sin fria tid pa
fritidshemmet eller hemma gav ingen av personalen ett klart svar. De problematiserade istallet
fragan genom att forklara att det berodde pa individuella omstandigheter. Huruvida ett barn
far ut mest av sin fria tid hemma eller pa fritidshemmet &r ju beroende pa dennes situation.

Och hér ges ett bra exempel pa att den deltagande personalen forstatt uppdraget.

7.3 Metoddiskussion

Jag kan i efterhand besviket konstatera att personal och barns deltagande i undersokningen var
for litet for att en generalisering skulle vara mgjlig av den information som framkom (Patel &
Davidson 2003, s. 111-112). Dock blev resultatet baserat pa barn och personals egna asikter
som genom denna undersokning fick dokumenteras. Det blev i slutdndan en av studiens

styrkor.

Jag kan konstatera att jag valde en bra metod till att undersoka pa kort tid vad en stor mangd
barn anser vara meningsfullt att 4gna sin fritid at. Enkater ar bra till att underséka denna typ

av fragor och nar man vill ha méatbara svar. De problem som jag dock stotte pa vid
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transkriberingen av materialet var att jag ibland sag att (dock ett fatal barn) missforstod
fradgorna i enkaten eller svarade nagot annat &n det som jag utifran ett vuxenperspektiv ville fa
fram. Barnen svarade helt klart det de sjélva ville som sedan blev ett resultat baserat helt pa

svar utifran deras egna perspektiv.

Da jag skulle undersoka huruvida personalen sag pa sitt yrkesuppdrag kan jag konstatera att
jag fatt fram svar som gagnat min undersokning. Vid transkriberingen av enkéaterna sag jag
dock att mer information hade lyft undersékningen snappet hogre. Denna forskning hade
kunnat goras genom gruppintervjuer dar personalens asikter hanterats i verbal form, sa att
deras personliga berattelser hade kommit fram (Borjesson & Palmblad 2007, s.17). Jag hade
dessutom kunnat stélla foljdfragor till de svar de angav (Patel & Davidson 2003, s. 84). De
hade ocksa tillsammans kunnat hjalpa varandra med att tolka, sétta ord pa och forsta
uppdraget med att ge barn en meningsfull fritid. Det negativa med detta hade dock varit att jag
med min narvaro kunnat paverka deltagarna sa att de kanske svarat det som de trodde att jag
eller andra ville héra. En maktsituation kan da ha &gt rum (Ahrne & Svensson 2011, s. 51). De
hade ocksa kanske varit radda for att svara fel, att det funnits nagra som inte vagat saga vad de
tycker infor andra eller att inte alla fatt lika mycket talutrymme. Genom anonyma enkater
kunde aven de svara helt utifran deras perspektiv som fritidshemspersonal. Det hade nog
dessutom varit svart att samla dem om man jamfér med hur manga det var som fylide i

enkaten, eftersom deltagandet baserades pa frivillighet.

7.4 Mina slutsatser

Innan undersokningen sa trodde jag att manga mellanstadiebarn tillbringar mycket av sin
eftermiddagstid pa fritids. Till min forvaning visade det sig pa detta fritidshem att de som har
valet (som far ga hem sjélva) valjer att inte tillbringa sin fritid dar. Resultaten fran enkaterna
visade dock att majoriteten av de som inte valjer att vara pa fritidshemmet inte tycker att det

har med utbudet aktiviteter att gora. De har helt enkelt nagot annat for sig.

Enkaterna visade att barnen var bra pa att foresla aktiviteter som de sysselsétter sig med pa sin
fritid, vare sig de tillbringar sin tid pa fritidshemmet eller nér de &r lediga. De aktiverar sig
med liknande, men ocksa skilda, saker pa fritids som de gor utanfor. Jag kan darmed
konstatera att de barn som tillbringar tid pa bade fritidshemmet och hemma kan ta del av olika
utbud av aktiviteter. De far mojligheten att gora vissa saker nar de ar pa fritidshemmet och

andra saker nér de ar inte ar dar.
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Vissa aktiviteter foreslogs dessutom mer an andra. Pa sa sétt har jag bedomt att olika
aktiviteter & mer populdra an andra att utfora pa de skilda platserna. De likasinnade svaren
som foreslagits i fritidshemsverksamheten anser jag ocksa att de inte enbart &r valda pga.
popularitet eftersom svaren tyder pa att det finns vissa begransningar i valet for vad som kan
goras. Utanfor fritidshemmet ar det mer fritt for barnen att vélja. De far dock inte samma sorts
aktivitetserbjudanden som de far pa fritidshemmet. Min beddmning blir da att vissa aktiviteter
véljs pa fritidshemmet for att de annars inte utévas.

Att aktivera sig med nagon form av idrottsaktivitet ar ndgot som jag genom undersokningen
sett ar en stor del av manga av dessa barns vardag och sysselsatts med oavsett var de befinner
sig. Pa fritidshemmet utfors det i den fria leken likval som i de personalstyrda aktiviteterna.
Dock stod den aktiviteten ocksa hogst pa listan av de fritidshemsaktiviteter som barnen inte
foredrog. Detta visar pa att alla aktiviteter inte kan passa alla utan individen har olika

intressen. Och med enkaternas hjalp har alla barn fatt séga sitt.

Min beddmning av hur personalen tolkar uppdraget om att ge barn en meningsfull fritid ar
jamforelsevis detsamma som star i Skolverkets allmanna rad. Enkéaterna visar pa att
personalen ger barnen inflytande utifran individuella aspekter. Detta genom att barnen sjélva
far bestamma vad de vill gora samt erbjuda olika ledarledda aktiviteter, som ska bidra till
kunskapsutveckling pa olika plan. Aktiviteter som ska vara roliga och ge lardom och som
barnen har inflytande i genom medbestammande. Dock &r det individuellt och det ar upp till
personalen att ta reda pa vad det enskilda barnen vill och behover sa att de kan fa en

meningsfull fritid genom sin fritidshemsvistelse.

Jag kan konstatera att personalen vet vad som kravs av dem i sitt yrkesuppdrag men jag kan
tycka att det ocksa viktigt att vara delaktig i barns fria lek och vad de gillar att aktivera sig
med utanfor fritidshemmet for att kunna ta reda pa vad de vill sysselsatta sig med. Detta
genom att de darefter kan planera verksamheten. Mina férhoppningar ar att min undersékning
ska kunna fungera som ett sadant underlag. Att det ska kunna anvandas till utvecklingsarbete
inom omradet. Darmed har jag gjort ett arbete som visar pa barns olika fritidssysselséttningar

och som kan anvandas som verktyg i verksamheten.
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7.4 Nya forskningsfragor

Efter att jag genomfort min undersékning bérjade jag fundera pa vilka mer uppdelningar av
barn som skulle kunna goras for att kunna se fler skillnader av barns fritidssysselséttningar.
Da Medieradet (2010) gjorde en uppdelning mellan konen sag jag att detta skulle kunna vara
relevant att utveckla i min undersokning. Nagot liknande skulle kunna goras pa samma
fritidshem dar kategorier som kon skulle visa pa vilka aktiviteter som de olika véljer/inte
valjer att utéva. Nya forskningsfragor skulle da kunna vara foljande:

Vilka aktiviteter valjer barnen beroende pa kon under sin fritidshemsvistelse och vad kan

denna uppdelning bero pa?

Ar stereotypa konsmonster nagot som personalen forsoker forebygga i sitt yrkesuppdrag?

Om ja, pa vilket satt?

36



8. KALL- OCH LITTERATURFORTECKNING

Ahrne, Goran & Svensson, Peter (red) (2011). Handbok i kvalitativa metoder. Liber.

Andersson, Christian och Svensson, Linus (2011). "Det dr klart man tittar med
fritidspedagogdgon, men det dr ju dnda deras lek. - En kvalitativ studie av fritidspedagogers
forhallningssatt till lek. Examensarbete Hogskolan Kristianstad (Elektronisk) Tillganglig:
<http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:495410/FULLTEXTO1.pdf> (141106)

Anell, Maria och Bisenius, Fredrik (2009). Fritidsklubben En studie om hur barn i arskurs 5
och fritidsledare pa en skola i Stockholm upplever fritidsverksamheten Examensarbete
Stockholms universitet (Elektronisk) Tillganglig <http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:352853/FULLTEXTO01.pdf> (141107)

Arnér, Elisabeth & Tellgren, Britt (2006). Barns syn pa vuxna — att komma nara barns

perspektiv. Lund: Studentlitteratur.

Aspan, Margareta (2009). Delade meningar. Om vardepedagogiska invitationer for barns
inflytande och igenk@nnande. Stockholm: E-print. Citerar Korczak, Janusz (2002). Barnets

ratt till respekt. Stockholm: Natur och Kultur.

Balldin, Jutta (2003). Fri tid men ingen fritid — gymnasieelevers berattelser om att disponera
sin egen tid. I: Banér, Anne (red.) Barns fritid. Stockholm: Centrum foér barnkulturforskning.

Barnombudsmannen rapporterar BR2010:01. Upp till 18 — fakta om barn och ungdom.
Stockholm: Fritzes. Citerar Medieradet (2010) Ungar & Medier.

Barnombudsmannen rapporterar BR2010:01. Upp till 18 — fakta om barn och ungdom.
Stockholm: Fritzes. Citerar Skolinspektionen (2010) Kvalitet i fritidshem. Rapport 2010:3.

Barnombudsmannen rapporterar BR2010:01. Upp till 18 — fakta om barn och ungdom.
Stockholm: Fritzes. Citerar Skolverket (2008) Barn och personal i fritidshem. PM 2009-05-
08; Skolverkets statistik.

Blennerhed, Carin (2013). Fritid i fritidshem. En etnografisk studie kring beskrivningar av
meningsfull fritid, fritidshemmets innehall och meningserbjudande. Examensarbete Géteborgs
universitet (Elektronisk) Tillganglig:
<https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/35506/1/gupea 2077 35506 _1.pdf> (141104)

37


http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:352853/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:352853/FULLTEXT01.pdf
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/35506/1/gupea_2077_35506_1.pdf

Borjesson, Mats & Palmblad, Eva (red) (2007). Diskursanalys i praktiken. Stockholm: Liber.

Gustafsson, Christina (2014). Ett fritidshem for alla barn: Barns perspektiv pa delaktighet,
relationer och meningsfull fritid. Examensarbete Lindkopings universitet (Elektronisk)
Tillganglig: <http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:755141/FULLTEXTOL.pdf> (141104)

Hwang, P. & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och kultur.

Jensen, Elsebeth, Lew, Ole och Zetterstrom, Gun (2011). Pedagogiskt ledarskap: Om att
skapa goda relationer i klassrummet

Kylén, Jan-Axel (2004). Att fa svar. Stockholm: Bonnier.

Olsson, Katarina och Pousette, Linda (2006). Meningsfull fritid: en undersokning om vad
barn i tredje klass i Fagersta gor pa sin fritid. Examensarbete Orebro universitet
(Elektronisk) Tillganglig:
<http://oru.divatal.org/smash/get/diva2:136740/FULLTEXTO1.pdf> (141104)

Patel, Runa. & Davidson, Bo (2003). Forskningsmetodikens grunder. Att planera, genomfora
och rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur.

Selberg, Gunvor (2001). Framja elevers larande genom elevinflytande. Lund:

Studentlitteratur.

Skolverket (2007). Allmanna rad och kommentarer. Kvalitet i fritidshem. Stockholm:

Fryklunds

Skolverket (2011). Fritidshemmet — en samtalsguide om uppdrag, kvalitet och utveckling.

Stockholm: Fritzes.
Skolverket (2011). Lgr 11. Stockholm: Edita.

Sveriges riksdag (odat.). Skollag (2010:800) 14 kap, 2 8. (Elektronisk) Tillganglig:
<http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-
2010800_sfs-2010-800/#K14> (2014-10-14)

Trost, Jan (1986). Lat oss gora en enkat. Stockholm: de Besche-Nilsson Offsettryck.

38


http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:755141/FULLTEXT01.pdf
http://soh-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Elsebeth+Jensen+1960-&vl(11405053UI0)=creator&vl(16211746UI1)=all_items&fn=search&tab=blended_tab&mode=Basic&vid=SOH_main&scp.scps=scope%3a(%22SOH%22)%2cprimo_central_multiple_fe
http://soh-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=Elsebeth+Jensen+1960-&vl(11405053UI0)=creator&vl(16211746UI1)=all_items&fn=search&tab=blended_tab&mode=Basic&vid=SOH_main&scp.scps=scope%3a(%22SOH%22)%2cprimo_central_multiple_fe
http://soh-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/search.do?vl(freeText0)=+Gun+Zetterstr%c3%b6m&vl(11405053UI0)=creator&vl(16211746UI1)=all_items&fn=search&tab=blended_tab&mode=Basic&vid=SOH_main&scp.scps=scope%3a(%22SOH%22)%2cprimo_central_multiple_fe

Unicef Sverige (odat.) Barnkonventionen. (Elektronisk) Tillganglig:
<http://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#full> (2014-10-14)

Ohman, Margareta (2011). Det viktigaste &r att f& leka. Stockholm: Liber.

Appendix.
Brev till foraldrar.
Enkat fritidshemspersonal.

Enkat mellanstadieelever
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Till foraldrar som har barn pa mellanstadiet.
Hej!

Jag heter Josefin Ryd och arbetar pa XXXXXXX fritidshemsavdelning XXXXX. Kanske
kanner ni igen mig da jag haft nojet att traffa manga av era barn da de gick pa lagstadiet!?
Parallellt med mitt arbete har jag de senaste tva aren studerat pa Sodertérns hogskola, da jag
laser till larare med inriktning mot fritidshem. Just nu &r jag foraldraledig fran skolan men inte
ifran studierna. Jag har precis borjat med min c-uppsats och det ar darfor jag kontaktar er
foraldrar.

Jag har valt som amne for min uppsats att skriva om barns meningsfulla fritid, da
fritidshemmen ska erbjuda det i sin verksamhet. Detta innebdr att jag vill undersoka vad era
barn anser vara meningsfullt att géra pa sin fritid, utifran deras perspektiv. Fokus kommer att
ligga pa fritidshemsavdelningen XXXXXXX dér jag ska anvanda mig av enkéter for att
kunna ta reda pa era barns asikter. Undersokningsfragorna ar féljande:

e Vad tycker barnen om att gora pa sin fritid?

e Vilka aktiviteter, som fritidshemmet erbjuder, tycker barnen om att delta i/ inte delta i?

o Vilka aktiviteter gor att vissa barn valjer att inte vara pa fritids och vilka gor att de vill

vara dar? (Galler de som far ga hem sjalva)

Det &r frivilligt for barnen att vara med i undersékningen och de far avbryta sin medverkan
nar de sa 6nskar. De som vaéljer att delta behandlas med anonymitet. All information kommer
att behandlas konfidentiellt, dvs. att inget barn kan sparas till undersokningen. All information
kommer enbart att anvéndas i denna uppsats. Dock vill jag att skolan ska kunna ta del av
resultatet av undersokningen for att sedan anvanda informationen i sitt arbete med att utveckla
fritidshemsverksamheten.

Om ni har nagra fragor eller inte vill att era barn deltar ar det bara att kontakta mig. Dock
senast mandagen den 4 november eftersom jag efter det bérjar med undersékningen.

Med vénliga halsningar

Josefin Ryd

Mail arbete: XXXXXXX XXX XX XXX
Mail student: josefin01.ryd@student.sh.se

Tel: XXXXXXXXXX
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Enkat fritidshemspersonal.

Ett stort uppdrag som fritidshemmet har &r att ge barnen en meningsfull fritid. 1 de allménna

raden for fritidshem star det att personalens arbete ska styras av féljande:

Det &r viktigt att personalen utformar verksamheten sa att fritidshemmet kompletterar skolan bade
tids- och innehallsmassigt, erbjuder barnen en meningsfull, stimulerande och utvecklande fritid som
ar varierad och utgar fran barnens behov och intressen och forenar omsorg och pedagogik som
stddjer barnets fysiska, intellektuella, sociala och emotionella utveckling (Skolverket 2007, s. 22).

| och med detta s& har personalen ett stort ansvar vad géller att utforma verksamheten utefter
dessa direktiv. Darfor vill jag stalla dessa fragor for att se hur fritidshemspersonalen pa din

arbetsplats tolkar detta uppdrag.

Vad innebar uppdraget for dig att ge barn en meningsfull fritid?

Hur kan du pa basta satt hjalpa barn till att fa en s& meningsfull fritid som mojligt? (Ar

det t.ex. viktigast att barnen lar sig nagot eller att de far gora det de tycker ar kul?)

Hur kommer uppdraget till uttryck i din verksamhet? (T.ex. planerade aktiviteter)

Anser du att barn far ut mest av sin fria tid pa fritidshemmet eller hemma? (Vad kan de

t.ex. géra hemma som inte kan goras pa fritidshemmet och tvartom?)
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Enké&t mellanstadieelev.
Vem &ar du? Satt X i en av rutorna.
[ ] DR och fir endast g& hem med foralder.
|:| Jag har gult kort pa XXXXXX och far ga hem sjalv genom 6verenskommelse med foralder.
|:| Jag har gront kort pa XXXXXX och far ga hem sjalv nar jag vill.

|:| Jag tillhor 6ppna verksamheten och bestammer sjalv om jag ska vara pa XXXXX eller inte.

Fragor.

Vilka aktiviteter tycker du om att géra pa din fritid nar du ar ledig?

1.

2.

3.

Vilka aktiviteter tycker du om att gora pa XXXXXX nar du far bestamma sjalv?
1.

2.

3.

Vilka aktiviteter pad XXXXXX brukar du vara med i nar personal bestamt?

1.

2.

3.

Vilka aktiviteter pd XXXXXX brukar du INTE vara med i nar personal bestamt?
1.

2.

3.

Fraga till dig som har grént kort pa XXXXXX och tillhor 6ppna verksamheten.
Finns det aktiviteter pd XXXXXX som gor att du INTE véljer att vara dar?

1.

2.

3.
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