Sddertdrns hogskola | Institutionen for Naturvetenskap, miljé och teknik

Kandidatuppsats 15 hp | Turismvetenskap C | Varterminen 2014

Traning, svett och solsken
— en studie om resendrens motiv till att

vélja en tréningsresa, 15 hp.

Av: Trixie Engstrdom Nystrém, Sara Ulfhager & Louise
Vestling
Handledare: Gustaf Onn




Forord

I denna studie har Trixie Engstrdom Nystrom haft huvudansvaret for arbetets inledning, vidare
har Louise Vestling ansvarat for metoden och slutligen har Sara Ulfhager haft ansvaret for
den teoretiska referensramen. Vi vill framhdva att alla tre har varit delaktiga i arbetets
samtliga kapitel, dven fast vi ansvarar for varsin del. De resterande delarna ar ansvaret delat.

Slutligen vill vi tacka de personer som opponerat pd arbetet, men dven véra nédra och kédra som
stottat oss under arbetets gdng samt var handledare, Gustaf Onn.



Abstract

A new type of chartered holiday, fitness holiday, has evolved during the last years and has
also been mentioned in different media channels. Despite this, fitness holiday is a relatively
new and unexplored phenomenon, which caught our interest to further explore this. The
desire to travel on a holiday of this type has also increased. Therefore, a study about this
particular phenomenon with focus on the traveler’s motives behind the choice to go has been
done.

It’s a qualitative study and most part of the data has been collected during a field study to
Playitas Resort, Canary Islands. An observation and several qualitative interviews with
visitors at the resort were done during the field study. The purpose of the study is to
understand the motive people have for traveling on fitness holidays and the factors behind
their choice of destination. The theoretical frame of reference the study has as starting point is
a reworked version of Selbys theory Culture and experience in urban tourism to create an
understanding of how the buying process happened. To get an understanding about the motive
behind their choice of travel, Pearce model Tourist Career Pattern is combined with theories
of internal and external forces as well as primary and secondary motives.

Lastly, the study show that those who travel on fitness holiday tend to have a similar motive
when it comes to the primary motive, internal motivation and also similar reflections in
decision-taking. The remaining motives vary depending on personality and identity. The
result can to come extent be applied to other travelers since a pattern is found in the analysis.

Key words: Tourism - Special Interest Tourism - Motives - Fitness holiday - Charter holiday
- Playitas Resort



Sammanfattning

De senaste dren har tridningsresan, en form av chartersemester, uppmirksammats.
Tréaningsresan &r ett aktuellt amne i media och efterfragan for att dka pa en sadan har okat.
Trots detta dr trdningsresan ett relativt nytt och outforskat fenomen, vilket fdngar intresset att
undersoka det vidare. Ddrfor har en studie om att studera de bakomliggande motiven till
varfor resendren viljer en traningsresa genomforts. Syftet med studien &r att undersoka vilka
motiv resenédren har for att dka pa en trianingsresa samt vilka faktorer som paverkar valet.

Studien har utgatt fran en kvalitativ metod dir en filtstudie genomfordes pa Playitas Resort,
Kanarie6arna. Under filtstudien observerades anldggningen och kvalitativa intervjuer med
individer som befann sig pa resorten utfordes, detta for att ta reda pa deras resemotiv. Den
teoretiska referensram studien har som utgdngspunkt dr en omarbetad version av Selbys
Culture and experience in urban tourism for att skapa en forforstaelse till hur kopprocessen
gatt till. For att fa en forstaelse om motivet bakom resvalet kombinerades Pearce modell
Tourist Career Pattern med teorier om inre och yttre drivkrafter samt priméra och sekundéra
motiv.

Slutligen visar studien att resendrerna som aker pa trdningsresor tenderar att ha liknande
motiv vad giller primdra motiv, inre drivkrafter samt tankegdngar vid besluttagandet.
Resterande motiv varierar beroende pa personlighet och identitet. Resultatet kan i en viss
utstriackning appliceras pa andra traningsresors resenérer eftersom ett monster hittades under
analysens gang.

Nyckelord: Turism - Special Interest Tourism - Motiv - Trdningsresa - Chartersemester -
Playitas Resort
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1. Inledning

Turism &r en av véirldens storsta industrier och den véxer standigt. Fler ménniskor viljer idag
att resa pd sin fritid, bade inom landet och utomlands (Blom & Nilsson, 2007, s. 6). En
resform 1 turistindustrin som allt fler resendrer viljer ar special interest tourism (SIT),
oversitts till intressebaserad turism. SIT star for den turism som riktar sig till resendrens
specifika intresse till skillnad frdn den vanliga chartersemestern. P4 dessa resor tréiffar
resendren andra ménniskor med samma intresse, for att utbyta kunskap eller skapa nya
relationer (Brotherton & Himmetoglu, 1997). De stora researrangorerna har tagit in SIT 1 sitt
sortiment fOr att kunna sticka ut och till viss del nischa sig p4 marknaden (Brotherton &
Himmetoglu, 1997). Golf, 16pnings- och trdningsresor dr exempel péd nagra av de
intressebaserade resor som finns. Var forestillning dr att ménniskor reser for att uppleva nagot
nytt eller exotiskt och som inte gir att uppleva pa hemmaplan. Med detta synsétt blir
fenomenet 4n mer intressant att undersoka, eftersom alla triningsaktiviteter pa traningsresan
ar av det slag som resenéren kan utdva i sin vardagsmiljo utan att behdva resa bort.

1.1 Idrottsturismens historia

Historiskt har idrottsevenemang intresserat ménniskor vérlden 6ver, olympiska spelen ar ett
av de storsta evenemangen inom kategorin idrottsturism och har sitt ursprung i antikens
Grekland (Zauhar, 2004). Utvecklingen av transportmedel, ekonomi och rétten till semester dr
forutsittningar for turistbranschen och sédledes dven idrottsturismen (Zauhaur, 2004). Det
finns ett flertal kategorier inom idrottsturism dér olika former har varierande dragningskraft.
Det beror mycket pa vilken anledning individen har for att dka pa en aktiv resa, det kan vara
for att slappna av, for att stodja favoritlaget, trana infor ett maratonlopp eller 6va pa
golfsvingen. Precis som turism delas in 1 olika kategorier kan likasd idrottsturismen gora det
(Travel and Tourism Research Association, 1986; se Zauhaur, 2004). Den form av
idrottsturism vi har valt att fokusera pa i denna uppsats dr den aktiva turismen péd en
anlidggning dir det erbjuds olika sorters grupptréning till exempel bootcamp-pass pé stranden,
yoga, cirkeltraning och andra fysiska aktiviteter. Dessa resor gar till destinationer med bra
forutsittningar for traning. P4 dessa anldggningar finns utbildade instruktdrer och méjligheten
att trdna flera pass om dagen (Zauhar, 2004).

1.2 Charterresor med fokus pa trianing och vilbefinnande

I dagens samhélle har en trend att dka pa trdningsresor skapats dven fast liknande koncept
funnits tidigare (Larsson, 2014). Foretaget Springtime arrangerade sin fOrsta trdningsresa i
borjan av 2000-talet, men har varit arrangdér for loparresor sedan mitten av 1980-talet
(Springtime, 2014). Sedan Apollo Oppnade sin trdningsanldggning Playitas Resort pa
Fuerteventura, Kanariedarna har intresset for trdningsresor vuxit och dérfor har efterfragan
okat. Intressebaserade resor (SIT) har varit en vanlig resform en lingre tid, medan en



traningsresa dir all form av trdningsaktivitet finns tillgénglig pd resmélet har blivit aktuellt i
dagens samhille. Inte bara researrangdrer anordnar triningsresor utan dven gym och
hilsotidningar erbjuder liknande resor (Larsson, 2014). Tréningsresor &r inne i en tillvéxtfas
menar Lexhagen och kan dirfor ses som en trend (Morgonpasset i P3, 2014; Larsson, 2014).
En anledning till att allt fler &ker pa en tridningsresa kan vara en foljd av den allminna
samhéllsstrukturens fordndring till ett mer aktivt och hilsofokuserat samhélle (Larsson, 2014).
Europeiska kommissionen har gjort en undersdkning om hur minga ganger 1 veckan EU:s
medborgare trinar. Enligt undersokningen trdnar 70 % av svenskarna en géng i veckan, vilket
ar en hogre andel jamfort med ménga av de andra medlemslénderna (Europeiska
kommissionen, 2014).

Intresset for charterresor har minskat och detta kan bero pa att lagprisflyget tar upp en storre
del av marknaden dd de numera dven reser till liknande destinationer. Charter 1 form av
traningsresor dr mer inkomstbringande, da intresset att &ka finns trots att priset dr hogre 4n en
vanlig charterresa (Larsson 2014). En annan forklaring till varfor en 6kning av trdningsresor
har skett kan vara att resandet dverlag har 0kat eftersom méanniskor har mer tid och pengar att
spendera (Larsson, 2014). Nér en destinations forsta vdg av resendrer har lagt sig kan
destinationen nischa sig till den maélgrupp de vill attrahera. Destinationen behdver kunna
sdrskilja sig frdn andra liknande platser pd ndgot sétt och d& kan trdningsresan vara ett
alternativ (Morgonpasset, 2014). Trenden kan ocksé spegla samhillets intresse for hilsa och
vilbefinnande (Larsson, 2014). For att veta varfor en resendr véljer att dka pa en resa bor
drivkrafterna till motivet undersdkas menar Huang och Hsu (2009). Genom att skapa sig den
kunskapen och ha en forstielse kring resendrens behov och motiv i valet av resa ér det ldttare
for turistforetaget att erbjuda det som efterfragas och utveckla affirsverksamheten. Bade
utbudet pé resan och resans image forbittras nir en forstielse och kunskap om motivet till
resan skapas och dérefter kan turistforetaget rikta sig till den valda mélgruppen (Huang och
Hsu, 2009).

1.3 Problemformulering

Tréningsresan som fenomen har varit aktuellt i media och nyhetskanaler sedan nigot ar
tillbaka, bland annat i resetidningen Vagabonds Resepodd (2013) och i svenska dagstidningar
(Larsson, 2014; Jonsson, 2013). Ett tecken pé att trenden med tréningsresor har okat ar att
researrangdrerna erbjuder trdningsresor bland sina produkter (Larsson, 2012; Larsson, 2014).
Det breda utbudet av triningsresor tror vi dr en foljd av svenskens 6kade intresse for traning
och hélsa. En aspekt som fingar vért intresse 1 detta &mne &r varfor resendren viljer att aka pa
en trdningsresa, en fraga som bottnar sig i vilka bakomliggande faktorer som paverkar valet
att dka pd en sadan.

Den forskning vi funnit om tridningsresor behandlar olika former av idrottsturism (Zauhaur,
2004) och att det ér en del av special interest tourism (SIT) (Brotherton & Himmetoglu, 1997).
Att hitta relevant forskning om motivet bakom resendrers val att dka pa en trdningsresa har
varit desto svérare. | och med att vi endast hittade forskning om motivation inom andra &mnen



(Gagné och Deci, 2005; Li och Cai, 2012; Robinson och Gammon, 2004) 6kade virt intresse
att vidare undersdka fenomenet traningsresa med fokus pa resendrens motiv. Efterfrdgan pa
traningsresor har 6kat (Finer, 2013) och darfor anser vi att mer studier om varfor folk reser pa
dessa behovs.

1.4 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka vilka motiv resendren har for att &ka pd en trdningsresa.

1.5 Fragestallningar

Foljande fragestillningar har vi arbetat utifrdn i undersdkningen med anledning att ta reda pa
resendrens motiv bakom valet till att aka pa en tréiningsresa;

Varfor véljer ménniskor att resa till Playitas Resort?

Vilka forvéntningar har de pa resan?

Vad ér resenérernas priméra och sekundira syfte med resan?
Vilka inre eller yttre drivkrafter padverkar resenirernas resval?

o O O O

1.6 Avgransning

Vi har valt att avgrinsa studien till att undersdka motivet till varfor resenéren véljer att aka pa
en trdningsresa som erbjuder grupptrdningspass, i vart fall besdkare pd Playitas Resort. Vi
valde att intervjua individer som deltagit i grupptraningspassen. Studien har dven avgrinsats
till att studera personer fran Norden, detta for att analysprocessen annars skulle tagit for lang
tid att utféra men dven for att undvika sprékbarridrer i de intervjuer som utfors.

1.7 Definition

Chartersemester avser i den hér studien resor anordnade av viletablerade researrangdrer.
Det ér en paketresa som siljs, det vill sdga resan inkluderar flygresa och boende. Direfter kan
tillval goras, exempelvis transfer och mat. Syftet dr att resa utomlands for att sola och bada. I
texten &r charterresa, chartrad semester och solsemester synonyma med begreppet
chartersemester for att fa en variation 1 spréket.

Grupptriningspass ir den form av fysisk traning som studien syftar att studera. Dessa &r
ledarledda traningspass dér flera personer deltar och utfér samma dvningar under passets ging.
Grupptriningspassen kommer att bendmnas med orden pass, traningspasset och schemalagda
traningspass for att & en variation i spraket.



Playitas Resort dr anliggningen som har undersokts. Vi véljer att anvinda andra namn pa
Playitas Resort for att f en variation i spréket och pa sa sitt gora texten mer flytande. Playitas
Resort kommer dérfor att bendmnas bade Playitas, resorten samt anldggningen 1 arbetet.

Tréiningsresor avser i den hir studien resor till hotell med gedigna triningsmojligheter dar
vistelsen striacker sig over minst en vecka. Det ska ga att utfora fysisk aktivitet i form av
grupptréningspass.



2. Metod

I foljande avsnitt redogors studiens metodologi, vilket behandlar synen pd omvirlden,
kunskap och teori. Vidare beskriver vi studiens insamlingsmetod och avslutningsvis for vi en
metodkritik och diskuterar etiska stdllningstaganden.

2.1 Kvalitativ forskningsstrategi

Vid sambhillsvetenskapliga studier behover stillningstaganden tas gillande hur synen pa
vetenskap och omvirld ser ut. Likasd behdver ett val goras géillande vilka insamlingsmetoder
som bist ldmpar sig for studien. Detta avsnitt kommer att beskriva undersékningens synsétt
samt angreppssitt. Nedan kommer vi diskutera kring vilka stdndpunkter studien har inom
epistemologi, ontologi, teori, och insamlingsmetod. Fortsatt kommer vi &ven att resonera
angdende hur véra egna vérderingar kan paverka studien och kritiskt granska den valda
metoden.

Denscombe (2000, s.243) menar att det som mest karaktdriserar en kvalitativ studie dr hur
data samlas in och vilken syn studien har pa kunskap och omvirld. Vid kvalitativa studier ar
det av intresse att forstd ménniskans handlande samt tolka och finna monster (Denscombe,
2000, s.243; Flick, 2011, s.55). De data som samlas in for att fi en forstdelse och kunna
besvara denna studies syfte och fragestidllningar ar av kvalitativ form dé& vi vill undersoka
egenskaper hos individerna och inte kvantiteten i individernas svar (Larsen, 2009, s.22). Pa
dessa grunder antar denna studie en kvalitativ utgangspunkt.

2.1.1 Det konstruktivistiska perspektivet

Ontologi beskriver vilken syn betraktaren har pd aktdérerna samt omvérlden och med detta
menas vilken uppfattning studien har om den sociala verkligheten (Asberg, 2001, s.3-4).
Denna studie utgdr ifran att aktoren sjilv paverkar den sociala verklighet som denne
befinner sig i. Forstaelsen for omvérlden skapas utifrdn aktorens egen uppfattning och
handling. Denna verklighet ses som en uppbyggnad av konstruktioner och kan férdndras med
tiden (Bryman 2011, s. 36-39; Aspers, 2011, s. 30-31). Perspektivet bendmns bland annat med
begreppet konstruktionism (Bryman 2011). Det konstruktionistiska perspektivet menar pé att
de konstruktioner och grupperingar som sker inte dr bestdende eller forutbestdmda, utan
uppbyggda av sociala produkter som finns i samhillet (Bryman, 2011, ss 36-39).

2.1.2 Det tolkande synsdittet

Synen pa hur kunskap samlas in kallas epistemologi och beroende pa vilket perspektiv som
anvinds uppfattas trovirdig kunskap, samt synen pa hur vetenskap ska bedrivas olika (Asberg,
2001, s. 29). Den utgangspunkt vi valt att anldgga 1 denna studie ar ett tolkningsperspektiv.



Det finns olika bendmningar péd perspektivet, bland annat interpretativism (Bryman, 2011,
s.32-35) och tolkande forskning (Alvesson och Deetz, 2000, s.39). I de synsitt som tolkning
av material dr den gemensamma ndmnaren menas att betraktaren har for avsikt att forsdka
finna den subjektiva innebdrden i1 den sociala handlingen eller fenomen som studeras. Genom
att finna innebdrden kan en fOrstdelse skapas (Bryman, 2011, s.32-35). I likhet med det
konstruktivistiska synsittet dr individens agerande utgangspunkten for det som studeras och
individen ses dérfor inte endast som ett forskningsobjekt (Alvesson och Deetz, 2000, ss. 39-
40). Dérfor anser vi att ett tolkande perspektiv dr ldmplig for denna studie eftersom vi avser
att skapa en forstdelse och tolka individers handlande utifrdn deras egen uppfattning av
omvérlden.

2.1.3 Teoretiskt angreppssditt

Vi kommer 1 denna studie att tillimpa en blandning mellan det deduktiva och det induktiva
angreppssétten. Den deduktiva metoden utgar frin en eller ett antal teorier som med hjélp av
studiens empiriska material kan verifieras eller forkastas. Med detta menas att den teoretiska
referensramen &r studiens utgangspunkt och anvinds vanligtvis i kvantitativa studier (Bryman,
2011, s. 26-27; Larsen, 2007, ss. 22-23). Vid den induktiva metoden &dr utgangspunkten i
studien det empiriska materialet, dir information som samlas in kan skapa nya upptickter.
Dessa upptéckter analyseras och utifrdn dessa analyser kan en ny teori skapas inom
dmnesomrédet (Denscombe, 2000, s 35). Att tillimpa en blandning mellan det deduktiva och
induktiva angreppssittet uppfattar vi ar béttre ldmpad for denna studie. Aspers (2011 ss. 93,
99) diskuterar kring hur den deduktiva metoden kan tillimpas i en kvalitativ studie, samtidigt
som studien dven avser vara induktiv. Det dr pa detta sétt vi valt att utgé ifrin 1 var studie.

Teorin i en deduktiv, men kvalitativ studie, kan ses som ett redskap for att komma fram till
hur studien ska avgrinsas samt vem eller vad som ska studeras. Den kan dven ses som en
riktlinje for att veta ndr empirisk evidens har uppnétts (Aspers, 2001, ss. 93-99). I vér studie
har vi testat de valda teorierna for att se om de stimmer Gverens med det studerade omrédet.
Ar fallet att det empiriska materialet passar teorierna styrks dem, stddjer det empiriska
materialet inte teorin kommer den att behdva rekonstrueras. For att kunna utldsa om det
empiriska materialet stodjs eller ej bor teorierna bortses nir materialet samlas in, nagot Aspers
beskriver som att sétta teorin inom parentes. Med detta menas att det insamlade materialet
inte direkt ska kopplas till teorin utan forst ses utanfér den teoretiska ramen (Aspers, 2011,
$5.99-101). Vi kommer dérfor i denna studie att variera mellan det deduktiva samt det
induktiva angreppssittet for att se om teorierna vi utgétt fran stimmer 6verens med de data
som samlats in. Materialet har samlats in utan att det fullt ut baseras pd vér teoretiska
referensram, eftersom teorin under insamlingen har satts inom parentes. Vi har i studien en
bestimd teori med avseende att undersoka huruvida den &r applicerbar 1 verkligheten. Om
materialet visar pa att teorin inte stimmer Gverens med det som studeras avser vi att
rekonstruera teorin sé att den blir 6verforbar till verkligheten.



2.2 Tillvagagangssatt vid insamling av studiens empiriska material

For att kunna besvara studiens syfte valde vi att anvinda oss av en kvalitativ insamlingsmetod
med fokus pd att samla in empiriskt material med hjilp av kvalitativa intervjuer samt
observation (se bilaga 1 och 2 for mallar). En filtstudie genomfordes pa Playitas Resort for
observation och for att genomfora intervjuer. Intervjuerna utgdr grunden for det empiriska
materialet medan observationen varit till nytta for att f4 grundliggande kunskap om Playitas
och konceptet traningsresa. Observationen tillsammans med de intervjuer som gjordes ser vi
ar nodvandig for att fa en helhetsbild 6ver resenédrernas motivation oavsett om personerna har
intervjuats under filtstudien eller ej. Vi ser inte att det finns ndgon konflikt mellan vara
insamlingsmetoder d4 avseendet med dem &r att komplettera varandra. Med enbart intervjuer
skulle vi inte kunna fa den forforstaelse for Playitas vi har eller se om de resterande besdkarna
beter sig pd samma sitt som studiens respondenter.

For att fA en storre bild av fenomenet har vi dven analyserat text fran tidningsartiklar,
internetbaserat material sd& som hemsidor och radio for att finna relevant information om
dmnet. De forskningsartiklar vi har funnit om motiv har gett oss en uppfattning om hur
forskningen ser ut inom dmnet. Genom att skapa en sddan uppfattning blev det littare for oss
att f4 en bild om vad det 4r vi behover fokusera pa. I studiens teoretiska referensram har vi
valt att behdlla de engelska begreppen fran de valda teorierna, for att inte riskera att fordndra
begreppets innebord i samband med en eventuell dverséttning.

2.2.1 Kvalitativ intervju

Vi har valt att genomf6ra kvalitativa intervjuer for att samla in en stor del av vir empiri. Vér
studie gir ut pa att fi en storre forstdelse for en individs motiv och dérfor ser vi att den
kvalitativa intervjuformen som tillvigagangssitt dr bdst ldmpad. Innan intervjuerna
genomfordes valde vi att utforma en intervjumall med Oppna frdgor dédr respondenten har
mojlighet att tala fritt. Denna metod bendmner Trost (2010, ss. 39-40) och Bryman (1997, ss
59-60 & 77) som en form av ostrukturerad intervju. Kvale (2009, s. 19) menar att malet med
en sddan form av intervju dr att ta del av individens skildringar kring fenomenet utifran
dennes livssyn och dérefter tolka betydelsen i intervjuns innehdll. Detta var malet med de
intervjuer som genomfordes under studiens géng. Under var vistelse intervjuade vi 10
personer av olika kon och i olika aldrar. Intervjuerna gjordes under perioden 8-11 maj 2014
vid olika tidpunkter under dagarna. Intervjuerna utférdes i1 anslutning till olika trdningspass,
innan eller efter. Respondenterna var 0ppna i olika grad i1 sina svar, vissa fick vi frdga
utforligare och andra pratade mer fritt utan att vi behdvde stélla vira foljdfragor. Under
bearbetningen av materialet som samlades in borjade vi se monster i respondenternas svar och
ansag att vi uppnitt en méttnad.



2.2.2 Val av intervjupersoner

I denna studie har vi genomfort ett bekvimlighetsval for att finna intervjupersoner (Trost,
2010, s. 140). Aven fast respondenterna #r valda efter bekvimlighet dr malet att intervjua
personer av olika kon och i olika éldrar for att fi ett bredare underlag. Fokus ligger pé att hitta
respondenter som passar in i vdr avgransning, 1 vart fall deltagare pé grupptriningspassen pa
Playitas Resort. Syftet med bekvamlighetsurvalet dr att kunna forstd bakomliggande faktorer
om studiens d&mne, utan att for den sakens skull generalisera, vilket passar denna studie da den
ar av kvalitativ art (Trost, 2010, s.140-141). Studien dmnar undersoka individers motiv till att
aka pa en traningsresa och dérfor valde vi att besdka Playitas Resort for att {4 kontakt med
passande intervjupersoner. Dessa personer behdvde inte stimma in i en speciell mall utan de
forfrigades om en intervju nir de deltog i passen. Dérfor foll det sig att framst kvinnor
intervjuades, eftersom storsta andelen deltagare i grupptrdningspassen var kvinnor. De vi
intervjuade var inom é&ldersspannet 20 till 60 ar och reste med séllskap eller pd egen hand.
Totalt intervjuades tio personer pd Playitas Resort. Vi hade begridnsat med tid for att
genomfora intervjuer och analysera dessa och darfor valde vi att interjvua personer fran
Norden.

2.2.3 Observation som tillvigagangssditt

Den observation som genomfordes var deltagande, vilket dr ndr den som genomfor
undersdkningen deltar och inte endast dr dskadare. Inom deltagande observation finns olika
nivder, dessa gar enligt Denscombe (2000, ss. 175-178) under begreppen fotalt deltagande,
deltagande i normal miljé eller deltagande som observator. Vi borjade med att genomfora en
total observation, vilket innebédr att ingen inom den studerande miljon vet om att de
observeras, for att minimera storningarna. En total observation kan dock medféra etiska
problem vilka vi kommer klargdra under avsnittet etiskt stdllningstagande. Da vi dven
genomforde kvalitativa intervjuer pa plats kom graden av deltagande att 6ka 1 samband med
att antalet personer som visste om undersokningen steg. Detta medforde att observationen
med tiden fordndrades till deltagande i normal milj6, dven fast vi inte beréttade att en
observation genomfordes (Denscombe, 2000, ss. 175-178).

Observationen genomfordes pa Playitas Resort under perioden 6-13 maj 2014. Innan den
paborjades skapades en observationsmall for att ha som utgdngspunkt nédr obesrvationen
genomfordes. Mallen behandlade hela resan frdn Arlanda till vistelsen pd anldggningen. De
tva forsta dagarna skedde enbart totalt deltagande observation. Det var de tre forsta dagarna
av vistelsen som informationen samlades in. De resterande dagarna bekréiftades det som hade
observerats de forsta dagarna. Vi borjade med att observera anlédggningen for att se vad som
fanns att gora och hur utbudet sag ut, for att fa en inblick 1 konceptet. Dérefter bérjade vi
fokusera pa Playitas resendrer, vilka som gick pa grupptriningspassen samt hur motiverade de
sdg ut att vara. Under observationens gang fordes faltanteckningar for att f& med allting av
vikt. Observationen av anldggningen samt Playitas besokare gjordes med ett 6ppet sinne for
att minska risken att vara egna forestéllningar och fordomar skulle paverka var observation.



2.2.4 Empirisk evidens och mdttnad

For att kunna avgora om den teoretiska utgangspunkten dr tilldmpningsbar i verkligheten
behover det empiriskt insamlade materialet ticka det som teorin avser att forklara (Aspers,
2011, s.196). Dérfor ser vi att malet med det insamlade materialet dr att uppna empirisk
evidens. Nér empirisk evidens uppnés har studien tillrdckligt med underlag for att dess teori
och teoretiska begrepp ska kunna styrkas om si ér fallet. Vad som ér tillrdckligt med underlag
ar svart att forutse darfor har vi valt att mita detta med hjilp av begreppet mittnad. Med
mittnad menas att materialet samlas in &r tillrdckligt och att mer empirisk data inte tillfor
ndgot nytt 1 studien, direfter kan analysen pébdrjas (Aspers, 2011 ss. 200-201). Vi kunde pé
forhand inte avgdra antalet intervjuer som behdvdes for att fa fram resenédrernas motiv och
déarfor gjordes kontinuerligt en bedomning av det empiriska materialet for att se niar méttnad
uppstod.

2.3 Analysmetod

Den analysmetod som anvénts vid analysen &r Hjerm och Lindgrens (2010, ss. 86-90) version
av the Constant comparative method. De beskriver metoden 1 foljande steg; 1. Kodning 2.
Tematisering och 3. Summering. Kodning innebér att det empiriska underlaget delas upp 1
olika kategorier. Vi delade upp studiens underlag i kategorierna erfarenhet, aktivitet,
reseanledning och uppfattning. For att gora det sd enkelt som mojligt valde vi att markera de
meningar som tillhdrde de olika kategorierna i olika farger och sedan sétta in dem 1 separata
dokument. Dérefter genomfordes steg 2. Tematisering, ddr vi under varje kategori skapade
teman. Erfarenhet delade vi upp 1 trdningserfarenhet och reserfarenhet. Aktivitet delade vi in 1
utforda aktiviteter, planerade aktiviteter samt andra aktiviteter. Kategorin reseanledning
delades upp 1 primér anledning samt mél med resan. Uppfattning delades in 1 forvintningar
och uppfattningar. Under arbetets gdng har vi kontinuerligt jamfort det nya underlaget med
det gamla for att se om vi kan finna nadgra monster och fa en mittnad for att pa sa vis uppna
empirisk evidens. Vid analysen av den observation som gjordes valde vi att arbeta utifran
samma analysmetod. Observationens material var mer anvandbart for att fa en forforstaelse
om trdningsresan, medan intervjuerna hjilpte oss att nd en djupare forstdelse till motivet
bakom valet att &ka pd en tridningsresa. Vi kopplade dven ithop de beteenden vi observerade
med de intervjuer som gjordes for att fA mer djup i materialet och sdledes dven i1 analysen. Nér
vi ansag att vi hade tillrdckligt med underlag paborjades summeringen. I summering skrev vi
thop vardera kategori och tema for att i analysen kunna besvara vért syfte.

2.4 Metodkritik

2.4.1 Intervju

Avsikten med studien &r att skapa en forstielse kring ménniskors motiv att dka pd en
traningsresa och dérfor ser vi att den kvalitativa intervjun &r en bra insamlingsmetod. Genom
den skapas en insikt om individens egna tankar och handlingar och vad personen sjdlv tycker



ar av storre betydelse vid val av resa (Denscombe, 2000, ss 161-162). De nackdelar som har
upptdckts med denna insamlingsmetod dr att det intervjupersonen berdttar for oss inte
nddvéndigtvis behdver dverensstimma med hur den agerar. Detta kan bero pa att de inte tidnkt
1 dessa banor innan intervjun sker eller att intervjuaren omedvetet piverkar respondenten och
dennes svar. Problemet med detta blir att bilden som skapats av det insamlade materialet kan
vara felaktig (Denscombe, 2000, ss. 162-163). Av den anledningen valde vi dérfor att bdde
observera samt utfora kvalitativa intervjuer. Vi ser att dessa metoder kompletterar varandra
eftersom de tillsammans hjilper oss att skapa en forstdelse om det som studeras.

2.4.2 Observation

En fordel med att gora en dold deltagande observation &r att kunna ta del av den naturliga
miljon. Att observationen ar dold samt deltagande gor att de som observeras inte vet om att de
blir det. Deras beteende kan dirfor inte fordndras pa grund av var observation och den
naturliga miljon kan darfor bestd. Att den naturliga miljon fordndras dr nadgot som riskeras vid
andra former av insamlingsmetoder (Denscombe, 2000, ss. 166, 178, 180-181).

Det finns dven en del nackdelar med att genomfora en observation och det dr att vi som
observatorer har egna egenskaper och erfarenheter som kan pdverka tolkningen. Dessa
egenskaper kan skilja sig frdn andra som vill utféra samma studie, vilket forsvérar
mojligheten att genomfora studien pa ett liknande sétt (Denscombe, 2000, ss. 184-185). Att
alla upplever situationer olika dr inte ndgot som vi i vir undersdkning kommer att kunna
bortse fran, men det dr viktigt att vi som observatorer dr medvetna om det (Denscombe, 2000,
s. 178). Ménniskans minne &r selektivt vilket gor det omojligt att minnas allt som upplevs och
observeras under observationen. Det som ménniskan minns &r inte slumpmaéssiga detaljer utan
minnet paverkas av tidigare erfarenheter, men dven av sinnesstimningen denne befinner sig i
(Denscombe, 2000. ss. 166-167). Vi stillde oss dirfor in pa att vara Oppna infor alla
situationer som kunde uppsta, for att med storsta mdjlighet kunna ge en réttvis bild av det som
observerades. En annan aspekt vi hade i dtanke nér observationen genomfordes var att inte
undermedvetet leta efter det vi soker svar pa. Dérfor valde vi att vara 6ppna for alla intryck vi
fick samt det material som samlades in. Vi forsokte sdledes ldra oss om situationen och inte
leta efter faktorer som passar studiens teoretiska referensram (Denscombe, 2000. s. 178).

Nér en observation genomfors kan det 1 vissa miljoer krivas att den som utfor observationen
ska kunna smaélta in for att ett totalt deltagande ska kunna ske (Denscombe, 2000. sid 180-
181). Under observationen uppfattade vi att det inte fanns négra problem med att varken
smilta in eller skapa goda relationer, d& Playitas Resort dr en semesteranldggning dit vem
som helst kan resa. Forutom detta dr samtliga av oss intresserade av tridning och hélsa och
déarfor anser vi att det inte fanns nagra problem med vart totala deltagande eller att smilta in i
den studerade miljon.
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2.4.3 Skriftliga kdllor

Den positiva aspekten med skriftliga kdllor 4r att samma information gar att finna om négon
annan skulle utféra samma studie (Denscombe, 2000, s. 201). Nér det giller information taget
frdn hemsidor finns risken att hemsidan fordndras sa att information byts ut eller att den
forsvinner. Att killor &r bestdende giller mestadels de forskningsartiklar vi har anvént oss av
samt andra tryckta artiklar som gar att finna pa annat sétt 4n via internet. En annan negativ
aspekt att tinka pa i1 bearbetningen av materialet dr kéllans trovédrdighet samt huruvida den ar
sekundér eller inte. Beroende pa varifran informationen kommer kan det som sigs vara olika
tillforlitlig, da kéllan kan vara subjektiv till upphovsmannens fordel. Med sekundér killa
menas att informationen som finns antagligen har ett annat &ndamél &n den hir studiens
dndamal (Denscombe, 2000, s.201). I vér studie dr den storsta delen av de skriftliga killorna
information om triningsresan, vad det dr och hur efterfrigan ser ut. Informationen kommer
mestadels frdn researrangdrernas hemsidor. Vi har d&ven material om triningsresor frin fler &n
just researrangorer, exempelvis olika mediekanaler.

2.4.4 Alternativa tillvdgagdngssiditt

Genom den valda metoden kan vi fa den inblick i och forstaelse om d&mnet som undersoks. En
aspekt som Larsen (2009, ss. 28) tar upp for att minska insamlingsmetodernas risker ar
metodtriangulering. Med metodtriangulering menas att mer &n en metod anvéinds for att
besvara studiens syfte. Till viss del har en sddan metod anvints eftersom vi valt att samla in
material pa fler dn ett sétt, ndmligen genom intervjuer, observation och skriftliga kédllor. Om
mer disponibel tid funnits ser vi att en triangulering med bade kvalitativa och kvantitativa
metoder skulle kunna lampa sig dnnu béttre. En kombination av dessa metoder skulle vara
biattre for studiens tillforlitlighet dd metoderna skulle ge ett mer fullstindigt resultat.
Forstaelsen skulle fis med hjdlp av de kvalitativa metoderna, samtidigt skulle det kvantitativt
insamlade materialet inte paverkas av undersdkarens egna forestéllningar (Larsen, 2009, s 28).
I denna studie har tre personer med skilda erfarenheter och egenskaper genomfort intervjuer,
vilket kan hjélpa oss att fa en mer nyanserad bild och bredare tolkning av materialet. Att vi &r
tre stycken som intervjuat kan dven hjilpa oss att inte pdverka resultatet av véra
forestéllningar.

2.5 Studiens tillforlitlighet

Charmaz (2006, se Hjerm och Lindgren 2010 ss 135-136) har skapat en kvalitetsbedomning
vid kvalitativa studier. Vi finner beddmningen anvidndbar dd de utformade kategorierna
hjilper oss att se om studien é&r tillforlitlig. De kategorier som kvalitetsbedomningen utgér
frdn dr fyra stycken, dessa dr trovdirdighet, originalitet, resonans och anvdindbarhet. Med
trovdrdighet menas att informationen som samlats in &r tillrdcklig for att kunna besvara syftet
med studien utan att svaret fordndras om mer empiriskt material skulle samlas in. For att
studien ska ha originalitet behdver analysen och slutsatsen leda till ny kunskap och kédnnas
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originell. Med resonans menas att studien behdver ge en réttvis bild av det som har
undersdkts. Aven en koppling mellan teori och empiri bér ha gjorts. For att studien ska vara
anviandbar behover analysen vara betydelsefull, med detta menas att vér studie ska kunna
komma till anvéndning for andra studier men dven 1 vardagslivet.

Vi har i studien anvint oss av fler dn en insamlingsmetod, vilket dkar studiens trovdrdighet
eftersom varje enskild metod har sina styrkor och svagheter (Larsen, 2009, s.28). I det
insamlade materialet fann vi ett monster redan efter nigra intervjuer, men for att oka
trovdrdigheten beslutade vi att fylla ut dessa med ytterligare intervjuer och observation. Det
monster vi fann ser vi kan avspegla en stor del av Playitas besdkares motiv under en vecka
med ordinarie utbud. Chartrade tridningsresor dr ett relativt outforskat fenomen och det har
inte funnits mycket tidigare forskning om det, speciellt inte motivet bakom valet att resa. Vi
anser att studien har en viss originalitet. Trots att var studie skulle kunna utféras mer
ingdende kan den bidra till nya insikter inom dmnesomradet, men ocksa inspirera andra som
har tid och rad att undersdka dmnet vidare. I resultatet av métningen av studiens resonans
framgér att unders6kningen har gett en réttvis bild for det avgransade dmnet. Med hjélp av de
valda teorierna samt den insamlade empirin har vi funnit ett monster och gjort en koppling i
analysen. Studiens slutsats ser vi kan ge ldsaren samt studiens respondenter en ny insikt kring
traningsresan. Vi anser dven att studien kan ge en 6kad forstdelse om motivet vid val att dka
pa en trdningsresa, darfor ser vi att studien har en anvindbarhet. Det vi kommit fram till 1
analysen kan anvindas for att ta reda pé vilka resendrer som aker pa liknande triningsresor
och pé sé sitt kunna anpassa dessa till resendrens motiv. Arbetet kan dven bidra till djupare
studier 1 dmnet.

For att kunna oka studiens tillforlitlighet och pd sd sétt skapa en mer réttvis bild av
traningsresor skulle vi behdva undersoka fler malgrupper dn endast den valda, dessutom
skulle féltstudien samt intervjuerna behdva genomforas dver en lidngre tid. Den undersdkning
som genomfOrts speglar inte alla trdningsresor dd& vi bara har undersokt en
traningsanlidggning. Eftersom vi hade begridnsat med tid och resurser fanns ej mojligheten att
utfora en djupare studie 1 dmnet traningsresor. Vi anser dirfor att denna studie har natt den
grad av tillforlitlighet som ar mojlig.

2.6 Etiska stdllningstaganden

Vi har valt att skriva ett eget avsnitt om den etiska aspekten da vi anser att det &r av sdrskild
vikt just vid data som samlats in genom observation och kvalitativa intervjuer. Vid utférande
av intervjuer och observationer bor ett stdllningstagande ske kring huruvida material och
respondenter behandlas (Kvale, 2009, s.77). Det finns fyra omrdden som brukar diskuteras
inom etiska riktlinjer och dessa kommer att beskrivas i1 foljande text.
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2.6.1 Stdllningstaganden vid utforande av intervjuerna

Med informerat samtycke menas att respondenten dr vdl medveten om att deltagandet ir av
egen vilja och att vi respekterar om intervjun onskas avbrytas (Kvale, 2009, ss.87-88). I
borjan av intervjun informerade vi intervjupersonen om syftet for att personen ska veta varfor
intervjun ska genomforas. Samtidigt kan inte for mycket information om studien ges ut innan
intervjun da det kan styra intervjupersonen till att ge svar pa vara egna forestéllningar om
amnet (Trost, 2010, s.125).

Konfidentialitet handlar om fOrtroendet mellan intervjuaren och intervjupersonen samt hur
material frén intervjun behandlas och anvénds i studien. Vad som menas med detta r att den
som utfor studien bor forhalla sig till hur respondenten vill att materialet ska anvindas. I
denna studie dr det inte av vikt att veta vilka som har intervjuats darfor valde vi att inte
avsloja respondenternas personliga integritet, eftersom de &r pa semester som privatpersoner.
Vi bestdmde dérfor att nér studien ar fardig radera det inspelade materialet sé att det inte ska
hamna i orétta hinder. Ett annat stdllningstagande som togs var beslutet att inte publicera
deras svar i ndgon bilaga. Det insamlade materialet finns darfor bara 1 studiens empiriska
avsnitt, ddr namnen som anvénds &r fingerade for att kunna hélla en hog konfidentialitet. For
att inte bryta den behdver vi vara noggranna med att inte beskriva respondenterna pa andra
sdtt, darfor har vi valt att inte uppge annan information om dem (Trost, 2010, s. 128).

Konsekvenser som kan uppstd under en kvalitativ studie dr exempelvis oforsiktighet nir
intervjuaren vill komma respondenten pa djupet. Respondenten kan uppleva intervjuarens
frdgor som for avslojande och vilja dra tillbaka sin medverkan. Respondenten kan redan under
intervjun bli obekvim om frdgorna dr av for kénslig karaktdr. Vid utformandet av
intervjumallen hade vi detta i dtanke och formulerade fragorna sa att respondenten inte ska
kénna sig obekvim. Dirfor stilldes inga nirgdende fragor. Overlag anser vi att studiens syfte
inte ar av sd pass privat karaktér att detta var ett problem. Vi genomforde intervjun pa en plats
dér respondenten kénde sig bekvim (Kvale, 2009 s.78-89, Trost, 2010, s. 56-61).

Forskarens roll dr det som pédverkar samtliga etiska stéllningstaganden 1 studien, men dven
den vetenskapliga kvaliteten. Med detta menas att det finns ett krav pa att resultatet som
presenteras dr korrekt och validerat. Kvale (2009, s. 91) ar en av de forskare som diskuterar
ett av de osdkerhetsomraden som finns, att hdlla professionell distans till den som intervjuas.
Han menar att en professionell distans till intervjupersonen bor hillas for att det inte ska
uppsté ett for starkt band mellan intervjupersonen och den som utfor studien. Detta har vi valt
att ha i dtanke under bade observationen och intervjuerna. Nigot som kan forbéttra den
vetenskapliga kvaliteten dr att spela in de intervjuer som genomfors. For att fa spela in
behover ett etiskt stillningstagande tas. Enligt Kvale (2009, s. 203) dr det viktigt att
respondenten har gett sitt fulla godkdnnande for att en inspelning kan ske. Respondenten
behover vara medveten om vad materialet ska anvéndas till. Déarfor har vi forklarat for varje
intervjuperson varfor ljudupptagning sker och hur materialet anvinds. Vi valde att spela in
intervjuerna, for att i efterhand kunna studera respondenternas exakta svar ndr materialet
bearbetades.
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2.6.2 Stdllningstaganden vid utférandet av observationen

D& vi avser att studera hur ménniskornas aktivitetsnivd pd platsen dr genom en totalt
deltagande observation kan viss konflikt uppsta nir de som observeras inte vet att vi dr dér 1
forskningssyfte. Eftersom vi inte vill paverka deras naturliga beteende med var nidrvaro som
undersokare blir detta en konflikt. Vid observationen uppstod dven ett annat problem och det
var att de som observerades inte kunde ge samtycke till att materialet samlades in
(Denscombe, 2000, s.179).

Om en intervjuperson efter observationen fir reda pa att denne varit ett objekt i en dold
observation kan personen kdnna sig vilseledd och forlora fortroende for den som utfor
undersokningen (Larsen, 2007, s. 91-94). Under vér studie var de som observerades inte
medvetna om den observation som genomfOrdes, vilket gor att det &r svirt for dem att
godkédnna deltagandet. De observerades identitet har inte avsl6jats 1 studien utan det &r endast
deras handlingar som anvéinds och studeras for att f4 en bild av triningsresan och
aktivitetsnivan pad deltagarna. Darfor anser vi att det underlag som samlats in inte dr av
kénslig karaktir. Denscombe (2000, s. 180) resonerar om tva riktlinjer géllande hur det gér att
beddma om en dold observation &r etiskt korrekt eller inte. Dessa riktlinjer dr att kunna
garantera att ingen tar skada av materialet som samlats in och att de observerades identitet
inte avslojas vid anviindningen av materialet. Aven Vetenskapsradet (2011, s. 43) menar att
om en dold observation behdver genomforas ska den som utfoér observationen se till att de
som observeras inte tar skada eller att deras identitet inte blir avslojad. I observationen som
genomfordes har ingen specifik individ studerats och dirfor ser vi att ingen identitet kan
avslojas eller att nagon kan ta skada av materialet som samlats in. Darfor ser vi att vi foljer de
etiska riktlinjer som behover foljas for att kunna utféra en dold observation, dven fast inget
informerat samtycke har getts.
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3. Teoretisk referensram

Detta avsnitt kommer att behandla den tidigare forskning samt de teorier studien har som
utgangspunkt. Inledningsvis beskrivs motivationsforskning, ddrefter kommer en presentation
av de teorier vi ser som viktiga for att fa en forstdelse om resendrernas motiv. Kapitlet
avslutas med att teorierna sammankopplas.

Som vi tidigare ndmnt har vi valt att behélla de engelska begreppen, 14s mer om varfér under
avsnitt 2.2 (s. 7). Var forestillning dr att det finns flera olika perspektiv och begrepp for att
undersoka, beskriva och forstd hur motiv styr en persons vilja. Crouch (2004, sid. 2-4)
skriver om beteendet vid kdp av en resa och menar att kunden innehar ett annat kopbeteende
vid kop av tjénst dn vid fysisk vara. En del som spelar in vid kdpvalet dr resans image, det vill
sdga en persons bild av resan. Med begreppet image menas den uppfattning en person har om
resan medan attityd beskriver hur instéllningen till uppfattningen ar (Kozak, Bigné, Gonzélez
& Andreu, 2004, sid.304-305). For att en attityd om platsen ska skapas hos en person behdver
denne ha en bild av platsen. Leder personens attityd till att resendren viljer att resa sa skapas
ett motiv. Pa sé sitt ser vi att personens instédllning till en resa &r intressant att studera for att
komma ndrmare en fOrstdelse av resmotivet. Har ser vi att individens personlighet och
identitet dr betydelsefulla delar for att fa en kunskap om ett motiv. Som vi har skrivit tidigare
ser vi att vetskapen om en individs identitet dr av betydelse nér attityden till resans image
skapas. Hammarén och Johansson (2009, s.42) menar att identitet inte har en fast kirna utan
ar foranderlig. Enligt dem svetsar identiteten oss samman med samhiéllet. Det dr pa sd vis
minniskans relation till samhéllet som skapar identiteten och séledes dven en individs
personlighet.

Vi har en uppfattning om att motivet paverkas av en individs identitet samt dennes
uppfattning om resan, men dven av forkunskap och information om resan som individen
tillhandahaller pa annat sitt. I och med detta ser vi att Selbys modell Culture and Experience
of Urban Tourism (2014, s. 169) kan hjilpa oss att fi en insikt om detta. Modellen har
egentligen utformats for att fa en forstaelse om hur resendrens kopprocess kan se ut och vilka
faktorer som &r avgorande for att ett kop ska ske i en urban miljé. Trots detta ser vi att
modellen kan hjélpa oss att fa en forforstaelse till faktorer som kan paverka en individs motiv
och kommer dérfor att beskrivas mer ingdende 1 kommande avsnitt.

3.1 Beslutsprocessen

Selbys modell Culture and Experience of Urban Tourism visar hur en individ skapar sin
uppfattning kring en destination och hur kunskap om destinationen samlas in (2014, s. 169).
Modellen har bdde en mediated och en immediated fas. Den medierade fasen innebir att
kunskap frdn omvérlden eller media samlas in, medan den immedierade fasen ar kunskap som
baseras pa den egna upplevelsen, det vill sédga en direkt kunskap. Faserna kan ses som tva
olika cirklar dir borjan och slutet dr detsamma i de bada faserna. Dessa cirklar bestér av olika
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steg. Beroende pa hur individen viljer att agera pé steg tvd fortsétter fasen antingen till den
medierade eller immedierade cirkeln. Vi ser att denna modell dr anvéndbar for oss fram till att
individen har bestdmt sig for att dka ivdg och dirfor har fokus endast lagts pa den medierade
fasen d& den immedierade pabdrjas ndr individen vil dr pa plats. Den forsta fasen kan hjdlpa
oss att forsta resenérens reseanledning. Den medierade fasen bestdr av fyra steg som kommer
att beskrivas nedan.

1. Stock of knowledge &dr den forhandskunskap resendren har om destinationen.
Kunskapen ér baserad pa korrekt vetande eller en forestéllning om platsen. Resenédren
kan anvinda sig av medierade och immedierade kéllor for att f4 uppfattningar om en
plats.

2. Action ir det steg dér resendrens kunskap paverkar beslutet om denne ska resa till
destinationen eller ta reda pd mer om den. I den medierade cirkeln beslutar sig
resendren for att ta reda pd mer om destinationen innan beslutet om att resa eller inte
resa tas.

3. Representation ir den medierade informationen som resenédren konfronteras med.
Representationerna tolkas olika av olika individer beroende pa bakgrund, tidigare
kunskap och forutfattade meningar som varje individ har, men dven varifrdn
informationen kommer.

4. Images ir helhetsbilden som individen skapar om destinationen via egen konsumtion
och tolkningar av representationerna. Nya uppfattningar om destinationen bildas
genom att nya erfarenheter stélls mot existerande forestéllningar om platsen.

Som tidigare ndmnts dr modellen egentligen utformad for att studera kopprocessen och
kopbeteendet hos en resendr i en urban miljé. Vi bedomer att modellen dven &r anvindbar i
studier utanfor den urbana miljén da inget 1 modellen specifikt visar pa att den dr beroende av
att anvindas i stadsmilj6. Vi har valt att endast tilldimpa den medierade fasen for att den kan
hjélpa oss forstd det som hinder innan ett val dr gjort. Aven fast fasen #r till for att forsta
beteendet bakom kopet ser vi att de steg som beskrivs kan hjédlpa oss att f4 en bild av vilka
faktorer som paverkar kopet och utifran dessa kan vi ga vidare i analysen av vilka motiven ér.
Att tillampa de olika stegen i modellen kan hjélpa till att forklara hur kopbeteendet utvecklas
genom resendrens bakgrundskunskap, de representationer resendren konfronteras med samt
den bild resenéren har pa resan. Da vi inte tillimpar hela modellen eller anvinder den for att
studera en urban miljo, har vi valt att 1 fortsittningen kalla den del vi anvédnder for
Beslutsprocessen. De faktorer som paverkar kopbeteendet tror vi tillsammans med
motivationsteorierna som vi valt att tillimpa 1 studien hjdlper oss att fa svar pa det som
undersoks. I f6ljande avsnitt beskrivs motivationsteorierna.
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3.2 Motivationsteorier

3.2.1 Motivets utveckling

Kunskap om en resenérs resvana dr av intresse for att kunna forstd en resenirs motiv. Vi ser
att erfarenheter fran tidigare resor kan paverka motivet till varfor en individ véljer att &ka pa
en traningsresa. For att kunna se om detta stimmer anser vi att Pearce modell Tourist Career
Pattern (TCP) kan hjélpa oss att 4 en forstaelse (Pearce, 2005, ss.54-56).

Modellen har sin utgdngspunkt i Tourist Career Ladder (TCL) som @ven den ér utvecklad av
Pearce (2005, ss.54-56). TCL forklarar en resenirs motiv som en stegvis fordndring beroende
pa personens tidigare resor, det vill sdga resenédrens resekarridr (Pearce, 2005, s. 51-54). 1
TCP fordndras didremot resendrens motiv 1 olika lager. Med detta menas att det inte finns
nagon specifik hierarkisk struktur i hur resendrens motiv fordndras. Daremot stir han fast vid
att det &r specifika erfarenheter som fordndrar resendrens motiv, men att dessa istillet utgar
frdn olika lager som resendren pendlar emellan (Pearce, 2005, s.54). De lager modellen
innehdller &r kdrnmotiv, mellanlager samt det yttre lagret. Kdrnmotivet visar det som &r av
storst vikt 1 reseanledningen. Mellanlagret visar de motiv som nist efter kdrnmotiven ar
anledningen till resan. Det yttre lagret &r de motiv som dr av minst vikt vid val av resa och
resmal (Pearce, 2005, s.79). Varje enskild resendrs resekarridr och livssituation bildar
tillsammans det aktuella motivet. Beroende pa hur dessa fordndras, exempelvis livssituation,
kan dven motivet fordndras. Med denna forforstaelse kan vi undersoka vad hos resenédren som
fordndrar resenédrens motiv.

Med en kunskap om att motiven fordndras soker vi vidare for att skapa en forstéelse till hur
dessa motiv uppkommer. For att ta reda pd detta har vi valt att dven utgd ifrdn andra
motivationsteorier som beskriver olika typer av motiv, s som priméra och sekundéra samt att
motiv paverkas av inre och yttre faktorer samt virderingar. I de tvd kommande avsnitten fors
en diskussion om detta.

3.2.2 Primdra och sekunddra motiv

Robinson och Gammon (2004) skriver i sin artikel om priméra och sekundédra motiv vid
idrottsresor. Det dr svart att identifiera ett enstaka motiv till resan da det oftast finns ett flertal.
Robinson och Gammon (2004) har kategoriserat upp sport tourism och tourism sport baserat
pa primédra och sekundira motiv kopplade till olika aktiviteter dir resenéren antingen dr med
som fysiskt aktiv eller askddare. Med sport tourism avser Robinson och Gammon (2004) den
typ av idrottsresande dir resendren deltar aktivt eller passivt i1 tivlingsevenemang, till
exempel Olympiska spelen. Tourism sport avser den delen av turism dér resenéren aker till en
anldggning med schemalagda pass och andra trdningsmojligheter. En resendr som primirt
reser for sportupplevelsen hamnar i kategorin sport tourism. Med det primira syftet menas att
resendren deltar i ndgon form av tranings- eller tdvlingssammanhang dér personen antingen &r
aktiv eller passiv i sin aktivitet. En aktiv resendr deltar i en eller flera sportaktiviteter under
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resan, medan en resendr som endast reser for att vara askidare pa ett sportevenemang &r
passiv. Resendrer inom kategorin tourism sport kombinerar trdnings- och tavlingsrelaterade
aktiviteter med en annan anledning till resan. Det finns tva underkategorier till bdde sport
tourism och tourism sport och benidmns som hard definition och soft definition. Dessa
beskriver vilken grad av deltagande resendren har oavsett om deltagandet &r aktivt eller
passivt. Vi har i studiens tillimpning av teorin utgatt fran sport tourism samt tourism sport
och bortsett frdn dess underkategorier. Vi valde att bortse fran dem da vi &r intresserade av att
fa fram om respondenten dker med tridning i primért eller sekundért syfte, vilket vi anser sport
tourism och tourism sport gor utan underkategorierna.

Den forkunskap vi har om resendren som aker pd en trdningsresa ar liten och darfor vill vi
inledningsvis fa vetskap om resemotivet for att ka pd en triningsresa &r av primér eller
sekundér anledning. Vi vill med denna teori som utgdngspunkt analysera materialet och ta
reda pd om resendren dker pa en trdningsresa med syfte att tréna eller om trining utfors
spontant nir resendren vél dr pa plats. Ytterligare ett perspektiv att undersoka ar varifran
resendrens drivkraft till att dka kommer. Genom att ta reda pa drivkrafterna som paverkar
individens val har vi forestéllningen om att vi kan ta reda pé resendrens motiv till resandet.
Utifrdn detta har ett intresse skapats att undersdka om motivet paverkas av inre eller yttre
drivkrafter, ett imne som foljande avsnitt behandlar.

3.2.3 Inre och yttre drivkrafter

Li och Cai (2012) behandlar begreppen inre och yttre faktorer i deras undersdkning om
resemotiv. De menar att motivationen bakom en resa sker utifrdn resendrens kulturella
virderingar. Vérderingar &r vilka asikter och uppfattningar en individ har och dessa paverkas
av interna och externa faktorer. Beroende pa om resenérens virderingar dr personligt eller
socialt paverkade skapas olika motiv 1 form av inre eller yttre motiv. P4 sa sitt paverkar
resendrens virderingar motivet till att resa. Vi anser att denna teori kan hjélpa oss att
undersdka om reseanledningen skapas av inre eller yttre virderingar. Li och Cais (2012)
studie pekar pa att det finns fem olika kategorier i motivet bakom en resa. Dessa dr novelty
and knowledge, prestigiuous & luxury experience, self-development, exciting experience samt
escape & relationship strengthening.

Resendrer som reser med motiv péverkade av interna vérderingar tenderar att vilja ha mer
kontroll Gver sin resa och vill déarfor inte forlita sig pd andra dn sig sjidlv ndr det reser.
Resultatet av Li och Cais studie visar att motiv som péverkats av inre och personliga
virderingar var att testa samt f4 kdnnedom om ndgot nytt och att utveckla sig sjilv. De
resendrer som reser med motiv paverkade av externa vérderingar tenderar att vara mer
kéinsliga for yttre hdndelser. Resendrerna vill kéinna en trygghet under resan och vill dérfor att
inget ovintat ska uppstd under resans gang. Exempelvis vill de inte vistas 1, for dem, okédnda
miljoer. Utdver att fa en kénsla av trygghet vill resendrerna med vérderingar som &r socialt
paverkade utifran yttre virderingar uppleva en prestigefylld, lyxig eller spdnnande resa. De
har ocksé en tendens att vilja komma ifrdn vardagen eller stirka relationer antingen med sig
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sjilva eller andra. Aven de reseniirer som péaverkas av yttre virderingar har en tendens att vilja
utveckla sig sjilv. Motiv till resandet, oberoende om resenirens motiv paverkas av inre eller
yttre virderingar, var for att skapa gliddje och njutning i livet, sjdlvforverkliga sig sjilv samt
bli vélrespekterad (Li & Cai, 2012).

Det teoretiserande som Li och Cai for om att inre och yttre vérderingar paverkar en individs
motiv ser vi dr av vikt for att f& en forstdelse om resenédrens motiv vid resendrens resval. Vi
vill med hjdlp av de kategorier som skapats 1 Li och Cais studie undersoka resenédrer som valt
att 4ka pa en triningsresa. Vi ser att Li och Cais studie, dven fast den fokuserar pa motivet vid
allmint resande, kan hjélpa oss 1 arbetet att fa en forstdelse i motivet eller motiven bakom den
nischade resform som undersdks i denna studie.

3.3 Studiens teoretiska utgangspunkt

Genom att tillimpa Beslutsprocessen och Tourist Career Pattern skapar vi en bild av
resendrens bakgrund vid valet att aka till Playitas Resort. Utifrdn dessa modeller avser vi att
undersdka om resendrens forkunskap och tidigare erfarenhet har paverkat valet av resa. Vér
forestéllning &r att valet dven baseras pa andra faktorer sd som attityd till fenomenet
traningsresa, men ocksd andra drivkrafter. For att forstd vilka drivkrafter som paverkar
resendrens val har vi valt att utgd ifrdn olika motivationsteorier. Vi ser att studiens alla
motivationsteorier passar in i Pearce modell beroende péd lager och erfarenhet. Vad som
menas med detta dr att Robinson och Gammons motivationsteori om primért syfte motsvarar
kdrnmotivet 1 TCP och att de sekundira motiven motsvarar mellanlagret och yttre lagret. Alla
lager 1 TCP innehaller dven inre och yttre motivation och det dr dér Li och Cais (2012) teori
kommer in. Vare sig om motivet dr primért eller sekundért dr var forestéllning att motivet
skapas utifran yttre eller inre vérderingar. Vi kommer i véra kvalitativa intervjuer och var
observation férhoppningsvis kunna utldsa vilka dessa motiv dr och hur de faller pa plats inom
TCP och de andra motivationsteorierna. Teorierna kommer vara vér utgangspunkt i studien da
vi avser att ta reda pa om dessa teorier gar att applicera pa verkligheten.
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4. Empiri

Nedan kommer vi redogora for det empiriska materialet som utgor underlaget till var analys.
Forst beskrivs trdaningsresor som fenomen, vidare presenteras observationen samt de utforda
intervjuerna.

4.1 Traningsresor

Turism dr i dag en stor industri baserad 6ver hela vérlden och dr av betydelse for manga
linders ekonomi (UNWTO, 2014). Forutom att turismen har en stor inverkan pé linders
ekonomi utvecklas turismen genom att nischa sig for att kunna erbjuda det resenéren
efterfragar, exempelvis SIT (Gibson, 1998; Brotherton & Himmetoglu, 1997). Resande med
fokus pd sport och fysisk aktivitet dr ett av de snabbast vixande fenomenen inom
turistindustrin (Gibson, 1998). En inriktning inom idrottsturism &r att resa till en storre
traningsanldggning dir den priméra anledningen till resan &r att utdva fysisk aktivitet
(Zauhaur, 2004). Under informationssokningen har vi sett att de svenska charterbolagen kallar
denna typ av resor for traningsresa, dér den fysiska aktiviteten &r att tréina bland.

Tréningsresetrenden dr védxande och kopplas till det allmént okade intresset for tréning,
tavling och hélsa (Schonning. I, Kommunikationschef Resia, mailintervju den 22 april 2014;
Larsson, 2014). Hélsa och vilbefinnande dr begrepp som paverkar individers personliga mal,
men som dessutom &r viktig for turismen pa ménga resmaél i virlden (Hartwell, Hemingway,
Fyall, Filimonau & Wall, 2012). Intresset for individers vélbefinnande kan ses som ett resultat
av sambhillets hilsostrategi, en strategi som frimjar en hdlsosammare och mer aktiv livsstil.
Utifran detta hilsoperspektiv ifragasétter Hartwell et al (2012) all inclusive-resor. Med all
inclusive menas att resendren har fri tillgang till mat och dryck pé en resort under vistelsen.
Tillgangen till fri mat och dryck leder till att fokus inte &r pa hédlsa och vilbefinnande under
semestern. Traningsresor arrangerade av svenska resebolag erbjuder ocksa en mdjlighet att fa
tillgang till samtliga maltider, men dessa resor har 4nda trdningen i fokus. I samband med att
vi bokade resan till Playitas fick vi mdjligheten att vélja om vi ville ha frukost, halvpension
eller helpension pa resan. Innan vi valde att gora en fdltstudie till Playitas tittade vi pa en
traningsresa till en liknande anldggning i Turkiet och den var en all inclusive-resa.

I ett samtal den 13 maj 2014 med en av Apollos reseledare fick vi reda pa att Playitas Resort
pé Fuerteventura 6ppnades dr 2005. Enligt Schonning (mailintervju, den 22 april, 2014) 6kade
intresset for traningsresor som produkt dr 2009 da kdnnedomen om konceptet vaxt. Utbudet
av liknande koncept efter att Playitas 6ppnade har vuxit sig storre och konceptet gar numera
att finna hos ménga stora charterleverantorer. En trdningsresas innehéll r variationsrikt dé det
finns mojlighet till olika sorters trdningspass, ledda av utbildade instruktorer, exempelvis
styrkepass, konditionspass och avslappning. Vissa veckor anordnas temaresor dd fokus kan
vara att forbereda ménniskor infor ett lopp eller for att komma i form. Dessa temaveckor
arrangeras i samband med ndgon samarbetspartner till exempel en fitnesstidning eller ett gym
(Apollo, 2014a; Springtime, 2014b; Topphélsa, 2014; Friskis & Svettis, 2014).
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4.2 Playitas Resort

Playitas Resort dr Apollos satsning pd trdningsresor, beldgen pa Fuerteventuras oOstkust.
Apollo skriver pa sin hemsida att anliggningen har ndgot for alla, bade for proffs,
vardagsmotiondrer och barnfamiljer. P4 anldggningen erbjuds tre olika boendealternativ,
hotell, ldgenhetshotell och villor (Apollo, 2014b). I vér observation fann vi att de bdda
hotellen serverar frukost-, lunch- och middagsbuffé. P4 omradet fanns tvd pooler med
tillhérande poolbarer, en sportbar och tva restauranger. Det finns en mindre livsmedelsaffar
pa omradet, en butik med sportutrustning diar bokning till vissa trdningspass sker. Playitas
anordnar ocksd temaveckor i samarbete med olika foreningar och foretag, exempelvis
simtraningsvecka, seedningloppsvecka infor Goteborgsvarvet eller Fitnessveckor (Apollo,
2014c). Playitas samarbetar med bade Svenska Triathlonférbundet och Sveriges Olympiska
Kommitt¢ (SOK). For triathleter anordnar Playitas Oppna tréningsldger, men &ven
traningsldger infor sportens elittdvlingar (Playitas, 2014). Samarbetet med SOK ér frdmst for
att de olympiska idrottarna ska ha mdjlighet att trdna inom sin disciplin, men &ven for att
starka sammanhallningen infér de kommande olympiska spelen (Apollo, 2014d).

4.2.1 Traningsmojligheter pa Playitas Resort

Under observationen av traningsutbudet pd Playitas Resort fann vi 16pslingor, en utomhusplan
dér de flesta grupptridningspassen utovas men ocksa fotboll, basket och handboll pad samma
plan, en beachvollybollplan, tennisplaner, minigolfbana samt golfbana. Aven en spinningsal,
inomhushall och en olympisk pool finns att tillgd pa omradet (Apollo, 2014b).
Grupptriningsschemat uppdateras varje vecka vilket gor att passen och tiden varierar. Vissa
av grupptraningspassen som finns att delta i har olika nivéer (for schemat over
grupptrianingspassen den aktuella veckan se bilaga 3, for beskrivning av grupptraningspassen
se bilaga 4). P4 omradet finns dven mojlighet att hyra sportutrustning, sa som landsvéagscykel
och surfingbrida, vidare finns det spa att besoka.

4.3 Observation av resendrerna

Redan pé flygplatsen tyckte vi oss kunna uppfatta vilka det var som skulle &ka till Playitas da
fler 4n vanligt hade pa sig sportiga kldder, ryggséckar och skor. Det syntes ocksa pa bagaget
dé ett antal personer checkade in sportutrustning utdver sitt vanliga bagage. Transferbussen
som skulle ta oss till Playitas 8kte enbart dit och darfor gick det att kdnna av stimningen
redan dé. Vi lade mérke till att ménga pa bussen hade varit pd Playitas forut och att det var ett
flertal som &kte sjdlva. Nagra av resenérerna pratade om att de dven brukar trdna pa andra
semestrar, till exempel ga upp tidigt och jogga innan frukost. Under veckan horde vi flera som
pratade om att de trodde att resan skulle vara dyr men att de blev positivt dverraskade nér de
sag priset. Vi uppfattade ocksé att det var flera som kopt resan till sista-minuten-pris.
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Flertalet besokare som observerades pa anldggningen hade triningskldder pa sig och var
antingen pa vag till eller fran ett trdningspass. Det var dven vanligt att vi sig ménniskor som
trdinade pd egen hand, det vill siga utanfor de schemalagda passen. Playitas sportbutik
anordnar en modevisning med sitt utbud varje fredag. Efterat bjuds det in till mingel, da
butiken ger rabatt pa bestimda varor. Vi upplevde att det var fler ménniskor i rérelse pa
omradet under fredagskvillen &n de andra kvéllarna.

4.3.1 Deltagare under traningspassen

Under vér vecka pé Playitas utférdes en observation som dmnade f& en dversikt av omradet
och en uppfattning om besokarnas aktivitetsmonster. Varje morgon startade med en
solhdlsning dir observerade vi att deltagarna var stadigt pa cirka 40 personer. Efter Sun
Salutation fanns mdjligheten att jogga en slinga pd 1,6 km runt omradet, antalet deltagare
varierade under veckans gang. De Fitness-X pass vi deltog i var fullbokade och de som deltog
1 passet gjorde sitt bésta, 1 dessa pass var det en mer jamn fordelning mellan kvinnliga och
manliga deltagare. Deltagarna verkade ha en vana av tridning och visste vad passet gick ut.
Medelaldern pd passet uppfattades av oss som ldgre én pa andra grupptrianingspass. Under den
veckan som observationen genomfordes deltog vii 3 av 6 Fitness-X-pass.

Tréningspassen varierade fran dag till dag, men deltagarantalet har trots det varit cirka 40
under de pass som startar 10:00 och 11:00. Det pass som deltagarantalet avviker frdn var Step
nivd medel, dir antalet var 26 personer. Klockan 15:15 varje dag var det Aqua Aerobics i
hotellpoolen, deltagarantalet under det halvtimmeslédnga passet var runt 20 personer varje dag.
Stimningen pa passet var god och ldttsam, deltagandet uppfattades vara for nojets skull.
Eftermiddagspasset 17:00 hade 6verlag mindre uppslutning dn férmiddagspassen och dér har
antalet deltagare varit mellan 20 till 30. Varje dag avslutades med ett stretch- och
avslappningspass klockan 18:00 och dér var deltagarantalet ungefdr 40 stycken under de
dagar som den klassen observerades.

Overlag var deltagarna pa triningspassen uppskattningsvis i dldern 20-60 ar och de flesta var
kvinnor. Aven barn deltog i vissa pass, vi deltog inte i nigot pass dir det enbart varit
kvinnliga deltagare. I den sociala aktiviteten som observerades deltog atta personer varav tre
var kvinnor, en pojke och resterande mén. Under vér vistelse kinde vi igen flera personer som
var aterkommande pd de olika trdningspassen.

4.4 Respondenternas bakgrund

Resultatet av véra intervjuer kommer 1 foljande text att presenteras 16pande. Vi kommer att
beskriva varje individs erfarenheter och motiv vid valet av resan.
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Elin, 20 ar (intervju den 8 maj 2014), kopte tillsammans med sin pojkvén en sista-minuten-
resa till Playitas. Hon forsoker tridna varje dag hemma i Sverige, frimst grupptridningspass sd
som Step. Varken Elin eller hennes pojkvin hade varit pa traningsresa tidigare men pd andra
charterresor.

Tina, 25 ar (intervju den 8 maj 2014), reste tillsammans med sina fordldrar, hon och mamman
hade varit pd resorten tidigare och valde dérfor att &ka igen. Tina trdnar grupptraningspass
samt pa gym cirka tre gdnger i1 veckan.

Mikaela, 39 ar (intervju den 9 maj 2014), akte till anldggningen med tvd vinner. Hon valde
Playitas d& hon hade ldst om anlidggningen pa olika triningssajter, men inte varit pd en
traningsresa tidigare. Hemma tranar hon fem till sex ganger i veckan, bland annat Crossfit, en
traningsform som pé Playitas kallas Fitness-X, spinning och andra typer av grupptréning.

Marianne, 60 ir (intervju den 8 maj 2014), reste till Playitas for fjirde gdngen, denna gang
ensam. Marianne &r triathlet och utover cykling, simning och 16pning trdnar hon funktionellt
for att stirka sin kropp genom bland annat rorlighets- och styrkedvningar. Forsta resan till
Playitas hittade hon via sin triathlonférening 1 Sverige.

Martin, 38 ar (intervju den 9 maj 2014), laste om resan i en kvillstidning och hittade den till
sista-minuten-pris. Han reste pd egen hand och har inte varit pd en trdningsresa tidigare.
Martin tranar allsidigt bland annat grupptréningspass, pingis och gym.

Katarina, 41 &r (intervju den 10 maj 2014), valde att resa sjilv fastin hennes vén fick
forhinder. Det dr forsta gdngen hon &r pé en triningsresa, men hon hade hort talas om Playitas
tidigare via en vin och ldst om anlidggningen innan resan bokades. I dagsldget dr Katarina
skadad, vanligtvis trdnar hon grupptrining men har &ven tagit hjélp av en personlig tréinare for
rehabilitering.

Hanna, 27 ér (intervju den 11 maj 2014), reste sjdlv och hade inte varit pa nigon traningsresa
tidigare. Hon ville &ka pa en traningsresa och sokte efter en sddan pa internet, pa sa vis hittade
hon Playitas. Hemma trinar hon mest styrketrdning och grupptriningspass, men dven lite
kickboxning.

Julia 37 ar, Sofia 37 ar och Veronica 39 ér (intervju den 10 maj 2014) reste till Playitas
tillsammans. Julia hade ldst om Playitas i olika tidningar och letade aktivt efter en
traningsresa. Hon fick med sig sina tvd vénner Sofia och Veronica och det dr forsta gdngen
som de alla dker pa en trdningsresa. Julia och Veronica gar pd grupptriningspass. Julia trdnar
ungefdr fyra ginger i veckan, medan Veronica tranar tva till tre gdnger 1 veckan. Sofia har
varit skadad och trdningen bestédr for tillfillet av Power walks, promenad i hogt tempo, ett
antal ganger i manaden.
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O
Namn |Alder |Reseséllskap [Besok pa Playitas|Traningserfarenhet
Elin 20| Pojkvan 1|Grupptraningspass
Tina 25|Foraldrar 2|Grupptraningspass och styrketraning
Mikaela 39|Tva vanninor 1|Crossfit, spinning och grupptraning
Marianne 60| Reste ensam 4|Triathlet, funktionell traning
Martin 38|Reste ensam 1|Allsidig traning
Katarina 41|Reste ensam 1|Grupptraningspass
Hanna 27|Reste ensam 1|Styrketraning, grupppass och kickboxning
Julia 37|Tva vanninor 1|Grupptraningspass
Sofia 37|Tva vanninor 1|Power walks
Veronica 39|Tva vanninor 1|Grupptraningspass

Tabell 1. Oversikt av respondenter

4.4.1 Reseanledning

Primdr och sekunddr anledning

Av Mariannes svar har vi funnit att hennes primira anledning for att aka till Playitas var att
komma ifran Sveriges kyla for att njuta av solen och virmen. Tréning dr en stor del av hennes
vardagsliv, vilket inte dndras under hennes vistelse. Marianne har varit pd anldggningen fyra
ginger tidigare. Tina hade ett liknande resesyfte, hon ville ocksa dka till virmen och solen.
Den priméra anledningen for Mikaela var att aka till Playitas for att testa nagot nytt d4 hon
brinner for trdning och gérna kombinerar det med sol och bad. Frimst ville Martin komma
ivdg pd semester med sol och vdrme, men ndr han fann resan till Playitas blev genast
traningsmojligheterna den priméra reseanledningen. Katarina akte till Playitas for att kunna
kombinera att sola vid poolen med att trdna och fi ny energi. Elin hade aldrig varit i Spanien
tidigare och akte primért for att fa sol och virme, men att kombinera detta med ett stort
triningsutbud ansdg hon endast vara positivt. Julia, Sofia och Veronica hade olika anledningar
med resan. Julia och Veronica ville framst dka for att kombinera solsemester med tréning.
Sofia hade fran borjan inte alls tdnkt sig en trdningsresa utan en resa med sol och bad. Hon
sdg dock triningsmojligheten som en chans att fA en nystart efter en tids vila frdn skada.
Gemensamt for reseséllskapet var att resan hade passande datum, vilket ocksd medforde att
valet foll pa Playitas. Hanna tycker det &r trakigt att endast ligga vid poolen och slappa pa
semestern, hon vill gora saker. I och med att hon denna géng reste ensam siag hon
traningsresan som en tillflykt ddr hon kunde kombinera semester med tridningsaktiviteter. De
flesta av intervjupersonerna aker framst for att komma till ett varmare klimat, dock har
anlidggningens traningsmojligheter vigt in i beslutet om resan dd de i manga fall inte bara vill
sola och bada pa semestern.

Resendirens mal med resan

Vi frigade ocksa om intervjupersonernas mal med resan, vissa hade inga specifika mal och
andra hade mer tydliga. Till exempel Marianne som i hdst ska delta i en halv Ironman, en
distans inom triathlon, ville trdna infér den. Martin bokade in tva veckor pé Playitas och méilet
ar att komma 1 béttre form infér sommaren, kidnna sig smidigare, starkare och piggare.
Mikaela hade inget specifikt mal utan ville bara testa pd nya och olika traningsformer som
hon tidigare inte provat. Sofia och Veronica ville komma igdng med sin trdning efter tidigare
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svackor medan Julias mdl med resan var att fa trdna. En person som, till skillnad fran de
tidigare ndimnda, hade som mal att vila upp sig var Hanna. Hon har haft mycket jobb hemma
och ville komma ifrén det for att vila upp sig samtidigt som mojligheten for trdning finns.
Katarinas mél med resan var att prova pa de olika triningspassen, slappna av och ha roligt.

Varfor Playitas Resort

Vi frdgade dven respondenterna varfor de valde att dka pd en trdningsresa. Forsta gidngen
Marianne valde att &ka till Playitas var nir hon fann anliggningen genom svenska
triathlonférbundet och upptickte att det var bittre anpassat for just triathleter, dn den
anldggning hon tidigare besokt. Sedan dess har hon valt att besoka anldggningen ytterligare
tre ganger. Elin valde Playitas d& hon lést att de fétt bra recensioner samt att hennes mamma
talat gott om anldggningen. Bide Elin och hennes pojkvén gillar trining och kédnde att
Resorten erbjod just det de sokte. Tinas forra resa till anldggningen med sin mamma var en
trevlig upplevelse och hon valde dérfor att aterkomma en andra gang. Hon var positiv till att
det fanns traningsmojligheter, men det var inte helt avgorande vid valet av resmél. Martin
kinde for en resa men inte bara med sol och bad, han var inte heller intresserad av att dka pa
en partyresa, dirfor ville han &ka till Playitas. Katarina hade hort att Playitas erbjod god mat
och sdg det som en chans att bade fé &ta och tridna bra samt befinna sig i virmen. Julia, Sofia
och Veronica vill helst gora mer &n att bara ligga stilla och sola pd semestern och de sdg
anldggningen som det perfekta stéllet att f4 en mer aktiv semester pa. Hanna valde Playitas
Resort pd grund av valfriheten, att kunna vilja mellan att trdna eller bara ta det lugnt. Nastan
alla respondenter vi intervjuat bokade resan till Playitas kort inpd avresa. Vissa sokte aktivt
efter en trdningsresa via tidningar, bloggar och triningssajter medan andra stotte pd det under
s6kningen av sista-minuten-resor.

4.4.2 Uppfattning om trdningsresan

Majoriteten av véra respondenter ser att trdning, sol och bad 4r en bra kombination pa
semestern. Elin tycker att en trdningsresa dr bra for att det alltid finns nigonting att gora
istéllet for att bara ta det lugnt vid poolen. Martin och Katarina har liknande tankebanor och
tycker det dr skont att utdva ndgon aktivitet pd semestern och inte bara sola. Katarina som
reser sjdlv ser dven att dka pa en traningsresa skapar storre mojligheter till att tréffa andra med
liknande intressen under resans gang. Hon hade lést att vissa hélsotidningar arrangerat resor
till Playitas och efter att hennes vén besokt och beréttat om anldggningen ldste hon sjdlv pa
om resorten och skapade en egen uppfattning om vad som fanns att gora pa stéllet. Hade hon
inte varit skadad skulle hon girna testa pa trdningsformer som hon tidigare inte provat
exempelvis simséttet crawl. Hennes forviantning pad trédningsresan var att det alltid skulle
finnas ndgonting att gora samt att denna reseform &r ett bra sétt att triaffa andra. Férutom detta
var forvintningen att det skulle finnas ett varierat utbud av trdningsformer samt mdjligheten
till att fa sol och vérme.
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Martin hade hort talas om konceptet traningsresa tidigare och kéinde ménniskor som varit pa
en sddan. Han tyckte konceptet var bra och trodde det skulle vara en kul upplevelse, men hade
uppfattningen om att dka pa en skulle vara vildigt dyrt. Eftersom han &kte under lagsdsong
och valde en sista-minuten-resa blev det inte det, ndgot han var positiv till. Néar han letade
information om Playitas sdg han att hela anldggningen hade tréningsprofil, med varierat
traningsutbud sd som cykling, fitness-X och andra grupptriningspass under dagarna. Den
forvintning Martin skapade utifrdn sin uppfattning om Playitas och trdningsresor var att det
fanns manga pass att delta i under sin vistelse, men &ven andra aktiviteter. Mikaela som
besoker manga triningsrelaterade sidor pé internet fann Playitas pa det sdttet och utifran allt
information dérifrdn skapade hon en uppfattning som liknade bade Katarinas och Martins.
Hon tyckte att resorten verkade ha ett brett utbud av aktiviteter och liksom Martin tyckte hon
att resan hade ett bra pris. Mikaela hade ingen specifik forvéntning pa resan, mer @n att hon
var nyfiken pd anldggningens olika trdningsformer och hoppades att passen skulle vara
givande och passa henne.

Den uppfattning Marianne har om Playitas &r att hon kan utdva de trdningsformer hon vill, en
uppfattning hon skapat under tidigare resor. Hon dr inte intresserad av att &ka till Playitas
under de temaveckor som arrangeras dd hon har uppfattningen att det dr for manga besdkare
pa anlidggningen under dessa veckor. De 6vriga veckorna passar henne béttre. Marianne ékte
pa en annan triningsresa, med liknande koncept for manga ér sedan, till Lanzarote. Hon é&kte
dit med syftet att trdna cykling, simning och 16pning med sin Triathlongrupp. Dock tyckte hon
den anlidggningen var mer sliten &r Playitas och har darfor en battre uppfattning om Playitas i
dagsldget. En direkt uppfattning om trdningsresan hade varken Tina, Julia, Sofia eller
Veronica innan de dkte ivédg. Julia och Sofia hade ganska hoga forvéntningar pé trdningsresan
och anldggningen, medan Veronica forviantade sig att det skulle finnas ménga pass att delta i
samt fint vider med sol. Eftersom Tina varit pd Playitas tidigare hade hon inga andra
forvéntningar én att det skulle vara som forra gangen hon var pa anldggningen. Hanna hade
inte heller ndgon specifik uppfattning om varken trdningsresan eller Playitas, mer dn att det
verkade vara anldggningen med storsta utbudet i aktivitetsvdg. Darfor dkte hon hit utan nagra
forvéntningar da hon inte heller varit pa Kanariedarna tidigare.

Uppfattningen om Playitas under resan

Julias hoga forvéintningar pa anliggningen Overtrdffades dd boendet var finare och antalet
pass fler och béttre dn hon ténkt sig, bdde Sofia och Veronica héller med henne. Marianne
ndjd med det varierade utbudet, men missndjd dver att det dr farre antal pass under denna resa
dn hennes tidigare resor till anldggningen. Flera av respondenterna ansag att
traningsinstruktorerna var duktiga. De tre sistndmnda tyckte dven att instruktdrerna var
duktigare dn de forvintat sig. De forvantningar som Martin hade om trdningsresan uppniddes
dd han tyckte det fanns ett flertal roliga aktiviteter och utflykter. Under hans vistelse kénde
han sig véltrdnad, solbrdnd och nyttig men dven stolt dver sig sjdlv. Han kommer definitivt
aka pa liknande resor da han anser att det passar hans intressen.

26



Efter att Hanna varit pa Playitas ndgra dagar kdnner hon att upplagget pa resan dr bra, men att
det finns saker som skulle kunna forbittras, exempelvis bittre scheman och kartor over
16pslingorna. Annars tycker hon att personalen och ménniskorna p4 omradet #r trevliga. Aven
fast hon inte hade nagon uppfattning eller f6rvéntning om resan innan hon dkte uppskattar hon
anlidggningen véldigt mycket. Den uppfattning Katarina hade om att tréffa flera likasinnade
under resan kénde hon stimde d4 hon har tréffat individer med liknande intressen och som
ocksé reser sjdlva. Hon sdger dven att hon kan tdnka sig att dka pd en trdningsresa igen,
framforallt om hon dker sjélv eftersom hon vet att hon traffar ménniskor med samma intresse
vil pa plats.

4.4.3 Aktiviteter under trdningsresan

Tina beréttar att hon tdnker gé pd ett grupptriningspass om dagen under sin vistelse. Nir vi
pratar med henne har det gétt tvd dagar och hittills har hon trénat aerobics och spinning.
Martin siger att det forsta dagen blev 7 stycken pass och att han har kryssat for i schemat
vilka pass han vill ga pd. Han forsoker hinna med dem han tycker verkar roliga, men ocksa
trdna pd gymmet. Hans plan dr att forsoka gd pd ett pass pa morgonen, ett pd eftermiddagen
och ett pa kvillen beroende pa vad han gor for andra aktiviteter. Elin och hennes pojkvén ska
forsoka ga pd solhélsningen varje morgon. Utdver det tdnker de forsdka ga pa tvd pass om
dagen, ett pass pa formiddagen och ett pd eftermiddagen. Marianne tinker trdna cykling,
simning och lite 16pning under sin resa och kombinera det med gym samt Fitness-X sé ldnge
kroppen inte protesterar. Hon planerar trina cirka fyra pass om dagen. Mikaela ska forsoka
trdna varierat och testa pd allt, hon planerar att gd pa ungefar tva till tre pass om dagen.
Katarina planerade att borja varje dag med solhédlsningen, hon har hittills under sin vistelse
gétt pa det pass som borjar klockan 11.00. Katarina har ocksa varit i gymmet och gitt pa
nagot eftermiddagspass. Hon berdknar att hon kommer utféra ndgon fysisk aktivitet cirka tre
till fyra gdnger om dagen, hur hérd eller latt den ar visar sig. Julia och hennes vénner Sofia
och Veronica har testat pa nistan alla aktiviteter som finns pad utomhusarenan. Ingen av dem
har ddremot besokt gymmet eller varit med pa spinningen. Under vistelsen tranar de mellan
tva till tre pass om dagen. Hanna har gymmat och sprungit l6prundan pa Skm, hon har ocksa
testat p4 Body Toning och Power step for forsta gangen och har planerat ga pa Fitness-X.
Hanna har 1 genomsnitt gatt pa ett pass om dagen, vissa dagar har det inte blivit ndgot medan
andra dagar flera.

Elin och hennes pojkvin funderar pa att, forutom grupptridningspassen, hyra cykel en dag for
att se On samt spela tennis. Utdver passen har Tina planer pa att gora utflykter. Mikaela har
tankt gd Over till grannbyn, vilket innebdr en vandring Over ett berg for att komma fram.
Annars planerar hon att sola och bada inom omradet under sin vistelse. Martin har varit pa
flera anordnade utflykter genom Apollo. Bland annat en busstur till en finare strand med
inslag av historia och kultur om 6n. Han vill se mer &n bara resorten under sin resa. Martin har
ocksé deltagit 1 en anordnad cykeltur pd 80 km for att kunna se &n mer. P4 omradet har han
varit pd den anordnade salsakvillen fOr att testa pd att dansa och han har dven vandrat i
bergen. Julia, Sofia och Veronica planerar ocksé att ga dver bergen. Hanna kinner inte att hon
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har ndgot behov av att ldmna anldggningen, hon tycker att det funkar bra dndd. Marianne
planerar att ligga vid poolen och slappna av nir hon inte trénar.
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5. Analys

1 foljande avsnitt analyseras det empiriska materialet och kopplas till de valda teorierna for
att besvara studiens fragestdillningar och syfte. Syftet med studien var att undersoka vilka
motiv resendren har for att dka pad en trdningsresa till Playitas Resort.

5.1 Tidigare erfarenheters paverkan

Beslutsprocessen och Tourist Career Pattern (TCP) kombineras for att kunna analysera det
insamlade materialet och dérefter utldsa respondenternas reseanledningar. Med hjélp av
Beslutsprocessen har en forstaelse skapats till resendrens tankeging vid kopet av resan till
Playitas. TCP hjélper oss att forstd de bakomliggande motiven genom att respondentens
reserfarenheter analyseras. De inre och yttre drivkrafterna ser vi kan kopplas till TCP da vi
har uppfattat att det inom alla lager finns inre och yttre faktorer som paverkar motivet. De
faktorerna har mer med resendrens identitet att géra och det dr dir Beslutsprocessen kommer
in.

Martin dr en av respondenterna som gar genom de olika stegen 1 Beslutsprocessen. Han hade
uppfattningen av att triningsresa var dyrt men hittade en billig resa till Playitas genom en
annons 1 en kvillstidning. Detta kan ses som steg 1 i Beslutsprocessen, vilket dr Stock of
knowledge. Efter att han l4st om resan och hittat priset blev han intresserad, vilket kan ses
som det andra steget, action. Nér intresset for resan Okade pabdrjade han att leta mer
information om destinationen och uppligget, vilket kan ses som det tredje steget,
representation. Direfter skapade han en helhetsbild och blev &n mer inspirerad av resan samt
uppldgget och tyckte att konceptet passade honom. Detta kan ses som det fjarde och sista
steget 1 Beslutsprocessen, nimligen image. Han kom dérefter tillbaka till steg 1, Stock of
knowledge och steg 2, action och gjorde di valet att kdpa resan och gick Over i den
immedierade fasen. Flera av respondenterna hade liknande tankar innan de tog beslutet att
aka. Detta tror vi beror pé att de hade en forforstaelse for antingen trianingsresor eller Playitas
Resort. Sofia & andra sidan pdverkades av sina védnners val av resa nér beslutet att resa togs.
Hennes forkunskap om anldggningen var lag, likasa hennes forvintningar pd resmalet da hon
frén borjan ville resa pa en solsemester. Vi ser dirfor att hon avvikit fran det monster som vi
annars funnit i studiens empiriska material. Respondenter som avviker frdn den medierade
processen dr Marianne och Tina som redan hade en immedierad bild av Playitas, eftersom de
tidigare besokt anldggningen.

Sammanfattningsvis hade méinga av respondenterna en positiv uppfattning om tréningsresor
dé de hort talas om Playitas innan de valde att resa, antingen genom media eller bekanta. Med
denna positiva bild av resan var beslutet enkelt att ta. Anledningen till varfér majoriteten av
respondenterna valde att dka var for att de hort om Playitas Resort tidigare, men ocksa for
intresset av traning. Ett mOnster som kan utldsas &r att respondenterna foljer Beslutsprocessen
vid deras resval. Vi drar darfor slutsatsen att ménga resendrer som viljer att aka till Playitas
redan har en medierad bild av anliggningen innan beslutet tas.
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5.1.1 Forvantningar om trdningsresor

De flesta deltagare i var undersdkning hade tidigare rest pd charterresa och med den
erfarenheten kommit fram till att de ville ha en mer aktiv semester. Gemensamt for dessa &r
att de onskade resa till en destination dér det gér att sola, trdna och bada. De forvintningar
som respondenterna skapat innan avresa var att det skulle finnas ett brett trdningsutbud samt
mojligheten att trdffa andra personer med liknande intressen. Vi kan &dven utldsa av
resendrernas forvantningar att de vill ha en semester déir de kan sola och bada men ocksa tréna
i den man de vill. Marianne och Tina som tidigare besokt anldggningen har en immedierad
bild av resan. Deras forvantningar hade darfor skapats av deras tidigare erfarenhet, dock
forvintade de sig att anldggningen skulle ha samma standard och utbud som tidigare.
Mariannes forvéntan pa grupptraningspassen uppfylldes inte dd hon ansag att utbudet minskat
sedan tidigare besok. Hér ser vi att reseanledningarna har paverkats av tidigare erfarenheter
frén tidigare resor, vilket framgar i Pearce modell tourist career pattern.

5.2 Resendrens drivkrafter

Kérnmotivet, inom TCP, ser vi motsvarar Robinson och Gammons teori om det priméra
syftet, medan mellanlagret kan liknas med resenirens sekundira syfte. Vissa av de sekundéra
motiven ser vi att de dven passar in pd det yttre lagret eftersom en del av véra respondenter
hade flera indirekta motiv. Dessa indirekta motiv har vi uppfattat kan vara mer eller mindre
betydelsefulla nir resendren viljer resa. Pa sé sétt ser vi att mindre betydelsefulla faktorer kan
liknas vid det yttre lagret i TCP, men detta dr nadgonting som vi inte har fordjupat oss i. En
diskussion om priméra och sekundédra motiv kommer i foljande avsnitt.

5.2.2 Primdr & Sekunddr

Det ar svért att utldsa vad som dr primért och sekundért motiv och dessutom urskilja enbart ett
primdrt. Vi har analyserat det empiriska underlaget och darefter dragit vira egna slutsatser till
vad som é&r respondentens huvudmotiv med resan.

Elin bokade en sista-minuten-resa for att dka till varmare klimat och dérfor ser vi att hennes
primédra syfte med resan var att dka till ett varmare land. Hon trinande mycket under vistelsen
och darfor ser vi att trdningen dr hennes sekundira motiv. Katarina ville ha méjligheten att
kombinera chartersemestern med trining eftersom hon tycker det dr enformigt att endast sola.
Hennes frimsta reseanledning att dka till Playitas ser vi ddrfor var att trdna och den sekundéra
anledningen att sola. Marianne skulle aldrig vilja att resa pd en vanlig sol- och badsemester
utan reser alltid p aktiva semestrar. Aven fast hennes svar pé frigan varfor hon valde Playitas
var att 8ka till solen och virmen kan vi inte bortse frin att trdningen ocksa &r ett primaért
motiv. Mikaela ser, precis som Marianne, trdningen som en livsstil och hade liknande motiv
till resan. Hennes primira reseanledning var att testa nya traningsformer samt ha mdjligheten
till att sola och bada. Vi hade svart att utlisa Mikaelas sekundédra motiv till resan, eftersom
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hon inte hade ndgon ytterligare anledning &n hennes primédra. Under kopprocessen
fordndrades Martins reseanledning. Forst ville han komma ifrdn Sverige for att njuta av
viarmen, men efter att han hittade resan till Playitas blev hans priméra syfte att ha mojlighet att
trdna for att komma i form infér sommaren samt dta bra mat. Martin dr dven intresserad av
kultur och ville utforska 6n 1 storre utstrdckning dn de andra respondenterna. Vi ser darfor att
hans sekundira syfte var att gora just detta genom att delta i aktiviteter utanfor anldggningen.

Julia, Veronica och Hanna letade alla aktivt efter en trdningsresa. Hannas priméra anledning
var att kunna trdna. Det kan lata motsédgelsefullt nir hon vill vila upp sig men ménniskor
fungerar olika. Vi ser att detta hor ithop med hennes personlighet och med hennes
triningsbakgrund ser hon trdningen som en fOrutséttning for att md bra. Julia och Veronica
ville kombinera traning med sol och bad. Julia hade tidigare ldst om Playitas och letade
dérfor efter en resa dit. Julia och Veronica som reste 1 sillskap med Sofia utldser vi att deras
gemensamma primédra anledning med resan var att umgas, dock skiljer sig Sofias personliga
motiv frdn hennes reseséllskaps motiv. Hon hade frdn borjan tdnkt dka pd en sol- och
badsemester, men sdg senare mojligheten att trina som ytterligare en anledning. Vi ser att
Sofias sekundéra anledning med resan var att f& en nystart med triningen medan hennes
primdra anledning frimst var att datumet passade men ocksa att resa till ett varmare land.
Tinas priméra reseanledning liknade Sofias d4 hon ville dka till virmen, vi ser darfor att Tinas
sekunddra syfte var att trdna under semestern di hon planerade att gora det en gdng om dagen.

Sammanfattningsvis ser vi att det primira syftet med resan for minga av intervjupersonerna
var att komma till ett varmare klimat, men ocksa att for fa en aktiv semester med trining. Vi
har dven funnit att resendrerna pa Playitas Resort ingar i1 kategorin tourism sport, d&d de
kombinerar trdningen pa anliggningen med andra aktiviteter, vilket d&ven Robinson och
Gammon resonerar om. Under analysarbetet har vi insett, precis som Robinson och Gammon,
att det dr svart att utse ett enstaka motiv dd ett primdrt motiv kan bygga pa flera faktorer.
Tinas och Sofias primédra reseanledning utmérkte sig fran de andra dé& de framst dkte for att
sola, men dnda tinkte att de kunde trdna under vistelsen. Trdningsmdjligheterna var en
gemensam faktor for alla respondenterna vid valet att dka till Playitas. Det monster vi kan
utldsa dr att motiven gar in 1 varandra och tillsammans skapar ett eller flera priméira motiv.
Manga valde en tridningsresa utomlands for att befinna sig i ett varmare klimat, eller att 8ka
till ett varmare klimat med mojligheten att trdna.

5.2.3 Inre och yttre paverkan

Av de intervjuer som genomforts ser vi en tendens att storre delen av studiens respondenter
har hort talas om Playitas eller andra liknande trédningsresor via olika mediekanaler. Utifran
studiens insamlade material har sadledes en uppfattning om att viljan samt motivet
undermedvetet har skapats av det media skriver om den radande samhéllstrenden i att leva ett
aktivt liv. Vi ser dven en tendens att individens identitet har en paverkan i resvalet da méanga
av studiens respondenter har ett triningsintresse som hor till deras livsstil. Oavsett hur
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individen ser trianingsresan har media och samhéllstrenden paverkat individens motiv i val av
resa, da det dr dérifran respondenterna ursprungligen har funnit information om resan de
viljer att aka pa.

De motiv Sofia hade till att 4ka pa en trdningsresa utldste vi var skapade av externa faktorer,
vi upplevde att hennes resesillskaps motiv paverkade hennes val att f6lja med till Playitas. Pa
sa sitt skapades ett yttre motiv utifran hennes sociala vérderingar vid valet av resa. Sofias
reseséllskap, Julia och Veronica, hade bada en vilja att trina under semestern. Veronica ville
bli inspirerad och komma igang med trdningen igen och vi ser dirfor att hennes motiv &r
kopplat till hennes inre virderingar, da det dr ndgonting som kommer frén henne personligen.
Anledningen till att vi ser Julias motiv som inre beror pa att trining &r en stor del av hennes
vardagsliv, vilket gjorde valet att dka pa en trdningsresa till en sjdlvklarhet. Att Julia, Sofia
och Veronica reser tillsammans ser vi dr har paverkats av sociala vérderingar da de planerat
att umgas med varandra under vistelsen. Detta dr en av kategorierna nir motivet paverkas av
yttre virderingar, att stirka eller skapa nya relationer. Mikaelas motiv liknar Julias da bada
laser mycket pa trdningsrelaterade internetsidor, brinner for trining och vill testa nya
traningsformer under resan, darfor ser vi dven att Mikaela motiv &dr skapad utifrdn inre
drivkrafter.

Béde inre och yttre drivkrafter péverkade Martins motiv. Aven fast han har ett stort
traningsintresse var mélet med resan slutligen att komma i en béttre form. Den yttre drivkraft
vi kan finna &r att utveckla sig sjélv, en av de kategorier som Li och Cai menar kan vara bade
en yttre och inre faktor. Att komma i en bittre form ser vi till viss del paverkas av hur
samhillet sdger att “bra form” &r. Samtidigt har vi en uppfattning av att han ville testa
ndgonting nytt, vilket kan ses som en inre faktor for att utveckla sig sjélv. Individer i Martins
nérhet kan ha paverkat honom i valet att aka pa en trdningsresa, eftersom han kédnde att det var
hans tur att dka pa en sadan. Eftersom andra individer paverkade hans val att aka pa en
traningsresa ser vi detta som en yttre faktor. Det &dr svért att utldsa vilka underliggande
drivkrafter som paverkade Elins val av resa. Hon bokade resan titt inpa avfird och dérfor ser
vi att hennes motiv paverkas av yttre drivkraft i och med att hon sedan tidigare hade hort talas
om Playitas. Pa sa sitt har hon, liksom Martin, paverkats av andras personer i sin omgivning
ndr hon valde resa.

De faktorer som paverkat bade Tina och Mariannes motiv att dka tillbaka till Playitas anser vi
vara inre drivkrafter. Tina som har varit pa anldggningen en gang tidigare trivdes och valde
darfor att aterkomma for sin egen skull. Motivet &dr déarfor paverkat av de inre vérderingar
Tina har om Playitas utifrdn hennes egen uppfattning om platsen. Hon vet vad Playitas
erbjuder och att anldggningen uppnar de forvintningar hon har pa resan. Motivet Marianne
har till att &terkomma till Playitas dr att de trdningsmojligheter som hon behover for att utéva
sin sport finns pa destinationen. Lika som Tina, vet Marianne vad som finns att tillga pa
anldggningen och valet att aka till Playitas dr baserat pa hennes egen vilja samt personlighet.
Av den anledningen utldser vi att hennes motiv ocksa kommer fran hennes inre virderingar.
En annan individ vi ocksa till storsta delen ser paverkas av inre virderingar d4r Hanna, hon
visste innan hon valde resan att det var en trdningsresa hon skulle dka pd. Utifran detta
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uppfattar vi att hon inte paverkades av andra i sin omgivning, utan att valet kontrollerades av
henne. Eftersom hon ville vara aktiv pa sin semester sokte hon aktivt efter en triningsresa och
fastnade for Playitas traningsanldggning. Katarinas ursprungliga resesillskap fick forhinder
och det var da Katarina bestdmde sig for att aka till Playitas. Eftersom Katarina valde Playitas
for att kunna vara aktiv under semestern anser vi att hennes motiv utvecklas av inre
drivkrafter. Bade Katarina och Hanna, som akte pa egen hand, valde resan for att det fanns
trianingsaktiviteter att delta 1 samt for att triffa likasinnade. Enligt Li och Cai dr uppbyggnad
av relationer en yttre faktor och dérfor ser vi att bade Hannas och Katarinas motiv dven har
paverkats av yttre drivkrafter.

Nagot som framkom tydligt under studiens gang var att de respondenter vi i forsta hand ser
paverkas av sina inre vérderingar har ett stort intresse for trdning och att aka pa en aktiv
semester. Manga av dessa har dock fétt information om Playitas fran individer i sin
omgivning eller genom media, vilket kan ses som en faktor nér yttre virderingar paverkar
motivet samt valet av resa. Ett monster vi har funnit i och med detta &r att de som aker pa en
traningsresa i borjan har paverkats av yttre faktorer, exempelvis medier eller bekanta. Direfter
uppfattar vi att de individer som har ett stort trdningsintresse sjdlva skapar ett inre motiv.
Séaledes kan de som inte har ett lika stort trdningsintresse ha paverkats av bekanta eller sitt
reseséllskap och dérfor endast paverkas av sina yttre virderingar nédr motivet for att resa
skapades. For vissa av respondenterna som reste pa egen hand fanns dven ett annat yttre
motiv, detta var att triffa likasinnade ménniskor under resan. Slutligen visar studien att
merparten av respondenternas val av resa baseras pa deras egen vilja och sdledes kommer
motivet inifran.
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6. Slutsats och reflektion

I detta avsnitt presenteras studiens slutsats utifran analysen av det empiriska materialet.
Vidare kopplas analysen med studiens teoretiska referensram och avslutningsvis for vi en
diskussion om trdningsresor.

6.1 Slutsats

Pearce menar att resenérens livssituation och erfarenhet piverkar motivet, vilket ocksd har
framgétt under var undersokning. Med utgangspunkt i analysen har vi en uppfattning om att
det pastdendet stimmer for merparten av intervjupersonerna. Majoriteten av de tillfrigade har
under tidigare charterresor insett att de vill géra ndgot mer under resan. Utifran detta har vi
kommit fram till att resenirens primédra motiv, motsvarande kdrnmotiv, till att dka pd en
traningsresa dr att ha mojligheten att tréna 1 solen. Det framgick av intervjuerna att det
sekunddra motivet inte &dr lika pafallande. Av det empiriska material som samlats in drar vi
slutsatsen att de sekundira motiven varierar beroende pd en individs personlighet. Dessa
motiv behdver nddvindigtvis inte heller ha med det primira motivet att gora, utan snarare
med praktiska omstédndigheter, till exempel datum for resan eller pris.

Flertalet av respondenterna har innan de valt att aka till Playitas redan en uppfattning om
anlidggningen dé de vid tidigare tillfdllen hort talas om Resorten. I och med detta har vi funnit
ett monster 1 hur motivet paverkas. Vi uppfattar att respondentens motiv skapas fran en extern
killa, eftersom de hort om Playitas Resort eller en liknande traningsresa tidigare. Direfter har
ett inre behov i form av en personlig anledning att &ka till Playitas utvecklats bland de
individer som har ett triningsintresse. Om individen har en positiv instillning till
traningsresan innan valet av resa dr gjort ser vi att de inre virderingarna péverkar det
slutgiltiga valet i1 storre grad @n individens yttre virderingar. Detta uppfattar vi beror pd att
resendren vet att denne vill géra ndgonting mer dn vad som garanteras pa en vanlig
chartersemester och dessa individer kontrollerar siledes detta genom att vilja en resa till
exempelvis Playitas. Motivet ser vi da har skapats utifran personens inre vilja.

Vi kom 1 analysen fram till att enbart en respondent reste till Playitas efter bara yttre
virderingar. Den personen hade dock sol och bad som primért syfte med resan. Hade vi
intervjuat fler som inte hade triningen som primér anledning kan undersdkningens resultat ha
blivit ett annat. Dock var majoriteten av de som tillfrigades intresserad av trdning och hilsa,
detta 1 sig kan séga en del om resortens Ovriga resendrer, att de som aker dit 1 storre grad ar
intresserad av trannig och vill trdna under semestern. Vidare dr motiv som pédverkas av inre
véarderingar likartade for resendrerna 1 undersdkningen, medan motiven som paverkas av yttre
skiljer sig frdn varandra. De yttre motiv vi fann i undersékningen var att utveckla sig sjilv,
upprétthélla eller skapa nya relationer med likasinnade personer. Det sistnimnda motivet kan
kopplas till Special Interest Tourism da triningsresa dr en form av intressebaserad resa. Dessa
motiv liknar de Li och Cai kommer fram till 1 deras studie. Vissa av de kategorier som de
menar finns nér motivet paverkas av yttre virderingar uppfattar vi inte stimmer 6verens med
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motivet vid valet att 8ka pé en trdningsresa. De inre motiv vi fann i studien var, precis som Li
och Cai kommer fram till 1 deras studie, att testa ndgonting nytt eller utveckla sig sjélv. De
respondenter som besokt Playitas tidigare uppfattar vi inte till lika stor del kan kategoriseras
utifran Li och Cais kategorier som forstagdngsbesokarna, vilket vi tror beror pa att de redan
varit ddr. Av analysen har vi ocksd kommit fram till att en resenér kan péverkas av bade inre
och yttre virderingar ndr motivet till resan skapas, precis som det dr mgjligt att ha flera
primédra och sekundira motiv.

6.2 Reflektioner om traningsresor

Viér forestéllning om de bakomliggande motiven till trdningsresor innan studien var att fler
aker péd en sddan for att komma i bittre form. Istéllet var manga av de vi moétte under resan
snarare dir for att f4 en nystart med trdningen hemmavid, eller uppritthdlla sina
traningsrutiner fastdn de dr pa semester. Av de som intervjuades och observerades var manga
aktiva, de gick pa flera grupptrdningspass om dagarna och de verkade ha en viss triningsvana.
Detta skiljde sig frin var forestéllning om att det skulle vara fler resendrer utan trdningsvana
som daker till anldggningen &n det var. Det skulle vara intressant att vidare undersdoka hur
manga som egentligen befinner sig pa Playitas och hur stor andel av dem som géar pé passen,
detta for att se om motivet kan overforas till samtliga av Playitas besokare. Detta skulle kunna
bli en vidare studie 1 &mnet.

Det kan diskuteras om studien ger en rittvis bild av Playitas samtliga besdkare eftersom vi
avgrinsat oss till deltagare vid trdningspassen pa anldggningen och inte resterande besdkare
som eventuellt trdnar pd egen hand eller inte alls. Vidare kan det diskuteras om hur det ser ut
under temaveckorna som arrangeras for en mer specifik malgrupp, exempelvis deltagare
under veckor arrangerade av utomstdende aktorer. Vi stéller oss frgan om motivet &r
annorlunda beroende pé nir personen véljer att dka till Playitas. Dér har vi en uppfattning om
att tidpunkten troligtvis kan pdverka resenérens val beroende pa vad resenéren efterfrdgar och
vad Playitas erbjuder den valda veckan. Ytterligare en frdga som har vickts under arbetets
ging dr varfOr resendrer som inte planerar att utnyttja trdningsfaciliteterna aker till Playitas
Resort. Vi kan tinka oss att anledningen dr det varma klimatet men 4 andra sidan, med den
rddande sambhillstrenden rorande hélsa och tréning, eftersom ljudnivan &r hog under
trdningspassen, kan pressen att behdva trdna vara stressande for ménga. Vi tinker oss dérfor
att miljon inte ar sérskilt avkopplande att vistas i for de som inte planerar att delta i
traningspassen.

Avslutningsvis ser vi att studiens teoretiska referensram &r applicerbar pé det vi studerar och
déarfor har ingen rekonstruktion av teorierna skett. De foljdfrdgor som véckts under arbetets
ging kommer inte kunna besvaras i denna uppsats. Vi ser dnda att de &r intressanta och
tillsammans med vér studie kan detta ge inspiration till djupare undersdkningar angdende
traningsresor.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjumall

Bakgrundsfragor:

Alder?

Tréningserfarenhet: Hur trdnar du nir du 4r hemma? Hur ofta? Regelbundet? Vad tranar du?
Har du rest tidigare? Hur har de sett ut? Vilken “typ” av resa?

Hur hittade du den hir resan?

Har du resesillskap? Vilka?

Amnesfrigorna:

Hur kom du fram till att du ville dka pa en tréningsresa?

Vad var det som lockade dig mest med resan?

Vad trénar du nér du dr har? Hur manga pass blir det per dag?

Forvéntningar innan resan:

Vilken uppfattning hade du om resan innan du &kte ivag?

Vad forvintar/forviantade du dig av traningsresan? (Beroende pa hur ldnge personen varit pa
plats)

Vad tanker du om resan nu nér du ar hir?
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Bilaga 2. Observationsmall

Pa resan till Playitas Resort:
Hur ér stimningen pa flyget, vad pratas det om?
Gar det att utldsa ndgra forvintningar?

Mirks det att flyget ska till Playitas, att det dr en annan form av charterresa?

Pi omréadet:
Vilka aker pé resan?
— Vilka dr dér
- Alder
- Kon
Vilka gér pa traningspassen?
- Alder
- Kon
Gar de pé fler 4n ett pass per dag?
Vad gor de annars?
Hur motiverade ar personer infor och efter passen?
Vad finns pa omradet?
Hur ser omradet ut?
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Bilaga 3. Oversikt av Playitas Resort
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Bilaga 4. Passoversikt Playitas Resort

Aerobics
Aerobics dr ett dansinspirerat konditionspass, det finns 1 svérighetsgraderna basic,
intermediate och advanced

Aqua Aerobics
Aerobicspass 1 vattnet som &r uppfriskande och roligt pass, samt skonsamt for knén och leder.

Body Toning
I body toning anvdnder man kroppens egen tyngd for att stirka och trina hela kroppen. Passet
koncentreras till dvningar som stirker musklerna.

Core Training
Under corepasset trinas bdlmusklerna (mage och rygg), med en stark core forbéttras balansen
och kroppshallning.

Fitness cross

FitnessCross (Cross, XFit) &r styrke- och uthallighetsdvningar i intervaller. FitnessCross dr
explosivt och intensivt och trdnas utan pauser. Alla klasser dr instruktorsledda och det behdvs
inga forkunskaper.

Intervall
Under ett intervallpass trinas hela kroppen med pulshéjande dvningar.

Sun Salutation

Solhélsningen pé Playitas ar instruktdrsledd med andnings- och stretchningsévningar, for att
fa igdng kroppen infor dagens aktiviteter. Efter solhdlsningen kan du folja med pa en
morgonjogg runt vir 1,6 km ldnga joggingstrak.

Power Step

Step dr en form av aerobicspass med en stepbridda som hjélpmedel. Passet dr forkoreograferat
och leds av en instruktor. Det finns tre nivéer av step, dessa dr power step, step beginners och
step intermediate.

Stretch & Relax

Under passet stretch & relax stretchas hela kroppen ordentligt och avslappnande Gvningar
utovas.
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Bilaga 5. Grupptraningsschema 5-11 maj, 2014

08.00-08.15

08.15
08.15

09.00-09.45

at TCe

09.00-09.45

Monday 05 MAY
Play Sun Salutation .
Morning Run at Plaza Rambla

(NEW) Fitness-X WOD (3¢) -
Pre-Book in SB (min 16yrs)
Spinning Beginn.(2€) min.16 yr-

10.00-10.55 Mobility at MC1
11.00-11.55 Boot Camp at MC1
11.00-12.60 Soclal Volleybal #

11.15-11.45 | Ab-Core" at Fitr

55 (min 16yrs)

[
|_12.00-13.00 | so

football FC1(min 16yrs)

5.16-15.45 [

Aqua Acrobics
Aparthotel Pool

(NEW) Fitness-X WOD (3€) = |
Spinning Beginn.(2€) min A6 yr-

Fitball at MC1(slgn upimin 16y7)

Ab-Core’ at Fitne.
Social football MC1(min 16y,

Tucsday 06 May |

Playita n i
Mom“yl‘;s Sun Salutation 4  Playltas Sun Salutation
ing Run at Plaza Rambla Morning Run at Plaza Rambla

Waodnosday 07 May

Tharaday 08 May | Friday 09 May |
San Salu Playits Sun Salutation

Playl
Morning Run at Plaza Rambla

Praza Ramibl

on Lighthouse Run Race

Pre-Book in SB (min 16yrs) Py

(NEW) Fitne:

WOD (3¢) ***
re-Book In S (min 16yr9)

| (NEW) Fitnessx WOD (36)
Pre-ftook in S (min 16y15)

(NEW) Fi
Pro-Book in S (min 16y05)

Spins

ning Bogini (2€) ain. 16 yr*

Spinning Deginn.(2€) min16 yr*

Spinning Beginn.(2€) min. 16 yr*

a

Powe

Stop Beginners at MC1

Power Step at MC1

Circuit training at MC1
Social Vollayball #

in 16yrs,

Aqua Acrobics.

Ab-Core* at Filnes

Core tralning at MG 1

©_Dody Toning at G}

Steeot Dance at MC1

Soclal Volloyball #

Soclal Volleyball

Social Vollayball #

Ab-Cora® al Fltness (min 16yrs)

(min 16yrs)

Ab-Cort

Social football MC1(min 16yrs)

Social foothall MC1(min 16yr5,

Adqua Asrobics
Apauthotel ool

Aqui Avrob
Aparthotet Pool

Apartiotel Pool

K
{

17.00-17.55

[

Interval training at MC1

Body Toning at MC1

i

© Intorval at 1C1

Boot Camp at MC1

Spinning Interm(2€) min.16 yrs~

Spin

ing Interm(26) min.16 yrs*

Splnning Interm (2€) win 16 yrs*

Spinning Interm.(2€) i

P

“

[~ Spinning Adv(2€

Ab-Coro® at Filng:

Dretiook n S (min 10y73)___|
ST Boghn 20 min 10V
Stap Intormediato 3L M1
oy Toning atMC1_____|
Social Vallayball I
ioyrs) |

Social football MC|(|x|Hv|_1£y_ﬂ__

Aquia Acrobics.
—hpathotol Pool
ircuit training atMC1____|

min. 16 yrat

1 Football at indoorhall #

Fcl

0-18.00

17.00-17.55
17.0

Basketball at Indoorhall #

ning Adv(2€) min.16 yrs*

atindoorlal} #

Handball at fadoorhi

Soc
Stroteh & Rolax at MC1

[Spinning B

iy Sunday
sy WO MYl
S s Sun Salutation o
Playitas Sun 59 o
" m.[..v‘. fun at Piaza Rambia sorming Run at P
L un at Plaza Rambl__j_——==""
S
STl Fitnnss-k
ey Fitnos G | (NEW)
e Fltnoss-K WOD (& T

cginn.(2

Ruffle T
Ste

Ab-Coro® at Fitne

Soc

Aorots

Spinning Intenm(2€) min. 16 yr

I
|
|

Stretch & Relax at MC1

Stretch & Relax at 1C1

Strotch & Rolax at MC1

aLMC1

Strotch & R

Streteh & Refax at 14

% WOD (3€)

50 (min 16

Soclal Volloyb
(myin 101

1l Tootbitll MG

e

y 1My

Sun Salutation

azit Rambla 4
Rampa

C) min 16

pall 1l

A(min 1615

Aqua Acrobics

St & Rolax at tACT |

[718.00-18.45
[19.00-19.55 | =
Yoga | 10.00-11.30 probook in SB (5€)
Biking 10.00 - 11.30 prebook in SB (5¢) 10,00 - 11.30 prebook in SB (56) | 10,00 - 11.30 prehook in 8B (6¢)
Tours 11.00 Mnum‘zinB\Kc 20k Tour** 11.00 Roadbike 40ktour** 11.00 MountainBike 30k Tour™* 09.30 Roadbike #0ktour**
Im(:hvm Sports Booking (25€) Pre-Book in Sports Booking (30€) Pre-Book in Sports Booking (25€) 0ok In Sports Booking (30¢
Tennis T untifl 18.00hr the day before tour untill 18.00hr (he day before tour untili 12,000 the day belore tour untill 18.00hs the day before tour
ennisTournament (10€)**
TennisTournament (10€)**
11.00 at11.00
** meetpoint and pa 1C:! . %
S meetpoint and payment al TC3 ** meeipoint and payment at 1G3
prebook allinstr.
in SportsBooking
[ Golf | 16.00Intro Golf at Golfciub 3¢
Runnil ith svi
Sw,m"::nngl 14.00 Aquathlon (with swimcap) 0845 Lighthouso Run 17.00
sl g 3.2km runf200m swin/3.2km run Fantastic coursel 13,5 ki Sk and 10k Run Race
Sign up in Sports Booking Sign up In Sports Booking S| 5
o 9 Si Sj oking Sign up in Sports Booki
[Kettiebel instr* | | B
[ Redcord instr* | | 15.00 - 16,50 (Probook in SB) 6€ 10.00- 10,60 (Prabook in SB) 5 =)
Openinghoul 19.30 Kids family Disco 19.30 Kids family Disco 20.30 Snake show: 4 Kids 19.30 Kids family Disco 20.30 Sport toam fashion shov: 20.30 Eaglo show 4 Kids S
Sportsbar 21.30 Alegria 21.30 Matiz (show) 21.30 Saisa Instruction 21.30 Oricntal Matiz (show) 21.30 Salsa Instruction 21.30 Pop&RockStars (five music)
19.00-01.30 Sports Bar, Plaza Rambia Sports Bar, Plaza Rambla Sports Bar, Plaza Rambla Sports Bar, Flaza Rambla Sports Bar, Plaza Rambla Sports Bar, Plaza Rambla
10 min beforc starl of class. 5 minutes before the start we give the spinning bikes of balls-to people on waiting fist

* For Spinning Fitball: Sign up in advance at Sports Booking (min. 16 yrs) and collect bike/ bali 5
Day/ Ab-core training and Pump: Thesa inslructions are for gues! over 16 years okl
Opening hours fiiness 03,00-13.00 and 15.00-20.00. Use of filness is fice of charge.

In fitness centre: Special kids hour 15.00-16.00 every day. Children between 10-15 years can tr:
ro supplement for the road bike tours and MTB tours,

years) DO NOT RUN AROUND OR ON THE GOLFCOURSEI!

* For kettiebell/ Redcord/ Workout of the

Fitness:

" Bike tours:
Golf:

Social Tournaments

99

Lhis hour only under supervision of an aduit

i yo

Al social tournaments are for adults (min 16 years)

u want to join the tour with your own bike; please check availibilty in Sports booking. 10 E:

Join the 3 days beginners course goll: info about prices at the golf club house. min 16
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