Att befolka sina inre rum

Petra Werner

En varkvéll 2012 holls en debatt pa ABF i arrangemang av
Stockholms socialdemokratiska skolforening, dir de med-
verkande var Mikael Damberg, socialdemokratisk talesperson i
skolfrdgor, och idéhistorikern Sven-Eric Liedman, som dé precis
hade givit ut Hets. En bok om skolan.! Politikern talade om det
faktum att ett stort antal elever lamnar den svenska grundskolan
utan gymnasiebehorighet, och att detta till varje pris méste at-
girdas - och det var bratt. Huvudsaken var att fa jobb efter sko-
lan, menade han. Liedman & andra sidan talade i ordalag som var
betydligt mer 6vergripande. Han menade att det viktiga var att
oppna for en tillgang till kreativitet, si att eleverna skulle fa syn
pa det icke sjdlvklara, och detta betonade han flera ganger.
Politikern tog upp trdden forst efter flera replikskiften och
medgav till sist att det kunde vara trevligt med lite kreativitet
ocksd, men att det viktiga var malet, det vill siga gymnasiebetyg
och anstillning. De bada talarna holl en artig men distanserad
ton mot varandra, och det var en ganska uppenbar diskrepans
mellan deras forhallningssitt — kanske en liten bild av de vat-
tentdta skott som tycks rada mellan olika liager i debatten om
skola och utbildning. A ena sidan handlar det om resultatori-
entering och stindiga nya direktiv och 4 andra sidan handlar det
om en Onskan att hitta det basta sattet att utbilda morgondagens
samhillsmedborgare, och - inte minst — vad de egentligen bor
eller behover ldra sig.

! Sven-Eric Liedman, Hets! En bok om skolan (Stockholm: Bonniers, 2011).
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Jag ndmner debatten inledningsvis i denna text for att den
berdr en viktig kdrnpunkt i diskussionen om estetiska ldrproc-
esser, ndmligen synen pa den estetiska dimensionen i tillvaron i
stort. I begreppet estetiska larprocesser finns en motsagelse som
ror fragan om hur vi ser pa betydelsen av estetiska uttryck och
viarden. Bengt Molander menar att styrdokument och liroplan
uttrycker en 6nskan om att nirma sig estetiska larprocesser men
utan att egentligen ha klart for sig vad man menar med det; sna-
rare sitts begreppet estetik som en sorts motsats till kunskap.?
Men i stallet for att slentrianmaissigt betrakta den estetiska dimen-
sionen som en underlittande inramning for inldrningsprocessen,
foreslar Molander ett kunskapsteoretiskt perspektiv och diskuterar
kunskap i form av handling och uppmirksambhet, ett synsétt han
menar kan oppna for en mer allmén forstaelse av begreppet
estetiska larprocesser. Jag dterkommer till det langre fram.

Med denna utgangspunkt i kombination med min egen
konstnarliga identitet vill jag laborera med begreppet estetiska
larprocesser mot bakgrund av teori och praktik fran négra olika
yrkessammanhang.® Syftet ar att forsoka fortydliga begreppets
olika delar, fordjupa forstaelsen av dem, och dessutom fa en
belysning av vad en estetisk process kan innebéra ur ett psykolo-
giskt perspektiv. Efter att ha dissekerat begreppet hoppas jag
slutligen kunna sammanfoga delarna och visa att sjilva huvud-
poangen med begreppet dr att striva efter ett helhetsperspektiv.

Estetik kontra pedagogik

Estetiska larprocesser kan handla om att lira sig sjdlva gestal-
tandet, att ldra sig genom det gestaltande arbetet eller att lira sig

2 Bengt Molander, “Estetiska larprocesser — négra kunskapsteoretiska reflek-
tioner”, i Fredrik Lindstrand & Staffan Selander (red.), Estetiska ldrprocesser
- upplevelser, praktiker och kunskapsformer (Lund: Studentlitteratur, 2009),
s.232.

® Min bakgrund bestdr av manga drs verksamhet inom bildkonst och maleri,
skiftande musiksammanhang inklusive musikterapi och dessutom teater-
och filmsammanhang.

482



ATT BEFOLKA SINA INRE RUM

om det gestaltande arbetet och dessutom om hur detta gar till,
alltsd det processbetonade.* Att beakta den estetiska dimen-
sionen i en pedagogisk situation dr samtidigt négot delvis annor-
lunda an att diskutera en pedagogisk situation ur en estetisk
synvinkel. Det beror balansgangen mellan att med ett peda-
gogiskt mal anvidnda sig av estetiska medel, och att anvinda sig
av pedagogiska resurser med mélet att ldra sig ett estetiskt gestal-
tande. Att arbeta estetiskt gestaltande kan belastas av varje
malinriktning. Det finns ett moment av oberdrbarhet i det esteti-
ska gestaltandet, som invaderas och omintetgdrs av att ha ett
uttalat syfte.

Resonemanget méd uppfattas som négot romantiserat men jag
vagar 4nda pasta att de flesta som nagonsin befattat sig med
konstnarlig verksamhet kanner igen sig. Under arbetet med en
malning infinner sig regelbundet en sorts vigskél ddr man lam-
nar det hantverksmaissiga medvetandet till forman f6r det mer
slumpmassiga, och i en musikalisk improvisation ar gedigna
forkunskaper visserligen en grundférutsattning, men lika viktig
ar formagan att nir som helst limna dem och anvénda instru-
menten pa ett oforutsagbart sitt. Den hdr typen av processer ar
helt beroende av frihet fran uttalade syften eftersom podngen
just dr att ta sig till en plats dit man inte visste att man ville
komma. Man hénvisas séledes, ndr man ska befatta sig med
estetiska larprocesser, till en balansgang mellan praktiskt malin-
riktat pedagogiskt arbete & ena sidan och en dppenhet for indi-
videns eget befolkande av sina inre rum a den andra.

Min personliga reflektion betraffande det allmdnna utrymmet
for den estetiska dimensionen inom exempelvis svensk skola ar
att det, oaktat alla satsningar pa konstnérlig verksamhet pa for-
skoleniva sedan atskilliga ar, ar valdigt langt mellan tanke och
handling. Det ar formodligen inte heller alldeles latt for en entu-
siast att vinna gehor for en integrering av estetiska uttrycksmedel
pa sin arbetsplats, da det latt kan uppfattas just som ovanstiende

* Fredrik Lindstrand, "Det tolkande - och det tolkade - uttrycket”, i Lind-
strand & Selander (red.), Estetiska lirprocesser, s. 153.
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politiker gav uttryck for: nagot som kanske ér trevligt men inte
nodvandigt och i varsta fall paklistrat, vilket dterigen for tank-
arna till Molanders ovan nimnda misstanke. Begreppet estetiska
larprocesser berdr, kan vi konstatera, savdl dmnet estetik som
begreppet kunskap, men édven forhéllandet till konstnarliga up-
plevelser och ddrmed symboliseringsprocesser.

Estetisk fostran — en kort historisk tillbakablick

Begreppet estetiska larprocesser har ett naturligt pedagogiskt
ursprung, och det ligger nara till hands att tinka sig att det bott-
nar i tanken om en estetisk fostran. Att ett barn f6ds med hundra
sprak men ber6vas nittionio ér ett vilkant citat ur en dikt.> Langt
innan den dikten skrevs diskuterade Friedrich von Schiller n6d-
viandigheten av ett konstnirligt skapande f6r att upphéva skill-
naden mellan sinnevirld och idévarld.° I Sverige hor Ellen Key
till de mest kanda reformpedagogerna, och hon lyfte fram den
estetiska dimensionen som en viktig del av den ménskliga tillva-
ron.” Ett flertal konstpedagogiska rorelser har varit framgangs-
rika i inte minst den svenska forskolan, daribland Rudolf Stein-
ers Waldorfpedagogik, Reggio Emiliapedagogiken och Montes-
soriskolan. Men vad dr det som hander efter férskolan? Varfor ar
det s& svart for oss att fortsitta med en integrerad estetisk verk-
samhet trots att vart samhalle kommit att bli alltmer esteticerat?
Fragan om hur skolan ska kunna hitta ett satt att hantera es-

® Ur en dikt av Loris Malaguzzi, Reggio Emiliapedagogikens grundare, se
Bertil Sundin, Estetik och pedagogik i dynamisk balans? (Stockholm: Mareld,
2003), s. 77. Den har foljts upp av forskning och forsok att hitta satt att
vidmakthéalla den medfédda ménskliga kreativiteten. Se t.ex. Jan Thomaeus,
Vart tar alla begivade barn vigen (Stockholm: Norsteds 1974); Jon-Roar
Bjorkvold, Den musiska ménniskan (Stockholm: Runa, 1991).

¢ Schiller, Uber die dsthetische Erziehung des Menschen, 1795, svensk utgdva
Schillers estetiska brev, 6vers. Goran Fant (Jarna: Kosmos, 1995).

7 Ronny Ambjérnsson, Ellen Key. En europeisk intellektuell (Stockholm:
Bonniers 2012), s. 445 samt Anders Burman, “Den svenska radikalismens
enfant terrible: Ellen Key”, i Anders Burman & Per Sundgren (red.), Svenska
bildningstraditioner (Goteborg: Daidalos, 2010), s. 108.
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tetiken har diskuterats av Lena Aulin-Grahamn, Magnus Pers-
son och Jan Thavenius:

Hur kan skolan hitta produktiva och kreativa végar att férhalla
sig till & ena sidan estetikens marginalisering innanfor dess egna
vaggar och 4 andra sidan dess enorma expansion utanfor
dem? Konsten och det estetiska vidgar skolans vedertagna kun-
skapssyn och kan pa sé sitt fordndra det larande som sker i sko-
lan. Det sker av hivd i hog grad genom sprakligt intellektuella
former. Konsten och det estetiska kompletterar med de icke
verbala védgarna till erfarenhet och kunskap. Alla sinnen far vara
med. Kanslorna, fantasin och inlevelseférmagan som gor oss till
kdnnande och ansvarstagande ménniskor limnas inte utanfor
lairandet. Formens betydelse for all kunskap och allt men-
ingsskapande far en accentuerad roll i ldrandet. Kunskapens
osakerhet och mangfald behover inte lingre vara ett problem
och hinder i lirandet utan kan utvecklas till en styrka.®

Bengt Molander beskriver den kunskapssyn som ar domineran-
de i modern visterldindsk kunskapsuppfattning, sdésom priglad
av ett avbildningstinkande eller representationstinkande.” Det
implicerar en dualism mellan subjekt och objekt, liksom idén om
kunskap som kunskap om nagot. Detta dr en avgorande distink-
tion eftersom det paverkar hur vi kommer att se pa estetiska
larprocesser, ndmligen som tal om estetiska objekt.

En inforlivad estetisk dimension

Hur kan man dé tinka sig att estetiska larprocesser kan inte-
greras i livet? Fragan dr delvis av kulturhistorisk och antropolo-
gisk art och handlar om hur man i vissa kulturer genom arhun-
dradena har anvant och fortfarande anvander dans-, musik- och
bildskapande pé ett konkret sdtt for att kommunicera, hantera
existentiella problem eller bota ohilsa. Personligen kan jag relat-

8 Lena Aulin-Grdhamn, Magnus Persson & Jan Thavenius (red.), Skolan och
den radikala estetiken (Malmo: Malmo hogskola, 2003), s. 230.
® Molander, ”Estetiska larprocesser”, s. 235.
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era till flertalet ssmmanhang dir den estetiska dimensionen varit
mer eller mindre integrerad i livet, och det har ofta varit religiosa
sammanhang. Aven om jag sjilv alltid varit ateist har jag haft
ménga troende runt mig, dédribland den judiska familj som jag
levde nira flera 4r. Varje fredag samlades hela deras extended
family,!® for att fira shabat. Storre delen av kvillen dgnades at
sdng, enskilt, i dialog samt gemensamt, dar den judiska historien
och olika existentiella teman skildrades. Liknande upplevelser
har jag haft vid besok hos vinner i bade den katolska och protes-
tantiska kyrkan dér i vissa fall sing, musik och dans ér tradi-
tionellt forankrat i liturgin.!! Historiskt sett kan man betrakta
kyrkomalningar som exempel pé estetiska larprocesser i det att
de spred en uppfattning om béde kunskap och historia f6r mén-
niskor som inte kunde lisa.

Man har for 6vrigt upptickt ett starkt samband mellan
grottmalningar i Australien som &r tiotusentals dr gamla, och
dagens konstnarer bland aboriginerna, dar nistan exakt likadana
bilder florerar. Forklaringen visar sig ligga i att dessa bilder utgor
en liten del av ett kollektivt berdttande som sedan é&rtusenden
skett i musikaliska och vokala sammanhang déir ingen del av
berittandet kan existera ensam.!? I dokumentidrromanen Bud-
skap fran andra sidan beskrivs en amerikansk kvinnas ovintade
bekantskap med en aboriginstam i Australien.’> Medlemmarna i
stammen anvander sig av musik och ljudskapande for alla

10 Uttrycket far kanske ursiktas eftersom det pa ett adekvat sitt beskriver
hur ménniskor som férlorat manga av sina biologiska sléktingar med tiden
skapar andra familjekonstellationer ddr t.ex. en fore detta granne kan kallas
mormor.

" Overhuvudtaget har jag ett intryck av att en stor del av det svenska musik-
livet har sitt ursprung i kyrkliga ssmmanhang - det ar helt enkelt dir man
har haft ett naturligt férhallande till musiken. P4 Musikhéogskolan har t.ex.
rekryteringen i manga ar skett fran frikyrkligt héll, da det ofta 4r ménniskor
i sadana milj6er som har den trining och spelvana som krévs.

12 Se http://www.tv.nu/program/hurkonstenformadevarlden (BBC/Via sat
History 12/1 2013).

13 Marlo Morgan, Budskap frin andra sidan, overs. Birgitta Gahrton (Vil-
lingby: Stromberg, 1995).
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moijliga syften. De har en erfarenhet av sig sjilva som del av
alltet, tillsammans med sand, insekter och luft liksom musik och
drémmar, och forestaller sig att allt detta fyller oumbérliga funk-
tioner. De menar att vi vésterlanningar, hir kallade mutanter,
koncentrerar oss pa att undvika allt som 4r obehagligt och fram-
mande. Nir vi bygger upp var tillvaro pa skyddet mot detta inser
vi inte att vi samtidigt avspjalkar oss mot oss sjilva. Det kreativa
skapandet dr en mojlighet for oss att handskas med déden. Kon-
sten dr béde sig sjalv och utgor en del av den process vi ér inbe-
gripna i, antingen dé vi sjdlva skapar eller da vi tar del av vad
andra skapar. Det kan handla om att man - bade genom det
egna skapandet och genom att uppleva ett konstverk - forsoker
hitta en form for gestaltande av sina egna inre bilder, alltsa ett
sitt att symbolisera djupt personliga teman, antingen de hor
hemma i religion, mytologi eller konst. Var traditionella
uppfattning om konst ér delvis formad utifran romantikens bild
av konstnirssjilen och geniets uttrycksbehov, men &ven av
renissansens och nyklassicismens langtan till det antika grekiska
skonhetsidealet med dess statyer och tempel, dess litteratur och
filosofi. I teveserien Riket siger obducenten vid ett tillfille att
doden ér den totala ndrheten, det dr darfor vi ar s& radda for
doden - det finns namligen inget vi fruktar s& som nérhet.'* Att
vara helt integrerad med konst och musik innebar kanske en
total integrering eftersom den inte kan vara bara till hélften.

Ett musikterapeutiskt perspektiv

”Maste man kunna nédgot instrument?” Det var den vanligaste
fragan jag fick under de ar jag arbetade med musikterapi. Fragan
pekar pa nagot centralt, nimligen férhallandet till kunskap i
begreppet estetiska larprocesser, och huruvida det krévs forkun-
skaper, teoretiska eller praktiska, for en estetisk larprocess. Film-
regissoren Woody Allen har i sina (drygt fyrtio) filmer anvént sig

! Riket (danska: Riget) ar en dansk-svensk teveserie frén 1994 om fyra avs-
nitt, skapad av Lars von Trier och Morten Arnfred.

4817



PETRA WERNER

av musik ur det material som har samlingsnamnet The Ameri-
can Songbook.!” Musiken hors i bakgrunden utan vokala inslag,
men titlarna och textinnehallet 4r f6r den amerikanska publiken
sa bekant sedan generationer att musiken fungerar som illustra-
tion eller kommentar till handlingen &ven utan text. Fér en
svensk publik dr kanske sambandet inte lika sjdlvklart, men
musiken uttrycker 4nda négot genom instrumentval, rytmik,
tempo och harmoni, vilket gor att den likavil utgor en viktig del
av filmupplevelsen. Den konstnirliga inramningen kan vara
tillracklig for att hjédlpa oss in i en process av symbolisering dar
de frimmande verbala uttrycken motsvaras av inre bilder som i
sin tur hjilper oss att internalisera den nya kunskapen. Det inrat-
tas ett inre rum for symboliseringsprocessens bilder som i for-
lingningen utgdr ett embryo for bildning, en resonansbotten
mot vilken vi i allt hogre grad kan lata intryck utifrén skapa
genklang. Denna beskrivning kommer nira mina erfarenheter av
musikalisk improvisation och musikterapeutisk behandling. Det
handlar om en sorts inre oversattningsarbete dér sjdlva pagaen-
det i sig dr kunskapen.

N4, maste man kunna spela di, for att ga i musikterapi?
Musikterapi'* med psykodynamisk inriktning'? har en psyko-

15 En populdrmusikrepertoar fran slutet av 1800-talet fram till i dag, med
tyngdpunkt pa 1910- till 1940-talen, bestaende av sanger och litar, ursprun-
gligen fran musikaler och filmer, som darefter framférts i otaliga samman-
hang. Kompositérerna 4r exempelvis George Gerschwin, Cole Porter och
Irving Berlin. Se vidare Petra Werner Kjellberg, Musik och film. Ett mdte
mellan tvd konstformer i Stanley Kubricks "2001 - a Space Odyssey” och
Woody Allens "Manhattan”, magisteruppsats vid Filmvetenskapliga institu-
tionen, Stockholms universitet, 2007.

16 Virldsorganisation fér musikterapi (WFMT) har sedan 1996 fastslagit
foljande definition av musikterapi: "Musikterapi innebér att en utbildad
musikterapeut anvinder sig av musik och/eller musikaliska element (ljud,
rytm, melodi, harmoni) i en process avsedd att mojliggora och fraimja kom-
munikation, relaterande, inldrning, mobilisering, uttryck och andra relevan-
ta terapeutiska méal med syfte att tillgodose fysiska, emotionella, mentala,
sociala och kognitiva behov”. www.musikterapi.se (2013-01-14).
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terapeutisk mélsittning med syfte att ge insikt om patientens
bakomliggande problem.'® Musikterapi i Sverige 4r inte helt nytt
som @mne eller som behandlingsform, men fortfarande ganska
okédnt. Metoden anvéinds inom specialpedagogiken, men ocksa
inom psykiatrin. Utbildningen - en pabyggnadsutbildning - pa
Kungliga Musikhogskolan i Stockholm har funnits i snart trettio
ar. Sjilv examinerades jag 1997 och arbetade dérefter nagra ér,
béde i privat mottagning och inom institutioner. Metoden kallas
expressiv musikterapi och innebér att man anvinder det musika-
liska uttrycket i samarbete med klienten for att i en dialektisk
process komma till insikt om eller bearbeta psykologiska forhal-
landen.” Metoden 4r alltsd patagligt interaktiv i jaimforelse med
manga andra terapimetoder, dock hela tiden med klienten i
fokus. Ungefar hilften av mina klienter bestod av personer med
olika diagnoser: autism, Downs syndrom, schizofreni, svir de-
pression eller psykos. Den andra hilften bestod av personer utan
diagnoser men som ville komplettera sin samtalsterapi med
musikterapi i hopp om att komma &t nagot som de upplevt att
samtalsterapi inte tillfullo kunnat na. En del var professionella
musiker, nagra hade inga forkunskaper men de flesta kunde
spela lite piano eller gitarr, eller sjunga. Trots de olika bakgrun-
derna kan jag utan tvekan sdga att det inte spelade ndgon som
helst roll f6r hur terapin sag ut. Nedan ger jag nagra exempel.?

17 Till skillnad fran den funktionsinriktade musikterapin som enbart sysslar
med trining av motoriska och sensoriska funktioner, och inte berér de
psykodynamiska aspekterna.

18 Det teoretiska ramverket ar i stor utstrickning hdmtad frén det psykolo-
giska omradet, medan dmnet musikpsykologi fraimst har en empirisk in-
riktning, men 4ven en fenomenologisk och psykoanalytisk anknytning.
Kiérnan i musikpsykologi dr studiet av skapande, utforande och upplevelse
av musik.

19 Expressiv musikterapi 4r nigonting annat dn receptiv musikterapi som dr
psykoanalytiskt orienterad och bygger pa musiklyssning. Klient 4r den
gangse bendmningen pé patienten i musikterapi.

20 Alla exempel édr tagna ur fallstudier i en rapport som jag tog upp i han-
dledningsutbildning 1997 (materialet dr avidentifierat).
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Exempel 1(privat mottagning):

Jag sitter mittemot C, 15 ar med Downs syndrom, och
han spelar en liten figur pa amadinda, en sorts trixylo-
fon. Sa tystnar hans toner, han ser pd mig och jag sva-
rar direkt p4 mina tritonboxar. Efter nigra sekunder
har en dialog utvecklats, jag medverkar utan att tinka,
ibland spelar jag lurigt, ovéntat, ibland hirmar jag
hans spel och ibland gor jag en egen melodi. Han i sin
tur svarar och fragar pd samma varierade sitt. P1otsligt
har det gatt en halvtimme, vi har bada uppslukats av
samspelet och hans mor som &r dskadare sager efterat
att hon &r chockad, att hon har sett en glimt, en
vakenhet och framforallt en kommunikationslust hos
sin son, som hon inte anat. Jag har sjilv inte varit ge-
nomténkt i mitt spel — annat 4n genom att jag under
flera ar befunnit mig i liknande situationer, och dérfor
har en beredskap eller en sorts tyst kunskap om klien-
ter med skiftande livssituationer.

Exempel 2 (privat mottagning):

D, 4 ar med hoggradig autism, har gatt hos mig i ett ars
tid. Idag springer hon omkring i rummet medan jag
provar olika sitt att na henne, frustrerad av hennes
frustration. Jag forsoker moéta den splittring jag ser ge-
nom att spela lugnande. Hennes svar pd mina piano-
toner eller min rytmiska trumpuls 4r emellertid att hon
springer ivdg. Jag forsoker na henne genom att spela
hektiskt, genom att tinka tvirtom. Hon tittar for-
skrackt pa mig och springer dnnu ldngre bort. Da for-
soker jag ta tag i henne, halla i henne och sjunga en
bekant visa. Hon slingrar sig ur mitt grepp. Sa sma-
ningom ger jag upp dessa forsok att genom mitt tan-
kande na henne, och i stéllet sjunker jag ned vid pianot
och spelar efter mitt eget huvud, vad som faller mig in.
D, som for tillfdllet befinner sig i ett angransande rum,
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svarar da plotsligt genom att spela en ling stund pa pi-
anot déar. Mitt spel dr latt kaotiskt, ryckigt, saknar
harmonik savil som melodik och rytmik. Tonerna fal-
ler helt slumpmissigt och samtidigt inte heltdckande;
snarare litt fragmentariskt. Tydligen 4r detta antligen
en sorts omedveten avldsning av D:s tillstand just nu,
for hon fortsétter att svara under en lang stund. Resten
av timmen fortsétter jag att bara spela, samtidigt som
jag forsoker att halla kontakt med henne. Jag forsvin-
ner inte in i min egen musikvarld helt och héllet, utan
snarare drar jag ut en del av min inre musikvérld och
delger henne den, och det blir ett mentalt rum ddr vi
kan umgés en kort stund.

Exempel 3 (pa en institution):

G och H, tva 17-driga pojkar med psykoser, som i van-
liga fall har stora svéarigheter att kommunicera eller ens
sitta kvar i rummet lingre 4n nagra minuter, placeras
tillsammans med mig och en assistent vid instrument.
G far spela synt vilket han gor genom att rytmiskt
trycka ned tva toner med ett tersintervall, och dérefter
flytta fingrarna ett tonsteg nedat eller uppat. Detta
skapar en transartad, besvirjande stimning. H far mot
sin vilja en cello i sina armar och motarbetar detta till
en borjan genom att prata och prata och halla instru-
mentet demonstrativt passivt. Assistenten och jag sjalv
spelar pa tonboxar och congas, med sma forandringar
och under tiden forsoker jag svara pa H:s oavbrutna
haranger. Da och da dr jag beredd att ge upp men na-
got far mig att fortsétta... S4, efter cirka sju-étta minu-
ter saktar H av sin monolog, delvis efter att jag antytt
nagot om lyssnandet som viktig del av musikskapande.
Han bérjar lata straken glida utefter stringarna och
pratet forvandlas till en dikt som han skapar i stunden.
Till slut framfor vi for oss sjdlva ett timslangt verk dar
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G missar sitt ackompanjemang, med en blick pa sin
kompis, medan vederb6rande reciterar en fantasifull
dikt om sig sjélv, avbrutet av korta intermezzon pa cel-
lon. Efterédt dr bada pojkarna patagligt férandrade. De
ar tysta, avvaktande och tittar nyfiket och néstan blygt
pa varandra och oss.

Exempel 4 (privat mottagning):

En kvinna i trettiodrsaldern, B, har vid flera tillfillen
talat om hur hon kédnner sig "beige” ibland. Detta har
hon berittat innebér att hon tycker sig sakna kénslor
och bara upplever sig som tom. Jag foreslar vid en ses-
sion att hon ska spela "beige” musik, varpa hon spelar
piano en ldng stund. Till en borjan trevande, men efter
nagra minuter mer varierande. Nar B slutat spela ber
jag henne lagga sig ned och lyssna pa mitt svar. Jag sé-
ger att jag ska forsoka spela en “spegel” av hur jag tyck-
te hennes ”beige” musik lat. Efterat siger hon att hon
kunde kidnna igen sig sjalv i det jag spelade, men ocksa
urskilja annat som hon inte hade tinkt pa. Vi diskute-
rar denna “beiga” kinsla och kommer fram till att det
uppenbarligen finns manga andra farger i denna till
synes menlosa firg.

Exempel 5 (vid en utbildningssituation):

Med en grupp pé tjugo vuxna som gar fortbildning i
olika terapiformer, genomfors vid ett tillfille en 6vning
som gar ut pd att en individ i taget far gora en kort so-
loimprovisation, med vilka instrument som helst (allt
finns inom rackhéll i rummet) vilket sedan hela grup-
pen svarar pa. Varje enskild etyd &r cirka tre minuter,
och varje gruppsvar lika ldngt. Inga ord utvaxlas férran
efterat. Ovningen fortskrider med intressanta men re-
spektfyllda och inspirerande musikaliska méten tills
turen kommer till gruppens egen interna ledare. Ve-
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derborande stiller sig upp och borjar rastlost och irri-
terat slinga omkring sig nagra rytminstrument, klam-
pandes runt pa hogklackade skor. Gruppens deltagare
svarar genast genom att med uttryckslosa ansikten
slinga omkring sig instrument pa samma vis, vilket ger
ett starkare intryck eftersom de ar s& méanga. Vi utbil-
dare sitter vid sidan av och fylls av viss oro infér hur
detta ska tas av gruppens ledare, men vi Overraskas i
stillet av att vederborande efterdt forklarar hur hon
fatt syn pa sin egen roll och inverkan i gruppen, att
hon plotsligt ser tydligt vad det ar hon gor och vad det
framkallar hos omgivningen.

Dessa exempel illustrerar ett forhallningssitt som nirmar sig
estetiska larprocesser. Bade terapeuten och klienten deltar aktivt
i ett kommunikativt och utvecklande arbete dir en 6msesidig
uppmarksamhet dr en forutsattning. Situationen dr dubbel: man
kan inte slappna av och forlita sig pé att ndgot ska vara forutsag-
bart for det som lat likadant sist behover inte alls betyda samma
sak. Samtidigt 4r en annan av grundférutsittningarna att tera-
peuten har en tydlig musikalisk och terapeutisk identitet som
underlattar for klienten att fa ritt bemétande. Haér finns en avgo-
rande - och samtidigt begrdnsande - skillnad frén nér man syss-
lar med fri improvisation som musiker, dd man ar helt fri att
dominera, utmana, ga emot eller vara destruktiv om man sa
onskar. Detta dr givetvis helt otdnkbart i en terapisituation. Jag
aterkommer till det senare.

Det finns en form av musikterapi som kallas receptiv. En va-
riant ddrav heter GIM — Guided Imagery and Music. Den grun-
dades av den amerikanska musikterapeuten Helen Bonny som
ett resultat av hennes samarbete med Stanislav Grof och hans
experiment med LSD for att pa kontrollerad, konstgjord vag
uppna forindrade medvetandetillstind.”* Personer med tidigare

21 Kenneth E. Bruscia & D. E. Grocke (red.), Guided Imagery and Music. The
Bonny Method and Beyond samt Helen L Bonny, Music and Consciousness.
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grava alkoholmissbruk fick alltsa lyssna pa musik under paver-
kan av LSD (i mycket smé doser), vilket sa smaningom resulte-
rade i att musikterapeuten Bonny fortsatte forsoken men utan
LSD, da hon efter en lingre tids studier drog slutsatsen att sjdlva
musikupplevelsen var tillracklig for att framkalla den fordndring
av medvetandetillstindet som var 6nskad. I kombination med
symboldramaliknande tekniker lidt hon sina patienter i ett djupt
avslappnat tillstind lyssna pa musik (féretrddesvis ur den vaster-
lindska konstmusikrepertoaren) i avsikt att na djupare medve-
tandelager.”? Klienten berittade fortlopande for terapeuten om
sina dagdromsliknande upplevelser, under pagiende musiklyss-
ning. Bonny hade forutom Abraham Maslows héjdpunktsupple-
velse (se nedan) dven musikestetisk teori som grund for sina
antaganden, frimst Susanne Langer, amerikansk femtiotalsfilo-
sof som diskuterade samtidens konst sésom en meningsbarande
foreteelse snarare dn ett tillfredsstdllande av sinnenas lust.> Bon-
ny tankte sig, i likhet med Langer, att musiken inneh6ll en sér-
skilt ménsklig rorelse, pAiminnande om miénniskans kanslomas-
siga uttryckssitt. Hon menade att lyssnaren gavs hjilp att defini-
era sina egna kianslor genom de kdnslor som musiken uttryckte.*

Overgdngsomrédet

Musikterapin hdmtar mycket av sin teoretiska grund fran objekt-
relationsteorier, som i sin tur harstammar ur Freuds psykoanaly-
tiska teorier, men avskiljer sig fran den klassiska driftteorin ge-
nom att sitta den tidigaste relationen i livet i fokus. Detta tin-
kande har utvecklats ur en klinisk erfarenhet att man i arbetet
med individer med tidigt storda psykiska strukturer behovde

The Evolution of Guided Imagery and Music (Gilsum, NH: Barcelona Pub-
lishers, 2002).

2 Lisa Summer, Guided Imagery and Music in the Institutional Setting, 2
uppl. (St. Louis, Mo: MMB Music, 1990).

2 Susanne Langer, Filosofi i en ny tonart, overs. Elof Akesson (Uppsala:
Gebers, 1958).

2 Even Ruud, Vad dr musikterapi (Stockholm: Norstedt, 1982).
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kompletterande teoriunderlag. Objektrelationsteorier har sin ut-
gangspunkt i hur ett litet spddbarn hanterar sin verklighet ge-
nom att bygga upp en inre objektvirld.?® Den engelske psykiatern
D. W. Winnicott har i samband med utformningen av sin ob-
jektrelationsteori formulerat tankar kring individuationsfasen.? I
det hir sammanhanget ar framfor allt tva av hans begrepp intres-
santa. Det forsta dr 6vergangsobjektet, med vilket han avser de
foremal som for barnet ersitter den forlorade forsta objektrela-
tionen (modern), exempelvis en nalle. Detta objekt fungerar som
en link mellan yttervirlden och barnet. Det andra begreppet,
overgéngs- eller mellanomrade, betecknar den link mellan den
inre och den yttre verkligheten, bendmningen pa en sorts brygga,
en mojlighet att ga fran ett stadium till ett annat och 4r négot
som manniskan fortsétter att anvdnda hela livet, i sitt kreativa
skapande. Winnicott beskriver leken som ett ursprungligt 6ver-
gangsomrade ddr ménniskan tagit upp, bearbetat och internali-
serat problem i tillvaron. Som vuxen fortsitter ménniskan att
anvinda sig av 6vergangsomraden, konstnarliga savil som mel-
lanmanskliga, i avsikt att béttre hantera livet. Det kan handla om
musikaliskt samspel men dven om en kirlekssituation eller reli-
giosa upplevelser. Enligt Winnicott har 6vergangsomradet sin
grund i det lilla barnets illusion om den forlorade forsta relatio-
nen, och denna illusionsforméga skapar en korrespondens mel-
lan den inre och den yttre verkligheten. Musiken kan, dven i
terapeutiska sammanhang, ses som en laddad plats, ett “winni-
cottskt” mellanomréde, en illusion dir man forsoker aterskapa
ett gammalt band eller gora en ateranknytning till en gammal
tillh6righet. Det musikaliska ”scenrummet” ger materialet, vilket
i sin tur rymmer inre och yttre faktorer som kan fungera som en
spegling av det ursprungliga dramat i vilket fantasin sdval som

% Ludvig Igra, Objektrelationer och psykoterapi (Stockholm: Natur och
Kultur, 1983) samt Leif Havneskold & Pia Risholm-Mothander, Utveck-
lingspsykologi (Stockholm: Liber, 1995).

% D.W. Winnicott, Lek och verklighet, 6vers. Ingeborg Lofgren (Stockholm:
Natur och Kultur, 1971) och Winnicott, Through Paediatrics to Psychoana-
lysis. Collected Papers (London: The Hogarth Press, 1977).
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verkligheten striavar efter en orientering, en mening. Klienten
vidljer sjalv om han eller hon vill tolka verkligheten, skapa sin
egen konst eller forsoka avbilda.

Den kulturella upplevelsens plats och det estetiska
ogonblicket

Winnicott menar alltsa att det mellanomréde i vilket barnet och
modern har den forsta objektrelationen, senare far en annan roll
som ett omrade for kulturella upplevelser. Det som en gang var
en forutsittning for barnet att separera och bli en individ, ut-
vecklas till ett 6vergangsomrade i vilket en sérskild sorts aktivitet
kan ta plats, ndmligen den sortens aktivitet som innefattar sjalva
linken mellan subjekt och objekt; leken, religionen, konsten och
kérleken. Overgangsobjektets och &vergangsfenomenens mest
vasentliga drag dr paradoxen samt accepterandet av paradoxen,
att upplevelsen och objektet bade 4r inre och yttre verklighet och
varken eller. Winnicott beskriver denna plats som den transcen-
denta dimension som &ven kan betraktas som en plats fér det
heliga, men havdar ocksé att konsten &r en sjélvstindig ménsklig
aktivitet som héarrér ur barndomsleken, ett omrade mellan illu-
sion och verklighet, den kulturella upplevelsens plats. Den brit-
tiske psykoanalytikern Christopher Bollas talar om estetiska
6gonblick och avser ddrmed de existentiella 6gonblicken fran
vart tidigaste varande som vi soker oss tillbaka till genom kons-
ten, i det att vi soker en transformering dér det ointegrerade
sjalvet finner integration i formen.”

Mellanomradet ér alltsé den plats ddr ny mening kan genere-
ras och metaforer kan uppstd. Men det ar dven platsen for en
dialektisk relation mellan primir- och sekundérprocesstinkan-
de, det vill siga det tidl6sa dromtankandet respektive det logiska
fornuftstainkandet. Clarence Crafoord utvecklar beskrivningen

77 Christopher Bollas, The Aesthetic Moment and the Search for Transforma-
tion. The Annual of Psychoanalysis, vol. 6 (New York: International Univer-
sities Press, 1977).
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av detta mellanomrédde som han menar ocksa ger utrymme for
en sorts ensamhet i integrerad samvaro, en férméga att vara
ensam.?® Ett exempel pa sddana mellanomréden anser han vara
mystiska upplevelser, som ger en kinsla av att sta i samband med
négot eller nagon trots att man 4r ensam. Mellanomradet be-
skrivs hir som det tillstind ddr médnniskan kan fédas pa nytt om
och om igen som psykisk varelse, pd samma sétt som i den ur-
sprungliga relationen till fordldern. Bertil Sundin, slutligen, be-
skriver barnets lek i estetiska sammanhang som dess sitt att
organisera och utforska yttre och inre varldar. Den estetiska
erfarenheten dr grundlaggande for orienteringen i vuxenvarlden
eftersom det i musikaliskt sprak inte finns nagon etablerad kod
som i talspraket, utan den maste etableras pa nytt av varje ny
konstellation.?

Symboliseringsprocessen - ritualens betydelse

Even Ruud utgér i sin musikterapeutiska forskning frin den
humanistiska riktning inom psykologin som bland andra Mas-
low foretradde.*® Denna riktning hade de positiva virdena i livet
som utgangspunkt, sisom exempelvis kirlek, trygghet, lek, krea-
tivitet. Man betraktade hojdpunktsupplevelser — peak experiences
- som avgorande i livet, och dessa fann man ofta i musikupple-
velser.! Ruud har ocksé skrivit om det han kallar liminal impro-
visation, liminal erfarenhetsupplevelse, ddr han bland annat

28 Clarence Crafoord, "Symbolisering dger rum”, Divan 1994:9.

2 Bertil Sundin, Barns musikaliska utveckling, 3 uppl. (Stockholm: Liber
utbildning, 1995). Sundin, Musiken i médnniskan. Om tradition och fornyelse
inom det estetiska omrddets pedagogik (Stockholm: Natur och Kultur, 1988).
% Even Ruud ér en norsk musikterapeut som 4ven disputerat och skrivit ett
stort antal bocker i @mnet och dr en av forgrundsgestalterna i musikterapi-
sammanhang.

' Ruud, Vad dr musikterapi? Abraham Maslow, Religions, Values and Peak-
Experiences (New York: Penguin, 1964/1994) samt Even Ruud, Varma
ogonblick. Om musik, hdilsa och livskvalitet (Goteborg: Bo Ejeby forlag,
2002).
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beskriver jazz och musikterapi som moderna overgangsriter.®
Det liminala omrédet kan beskrivas som en troskel, ett ingen-
mansland, eller som processen att skiljas frin en gammal posi-
tion och sméningom inga i en ny.

Improvisation innebér att man skapar nytt har och nu med
ett element av oforberedd beredskap. Den kan innehalla vissa
forutbestimda referensramar (som i fraga om jazz) och i musik-
terapi kan de stilistiska konventionerna vara firre, men i stéllet
kanske man vill fokusera pa nagot sarskilt fenomen.* Improvisa-
tionen kan utgora en forutsattning f6r forandring, kanske mellan
tillstand, relationer till fenomen eller till andra méanskor, eller
rent av till en sjélv. I denna mening utgér improvisation en tran-
sitionell 6vergangsritual ddr medvetandetillstindet forandras.
Psykologen Mihaly Csikszentmihalyi anvinder begreppet flow
eller ”fldde” ndr han vill beskriva det 6gonblick dér vi glommer
att skilja pa oss sjalva och omgivningen, nuet och det forflutna,
det vill siga medvetande och beteende blir ett.>

Precis som musiken kan tjana som brobyggare mellan inre
och yttre vdrldar, kan den tjinstgéra som ritualskapare. En lad-
dad plats maste skapas som forberedelse for att ndgot utover det
vardagliga ska kunna 4ga rum som stéder symboliseringsproces-
sen hos individen. Sa visst har konsten sina ritualer. P& ett
konstmuseum promenerar man sakta och tyst, kanske en smula
inatvind, nagot som markerar en skillnad till varandet. Pa en
konsert samlar sig orkestern eller gruppen genom att stimma
sina instrument, och nér dirigenten knackar med sin pinne tyst-
nar publiken for att mentalt tillsammans med musikerna trida in
i ett annat rum ddr man inte kommunicerar pa vardagligt sitt.

32 Even Ruud, ”Liminal improvisation”, i Carolyn Kenny (red.), Listening,
Playing, Creating. Essays on the Power of Sound (Albany: State University of
New York Press, 1995).

* Jag arbetade i femton ar med improvisationsgruppen Altair, dir vi
férutom egna inspelningar och konserter dven gav kurser och seminarier. Se
http://www.musicomatrix.com/mt_altair.htm.

3 Mihail Csikszentmihély, Flow. Den optimala upplevelsens psykologi, overs.
Goran Grip (Stockholm: Natur och Kultur, 1996).
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Harigenom 6ppnas en vig till "den andra virlden”. I en musika-
lisk improvisation finns tydliga rituella inslag likavél som i ett
forberett stycke. Var och en sitter sig pa en bestimd plats, tar ett
sarskilt instrument och utfor kanske handlingar som upprepas
eller forandras fran gang till gdng. Det finns ocksa en rit i musi-
kens “gest”, som hjalp att ga utanfor sig sjalv och uppgé i négot
annat — att transcendera.

Under de omvilvande aren i puberteten viljer man kanske att
anvanda musiken som en extra hud som skydd mot den obegrip-
liga omvérlden genom att lyssna pa musik i horlurar pa hog
volym, eller tillsammans med ménga andra i en festlokal. Musi-
ken blir nistan till ndgot fysiskt i det att den bygger vaggar runt
individen, ett “winnicottskt” mellanomrade, en illusion dér man
forsoker aterskapa ett gammalt band eller gora en &teranknyt-
ning till en gammal tillhorighet. Detta dr en antydan till ny iden-
titet, eftersom vi innerst inne vet att man egentligen bara kan
skapa nytt trots langtan till den ursprungliga relationen. Det
musikaliska ”scenrummet” tillhandahaller materialet, vilket i sin
tur rymmer inre och yttre faktorer som kan fungera som en
spegling av det ursprungliga dramat, i vilket sdval fantasin som
verkligheten stravar efter en orientering, en mening. Musiktera-
peuten Lisa Summer menar att om vi levde for evigt skulle kons-
ten overhuvudtaget inte finnas.* Det dr ett uttryck for synsittet
att det kreativa skapandet dr en mojlighet f6r oss att handskas
med doden. Konsten dr bade sig sjdlv och utgor en del av den
process vi dr inbegripna i, antingen dé vi sjdlva skapar eller da vi
tar del av vad andra skapar.

Det omedvetnas kompensatoriska férmaga att ge upphov till
symboler kallade psykiatern Carl Gustav Jung den transcenden-
tala funktionen.* Symboler ar formedlare mellan férestallning-

% Lisa Summer, Guided Imagery and Music in the Institutional Setting, 2
uppl. (St. Louis, Mo.: MMB Music, 1990).

% BEugene Pascal, Jung i vdra liv. Praktisk tillimpning av C G Jungs teorier,
6vers. Svante Hansson (Stockholm: Svenska Dagbladet, 1993). Se dven Owe
Wikstrom, Den religiosa ménniskan (Helsingborg: Plus Ultra, 1996).
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arnas inre, subjektiva virld, och den yttre objektiva virlden.
Fantasin ar livets material, genom vilket organismens strdvan
mot olika mal kan prévas. Jung ville understryka att mytbild-
ningen, symbolernas férekomst, dr levande funktioner i det
manskliga psyket. Symbolerna kan betraktas som ett naturens
forsok att forsona och utjimna motsatser inom psyket och fun-
gerar som omformare i det att de leder fran en lagre form till en
hégre. Kunskapen om symboliseringsprocessen ér viktig nér det
galler utvecklingen av de konstnérliga terapiformerna och édven
relevant nér det giller estetiska processer.

Ett konstnérligt perspektiv

Vad hdnder om man forsoker belysa begreppet estetiska larproc-
esser ur ett konstnarligt perspektiv, och tar bort prefixet "lar”?
Ar detta tilligg bara en eftergift for att vinna legitimitet i en
undervisningsvarld dar det konstnirliga fortfarande har en lag
status? Fragan kan uppfattas som provokativ men stalls har for
att prova tanken att begreppet i sig ar en tautologi. En estetisk
process inbegriper kanske automatiskt ett lirande, eftersom det
handlar om en individ eller flera som pa nagot sitt ar berorda av
en estetisk dimension. Det kréivs ytterligare definitioner for att
ndrma sig begreppets svarfangade natur.

Hiar anmodas ldsaren att gora ett litet experiment: Vilj ut en
vagg i ditt eget hem. Studera vad du har valt att hinga upp dar,
eller vad du atminstone har gatt med pa att ndgon annan har
hingt upp. Fraga dig varfér du ville ha just den tavlan, just det
vykortet eller den gardinen? Varfor just den kombinationen av
objekt? Eller: varfor valde du att inte vélja vad som skulle finnas
pé véggen utan lit nadgon annan vilja. Vilken orsakskedja ligger
bakom valet — eller ickevalet — av objekt som man staller fram i
sin ndrvaro och kallar prydnad? Varfor blir man tillfredsstilld av
att se en viss film men frustrerad av att se en annan film? Vad ar
det som gor att man genom livet dterkommer till en bok och
liser den om och om igen med ny behallning? Kanske handlar
det om att man forsker hitta en form for gestaltande av sina
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egna inre bilder, alltsd ett sétt att symbolisera djupt personliga
teman. Denna beskrivning skulle kunna gilla for religion och
mytologi, men kanske &ven for konst. For att spetsa till fragan
och gora den lite mer provokativ: dr det karakteriserande for
konst att innehallet, budskapet eller informationen i konstverket
tycks ge nytt stoff at mottagaren trots att tid gar — att det alltsa
handlar om en foérmaga att 6verleva tiden? Forfattaren Michael
Ende menar att manga av dagens konstnérer tror att de som
tidigare skapade skon, vacker konst hela tiden hade for avsikt att
dolja en egentlig sanning, vilket enligt honom visar pa en forvax-
ling mellan skonhet och férskonande.” Skénhet ar inte bara
vackert utan dir ryms dissonanser, morker och djup, men dven
det storslagna. Ocksa hopplosheten ér en del av manniskans liv,
papekar han och tillfogar att Dostojevskij och Kafka visste att
morkret spelar lika stor roll som ljuset. En enda sak ar sdker
betraffande konst och skonhet, anser han slutligen, ndmligen att
det ror sig om en helhetsupplevelse. Diér finns alltid lika delar
huvud, hjarta och sinnen, och det dr nir denna helhetskinsla
uppstar som vi har att gora med konst.

Transpersonella upplevelser och
hoéjdpunktsupplevelser

Hojdpunktsupplevelser kiannetecknas bland annat av en kénsla
av att universum ar en helhet och att man har sin plats dir. Egot
transcenderar och man fér en stark upplevelse av koncentration.
Tid och rum forsvinner, viarlden upplevs som vacker, man up-
plever ett varde i att bara vara, all dualitet ar borta, det finns
ingen rddsla eller angest, och man blir mer ansvarstagande och
aktiv, mer karleksfull och accepterande.®® Det faktum att
musikpsykologin har koncentrerat sig mer pa forskning kring
musikens enskilda element (tonhdjd, rytm, melodi, klangfarg) dn
pa sjalva upplevelsen av musik, inspirerade mysikpsykologen Alf

% Intervju med Michael Ende, Svenska Dagbladet 1/10 1985.
8 Maslow, Religions, Values and Peak-Experiences.
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Gabrielsson till att starta ett stort forskningsprojekt om mén-
niskors starkaste musikupplevelser, finansierat av Riksbankens
Jubileumsfond.* Detta projekt omfattar idag narmare 900 méan-
niskors berittelser och syftet med projektet ar att astadkomma
en systematisk beskrivning av olika aspekter i musikupplevelsen.
Det handlar om hur man pé olika sitt varseblir musiken (percep-
tion, kognitiva aspekter som tankar, associationer och minnen,
fysiska och kanslomassiga reaktioner, och sociala, religiésa och
personliga aspekter). Gabrielsson menar att musik, litteratur,
konst, film, dans, natur, kérlek, sex och religion kan ge upphov
till likartade starka transpersonella upplevelser.

Jag fragar mig om det kan vara klargérande att belysa de este-
tiska larprocesserna ur sjdlva upplevelseperspektivet, det vill siga
ménniskans grundldggande behov av att genomgad och &ven
bearbeta starka upplevelser av insikt, skonhet, frid, klarhet, and-
lighet och kunskap. Det skulle innebédra att betrakta de olika
upplevelseprocessernas ursprung i stéllet for att fokusera pa det
estetiska. En estetisk ldrprocess handlar kanske i grund och bot-
ten mindre om de estetiska inslagen och mer om sjélva proces-
sen, och inte minst att denna process har ett mal, ett syfte: nagot
ska ldras in. Darmed &r mina laborationer med begreppet tillba-
ka vid startpunkten, ndmligen det paradoxala med ett begrepp
som 4 ena sidan implicerar en pedagogisk strdvan och a andra
sidan omfattar det estetiska, det konstnérliga.

Detta med uppmaérksambhet!

Nér jag har lett kurser i improvisation har jag kunnat konstatera
hur svart det 4r for méanga att verkligen lyssna. Jag ser en likhet i
svarigheten att verkligen se nir man ska forsoka teckna eller
mala av ndgot, ett ting eller en person. Det kréver verklig kon-
centration for att se i stillet for att hela tiden hemfalla till att
avbilda s& som man tror att det ser ut. Det ér inte fraga om att

3 Alf Gabrielsson, Starka musikupplevelser. Musik dr mycket mer dn bara
musik (Stockholm: Gidlunds, 2008).
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virdera dessa olika perceptionsnivaer — det ar bara det att de ar
relevanta och anvindbara i olika situationer. Darmed ar vi tillba-
ka i Bengt Molanders kunskapsteoretiska perspektiv som jag
inledningsvis refererade till. Han diskuterar ndrvaro och upp-
marksamhet varvid han i sin tur refererar till Ulf Linde som
beskriver kunnande helt enkelt som en form av uppmérksam-
het.* Molander utvecklar det vidare till att lata det handla om en
form av uppmdrksamheter, eftersom det inte dr fraga om nagon
sorts universaluppmérksamhet. Han citerar en god vin som
beskrivit amatdrens storsta synd, nimligen den att bara lyssna pa
sitt eget sétt att spela, i stillet for att lyssna pa andra. Det ér en
beskrivning som ticker in ldrprocesser likavdl som estetiska
processer i stort. Vid en musikalisk (eller for den delen scendra-
matisk) improvisation finns en ofrdnkomlig forutsittning for
denna 6msesidiga uppmérksambhet: att det rader tillit, att de som
medverkar kinner att de fullstindigt kan ge sig hédn at situatio-
nen.”! Det innebir vetskapen om att man kommer att bli motta-
gen precis som den man &r - att tillita och vara tillaten, mottaga
och vara mottagen villkorslgs. Att 6ppna sinnena, utvidga moj-
ligheterna att uppticka impulser och ldra kdnna sin intuition,
instinkt och ddrmed 4ven att kunna ga emot denna. Impulserna
kan ha sitt ursprung i den egna fantasin som i sin tur dr upp-
byggd av béade identitet och erfarenheter, och som genast for-
vandlas i métet med annan ménniskas uttryck. Det blir i detta
mote viktigt att medverka till att frigéra sin motspelares egen
kreativitet. Att separera solot, sin egen insats, respektive att un-
derstilla sig nagot som fods, nagot utanfor en sjilv. A ena sidan
det musikaliska hantverket, a andra sidan att sldppa all medveten

0 Molander, Estetiska ldrprocesser, s. 239.

4 Keith Johnstone, IMPRO. Improvisation och teater (Stockholm: Entré &
Riksteatern, 1985). Johnstone ér en kanadensisk regissér som i sitt arbete
ofta hénvisat till psykoterapeutiska tekniker och teoretiker. Hans metoder
gar ut pa att hjdlpa skddespelare att vaga narma sig sina egna personligheter
for att pa sa vis pa ett mer valgrundat sitt kunna férmedla ett sant och
genuint uttryck pa scenen. (Johnstones metoder ligger ocksa till grund for
den teknik som populirt kallas teatersport.)
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kontroll och gora sig "medvetslos™ och dven forsoka 6ppna dor-
ren mot slumpen, att féoraindra medvetandetillstindet och samti-
digt underordna sig det som hinder i samspelet. En forutsitt-
ning for att kunna férdjupa sig pa ett meningsfullt satt i ut-
trycksmojligheterna ar samtidigt att det finns en form, eftersom
det inte gér att férhalla sig utan nagot att forhalla sig till. Vidare:

>

att balansera mellan medvetandet som “vet” idén sekunden in-
nan den sedan ocksa utférs — med motiveringen att det kdnns
“bra”, organiskt eller passande — och att i stallet forsoka franga
detta inre recept och handla utifran en medvetsloshet. Att titta at
ett annat hall for att f4 syn pa det som man inte visste att man
ville veta, som blinda flicken. Man maste i konstnarliga sam-
manhang frangd rena overlevnadsmekanismer och ta ett steg
framat dven om ddr véantar en ravin.

De estetiska larprocesserna kan innehalla en fingervisning om
en vidgad bildningsuppfattning ddr det mer handlar om tréning
av uppmirksamhet 4n om inldrning, mer om att lyssna &n att
agera, mer om skapandet av ett inre rum 4n om att skaffa kun-
skap, och snarare 4n att fylla sig med information, befolka detta
inre rum.

504




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




