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Forord

Detta examensarbete har varit mycket intressant och utokat var kunskap och synsitt om
pedagogers syn & pa lekens betydelse. Att utféra denna studie har varit bade tankvéart och

givande, men &ven tidskravande.
Vi vill tacka forskolldrarna som deltagit i var understkning och som tagit sig tid for vara
intervjuer. Vi vill tacka vér handledare, Natalia Karlsson for den vagledning och hjdp vi fatt

infor denna studie.

Ett stort tack till vara familjer, vanner som har hjalpt oss att halla motivationen och gladjen

vid liv.

EvaTasel & MiaHéellgvist



Sammanfattning

Forskollararnas syn pa lekens betydelse for barns sociala utveckling, 1arande och milj6

Denna uppsats & en empirisk studie om hur forskolepersonal resonerar och tolkar lekens

betydelse for barns sociala utveckling, 1&rande och miljo.

Vart syfte med denna fallstudie & att undersoka vad forskolepersonalen pa tre forskolor och
tre forskoleklasser har for uppfattning néar det géler lekens betydelse. Utifran var fallstudie
dar vi har intervjuat sex forskollarare har vi fatt deras tolkningar och syn pa leken, larandet

och miljons betydel se fér barns utveckling.

| undersokningen har vi arbetat utifrén kvalitativa metoder och djupintervjuer. Totalt har sex
personer pa tre forskolor och i tre forskoleklasser intervjuats och det har endast varit

forskolléarare. Intervjuerna har transkriberats och analyseratsi sin helhet.

Resultatet fran de sex intervjuerna av forskollararna visar att det finns manga likheter i deras
tolkningar av lekens betydelse. Dér redovisas deras syn pa hur viktig de tycker att leken &r
och pa vilket sitt de anvander lek och larande i forskolan och skolan. Forskollérarnas
uppfattning om att miljon & anpassningsbar utefter barns behov samt att den ska vara
inbjudande och locka till ek och larande. | véar studie av forskolldrarnas tolkningar ar de
Gverens om att de forsokte anvanda leken i sa stor utstrackning som majligt. Det de anser som
ett dilemma &r all stréavan efter mal som skall uppfyllas. Forskollararna betonar att tiden till

lek oftafbrsummasi och med detta.

Nyckelord: lérande, samspel, lek, pedagog, milj6



Abstract

Preschool teachers view of playsimportance for children’s social development, learning

and environment

Empirical study on how preschool teachers discuss and interpreters the importance of play for
children's social development, learning and environment.

Our purpose in this case study is to investigate what perception preschool teachers have at
three schools and three preschool classes when it comes to the importance of play. Based on
our case study in which we interviewed six preschool teachers, and received their

interpretations and views of play, learning and environments for children's development.

In the survey, we have worked on the basis of a qualitative methods and interviews. A total of
six people in three schools and in three preschools have been interviewed and all of them have
been preschool teacher. The total interviews were transcribed and analyzed in its entirety.

The results from the six interviews show numerous similarities in the preschool teacher’s
interpretations, when it comes to the importance of play. The outcome present their view on
how important they think play is and how the teachers use play by learning in both preschools
and schools. The preschool teachers view that the environment is adjustable following the
child's needs and that the environment should be inviting and attract children to play and
learning. In our study of preschool teachers' interpretations, they agreed that they were trying
to use play as much as possible. They considered that the effort to always have to meet up the
purpose as being a dilemma. The preschool teachers also call attention to that the children’s

play got neglected and interrupted because time was never enough.

Keywords: learning, interaction, play, educator, environment
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1. Inledning

Efter manga ars arbete inom forskolan och skolan upplever vi att lekens betydelse & av stor
vikt i barnsliv. Det &r av stort intresse att se hur barn leker och vilken roll leken spelar i barns
sociala utveckling och larande. Det &r viktigt att f& uppfattning om pedagogers syn pa barns
lek, hur de anser att larandet och miljon kan paverka barn. Leken uppfattas manga ganger som
betydelsel6s, den sker naturligt och som tidsfordriv i barns vardag. Barn fér ofta hora av sina
forddrar "har ni bara lekt idag” nér de hamtas fran forskolan och skolan, forédrar har ofta
inte kunskapen om att barn |ar sig genom leken. Det & ett dilemma som forekommer i var
verksamhet dér pedagoger far ofta sta till svars infor foraldrar. Detta leder till att vi blir
kluvna, vi har till uppdrag att folja laroplanen men samtidigt vara lyhorda infér féréldrarnas
asikter. Detta dilemma géller ocksa for forskoleklassen, dar foraldrar anser mer att pedagoger
ska léra genom bocker och det forvantas att vara mer "skolinriktat”. Pedagogens roll i
forskolan och skolan &r att tillfredsstélla varje individs behov och vara lyhérda infér barns
tankar och fragor. Laroplanen for forskolan beskriver att férskolan ska stréva efter att varje
barn utvecklar sin nyfikenhet, lust samt formaga att l&ra och leka. Pedagogen ska inspirera
barn till att utforska sin omvarld (Skolverket 2010, s. 8, 9).

Vi anser att barn ar nyfikna och har ett stort behov av att &gna sig &t lek, vilket leder till att
barn far mojlighet att ge uttryck at erfarenheter samt att bearbeta sina kanslor. Forskolan och
skolan ska erbjuda en miljé som ska locka barn till lek och aktivitet. For att bevara barns
nyfikenhet pa leken bor pedagogen stimulera och utmana ldrandet sa att det utformas pa ett
lekfullt och lustfyllt sétt. Det lustfyllda lérandet &r att barn l&ér i leken genom sagor, rim och
ramsor, samt att de anvander sig av konkret material i en utforskande miljo. Vi anser att
pedagogen ska finnas till hands for att ge barn stéd och uppmuntran till samspel med varandra
och att lara det sociala samspelet i leken. Barn ska fa majlighet att paverka sin vardag och det
skafinnas ett utrymme for barns egnainitiativ till bade den fria och styrda leken.

Laroplanen for forskolan och skolan betonar att leken &r av stor vikt for barns larande, men
visar ocksd att en integration mellan lek och larande bidrar till att utveckla fantasi och kansla.
Leken har en grundldggande betydelse for barns mognad i deras emotionella, sociaa,
motoriska och sprakliga utveckling. Barn behtver engagerade pedagoger, en stimulerande
lekmiljé och utrymme for att kunna utveckla sin fantasi och kreativitet (Skolverket 2010, s.
10).



| FN:s konvention om barns réttigheter (aven kallad barnkonventionen) star det att barns rétt
till lek & priméart och &r av stor vikt. Leken anses vara av sadan vikt att den har skrivitsin i
dem manskliga réttigheterna for barn. 831 i barnkonventionen lyder enligt féljande: ”Varje
barn har réatt till ek, vila och fritid” (Unicef.se/barnkonventionen).

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen & att ta reda pa hur sex forskollarare pa tre forskolor och i tre
forskoleklasser resonerar kring barns lek och vad de anser att Ieken har for betydelse for barns
sociala utveckling och larande, samt hur forskollarare ser pa miljons betydelse i

verksamheten. Med syftet som utgangspunkt har vi formulerat foljande fragestaIning.

Vilken uppfattning har forskollararen om lekens betydelse for barns sociala utveckling,
larande och milj6?

1.2 Intervjuguide

Utifran fragestaliningen valde vi att kategoriseraintervjuguiden i tre teman:
o Lek
e Lé&rande

o Miljo

Intervjuguide:
e Vad anser du att barn lér sig i leken?
e Varfor tycker du som pedagog att det &r viktigt att deltai barnsfrialek?
e Hur anser du att leken framjar barns utveckling och larande?
e Pavilket sitt uppfattar du som pedagog att lek och larande hor ihop?

e Vad anser du som pedagog &r av stor vikt i barnslek och miljé paforskolan?

Fortséttning av intervjuguiden finns som bilaga 1



1.3 Avgransning
Undersokningen kommer att omfatta en fallstudie av tre forskolor i Trosa kommun och av tre

forskoleklasser i tre olika skolor i Sodertdlje kommun. Studien avgransas aven till att
intervjua sex forskollarare med olika arbetslivserfarenheter. Understkningen avgréansas till att
f& en uppfattning om forskolldrarnas syn pa lekens betydelse for barns sociala utveckling,

|arande och miljo.



2. Metod

| detta avsnitt beskrivs hur metodval, urval och genomférande och bearbetning av var

datainsamling och hur vi har gétt till vaga.

2.1 Metodval

Vi valde att anvanda oss av en kvalitativ metod och genomférde intervjuer med sex
forskollarare. Henny Olsson, professor i omvardnadsforskning och Stefan Sorensen, docent i
medicinsk sociologi, beskriver i boken Forskningsprocessen att genom intervjuer kan forskare
fa mojlighet till att forsta informantens inre véarld och hur denne uppfattar omvéariden och
vilket forhallande hon eller han har till den. Intervjuer som metod kommer val till pass ocksa
eftersom en intervju & ett samtal mellan forskaren och informanten, vilket kan leda till andra
viktiga underfrdgor som maste stdllas vid ett fortydligande kring vissa intervjufragor.
Lyhordhet och dppenhet &r betydelsefullt for att forsta om intervjuarens tolkningar av svaren
ar riktiga eller inte (Olsson & Sorensen 2011, s. 132-135).

Birgitta Kullberg, forskare i pedagogik och didaktik skriver i Etnografi i klassrummet att
lyssna och se &r ett utmarkt sétt att ta emot etnografisk information. Hon anser att som
forskare behOver man vara engagerad och ha en intresserad instdlning med hojd
koncentration for att kunna urskilja bade stora och sma detaljer i ett samtal, ndgot som de
flesta av ossfiltrerar bort i vardagdlivet (Kullberg 2004, s. 94-95).

2.2 Urval

Vi valde att intervjua sex forskollarare varav tre arbetar i forskola med dder 1-5 & och de
andratrei forskoleklasser med 6-aringar. Undersokningen har genomférts patre forskolor och
I tre forskoleklasser och i Sodertédje och Trosa kommun. Forskolldrarna har arbetat olika
lange och har olika erfarenheter inom forskola och skola. Denna studie ger ingen alman bild
hur det ser ut pa forskolor eller skolor i Sverige, men det ger oss det underlag vi &r i behov av

for att goravar datainsamling.

Nedan presenteras de sex informanterna som deltagit och det som framgar & deras bakgrund,
ader och utbildning. Forskollararnas namn har fingerats i enlighet med Vetenskapsradets

etiska normer.



1. Britta & forskollarare och tog examen 1997. Hon har arbetat i 16 ar pa olika forskolor
och i forskoleklasser och & nu pa en kommunal skola.

2. Charlotta &r forskolldrare och tog examen 2011. Hon har arbetat i 2 ar patva olika
forskoleklasser och & nu paen kommunal skola

3. Anna &r forskollarare och tog examen 1990. Hon har arbetat i 22 & pa olika forskolor
och i forskoleklasser och & nu pa en kommunal skola.

4. Siv & forskollarare och tog examen 1980. Hon har arbetat i 33 & pa olika forskolor
och arbetar nu pa en kommunal forskola.

5. Lena & forskolldrare och tog examen 2005. Hon har arbetat i 8 ar pa fyra olika
forskolor och & nu pa en kommunal férskola.

6. Lina &r forskollarare och tog examen ar 2007. Hon har arbetat i 6 ar pa tre olika

forskolor och &r nu pa en kommunal férskola.

2.3 Genomférande

Forst utvecklade vi intervjufrégorna som delades upp i tre teman, lek, larande och miljo.
Under varje tema formulerade vi fyratill fem fragor, som grundade sig pa vart syfte och var
fragestdlining. Vi utformade ett informationsbrev (se bilaga 2) som delades ut till de
intervjuade pedagogerna. | brevet berdttade vi om va bakgrund och om syftet av
undersbkningen, samt upplyste vi om de forskningsetiska principerna. Genom telefonsamtal
kontaktade vi pedagogerna for att avtala tid och plats for intervjun. Patel och Davidson
betonar hur viktigt det & att vara va forberedd vid sina intervjuer. Intervjuaren ska se till att
dla infalsvinklar i fragestdllningarna har tackts och att fordelningen av fragorna mellan
delomradena &r bra (Patel och Davidson 2003, s.70-75).

Intervjuerna genomfordes i respektive forskola och skola som pedagogen arbetar i. Vi valde
ett kontorsrum med avskild plats och lugn milj6. Vi gav pedagogen tillrécklig tid till att svara
och lyssnade pa deras svar. Intervjuerna varade mellan 15 och 40 minuter. Innan intervjun
paborjades fragade vi om de godkéande att vi spelade in samtalet. Som uppvarmning borjade vi
med att stdlla informationsfragor och bearbetade sedan fragorna efter vara tre teman.



2.4 Bearbetning

Efter att intervjuerna genomforts transkriberades det inspelade materialet. Vikt har lagts pa
det pedagogerna har sagt och pa vilket sétt de har sagt det. Vi transkriberade endast det som
horde till amnet och vi sorterade utifran vara tre teman som &r lek, larande och miljo. For att
fa en bra struktur pd materialet har vi markerat likheter och olikheter mellan pedagogernas
svar. Sist men inte minst vill vi belysa att transkriberingen av det inspelade materialet var en
forutsattning for att kunna behandla resultatet. Anteckningarna vi gjorde under intervjuerna

var aven av stor vikt.

2.5 Etiska aspekter

Det finns en del krav att ta hansyn till nar man utfor en undersokning. En person far inte
komma till skada eller utséttas for krankande behandling. Patel & Davidson (2011) betonar
vikten av att skyddaindividen som intervjuas och att det genomfdrs noggrant och riktigt i den
vetenskapliga metoden. Att bli etiskt medveten medfor att bli medveten om vilka varderingar
som styr vart handlande. Det innebér att granska sitt forhandlingssétt och fundera dver vilka
normer, varderingar och regler som styr det. Det finns fyra etiska regler att f6lja och for att vi
ska undvika etiska dilemman i anknytning till intervjuerna kommer reglerna att beaktas (Patel
& Davidson 2011, s.62-65).

Den forsta & informationskravet som vi redogjort for i genomférandedelen. Den andra regeln
& samtyckeskravet déar det maste framga att intervjupersonerna har ratt att bestdmma om
han/hon vill medverka i intervjuerna och i vart fall forskollararna. Den tredje regeln kallas
konfidentialitetskravet, dar vi har meddelat intervjupersonerna att ingen utomstdende kan
komma & materialet och att all inhamtad information behaller vi for oss salva. Dessutom &r
alla namn fingerade. Den fjarde och sista delen & nyttjandekravet som medfér att det
insamlade materidlet inte f&r komma till forsdljning, utlanas eller anvandas till annan
forskning &n vart eget forskningsresultat (Patel & Davidson 2011, s.62-65).

De fyra etiska reglerna foljde med i informationsbrevet till de berérda pedagogerna (se bilaga
2).



2.6 Validitet och Reliabilitet

Staffan Stukét, skriver i sin bok Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskapen, att
validitet innebdr hur giltig och relevant datainsamlingen & och visar samtidigt hur bra
undersokningen méter det som &r tilltankt att métas (Stukat 2011, s. 134). For att validiteten
ska bli sa tillforlitlig som mgjlig i en kvalitativ studie, ska det insamlade datamaterialet ses
Over. Det kvalitativa perspektivet innebér att gora tolkningar och att upptécka handel ser, men
aven beskriva olika uppfattningar (Patel & Davidson 2003, s. 70-73). Tolkningarna som utfors
skainte enbart bygga pa datainsamlingen. For att fa fram ett resultat till 6kad validitet, genom
att dels anvénda egna erfarenheter och kunskaper av det som undersoks, dels vara medveten
om vikten av att stélla relevanta och korrekta fragor for att fa ett sa tillforlitligt resultat som
maojligt (Patel & Davidson 2003, s. 70-73).

Sven Hartman, professor i pedagogik skriver i sin bok Skrivhandledning for examensarbeten
och rapporter att reliabilitetens innebord & hur noggrann och pdlitlig data &r. Har
undersokningen en hog reliabilitet s skulle en upprepning av understkningen ge liknande

resultat oavsett vem som genomfor den (Hartman, 2003, s. 44).

Sjalvklart finns det aldrig en fullsténdig sdkerhet i datainsamlingen som utférs oavsett val av
metod. Valet av metod vi gjort anser vi vara den mest |ampade for denna uppsats och vi
hoppas att det kommer att bidra till hogsta mgjliga reliabilitet. Eftersom insamlingen av data
genomforts utifrén intervjuer har vi tagit hansyn till att informanternas svar kan ha praglats av

deras egna uppfattningar (Hartman, 2003, s. 44).



3. Litteraturgenomgang

3.1 Jean Piagets utvecklingsteori

Jerlang (2008) beskriver Piagets teorier om barns ténkande. Jean Piaget (1896-1980) foddes i
Schweiz och borjade forska om barns séit att ténka och om de bakomliggande mentala
strukturerna. Piagets ma med sina teorier var att skapa en helhetsbild men aven en almén
uppfattning av det manskliga intellektet (intelligensen). Han beskriver att det viktigaste hos
alaindivider &r att de & gélvreglerade, vilket betyder att individen forsoker att aktivt réttasig
efter omgivningen (Jerlang 2008, s. 299-300).

Piaget intresserade sig for och utvecklade en teori om lek dar barnet ska utveckla sitt sétt att
fungera och fa in kunskap. Han menar att barnet sjalvt bestammer 6ver galva aktiviteten dar
barnet kan anpassa (assimilera) sig till verkligheten utan att kdnna sig tvungen. Piaget anser
att leken ar av stor vikt for att bearbeta alla motséttningar, problem och alla de intryck som
barnet moter i sin vardag. Genom upprepade lekar och fornyande av flertalet detaljer kan
barnet generalisera sinainhamtade kunskaper (Jerlang 2008, s. 299-300).

Barnet utokar sin forstaelse for omvérlden dar det genom leken prévar sina formagor och
handlingsmdjligheter, ndgot som leder till anpassningsbar verklighet for barnet. Det som
barnet har upplevt i verkligheten anvénds sedan i leken for att déar bearbeta kénslor och
upplevelser till en egen forstdelse. Anpassning grundar sig pa manniskans behov av att skapa
en forstaelse for sin omvérld. Genom assimilation anpassar barnet nya erfarenheter med sitt
gamla tankemonster och genom ackommodation foréndra sina gamla tankemonster for att
kunnatatill sig de nya erfarenheterna (Jerlang 2008, s. 299-310).

Piaget menar att utveckling & nagot som de flesta gar igenom. Utifran hans teori & det ingen
mognadsteori utan det handlar istéllet om barns handlingar i en empatisk och stimulerande

milj6 och om barnets egna” erévring” som en inlarningsprocess (Jerlang 2008, s. 314-315).

3.2 Sociokulturellt perspektiv

Lev S. Vygotskij (1896-1934) & en av de frdmsta sovjetiska teoretikerna och inom
psykologin. Han & rysk pedagog, filosof och sprékforskare. Han var verksam under en kort
tid men aktiv och produktiv i sitt arbete. Han riktade sitt intresse mot den psykologiska
forskningen (Smidt 2010, s.157).



En grundtanke i hans teorier &r att individer véxer upp i en bestdmd social miljo, kulturell
kontext som bestammer utvecklingens begrénsningar och mgjligheter (Smidt 2010, s.10).
Vygotskij menar att barnet har en egen kraft och formaga att vilja paverka och forandra sin
tillvaro. N&r barn kliver in i en annan roll kan det leda till att de kanner tillfredsstélelse och
gladjei leken. Fantasi och kreativitet skapas av barnet i leken (Smidt 2010, s.157).

Vygotskij har olika definitioner av lek. Han anser att leken utan tvivel & socia till sitt
ursprung och att barnet i leken ofta utformar héndel ser som de har gemensamt i sin interaktion
med andra manniskor. Samspel med andra individer & ofta, men inte alltid en del av Ieken.
Barnet har kontroll i leken, dér de tryggt kan uttrycka sin vrede, svartguka, fruktan och andra
kanslor samt utveckla spréket. Det betyder att leken har en kdnsomassig betydelse, dar det
finns utrymme for barn att bearbeta och ge uttryck for sina kanslor (Smidt 2010, s.145).

| forordet av boken Fantasi och kreativitet poangterar Gunilla Lindqgvist (2005, s.8) att
Vygotskijs skicklighet att utveckla en kulturhistorisk teori kan bero pa att han borjade studera
manniskan i relation till konst och litteratur. Vygotskij anses alltsd som en av banbrytarna for
den sociokulturella horisonten i barns lérande. Han betraktar leken som den viktigaste formen
for larandet genom att barnet stérker sin kénsla och fantasi med leken som verktyg. Dessutom

uppfattas leken som en tydlig produkt av barnets fantasi (Vygotskij, 2005, s. 8).

3.3 Vygotskij kontra Piaget

Den huvudsakliga skillnaden mellan Vygotskij och Piaget & synen pa barnet, tankandet och
spraket. Enligt Piaget & barnet egocentriskt under de forsta levnadsaren och med det anser
han att barnet fods som en méanniska och dér formas som en social person. Han pastar dven att
utvecklingen &r till storsta del alsidig, det vill siga att allabarn i véarlden gar igenom samma
stadier under samma alder. | det hér sammanhanget & det viktigt att ndmna att Piaget menar
att individuell utveckling och utbildning &r relativt oberoende av varandra. Vygotskij anser
att barnet i forsta hand & en social person som tillagnar kunskaper och sociala talanger bade
genom personlig samt officiell undervisning tillsammans med manniskor. Philip Hwang &
Bjorn Nilsson skildrar Vygotskij som en av banbrytarna inom det kognitiva perspektivet.
(Hwang & Nilsson 2003, s. 49).

Anne-Li Lindgren & verksam som forskare och lérare vid tema Barn vid Link&pings

universitet. | sin bok ”Fran sm& manniskor till individer i larande’, skriver hon om att det
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sociokulturella perspektivet pa larande har fatt sig en skjuts kring sekelskiftet ar 2000.
Vygotskij har det sociokulturella ldrandet som sin framsta idé. Piaget daremot har mer fokus
och intresse for individens utveckling snarare &n miljon. Med det menar han att manniskor
fodsin i och utvecklas inom ramen och i interaktion med andra ménniskor (Lindgren, 2006, s.
146-147) .

Individer lar sig att observera, redogora for och fungera i verkligheten pa det sitt som
omgivningen uppmuntrar och tilldter. Ett sociokulturellt perspektiv & ett inkluderande
perspektiv, med det menas att det finns ett samspel mellan kunskapssystem, idéer och
traditioner. Darfor framtrader det som en jalvklarhet att perspektiv pa larande och lek med
grunden i en sociokulturell (samspel och samarbete) normbildning som finns idag. Lindgren
skriver vidare att undersbkningar av barns sociala och kognitiva (hjarnans funktion) tillvaxt
har haft stor innebtrd i sammanhanget. Kultur- och socialpsykologi har varit orsaken i denna
utveckling. (Lindgren 2006, s. 146-147).

3.4 Historia om leken —forr och nu

Torben Hangaard Rasmussen &r forskollarare och manga ganger anlitad som forelasare. Han
har tidigare skrivit flertalet bocker om barns lek, bl.a. Leken - det stora aventyret. Redan
under antiken ansag filosofer som Aristoteles och Platon att leken var av mindre betydelse
eftersom de menade att leken inte bertrde livets sakliga delar. Platon hévdade att lek och
kunskap inte hade nagon speciell forbindelse med varandra. Dessutom betraktade han att
leken inte gar hand i hand med verkligheten, vilket kan forvilla barnet. Aristoteles studerade
leken som att den inte hade ndgon pataglig vinst samt att leken inte ar ett redskap for |arandet.
(Hangaard Rasmussen 1993, s. 9).

Laroplanen for forskolan beskriver att leken &r viktig for barns utveckling och lérande. Ett
medvetet arbetssitt och forhallningssétt skall finna verksamheten i forskolan for att dar framja
varje barns utveckling och larande. | lekens och det lustfyllda larandets olika strukturer
stimuleras fantasi, empati, kommunikation och férmaga till symboliskt téankande samt talang
att samarbeta och 16sa uppgifter (Skolverket 2010, s. 6).

Barnet kan i den skapande och gestaltande leken f& majligheter att uttrycka och hantera
upplevelser, kénslor och erfarenheter (Skolverket 2010, s. 6).

10



Hangaard Rasmussen (1993) menar att lekar som har paverkats av media anses som daliga,

attackerande och understimulerande medan lekar som barn sjéva framkallar utifran sin egen
fantasi betraktas som utvecklande och efterstrévande aktiviteter (Hangaard Rasmussen, 1993,
s. 9-11). Under industrisamhallets inledning pa 1600 och 1700-talet forandrades synen pa
leken (Hangaard Rasmussen 1993, s. 11).

| dagens samhdlle studeras leken, vilket Torben Hangaard Rasmussen (1993) uttrycker i sin
bok Lekens betydelse. Torben Hangaard menar att leken nu bedéms i forhdlande till en mer
viktig vérld som alla kanner till i form av arbete, uppriktighet, bestdmdhet och insats. |dag
tycker de flesta att det finns oenighet mellan lek och arbete Han anser att Ieken inte betraktas
pa ett viktigt satt till skillnad frén arbete. |dag uppfattas ek och arbete som konkurrenter till
varandra (Hangaard Rasmussen 1993, s. 10).

Betydelsen av att fa varabarn togs inte pa allvar, darfor fick barn inte vara barn pa samma sétt
som idag. Forr tvingades barn att borja arbeta i hemmet vid mycket tidig ader, idag tillats
barn att faktiskt vara barn i stort sett under hela deras uppvaxt (Hangaard Rasmussen 1983, s.
11-13).

Med hansyn till att samhallet har forandrats med tiden och att forskolan nu har fétt en stor och
central roll i vart samhélle har ocksd var omtanke for forskning om barn och ungdomar okat.
Det som denna forskning konstaterar & antagligen inte ndgot nytt. Barns olika sétt att vara
mot varandra i en lek & formodligen detsamma som det sett ut i alla tider (Hangaard
Rasmussen 1983, s. 11-13).

3.5 Tidigareforskning

Detta avsnitt kommer att belysa den forskning som vi har redogjort i foregdende rorande lek
och larande. Enligt flera forfattare och forskare som Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja
Sheridan (1999), Birgitta Knutsdotter Olofsson (2008) och Eli Am (1986) finns det anmala
tolkningar om att det & svart att redogora for vad lek & (Pramling Samuelsson & Sheridan
1999, s. 84; Knutsdotter Olofsson 2008, s. 21; Am 1986, s.11).

Birgitta Knutsdotter Olofsson ar professor emerita vid Lérarhdgskolan i Stockholm, forfattare
och foreldsare. Knutsdotter Olofsson menar att leken & i sin mening motsagelsefull. Med
detta uttalande menar hon att lekens betydelse kan skifta i olika tidpunkter med anda kan de
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bada inneborderna vara sanna darfor att det inte finns négot rétt eller fel inom lekens struktur.
Knutsdotter Olofsson anser att leken kan varai evighet och att tiden stér stilla nar barn leker
(Knutsdotter Olofsson 2008, s. 21-22).

Pramling Samuelsson, professor i pedagogik och didaktik och Sonja Sheridan, forskare i
pedagogik, papekar och understryker i boken Larandets grogrund att; ”"Den pedagogiska
verksamheten i forskolan skall préglas av ett medvetet bruk av leken for att framja barns
utveckling och larande” (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999, s.84). De menar att barn
utvecklar olika sociala kompetenser genom lek som &r viktiga for deras framtida utveckling. |
boken Larandets grogrund redogdr Pramling Samuelsson & Sheridan att leken & en spontan,
frivillig, lustfylld och formell aktivitet. De betonar att det inte & géva resultatet som ar
viktigt utan gélva leken. De anser &ven att om barn leker ensamt &r det egentigen inte ensamt
utan de leker i en fantasi varld tillsammans med en medaktdr (Pramling Samuelsson &
Sheridan 1999, s. 85).

Pramling Samuelsson & Sheridan understryker att leken stimulerar uppfinningsforméaga och
inspiration och laroplanen menar att leken & det lustfyllda l&randets olika strukturer som
stimulerar barnet. (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999, s. 85).

De poangterar dven att barnets fantasi och inlevelseformaga kan inverka pa leken och
utveckla lekférmagan mellan barnen vilket i sin tur leder till utveckling och lérande i en
stimulerande milj6. Inom lekens ramar tyder barnen varandras budskap, strategier och l&r sig
kompromissa. Framfor allt inom utvecklande lekar med rikt innehdll som bygger pa
initiativrika idéer, samarbete och kommunikation |ar sig barnet lekkompetensen. (Pramling
Samuelsson & Sheridan 1999, s. 85).

3.6 Aktuell forskning

Teorier kring larandemiljé har héamtats fran forskning av Ingrid Pramling Samuelsson, Sonja
Sheridan och Eva Johansson. De anser att den fysiska miljon & en del av léarande miljén och
att den ar viktig. | dettaingdr aven forskolans sociala, emotionella, psykiska och pedagogiska
miljo. De menar att allt fran forskolans laroplan och ekonomi till pedagogernas engagemang,
forhallningssatt och kompetens paverkar larmiljon (Forskoletidningen, 2013, nr 4, s. 36). |
forskoletidningen beskriver Mira Banjac pedagogisk ledare pa en forskola i Stockholm att
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rum och miljoer ger ett intryck som sager nagot om lekfullt larande. Med det menar hon att
forskolerummen ska se ut som alt annat &n hemmet som exempel matterum, ateljé, verkstad,
experimentrum och sinnesrum. Det &r alltsd av stor vikt att utveckla och se miljéerna utifran

lek och larande.

" Jag tycker att miljon ocksa maste ge tid och rum for det enskilda barnet”
( Forskoletidningen, 2013, nr 4, s. 41).
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4. Begreppet lek —vad ar lek?

Knutsdotter Olofsson skriver om att det inte gar att beskriva i enkla termer vad lek ar for
nagot, men leken & motsagel sefull.

o Lek ar bade pa latsas och pa riktigt, den & pa latsas utifran sedd och pa riktigt
innanfor lekramen.

e Leken betyder bade distans och nérhet de man lekt har man erfarit och anda inte
provat pa. Man har braklekt och vet hur det &r att slass, fast man andainte har varit om
det i verkligheten. Inom lekens trygga ram kan erfarenheter repeteras flera ganger och
att man dar med fér distanstill dem.

e | lekensvarld kan man gora saker palek fast det ser ut som att det &r i verklighet.

e Naér barn leker stannar tid och rum.

o | leken bearbetas det kanda som okant och tvartom.

e Lek ger bade lust och djupt allvar (Knutsdotter Olofsson 1992, s. 19).

Det barnet stéter pa i det dagliga livet, sétter igang fantasin och véacker associationer. Denna
formaga skapar utveckling, handelser och miljoer som gor att barn kan anvanda tidigare
kunskaper i helt nya versioner (Knutsdotter Olofsson 1992, s. 19). Knutsdotter Olofsson
betonar att i |&tsaslekar maste barnen vara i dialog hela tiden och dar kunna forklara och
forestallafor varandra vilka villkor som géller i leken. | fantasileken blir spraket variationsrikt
och utvecklat, barnen kan kénna och tdnka sig in i andras perspektiv och fa en okad forstaelse
och empati for varandra. Latsasleken ar en saga som under lekens gang kommer fram, for att
vara med i fantasileken maste man vara lyhord for varandras idéer och tankar (Knutsdotter
Olofsson 1996, s. 196).

"Den fria lekens pedagogik” har lett till att barnens forestdIningsforméaga utvecklas. Nar de
lyssnar blir orden till inre bilder som hjadlper dem att kunna lyssna och forsta det de hort.
Lekandet gor att fantasin knyts till verkligheten. Deras beréttarformaga utvecklas. Barnens
skapande blir friare och de & sig losa praktiska problem. De skaffar sig en praktisk
kompetens’ ( Knutsdotter Olofsson 1996, s.197-198).
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4.1 Lekensbetydelse

Den tyske pedagogen Friedrich Frobel (1782-1852) instiftade den forsta kindergarten ar 1840.
Martin Luther var hans stora férebild och Frobels tankande véxte fram inom det tyska
samhadllet. Frobels pedagogik var i grunden inspirerad av Jean — Jacques Rousseau och Johann
Heinrich Pestalozzi. Hans synsétt gjorde avtryck i de pedagogiska principer och lekgdvor som
Frobel utvecklade. Frobel betonar att i leken far barnet mojlighet att lokalisera "sitt inre
utanfor sig galv och sina styrkor” (Vallberg Roth 2002, s. 32).

Leken ger barnet i den yttre miljon en inretillvaro, i den kroppsliga véarlden en géldlig varld. |
Frobels skrift Die Menschenerziehung skriver Frobel att leken & den mest rena och mest
sédliga resultatet pa detta stadium i forskoled dern. Den fortjusning som leken ger skapar en
bra bas for ett rikt vuxenliv. | leken utvecklas inte bara de sinnliga, kroppsliga krafterna utan
aven de moraliska och andliga. | leken antar barnet livets och miljons lagar. Leken & ocksai
hogsta grad det fria uttryckssittet fér manniskans formaga (Oman 1991, s. 32).

Hangaard Rasmussen (1993) skriver att de flesta forskare & Overens om att leken har stor
betydelse for barns utveckling. | leken utvecklar barnen sin fantasi, motorik och identitet, men
de trénar aven spraket (Pape, 2001, s. 134-135).

Bade Hangaard Rasmussen och Lillemyr anser att barnforskningen har bidragit med en
djupare kunskap om lekens betydelse for barns utveckling av samhdlleliga, fysiska
emotionella (de kansomassiga) och kognitiva férdigheter. Pape anser att leken &
betydelsefull for barns larande da de kunskaper barn far i leken pa sikt leder till larande. | de
foljande sex punkterna belyser Pape vilka sociala férmagor hon menar att barn har i lek med
andrabarn:

e Barnet lar sig att intaolikaroller i leken.

e | leken lar sig barnet att kompromissa, forhandla och |6sa konflikter.

e Barnet lar sig att vantapasin tur i leken.

e Barnet far mgjlighet att omvandla upplevelser och sin fantasi.

e | leken l&r sig barnet att Gverfora budskap.

e Leken hjdlper barnet att bevara, etablera och att utveckla véanskap (Pape, 2001, s 134-

135).
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Ole Fredrik Lillemyr &r rektor vid en forskollararutbildning i Trondheim, han har i méanga ar
forskat och undervisat om lek och lekpedagogik. Lillemyr beskriver har lekens varde och
betydel se utifran tre perspektiv:
e Lekens psykologiska betydelse. Barnen fér erfarenheter och upplevelser genom leken,
det l&r sig samspela med andra och utvecklas.
e Lekens kulturella och sociala betydelse- den roll som leken spelar for att fora
barnkulturen vidare och for att socialisera barn till olika sociala system.
e Lekens pedagogiska betydelse- hur leken anvands som pedagogiskt verktyg och ett led
I uppfostran (Lillemyr 1990, s. 20).

Lillemyr anser att lekens varde kommer in pa det kulturella, sociala och psykologiska
processerna i leken, dess betydelse och som en del av barns uppfostran. Dessa tre perspektiv
gar ini varandra nar det géller lekens varde (Lillemyr 1990, s. 20).

4.2 Fri lek och styrd lek

Knutsdotter Olofsson beskriver att fri lek & nagot som barnen sjdva bestammer formen och
innehdllet i lek. Leken & dock inte fri frén vuxna d& hon menar att barn behdver stéd och
hjdlp av vuxnai leken for att klara av att utveckla det de hade ténkt. Det finns aven barn som
intelart sig att forsta leksignalen, det har svart att skilja pa verklighet och lek. Darfor & det av
stor vikt att det finns pedagoger tillhands i barns fria lek dar de kan vagleda och stétta dem
(Knutsdotter Olofsson 2007, s. 83).

Skolverket (2005) anser att leken & grunden i barns utveckling och larande. Det ar darfor

viktigt att pedagogerna:

Organiserar verksamheten sa att barnen ges rikligt med tid, rum och material
for olika former av lek samt ger dem upplevelser som stimulerar fantasin,
kreativiteten och formagan att leka. Anvander leken som ett medel sa vl i
arbetet med barngruppen som i arbetet med enskilda barns utveckling och
|&rande (Skolverket 2005, s.27).
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Langlo Jagteien menar att pedagoger maste ge barn rum och tid for lekens utveckling. Han
anser att det & barnen som styr den fria leken genom att séttaigang leken, valjalek och véja
kamrater att leka med. De betonar ocksa vikten av att nar barn leker med andra barn med
olika aldrar, fantasier och samarbetsférmagor sa utbyter de kunskaper med varandra. Han
pastar att de vuxnainte helt kan lamna den fria leken utan att veta vad barnen leker (Jagtgien
2002, s. 155).

For barn borjar lek i alla mojliga situationer och darfor anser Jagt@ien att vi inte endast kan
anvanda leken nér pedagogerna anser att det & nodvandigt, det vill séga i larande syfte.
Vidare skriver Jagtgien ... att valdigt manga menar att vi som vuxna inte far lagga ossi allt
for mycket i barnslek” (Jagtgien 2002, s. 155).

Torben Hangard Rasmussen skriver att pa senare ar har det skiftats en del motséttningar bland
forskollarare om vilken mening man bor tilldela den fria leken i férskolan och skolan. Vissa
& Overtygande om att i forskolans varld ska barnet spontant kunna sétta igang med det barnet
har lust till och vill gora. Andra anser att den fria leken har en férsumbar betydelse i
jamforelse med den styrda leken med pedagogerna. Det vittnas ocksa om bristande forstael se
for de lagar som styr utvecklingsménstret i barns lek och vilka forutsdttningar som maste
finnas for att den fria leken skall utvecklas pa tankbara forutséttningar. Om vi da kan klargora
begreppet frilek, kan vi sakert se till lika varde for den styrda och den fria leken (Hangard
Rasmussen 1983, s. 93).

Vilken roll ska pedagogen ha nér de styr lek? Skall de styra leken utifran eller gripain da och
da, kanske bara hjalpa till att sitta igang barns lek och sedan ta ett kliv tillbaka? Eller ska
pedagogerna ga in i leken och ta en plats pd samma niva som barnen? | den dagliga
verksamheten skall pedagogerna finnas till hands for att vagleda och stétta om leken
eskalerar. Det & av stor vikt att pedagogerna tar hansyn och visar respekt fér barns lek och
inte avbryter vid onodiga avbrott (Hangard Rasmussen 1983, s. 103).
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4.3 Olika lekar

Vi har ssmmanfattat Ole Fredrik Lillemyr syn pa olika slags lekar. Han anser att leken &r
mangfaldig och att det behovs olika typer av lekar. Han tar upp fem olika kategorier av lek.
Ovningslek/sensomotoriskliek, som kan vara for sma barn att ga upp och ner for en trappa, for
ddre barn kan det vara som att &ka slalom i hopp. | fantasileken lever sig barn in i lekrollen
och en filt dver ett bord kan bli en koja pa stranden. (Lillemyr 1990, s. 70).

| konstruktionsleken anvander barn olika material sdsom klossar, sand, sng, vatten, tré och
papper for att alstra metodiska eller tekniska konstruktioner. Traditionslekar &r olika sorter av
sanglekar och regellekar som 6verforts fran slaktled till slaktled som exempel kurragémma,
bro, bro och breja. Vild lek kénnetecknas av fysisk aktivitet och néarhet (Lillemyr 1990, s. 70).
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5. Begreppet larande

| boken Larandets grogrund jamstéller Ingrid Pramling Samuelsson, och Sonja Sheridan det
tidigare pedagogiska programmet fran 1987 med l&aroplanen. De fastdlar att i forskolans
laroplan finns ett klart uttalat teoretiskt perspektiv dér den psykologiska erfarenheten inte
utgor forutsattning for den pedagogiska verksamheten i forskolan. De anser att det snarare &
samspel mellan barnets forutsdttningar och erfarenheter som inverkar pa larandet . Fokus
ligger inte langre pa vad barnet annu inte klarar av utan pa barnets mojligheter och férmagor
(Pramling Samuelsson & Sheridan 1999, 2006, s. 23).

Pramling Samuelsson och Sheridan anser att leken har en central roll inom forskolan. Barn
utvecklas intellektuellt, socialt, motoriskt och kdnslomassigt genom leken. | leken anvander
och befaster de begrepp och kunskaper som de |art sig. Barnen forbattrar dar sin forstael se for
naturliga dndama och utifran dessa kunskaper bygger de vidare i sitt livsldnga larande
(Pramling Samuelsson & Sheridan 2006, s. 83-85).

Sprék & kommunikation forklarar Pramling Samuelsson & Sheridan. De menar att via var
sprakliga begdvning dkar det individuella och sociala livet hos manniskan. Interaktionen &r ett
villkor for barnets larande och sprakutveckling. | kommunikationen bildas mening och dér
med &r spraket huvudnyckeln till barnets begripliga vérld (Pramling Samuelsson & Sheridan
2006, s. 71-73,78).

| boken Didaktiska studier beskriver Eva Johansson att barns lek vardesétts hogt i var kultur
och ses som viktigt for att barn ska utvecklas och ma bra. Barn brukar utveckla olika talanger
i leken och de behover lekkamrater for att kénna sig uppskattade och vérdefulla. Hur vi
handlar for att hjdlpa dem in i leken har bland annat att géra med vilken kunnighet vi har om
de begavningar som kravs for att kunna deltai och forbéttra lek tillsammans med andra barn
(Pramling Samuelsson & Pramling N. Johansson, 2008, s.109).

Darfor & det av stor vikt att pedagogerna finns till handsi barns lek for att dar kunna vagleda

och hjapa dem till ett socialt sampel (Pramling Samuelsson & Pramling N. Johansson 2008,
s.109-110).
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5.1 Lekens betydelse for larande

Ingrid Pramling Samuelsson skriver att |arande ar ett villkor for lek. Utan motivation och ett
upplevande fran verkligheten blir det ingen lek. Hon pastar att idag skulle knappt nagon
opponera sig mot att barn 1&r i lek, men hon saknar en problematisering kring pa vilket satt
leken medverkar till barns larande. Hon anser att pedagoger inte tagit till sig den aktuella
synen pa undervisande som ett samarbete utan man kvarhdler leken som barns personliga
varld och larandet som lararinitierat. Hon avslutar med att saga: Det & alltsa ingen idé att
fraga sig om forskolan ska hdlla pa med lek eller larande. Bada &r av stor vikt i en bra
forskolepedagogik (Forskoletidningen nr3 2011, s.6).

5.2 Det livslanga larandet

Pramling Samuelsson & Sheridan anser att pa sikt ska det livdanga och livsvida larandet ge
barnet mojlighet att tilldgna sig de kunskaper och de behov som alla manniskor har for att
forstd de Omsesidiga referensramar som behovs for att leva och kunna medverka i ett
demokratiskt samhélle. Forskolan ska ge alla barn mojlighet att utveckla sympati, bade for sig
siéva och for sin omvarld. Barns larande sker i interaktion med omgivningen, darfér maste
hela forskolan och dess verksamhet ses som en helhet, en arena for utbildning dér |arandet
kan éga rum i alla méjliga situationer och kontexter (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999,
2006, s. 26-29, 102).

Leken & en utveckling av kommunikation och metakommunikation och ett vaxlande mellan
fantasi och verklighet, pahittighet och meningsskapande. Man kan siga att den karakteriseras
av bade vuxnas och barns aktiva intressen, med detta kan man ocksa beskriva sma barns
lérande! " L&randet &r helt enkelt en forutséttning for lek, samtidigt som barn l&r sig i leken”.
(Forskoletidningen nr3 2011, s. 6 & 9).

Pramling Samuelsson betonar att det finns motsvarigheter mellan lek och l&rande men for att
leken ska bli en anpassad del av forskolans pedagogik fordras lika mycket engagemang fran
pedagogernas del nar det gdller lekens innebdrd och tema som man arbetar med
(Forskoletidningen nr3 2011, s. 10).
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5.3 Lek och samtal som interaktion

Britt Tellgren, universitetslektor for humaniora, utbildnings- och samhéllsvetenskap har i sin
avhandling skrivit om Forskolan som métesplats Barns strategier for tilltr&den och
uteslutningar i lek och samtal . Med det menar hon att |ekaktiviteten inte kan ses som ett givet
resultat, utan som en processi interaktionen (Tellgren 2004, s. 26-27).

Tellgren beskriver att barn blir orienterade av vuxna sa vagleder de ocksa varandra da de |ar
sig formagor att tanka gemensamt genom att handla och samtala med varandra. Hon menar att
i relationer skapar barn mening och utvecklar sina sociala kunskaper genom att ocksa delta i
olika leksituationer (Tellgren 2004, s. 27).

21



6. Miljons betydelse for social utveckling och larande och lek

Pramling Samuelsson & Sheridan anser att den pedagogiska miljo som finns i forskolan, ska
ha ett accepterande klimat dér de huvudsakliga véardena, sa som allas lika varde, jamstalldhet
och liknande, & dominerande. Verksamheten ska vara genomtankt och ha harmonisk struktur
vilket for med en trygghet for de sma barnen. Barnen ska ha tillféle att paverka sin vardag
och dér ska forekomma utrymme for barnens egna initiativ till aktiviteter och lek (Pramling
Samuelsson & Sheridan 2006, s. 89-99).

Den fysiska miljon har stor betydelse for hur barns larande utmanas och stimuleras. |
léroplanen fortydligas vikten av att forskolan ska "erbjuda barnen en trygg miljo som
samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet” (Skolverket 2010, s. 6).

Miljon bor darfor vara planerad och gora det 1&ttare for barn att kunna utrycka sig pa olika sétt
och mgjligheter till barnets allsidiga utveckling. Dessutom framhaver Pramling Samuelsson &
Sheridan ocksa tiden som en utgangspunkt for miljons utformning. Barnen behover, inom
mojliga granser, fa sina upplevel ser bekraftade. Vid till exempel ndgot amne man arbetar med
eller att fatid att leka fardigt (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006, s. 89-99).

Inneborden av miljon och underlaget for barns larande har varit under ett 1angt skede varit
forenad i Frobeltraditionen. Den huvudsakliga tanken &r att férskolan ska fungera som en
verkstad med gladje av ett rikt material som ska anvandas for idérika aktiviteter och
experimenteranden (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006, s. 89-99).

Forskarna Johansson & Pramling Samuelsson beskriver i boken Leka for att lara utveckling,
kognition och kultur om att miljon ska vara Gppen och starkande bade for lek och for larande.
Miljon ska éterspegla omgivningar och utmaningar i verksamheten. Det & pedagogernas
uppdrag att ordna en lekmiljé som &r passande vid ett aktuellt tema. En lekmiljo ska planeras
som helhet och den ska aterspegla leken eller temaarbetets innebdrd men det & barnen som
ger betydelse &t detta (Jensen & Harvard 2009, s. 145-146).

| forskolan skall den pedagogiska miljon stimulera barn till olika typer av verksamheter och
handelser, till utforskande och upptackande. Miljon bestar av fysiska och psykiska alternativ,

dvs. bade utrymme, material och klimat.

22



Barnen skall vara delaktiga i utforandet av den pedagogiska miljon och utgangsi&get skall
vara deras erfarenheter, intressen, onskemd och kunskaper i relation till forskolans mal
(Pramling Samuelsson& Sheridan 2006, s. 89).

Barn erbvrar omvarlden genom att interagera (samspela) med omgivningen. Den pedagogiska
miljons utférande har dérfér en mening for barns larande. Miljon skickar namligen ett
meddelande om vad som kan ske i den pedagogiska verksamheten och darfor ska den
pedagogiska miljon vara utformad pa ett sadant sitt att barns larande bade uppmuntras,
utmanas och stimuleras. Den pedagogiska omgivningen &r ett begrepp som bestar av bade
miljons fysiska (kroppsliga) form, material, interaktion (samspel) mellan barn och vuxen och
mellan barn och den milj6 eller den anda som finns i verksamheten (Pramling Samuelsson &
Sheridan 2006, s. 89).

Forskolans uppdrag ar att framja laroprocesser och ge barn upplevelser. Larandet ar alltid en
del av ett sammanhang och pedagogisk verksamhet & situationer och processer dar det finns
mal for vad som ska l&ras och ett sammanhang for att |ara. Den pedagogiska miljon bor darfor
vara konstruerad sa att barnens mangsidiga utveckling gynnas genom ett lustfyllt 1arande, ek,
inspiration och skaparlust. Barn har rétt att fa kunskap och utvecklas utifran egna
kompetenser och att se sig gdlva som produktiva och kommunicerande individer.
Omgivningen och rummets form skall ocksa leda till samspel och samvaro. (Pramling
Samuelsson & Sheridan 2006, s. 89-90).

Under sin vistelse i forskolan skall barn ges majlighet till eget skapande och att utveckla alla
sinasinnen som i teknik, form, gymnastik, konstruktion och bygglek, rytmik, musik och sang,
drama, dans och rorelse och sprék. Det handlar om att inbjudatill en fysisk miljé som gor den
mojlig for ala barn att utveckla ala sina sinnen. Tillgangen till ett lampligt och varierat
material har stor betydelse for vilka uttrycksformer barn kan utveckla och utnyttja (Pramling
Samuelsson & Sheridan 2006, s. 89-90).

6.1 Styrdokument- L &roplanen L pfo 98- Skolverkets allmannarad

Som vi har berért tidigare har forskolan en laroplan (Lpfo 98/10) att arbeta efter och i den
finns det bestamda ma om forskolans verksamhet. Ett av begreppen som papekas och betonas
i Lpfo 98/10 &r leken samt lekens mening for utveckling och l&rande. Detta gar som en rod

tréd genom hela laroplanen.
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Enligt laroplanen skall pedagogerna anvanda sig av leken pa ett reflekterande sétt i sin
verksamhet. Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar
till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att undersdka sin omgivning. | férskolan skall
barnen méta vuxna som ser varje barns mojlighet och som intresserar sig for bade det enskilda
barnet och barngruppen (L &rarens handbok 2008, s. 20).

6.2 Pedagogensroall

| skolverkets allmannarad (Kvalitet i forskolan 2005) lyfts lekens innebord for l1arandet fram,
vars syfte & att tydliggora verksamheten utifran skollag och laroplan i forskolan. | stycket Lek
och larandet finns det alménna rdd som de har utformat pa foljande vis: Leken utgor

grundsatsen for barns utveckling och larande. Det ar darfor viktigt att pedagogerna:

e planerar verksamheten s att barnen ges rikligt med tid, rum och material for olika
strukturer av lek samt ger dem erfarenheter som stimulerar fantasin, kreativiteten och
formagan att leka.

e utnyttjar leken som ett redskap sava i arbetet med barngruppen och med enskilda
barns utveckling och lérande (Skolverket - Kvalitet i forskolan 2005, s. 27).

Kjetil Steisholt & professor vid NTNU, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, i
Trondheim, Norge skriver i Pedagogiska Magasinet att leken studeras ofta som nagot
"magiskt”, ett slags frirum barn framkallar fér sig g§&lva och som har en oerhdrd pedagogisk
formaga. Den har normal funktion som en social verkstad dar barn kan |ara sig nya formagor
och tillampa gamla, s att de kan beredda sig for ett kommande vuxenliv (Lé&rarforbundets
tidsskrift 2012, s. 26).

Pedagogerna bor darfoér stimulera och stétta barns lek och om rimligt férsoka anvanda den
som en idérik pedagogisk metod. Leken har ett liv och en ga som & dess egen
(Lararférbundets tidsskrift 2012, s.26). Den & sjdva basen for var férmaga att forsta | och
genom leken utvecklar vi ocksa var férmaga i samspel med omgivningen (Léararforbundets
tidsskrift 2012, s. 26).
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7. Resultat
Detta avsnitt kommer att belysa de resultat vi fick fran vara intervjuer. Vi kommer att utga
ifran varatre teman som &r: Lek, larande och miljo. Vi beskriver ndgra av informanternas svar

och resten av resultatet hanvisar vi till bilaga 3.

7.1 Temat lek

Nér det géller pedagogers syn pa om lek och larande hor ihop fick vi som svar av Anna finns
det ingen lek sa finns det heller inget larande. Med det menar hon att man leker in
matematiken och spraket, dar barnen anvander sin kropp till att exempel gora bokstéver och
siffror. Siv anser att lek och larande hor ihop, man leker sig till kunskap. Man leker nédr man
lar. Hur pedagogerna & delaktiga i barns lek dér svarade Britta att hon ar delaktig varje dag,
exempel nér jag & domare ndr barnen spelar fotboll. Hon &r delaktig nér barnen spelar spel
och nér de behtver hennes hjdlp eller nar de bara vill beréta nagot for henne. Hon visar
intresse for barnen och lyssnar pa dem och tar deras eget intresse pa allvar. Lina forsoker hela
tiden vara med och stétta, hjalpa barnen att forsta och végleda dem pa négot vis. Ge barnen
orden, bekréfta och bendmna det de sager. Hon har ett till tre drsavdelningar och har inte
nagra direkta lekgrupper, utan pedagogerna delar upp barnen efter deras utveckling och
behov.

7.2 Temat larande

Pedagogernas uppfattning av vad barn l&r sig i leken fick vi som svar av Charlotta tycker det
finns manga aspekter, dels den sociala biten, att kommunicera med varandra och léra sig
turtagning. Nar det galler rent |aromassigt s3 kommer spraket in och grov — och finmotoriken.
Lina menar att i leken |&r sig barn det sociala samspelet, lyhordhet for varandra, hénsyn och
kommunikation. Leken genomsyrar allt.

7.3 Temat milj6

Pedagogers uppfattning om vilken paverkan miljon har for barns larande och lek. Britta
betonar att barn |ar sig konstant och sjavklart paverkar miljon. Hon menar att det ska finnas
pedagogiska spel, pussel som exempel hor till matematik, sprak och rytmik. Som i sin tur
leder till att barnen tycker det & roligt att komma till skolan. Om miljon & vacker sa
inspireras barn till att fantisera och leva sig in i lekvéarlden. Lena anser att miljon gor stort
intryck pa barnen. Hon menar att ibland moblerar man helt fel, vilket leder till att leken inte
utvecklas. Ar miljon bra sa fastnar barnen oftai en utvecklande lek.
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8. Diskussion

8.1 Analys och diskussion

Syftet med uppsatsen & att ta reda pa hur sex forskollarare pa tre forskolor och i tre
forskoleklasser resonerar kring barns lek och vad de anser att leken har for betydelse for barns

sociala utveckling och larande, samt hur forskollarare ser pa miljon.

| foljande avsnitt redogor vi for en diskussion dér vi analyserar vart val av metod av varatre
teman, lek, larande och milj6. Déarefter kommer en resumeé av resultatet och sedan kopplar vi
samman litteraturen med resultatet fran var egen undersokning. Efter detta redovisas vara

egna tankar kring temat och slutligen ges forslag till fortsatt forskning.

8.2 Temat lek

Var undersokning visar klart och tydligt att alla sex forskollérarna anser att leken & av stor
betydelse pa forskolan och skolan fér barns larande, vilket kan kopplas till Frobels teorier.
Nér vi har gjort historiska tillbakablickar kring lekens betydelse har vi sett att Frobel
(Vallberg Roth, 2002) redan pa 1800-talet visar intresse for lekens betydelse och har sedan
dess berort leken i den svenska forskolan. Han betonar vikten av att i leken far barnet
maojlighet att lokalisera sitt inre och i lekens varld omvandlar barn sina tankar och kénslor.

En del av respondenterna hade svérigheter att forklara vad lek innebéar men de hade
gemensamma asikter om att allt vad barnen gor &r lek. Knutsdotter Olofsson betonar att det
inte gar att beskrivai enklatermer vad lek & for nagot, leken & motsagel sefull. Hon menar att
i lekens véarld kan man gora saker pa lek fast det ser ut som att det &r i verklighet (K nutsdotter
Olofsson 1992).

| var tolkning av svaren vi har fatt fran intervjuerna kan vi se manga likheter. Informanternas
beskrivning av begreppet lek & liknande de definitionerna och innebtrder som vi redogor
utifran litteraturen pa omradet. Samtliga forskollarare som vi har intervjuat menar att leken ar
otroligt viktig. Det & roligt, lustfyllt och fantasifullt for barn och det & négot som
aterkommer i verksamheten varje dag, hela tiden och alla dagar under &et. Nagra
forskollarare formulerade att det var svart att sétta ord pa vad lek & men som sagt tycker de
att leken & av stor betydelse. Detta kan da kopplas till styrdokumenten som skriver att barn

har rétt att leka och lara under lustfyllda forhallanden i forskolan och skolan. Léaroplanen for
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forskolan och skolan (Skolverket, 2010) och FN:s barnkonvention (Unicef.se) styrker detta
genom att de lyfter leken som ett betydelsefullt perspektiv i barns utveckling och larande.
Forskolans laroplan beskriver att varje barn ska fa utveckla sin nyfikenhet, lust samt forméaga
att leka och lara och pedagogerna ska inspirera barn till att utforska sin omvéarld (Skolverket
2010).

Fyra av forskollararna lyfte fram leken som ett av de betydelsefullaste uttrycksmedlen som
barn har for att bearbeta de saker de har varit med om i vardagslivet. Detta galler savd i
hemmet och i forskolan som skrdmmande eller nya upplevelser. Forskolléraren Siv belyser
ordet lek att det betyder att man gor nagot lustfyllt, ndgot man tycker om och blir glad av.
Men det kan ocksa betyda att man tranar nagot som &r jobbigt som man har varit med om.

Exempelvis om man har varit och tagit spruta hos doktorn, da far dockorna ocksa det.

Nér det géller lekens betydelse lyfter Lina och de andra forskollérarna att mycket av leken &
skapande, barnen har ett slags flode i sig som vi vuxna tappar ibland. Det & sa mycket med
sprak, matematik, natur och teknik i forskolan nu. Vi maste |1&ta barnen fa anvanda sin fantasi
mer och inte begransa. Barnen maste fa bearbeta det som &r bade roligt och trakigt i leken.
Lena anser att leken ar larande for barn, den & utvecklande pa alla plan.

Vi ser likheter med det som Vygotskij menar nér barn kliver ini en annan roll kan det ledatill
att de kénner tillfredsstéllelse och gladje i leken. Fantasi och kreativitet skapas av barn i leken
(Smidt 2010). Pramling Samuelsson & Sheridan anser ocksa att leken foretrader en spontan,
frivillig, lustfylld och formell aktivitet. De anser &ven att om barn leker ensamt & det
egentligen inte ensamt utan de leker i en fantasivérld tillsammans med en medaktor (Pramling
Samuelsson & Sheridan 1999, 2006).

Allaforskolldrarna tyckte att ek och léarande hor ihop och att i leken trdnar barnen sin fantas,
kreativa formaga, samarbete och den sociala kompetensen. Forskolldrarna anser dven att
barnen utvecklar styrkor som empati och konflikthantering. Forskollararna anser aven att
barnen lar sig turtagning, att dela med sig, att vara en god kamrat men anser dven att spraket
stimuleras. | leken & sig barnen att visa hansyn och att kommunicera med varandra.
Forskollararna menar att barnen ovar pa dessa fardigheter genom bredvidlek, rorelselek,
fantasilek, rollek och konstruktionslek.
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Hangaard Rasmussen anser att de flesta forskare & Gverens om att leken har stor betydelse for
barns utveckling samt att barnen utvecklar sin fantasi, motorik och identitet, men de trénar
aven spraket (Pape 2001).

Forskollararna skiljer pa den styrda och den fria leken. Vid tva tillfallen kallades den styrda
leken for mer organiserad lek av forskollararna dar de gar in och styr leken. For ovrigt ar de
eniga om den styrda och fria lekens innehall. | den styrda leken &r det pedagogerna som star
for planering, innehdll och genomférande av aktiviteten. Fem av pedagogerna framhaver att
allt barnen gor &r lek, s dven den styrda leken. Tanken &r att barnen ska uppfatta det som lek
och att det ska vara roligt dven da pedagogerna har ett utbildningssyfte. De flesta
pedagogerna ansag att det var viktigt att inte gora for manga onddiga avbrott under dagen pa
forskolan, speciellt i frialeken.

Nér vi kopplar tillbaka till Knutsdotter Olofsson beskriver hon att fri lek & ndgot som barnen
géva bestammer formen och innehdllet i leken. Darfor & det av stor vikt att det finns
pedagoger tillhands i barns frialek dér det kan vagleda och stétta dem (Knutsdotter Olofsson
2007). Hangaard Rasmussen anser att det &r av stor vikt att pedagogerna tar hansyn och visar
respekt for barns lek och inte avbryter vid ontdiga 6vergangar (Hangaard Rasmussen 1983).

8.3 Temat larande

| det flesta fall lyfter forskollérarna fram att allt barnen gér under dagen &r ett l&rande. | de
flesta fall har forskollararna en gemensam syn pa larandet. Nér vi stéllde frégan om hur barn
lar sig i leken, fick vi som svar att det & det sociala samspelet, lyhordhet, samarbete,
turtagning, hansyn, att kommunicera och att dela med sig. Det som &r viktig ocksa for
larandet & spraket, matematiken och fin grov motoriken. Pramling Samuelssons och
Sheridans syn & densamma att leken har en central roll inom férskolan. Barn utvecklas
intellektuellt, socialt, motoriskt och kdnslomassigt genom leken. | leken anvander och beféaster
de begrepp och kunskaper som de lart sig samt att dessa kunskaper bygger vidare pa det
livslanga larandet(Pramling Samuel sson och Sheridan 2006).

Flera av forskollararna hdller med om att pedagogens roll i barns larande &r viktig. De svar vi
har fatt fran pedagogerna tyder pa att deras roll forst och framst &r att fa leken att fungera, ge
tid, utrymme och inte en massa avbrott for onddiga saker. Pedagogerna var éverens om att ta
tillvara pa barnens behov, déar pedagogerna vill lara sig och uppmérksamma det i leken.
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Pedagogernas uppgift & att se till att leken inte stannar upp utan utvecklas. Pedagogerna har
samma asikt om att de ska finnas som en stéttepelare for att déar vagleda och finnas nara
tillhands. Pedagogernas syn & densamma som Pramling Samuelsson & Pramling Johansson
att det &r viktigt att pedagogernafinnstill handsi barns lek (Pramling Samuelsson & Pramling
Johansson 2008).

Forskollararna poangterar att det ar pedagogernas roll att hjapa barn i larandet s att de
utvecklas efter sin formaga, socialt och intellektuellt samt att stétta och uppmuntra till
larandet sa att det utvecklasi grupp. Detta ser vi likheter med i Skolverkets allménnarad. Dér
lyfts Iekens innebdrd for larandet fram och pedagogens roll dér leken utgdr grundsatsen for
barns utveckling och larande. Det & darfor viktigt att pedagogerna planerar verksamheten sa
att barnen gesrikligt med tid, rum och material (Skolverket forskolan 2005).

Nér det géller vinster i leken svarade de flesta pedagogerna att det finns fler vinster &n hinder i
leken. Charlotta beskriver att vinsten &r sprak, kommunikation, sociala koder och samspel. Vi
ser likheter med det Vygotskij beskriver att leken utan tvivel & social till sitt ursprung och att
barnet i leken ofta utformar handelser som de har gemensamt i sin interaktion med andra
manniskor (Smidt 2010).

Allaforskollérarna tyckte att vinsten ar att det behdvs lek i forskolan och i forskoleklass och
att pedagogerna maste skapa tillfale till detta. Lillemyr betonar ocksa att lekens véarde
kommer in pa det kulturella, sociala och psykologiska processernai leken, dess betydelse och
som en del av barns uppfostran (Lillemyr 1990). De var ocksa dverens om att vinsten &r att fa
med barnen pa ett lekfullt och lustfyllt sitt och att f& med sig dem p& det man gor.
Forskoletidningen skriver att leken & en process av kommunikation och ett vaxlande mellan
fantasi och verklighet, pahittighet och meningsskapande. Man kan séga att den karakteriseras
av bade vuxnas och barns aktiva intressen, med detta kan man ocksa kategorisera sma barns
larande (Forskoletidningen nr 3 2011).

Allaforskollararna ansdg att hindret for barns larande var att tiden tyvarr ocksa manga ganger
inte alltid racker till. Barnen far lite tid kvar till lek pa grund av att det stélls mer krav pa
forskolan och skolan och det visade sig i vart resultat. Barngrupperna ar stora och for de barn

som inte gar pafritidsverksamhet blir det mindre tid kvar for lek och larande.
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8.4 Temat milj6

De flesta forskollararna pdpekar att det finns mojligheter att forandra miljon, utifran de
forutsattningar de har. Siv anser att alt beror helt pa vilken barngrupp man har, man far
anpassa efter behov. Med det menas att en av pedagogerna anvander mindre grupper till de
barn som har svart att komma in i leken och att det stérker de barn som har léttare att leka.
Pedagogerna var 6verens om att de férandrar miljon efter barnens behov. Detta kan kopplas
till Pramling Samuelsson & Sheridan som anser att den pedagogiska miljo som finns i
forskolan och skolan ska ha ett godkannande klimat, genomténkt harmonisk struktur vilket for
med sig en trygghet for de sma barnen. De skriver vidare att den fysiska miljon har stor
innebdrd for hur barns larande utmanas och stimuleras (Pramling Samuelsson & Sheridan
2006).

De flesta pedagogerna var verens om att de utnyttjade lokalerna pa ett optimalt sétt som
exempel att man anvander ett matrum till ett lekrum. Pedagogerna menar att de har anpassat
olika miljoer for barn. De behdver se olika saker i olika rum som exempel ett rum for
skapande, konstruktion och musik. Pramling Samuelsson & Sheridan betonar att den
pedagogiska miljén bor vara konstruerad sa att barnens mangsidiga utveckling gynnas genom
ett lustfyllt larande, lek, inspiration och skaparlust (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006).
Skillnaderna mellan pedagogernai férskolan och skolan var att i férskoleklassen var rummen
begransade till ett stort klassrum. | férskolans léroplan fortydligas vikten av att férskolan ska
"erbjuda barnen en trygg milj6 som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet”
(Skolverket 2010).

Ur resultatet kan vi urskilja att alla pedagogerna var 6verens om att miljon &r av stor vikt for
barn. De pastar att miljon ska inspireratill ek och en utforskande miljo sa att det vacker ala
barns intresse och nyfikenhet. De anser att det ar viktigt att forhindra alla ontdiga avbrott i
verksamheten under dagen. Pedagogerna hade en gemensam syn pa att visa barnen respekt
genom att tasig tid att lyssna pa barnen och visa lyhordhet infor leken och deras intressen. De
betraktar ocksa att miljon ska vacka barns lust och nyfikenhet till lek och larande. De menar
att det ar viktigt att det finns |&ttillgangligt och utforskande material i barns dlder och niva sa
att de utvecklas. Pedagogen Lina menar att miljon ger ett stort intryck. Ar inte miljon
inbjudande blir det ingen lek som leder till l&randet. Pramling Samuelsson & Sheridan
redogor for inneborden av miljon som & grunden for barns lérande och har under ett l1angt

skede varit ssmmanbunden i Frébeltraditionen. Hans huvudsakliga tanke ar att forskolan och
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skolan ska fungera som en verkstad med glédje av ett rikt material som skall anvandas for

idérika aktiviteter och experimenterande milj6é (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006).

8.5 Slutsats och avslutande diskussion

Avslutningsvis menar vi att det & positivt att de informanter som vi intervjuat har i stort sett
gemensamt synsatt pa leken men man kan fortsétta att utveckla det vidare for att kunna skapa
mer kunskap om lekens betydelse i forskola och skola. Det & av vikt att pedagoger altid
fortbildar sig med hjadp av bland annat kurser, varandra, media, laroplanen, da samhéllet
standigt befinner sig i férandring.

Vi har tankt pa hur det kommer sig att vi i stora drag har fétt i hogsta grad liknande svar av
vara informanter. Vi tror oss ha en tankbar tolkning. darfor att alla informanter &r utbildade
forskollarare, eftersom de arbetar utifran samma léaroplan, med ungefar likvardiga
kvalifikationer. Vi funderar pd om svaret hade sett ut pa ett annorlunda sitt om vi intervjuat

bade forskolldrare och barnskotare.

Avslutningsvis vill vi diskutera vér frégestélining. Aven om leken har blivit mer godkand
bland forskolldrarna sa inriktas det mer pa att de yngre barnen ska lara sig négot i leken,
pedagogernas syfte blir mer att |&ra @n att endast leka. Detta & ndgonting som en del av
informanterna anser &r ett dilemma, de upplever en oro for att leken kommer i skymundan pa
grund av mycket annat skainnefattas i verksamheten. Var tolkning av detta ar att det vilar ett
ofantligt ansvar och ménga férhoppningar pa forskollararna som baseras pa det som star i
Laroplanen for forskolan och skolan (Skolverket, 2010).

Forskolléararna har ett enormt ansvar och vill uppfylla de ma som & uppsattai léroplanen och
da blir det mer fokus pa den styrda leken, for att fa in larandet och det leder till att den fria
leken kommer i skymundan. Vilket leder till ett mer ”skolinriktat” larande vilket nagra av
pedagogernai var undersokning namnde.

Vi menar att det i forskolan och skolan maste finnas omvéxling i leken for att barns
mangsidiga larande ska utvecklas. Om all lek &r styrd sa far inte barnen majlighet att bearbeta
sina kanslor och upplevelser. Den fria och den styrda leken har olika syften och kompletterar

varandra.
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8.6 Fordlag till fortsatt forskning

Eftersom att vi har begréansat vart arbete sa finner vi att det skulle vara tankvart att studera lek
och larande ur ett genusperspektiv. Skiljer sig pojkars och flickors val av lek och vad de l&r
sig i leken samt forskollarares instéliningar till pojkars och flickors lek. Slutligen menar vi att
det skulle vara intressant att utforska forskoll&rares teoretiska forutséttningar och hur det i sin

tur inverkar pa barns larande.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Information

Hur lénge har du arbetat som forskollérare?

Vilka dldrar har barnen som du arbetar med?

Hur manga barn har ni i er grupp?

Lek

Betraktar du som pedagog att lek och larande hér ihop?

Tycker du som pedagog att det &r viktigt att pedagoger deltar i barns fria lek och
varfor?

Vad betyder ordet lek for dig?

Vad anser du som pedagog ar av vikt fér den styrda respektive fria leken for barns
sociala utveckling och larande?

Hur & du delaktig i barns lek?

Larande

e Vad har du for uppfattning av vad barn 1&r sig i leken?

e Vadérdinroll i barnslarande?

Vad tror du leken har for betydelse fér barns utveckling och larande?

Pa vilket sitt anser du att det finns nagra hinder respektive vinster med att anvanda

leken for barns larande?

Pavilket sétt framjar det barns utveckling och larande?
Miljo

e Anser du att lokalerna utnyttjas pa ett optimalt sitt pa din avdelning?

e Vad anser du som pedagog &r av stor vikt kring barns lek och milj6 pa forskolan?

e Hur tror du att miljén gor intryck pa barns larande och lek?

e Pavilket sitt anser du att det finns en mgjlighet till férandring i lekmiljon efter barns
behov?

Forslag pa folj dfr agor

Kan du beréttamer...
Vad anser du med...

Skulle du kunnafoérklara. ..

Ar det ndgot du skulle viljalaggatill?
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Bilaga 2

Personligabrev

Trosa 2013-03-05
Information om att medverkai en faltstudie.

Hej!

Jag heter Maria Hellqvist. Jag studerar pa interkulturell l&rarutbildning mot forskola,
kombinationsutbildning sista terminen vid Sodertérns hogskola. | och med detta har jag
paborjat mitt examensarbete. Mitt syfte ar att understka hur forskollarare resonerar kring
barns lek och lekens betydelse for barns socida utveckling och larande. Jag vill ocksa

undersoka hur pedagogerna ser pa miljon for barns lek i verksamheten.

Som metod att genomféra denna studie har jag valt att intervjua . Jag har endast tid till att
genomfoéra intervju, dels for att materialet inte ska bli allt for stort och att uppgiften ar
tidsbegransad. Intervjun kommer att ske pa avtalad plats och tid. Dessutom behdver jag ta en
ljudupptagning av intervjun for att sedan analysera, skriva ner och tolka den.

Givetvis ar det helt frivilligt for dig som intervjuobjekt att delta, det & inget tvang alls. Den
information som jag samlar in kommer endast att anvandas for forskningsandamd och
kommer att behandlas strikt och konfidentiell enligt forskningsetiska principer. Det innebér at

jag kommer fingera ditt namn, avdel ningsnamnet och férskolans namn.
Tack paforhand

Maria Hellgvist

Léararstudent vid Sodertdrns hdgskolai Huddinge
Vid eventuella fragor, ring eller mejlamig.

Tfn: 070-2031985

E-mail: maria.hellqvist@telia.com

Handledare:
Natalia Karlsson
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Sodertdlje 2013-03-05
Information om att medverkai en faltstudie.

Hej!

Jag heter Eva Tasel. Jag studerar pa interkulturell lararutbildning mot forskola,
kombinationsutbildning sista terminen vid Sodertérns hogskola. | och med detta har jag
paborjat mitt examensarbete. Mitt syfte ar att understka hur forskollérare resonerar kring
barns lek och lekens betydelse for barns socida utveckling och larande. Jag vill ocksa

undersoka hur pedagogerna ser pa miljon for barns lek i verksamheten.

Som metod att genomfora denna studie har jag valt att intervjua . Jag har endast tid till att
genomfora intervju, dels for att materialet inte ska bli allt for stort och att uppgiften ar
tidsbegransad. Intervjun kommer att ske pa avtaad plats och tid. Dessutom behdver jag ta en

ljudupptagning av intervjun for att sedan analysera, skriva ner och tolka den.

Givetvis &r det helt frivilligt for dig som intervjuobjekt att delta, det & inget tvang alls. Den
information som jag samlar in kommer endast att anvandas for forskningsandamal och
kommer att behandlas strikt och konfidentiell enligt forskningsetiska principer. Det innebér at

jag kommer fingera ditt namn, avdel ningsnamnet och férskolans namn.

Tack paforhand

EvaTasd

Lé&rarstudent vid Sodertdrns hogskolai Huddinge
Vid eventuella fragor, ring eller mejlamig.

Tfn: 076-2689214

E-mail: eva_tasel @hotmail.com

Handledare;
Natalia Karlsson
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Bilaga 3

Transkribering av resultat
Pavilket sitt beaktar du som pedagog att lek och larande hor ihop?

Britta:

Det hor ihop nar vi i forskoleklassen arbetar med exempel bokstaven S, dar vi bakar in leken i
larandet genom att sjunga om bokstaven, gora olika saker med Si en pase och att géra Smed
var kropp. Nar det galler matematik och sprék finns den varje dag i var vardag och dér vi
raknar, gor olika rorelser med var kropp, anvander konkret material, sunger och anvander
musiken till att 1&ra olika matematiska begrepp somfler, farre, hdgre, mindre osv.

Charlotta:

Lek och larande gar ihop och det kan jag vittha om i mina tidigare erfarenheter med aldre
barn och larande blir roligare. Leken och larandet gar hand i hand och nér det blir lustfyllt
blir det mycket roligare att lara sig. Pedagogers roll ar byggda relationer med barn och da
ar leken en bra méjlighet for dar kan man ha roligt och skratta tillsammans. Genom att man
spelar spel och lagger pussel sa far man in sprak och matematik som i sin tur leder till
|&randet.

Anna:

Finns det ingen lek s& finns det heller inget larande. Med det menar jag att man leker in
matematiken och spraket, dar barnen anvander sin kropp till att exempel gora bokstaver och
siffror.

Siv:

Lek och larande hor ihop, man leker sig till kunskap. Man leker nér man l&r.

Lena:

Lek ar larande, ” det man gor med kroppen fastnar i knoppen” (skratt)

Lina:

Finnsinget lek s sker inget larande.

Varfor tycker du som pedagog att det ar viktigt att deltai barnsfrialek?

Britta:

Det ar viktigt genom att nér pedagogen ar med kan man léara barn spelregler, att samarbeta
med varandra, forebygga mot konflikter som kan ske nér de ska spela spel eller i leken. Det &r
viktigt att barn lar sig samspel och att respektera varandras viljor och bestdmma
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tillsammans. Pedagoger som finns ndrvarande kan vagleda barn forsta terminen nér de
borjar hos oss och s& smaningom kan de leka mera fritt med varandra.

Charlotta:

Jag tycker det ar viktigt for att pedagoger ska ha en relation med sina barn i sa stor
utstrackning som det gar. | den fria leken har ocksa pedagogerna méjlighet att kommunicera
och samtala med barnen och det leder till ett |&rande. Ibland kan det ske konflikter i den fria
leken, s& det &r bra om den vuxne finns tillganglig for barnen.

Anna:

Jag tycker inte alltid att barn behéver pedagogen i den fria leken, men det ar bra att det finns
en vuxen vid sidan av eller bredvid, for barnen behover vagledning och hjalp med konflikter
som kan uppsta vid lek. Den vuxne kan hjalpa till med olika konkret material som kan gora
leken mer lustfylld.

Siv:

Féar jag som pedagog vara med barnen i den fria leken da kanner jag mig lycklig. Jag kanner
mig utvald, ett fortroende har skapats och da tycker barnen att jag passar in och uppfyller
deras krav. Jag tycker att det alltid ska vara en vuxen i rummet dar det forekommer fri lek.
Som pedagog behover jag inte alltid vara med men i alla fall narvara, for barn 6ser manga
konflikter galva.

Lena:

Det ar inte alltid viktigt att jag som pedagog & med men det &r viktigt att vara med om ett
barn har svart att kommer med i leken och sominte riktigt har lekkoderna. Da ar det bra om
vi a med och visar och vagleder till en bra lek. Ibland mérker vi att barnen inte vill ha oss
med och da maste vi respektera detta och ta ett steg tillbaka och kanske bara observera.

Lina:

Jag tycker det &r valdigt viktigt att vi & med och lyssnar pa vad som foregér i leken. Ibland
ett steg fore, det ar en balansgang, dar man ibland ar fér snabb med att l1agga sig i. Det ar
som om man forutsatter att barnet ska siga eller gora pa ett speciellt sitt. Man ska vara
delaktig med respekt for barnet i leken. Det ar speciellt viktigt att vara med nar barnen inte
har lekkoderna eller spraket, for plotdigt klipper ett av barnen till sin kompis.

Hur &ar du delaktigi barnslek?

Britta:
Jag ar delaktig varje dag, exempel idag var jag domare ndr barnen spelade fotboll. Jag ar

delaktig nar de spelar spel och nér de behdver min hjalp eller nar de bara vill beratta nagot
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for mig. Jag visar intresse for barnen och lyssnar pa dem och tar deras eget intresse pa
allvar.

Charlotta:

Jag & delaktig pa sa sétt att jag styr dar det inte fungerar och lar dem spelreglerna och
turtagning i leken. Jag hjalper barnen genom att erbjuda olika material at dem och om de
fastnar och inte kommer vidarei leken uppmuntrar jag demtill att gora pa ett annat séitt. Jag
finns till hands nar de fragar mig nagot och jag lar de olika lekar som exempel bro bro
breja... under htkens vingar kom...

Anna:

Jag uppmuntrar barnen och visar dem hur spelreglerna gar till. Som just nu leker vi affar,
dar jag har visat barnen hur man goér skyltar och prislappar och sedan leker vi tillsammans.
Att lyssna pa barn och kunna se deras behov. Barn ska synas och fa deras behov
tillgodosedda och det kan defa i den fria leken.

Siv:

Vi kanske inte alltid & delaktiga i barnens lek men vi ar alltid med barnen. Blir vi exempel
bjudna pa kaffe sa dricker vi det... Vara barn ar nuinnei en lek, leker och leker och da ar vi
dar och hjalper till med pa och avkladning av dockor.

Lena:

Jag ar med om barnen tillater det och det visar sig om de vill ha med en eller inte. Man far en
blick om att ta ett steg bakat, eller sa slutar leken. Sen tycker jag att vi har som uppgift att
inte stora leken for mycket.

Lina:

Jag forsoker hela tiden vara med och stétta, hjalpa barnen att forstd och vagleda dem pa
nagot vis. Ge barnen orden, bekrafta och benamna det de sager. Vi har ett till treavdelning
och har inte nagra direkta lekgrupper, utan vi delar upp barnen efter deras utveckling och
behov.

Vad betyder ordet lek for dig?

Britta:

Det betyder samarbete, gladje, respekt och larande. Man ar aldrig for gammal for att leka
och vi pedagoger tycker jag ska bjuda pa oss galva genom att visa barn att vi ocksa kan leka
fast vi &r vuxna.

Charlotta:
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Det betyder allt annat forutom att spela datorer. Det &r nagot roligt man gor som nastan alla
barn tycker om och det ska finnas stort utrymme och tid for lek. Leken for mig & bade
utbildande, mangfacetterat och har manga nivaer, bade inne och ute.

Anna:

Lek for mig & nagot som alla manniskor behdver, bade sma och stora. Det ar ett slags
larande, dar uppmuntran och fantasi behdvs for att det ska bli roligt och lustfyllt. Av all lek
lar man sig alltid nagot!

Siv:

Det betyder att man gor nagot lustfyllt, nagot man tycker om och blir glad av. Det kan ocksa
betyda att man tranar nagot som ar jobbigt som man har varit med om, exempelvis om man
varit och tagit spruta hos doktorn, da far aven dockorna sprutor.

Lena:

Lek ar larande for barn, den ar utvecklande pa alla plan. Den & motorisk, kdnsloméssig och
social.

Lina:

Mycket ar skapande, barnen har ett slags flode i sig som vi vuxna tappar ibland. Det &r sa
mycket med sprak, matematik, natur och teknik i forskolan idag. Vi maste lata barnen fa
anvanda sin fantasi mer och inte begrénsas, de maste fa bearbeta det dem & med om, bade

det roliga och det trakiga.

Vad anser du som pedagog &r av vikt for den styrdarespektivefrialeken for barns
sociala utveckling och larande?

Britta:

Det &r av stor vikt att ha bade frilek och styrd lek, de kompletterar varandra pa sa satt att i
den fria leken lar sig barnen samspel, turtagning, lyssna pa varandra och olika rollekar, dar
barn kan anvanda sin fantasi och kreativitet. Pedagogerna far in larandet i den styrda leken
samtidigt som barnen lar sig att ta hansyn till varandra, vénta pa sin tur och lar sig nya
lekar. Jag som pedagog bygger relationer med barn i den styrda/fria leken och att kunna
bjuda pa sig salv pa barnens niva ar unikt i sig.

Charlotta:

| den fria leken kan barnen gélva vélja vad de vill leka med medan den styrda leken ar mer
genomtankt av vuxna och med pedagogisk inriktning. Den fria leken kan man som pedagog ga

in och se var den brister sa att den kan forbattras. Att barn ska kunna lara sig samarbeta, det
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ar en bra traning somde kan lara sig i den styrda och i den fria leken. Att hitta ett gemensamt
samarbete &r viktigt och inte bara setill sig galv i leken somen del barn tyvarr gor.

Anna:

| den styrda leken kan pedagogen visa barnen vad som &r ratt och fel. Att respekiera
varandra, vara lyhodrda, vagleda och forklara lekens regler. Den vuxne lar dem olika lekar
och hur barnen ska forhalla sig till varandra. Att uppmuntra dem till olika lekar, exempel
rollerkar, dar de l&r sig turtagning.

Siv:

| den styrda leken kan jag som pedagog ta in en lek dar jag anser att det behovs traning i. Om
jag kanner att inte barn kommer in i gruppen kan jag ha gruppstéarkande lekar. Har kan man
inte vélja, utan alla & med. Det sociala utvecklandet och larandet i den fria leken &r jag med
vid sidan om.

Lena:

Hos oss ar det mycket fri lek, men vi har dven vuxenstyrd lek och det kan vara allt fran danser
och sanger, till experiment, barnen behdver bade och. Barnen maste fa lara sig att de inte
alltid far bestamma. Att de lar sig att ta instruktioner ar en viktig del infor skolan.

Lina:

Det viktigaste i leken &r det sociala samspelet, allt annat kan man tréna sig till som att lasa
och rakna. Det &r fardigheten som tranas upp och har man inte det naturligt kan det bli svart,
vilket gor det viktigt att vi da arbetar med det. Att lara sig forhalla sig gruppen for samspelet
med kompisarna lar de sig intei hemmet pa samma vis.
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Vad har du for uppfattning av vad barn lar sigi leken?
Britta:

De lar sig spraket, samarbete och turtagning i leken. Att lyssna och lara sig av varandra,
respektera varandras asikter, vilket leder till gladje och harmoni. Arbete med olika teman
kommer in i barnens lek.

Charlotta:

Jag tycker det finns manga aspekter, dels den sociala biten, att kommunicera med varandra
och lara sig turtagning. Nar det galler rent l[aroméassigt sd kommer spraket in och grov — och
finmotoriken.

Anna:

De lar sig samspel, samarbete och lyhordhet. Att ta ansvar Gver sitt handlande och beteende
men aven vad som ar rétt och fel. Barn lar sig rollekar som de sen har nytta av i vuxenlivet.
Siv:

Turtagning, samforstand, konfliktldsning och socialt samspel, men &ven rollindelning och att
anvanda fantasin.

Lena:

Samspel, matematik och sprak, turtagning och motorik. Leken &r viktigast av allt pa forskolan
for barns larande.

Lina:

Samspel, lyhordhet for varandra, hansyn, kommunikation. Leken genomsyrar allt.

Vad &r din roll som pedagog i barnslarande?

Britta:

Att finnas tillhands, stétta och uppmuntra till larandet. Vara lyhord infor vad de vill leka med
och visa barnen respekt. Hjélpa dem med material som de behover i sitt |1&rande. Att |arandet
blir lustfyllt och larorikt genom exempel rim och ramsor, sdng, drama och teater.

Charlotta:

Det ar att framforallt hitta vagar och kanaler for att se alla individer. Enligt laroplanen ar
det en vagledning att setill att barnen lar sig. Att aven stétta och finnas tillhands for barnens
|&rande och utveckling.
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Anna:

Att hjalpa dem i larandet sa att de utvecklas efter sin férmaga och att utvecklingen sker
socialt och intellektuellt. Att stétta och uppmuntra till larandet s att de utvecklasi grupp och
individuellt.

Siv:

Forst och framst &r det att se till att leken fungerar. Att ge tid och utrymme och inte allt for
manga onddiga avbrott, som exempelvis samling. Barnen ska fa leka fardigt, jag ska stétta
och stimulera demi leken.

Lena:

Vi ska ta tillvara pa det barnen behover och vill lara sig och samtidigt spinna vidare pa det.
Det ar viktigt att leken inte stannar upp utan utvecklas, bade i den styrda och fria leken. Vi
leker fram kunskap som barnen sjalva bygger vidare pa.

Lina:

Att finnas som stéttepelare, vagleda och finnas tillhands. Det ar inte latt att [ara sig samspel,
det maste barnen fa hjalp att trana pa.

Vad tror du leken har for betydelse for barns utveckling och larande?

Britta:

Leken &r ett roligt satt att utveckla sitt sprak och lara sig respekt och turtagning. |
forskoleklassen forekommer bade inne — och utelekar. Barnen kanner sig mer trygga med
inneleken da de lattare hittar sin egen roll an nar de & ute och har grupplekar med en
pedagog som gar in och leder.

Charlotta:

Att de lar sig att kommunicera med varandra, de far sociala fardigheter men dven matematik
och sprak utvecklas.

Anna:

Leken &r grunden for larandet, dar barnen far lara sig att 16sa och hantera konflikter. Att
lara sig samspel i tidig alder ar viktigt, annars kan barnen fa det svart i skolan.

Siv:

| leken lar de sig bearbeta vad de dagligen upplever, bade roliga och trakiga saker. Det
sociala samspelet a@r av vikt for framtida relationer. Fantasin ar aven viktig, det man lar sig

med kroppen fastnar i knoppen.
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Lena:

Barn sominte leker kommer efter i det sociala samspelet men @aven motoriskt. Leken ar A och
O.

Lina:

Leken maste barnen fa redan pa forskolan, eftersom alla andra amnesdelar far dei skolan. Vi

ska vacka och inte slécka lust och intresse innan de borjar skolan.

P& vilket sitt anser du att det finns hinder respektive vinster med att anvanda leken for
barnslarande?

Britta:

Det & mer vinster an hinder eftersom de lar k&nna varandra och skapar relationer med
varandra i leken. Ju mer lek, desto mer sprakutveckling! Tiden &r nog det stérsta hindret,
speciellt for dem barn sominte gér pa fritids.

Charlotta:

Vinster: sprak, kommunikation, sociala koder och samspel med andra barn. Det &r latt att
hitta lusten och nyfikenheten hos barn i den héar aldern och de tycker det ar roligt att leka. Det
fastnar lattare nar barn far lara sig praktisk kunskap. Hinder: att leken leder till negativa
spiraler, blir destruktiva och valdsamma. Det &r viktigt att pedagogen gar in och hittar andra
vagar i leken for barnen sa att de blir mer positiva.

Anna:

| den styrda leken kan pedagogen visa barnen vad som &r ratt och fel. Att respektera
varandra, vagleda och forklara lekens regler. Att uppmuntra demtill olika lekar som exempel
rollekar, dar delar sig turtagning.

Siv:

Vinsterna ar att pa ett lekfullt och lustfyllt sitt f& med barnen pa det man gor. Hinder kan
vara att det & stora grupper, att det blir avbrott i leken genom att man maste &ta eller byta
blgjor.

Lena:

Jag anser att det endast finns vinster, ingen lek ingen utveckling hos barn.

Lina:

Hinder: stora barngrupper, vilket gor det svart att férhalla sig till alla hela tiden. Att hela
tiden behova hitta en balansgang déar leken far plats. Nar grupperna &r stora delas barnen

upp, Vvilket kan missgynna en del barn.
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Hur frdmjar leken barns utveckling och larande?

Britta:

De lar sig bokstaver, matematik och sprak. Genom anvandandet av konkret material som
exempel spel, pussel, memory, leg och klossar. Att &en anvanda sig av sagopasar,
flanobilder och annat lekmaterial i barnens lek.

Charlotta:

Barn lar sig sprak, olika begrepp, lar sig leva sigini olika roller exempel att leka affar och
olika yrken. De anvander sina egna och andras erfarenheter i lekens varld. Med konkret
material i leken lar de sig matematik, exempel geometriska former.

Anna:

De lar sig matematik, att anvanda konkret material och bokstaver stérker spraket. Delar sig
aven genom visuella lekar an att alltid sker pa ett abstrakt Sétt.

Siv:

Genom leken lar sig barn alla fardigheter i det sociala livets vardag.

Lena:

Leken framjar barns utveckling och larande pd manga satt, leken ar viktig i barnsliv.

Lina:

Utan lek, inget larande.

Anser du att lokalerna pa din avdelning utnyttjas pa ett optimalt sétt?

Britta:

Vi har anpassat olika miljéer for barnen, de behdver se olika saker i olika rum. | ett rum har
vi skapande, i ett annat har vi bygglek och i en annan musik osv. Material ska finnas framme,
barnen ska inte behtva fraga pedagogerna om vart allting finns. Miljon ar A och O men
tyvarr ar vi mer begransade i forskoleklass, da vi ofta bara har ett klassrum att varai. Pa sa
satt far vi dela byggrum och dockhorna med fritids.

Charlotta:

Vi forsoker utnyttja alla utrymmen som finns till olika aktiviteter. Det finns mer som man vill
gora men pga. resurser far man gora det basta av situationen. Vi &r begransade till ett
klassrum, darfor blir det inte lika inspirerande som nér man har fler utrymmen. Men det &r

anda pedagogerna som ska inspirera och locka barn i leken.

Anna;
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Vi forsoker anvanda alla ytor men utrymmena ar inte sa stora, det skulle inte vara sa dumt
med lite fler rum. Jag menar exempel ett rum for skapande, ett annat for bygglek, dans,
drama osv.

Siv:

Vi har valt att ha ett stort rum dar barnen kan réra sig fritt. Vi har inte delat upp rum i
rummet s att det ska begransa barnen i leken. Det beror helt pa vilken barngrupp man har,
det galler att anpassa efter behov.

Lena:

Vi andrar utseende pa miljon hela tiden. Vi forsoker styra efter hur barnen leker och vad de
leker. Just nu har vi bra lekmiljder, for vi anvander mindre grupper till vara barn nar de
leker. P4 s sétt framjar det de barn som har svarare att komma in i leken och samtidigt
starker det de barn som har |attare for att leka.

Lina:

Har ar det lite speciellt, vi har ett rum som avdelning. Sen har vi en gemensam avdelning i

mitten dar vi ter mat. Det &r tva avdelningar som delar matrum.

Vad anser du som pedagog &r av stor vikt kring barnslek och miljo pa forskolan?

Britta:

Miljon &r viktig for larandet, nar det finns material tillgangligt och det & anpassat efter
deras alder da far barnen majlighet att utvecklas.

Charlotta:

Den ska vara fin, rolig och inspirerande for barn. Miljon ska vacka barns nyfikenhet till att
vilja leka och att anvanda olika material som finns tillganglig, exempel byggmaterial, lego,
djur, utkladningsklader, tyger osv.

Anna:

Miljon ska utformas efter barnens larande, det ska vara luftigt och isolerat sa att de kan leka
ostort. Med detta menar jag, ett rum for matematik, ett annat for skapande, sagor osv. Det ska
finnas réatt material som exempel klossar, lego, geometriska former, decilitermatt och olika
volymer sd barnen kan experimentera.

Siv:

Atmosfaren och lekutrymme &r viktigt. Barnen ska fa anvanda det de ser, resten kan man

stélla undan.
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Lena:

Det ska finnas utmanande material for barnen s att de inspireras till lek. Miljon ska vara
utforskande och fa barnen intresserade, det handlar inte bara om leksaker.

Lina:

Det ska finnas lekro, s vi inte avbryter barnen. Inte avbryta hela tiden med samling, stadning
och fruktstund.

Hur tror du att miljon paverkar pa barnslarande och lek?

Britta:

Barn lar sig konstant och salvklart paverkar miljon. Det ska finnas pedagogiska spel, pussel
som exempel hor till matematik, sprék och rytmik. Det leder till att barnen tycker det ar roligt
att komma till skolan. Om miljon ar vacker sd inspireras barn till att fantisera och leva sigin
i lekvarlden.

Charlotta:

Det kan vaxla i perioder, det &r inte helt avgorande men det &r viktigt att man har olika
smarum som exempel dockhorna. Det kan variera fran ar till & och det galler som pedagog
att anpassa miljon efter det. Forra aret byggde barnen mycket.

Anna:

Miljon ska se inbjudande ut sa att barnen tycker det ar roligt att leka. | en lustfylld milj6 kan
barn stimulerasi deras fantasi, annars kan risken bli att de inte lockastill att leka.

Siv:

Det vi nu maste tanka pa hela tiden ar att allt ska dokumenteras och komma upp pa
vaggarna. Personligen tycker jag att dokumentationer endast ska finnasi ett eller tva rumoch
inte pa hela avdelningen, det blir for rorigt.

Lena:

Miljon gor stort intryck pa barnen. Ibland har man moblerat helt fel, vilket leder till att leken
inte utvecklas. Ar miljon bra s fastnar barnen ofta i en utvecklande lek.

Lina:

Ar inte miljon inbjudande s& blir det ingen lek somi sin tur leder till larande. Det ska vara
latt tillgangligt med material som barnen far anvanda, det barnen inte far anvanda ska inte
sta framme.
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Pavilket sitt anser du att det finns en mdjlighet till férandring i lekmiljon efter barns
behov?

Britta:

Vi forsoker att tillgodose barns behov da en del tycker om att bygga med lego, medan andra
leker med bilar, dockor, skapande, affar eller olika rollekar. Vi pedagoger har till uppgift att
ge barnen verktyg i handen och erbjuda dem olika aktiviteter och skapa en bra och anpassad
miljo. Att uppmuntra till nya aktiviteter och lata barn prova dessa i de olika miljéer, sa att de
inte fastnar vid en aktivitet.

Charlotta:

Vi har som uppdrag att tillgodose alla barns behov och vi &r ofta begrénsadetill ett klassrum,
men vi har skapat sma hornor dar alla barn kan leka med det de géalva tycker om.
Pedagogerna forsoker anpassa miljén efter vad barnen tycker om att leka med och det ska
finnas material framme for dem.

Anna:

Vi har inte s& mycket mojlighet till forandring, som exempel har vi ingen gymnastiksal sa att
barnen kan fa ha olika rorelser och lekar. Vi har heller ingen ateljé. Tyvarr blir da allt inte
anpassat till barnens behov.

Siv:

Man far ofta férandra, olika grupper behover olika saker. Man maste vara lyhord och kanna
av vad det ar som behtvs for att gruppen ska fa det den behdver.

Lena:

Man maste se till den barngrupp man har. Att vara flexibel och lyhord for barnen ar ett
maste.

Lina:

Det finns mycket man maste tanka pa, exempel barn som inte kan spraket behdver fa hjalp av
andra barn. Man maste dven tanka pa de barn som inte kan lekkoderna. Det ligger i vart
yrkeskunnande att det blir bra, sa barnen far det basta stodet och férutsattningarna.
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