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ABSTRACT
Young women’s view of their role in society.

In this study, we have made an attempt to answer the question regarding how young women
see themselves and their role in society. This has been done based on the parameters of how

young women reason about future concepts, gender and self-image.

The collection of data was performed through a focus group of six women, 17 to 23 years old.
They were selected since they had, in different ways, been in contact with Mamita Sthim, an
organization focusing on personal development. We established contact with these informants
through Cristina Tscherning who is a therapist at Mamita and with whom we have been in

contact with previously.

The data analysis was inspired by Judith Butler’s gender theories and Michel Foucault's
theory of power and discourse. The findings indicate that the informants sustain and
reproduce gender and other power structures. The most frequent and significant topics of
conversation during the focus group discussions were the stress that stem from the will to be
prepared for the different courses life may take and the stress of having to make the most out

of the opportunities offered to young women today.

Keywords: young women, self-esteem, self-image, sex/gender, power, discourse,

femininity/womanhood, the perception of happiness.
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SAMMANFATTNING

Unga kvinnors syn pa sin roll i samhallet.

| denna studie har vi sokt svara pa fragan angaende hur unga kvinnor ser pa sig sjalva och sin
roll i samhéllet. Detta har gjorts utifran fragestallningar om hur unga kvinnor resonerar kring

framtiden, genus och sjalvbild.

Datainsamlingen utférdes med hjalp av metoden fokusgrupp. | fokusgruppen deltog sex unga
kvinnor i aldrarna 17 till 23 som pa olika sétt varit i kontakt med organisationen Mamita
Sthlm, en organisation som fokuserar pa personlig utveckling med hjélp av bland annat yoga
och samtalsterapi. Vi kom i kontakt med dessa informanter genom Cristina Tscherning som &r
en terapeut pa Mamita och som vi har varit i kontakt med sedan tidigare.

Analysen av fynden har gjorts utifran Judith Butlers genusteori och Michel Foucaults teori om
makt och diskurs. De upptackter vi har gjort visar att informanterna uppratthaller och
reproducerar kénsmaktsordningen och de maktstrukturer som konstruerats och konstrueras i
samhallet. De mest frekventa och framstaende samtalsémnen som uppkom under intervjun var
den stress som harstammar fran kanslan av att vilja forbereda sig for vilka olika vagar livet
kan ta samt stressen av att kdnna sig tvungen att behdva dra nytta av de mdojligheter som

erbjuds unga kvinnor idag.

Nyckelord: unga kvinnor, sjalvkansla, sjalvbild, kon/genus, makt, diskurs, femininitet/

kvinnlighet, uppfattningen av lycka.

Tora Fogstrom & Fam Sandstrom
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har borja med att tacka vara sex informanter — tack for era intressanta tankar och for att ni

ville dela med er av dessa till oss. Utan er hade denna studie bokstavligen inte blivit av.

Vi vill ocksa tacka Mamita Sthlm, i synnerhet Cristina Tscherning for tillhandahallande av
informanter samt att intervjun fick hallas i Mamitas lokaler. Tack Cristina for att du stottade

0ss i tider préglade av oro.

Ett stort tack vill vi ocksa delge vara uthalliga korrekturlasare Krister Sandstrom och Frida
Fogstrom, och ett speciellt tack till Anna-Lena Ljusberg, filosofie doktor, lektor, studierektor
vid avdelningen for barn- och ungdomsvetenskap vid Stockholms universitet som inte bara
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arliga och raka asikter, ditt stora engagemang och din starka vilja att hjalpa oss i hamn.

Till sist vill vi tacka varandra for ett fantastiskt samarbete dar vi har kompletterat och
inspirerat varandra genom hela arbetet. Vi har diskuterat och enats om varenda formulering i
uppsatsen och detta har visat sig vara det mest effektiva arbetssattet for oss eftersom vi tanker

sa likartat och standigt influeras av varandra.
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1. INLEDNING

Under vara snart tre ar som studenter pa Sodertorns Hogskola har vi last och diskuterat oss fram till
en forstaelse kring vad makt kan vara, hur dess strukturer kan se ut samt vad den kan ha for
inverkan pa manniskan. Vi har fatt lara oss att ett intressant satt att se pa makten ar att den standigt
ar narvarande, dven da man inte ser den eller kanner den. Vi har fatt lara oss att det ar forst nar man

ser maktmaskineriet och man far en forstaelse for hur makten verkar som den kan paverkas.

Stallningen mellan kvinnor och méan har lange varit omdiskuterad och i skolan far vi ldra oss att
Sverige &r ett av de ledande landerna vad galler jamstalldhet. Trots detta sa ar det fortfarande ett
faktum att det rader ojamlikhet mellan kvinnor och man pa olika arenor och darfor ar det
fortfarande viktigt att bli mer medveten och fortsatta ifragaséatta. Denna studie ar skriven i den

andan och med detta i atanke.

Vi ar nyfikna pa hur dagens unga kvinnor ser pa sig sjalva och sin plats i samhallet och vi undrar

over hur de resonerar runt fragor som jamstalldhet, framtidsmojligheter, utbildning och lycka.

1.1 BAKGRUND

Fanny Ambjornsson (2011) belyser hur den feministiska forskningen har visat att kvinnokroppen
genom tiderna har pressats till att rétta sig efter samtidens radande ideal (ibid:77). Hon menar att det
kvinnliga jaget tvingats anpassa sig for att duga och att kvinnor tvingas sla i underlage samt att det

finns ett krav pa kvinnan att vara formbar och rétta sig efter vissa krav (ibid:77).

Pa Mamita Sthims hemsida kan man under rubriken Om Mamita Sthim ldsa om uppkomsten av

organisationen (Mamita Sthim 2013). Dar anvénds fraser som ~6nskan att inspirera till eget ansvar”,

att hjélpa manniskor att omfamna sig sjéalva/.../ och hjélpa dem finna modet att dlska sig sjalva”
(ibid). Anna de Lima Fagerlind publicerade i Dagens Nyheter ett artikel innehallande utdrag fran
Ungdomsbarometerns studie Ungdomsrapporten déar den psykiska halsan hos ungdomar i Sverige i
aldrarna 15 till 24 har undersokts (de Lima Fagerlind 2013-05-07). | studien framkom bland annat

att unga kvinnor &r mer stressade an unga man, att de unga kvinnorna tampas med stressen kring
forvantningarna pa sig sjdlva, sitt utseende samt deras ekonomiska situation (ibid).
Ungdomsrapporten visar ocksa att var tredje ung person upplever stress géllande utbildning, jobb
och framtid (ibid).


http://mamitasthlm.se/omoss/
http://mamitasthlm.se/omoss/

Vad innebdr det att vara ”formbar”, och vad hander om kvinnor inte &r det? Vilka platser har unga

kvinnor i samhéllet och &r de platserna sjalvklara?

1.2 SYFTE, FRAGESTALLNING & AVGRANSNING

Syftet med studien &r att belysa unga kvinnors syn pa sig sjdlva gallande sin plats i samhéllet,

Fokus laggs pa unga kvinnor i aldrarna 17 till 23.

e Hur resonerar unga kvinnor i aldrarna 17-23 ar runt sina framtidsutsikter?
e Hur resonerar unga kvinnor i aldrarna 17-23 ar runt genusrelationer?

e Hur resonerar unga kvinnor i aldrarna 17-23 ar runt sjalvbild?

Avgransningen utgors av de unga kvinnor som vi kom i kontakt med genom Cristina Tscherning
som ar samtalsterapeut pa Mamita Sthim. De unga kvinnorna ar pa ett eller annat satt engagerade i
Mamita Sthim och den verksamheten som organisationen driver. Informanterna ar i aldrarna 17 till
23 ar da vi anser att detta ar den mest aktuella och berérda aldersgruppen for de teman vi &mnar
diskutera genom intervjun med dem (jfr. Fitger 1991:20-38).

Datainsamlingen skedde genom en sa kallad “fokusgrupp”. Det ar av vikt att informanterna &r
engagerade i amnet for att diskussionen ska vara givande. Var tanke var darfor att dessa unga
kvinnor &r en lamplig urvalsgrupp for var studie i och med att studien handlar om subjektformation,
det vill sdga individens satt att forma sig sjalv samt uppfattningar om genus, makt och lycka
(Billinger 2005:172). Med tanke pa syftet med Mamita vilket bland annat ar att starka manniskans
sjalvbild tankte vi att de unga kvinnorna som 4ar, eller har varit, i kontakt med organisationen har
funderat Over dessa fragor och darfor kan uppratta en engagerad diskussion. Vi kommer att
aterkomma till metoden fokusgrupp under rubriken metodologi i kapitel tva dar vi fordjupar oss i

amnet.

1.3 UPPLAGG

I detta inledningskapitel presenteras bakgrunden till studiens uppkomst samt syftet med studien.
Syftet med studien ar att klarlagga unga kvinnors syn pa sig sjalva gallande sin plats i samhallet
utifran begrepp som framtidsutsikter, genusrelationer och sjalvbild. Har introduceras studiens
fragestallningar och dess avgransning. Denna studie fokuserar pa unga kvinnor i aldrarna 17 till 23

o

ar.



| kapitel tva som foljer efter inledningskapitlet diskuterar vi den metod som vi har anvant oss av for
att samla in intervjumaterial, har beskriver vi aven tillvagagangssattet genom studien. Vi kommer
dar att presentera metoden fokusgrupp och argumentera kring for- och nackdelarna med detta val av
datainsamlingsmetod. Vi kommer dven att presentera de etiska hansynstaganden vi har tagit under

studiens gang, exempelvis hur vi har gatt tillvaga for att skydda informanternas integritet.

| det tredje kapitlet redovisas forskning som tidigare gjorts inom det aktuella omradet. Har
presenteras tva avhandlingar samt fem bocker som behandlar amnen som unga kvinnor, genus och
kon. Har redovisas aven hur vi &mnar anvanda oss av kunskapen som redan finns pa faltet for att

utforma var studie pa ett nytankande satt.

| kapitel fyra redovisas den teoretiska ram som arbetet har som utgangspunkt samt centrala begrepp
for studien. I den har undersékningen har vi valt att tolka vara fynd utifran Judith Butlers (2004)
feministiska poststrukturalism samt Michel Foucaults (2003) teorier om makt och diskurs (Butler
2004:11-77; Foucault 2003:139-218). Premissen &r att manniskan, hennes varderinger och
handlingar konstrueras i motet med andra och att detta ar en standig process. De centrala begreppen
for studien &r: genus, makt, sjalvbild, jamstalldhet och framtidutsikter. Vi kommer i kapitel fyra
forklara hur vi anvénder oss av begreppen samt vad de innebér for den hér studien genom att ta stod
av tidigare forskning.

I det femte kapitlet ges en introduktion till analysen. Har presenteras metod for analys samt en kort
presentation av informanterna. Darefter foljer tre temakapitel, kapitel sex till atta. Har redovisas och
analyseras det intervjumaterial som har insamlats under studiens gang och som har inhdmtats med
hjalp av fokusgruppsdiskussionen med de unga kvinnorna. De teman som kommer att redovisas
under de olika kapitlen &r: 1) upplevda stressfaktorer hos de unga kvinnorna, 2) de unga kvinnornas
upplevda krav fran omgivningen samt 3) de unga kvinnornas upplevda prestationsangest. Har har vi
analyserat materialet med hjalp av Judith Butlers (2004) teorier om genus och kdnsmaktsstrukturer
samt Michel Foucaults (2003) idéer om normalisering och maktstrukturer (Butler 2004:11-77,;
Foucault 2003:139-218). | slutet av varje tema ges en kort sammanfattning av de dvergripande

fynden.

I det slutliga och sammanfattande kapitlet, kapitel nio, presenteras huvuddragen samt de slutsatser
som dragits fran studien. Har ges aven forslag pa vidare forskning samt de aspekter som tidsramen

for den hér studien ej berett utrymme for att studera vidare.



2. METOD

| foljande kapitel redovisas val av metod, hur vi har gatt tillvaga for att genomfora denna studie

samt de etiska hansynstaganden vi har tagit.

Vid forskning &r det viktigt att halla god kvalitet bade vad géller framstallningen samt i resultatet
(Fejes & Thornberg 2009:226). Vi har i den héar studien utgatt fran Staffan Larssons syn pa
kvalitetskriterier vid kvalitativ forskning (Larsson i Fejes & Thornberg 2009:226-228) samt
Vetenskapsradets rapport (2011). Larsson tar upp kvaliteter hos framstallningarna, kvaliteter hos

resultaten samt validitetskriterier (Larsson i Fejes & Thornberg 2009:226-227).

Staffan Larsson anvéander sig av begreppet perspektivmedvetenhet och menar att det handlar om att
forskaren under studiens uppstart bor reflektera 6ver valen som gérs kring metodologi och
teoretiska perspektiv (Larsson i Fejer & Thornberg 2009:226). Nedan kommer vi motivera val av
metod och i kapitel fyra redovisas val av teoriram. Da Larsson talar om intern logik avser han att
uppsatsen ska formas som en sammanhdngande helhet (ibid:227). Han menar att forskaren bor
efterstrava god forskningsetik, studien ska ha ett etiskt varde (ibid:227). Detta kommer vi att
diskutera djupare pa under rubriken etiska hansynstaganden nedan. Larsson menar vidare att det &r
av stor vikt att resultatet innehaller levande beskrivningar som tar hansyn till de olika nyanserna i
intervjumaterialet, innebordsrikedom, detta ska daremot inte goras pa sa vis att strukturen och
enkelheten i uppsatsen tvingas ge vika (ibid:227). Uppsatsen bor vara klar och enkel vilket innebér
att resonemangen ska kunna féljas utan oklarheter (ibid:227). Det ar av hdgsta vikt, menar Larsson,
att forskningen erhaller hog validitet och reliabilitet vilket innebar att man undersoker det man
utger sig for att undersdka med ratt analysinstrument (ibid:227). Validiteten och reliabiliteten for
denna studie diskuteras i metodologiavsnittet nedan. Vasentligt ar ocksa att resultatet har férankring
i det empiriska underlaget (ibid:227). Slutligen &r anvéndbarheten av studiens resultat vitalt
(ibid:228).

2.1 METODOLOGI

Nedan kommer vi att redogdra samt motivera for denna studies val av metod for insamling av data -

fokusgrupp. | denna studie har vi genomfort en (1) fokusgruppintervju med sex unga kvinnor.

Metoden for datainsamling kallas for fokusgruppsintervju (jfr. Billinger 2005:169-176). Under en
fokusgruppintervju kan vi som samtalsledare inta en bakgrundsposition och ddarmed i storsta



mojliga man undvika att vara en aktiv del av samtalet, vi far da tillfalle att observera. Detta ger oss
en mojlighet att avtacka eventuell gruppdynamik och de normer som kan komma till uttryck bland
deltagarna, som i var studie utgors av sex unga kvinnor (May 2001:153). Risken att vi fargar de
unga kvinnorna i deras samtal ar da minimerad, till skillnad fran individuella intervjuer dar

kontakten mellan intervjuare och intervjuperson &r intensiv (Billinger 2005:171).

Vi utformade i forvag fragor utefter de teman som berdr vart forskningsamne vilka de unga
kvinnorna skulle fa diskutera fritt sinsemellan. Vi har i den har studien gjort en semistrukturerad
fokusgruppintervju, dar fragestallningar utifran teman som genus, lycka och framtidsdrommar har
presenterats for gruppdeltagarna, dar vi som moderatorer har forsokt att inte styra diskussionen
(Billinger 2005:172-173). Tim May (2001) menar att antal gruppdeltagare ar en viktig parameter da
ett for litet antal forsamrar moéjligheterna till interaktion och ett for stort antal bidrar till att delar av
gruppen inte far tillfalle att uttrycka sig (ibid:153). Kajsa Billinger menar att for en fokusgrupp
passar 4-7 gruppdeltagare (Billinger 2005:173). Fokusgruppsamtalet bor ta cirka 1-2 timmar dér
samtalsledarna i var studie — vi skribenter — intar en styrande position och ser till att deltagarna
haller sig till de teman man forberett (Stewart & Shamdasani i May 2001:153).

Under gruppdiskussioner paverkar informanterna varandras tankar, asikter och uttalanden. Detta
medfor risken att g& miste om individens oféargade tankar och kanslor. A andra sidan har den sortens
metod som utgangspunkt att tankegangar, normer och manniskan skapas i den sociala interaktionen,
vilket innebdr att ofédrgade tankar egentligen inte existerar (May 2001:154). Vid
fokusgruppsintervjuer ligger storsta vikten pa det sociala samspelet snarare &n pa individen
(Billinger 2005:170). Man kan har na data som man inte kan gora pa nagot annat sétt da manniskor
standigt skapar nya bilder av mening utifran sina handlingar, tankar och kanslor (ibid:170).
Billinger menar att vi ”genom spraket realiserar varlden i dubbel mening, bade genom att géra den

begriplig och genom att skapa den” (ibid:170).

Vid valet av metod b6r man vara medveten om att olika konstellationer ger olika perspektiv.
»Gruppintervjuer och individuella intervjuer kan skapa olika perspektiv pa samma fragestéllning.”
(May 2001:154). Hér tolkar vi att May menar att valet av intervjuform ger olika forutsattningar for
forklaringar och perspektiv samma fragestéllning till trots. Man skulle ocksa kunna tolka honom pa
sa vis att installningen hos informanterna med stor sannolikhet brukar skilja sig at. Man bor vara
medveten om att svaren kommer att skilja sig at beroende pa vem som tillfragas och i vilket

sammanhang.



2.2 Urval

Utgangspunkten for studien var att gora en fokusgruppsintervju med unga kvinnor. Vi fick problem med
att hitta informanter. Inledningsvis tog vi kontakt med organisationen Stiftelsen Stella, ett
mentorsprogram for unga kvinnor eftersom vi hade en kontakt dar. En annan anledning var att vi tankte
att unga kvinnor som har tagit och ar i kontakt med en sadan organisation kan vara vana att reflektera
over de fragor som ligger i fokus for var studie. Mentorsprogrammet gar ut pa att unga tjejer genom
Stella far en kvinnlig mentor vilken hon traffar sa frekvent som hon vill under ett lasar. Tanken ar att de
ska ha samtal dar fokus ska ligga pa den unga kvinnan for att starka och utveckla hennes sjélvbild och
ge henne redskap att hantera livet. Vi tog telefonkontakt med Maria Rosvall, grundaren till Stiftelsen
Stella, och ordnade ett méte med henne for att planera infor intervjun. Vi utformade tillsammans med
Maria Rosvall ett mail vilket Maria Rosvall séande ut till antal unga kvinnor som redan har avslutat sitt
mentorsar. Det var endast en som svarade ja, vilket inte ar ett tillrackligt antal for en uppsats. Vi vet inte
varfor vi fick denna brist pa respons och efter ndgon vecka blev vi radda att vi inte skulle kunna

genomfora vart arbete.

Vi tog telefonkontakt med en kvinna som vi kanner sedan tidigare, Cristina Tscherning, som arbetar
som samtalsterapeut pa organisationen Mamita Sthim. Mamita Sthim ar ett natverk som
arbetar med personlig utveckling. Organisationen startade upp 2012 och befinner sig fortfarande i
uppstartningsfasen. Mamita Sthim bestar idag av YoSoy AB genom Cristina Tscherning, samtalsterapeut
inom psykosyntes samt Om Shanti genom Malin Berghagen, yogainstruktér. Pa Mamita Shtlm hyr
yogainstruktdrer och samtalsterapeuter in sig regelbundet. Mamita Sthim &r en plats vars huvudfokus
och syfte ar att guida individer till inre ldkning via samtal, yoga, massage samt insikt genom olika
aktiviteter sdsom seminarier och resor. Mamitas erbjudande ar: "en stund en plats och skapa ett mote
med dig sjalv". Mamita Sthim &r ett privat foretag vilket finansieras av YoSoy AB samt Om Shanti och
har darmed ingen koppling till socialtjansten eller den statliga sektorn. Vi tog denna kontakt av samma
anledning som den forsta kontakten, vi har en personlig kontakt till en anstélld inom foretaget,
organisationen arbetar med personlig utveckling och vi kéanner till att unga kvinnor vander sig till

organisationen.

Nar vi presenterade var tanke med uppsatsen meddelade Cristina Tscherning att hon ville vara en del i
projektet och bidra med att forsoka formedla en kontakt med nagra av de unga kvinnor som vander sig
till organisationen. Hon trodde att det skulle finnas nagra som var intresserade av att diskutera de damnen

som vi onskar berora i var uppsats. Eftersom vi hade ont om tid gav hon oss dessutom telefonnumret till



en sjuksyster vid en gymnasieskola i Stockholm da hon visste att just unga kvinnors sjalvbild har
varit nadgot man arbetat med dér. Vi ringde till sjuksystern och hon var intresserad och skulle fraga nagra

av eleverna pa skolan, tyvarr var det ingen som hade moéjlighet att deltaga.

Bade Maria Rosvall och sjuksystern vid gymnasieskolan hade en teori om att anledningen till att sa fa
deltagare/elever tackade ja var till foljd av att de kande sig stressade i skolan. Denna teori kan vi inte

bekréfta eftersom vi inte har haft mojlighet att fraga de som avbojde.

Infor att intervjun skulle genomforas bestdmde vi gemensamt med Cristina Tscherning att den skulle ske
den 2 maj klockan 17.00 i Mamitas lokaler som ligger vid Sankt Eriksplan i Stockholm. Anledningen
till tidpunkten var att det var en tid som alla informanterna kunde och att vi genomférde det i Mamitas
lokaler var for att dér finns en lokal som var lamplig och att det var latt for alla deltagarna att ta sig dit
och for att de ar bekanta med miljon. Nar man gor intervjuer skall man vara noga med var dessa
genomfors eftersom informanterna troligen blir paverkade av detta. Vi reflekterade runt detta, skulle de
komma att kanna att de var tvungna att svara pa speciella satt? Var intervju rorde inte Mamita och deras
verksamhet men det berdrde ju dessa unga kvinnors tankar om dem sjalva och Mamita arbetar ju med
personlig utveckling. Detta var ju &ven en anledning till att vi valt att vénda oss till Mamita. Vi kan inte
avgora om detta paverkade informanterna i nagon riktning. En annan del i genomférandet som vi
reflekterat runt ar att det ar viktigt att informanterna kanner sig bekvama, vi funderade mycket pa detta
innan intervjun. Vi bjod till exempel pa frukt, te och kaffe for att de skulle kanna sig bekvama. Detta
tillsammans med att vi var i Mamitas lokaler skulle kunna ha paverkat informanterna sa att de kande sig
tvungna att svara pa speciella satt. Vi hoppas att var redogorelse angaende de forskningsetiska kraven i

nagon man har hjalpt informanterna att kanna sig trygga.

| intervjun deltog sex unga kvinnor i aldrarna 17 till 23. Samtliga informanters foraldrar innehar
hogskoleutbildning och/eller driver eget foretag. Tre av de unga kvinnorna gar pa gymnasium i
innerstaden och laser pa programmen naturvetenskap respektive ekonomi. Tva av informanterna laser pa
hogskola och l&ser personalvetarprogrammet respektive marknadskommunikation och IT. Den sista
informanten har nyligen avslutat sina gymnasiestudier och planerar att till hosten studera utomlands.
Informanter &r bosatta i Taby, Sollentuna och innerstaden. Informanternas framtidsdrommar innefattas
av boende utomlands, karriar inom sjukvard, inredning/design, eget foretagande och personalvetenskap.
Dessa uppgifter indikerar att samtliga informanter har en medelklassbakgrund. De unga kvinnornas
koppling till Mamita utgérs av deltagande i yogasessioner, workshops och foreldsningar som Mamita

anordnar samt samtalsterapi.



2.3 TILLVAGAGANGSSATT

| det har avsnittet kommer det tydliggdras hur vi har gatt tillvaga dels for att komma i kontakt med

informanterna samt hur vi har forvaltat den data som har utvunnits fran intervjun.

Vi tog, som ovan namnt, kontakt med Cristina Tscherning som arbetar som samtalsterapeut pa
organisationen Mamita Sthim och som vi kanner sedan tidigare. Nar vi presenterade var tanke med
uppsaten meddelade Cristina Tscherning att hon ville vara en del i projektet och bidra med
informanter i form av unga kvinnor fran Mamita som hon trodde skulle vara intresserade av att
diskutera de &mnen som vi 6nskar ber6ra i var uppsats. Vi bestamde gemensamt att intervjun skulle
ske i Mamitas lokaler som ligger vid Sankt Eriksplan i Stockholm den 2 maj klockan 17.00. I denna

enda intervju deltog sex unga kvinnor i aldrarna 17 till 23.

Infor intervjun forberedde vi fragor kopplade till de teman som vi satt upp och som bland annat
bertrde sjalvbild, framtidsmojligheter, lycka och konsskillnader. Intervjun bandades med hjalp av
en surfplatta med inspelningsfunktion samt handskrivna anteckningar vilka en av oss ansvarade for
medan den andre ansvarade for samtalet. Intervjun &gde rum i Mamitas yogasal dar vi som
intervjuare satt tillsammans med informanterna i cirkelformation pa kuddar pa golvet, detta for att

skapa en avslappnad stamning. Vi bjod dar pa kaffe, te och frukt. Intervjun varade i tva timmar.

| uppstarten av intervjun informerades informanterna noga om deras rattigheter och vara
skyldigheter som forskare. De unga kvinnorna informerades om individsskyddskravet vilket &r ett
samlingsbegrepp  for  informationskravet, —samtyckeskravet, konfidentialitetskravet  samt
nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002:6). Vi kommer att ga in djupare pa dessa etiska krav under
rubriken etiska hansynstaganden nedan. Vi var &ven noggranna med att forklara for de unga
kvinnorna att samtycket till intervjun ej var bindande utan att de (informanterna) hade tillatelse att

exempelvis avvika fran intervjun eller avsta fran att svara.

Intervjun transkriberades ordagrant dar skratt, pauser, harklingar samt dylika ljud inkluderades. For
att fa en overskadlig bild av fynden i det empiriska materialet anvande vi oss av kodning (Jénson
2010:56-57). Materialet delades in under rubriker som vi bedémde utgjorde huvuddragen i
intervjun for att sedan strukturera upp upptackterna i nya dokument utifran dessa teman (ibid:56-
57).



2.4 ETISKA HANSYNSTAGANDEN

Som forskare forvantas man bedriva forskning av hog kvalitet samt presentera studien pa basta sétt.
Detta innebdr noggrannhet, eftertdnksamhet samt objektivitet i storsta mojliga utstrackning
(Vetenskapsradet 2002:5). Som forskare avlagger man ett 16fte om att sta fri fran yttre paverkan
eller att lata materialet bli manipulerat. Av stor vikt ar dessutom att egna intressen, eller
uppdragsgivarnas intressen inte star i vagen for forskningens objektivitet (Vetenskapsradet
2011:12). Med individskyddskravet menas att forskningsobjektet skall skyddas fran skada och
krankning, denna hansyn kan ibland fa std at sidan for forskningens intresse, Vetenskapsradet

(2011) beskriver detta som en vagning mellan olika etiska krav (ibid:18).

For att ta hansyn till ovanstaende krav later vi alla informanter i denna studie vara anonyma och har
avidentifieras i storsta mojliga utstrackning. Da vara informanter alla ar G6ver 15 ar behdver
samtycke endast komma fran informanten sjalv. Enligt Vetenskapsradets (2002) rekommendationer
bor samtycke i vissa fall inhdamtas fran vardnadshavare om informanten &r under 15 ar samt om

studien dr av etiskt kanslig karaktar, vilket denna studie inte har for avsikt (ibid:9).

Vetenskapsradet (2002) delar in individskyddskravet som namndes ovan i fyra undergrupper,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (ibid:6).
Informanterna underrattades enligt informationskravet dels i inbjudan till intervjun samt i
uppstarten av densamma om studiens syfte samt vad de uppgifter informanterna lamnar kommer att
anvéndas till (jfr. Kaijser & Ohlander 1999:58; jfr. Vetenskapsradet 2002:7). Informanterna fick
veta att om de under intervjuns gang kéande att de ej ville svara pa nagon fraga sa hade de mojlighet
att antingen avlagsna sig helt eller endast avsta att svara pa fragan (jfr. Vetenskapsradet 2002:9).
Enligt samtyckeskravet samlade vi muntligt in samtliga deltagares samtycke till att delta i intervjun
samt att intervjun spelades in (ibid:9). Vi var dock, som tidigare ndmnt, noggranna med att
informera deltagarna om att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan och att det muntliga
samtycket ej medforde nagot bindande avtal. Intervjudeltagarna informerades &ven om
konfidentialitetskravet vilket innebdr att vi som forskare har en skyldighet att skydda de informanter
som gar med pa att gora intervjuer dels genom att avidentifiera informanterna i uppsatsen samt att
behandla eventuella papper eller inspelningar pa sa vis att ingen annan kan ta del av dem (ibid:12).
Nyttjandekravet innebdr att allt vad informanterna delger lovas att anvandas endast i studiesyfte och

far alltsa inte anvandas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften (ibid:14).



3. TIDIGARE FORSKNING

| foljande kapitel avser vi att redogora for tidigare forskning inom det valda &mnet for denna studie.
Detta for att kartldgga vad som tidigare publicerats inom det aktuella forskningsfaltet for att
forsakra oss om studiens relevans samt for att kunna styrka eller ifrdgasatta resultaten i denna
undersdkning. Nyckelord vi har anvant oss av for att finna tidigare forskning ar som féljer: ung,
kvinna, flicka, tjej, genus, kon, sjalvbild, -kénsla, -uppfattning, -fértroende, makt, stress. Dessa
sokord anvandes bade enskilt samt i olika konstellationer och ledde oss till tva avhandlingar och

fem bocker.

Fanny Ambjornsson (2004) studerar i sin avhandling hur genus — framst femininitet — skapas utifran
en heteronormativ ordning (ibid:11). Eftersom att vi i denna studie har Judith Butlers (2004)
genusteori for dgonen blir detta relevant da vi utifran detta begrepp far ett perspektiv pa hur
femininitet skapas. Ambjornsson har foljt tva grupper av tonarsflickor pa samma gymnasieskola, pa
olika program, under ett lasar (1999-2000). Hon genomforde deltagande observation samt vad hon
kallar for medfdljande observation, det vill sdga att hon under lektioner och raster satt med eller i
anslutning till gruppen och tog anteckningar eller memorerade. Hon har &ven intervjuat de unga
flickorna om deras forestallningar av vad som ar kvinnligt och vad som &r normalt (ibid:11, 38-41).
De program i vilka flickorna gar ar “Barn- och Fritidsprogrammet” (BF) samt
”Sambhaéllsvetenskapsprogrammet™ (S) och Ambjornsson pekar har pa att flickorna fran de olika
klasserna ocksa kommer fran olika samhéllsklasser. Flickorna i BF-programmet tenderar att komma
fran arbetarklassbakgrund och flickorna i S-programmet tenderar att komma fran
medelklassfamiljer (ibid:305-306).

Under studiens gang sag Ambjornsson (2004) hur de flickor hon foljde inom tjejgemenskapen
konstruerade och anstrangde sig for att gora sina kroppar ’kvinnliga” och Ambj6érnsson menar att
samtidigt som denna gemenskap skanker gladje och trygghet sa &ar det kanske har som
konstruktionen av normalitet och avvikande ar som starkast (ibid:301). Med det menar inte
Ambjornsson att flickorna lever under fria forhallanden utan hon problematiserar genom hela
avhandlingen fragan om det fria valet (ibid:301). Detta ar intressant da de forskare vars teorier vi
avser anvanda, Judith Butler (2004) samt Michel Foucault (2003), bada problematiserar det fria
valet och anser att asikter och varderingar konstrueras bade i samspelet med andra samt genom
maktstrukturer i samhallet. Vad som visas i Ambjérnssons studie ar hur flickighet starkt kopplas

ihop med att ha en pojkvan, vilket ar tatt knutet till den heterosexuella normen som Judith Butler
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talar om och som Ambjdrnsson anvander som teoretiskt begrepp genom studien (Butler 2004 i
Amjornsson 2004:307; Ambjoérnsson 2004:307). Under sin tid med flickorna mérkte Ambjoérnsson
aven hur viktig den fysiska kroppen ar for att definiera nagon, det var hér flickorna sjélva framst lat
pragla sin femininitet (ibid:140-141).

Genus och den heterosexuella matrisen ar begrepp som Ambjérnsson (2004) i sin avhandling
resonerar kring och anvander sig av (ibid:105). Hon kopplar ihop dessa med ett
kdénsmaktsperspektiv och beskriver detta med termen heteronormativ begarsmarknad (ibid:105-
107). Ambjornsson menar hér att (den sexuella) normen for samhéllet och dess medlemmar &r att
dér finns maskulina mén och feminina kvinnor och dar det & homosocialitet och heterosexualitet
som galler (ibid:106). De bada konen forvantas alltsa umgas med samma kon och attraheras av det
motsatta, man och kvinnor forvantas atra varandra (ibid:106). Hur kvinnor och man forhaller sig till

varandra ar nagot vi amnar berdra i intervjun.

Samspelet mellan kvinnor och mén ar ndgot som dven Yvonne Hirdman (2004) har studerat och
forskat kring. Hon staller fragan hur det kan komma sig att kvinnor har ett socialt lagre vérde &an
man. Detta sett ur bade ett geografiskt, historiskt och generellt perspektiv (ibid:113). Hirdman
forklarar detta fenomen genom att introducera begreppet “genuskontrakt”. Yvonne Hirdmans
forstaelse av hur kvinnor och man foérhaller sig till varandra kommer vi att anvanda oss av som
infallsvinkel for att fa en uppfattning om hur informanterna i var studie ger mening till vad det
innebdr att vara kvinna. Detta utgor ett av de dvergripande temana for fokusgruppen. Hirdman
menar att varje samhélle har i sin tid olika kontrakt mellan de bada konen, vilket innebéar att den ena
parten definierar den andra (ibid:120). Det handlar inte om ett kopsldende mellan mannen och
kvinnan utan snarare om ett monster och ett beteende som skapas ur samtiden. Dessa genuskontrakt
presenterar saledes forestallningar om hur kvinnor och méan bér vara mot varandra pa olika platser
och tillstallningar i samhallet samt till exempel, hur de ska vara kladda eller vilken langd haret ska
vara. Dessa kontrakt gar sedan i arv i generationer, vilket innebdr att segregeringen och
hierarkiseringen uppréatthalls och reproduceras standigt (ibid:120-121). Barnen fods féljaktligen in i
dessa konstruerade tankemonster, vilket argumenterar for att flickor och pojkar inte fods med dessa

konsroller utan tillagnas dem av samhallet (ibid:119).

Samhallet &r i stdndig forandring och ménniskorna med det; detta ar vad som utgér modernismen.
Kirsten Drotner (1991) menar att modernism &r ett samlingsbegrepp vilket innefattar invecklade
mentala och kulturella férandringar. Drotner undersoker spanningsfaltet mellan det som ar det nya

och okanda men ocksa det valkanda och rutinméssiga i vara liv. Denna komplexitet ar sarskilt
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pataglig for de unga, som standigt provas av denna moderna dubbelhet och féranderlighet i
samhallet (ibid:145).

I moderniteten klassas ungdomen som en sérskild kategori. Grundpelarna for denna
kategori moderna unga &ar fritiden, familjen och utbildningen, arbetet skjuts darfor upp till
vuxenlivet. Ungdomarna kanske erfar extraarbeten utéver skolan, men dessa arbeten behalls séllan i
det vuxna livet. Ungdomen blir pa detta vis en sékande fas mellan barndomen och vuxenlivet
(Drotner 1991:146-147). Med tanke pa aldersspannet for denna studie blir denna forstaelse av
ungdomen relevant da vi far en insikt i det skede av livet som informanterna befinner sig i. Det
finns en press pa de unga att gora malmedvetna och rationella val samtidigt som varlden blir alltmer
osaker och odGverskadlig, denna press galler numera bada konen (ibid:147). Drotner menar att
pastaendet om att barndomen &r pa vég att forkortas och forsvinna ar en sanning med modifikation,
idag ar trenden snarare att ungdomar skjuter upp vuxenlivet eftersom dagens vuxenliv saknar fasta
granser och konturer. Pa detta satt utgér ungdomen de mest kulturellt nyskapande, men framforallt
sokande, i moderniteten (ibid:149-150).

Traditionellt sett tenderar ungdomsforskningens fokus att ligga pa sociala skillnader mellan
ungdomar, och berér darmed sallan koén, medan kvinnoforskningen enbart fokuserar pa
konsaspekten. Detta menar Drotner (1991) skapar problem nér forskare forsoker teoretisera unga
kvinnor som befinner sig i skérlinjen mellan kén och generation; detta leder till att unga kvinnor blir
beddmda i dubbla negationer. Inom ungdomsforskningen blir de negativt beddmda som icke-vuxna
och inom kvinnoforskningen som icke-méan. Dessa tva falt maste forenas (ibid:155). Drotner
presenterar darfor ett begrepp hon refererar till som kulturellt kon. Detta begrepp innefattar olika
symboliska uttryck for kvinnliga respektive manliga positioner. Genom olika symboliska uttryck,
sasom klader, formar vi var identitet. Det kulturella konet & darmed en kontraktion snarare an en
avspegling av nagot bakomliggande. Pa detta satt sluter Drotner upp vid modernitetens syn pa
kulturen som ett omrade som standigt ar foranderligt (ibid:157-158) Det kulturella konet skapas
genom “forhandlingar”, medvetna eller omedvetna. Begreppet férhandlingar syftar till att
understryka att interaktionen och aterskapandet av kénen ar aktiva snarare dan planlagda processer
(ibid:159). Som namnts tidigare ar konstruktioner av konsroller i samhallet, vilket bade
Ambjérnsson (2004), Hirdman (2004) och har Drotner (1991) behandlar, nagot vi amnar undersoka

i den har studien.
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Unga kvinnors dilemma infor de olika roller de forvéntas ta ar ett perspektiv som Sabina Cwejman
& Gunilla First (1991) problematiserar i sin studie (ibid:147, 158). De menar att detta dilemma
paverkar kvinnor redan i tonaren da de maste valja utbildning och yrke (ibid:147,158). | var studie
kommer en del av fokus ligga pa detta dilemma som unga kvinnor stélls infér. | Cwejmans & Frsts
studie framkommer hur uppfattningen om att det i lagar och forordningar star att jamstalldhet skall
rada forvirrar de unga kvinnorna da de i praktiken far uppleva konssegregation (ibid:156, 158-159).
De unga kvinnorna ser dven hur sina foraldrar tar ansvar for olika omraden och de hor talas om
kvinnojobb och mansjobb, kvinnolinjer och manslinjer (ibid:157). Informanterna i studien upplever
en kénsla av frihet och att de har mdjligheter vilka de kénner ansvar att tillvarata. Samtliga
informanter vill skaffa barn och kéanner en 6nskan om att fokusera pa familjen och relationer,
samtidigt som de kéanner en uppfordran i att bli autonoma och sjalvstandiga for att klara sig i en
mansdominerad varld vilken de nu har tilltrade till, om de &r villiga att kdmpa for den (ibid:148,
160). Denna dubbelhet i att vara ung kvinna ar hogst relevant for var studie och vi amnar

problematisera detta i intervjun.

Maria Fitger (1991) skriver i sitt kapitel om tonarsflickors psykologiska utveckling och anvénder
sig av Peter Blos teori om adolecensen vilken han har delat upp i fem olika faser vilka var och en
innehaller en konflikt som individen maste ta sig igenom for att helt komma till nasta fas (Fitger
1991:20-38). Det ar framst Blos begrepp senadolescensen (16 till 19 ar) och postadolescensen (19

ar och uppat) som éar relevanta for var studie da vi riktar oss till unga kvinnor i aldrarna 17 till 23.

Senadolescensen forknippas med malinriktat beteende, storre kansloméassig bestandighet och en
stadigare sjalvsakerhet (Fitger 1991:35). Man utvecklar har en storre formaga att kompromissa och
man borjar utforma de omrdden som man anser vardefulla (ibid:35). Man borjar under
senadolescensen dven befasta och integrera de erfarenheter man har med andra delar av sig sjalv
och borjar skapa ett fast ”jag” (ibid:35). Det har “’jaget” bildas i centrum av de individuella,

psykologiska behoven samt de kollektiva och kulturella mgjligheterna (ibid:36).

Under postadolescensen sker en slags stabilisering av personligheten och den egna upplevelsen av
sin identitet (Fitger 1991:37). Den hér tiden gar ut pa att skapa vagar for att forverkliga sig sjalv och
sina behov (ibid:37). Har ska man prova sig fram, bade sexuellt och genom arbete och precis som
Gothlund och Ganetz tidigare har foresprakat sa menar daven Fitger att det ar svarare for kvinnan an
for mannen att gora sa pa grund av kvinnans olika roller i samhallet (ibid:37-38). Vi har for avsikt
att i var studie komplettera Drotners (1991) syn pa utvecklingen i ungdomsaren med Fitgers (1991)

tolkning av Peter Blos adolescensteori for att fa en omfattande insikt i informanternas aldersspann.
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Ambjornsson (2011) har &ven gett ut en bok dar hon lyfter fragorna kring fargen rosa, som hon
benamner som “den farliga fargen”. Ambjornsson menar att farg ar ett kulturellt fenomen som far
mening i samspelet manniskor emellan (ibid:9). Vidare menar hon att den rosa fargen ar knuten till
genusstrukturer som bildar kulturella forestallningar om vad som &r manligt och kvinnligt (ibid:11).

| sin studie intervjuade Ambjornsson (2011) flera smabarnsforaldrar om deras tankar kring fargen
rosa och hur de ser pa sina barn och valet av klader till dem. Trots att flera av foraldrarna menade
att det var viktigt att kla barnen i konsneutrala farger sa kunde Ambjornsson anda dra slutsatsen att
foraldrarna tyckte att det var av stor vikt att deras dottrar inte framstod som nagot annat an flickor
(ibid:27).

Vidare menar Ambjornsson att den ojamlika maktrelationen mellan kvinnor och man standigt
aterskapas i samhdllet. FOr att portratteras som en trovardig och ordentlig kvinna och darmed
undvika att sattas samman med de negativa associationer som ar kopplade till det kvinnligt kodade,
galler det att undvika fargen rosa. Fargen rosa kopplas alltsa till kvinnlighet, och Ambjérnsson
menar att i och med att rosa associeras med nagot negativt och nedlatande 6verordnas den manliga
normen standigt den kvinnliga (ibid:35). Den feministiska forskningen visar hur kvinnor genom
tiderna har uppfordrats till att forma sina kroppar i syftet att anpassa sig efter det radande idealet,
detta for att deras valmaga och identitet har varit beroende av att skapa sig en passande kvinnokropp
(ibid:77).

Identitetsarbetet bakom processen att bli vuxen och de bilder tonarsflickor ger av sig sjalva &r en
aspekt som Anette Gothlund (1997) behandlar i sin avhandling (ibid:15). Denna utgangspunkt ar
hogst relevant for var studie da vi amnar studera hur informanterna ger mening till bilden av sig
sjalva som ung kvinna idag, pa vég in i vuxenlivet och vilka val det medfér. Vad Gothlund framst
fokuserar pa ar en estetisk aspekt av identitetsskapandet och hon utgar fran Erving Goffmans
begrepp performance och Judith Butlers begrepp performativitet (ibid:15). Gothlund menar att
identiteten i viss man &r en design och att den kvinnliga identiteten inte nédvéandigtvis behdver
tillndra det biologiska kénet “kvinna” (ibid:15-16, 58-59, 67). Goéthlund presenterar begreppet
possible selves, eller ”majliga sjalv”, ett begrepp som Hazel Markus & Paula Nurius har utvecklat
(Markus & Nurius i Gothlund 1997:59-60). | sin studie anvander sig Go6thlund (1997) av detta
begrepp och beskriver det som att det hor ihop med personens sjélvbild av vad man tidigare gjort
och vad man ar kapabel till och darmed vad man har for mojligheter och forutsattningar for att
dromma om framtiden (Markus & Nurius i Gothlund 1997:59-60). Det har ingar i stor utstrackning

i ett av diskussionsamnena i fokusgruppen. Vi kommer att anvanda oss av den har forstaelsen av
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sammanflatning av sjalvbild och framtidsutsikter for att forstd hur informanterna i studien ger

mening till sina framtidsmajligheter.

Utifran de intervjuer Géthlund (1997) har gjort med de unga kvinnorna identifieras tre olika teman;
vuxentemat, autenticitetstemat och kropps- och konstemat. Vad Gathlund har frambringat utifran
sina samtal med tonarsflickorna ar deras ambivalens infér vuxenblivandet — spanda infor friheten
men oroade Over de kravfyllda delar som de anser hora kvinnligheten till (ibid:186). Géthlund pekar
pa svarigheten i att vaxa upp, speciellt for unga kvinnor idag, vilka forvéantas ta rollen bade som
mamma och som arbetande kvinna (ibid:187). Detta dilemma &r sedan tidigare studerat av Cwejman
& Furst (1991) och ett tema som vi &mnar diskutera i intervjun. Genom autenticitetstemat beskriver
Gothlund vad hon har inférskaffat for kunskap utifran flickornas kanslor kring att vara en del av en
gemenskap och ambivalensen kring att vara unik (ibid:186). Gothlund visar att val av livsstil,
kladstil och berattelser anvands for att avgrénsa sig sjalv och bli en egen person — samtidigt som
man talar i termer sd att ens omgivning forstar och darmed blir en del av det storre (ibid:186). Detta
tillsammans med Judith Butlers (2004) teori om att vara begriplig vilket vi kommer beskriva narmre
nedan kommer vi lata pragla forstaelsen av att goéra kvinnlighet och mansklighet utifran
informanternas uttalanden. Allt detta &r en del i gestaltningen av sig sjalv (ibid:187). Kladstil &r inte
viktigt bara for att avgransa sig/tillhora andra, utan ocksa for kropp- och konstemat (ibid:187).
Flickorna talar om onskan att leva upp till de kroppsliga kvinnoidealen samtidigt som det star i
konflikt med deras énskan om att satta stopp for konspositioner och stereotyper (ibid:187). De talar
aven om kroppen som en del i identitetsskapandet och problematiserar vad en kvinna far, kan och
bor gora, samt hur hon bor se ut (ibid:137, 187).

Hillevi Ganetzs & Karin Lovgrens (1991) antologi handlar om flickor och olika aspekter av deras
liv. | det inledande kapitlet talar Ganetz om ungdom och identitetsbyggande och séatter detta i
forhallande till konsperspektiv (ibid:7-14). Ganetz pekar pa vikten av att se kon som tudelat — dels
socialt och dels biologiskt (ibid:7). Hon menar likt Hirdman (2004) och Drotner (1991) att
“kvinnligheten” ar kulturellt och psykiskt konstruerad och att den uppstar i forhallande till
”manligheten” (ibid:7). Ganetz problematiserar kategorierna ungdom och kvinnlighet och menar att
de ser olika ut beroende pa ur vilket perspektiv man ser dem och fran vilken tidsepok (ibid:8). Hon
pekar dven pa det faktum att om man bade ar ungdom och kvinna sa slar man i underlage utifran tva
vérldar (ibid:8). Denna syn pa unga kvinnor kommer vi att ha i atanke da vi tolkar och analyserar
informanternas svar. Ganetz talar om den angest som kan uppsta for unga idag utifran alla de

valmojligheter som finns, beroende pa ursprung och hon bendmner identitetsskapandet som ett
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arbete (ibid:10). Precis som Gothlund (2004) och Cwejman & First (1991) pekar Ganetz pa
svarigheten i att som ung kvinna férsoka finna sin plats som vuxen i och med de dubbla

forvantningarna pa henne (ibid:10).

Anne Scott Sorensen (1991) behandlar i sitt kapitel de psykologiska tolkningar som finns kring kon
samt dess kulturella betydelser (ibid:39-59). Hon tar, som &ven Cwejman & Frst (1991) visar i sin
studie, upp teorier om hur kvinnor och mén uppfostras olika delvis pa grund av moderns och
faderns olika roller i familjen och hur de agerar gentemot sina barn (ibid:40-45). Sorensen pekar att
det nar flickor och pojkar kommer upp i puberteten uppstar en problematik pa grund av den
heterosexuella normen vilken paverkar dem da de “bérjar intressera sig for varandra” och att flickan
ofta ger upp sina tidigare vanskaper och blir en del av sin pojkvéns grupp istéllet (ibid:48). Den
heterosexuella normen ar ett begrepp som aven Ambjérnsson (2004) och Butler (2004) anvénder sig
av och vilket vi kommer att anvanda for att forsta informanternas meningsgivande till sin plats i

samhallet.

Centrum for genusvetenskap vid Uppsala universitet holl 2004 och 2005 seminarier for forskare
inom genusvetenskap och 2005 slapptes sju av féredragen som hélls vid dessa seminarier i
textform. Dessa forelasningar kring genus kommer vi att ha i atanke da vi analyserar informanternas
svar for att forsoka ge mening till begreppet genus och vad det kan betyda. Martha Blomqvist
(2005) ger en bakgrundshistoria till kon och genus. Blomqvist beskriver genus som en process, ett
gorande och hon visar pa att dven det fysiska kdnet, inom forskarvarlden, diskuteras som om det
inte vore givet (ibid:5-6). ”Aven om kromosomerna och generna inte ar socialt konstruerade ar var

kunskap om dem det.” (Blomqvist 2005:9).

Precis som Blomqvist (2005) ger foreldsaren Lars-Goran Johansson (2005) en bakgrund till
begreppet kon och genus (Johansson 2005:11). I hans mening bérjade genus anvéndas for att starka
kvinnans roll och jamlikheten mellan konen (ibid:11). Johansson anvénder sig i sin forelasning av
John Mackies begrepp INUS-villkor, insufficient but necessary part of an unnecessary but sufficient
condition, for att undersoka fenomenet orsakande, hdr orsakandet av feminint och maskulint genus
(Mackie 1967 i Johansson 2005:15). INUS-villkor ar alltsa de komponenter som leder till ett utfall,
ett INUS-villkor &r en verkan (Johansson 2005:16). Johanssons slutsats &r att genus &r ett begrepp i
vilket det ingar handlingsmonster och karaktarsdrag vilka orsakas av ett flertal verkansprocesser
(ibid:21). Johansson menar vidare att bade kon och genus &r biologiskt och kulturellt/socialt bestamt
och anser darmed att for att kunna andra pa den snedvridna maktobalansen ska man se till andra

begrepp och orsaker d@n genus (ibid:22). Johansson ger beskrivningen att man antingen kan se
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kvinnlig- och manlighet som biologiskt bestdamt i kdnet eller som socialt/kulturellt bestamt i genus
och att det da skulle kunna utformas fyra olika kombinationer; maskulina méan, feminina maén,
maskulina kvinnor eller feminina kvinnor (ibid:11,12). Han anvander i sin forelasning kvinna/man
for konskategorierna samt kvinnlighet/manlighet for genuskategorierna, och han gér detta med
reservation for eventuella asiktsskillnader i vad som egentligen ar ett biologiskt kén (ibid:12).
Johansson menar att man kan beskriva genuskategorierna utifran olika definitioner, namligen
beteenden, handlingar eller identitetsupplevelser (ibid:13). Johansson lanar uttrycken “den lilla
vérlden” och “den stora varlden” av Hans Zetterberg och menar att nagra av de kulturella skillnader
som ar latta att iaktta ar att man generellt sett & mer inriktade pa den “stora varlden” dar
samhallsliv och jobb ingar och att kvinnor ar mer inriktade pa den “lilla varlden” dar hemmalivet
star i fokus (Zetterberg i Johansson 2005:14). Johansson utformar sjalv kategorierna
prestationsinriktad” och relationsinriktad” for det typiskt manliga och det typiskt kvinnliga
(Johansson 2005:15). Aven Cwejman & Frst (1991) skriver att det fortfarande finns en karna av
vad som ar feminint och vad som &r maskulint och menar da att kdrnan i femininiteten ar 6nskan av
narhet till andra medan kérnan i maskuliniteten &r sjalvhévdelse och sjélvexpansion (ibid:147).
Denna bild av att det skulle finnas en generell uppfattning kring vad femininitet innebér kommer vi

att anvénda oss av i studien genom att diskutera kvinnlighet med informanterna.

Kristina Eriksson (2005) behandlar den dikotomi som begreppen kdn/genus utgdr som aningen
foraldrad och hon bendmner dessa begrepp som ett farligt hack i utvecklingen av detta
forskningsomrade (ibid:47). Hon menar att vi maste borja réra oss vidare fran de har begreppen och
synen pa kvinna/man eller kvinnlighet/manlighet och hon skriver att “sex/gender-modellen /.../ &r
/.../ en analytisk modell, inte en fakticitet” (ibid:47, 49, 51). Eriksson tar upp vikten av historien da
man studerar kon (ibid:52). Hon menar, som Ambjornsson (2011), att manniskokroppen tillskrivs
olika roller och anvandningsomraden under historiens gang och att man maste anpassa sig efter
tiden, detta visar att aven kroppskonstitutionens betydelse skiftar fran tid till tid (Eriksson 2005:51—

52). Eriksson skriver:

| vart samhalle utgor alltsd kon en sadan central grund for var forstaelse och
organisering av samhalls-, arbets- och familjeliv. Och kroppen, framférallt genitalier,
utgor en minst lika central grund for var forstaelse och organisering av kon. Inte for
att det ar en av naturen given ordning, utan for att specifika kroppstecken — och med

dessa forbundna reproduktiva formagor — under historiens gang har blivit/gjorts
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socialt och kulturellt meningsbarande som just konstecken, d.v.s. som tecken pa

“man” respektive ’kvinna”. (Eriksson 2005:52)

Eriksson hanvisar till forelasaren Tobias Uller som visat en bild av tva apor, den ena apan haller i
en docka och den andra apan haller i en bil. Eriksson som Uller menar att man hér kan visa pa hur
kon skapas, individer som ser bilden uppfattar apan som leker med “en symbol kodad

"kvinna/hona’” som en hona medan apan som leker med en bil som en man (Eriksson 2005:53).

Maja Larsson (2005) som Hirdman (2004) argumenterar i sin foreldsning for vikten av att, som med
genus, se pa kon i en historisk, kulturell och social kontext (ibid:28). Hon menar precis som
Blomaqyvist att det biologiska konet kanske inte ar socialt eller kulturellt konstruerat men att var
uppfattning av det definitivt ar det, och att man kan se det pa hur man har benamnt konet under
historiens gang (ibid:28). Larsson ger en historisk beskrivning av hur konet har uppfattats fran sa

tidigt som 1500-talet och visar darmed dven att kdnet befinner sig i social férandring (ibid:30-44).
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4. TEORETISKT PERSPEKTIV & CENTRALA BEGREPP

| foljande avsnitt redovisas de teoretiska perspektiv samt de begrepp som ligger till grund fér denna

studie.

4.1 TEORETISKA PERSPEKTIV

For att erhalla en djupare forstaelse for hur unga kvinnor ser pa sig sjélva i relation till genus- och
maktstrukturer har vi valt att analysera vart material med hjalp av Judith Butlers (2004)
poststrukturalistiska genusperspektiv och Michel Foucaults (2003) tankar om makt, disciplin och
normalisering. Vi kommer nedan att redovisa de tva teorierna separat for att klargéra hur vi

anvéander dem i analysen av intervjumaterialet i kommande kapitel.

4.1.1 JUDITH BUTLER - FEMINISTISK POSTSTRUKTURALISM

Denna studie utgar fran teorin att genus inte ar essentiellt/biologiskt utan att genus gors, eller med
andra ord att genus konstant konstrueras och skapas. Utifran denna teori ser man inte pa strukturer

som nagot som finns oberoende av aktorer utan att strukturer gors och uppratthalls av dess aktorer.

En av Butlers utgangspunkter vad géller genus &r att det inte a&r samma sak som sexualitet.
”Sexualitet foljer inte av genus i den meningen att det genus som du ’ar’ bestdmmer vilken slags
sexualitet du “har’.” (Butler 2004:36). Om detta skriver Butler genus ar mekanismen genom vilken
forestallningar om maskulint och feminint skapas och naturaliseras (...)” (Butler 2004:60). Butler
menar att vad som ar “kvinnligt” respektive “manligt” ar en social konstruktion och inte nagot
inneboende i manniskan. En person skapar kvinnlighet for att rdknas som kvinna. Om man inte gor
kvinnlighet inom normen for det acceptabla kan man ses till exempel som konstig. Butler talar om
begripliga och obegripliga kroppar, dar genusidentiteterna feminint = kvinnligt = kvinna och
maskulint = manligt = man ar normen, de begripliga, och dar genusavvikare, individer som inte kan
klassas som nagon av dikotomierna i genus, intersexuella, transsexuella, feminina méan, maskulina

kvinnor, queer, och sa vidare, ar obegripliga, nagot man inte kan forsta (Rosenberg 2004:12).

Butler menar att man maste uppmarksamma maktobalansen mellan kvinnor och méan, och hon ar
samtidigt medveten om och argumenterar for att genus inte bara handlar om de tva kdénen”, utan
aven om individer som inte identifierar sig med nagot av kénen, sa som intersexuella, transsexuella

eller homosexuella. Men vi ska ta till vara pa hennes syn pa genus kvinna.
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Vi kommer nedan att redovisa for ett antal begrepp som Judith Butler utgar ifran i hennes teorier
om genus och kon. Dessa begrepp ar performativitet, normalitet, kon, genus, den heterosexuella

matrisen och makt.

4.1.1.1 PERFORMATIVITET & NORMALITET

Judith Butler om normen: “en norm verkar inom sociala praktiker som den outtalade
normaliseringsstandarden.” (Butler 2004:59). Butler menar att genus, femininitet och maskulinitet,
inte &r en naturlig egenskap som hor till den kdnade kroppen, utan att det & en mekanism som
skapar genus (ibid:30-31). | och med att vi skapar genus s ar genus ocksa historiskt, geografiskt
och kontextuellt bundet (ibid:31). (...) att valja sin egen kropp undantagsltst betyder att navigera
bland normer som anlagts innan och fore ens val (...).” (ibid:28) Detta kallar hon for

genusperformativitet — att géra genus.

Performativitet handlar om hur man upptrader, exempelvis feminint eller maskulint, och att detta
upptradande &r en upprepning av akter (Rosenberg 2004:11). Dessa normupprepningar fordjupar
uppfattningen av vem som &r manniska, vem som ar begriplig, samtidigt som att de lamnar
utrymme for att férandras eftersom att ett handlingsmonster séllan kan kopieras rakt av (ibid:11). Vi
skapar strukturer for vad som ar kvinnligt och manligt, hur kla sig, upptrdda och tala.

Butler (2004) anvander delar av Michael Foucaults begrepp, sasom “diskurs”, och pekar hér pa hur
det skapas ett visst satt att tala och se pa varlden som avgor vad som ar sant. Det skapas ett tanke-
och spraksystem, ett handlingssystem som i sin tur utgor ett maktsystem vilket avgor vem som é&r

maéanniska. Normer styr vad som uppfattas som begripligt, och vad som inte gor det (ibid:59)

Butler (2004) talar om erkannande, och menar hér att avstandstagande fran normerna ar omojligt
och samtidigt noédvandigt. F6r de manniskor som inte lever upp till de heteronormativa
forvantningarna kravs ett kritiskt och distanserat forhallningssatt till dessa normer. Men méanniskan

har ett begér efter erkdnnande och “efter normer som later en leva.” (ibid:24).

4,1.1.2 KON & GENUS

Idag, menar Butler (2004), ar kén och genus ett bindrt system, dar man fods till kvinna och man och
darigenom forvantas agera utifran kvinnliga/feminina och manliga/maskulina handlingsmonster

(Butler 2004:60). Genusbinariteten etableras genom genusnormens maskineri (ibid:65).

Butler (2004) anger att kon och genus inte biologiskt har ett kausalt samband; man foéds med ett kon

och skapar ett genus. Kon &r alltsa kvinna och man, och genus handlar om kvinnlighet/femininitet
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och manlighet/maskulinitet. Manniskan skapar diskurser och normer for vad som ar feminint, hur
en kvinna dr. Detta &r en standig rorelse som sker medvetet och omedvetet, tillsammans med andra
och for andra. (ibid:23).

Butler (2004) gor hart motstand mot uppfattningen om att det endast finns tva kon och tva genus att
”valja mellan” och processen att leta efter medfodda konsidentiteter (Rosenberg i Butler 2004:15).
Butler belyser intersexuella och transsexuella personers situation, och framst spadbarn som fods
intersexuella, och hur mycket kraft lakare och foréaldrar lagger pa att operera, soka efter vilket kén
barnet har starkast “drag” ifrdn och uppfostra barnet till det valda konet. Detta for att barnet skall
slippa kanna sig annorlunda &n andra barn och slippa bli uttittad i, exempelvis, omkladningsrum.
Judith Butler ser detta som ett vergrepp och menar att barnet for det forsta sjalv borde fa valja da
hon/han blir &ldre, dels om hon/han vill bli kvinna eller man, dels om hon/han ens vill operera sig
overhuvudtaget. Butler menar att den heterosexuella normen diskriminerar och underminerar

manniskors majligheter att fa vara den de kanner sig som.

4.1.1.3 DEN HETEROSEXUELLA MATRISEN & MAKT

»Jag kan uppleva att jag inte kan leva utan ett visst matt av erkannbarhet. Men jag kan ocksa kanna

att begreppen som erkanner mig gor livet olevbart.” (Butler 2004:25)

Butler (2004) menar att vi idag naturaliserar varlden utifrdn tva kon vilka forvéantas begara
varandra. Vi forstar varlden utifran den heterosexuella matrisen, dar det finns tva kén som var och
ett hor till varsitt genus. Femininitet — kvinnlighet — kvinna. Maskulinitet — manlighet — man.
Heterosexuella individer som har anammat det genus som enligt normer hor till sitt kon ses som
manskliga, begripliga (ibid:77). Samhéllet betonar konsskillnader. For att kunna skilja pa vi och
dem och for att kunna definiera vad som innefattar att vara mansklig maste det sattas upp kriterier
for vad som ar manskligt. I ménskligheten har heteronormativiteten satt sig som en del att vara
mansklig. (ibid:33). Den har normen fungerar som en social makt vilken avgor vilka subjekt som &r
begripliga (ibid:65). Skapandet av kategorier, liksom positioner, ar i den meningen alltid en
makthandling. (Hellman 2010:19).

Butler (2004) ser har att de individer som inte foljer den heterosexuella normen har svarare att
subjektiveras, hon anvénder begreppet obegriplig. Intersexuella och transsexuella personer,
feminina man och maskulina kvinnor, ar svarare att uppfatta som méanskliga, de ar svara att placera

(ibid:26). ”Normerna som styr idealiserad mansklig anatomi skapar salunda en fornimmelse av att
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det finns skillnader mellan dem som ar ménskliga och dem som inte ar det, de liv som &r levbara,
och de som inte &r det.” (ibid:26)

Precis som genus sa ar mansklighet en konstruktion (Butler 2004:34). Denna konstruktion forandras
over tid och fungerar som en maktkalla. Hon hanvisar till da Frans Fernon havdade att ”den svarte
inte ar en man”, och pekar pa hur dessa konstruktioner omformuleras och omstruktureras alltigenom
historien (ibid:33).

4,1.1.4 ANVANDNING AV ANALYSVERKTYG

| denna studie kommer Judith Butlers (2004) teorier att anvandas som hjalpmedel for att forsta hur
informanterna genom samtalet med varandra konstruerar sig sjalva som unga kvinnor i relation till
dikotomin kvinna/man. Analysens utgangspunkt ar att det i samhallet, i dess strukturer och av
manniskorna i det standigt reproduceras och uppratthalls en kdnsmaktsordning dar mannen ar

normen och dar kvinnan ar underordnad.

4.1.2 MICHEL FOUCAULT — MAKT & NORMALISERING

For att fa en djupare forstaelse for hur unga kvinnor paverkas av konsmaktsstrukturer genom
vardaglig medelmansklig interaktion, genom massmedia samt samhalleliga normaliserande
strukturer som vi réttar oss efter har vi tagit del av Michel Foucaults (2003) teorier om makt,

normalisering och diskurs.

Foucault (2003) lyfter tesen att individerna standigt befinner sig under &Overvakning och att
kropparna lyder under ett tvang som manipulerar dem for att goéra dem fogliga, Foucault menar att
manniskokropparna utsatts for och ingar i ett konstant och standigt maktmaskineri (ibid:139-140).
Alla samhéllen utsatter manniskokroppen for forbud och tvang pa olika satt, men ocksa
forpliktelser. Detta tvang skapar disciplin hos manniskorna. Disciplinen leder i sin tur till att oka

kropparnas kraft och nyttighet, detta for att skapa ett genuint underkastelseforhallande (ibid:138).

Foucault (2003) beskriver disciplinen som en typ av makt som dresserar” ménniskorna, den syftar
till att framstéalla” individer. Individerna foérokas men utnyttjas pa samma gang, liksom blir de ett

foremal och samtidigt ett verktyg (ibid:171).

Den disciplindra makten ar ndmligen en makt som istéllet for att beréva och uppbara
ser som sin huvudsakliga uppgift att dressera eller, formodligen, att dressera for att

béattre kunna berdva och uppbéra desto mera (Foucault 2003:171).
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Den disciplindgra makten nar framgdng pd grund av att den bestar av enkla men effektiva
grundstenar; den anvander sig av en hierarkisk Oversyn samtidigt som den har kraften att
normalisera. Den disciplinerande makten beskrivs inte som en illvillig och triumferande makt utan

snarare som en blygsam makt med en vél ordnad och utrdknad ekonomi och struktur.

”Disciplinen” kan inte identifieras vare sig med en institution eller en myndighet;
den ar en typ av makt, ett satt varpd denna utévas, som omfattar en hel uppsattning
av redskap, tekniken, forfaranden, tillampningsnivaer och syften; det ar en maktens
’fysik” eller "anatomi”, en teknologi (Foucault 2003:216).

Ovan har vi nu redogjort for hur Foucault (2003) ger mening till begreppen 6Gvervakning och
disciplin. Nedan foljer en fordjupning i den hierarkiska dvervakningen (ibid:171).

4.1.2.1 DEN HIERARKISKA OVERVAKNINGEN

For att uppratthalla den standiga disciplinen kravs olika medel. De mest effektiva medlen ar de
stdndiga observationerna, det vakande och tvingande 6gat. Kanslan av att standigt vara iakttagen, en
kdnsla av att ingd i ett stérre maktsammanhang; en maktapparat. Overvakningen sker fran flera hall,

den sker genom att se utan att riskera att bli sedd (Foucault 2003:172).

Den disciplinerande makten och den hierarkiska dvervakningen ar inte nagot som ags av nagon; det
ar ett standigt maskineri utan borjan eller slut. Makten portratteras som en anonym och automatisk
makt, som ett natverk av relationer. Aven om Foucault (2003) liknar maktmaskinen vid en pyramid
som slutligen utmynnar i en hdgsta chef ar det maktmaskinen i sig som alstrar och producerar makt
(ibid:178)

Till foljd av att disciplinen och dvervakningen &r konstant och denna typ av makt finns dverallt hela
tiden och oavbrutet kontrollerar, ar makten hogst indiskret. Foucault (2003) menar ocksa att den

samtidigt upplevs som ytterst diskret da den utévas for det mesta i tystnad (ibid:178).

4.1.2.2 PANOPTISMEN

Ytterligare ett begrepp som Foucault (2003) anvander sig av ar panoptismen. Foucault menar att
panoptismen &r ett arkitektoniskt samlingsbegrepp som skapades av Jeremy Bentham (ibid:201).

Begreppet innefattar en rad olika maktmekanismer som kommer att beskrivas nedan.

Panoptismen beskrivs som en inspektion som fungerar utan avbrott och rotar kdnslan av att ett 6ga

vakar overallt (Foucault 2003:196). En dverallt narvarande makt som ter sig allvetande (ibid:198).
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Panoptismens huvudsakliga syfte ar att gora individen medveten om att hon alltid kan bli sedd,
ingen undgar denna konstanta 6vervakning. |1 och med att individen lever under intrycket att den
standigt ar bevakad fungerar makten automatiskt och makten blir da fullkomlig. Individen
uppratthaller sjalv den maktsituation hon befinner sig i och darmed behéver makten inte ens utforas,
darav dess fullkomlighet (ibid:202). “Ett faktiskt underkuvande uppstar mekaniskt ur en fiktiv
relation” (ibid:203). Overvakningen stodjer sig pa ett registreringssystem som fungerar oavbrutet
och dér minsta rorelse kontrolleras och dokumenteras. Denna form av modell utgér en kompakt och
vattentat modell av den disciplindra maktens uppbyggnad (ibid:197-198). Vem som helst kan utféra
makten da den ar avindividualiserad och det faktum att det saknar betydelse for vem som utfor den.
Vilken slumpvis individ som helst kan fa denna maktmaskin att fungera (ibid:203).

Foucault (2003) menar att individerna befinner sig inuti den panoptiska maktmaskinen.
Manniskorna omfattas av makten men ar samtidigt aktiva i reproduceringen av den da de sjalva

agerar som ett av kugghjulen till maktmaskineriet (ibid:218)

4,1.2.3 NORMALISERING

Slutligen vill vi hédr lyfta fram och belysa hur Foucault (2003) ger mening till begreppet

normalisering.

Foucault (2003) skriver att, vid slutet av den klassicistiska tiden s var bade 6vervakningen (och
normaliseringen som var en naturlig konsekvens av detta) den mest framgangsrika
maktmekanismen (ibid:185).

De yttre kannetecken som utmérkte vars och ens status, privilegier och
grupptillnorighet, tenderar att ersattas eller i alla héndelser att utokas med en hel
uppséttning normalitetsgrader, som utvisar vederbdrandes tillhorighet till en
homogen samhéllskropp som dven sjalva spelar in for att klassificera, hierarkisera

och bestdmma rangordningar (Foucault 2003:185).

Detta gjorde det mojligt att framtvinga homogenitet genom kraften fran de normaliserande
sanktionerna. Samtidigt ledde normaliseringen till att det blev mgjligt att synliggéra och mata
avvikelserna och darmed avticka och pavisa specialiteterna. Pa sa vis kunde normaliseringen dra
nytta av avvikelserna och olikheterna for att sedan kunna anpassa dem efter varandra (Foucault
2003:185).



4.1.2.4 ANVANDNING AV ANALYSVERKTYG

Michel Foucaults (2003) teorier kommer i denna studies analysavsnitt att anvédndas som verktyg for
att undersoka hur informanternas bild av de maktstrukturer som finns i samhallet ser ut.
Medvetenheten hos de unga kvinnor kommer att ligga i fokus men aven hur deras samtal med
varandra speglar de underliggande budskap vilka maktmaskineriet later pragla de individer som

kommer i kontakt med det.

4.2 CENTRALA BEGREPP

De centrala begreppen for denna studie &r genus, makt, sjalvbild, jamstélldhet och framtidutsikter.

I den har studien definieras kon och genus som konstruktioner, vilka ménniskan och samhallet
uppratthaller och vilka bibehaller vissa typer av manniskor, maskulina man och feminina kvinnor,
vilka forvantas begdra varandra (Ambjornsson 2004:105-107; Butler 2004:77). Utifran den har
forstaelsen kommer informanternas svar tolkas. Dessa tolkningar och denna analys syftar till att
forsta hur de unga kvinnorna forstar sig sjalva dels som kvinnor och dels som kvinnor i relation till

man.

Makt forstar vi utifran Foucaults (2003) tankar om att méanniskor befinner sig inuti ett standigt
maktmaskineri (ibid:218). Det vill sdga att de standigt utsatts for den tvingande makten men att de
samtidigt sjalva ar en del i reproduceringen av makten, det vill sdga att makten ar inkorporerad i
manniskan sa att hon utdvar en normaliserande makt éver sig sjalv och pa sa vis uppratthéller en
ordnat och foglig medlem (ibid:218). Utifran det har begreppet gor vi en ansats till att se hur de
unga kvinnorna forhaller sig till maktstrukturer i samhallet samt hur medvetna de ar om att de lever

i samhallets maktmaskineri.

Sjalvbild och framtidsutsikter forstas har som beroende av varandra, likt en symbios, utifran Anette
Gothlunds (1997) tolkning av Hazel Markus & Paula Nurius begrepp possible selves (Markus &
Nurius i Géthlund 1997:59-60). Gothlund beskriver detta som att sjalvbilden &r en sammansattning
av vad man har astadkommit tidigare i livet och vad dessa erfarenheter frambringar for utsikter om
forutsattningar for framtiden (Markus & Nurius i Gothlund 1997:59-60). Sjalvbilden ar alltsa tatt
forknippad med framtidsutsikter pa sa vis att den avgér inom vilka ramar man anser det mojligt att
kunna utvecklas inom (Markus & Nurius i G6thlund 1997:59-60). Utifran den har forstaelsen av
sjalvbild och framtidsutsikter syftar vi till att undersoka hur de unga kvinnornas sjalvbilder paverkar

deras drémmar infor framtiden.
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For att definiera begreppet jamstalldhet anvander vi oss hér av Yvonne Hirdmans (2004) fenomen
genuskontrakt (ibid:120-121). Detta innebér ett samspel mellan mé&n och kvinnor dér de standigt
definierar varandra (ibid:120-121). Dessa kontrakt genererar darmed forestillningar angaende
kvinnors och mans beteenden och bemdtandet gentemot varandra (ibid:120-121). Hirdman menar,
och ifragasatter det faktum, att kvinnan har ett lagre socialt varde an méan (ibid:113). Den har
definitionen av jamstalldhet ger oss utgangspunkt fran vilken vi tolkar de unga kvinnornas svar

utifran deras forhallningssatt till sitt kon och genus i forhallande till det motsatta.

26



5. DATAMATERIAL & METOD FOR ANALYS

| foljande kapitel presenteras det intervjumaterial som har insamlats med hjalp av
datainsamlingsmetoden fokusgrupp vilken gjordes med sex unga kvinnorna som alla pa ett eller

annat sétt har varit i kontakt med organisationen Mamita Sthim.

Intervjumaterialet har kodats och delats in i tre undergrupper med tre olika teman. Temana utgors
av de dmnen vilka har varit mest framtrddande i det insamlade materialet. Dessa teman ar: 1)
upplevda stressfaktorer hos de unga kvinnorna, 2) de unga kvinnornas upplevda krav fran
omgivningen samt 3) de unga kvinnornas upplevda prestationsangest. Dessa teman kommer att

redovisas under tre separata temakapitel vilka kommer att avslutas med en kort sammanfattning.

Som tidigare namnts har vi valt att tolka intervjumaterialet fran fokusgruppsintervjun utifran Michel
Foucaults (2003) teori om normalisering och makt samt Judith Butlers (2004) teorier om genus och
att gora kon (Foucault 2003:139-218; Butler 2004:11-77). Vi kommer att tolka informanternas svar
utifrdn dessa teorier och har aven haft de bada teoretikernas idéer for 6gonen da vi har utformat
studien i saval syfte och fragestallningar som vid formuleringen av intervjufrdgorna.
Utgangspunkten ar, kortfattat, saledes att manniskan standigt om- och rekonstruerar sig samt ger
mening till fenomen sdsom koén och genus och att detta i dagens samhélle innebar att
konsmaktsordningen dar mannen ar 6verordnad kvinnan standigt reproduceras genom vara dagliga
handlingar (Butler 2004). Dessa rekonstruktioner av kdénsmaktsordning gar parallellt med
maktstrukturer vilka skapar nyttiga kroppar (Foucault 2003). Dessa strukturer &ar sa pass
normaliserade hos méanniskan att hon inte uppfattar dem som maktutévning eller krav utifran utan

snarare som hennes egna krav pa sig sjalv (Foucault 2003).

Informanterna i denna studie ar fodda mellan aren 1990 och 1997 och vi aterkopplar har till Maria
Fitgers (1991) text vilken vi presenterade under tidigare forskning dar hon har anvént sig av Peter
Blos teori om adolescensen (ibid:20-38). Utifran den har teorin tillhor studiens informanter
grupperna senadolescensen (16 till 19 ar) samt postadolescensen (19 ar och upp) (ibid:35-38).
Dessa spann kannetecknas av ett malinriktat beteende samt en slags stabilisering av personligheten
(ibid:35, 37). Har prévar man sig provar fram, kommer underfund med vad man anser vardefullt

och borjar skapa ett fast jag” (ibid:35, 37).

I den hér studien tilldelas informanterna kodnamnen; Maria - 1990, Elisabeth - 1991, Linnea —
1993, Sara — 1994, Karin — 1997 och Anna — 1997. Informanterna avkodas av respekt for deras
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integritet samt med respekt for individskyddskravet vilket presenterades under rubriken etiska
hansynstaganden i kapitel tva (Vetenskapsradet 2002:18). Dessa namn ar utvalda utan inbordes
ordning fran Statistiska Centralbyrans (SCB) topp tio vanligaste tilltalsnamn och férnamn hos den
kvinnliga svenska befolkningen den 31 december 2011 (Statistiska Centralbyran 2011). D& SCB é&r

en statlig myndighet ar en av deras frdmsta uppgifter att vara opartisk och kan dérmed anses
palitlig. Vi stod i valet mellan att ta dessa namn eller att dépa informanterna till informant 1,
informant 2, och sa vidare. Vi fann det mest lampligt samt mest lasvanligt att dopa informanterna
till reella namn. Vi valde att ta de vanligaste namnen utifran SCB:s listor pa grund av att vi inte vill
vara javiga i valen av namn da detta kan tyckas vetenskapligt oriktigt. Tanken om att vi borde ha en
kulturell breddning i namnvalet var aktuell, men fick ge vika da vi ansag det mest passande att

anvanda oss av redan publicerad statistik.

Intervjun tog plats pa Mamita Sthim i Stockholm dér vi tillsammans med informanterna satt pa
kuddar pa golvet i Mamitas yogasal i syfte att skapa en avslappnad stamning for de unga kvinnorna.
Under intervjun holls diskussionen vid liv av informanterna sjalva och vi som forskare bidrog
endast med foljdfragor for att leda diskussionen vidare. De Gvergripande teman som diskuterades
var framtid, sjalvbild-/kansla samt kvinno- och mansideal. Intervjun fortgick under tva timmar och

vi bjod pa kaffe, te och frukt.

Tydligt under intervjun var att dessa unga kvinnor kénde en stress dver att vara just ung kvinna och
vad det innebar. Fler av kvinnorna uttryckte oro och stress infor framtiden gallande karriar, familj
och tanken om att man maste ta vara pa tiden och alla de mojligheter som finns att tillga de unga
kvinnorna idag. Stressen som informanterna talade om kring framtiden resulterade &ven i att de
unga kvinnorna kande sig stressade over sin livssituation idag, dér alla val tycks avgorande for vem

du ar och vem du vill vara.

Vi forstod pa de unga kvinnorna att de upplever att det inte finns rum for att gora misstag. Sara och
Linnea talar bada om en upplevd angestrelaterad stress kring att vélja utbildning, bade gymnasium
och universitetsutbildning, da de kanner sig oroliga Over att vélja fel. De menar att man maste

kunna sta fast vid sitt val eftersom att man annars har sl6sat bort” tre-fyra ar av sitt liv.

Om du hittar nagonting roligt att gora efter att du har last klart sa ar det ju anda
liksom tre, fyra ar som anda bara har gatt sadar. Sa det tycker jag ocksa ar lite

stressande. (Linnea)
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De unga kvinnorna uttrycker upprepade ganger under intervjun att de kanner press fran samhallet,

men menar att det i verkligheten handlar om att man stéller hoga krav pa sig sjalv.

Kraven kommer ju egentligen alltid i grund och botten fran sig sjalv, det &r ju att
det finns ingens asikt som ar sa viktig som ens egen, det ar bara det att den &r sa

himla dold av allt annat som man tror. (Maria)

De unga kvinnorna aterkom till, precis som Maria ovan, att &ven om man kanner av press fran
samhéllet och att det existerar ett ideal om hur man ska vara och agera som ung kvinna, sa &r
prestationskravet fran sig sjalv anda det som vager tyngst. Man kan, utifran Foucault, forsta det som
att de unga kvinnorna sjalva uppréatthaller de normer som menar att det &r viktigt att lyckas som ung
kvinna (ibid:218). Sa har sager Maria pa tal om att man maste motivera sina val for sin omgivning:

/.../ Jag kommer att ga ut skolan ett ar senare och vem bryr sig om det? (Maria)

Vi kommer i foljande tre temakapitel att fortsatta fordjupa var analys med hjélp av Foucaults (2003)
begrepp normalisering och makt samt Butlers (2004) genusperspektiv utifrin de teman som vi
namnde ovan (Foucault 2003:139-218; Butler 2004:11-77).
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6 TEMA 1: UPPLEVDA STRESSFAKTORER HOS DE UNGA KVINNORNA
Intervjun inleddes med en diskussion kring de unga kvinnornas funderingar och planer infor

framtiden. Aspekter som de unga kvinnorna forst och framst tog upp var riktning pa utbildning och
karridr och kvinnorna gav uttryck for blandade drommar. Nar fragan senare kom upp angaende barn
och familj sa var konsensus bland de unga kvinnorna att de alla ville ha barn nagon gang i
framtiden, géarna innan de fyllde trettio. Detta kan kopplas till Sabina Cwejmans & Gunilla Firsts
(1991) tankar om femininitetens karna som innebér en kéansla av 6nskad nérhet med andra samt
gemenskap till skillnad fran den maskulina kdrnan som bestar av sjéalvhavdelse och sjalvexpansion
(ibid:147). Aven Lars-Goran Johansson (2005) sluter sig till detta och anvénde sig i sin forskning av
kategorin “relationsinriktad” for att beskriva ”’kvinnligheten” och kategorin “prestationsinriktad” for

att beskriva den typiska “manligheten” (ibid:15).

Ja men jag har liksom ocksa alltid tankt som du (nickar mot Karin), innan trettio.
Men alltsa nu &r ju jag nastan tjugotva (skratt). Och det kénns lite stressigt
(skratt). Sa att det betyder ju att jag maste borja pa det har snart. Och da &r det ju
bara, ja da ar det atta ar kvar tills jag ar trettio. (Elisabeth)

Redan har visar de unga kvinnorna pa en viss stress. Att de unga kvinnorna redan kanner en stress
over att tiden rinner ivag och att de vill skaffa barn i sd ung alder att de kan vara unga modrar visar
pa nagon form av inneboende varderingar om att vara pa ett visst satt. Elisabeth menar att hon inte
vill vara sextio nar barnen ar tjugo. Denna 6nskan om att vara en viss typ av kvinna och ha livet
ordnat for sig pa ett visst satt kopplar vi i den har studien till Judith Butlers (2004) idéer kring dels
heteronormativitet och dels genusperformativitet (ibid:26, 28). Vi tolkar de unga kvinnornas 6nskan
om att vara unga modrar som ett uttryck for en dnskan om att falla inom ramen for hur en kvinna
ska vara och Butler menar att detta ar nédvéndigt for att individen ska kdnna sig som och av andra
uppfattas som en maéanniska (Rosenberg i Butler 2004:11; Butler 2004:24). Vi kan é&ven
sammankoppla detta med Anette Gothlunds (1997) studie om tonarsflickors identitetsarbete som vi
presenterade under tidigare forskning déar hon beskriver sina informanters ambivalens infor
vuxenblivandet (ibid:186). Vara informanter uttrycker dven de en kénsla av att ha manga
mojligheter framfér sig och uttrycker i samband med detta en stress dels dver att hinna med allt och

dels 6ver att gora det felfritt.

P& fragan om hur unga man upplever stressen kring framtid och barn tror informanterna att de

troligen inte upplever den lika starkt som kvinnorna. Maria och Sara menar att det kan bero pa att
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de tanker att kvinnor har en biologisk klocka. Elisabeth instammer och tror dven att det kan bero pa
att mannens reproduktion i genomsnitt fungerar hogre upp aldern &n fér kvinnor. Utifran Butlers
(2004) genusteori kan detta tolkas som att de unga kvinnorna har reproducerar och uppratthaller
kdnsmaktsordningen i och med att de tar ansvar fér och upplever stressen starkare &n méan (ibid:65).
De unga kvinnorna upplever att samhallet uppmanar och accepterar mannens “icke-stress” medan
kvinnor bar ansvar for en tidigare reproduktion. | och med att kvinnorna upplever att samhallet
fastslar att det ar okej for mannen att ha en mer avslappnad installning till familjelivet, dess tidpunkt
och innebord betyder det att det faller sig naturligt att kvinnorna bér ett tyngre ansvar vad galler att
halla en tidsram for att starta familj. Det ter sig darmed acceptabelt att vara en aldre pappa, men inte
att vara en aldre mamma da forvantningarna ser olika ut. Detta kan kopplas till Yvonne Hirdmans
(2004) tanke om att manniskor fods in konstruerade tankemonster kring kon, vilket betyder att
pojkar och flickor tillagnas konsroller av samhallet och darmed inte fods med dessa roller
(ibid:119).

Utover tidspressen som de unga kvinnorna uttryckte som vi presenterat ovan menar de aven att de
ar stressade over allt det de vill hinna astadkomma innan de &r redo att skaffa barn. Elisabeth
uttrycker ocksa en stress 6ver att ”livet maste vara ordnat” innan hon kan pabérja familjelivet. Hon
anser det vara mojligt for kvinnor idag att kombinera familj och karriar, men att det skapar masten
och stress och att man maste jobba hart for att fa det att fungera. Karin uttrycker stress Gver att hitta
’ratt” partner, hon menar dessutom att hon &r stressad Over att man aldrig kan veta om man har gjort
ratt val av partner da hon menar att han efter en tid kan visa sig vara nadgon annan an den han utgav
sig for att vara. Vi tolkar henne som att hon Onskar att hon kunde ha kontroll dver en situation som
ar svar att kontrollera, och att det skapar stress att inte kunna ha det. Vi kommer att fordjupa oss
kring behovet och onskan av att ha kontroll under tema tre, de unga kvinnornas upplevda
prestationsangest. Detta skulle dven kunna tolkas som att det inte finns utrymme att leva en langre

tid med “fel” partner da det inte finns utrymme for snedsteg och misstag.

Man borde typ ha tva parallella liv, dar man verkligen satsar pa typ ja men dar
man skaffar barn och man tidigt och kan gora allt sddant medan i andra livet kan
man plugga och allt det dar, for det ar svart att hinna med allting. (Linnea)

Lagger man har pa Foucaults (2003) tankar kring normalisering som tolkningsredskap sa kan vi se
att de unga kvinnorna reproducerar maktstrukturen genom att uppratthalla idéerna om ett ordnat liv

(ibid:218). De unga kvinnorna har en tanke om hur familjestrukturen och livet ska se ut, de visar hér



hur och att de efterlever de normer som finns och hela tiden aterskapas i samhéllet. Har ser vi dven
Butlers (2004) poststrukturalistiska idéer, dar de unga kvinnorna har uppfostrats in i befintliga

samhaéllsstrukturer och hur de sedan standigt om- och aterskapar dem i sitt vardagliga liv (ibid:33).

Kénslan av att det inte finns utrymme for misstag speglar sig i flera av informanternas tankar kring
de dagliga val som de unga kvinnorna gor. Sara menar att det tidigt stalls krav pa att valja “ratt” nar
det galler exempelvis val av inriktning pa gymnasiet. Sjalv valde hon ekonomilinjen men tror att
hon idag vill utbilda sig till sjukskoterska. Aven om hon inte tycker att hon har haft trakigt under
gymnasietiden sa kanner Sara att hon hade kunnat forvalta sin tid battre om hon hade gjort ett
annorlunda val infér gymnasiet med tanke pa hennes nuvarande framtidsplaner. Sabina Cwejman &
Gunilla Furst (1991) beskrev dven de hur dessa krav paverkar kvinnor langt ner i aldrarna och att
dilemmat i att valja utbildning for att kunna fa ratt yrke i framtiden ar nagot som unga kvinnor
redan i tonaren kanner av (ibid:147, 158). Sara namner senare i intervjun da diskussionen leds in pa
sjalvkénsla och sjalvbild att hon tror att ménniskor med stark sjalvkansla vet vad de vill och att de
darmed har en 6vertygelse om att de valjer ratt och har en trygghet i sina val. Detta gor att de

»vinner tid” vilket, menar Sara, ger dem ett forsprang i livet.

Jag tror att har man bra sjélvkansla och sjalvbild sa kanske man kanner sig mer
trygg i det man gor och att man inte kommer angra sig utan da kanske man kanner
sahar nar man ar tjugo eller har gatt ur gymnasiet att det har ar det jag vill gora,
och da ar man sa pass fokuserad pa det och man vet vad man vill for man har
bestamt sig. Och det kan ju vara bade att skaffa barn eller ga pa hogskola. Men jag
tror att &r man osaker och gor det andra vill, dd@ kommer man att angra sig och

vara missnéjd med det man har valt. (Sara)

Baserat pa intervjun forstar vi det som att de unga kvinnorna upplever att de har manga olika
mojligheter samt att det ar upp till dem sjélva att forvalta dem. Vi kan utifran Foucault (2003) forsta
det som att det ar normaliserat hos de unga kvinnorna att de maste maximera och effektivisera sin
tid for att kunna uppna sa mycket som mojligt pa kortast mojliga tid (ibid:139-140). De unga
kvinnorna talar om att man kan gora olika val i livet och att man kan gora pa olika satt, men
informanternas egna drommar &r likartade vad galler krav; man bor skaffa sig en
universitetsutbildning, investera i karridfren och ha familj innan man fyller trettio. Ingen av
informanterna avviker fran tankarna om vad som é&r ett “vettigt” och onskvart liv och hur man

astadkommer det. Maria satter ord pa den har kanslan da hon uttrycker att unga kvinnor idag kanske

32



snarare rationaliserar bland sina val pa sa vis att de snarare valjer bort an véljer till. Detta aterigen
for att hinna med allt som erbjuds och for att tillférsékra sig att de val man gor representerar och
aterspeglar det man vill uppna. Detta aterkopplar vi till Hillevi Ganetz (1991) text dar aven hon har
sett hur unga kvinnor kanner en angest infor alla de valmajligheter som finns att tillga idag
(ibid:10).

Under intervjun diskuterade informanterna hur de upplevda forvantningarna pa hur unga kvinnor
ska vara paverkar deras sjalvbild. Informanterna var 6verens om att sjélvbilden utgors av bade ens
egna tankar men &ven andras tankar om en sjélv. Maria menade att sjalvbilden &r ett projekt som
man maste ta tag i for att den ska stamma Gverens med den man vill vara. Hon uttryckte ocksa en
stress dver att inte veta vem hon vill vara innan sjalvbilden ar alltfor etablerad. ”Jag vill inte véanta
tills jag ar fyrtio for att komma pa vem jag ar och vad jag vill gora” (Maria). Elisabeth var 6verens
med Maria om att sjalvbilden utgérs av egna tankar men ocksa andras, och hon menar att &ven om
man inte har en bra sjalvkansla sa forvantas kvinnor utstrala vad hon kallar for lyster. Hon menar att
utstralar kvinnor ett sken av lyster sa framstar de som sjélvsakra kvinnor vilket enligt informanterna

ar efterstravansvart.

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis menar vi att de unga kvinnorna standigt reproducerar radande
kdénsmaktsordning och maktstruktur. Informanterna menar att den stress de upplever infor att starta
familj och hamna pa ratt bana tidigt i livet ar en kvinnlig stress da de uppfattar att mannen inte ar
lika medvetna och darmed inte paverkas lika mycket. P4 sa vis uppratthaller de unga kvinnorna
konsmaktsordningen i samhallet. Vi ser ocksa att kvinnorna uppratthaller maktstrukturen genom att
standigt efterstrava ett ordnat liv, dar till exempel pressen pa utbildning ar stor och utrymmet for att

misslyckas tycks litet.
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7 TEMA 2: DE UNGA KVINNORNAS UPPLEVELSER AV KRAV FRAN

OMGIVNINGEN
Som namnt ovan talar informanterna om att de upplever att det finns manga maéjligheter for en ung

kvinna idag. Detta menar informanterna kan vara befriande men att det &ven innebar stress och
angest. Informanterna menar att det finns ett inneboende krav hos de unga kvinnorna att utnyttja
mojligheterna pa basta satt, samt staller krav pa unga kvinnor att kunna géra rationella val.

Ja men jag tror att det kanske ar mer press fran samhéllet att tjejer liksom maste fa
barn lite, det kanske inte ar nagon som sager till en kille — oj har du inte barn. Och
till en tjej kan det vara mer liksom, mer press tror jag. (Sara)

Informanterna aterkommer standigt under intervjun till vikten av att kunna motivera sina val i syfte
att rattfardiga dem infér sin omgivning. Efter att Maria slutade gymnasiet valde hon att ta ett
uppehall i studierna med anledningen att hon redan hade en efterstravansvard anstéllning. Detta var
motiveringen som hon och hennes omgivning ansag lamplig. Den riktiga anledningen var dock att
Maria hade en pojkvan i ett annat land och att hon inte visste hur hon skulle forhalla sig till deras
langdistansforhallande. Detta tolkar vi som att Maria menar att den “riktiga” anledningen inte alltid
ar kompatibel med bilden av en framgangsrik kvinna. Hon beréttar &ven om hur hennes omgivning
“hjdlpte” henne att hitta acceptabla anledningar till uppskjutna studier. Maria berattar vidare att ett
av kriterierna for att vara en powerwoman, ett begrepp vi kommer att aterkomma till under tema 3,
ar att inte lata en man sta i vagen for hennes chanser att na sina drémmar. Detta kopplar vi till Anne
Scott Sdrensens (1991) som papekar att det ligger en problematik i den period da unga méanniskor
kommer upp i puberteten och hur den heterosexuella normen bidrar till, vilket vi ocksd namnt
tidigare med Fanny Ambjornsson (2004), att flickor och pojkar borjar atrd varandra och att
flickorna ofta tycks ge efter i sina vanskapsrelationer till forman for deras nya relationer med sina

pojkvanner (ibid:48).

Och det dar kan nog vara svart for att jag har, min allra basta tjejkompis, hon har
alltid varit sagt sahar jag kommer aldrig lata mina drémmar, liksom jag kommer
aldrig ge upp mina drommar for en kille, liksom det har hon alltid sagt sahér, ja
alltid liksom, och det har hon inte gjort heller, men nu ar hon inte tillsammans
med sin kille langre, och jag och hon vi blev tillsammans med vara pojkvéanner

nastan samtidigt, och jag har ju gjort liksom helt tvartom, d&ven om jag liksom har
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dolt det lite (skratt) /.../ Men jag tror i varje fall att min, déar jag kommer ifran

liksom, man ska da inte ge upp nagra drémmar for sin pojkvan. (Maria)

Aterigen s visar informanterna pé att de underkastar sig de maktsystem som finns i samhéllet nar
det galler acceptabla anledningar till att avvika fran bilden av en framgangsrik kvinna (Foucault
2003:218).

Informanterna sluter sig kring att de till stor del &r paverkade av de varderingar som funnits i deras
uppvaxt fran exempelvis fordldrarna. Karin forklarar att hon kanske hade resonerat annorlunda
kring 6nskvard tidpunkt for att starta familj om inte hennes foréldrar hade valt att skaffa barn vid
den tidpunkten de gjorde. Anna beréttar skamtsamt om osannolikheten i att det skulle vara ett krav
fran Annas familj att hon skulle tvingas avsta utbildning i syfte att “stanna hemma” och uppfostra
sina broder. Vi forstar Anna som att hon menar att hennes situation hade kunnat se annorlunda ut
om hon hade vuxit upp i en familj med varderingar annorlunda &n hennes egen. Dessa tankar som
informanterna uttrycker kring varderingar hemifran kan kopplas till Anne Scott Sorensens (1991)
teorier om att man i hemmet fostrar barn medvetet eller omedvetet till att anamma konsroller genom
att modern och fadern har olika uppgifter och funktioner i hemmet och utanfér samt behandlar sina
barn utefter deras konstillhorighet (ibid:40-45). Trots att de unga kvinnorna menar att varderingar
och normer delges dem bade fran sin uppvéxt inom familjen samt frdn samhallet ar de eniga om att
det i slutdandan ar informanterna sjilva som bar ansvaret for att géra ’ratt” val samt leva upp till

idolbilden av den framgangsrika kvinnan.

Judith Butler (2004) menar att konstruktioner om genus och kén omformuleras genom historien
(ibid:33). Linnea séger:

Jag tycker ocksa att det ar sahar forut var det mycket sa att alltsa det var det man
skulle gora i livet, det var att traffa nan och skaffa barn sa det var typ det man
letade efter, medan nu, alltsa det &r s& manga som vill typ resa runt och sahar se
varlden och prova pa saker innan, sa det kanns som att ja, jag vet inte, det blir en
tidsgrej att hinna med saker innan man startar ett liv som man vet att man kommer

att leva liksom resten av tiden. (Linnea)

Linnea &r inne pa samma spar som Butler (2004) och menar att forvantningarna pa konstruktionen

unga kvinnor foérandras (ibid:33). Vad det innebér att vara en bra” kvinna &r forlagt i tiden och
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beroende av radande ideal och samhéllsnormer (ibid:33). Vi forstar de unga kvinnorna som att

samhéllet speglas i kvinnornas drémmar om nuet och framtiden.

Ett annat aterkommande samtalsamne under intervjun var hur kvinnor forvantas agera i olika
situationer. Vid en punkt i diskussionen diskuterar informanterna hur unga kvinnor beter sig runt

unga man och varfor. Har gar asikterna isar.

Man marker vilka som har haft killkompisar eller om de har sokt sig mer till tjejer,
och da blir det mer grupperat och att oj nu kommer killarna, (skratt) nu liksom, nu
galler det (skratt) inte att det blir lika naturligt och att de da nastan annu mer lever
upp till det har idealet att de ska vara sOta och sjalvstdndiga men inte for
sjalvstandiga, och liksom att, och da kanner jag lite som du (Karin) att okej men

lugna ner dig, kan du inte vara som du brukar vara. (Anna)

Aven Linnea instimmer och menar pa att hon upplever att hon kan vara mer avslappnad med sina
manliga vanner da hon kanner att de inte domer henne och att attityden i gruppen ar mer
avslappnad. Maria och Sara har en annan installning da de upplever sig obenagna att ha samma
slags nara vanskap till killar som till tjejer. Maria upplever sig vara valdigt analytisk pa ett
kanslomassigt plan och séger sig ej ha funnit samma egenskaper i nagon av sina manliga
bekantskaper, och nar hon har gjort det s menar hon att killen ifraga har varit sa ovan vid den har
typen av relation att han har upplevt nagra slags karlekskanslor till henne. Sara instammer med
Maria och menar att d&ven hon har svart att se jamnariga killar som vénner. Det blir i det har
sammanhanget tydligt att de unga kvinnorna har synen pa genus som kroppsligt betingat. Butler
menar att manniskan ma fodas med ett kon men att hon tillsammans med samhéllet konstruerar
genus (ibid:23). Maja Larsson (2005) havdar att uppfattningen om konet &r socialt och kulturellt
konstruerat och att man kan se detta genom historiens bendmning och beskrivningar av konet
(ibid:28). Detta blir tydligt under intervjun med informanterna da de frekvent bekréaftar mannens
och kvinnans olikheter. Detta bekrédftas dven av Ganetz (1991), Hirdman (2004) samt Drotner
(1991) vilka samtliga menar att “kvinnligheten” konstrueras saval psykiskt som kulturellt och
utformas som en motsats till ’manligheten” (Ganets 1991:7; Hirdman 2004:113; Drotner 1991:157—
159). Trots att informanternas upplevelse av huruvida kvinnor och mén kan vara vanner skiljer sig
at sa forstarker de bada parterna konstruktionen av man och kvinnor, det vill sdga att man ar mer

avslappande och icke-ddmande i motsats till kvinnor som ar mer k&nslomassigt analytiska.
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For mig &r det precis tvart om, jag var ute och reste nu med fem Kkillar, i sex
veckor och typ, ja men under gymnasiet sa umgicks jag bara med killarna i min
klass, och jag tycker typ att det kan vara lite skont ibland, och inte ha den har, foér
med tjejer sa ar det alltid sa att man forvantar sig sa mycket av varandra, och det
ar alltid alltsa, det och det, och den har gjort det och det. Och med killar sa & man

bara. (Linnea)

Har aterkopplar vi till Fanny Amjoérnssons (2004) text om genus och den heterosexuella normen
(ibid:105). Vi kan har tolka det som att de unga kvinnorna pa det ena eller det andra sattet verkar
utifran den heteronormativa begarsmarknaden (ibid:105-107). Maria och Sara féljer den pa samma
satt som Ambjérnsson sag att gymnasietjejerna gjorde, namligen att de socialiserade med samma
kon och attraherades av det motsatta. Karin, Anna och Linnea tycks ga emot normen men vi ser
anda pa deras uttalanden att trots deras vanskap till det motsatta konet sa finns atran till det kvar
(ibid:106).

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis kan vi fran detta temakapitel se att informanterna upplever att det finns krav pa
vilka val de ska gora och med vilken motivering. Allt for att leva upp till hur en kvinna ska vara och
med informanternas egna ord: en powerwoman. Aterigen visar informanterna p& hur de
ateruppratthaller maktstrukturerna kring vad samhallet ser som efterstravansvart for en kvinna.
Informanterna visar aven pa en reproducering av konsmaktsstrukturen da de delar med sig av sina

tankar om hur mén och kvinnor forvantas agera runt varandra.
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8 TEMA 3: DE UNGA KVINNORNAS UPPLEVDA PRESTATIONSANGEST
Nagot som genomsyrade hela intervjun var kanslan som de unga kvinnorna férmedlade om att de

garna ville kunna planera och kontrollera utfallet av situationer de forsétts i genom livet. Radslan,
vilken &ven har varit nérvarande i Ovriga teman, Over att gora felval dominerade majoriteten av
svaren. Utifran informanternas svar kunde vi tolka att den har radslan gav upphov till

prestationsangest och kontrollbehov hos de unga kvinnorna.

Ja jag tror att man vill nog gérna vara, ja jag vill vara allt just nu. Jag vill liksom
vara sa himla duktig pa yoga sedan ska jag ocksa ha valdigt bra sjalvinsikt och sa
ska jag vara en powerwoman. Alltsa det dr sd mycket pa alla plan som man ska

vara. (Maria)

Stressen hos de unga kvinnorna kring alla valmajligheter gar hand i hand med kontrollbehovet av
att kunna forutse vilka handlingar som ger basta majliga utkomst. D& informanterna ombads att
skriva upp ett ord de forknippade med begreppet kvinnoideal skrev Maria ned ett begrepp som for
henne innefattade vad hon idag ser som idealbilden av en kvinna: powerwoman, eller SIW (Self
Independent Woman”). En powerwoman, eller en SIW, menar Maria & en kvinna som &r
hogpresterande och bast inom alla omraden. Ett flertal av informanterna namnde hér att man som
powerwoman ska ha en universitetsutbildning, ett hdgavlénat arbete, man och barn. Man ska ocksa
vara sot, sjalvstandig, nérvarande och stark. Meningen som fick sammanfatta de unga kvinnornas

bild av den “perfekta” kvinnan var: lagom men samtidigt unik.

— Ja, man ska liksom vara lite lagom kanns det som, lite av varje. Men inte for
mycket och inte for lite. (Sara)

— Och samtidigt vill man anda vara ganska unik (skratt) (Maria)

Aktiviteten och traningsformen yoga kom upp ett flertal ganger under intervjun vilket fick
representera pusselbiten av lugn och harmoni i informanternas malbild av en framgangsrik kvinna.
Bade Maria och Anna lyfter det paradoxala i att stréava efter perfektion. ”Det kan inte vara malet att
bli bast pa allt for da ar du helt plétsligt liksom inte narvarande” (Maria). Har visar Maria att i
efterstravan att uppfylla malbilden av en framgangsrik kvinna ar det latt att tvart gora det som
informanterna standigt uttrycker oro infér, ndmligen att misslyckas. En hdgpresterande kvinna som
inte ar narvarande uppfyller inte de krav pa felfrihet som informanterna menar ar efterstravansvart

for kvinnor idag.
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Jag tror att vi ar sahar ganska mycket mer produktiva idag for att sahar, ja, man
far typ s& manga chanser pa liksom olika satt och sadar, men det ar ocksa ganska
mycket stress. Sahdr, vill jag verkligen typ bade sahar trana och ha ett bra jobb
och plugga lite pa sidan till nagot helt annat (skratt) och ha liksom en bebis och en
man och en ny lagenhet och sommarhus liksom. Jag ténker att ja det &r kul liksom
till en viss grans, att det sahar, att det inte gar dver styr, pa nagot satt och bara blir

stressigt istallet for att bli liksom, bra. (Anna)

Linnea menar trots detta att man inte bér tumma pa sina krav pa sig sjalv utan bor fortsatta strava
efter att na sin idealbild. Utifran Butlers (2004) genusteorier kan vi forsta att dessa satt att gora
kvinna eller man pa &r djupt rotat i manniskan for att hon ska vara begriplig (ibid:65). Dikotomin
mellan koénen bidrar till att manniskan vill identifiera sig med ett av gruppernas attribut och
egenskaper for att kunna bli sedd och forstadd av andra (ibid:24, 59). De unga kvinnornas stravan
efter perfektion i kvinnligheten kan forstas pa detta satt. Dessa krav som informanterna upplever

uppratthaller maktobalansen mellan de tva dikotomierna (ibid:33).

Ett citat som tydligt visar vad vi har har bendmnt som kontrollbehov och stress Over att inte kunna
behérska situationen eller kunna kontrollera utfallet & Elisabeths tankar kring vikten av att standigt
ge sig sjalv forutsattningar for att kunna forebygga och forhindra utmaningar som livet medfor.
Elisabeth uttrycker en 6nskan om att standigt vara beredd pa att hennes planer kan andras eller inte

ga som planerat.

Mm, alltsa nej jag ser inga hinder till att skaffa familj och ha karriaren, daremot
kan jag kanna mig lite stressad av att man anda maste lagga en grund nu for att
kunna byta fokus sen, kanske att man anda har ett, ah men anda vet lite vad man

vill gora sen for att kunna liksom, ah byta fokus senare i livet. (Elisabeth)

Detta forstar vi med Foucaults (2003) teorier kring de fogliga kropparna (ibid:139-140). Vi tolkar
det som att Elisabeth ger en bild av underkastelseforhallandet som maénniskan befinner sig i
gentemot samhaéllet (ibid:139-140). Underkastelseforhallandet kannetecknas av att samhallet skapar
forbud och tvang for manniskokroppen samtidigt som det forpliktigar (ibid:139-140). Denna
kombination av tvang och forpliktelser gor manniskorna disciplinerade. Detta for att utnyttja

kropparnas kraft till fullo och uppratthalla underkastelseforhallandet (ibid:138). Kvinnorna visar vid
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upprepade tillfallen under intervjun att de ar omedvetna om detta forhallande och denna disciplin da

de standigt ger uttryck for att det ar informanterna som sétter krav pa sig sjalva (ibid:139-140).

Ytterligare en aspekt som Maria uttrycker i behovet av att ha kontroll &r énskan om att kunna styra
sin egen tid. Maria menar att ett sétt att uppna detta &r genom att bli egenforetagare, ndgot som hon
onskar agna sig at i framtiden. Angesten tar sig starkast uttryck i att hon inte vill behdva vilja
mellan sin karridr och mojligheten att kunna vara narvarande under de eventuella barnens uppvaxt.
Hon séger att hon 6nskar slippa “gdra avkall” pd ngon av dessa arenor. Aterigen kopplar vi detta
till Foucaults (2003) tankar om den disciplinerade manniskan som drivs av att maximera sin
nyttighet (ibid:138). Informanterna antyder under intervjun att de &r uppvéxta i en feministstark”
generation, de menar att deras modrar har levt i en verklighet dar de har erfarit ett behov av att
strida for kvinnans réttigheter. Detta har lett till att informanterna upplever att det i dagens samhélle
inte ar ett hinder att vara kvinna. Detta styrks av Kristina Erikssons (2005) tankar kring att kroppens
anvandningsomraden skiftar under historiens gang och att detta upprattar ett krav pa att kroppen
maste anpassa sig efter tiden (ibid:51-52). Martha Blomquvist (2005) instammer och menar att var
forstaelse av konet ar en skapande process (ibid:9). Vad exempelvis informanten Elisabeth daremot
upplever desto starkare an konsdiskrimineringen ar alderdiskrimineringen. Hon upplever sig vara i
underlage som ung kvinna och lagger framst tyngden vid sin unga alder. Detta stods av Hillevi
Ganetzs (1991) tankar om att man som i kombinationen ungdom/kvinna méter dubbelt motstand da
man befinner sig i underlage till foljd av tillhdrigheten hos de bada kategorierna (ibid:8). Elisabeth
upplever att arbetsmarknaden &r en tuff arena som kraver “vassa armbagar” vilket hon som ung
kvinna upplever sig ha svart att leva upp till. Detta kanner vi igen fran Sabina Cwejman & Gunilla
Farst (1991) som menar att unga kvinnor idag upplever sig manade att anamma manliga
handlingsmonster som autonomitet, sjalvstandighet, och utveckla kontakter inom det offentliga livet
for att klara sig i en mansdominerad varld (ibid:148, 160). Cwejman & First menar att kvinnor
idag, enligt lagar och forordningar, ar vdlkomna in pa de arenor som tidigare har varit
mansdominerade, men att de i praktiken far kampa hart for att faktiskt bli en del av den (ibid:148).
Vi tolkar informanterna som att de uttrycker en tacksamhet Over att inte behdva strida sa hart for
rattigheterna utan att kvinnans rattigheter i sjalva verket tycks lika sjalvklara som ménnens. Denna
tacksamhet leder i sin tur till att de unga kvinnorna & mana om att till fullo utnyttja alla de
mojligheter som samhéllet idag erbjuder unga kvinnor.
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Alla ska vara sa himla, man ska vara en powerwoman hela tiden. Man ska liksom
klara av att ha en karridr for det kan man ha nu, nu finns det ingen man som kan

stoppa (skratt). (Maria)

Detta tolkar vi med Foucaults (2003) teori om att ménniskorna lever i ett standigt maktmaskineri
dar de sjalva ar ett av kugghjulen (ibid:171, 202, 218). De unga kvinnornas kénsla av att behdva
utvinna det mesta av sin tid och de forutséattningar de besitter gor dem till dugliga manniskor vilka
samhéllet kan dra nytta av (ibid:202).

SAMMANFATTNING

| detta temakapitel har vi sett hur informanternas stravan efter perfektion uppratthaller
maktobalansen mellan kvinnor och méan. Att strava efter perfektion ar ett satt att gora en kvinna. Da
informanterna identifierar sig med dessa attribut for kategorin “kvinna” ateruppratthaller de
forestallningen om hur kvinnor ska vara och visar darmed pa att skillnaden mellan de tva

dikotomiernas (kvinnors och mans) attribut fortskrider och reproduceras.

I dessa kapitel har vi presenterat och analyserat det intervjumaterial vi under den hér studien har
samlat in via datainsamlingsmetoden fokusgrupp. | kommande kapitel redovisar vi vara slutsatser
samt de huvudsakliga fynden. Har redogdr vi aven for omraden vi dnskat kunna forska vidare kring

om tidsramen hade tillatit.
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9. DISKUSSION

I den hér studien har vi gjort en ansats till att besvara fragan om hur unga kvinnor ser pa sig sjélva
och sin plats i samhallet. Detta har vi gjort utifran fragestallningarna hur unga kvinnor i aldrarna 17

till 23 ar resonerar runt begreppen framtid, genus och sjélvbild.

Insamlandet av intervjumaterialet utférdes genom en fokusgruppsintervju med sex unga kvinnor
som pa olika satt har varit i kontakt med organisationen Mamita Sthlm och befinner sig i
aldersspannet 17 till 23 ar. Vi fick kontakt med dessa informanter genom Cristina Tscherning som

ar samtalsterapeut pA Mamita, som vi har haft kontakt med sedan tidigare.

Analysen av intervjumaterialet utfordes utifran Judith Butlers (2004) genusteorier samt Michel
Foucaults (2003) teorier om makt och diskurs (Butler 2004:11-77; Foucault 2003:139-218).
Fynden visar pa att informanterna uppratthaller och reproducerar konsmaktsstrukturen samt
maktstrukturer som finns i samhallet. De mest frekventa och markanta samtalsimnena under
fokusgruppdiskussionen var stressen Gver att, for sa manga omraden som majligt, kunna forbereda
sig infor framtiden samt att kunna ta tillvara de mdéjligheter som erbjuds en ung kvinna idag. | och
med att de unga kvinnorna kénner att de maste vara vl forberedda infor vad livet kan ta for vagar
ké&nde samtliga informanter att de var radda for att géra misstag i besluten de fattar idag. Exempel
pa sadana val ar utbildning samt val av partner. De unga kvinnorna ansdg sig ha mddrar som
kommer fran en “feministstark” generation vilka informanterna menar har behovt kampa for
kvinnans rattigheter. Till foljd av detta kanner informanterna att det inte innebéar nagra egentliga
nackdelar att vara kvinna och att de snarare ar skyldiga samhéllet att tillvarata de mojligheter som

erbjuds dem.

9.1 FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING

Vad vi under den har studien har upptackt vore intressant att studera vidare ar exempelvis att fa
tillgang till en storre bredd vad galler alder och bakgrund hos informanterna, och vad som kanske
hade varit &n mer intressant hade varit att géra en motsvarande intervju med en grupp unga man i
samma aldersspann. Darefter hade vi 6nskan gora en intervju med en grupp bestaende av bade unga
kvinnor och unga man. Informanterna i den har intervjun klargjorde att de uppfattade skillnader
mellan kvinnor och man, det vore darmed intressant att se hur informanterna reagerar och agerar i
varandras narvaro. Dels for att se hur de svarar pa fragorna men ocksa andra, tysta, reaktioner

sasom kroppssprak. Efter intervjun kande vi att tiden pa tva timmar inte rackte for att ordentligt
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kunna djupdyka i de olika &mnena, till exempel hade vi en énskan om att fa ga djupare in pa hur de
unga kvinnorna uppfattar specifika situationer. En sadan situation var exempelvis da de unga
kvinnorna beréttade om sin stress infor att starta familj i ung alder, har hade vi velat ga in mer i
diskussionen och ifragasatt denna onskan pa ett djupare plan. Anledningen som under intervjun fick

duga var att informanterna garna ville vara unga foraldrar.

Vad som ocksa hade varit intressant dr att ha en annan utgangspunkt for studien och exempelvis
utga ifran andra teorier an for studien valda. En teori som hade varit lamplig for studien samt

intressant att utfora studien utifran ar ett fenomenologiskt perspektiv.
Unga kvinnors syn pa deras plats i samhallet

Tora Fogstrom & Fam Sandstrom
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