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Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att undersoka pa vilket séatt en jourhemsplacering paverkar
ungdomars sjéalvbild. | studien har en teori géllande avvikelse anvénts, samt symbolisk
interaktionism. Studien har genomforts med kvalitativa intervjuer som typ av datainsamling
och resultatet visar att det sociala sammanhanget ar av stor betydelse i ungdomars skapande
av sin sjalvbild. Ungdomarna i studien upplever kénslor av avvikelse och de upplever att en
jourhemsplacering bryter mot den sociala normen som finns i samhallet idag. Denna avvikelse
upplevs pa olika satt och i olika hog grad beroende pa hur deras erfarenheter av
jourhemsplaceringen ser ut. Ungdomarna formar sin sjalvbild genom de sociala grupper som
de tillhor, bade inom och utanfor skolan. Ungdomar forhaller sig till de sociala grupper som
de tillhor och speglar omgivningens beteende i sitt eget tankande och handlande. Da
ungdomarna kan &verta de attityder som finns i samhallet kan de forhalla sig till sig sjélva pa
samma satt som andra férhaller sig till dem. Detta paverkar dven hur ungdomarna ser pa sina

framtidsmojligheter.

Nyckelord: Sjalvbild, jourhem, ungdom, generaliserande andre, avvikelse



Abstract

The purpose of this study is to investigate in what way a emergency foster placement affects a
youths self-image. In this study a theory concerning deviation has been applied, as well as
symbolic interactionism. The study has been done by using qualitative interviews as the point
of data and the result show that the social context is very important when youths create their
self-image. In the study the youths experience feelings of deviation, they experience that an
emergency foster placement clashes with the social norm that exist in today’s society. This
deviation is experienced in different ways and to different degrees depending on their
experience of emergency foster placement. Young people shape their self-image by the social
groups to which they belong, both within and outside the school. Young people relate to the
social groups to which they belong and reflect ambient behavior in their own thinking and
actions. When young people can take on the attitudes of society, they can relate to themselves
in the same way that others relate to them. This also affects how adolescents perceive their

future prospects.
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1. Inledning

Sara &r tjugo ar och i dagslaget jourhemsplacerad, och det ar nagot hon varit ett flertal ganger
tidigare. Sara har flyttat mellan olika jourhem under sin ungdomstid och tvingats bryta upp
fran sin familj och fran sina barndomsvénner. Nya vanner som Sara lart kdnna har hon ocksa
ofrivilligt fatt bryta upp ifran. Nu lever Sara i ett jourhem, langt ifran sin fodelsestad. Hur
lange det gar att stanna dar, eller vart flytten béar av sedan &r det ingen som vet. Kanske finns
det rentav en mojlighet att flytta tillbaka till den biologiska familjen. Sara kénner en motvilja
till att skaffa nya vanner, da det finns stor sannolikhet att det kommer att ske ett uppbrott aven
fran dem. Vem é&r Sara? Det vet hon inte riktigt. Men vetskapen om att inte vara som andra
unga tjejer gor sig standigt pamind. Sara kanner sig annorlunda. Klasskamraterna gar pa stan
med sina modrar eller med sina basta vanner, men det gor inte Sara. Hon gar hem till
jourfamiljen, hon tycker verkligen om dem. Men Sara maste nog flytta igen, hon vet bara inte

nar, eller vart.

Under studietiden har forfattaren till denna uppsats i olika perioder kommit i kontakt med
barn och ungdomar i bade jourhemsvard och familjehemsvard. De ungdomar undertecknad da
kom i kontakt med uttryckte ké&nslor av att vara annorlunda, de uppvisade dven en saknad av
gamla kamrater och sin tidigare skola. Saras upplevelser &r inte unika, kénslan av att vara
annorlunda har under studiens gang visat sig vara vanligt forekommande. Studien vill

undersoka hur upplevelsen av att byta social kontext paverkar ungdomars sjalvbild.

Da materialsokningen till denna studie inleddes visade det sig att det finns ett rikt material
géllande familjehemsplacerade ungdomar, men jourhemsplacerade ungdomar har det dock
inte forskats kring i lika stor utstrackning. Studiens fokus ligger framst pa barn och ungdomar
som placerats i jourhem, detta for att den akuta situation det ofta innebéar skulle kunna paverka
ungdomarnas upplevelser pd ett annorlunda sitt an en familjehemsplacering. Aven

familjehemsplacerade barn och ungdomar kommer i vissa avsnitt att dryftas.

1.1 Bakgrund

Jourhemsvard ar ett relativt outforskat omrade, detta trots att det ar en Okande insats
(Johansson m.fl., 2006, s. 18-20). Formellt sett &r jourhem kort och gott ett familjehem,
skillnaden ar att jourhem ér till for placeringar av ett mer akut slag. Praxis enligt manga

kommuner &r att en jourhemsplacering inte bor Gverstiga tre till fyra manader. Tidigare
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bendmndes familjehem som fosterhem, vilket & en bendmning som lever kvar i viss litteratur.
| familjehemmens uppdrag ligger fokus pa sjalva ansvaret for barnen, men i regel ar de
biologiska foraldrarna fortfarande vardnadshavare. Majoriteten av familjehemsforaldrarna har
dock inget sléktskap till barnen (Johansson m.fl.,, 2006, s. 18-20). Innan
familjehemsforaldrarna anlitas genomgar de utredning och godkannande av socialtjansten
inom kommunen. Da familjehemsforaldrarna tar emot barn utfér de ett kommunalt uppdrag,
vilket beréttigar till ekonomisk erséttning for arbetet. Mellan familjehemmet och
socialtjansten i kommunen upprattas ett avtal. Ofta star det dock inte i avtalet hur lange
uppdraget ska vara, det kan sdgas upp av bade familjehemsforaldrarna saval som kommunen.
Jourhemsvarden regleras av samma lagar som géller for familjehemsvarden (Johansson m.fl.,
2006, s. 18-20).

Ansvaret for att barn och unga véxer upp under trygga forhallanden ligger hos bade foraldrar
och samhdlle. Om barn och unga riskerar en ogynnsam utveckling skall kommunen se till att
de far det stod och skydd som de &r i behov av, och om det ar till den unges béasta, skall vard
och fostran ges i ett annat hem &n det egna. Detta skall om det & mojligt ske i samférstand
med vardnadshavarna. Om samtycke inte lamnas och det bedéms vara nodvandigt med
placering i ett annat hem kan socialndmnden anstka om omhandertagande enligt Lagen med
sarskilda bestammelser om vard av unga (Socialtjanstlagen, SFS: 2001:453, 5 kap. 18). Vard
med stod i LVU kan aktualiseras i tvd huvudsakliga fall. Dels om brister i omsorgen eller
andra omstandigheter i hemmet orsakar en tydlig risk for att hélsan eller utvecklingen skadas
hos den unge, dels om den unge sjélv utsétter sig for likartad risk genom exempelvis brottslig
verksamhet eller missbruk (Lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga, SFS:
1990:52, 1-388).

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter skall barnets basta alltid komma i forsta hand i
alla insatser som berdr barn. Barnkonventionen definierar de réttigheter som bor gélla for alla
vérldens barn. Konventionen framhaller aven foraldrarnas och familjens ansvar for barnet,
samtidigt som den foreskriver statens ansvar for att barn skyddas mot utnyttjande, évergrepp
och vanvard. Barnkonventionen ratificerades i Sverige ar 1990 vilket innebér att den ar en del

av svensk lag (Barnombudsmannen, 2013).



1.2 Problemformulering

Jourhemsplacerade ungdomar har varit tvungna att byta social kontext, ofta valdigt hastigt.
Dessa ungdomar lever under omstéandigheter som bryter mot den samhalleliga normen av hur
en familj ser ut, och de har flyttat till en familj som ofta har varit frammande for dem sedan
tidigare. Tidigare studier pa omradet har endast till viss del behandlat ungdomar, men da forst
nar de natt en vuxen alder. Andra studier har ocksa framst berort familjehemsforaldrars
perspektiv. Studier som behandlar hur ungdomarna upplever sin situation under tiden de &r
placerade eller snart darefter saknas till stor del i forskningen idag. Manga av de studier som
forfattaren till denna uppsats tagit del av har ett anknytningsteoretiskt perspektiv, och fokus
ligger da ofta pa kontakten med de biologiska foraldrarna. Studier som ror interaktionen med
jamnariga sociala kontakter som de jourhemsplacerade ungdomarna méter ar i skrivande
stund fa. Da sociala kontakter ar av betydelse for ungdomar kommer denna studie framst att
fokusera pa dessa relationer. Jourhemsplacerade ungdomar &r viktiga att studera for att 6ka
kunskapen om hur situationen paverkar dem, det &r vanliga ungdomar med vanliga behov och
intressen, men de befinner sig i en relativt ovanlig och ofta akut situation. | det sociala arbetet
ar det av vikt att ha en kunskap om vad en jourhemsplacering kan ha for paverkan pa
ungdomar i ett tidigare skede, detta for att ha en mojlighet att 6vervaga lampligheten i
beslutet. Enligt Tarrant, MacKenzie och Hewitt (2006) identifierar sig ungdomar med de
sociala grupper som de tillhor, byte av social kontext kan darmed ha en paverkan pa hur
ungdomars identitetsskapande utvecklas. Studien syftar till att nad en forstaelse for hur

ungdomar formar sin sjalvbild i férhallande till personer i sin ndromgivning

1.3 Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att undersoka pa vilket sétt en jourhemsplacering paverkar ungdomars

sjalvbild.
Fragestallningarna ar:
e Hur paverkar omgivningens bemétande skapandet av ungdomarnas sjalvbild?

e Upplever ungdomarna att andra betraktar dem som annorlunda? | sa fall pa vilket satt?



1.4 Avgréansningar

| studien har tva olika teorier nyttjats; den symboliska interaktionismen samt en teori som ror
avvikelse. Begreppet avvikelse innebar att en individ bryter mot vad som ses som norm i ett
samhélle eller i en social grupp. Avvikelsen konstrueras av samhaéllet och &r en konsekvens av
omgivningens reaktioner (Becker, 2006, s. 20-25). Den symboliska interaktioninsmen ror
manniskors formande av sitt jag, och darmed sin sjélvbild, i forhallande till omgivningen
(Mead, 1976, s. 30). Bada dessa teorier ar lampliga pa grund av att denna studie soker na en
forstaelse av ungdomars sjalvbildsskapande i den sociala kontexten. Manga av de studier som
tidigare gjorts gallande jourhem och familjehem har haft ett anknytningsteoretiskt perspektiv,
i vilket man framst fokuserat pa forhallandet mellan barn och féraldrar. Detta &r dock av
mindre intresse for foreliggande studie pa grund av att det redan finns ett rikt material
gallande anknytning. Det gar att se tonaren som en tid av frigorelse fran familjen da andra
sociala kontakter far storre betydelse Tonvikten i denna studie kommer darfor istallet att ligga

pa skolmiljon och ungdomarnas véanskapsrelationer.

1.5 Definitioner

Under detta avsnitt definieras de begrepp som anvénds i studien.

1.5.1 Ungdomar

Nar det i studien hanvisas till ungdomarna avses individer fran sjutton till tjugo ar som ér,

eller nyligen har varit, placerade i jourhem.

1.5.2 Sjalvbild

Begreppet sjalvbild kommer att anvandas pa samma sitt som Mead (1976) definierar
begreppet jaget. Mead (1976) menar att jaget (sjalvbilden) uppstar genom sociala
erfarenheter. Jaget ses som en social process som styrs genom var formaga att reflektera och
betrakta oss sjalva pad samma satt som andra skulle ha betraktat oss. Jaget ar en social
konstruktion, vilket innebdr att jaget speglar den sociala processen i vilken en individ ar del
av. (Mead, 1976, s. 109-114).

1.5.3 Familjehem eller fosterhem

Ett familjehem tar pa kommunens uppdrag emot barn och unga for stadigvarande fostran och
vard, alternativt vuxna for omvardnad och vard (Nationalencyklopedin, 2013). Fosterhem é&r

en aldre beteckning pa familjehem (Johansson m.fl., 2006, s. 19). | denna studie anvands
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begreppet familjehem och familjehemsforaldrar i forsta hand. Begreppet fosterhem anvands

endast under avsnittet tidigare forskning, da forfattarna sjalva har anvant detta begrepp.

1.5.4 Jourhem

Ett jourhem tar emot barn och ungdomar som befinner sig i akuta situationer, detta pa ett mer
tillfalligt satt an familjehem. Orsaken kan vara att barnets eller den unges vardnadshavare
hastigt blivit ur stand att se till barnets behov, detta kan bland annat bero pa sociala problem,
dodsfall eller sjukdom. Ett jourhem &r en sorts kontrakterat familjehem som inkluderar
stodhem och beredskapshem (Nationalencyklopedin, 2013).

1.6 Disposition

Studien &r indelad i sex avsnitt. Efter detta inledande kapitel kommer tidigare forskning
gallande sjalvkansla, sjalvbildsskapande och védlmaende hos ungdomar att presenteras. |
kapitel tre redogors for de teoretiska perspektiv. som anvands i studien, dessa &r en
interaktionistisk teori om awvvikelse samt symbolisk interaktionism. | det fjarde kapitlet
presenteras den kvalitativa metoden och tillvagagangssittet, etiska hansynstaganden hor ocksa
till detta kapitel. | det femte kapitlet presenteras och analyseras studiens resultat utifran de
teoretiska referensramarna, detta kapitel ar indelat i tva temakapitel som roér de ovan
presenterade fragestallningarna. Det sjatte och sista kapitlet utgoér en sammanfattande

diskussion.

2. Tidigare forskning

| detta avsnitt redogors for tidigare forskning som behandlar ungdomar som placerats i
jourhem samt familjenem, forskning gallande ungdomars identitetsskapande kommer ocksa
att presenteras. Tillgangen till forskning om jourhemsplaceringar har varit mycket begransad,
darav ar stor del av forskningen som forfattaren till denna uppsats tagit del av gjord pa
familjehem samt fosterhem, viss forskning géllande hur ungdomar identifierar sig med sociala
grupper presenteras ocksa. Forskning som enbart fokuserar pa familjehemsforéaldrarna och
deras upplevelser har inte redogjorts for da fokus i denna studie ligger pa barnens och

ungdomarnas situationer.



2.1 Sociala relationer

En studie behandlar huruvida brittiska ungdomar identifierar sig med sociala grupper i
skolmiljon och dess paverkan pa ungdomarnas sjalvuppfattning. Studien har skett utifran ett
interaktivt- och utvecklingsteoretiskt perspektiv, fokus har legat pa den sociala identiteten.
Resultatet visar att manga av ungdomarna identifierade sig starkt med den sociala grupp de
tillnérde. De som identifierade sig starkt med en kamratgrupp, som de ocksa umgicks med
regelbundet hade hogre sjalvkansla pa ett flertal omraden an de som inte identifierade sig med
nagon kamratgrupp. De hade bland annat mindre svarigheter att handskas med
relationsmassiga problem och lade fokus pa att avsluta sina studier. Studien pekar pa vikten

av grupptillhdrighet under tonarstiden (Tarrant, m.fl., 2006, s. 627-640).

Vikten av sociala relationer behandlas i en ytterligare en studie i vilken man undersokt hur
barn uppfattar att det har varit att leva i ett familjehem (Fernandez, 2006, s. 353-357). Denna
studie ar gjord med anknytningsteori som utgangspunkt. Man har kommit fram till att det
finns svarigheter i att belysa sambandet mellan livserfarenheter och sjélvkansla. Relationerna
inom familjehemmet, samt relationerna till den biologiska familjen sags ha stor betydelse pa
vardens effekt. Ofrivillig flytt leder till ett avbrott i kontinuiteten dven i andra relationer som
ar viktiga for ungdomen, kontakten med vannerna kan paverkas pa ett negativt sétt. Kontakten
med den biologiska familjen kan ocksa bli problematisk. Antalet hem ungdomarna har flyttat
mellan gar att koppla samman med nivan av sjalvkansla, ju fler olika familjehem, desto lagre
sjalvkansla. Studien visade aven att barn som placerades i familjehem vid en hogre alder hade
hogre grad av sjalvkansla. Utvecklingsforskningen tyder pa att dven vid en ung alder har
manga aspekter av sjdlvkanslan uppstatt, relationen med véanner och narstaende &r en
utmaning nar det kommer till utveckling genom tonaren. D& ungdomar placerats i ung alder
paverkades deras sjalvkansla i hogre grad pa ett negativt satt (Fernandez, 2006, s. 353-357). |
likhet med Tarrant m.fl. (2006) fokuserar denna studie till viss del pa sociala relationer. Bada
dessa studier visar att inre relationer ar av stor vikt for barn och ungdomar. Dessa aspekter ar
centrala i foreliggande studie.

2.2 Relationer till vuxna

| den forskning som foljer nedan har man framst fokuserat pa betydelsen av barns och
ungdomars anknytning till foraldrarna pa olika satt, samtliga visar att en god foraldrakontakt
ar av stor vikt for ungdomarnas valmaende och framtid. | en rapport dar man fokuserat pa

ungdomars framtidstro har man pekat pa denna foraldrakontakt. Studien genomfordes tva ar
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efter att familjehemsvarden avslutades. Resultatet av denna studie visar att majoriteten av dem
som var familjehemsplacerade under denna tid uppvisar en positiv framtidstro. Man har ocksa
sett att god kontakt med foraldrar, samt trygg 6vergang fran familjehemsvarden till vuxenlivet
ar av stor betydelse. | denna studie har man anvant sig av anknytningsteori da manga av de
bedémningar som gors inom familjehemsvarden teoretiskt har sin grund i denna teori. Man
har &ven anvént sig av teorier gallande stolthet, skam och utveckling (Westberg & Tilander,
2010, s. 9-40). Samtliga barn som har varit familjehemsplacerade har skilts fran sina
biologiska fordldrar, de har utsatts for avvisanden som har véckt kanslor av skam och
nedvardering av barnets eget jag (Westberg & Tilander, 2010, s. 132, 136). Dessa kanslor kan
leda till svarigheter for barnen att lita pa vuxna (Westherg & Tilander, 2010, s. 10). Man
understryker ocksa att insatser som ar bra for ett visst barn kan vara daliga for ett annat barn.

Ungdomarnas vuxenliv och behovet av foréldrakontakt diskuteras aven av Vinnerljung
(1996). Han har studerat hur det har gatt for fosterbarn som vuxna. Resultatet visar att
fosterbarn som varit placerade under en langre tid far svagare sociala positioner an jamnariga
i den normala befolkningen (Vinnerljung, 1996, s. 238). De som varit fosterhemsplacerade
hade i hogre grad lagre utbildning samt egna barn som fick vard utanfor hemmet
(Vinnerljung, 1996, s. 202). Vinnerljung (1996) menar att det ar svart att forklara detta
teoretiskt. Han ndmner dock att det finns vissa riskfaktorer som kan ses som specifika for barn
som vaxer upp i fosterbarnsvard, bland annat att de under sina forsta levnadsar levt under
svara forhallanden och att de har svart att utveckla sin identitet da det ofta finns en brist pa
foraldrakontakt. Stallningen inom fosterhemsfamiljen ses ocksa som en riskfaktor, da barnet
kan flyttas med kort varsel samt att de efter avslutat vard inte alltid har kontakt med vare sig
fosterfamiljen eller ursprungsfamiljen (Vinnerljung, 1996, s. 228-238). | denna studie, samt i
ovan presenterade rapport, har man bortsett ifran vikten av sociala kontakter utanfor familjen.
Ungdomars behov av vanskapsrelationer behandlas inte dessa undersokningar.

Under en period pa tio ar foljde Andersson (1995) en grupp av arton barn som placerats pa
barnhem i valdigt tidig alder pa grund av missbruk i familjen, for att senare hamna i ett
familjehem. Fokus har varit barnens kansloméassiga maende och sjalvvardering. Bade vuxnas
bedémning av barnens vélbefinnande, och barnens egen bedémning av sitt vélbefinnande, har
tagits hansyn till i studien. Den sociala kontexten som n&rmiljon utgor for barnen har varit
utgangspunkt i denna studie, man har till stor del anvént sig av psykoanalytiskt orienterade

teorier (Andersson, 1995, s. 102). Fem ar efter att barnen placerats pa familjehem hade
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majoriteten av dem likartat vélbefinnande som andra barn i samma aldersgrupp, vid detta
tillfalle var barnen mellan fem och tio ar. De hade ocksa liknande sjélvvardering som andra
barn (Andersson, 1995, s. 106-136). Tio ar efter barnhemsplaceringen visade dubbelt sa
manga barn, det vill sdga halften av den undersokta gruppen, tecken pa kanslomassiga
storningar jamfért med den tidigare uppféljningen. Detta enligt de vuxna i barnens
omgivning. De vuxnas beddémning stdmde relativt bra Overens med barnens egen
sjalvvardering gallande sitt valmaende (Andersson, 1995, s. 146-153). Foraldrarelationerna &r
viktiga for barnens valmaende, framforallt om barnen har god relation till bade sina
biologiska foraldrar och familjehemsforaldrarna, utan nagra foraldrarelationer lyckades inget
barn bibehalla en normal sjalvkansla. Elva av barnen hade en god relation till skolan och
kamrater, sju av barnen hade sémre kamratrelationer (Andersson, 1995, s. 166-168).

| en senare artikel av Andersson (2004) rapporteras resultaten av en studie som baseras pa
barn som levt i familjehem i borjan pd 1980-talet. Fokus i denna studie har legat pa
familjerelationer och barnens véalmaende utifran anknytningsteorin. Resultatet visar att de
barn som bedémdes vara valmaende hade en god anknytning till sin biologiska familj, framst
modern, samt en fortsatt god kontakt med familjehemmet. De som bedoémdes ha ett mattligt
valmaende hade lite eller ingen kontakt med sin biologiska familj under tiden i
familjehemmet. Dessa barn uttryckte en kénsla av ensamhet och en besvikelse Over sina
familjerelationer. De barn som hade ett lagt valmaende och som dven kommit in pa kriminella
banor hade fa skyddsfaktorer och en stérre andel riskfaktorer an de 6vriga barnen i studien, i
dessa fall hade barnen olika typer av anknytningsmonster. Andersson (2004) framhaller att det
inte endast handlar om anknytningsmonster nar det kommer till att bedéma utfallet av
familjehemsplaceringar. Andra faktorer maste tas hansyn till, men anknytning &r ett

anvandbart synséatt nar det kommer till att forsta relationer (Andersson, 2004, s. 43-54).

Fa av dessa studier har fokuserat pa vilka sociala konsekvenser relationerna i skolan har haft
for dessa barn. Detta ar en aspekt som kommer att ta stor plats i denna uppsats. Manga av de
studier som finns idag har en anknytningsteoretisk ingang, dar man framst fokuserat pa
relationerna till de biologiska foraldrarna. Undertecknads uppfattning ar att andra sociala
relationer tar storre plats under tonarstiden an nar det handlar om sma barn, det omgivande
samhallet far storre betydelse. Denna aspekt kommer man inte at da man har ett
anknytningsteoretiskt perspektiv. Denna studie har istéllet ett socialkonstruktivistiskt

perspektiv, och detta for att belysa denna problematik fran en annan vinkel an den som ar
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dominerande idag. Intresset i denna studie ligger darmed i hogre grad pa hur ungdomarna

paverkas av jamnariga sociala kontakter.

3. Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkterna for studien. Da studien syftar till att
belysa ungdomarnas skapande av sin sjalvbild i den sociala kontext de befinner sig anvénds
en interaktionistisk teori om avvikelse. Detta for att belysa hur kénslor av avvikelse skapas i
den sociala processen, samt vilken paverkan detta har pa ungdomarnas sjélvbildsskapande.
Aven social interaktionism har anvénts, och da framst Meads (1976) begrepp den
generaliserande andre, detta for att belysa ungdomars anpassning till det omgivande
samhaéllet.

3.1 En interaktionistisk teori om avvikelse

Avvikelse definieras i detta fall som ett brott mot en éverenskommen regel (Becker, 2006,
s.20-25), fortsattningsvis i studien kommer framst begreppet norm att anvandas istéllet for
regel. Med begreppet norm avses da samhélleliga riktlinjer som alla manniskor forvantas folja
I sociala situationer (Abercrombie, Hill & Turner, 1994, s. 287). Avvikelse framkallas av
samhéllet genom att normer skapas som alla individer forvantas att folja. Vad som definieras
som avvikande i ett samhélle skiljer sig mellan olika sociala grupper, alla ménniskor tillhor
samtidigt flera olika grupper (Becker, 2006, s.20-25). Ungdomarna som dr aktuella i
foreliggande studie tillhor en eller flera grupper i skolan, nagon tillhor &ven en tidigare grupp
i form av barndomsvanner. Aven jourhemmet utgér en social grupp for dessa individer. Inom
dessa grupper finns olika sociala normer som ungdomarna forvantas folja. Genom att en
individ foljer vad som betraktas som norm inom en viss grupp kan hon samtidigt bryta mot
vad som ses som norm inom en annan grupp. Det som exempelvis ar accepterat i gruppen av
barndomsvénner kan ses som avvikande i skolan. Om en specifik handling ar avvikande eller
inte beror pa till stor del pa hur den omgivande gruppen reagerar pa den (Becker, 2006, s.20-
25). Detta kan darmed innebara att om andra inte reagerar pa att ungdomarna lever i ett
jourhem betraktas de inte som utanforstdende. Om omgivningen daremot reagerar starkt pa
ungdomarnas situation betraktas de i hdgre grad som avvikande individer. Da avvikelse &r ett
resultat av andras reaktioner kan dven personer som inte brutit mot nagon regel betraktas som

avvikande, etiketteringsprocessen ar inte ofelbar (Becker, 2006, s.20-25).



Hur langt utanfor en individ befinner sig kan variera fran fall till fall, en trafikforseelse kan
ses som en overtradelse som betraktas med tolerans, medan valdsbrott genomfors av nagon
som ses som verkligt utanforstaende. | hur stor utstrackning en handling ses som avvikande
beror dven pa vem det ar som begar handlingen samt vem som anser sig ha tagit skada av den.
En enkel syn pa avvikelse definierar det som skiljer sig for mycket fran vad som ses som det
genomsnittliga som avvikande (Becker, 2006, s.19-26). Ungdomarna bryter mot en
samhallelig norm genom att bo i en annan familj &n den egna, dven det faktum att de bytt
skola kan ses som normbrytande i vissa sociala grupper. Hur langt utanfor en ungdom
betraktas handlar darmed dven om hur den omgivande gruppen ser ut, vad de ser som ett
normbrytande beteende. Detta kan bland annat handla om huruvida den sociala gruppen har
stott pa personer i likartade situationer tidigare.

Det &r inte enbart de handlingar som andra betraktar som avvikande som &r verkligt
avvikande. Detta maste dock uppmarksammas vid analyser av avvikande beteende. Becker
(2006) har konstruerat olika kategorier for olika typer av avvikelse. Rent avvikande ar sadant
som bryter mot regeln samt forstas som regelbrytande. Falsk anklagelse innebar att andra
uppfattar att en individ har begatt ett regelbrott trots att sa inte ar fallet. Hemligt avvikande
innebar att det begatts en regelbrytande handling men att ingen uppméarksammar den eller
reagerar som att det ar ett regelbrott. Bade i detta fall och i det som bendamns som falsk
anklagelse ar det ingen som vet i hur stor utstrackning en handling verkligen ar avvikande
(Becker, 2006, s.32-33). Dessa tre kategorier av avvikelse handlar i denna studie till stor del
om hur ungdomarna har forhallit sig till sin situation, om de har varit 6ppna med den eller

inte. Aven detta i forhallande till hur jourhemsplaceringen har betraktats av omgivningen.

Alla individer beaktar normalt sett vad som hander i omgivningen och vad som kommer att
bli foljden av deras beslut. Om det avvikande beteendet uppfattas som kollektivt handlande
blir det tydligt att manniskor har ett 6ga pa hur andra individer som &r inblandade i
handlingen reagerar (Becker, 2006, s.147-151). Ungdomarnas beslut géllande hur de ska
forhalla sig till omgivningen paverkar hur de uppfattas, samt hur de uppfattar sig sjélva.
Manniskor anpassar sina handlingar och forsoker fa dem att 6verensstimma med andras. Det
ar denna 6msesidiga anpassning som bendamns som ett kollektivt handlande. | den enklaste
formen kraver det interaktionistiska synséttet att man betraktar alla individer som blir berérda
av en formodat avvikande handelse (Becker, 2006, s.147-151). Darmed berors inte bara

ungdomarna av sitt forhallningssatt, alla i den aktuella gruppen blir berérda av pa vilket satt
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ungdomen valjer att anpassa sitt handlande och sitt beteende. Det paverkar om individen ses

som en normbrytare eller inte.

Sociala regler skapas av samhallet och &r utfall av nagons initiativ (Becker, 2006, s. 136-137).
De som bryter mot 6verenskomna normer betraktas som utanférstaende, om an i olika grad
beroende pa vilken typ av regelbrott som begatts. Becker (2006) framhaller att utanforskap ar
en kollektiv process, dven om en individ medvetet valjer att std utanfor en viss grupp sa

anpassar denne sitt beteende till hur andra personer och grupper agerar.

3.2 Ungdomar och det sociala sammanhanget

Det sociala sammanhanget foregar det individuella jaget, bade ur en tidsméssig och ur en
logisk synpunkt. Mead (1976) menar att den sjalvmedvetna, tdnkande individen &r omojlig
utan en social grupp. Individen forklaras med samhéllet som utgangspunkt (Mead, 1976, s.
30). Meads (1976) teori om den symboliska interaktionismen anvands i studien for att tolka
ungdomars skapande av sin sjalvbild i férhallande till sin omgivning, da framst begreppet den

generaliserande andre, som kommer att tas upp nedan.

Jaget ar grunden i en individs majlighet att betrakta sig sjalv pa ett objektivt satt, pA samma
satt som denne kan betrakta andra som objekt. Detta sker genom att individen kan anta
omgivningens attityder gentemot sig sjalv i den sociala kontext denne befinner sig. Jaget
foregas darmed av en social process, i Meads (1976) resonemang &r det otankbart att
forestalla sig att jaget kan uppsta utan sociala erfarenheter (Mead, 1976, s. 108-112). Detta
innebar att ungdomarna skapar sin sjalvbild genom de sociala grupper som de tillhér, samt de
grupper som de tillhort tidigare i livet. Utvecklingen av jaget styrs genom reflektionen,
mojligheten att omedvetet satta sig in i andra individers situation, och att agera pa samma satt
som dem. Detta leder till att individen kan betrakta sig sjalva pa det satt som omgivningen
skulle ha betraktat denne (Mead, 1976, s. 108-112). Ungdomarna beaktar déarmed
omgivningens sétt att agera nar de skapar sin sjalvbild, de kan se pa sig sjdlva pa samma satt
som den sociala gruppen ser pa dem. For att en individ ska kunna ha ett jag kravs det darmed
att denne ar del i en gemenskap, samt att hon leds av de forhallningssatt som delas i denna
gemenskap (Mead, 1976, s. 108-112). De barn och ungdomar som ar jourhemsplacerade har
av olika anledningar bytt gemenskap och social kontext, i och med detta sa & Meads (1976)

resonemang kring jaget hogst aktuellt da deras reflektionsmajligheter paverkas av narmiljon.
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Mead (1976) definierar begreppet den generaliserande andre som installningen hos samhéllet
I egenskap av en helhet, det ar den sociala gruppen som ger en individ sitt jag (Mead, 1976, s.
120). P4 sa satt ar exempelvis en skolklass den generaliserande andre pa det sattet att
interaktionen i skolklassen sker som en organiserad process, detta finns i erfarenheten hos alla
individer som ar medlemmar i klassen. Ungdomarna i studien har bytt skola och darmed
skolklass, pa detta satt finns det nya generaliserande andra att forhalla sig till for ungdomarna.
Pa samma gang maste de férhalla sig till andra sociala grupper, sa som jourhemmet och gamla
vanner. Det ar den generaliserande andre, samhallet, som paverkar och kontrollerar
individernas beteenden, samhallet ingar i denna form som en avgorande faktor i enskilda
individers tankande. Individen styr sitt beteende utefter attityderna som finns inom den sociala
grupp denne hor till. Ett jag blir man i den man man kan 6verta andras attityder och agera
gentemot sig sjalv och utvardera sig sjalv pa samma satt som andra individer agerar (Mead,
1976, s. 120-126). Ungdomarna 6vertar rollen av den generaliserande andre i utvecklingen av
sin sjalvbild, detta genom att de kan agera mot sig sjalva pa samma satt andra ungdomar
agerar och se sig sjalva som ett objekt. Att kunna dverta rollen av den generaliserande andre
har aven betydelse for gruppers utveckling. | en fungerande grupp agerar individen pa det satt
som stdmmer Overens med attityderna hos den generaliserande andre (Mead, 1976, s. 120-
126). Detta innebér att ungdomarna agerar pa det séatt som exempelvis skolklassen forvéantar
sig att de ska agera. Da man ofta kan rakna med att individer agerar pa ett satt som forvantas
av dem, fungerar gruppen mer effektivt. Méanniskan ar en del av olika grupper i samhallet och
darmed finns det ett flertal generaliserande andre, och ett flertal olika jag (Mead, 1976, s. 120-
126). Ungdomarna som ar aktuella i foreliggande studie ar del i olika grupper i samhallet, da
de har flyttat har de varit tvungna att forhalla sig till nya generaliserande andra och deras
attityder, bade vad galler nya skolmiljoer och en ny familj. P4 samma gang har de kvar ett
medlemskap i tidigare grupper som de flyttat ifran, i dessa fall kan det skapas en diskrepans
som ungdomarna maste forhalla sig till i skapandet av sin sjalvbild. Den sociala processen
paverkar enskilda individers tankande och beteenden i form av den generaliserande andre, det
ar pa det sattet som det omgivande samhallet kontrollerar sina medlemmar (Mead, 1976, s.

121). Manniskan tar alltsa 6ver attityden hos den sociala gruppen till vilken denne hor.

Individens medlemskap i olika grupper mojliggér dennes intrdde i sociala relationer med
manniskor som raknas till en eller annan av dessa sociala grupper. Jaget utvecklas till fullo

nér en individ kan organisera andra individers personliga attityder till gruppattityder, och
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darmed sjalv kunna aterspegla det sociala beteendet och anta detta gentemot sig sjalv (Mead,
1976, s. 123). En individ har en personlighet for att denne tillhor ett samhalle, individen tar
darmed Gver institutionerna i samhéllet nar det galler sitt egen handlande. Vi &r oss sjalva da
vi ar medlemmar i en gemenskap i vilken det finns attityder som 6vervakar allas attityder. Det
gar inte att dra en tydlig skiljelinje mellan en individs egna jag och andra individers jag som
ingar i samma gemenskap. Detta resonemang kommer att anvandas for att tolka ungdomarnas
mojlighet att organisera sitt handlande i forhallande till den generaliserande andre som skolan

och umgangeskretsen utgor for dessa ungdomar.

Mead (1976) har kritiserats for att han utesluter kénslor i sina texter och har alltfor starkt
fokus pa handlingar och ting. Denna kritik har ofta riktats mot hela den symboliska
interaktionismen (Trost & Levin 2004, s. 49)

Meads (1976) begrepp den generaliserande andre har relevans for studien da
jourhemsplacerade ungdomar har bytt social kontext och darmed sociala grupper. Dessa
gruppers attityder kan paverka hur ungdomarnas sjalvbildskapande ser ut.

4. Metod och metoddiskussion

| foreliggande studie anvands kvalitativa intervjuer. Den kvalitativa intervjumetoden skapar
kunskap med utgangspunkt i interaktionsprocesser och sociala samspel (Svenning, 2003, s.
86). | kvalitativa intervjuer soker man hitta monster i upplevelser och handlingar som finns i
samhallet, malet ar att na forstaelse for installningar, ungdomarnas satt att resonera och
reagera (Trost, 2010, s. 25-32). Den kvalitativa intervjumetoden valdes pa grund av att
studiens fragestéllningar efterfragar en forstaelse for just dessa aspekter i ungdomarnas
upplevelser. Om fragestallningarna istallet hade varit av beskrivande art hade en kvantitativ
metod varit mer lampad. Kvalitativa undersokningar bygger ofta pa relativt sma urval (Trost,
2010, s. 34). | denna undersokning exemplifieras tre jourhemsplacerade ungdomars
upplevelser. Malet &ar att fa en mojlighet att forsta verkligheten som ungdomarna i
foreliggande studie upplever den, for att kunna tolka inneb6rden av detta genom de teoretiska

perspektiv som ar aktuella i studien.
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| forskningsprocessen arbetar man med datainsamling som skapar, motbevisar eller
strukturerar teorier och mojliggor att vi kan forsta eller forklara observationer (May, 2001, s.
47). Denna studie bygger pa ett deduktivt forhallningssatt i vilket tva olika teoretiska
perspektiv har varit utgangspunkter. Detta satt benamns som deduktion, vilket innebar att man
gar fran nagot generellt till nagot specifikt. Teorin foregar darmed fragestéllningarna i studien
(Trost, 2010, s. 36-37).

| foreliggande studie anvands samtalsintervjuer, detta for att intresset ligger i att fa kunskap
om ungdomarnas personliga uppfattningar om den egna situationen. Intervjumetodiken
innebar att man utgar ifran en intervjuguide, som ar strukturerad kring en uppséttning teman
vars inbordes ordning varierar beroende pa hur intervjun forflyter. Intervjuaren &r aven fri att
stalla foljdfragor till svaren som ungdomarna ger. Denna intervjumetod &r flexibel, med fokus
pa vad ungdomarna upplever som relevant nar denne skall forstd egna beteenden och
upplevda handelser. Majlighet ges for intervjupersonerna att besvara fragorna med egna ord,
vilket inte tillats i standardiserade intervjuer (Esaiasson m.fl., 2012, s. 228-230). Det handlar

om att finna nagon form av monster i svaren och att darefter forklara ungdomarnas svar.

En fordel med personliga intervjuer ar att man i egenskap av forskare aven far en mojlighet att
observera kroppsspraket och 6vriga reaktioner hos ungdomen. Detta gar man miste om vid
exempelvis en enk&atundersokning som skickas ut per brev eller mail (Svenning, 2003, s. 119).
En risk med personliga intervjuer ar intervjuareffekten, ett fenomen som innebér att svaren
blir paverkade av intervjuarens narvaro. Den stora risken med detta ar att ungdomarna svarar
pa ett sdtt som denne tror att intervjuaren onskar. Det finns ocksa en risk att intervjupersonen
faktiskt blir styrd av intervjuaren, exempelvis genom intervjuarens kroppshallning eller
minspel. Ytterligare en variant av intervjuareffekt &r att svaren som intervjupersonen ger
omedvetet tolkas pa fel satt (Svenning, 2003, s. 120-121). Anstrangningar har vidtagits att
aktivt undvika feltolkningar genom att foljdfragor stéllts da nagonting under intervjuns gang
har varit oklart. De inspelade intervjuerna har dven genomlyssnats flera ganger for att

minimera risken for feltolkning av ungdomarnas resonemang.

Individuella intervjuer planerades med tre ungdomar som under en langre eller kortare tid
varit placerade hos en jourfamilj. Urvalet har skett genom ett sa kallat snébollsurval” vilket
innebér att de respondenter man far kontakt med i sin tur hjalper till att hitta ytterligare

intervjupersoner (Trost, 2010, s. 141). Ett jourhem som undertecknad kéande till sedan tidigare
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kontaktades. Dar erbjods hjalp att komma i kontakt med ungdomar som é&r eller har varit
jourhemsplacerade, under kortare eller langre tid, pa ett eller flera jourhem. Da tillrackligt
med material insamlats avslutades salunda materialinsamlingen, vilket resulterade i tre
omfattande intervjuer. Samtliga av de ungdomar som intervjuats gar i gymnasiet och ar
relativt jamna i alder. Tanken med detta forfarande ar att mojliggora en jamforbarhet i deras
upplevelser. Det var lampligt att det inte var alltfor stor dldersskillnad mellan respondenterna
da forfattaren till denna uppsats ar av uppfattningen att tonarstiden ar praglad av forandring i
vikten av sociala kontakter pa ett annat satt an i den tidigare barndomen. Studien syftar till att

se hur ungdomars sjélvbildsskapande paverkas av narmiljon, och da i forsta hand skolan.

Materialet tolkas enligt hermeneutiska principer. Denna tolkningslara handlar om att kunna na
en forstaelse av den sociala varlden. Det kravs att man som forskare ar engagerad for att forsta
sociala situationer, till skillnad fran exempelvis positivism som istallet innebér att man har en
distans till studieobjektet (May, 2001, s. 26). Detta for att det da finns en majlighet att i storre
utstrackning kunna forstd ungdomarnas upplevelser och kanslor (Thurén, 2007, s. 95). Den
hermeneutiska principen ar lamplig i denna studie da syftet handlar om att na en forstaelse for
ungdomarnas situation. En risk med detta satt att tolka sitt material &r att man i egenskap av
forskare omedvetet antar att andra individer upplever situationer pa det satt som man sjalv
skulle ha upplevt dem. Det dr ocksa viktigt att materialet som tolkas satts in i ratt kontext
(Thurén, 2007, s. 97).

4.1 Reliabilitet/Validitet

Sambandet mellan det empiriska och det teoretiska planet brukar kallas for validitet, vilket
innebdr att man verkligen méter det man avser mata (Svenning, 2003, s. 63). Validiteten ar
direkt relaterad till studiens trovérdighet (Trost, 2010, s. 133). I intervjuerna har det varit noga
att inte stalla ledande fragor eller gora pastaenden for att inte styra respondenterna i en
forutbestamd riktning. Det &r ytterst svart att som forskare vara helt objektiv, men egna
asikter far inte paverka resultatet av intervjuerna (Trost, 2010, s. 134). Detta har funnits i
atanke under hela studiens gang, analysmaterialet har dubbelkollats flera ganger for att

motverka risken att intervjuerna fargas av undertecknads egna uppfattningar.

Med reliabilitet avses att resultaten med studien skall vara tillforlitliga, det vill s&ga om
studien upprepades vid en annan tidpunkt ska man kunna na samma resultat. | kvalitativa

intervjuer ar man istéllet ofta ute efter just forandringar och processer, vilket leder till man
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snarare kan forvanta sig annorlunda resultat vid olika tidpunkter. Reliabilitet bygger pa att
manniskor och situationer ska vara konstanta, vilket innebér att det ar svart att forhalla sig till
reliabilitet nar det kommer till kvalitativa intervjuer (Trost, 2010, s. 131-132). De problem
som kan uppsta i kvalitativa intervjuer kan exempelvis vara intervjuareffekten och
tolkningsproblem. En studies reliabilitet kan hdjas bland annat genom att man anvénder sig av
klara definitioner pa begreppen som forekommer i intervjuundersokningar (Svenning, 2003, s.
68). FoOr att hoja reliabiliteten i denna studie har samma intervjuguide anvants i samtliga
intervjuer, som tidigare namnts har intervjuerna noggrant lyssnats igenom upprepade ganger
for att minimera risken for feltolkning. | mojligaste man har vaga begrepp som kan tolkas pa
olika satt undvikits. Da det ar manniskor och deras kéanslor och upplevelser som undersoks i

studien maste man aven ha i atanke att dessa kan forandras over tid.

4.2 Tillvagagangssatt

Arbetet inleddes med att artiklar och avhandlingar rérande amnet soktes upp. Ett urval av
dessa artiklar, rapporter och avhandlingar har utgjort grunden for den tidigare forskningen i
denna studie. Efter detta kontaktades ett fatal jourhemsfamiljer, och tre jourhemsforaldrar
erbjod hjalp med att komma i kontakt med ungdomar som de tidigare haft placerade i sitt
hem, samt ungdomar som de i nuléget &ar placerade hos dem. De ungdomar som undertecknad
kom i kontakt med tillfragades om ytterligare intervjupersoner som kunde vara aktuella i
studien. Intervjuer planerades in I6pande under arbetets gang. Intervjuerna skedde pa platser
som varje ungdom sjalv fick vélja, detta for att ungdomarna skulle kunna kénna sig sa
bekvama som mojligt. Samtliga intervjuer skedde individuellt och pa platser fria fran storande
moment. Intervjuerna spelades in, samt att anteckningar fordes l16pande for att minnas egna
reflektioner under samtalets gang. Enligt Kaijser och Ohlander (2011) 4r inspelade intervjuer
ar hogre varderade som kalla. Omgaende efter intervjuerna sa transkriberades det inspelade
materialet. Texten kodades och sorterades for att kunna underléatta analysen av materialet.
Kodning och sortering skedde utefter de fragestallningar som anvants i studien. | sorteringen
fanns ocksa aktuella teoretiska begrepp i atanke, da framst avvikelse och den generaliserande
andre. Svenning (2003) beskriver att kvalitativa studier foljs analys och kodning at. Darmed
borjade analysen av materialet samtidigt med kodningens och transkriberingens gang.
Materialet tolkades utifran de valda teorierna, samt till viss del utifran den tidigare

forskningen.
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4.3 Etiska hansynstaganden

Under undersékningens gang har hansyn tagits till en rad etiska principer. Respondenterna
informerades redan vid den inledande kontakten om syftet med undersokningen, samt att
deltagandet ar frivilligt. De informerades aven om att deras uppgifter kommer att vara
skyddade fran obehdriga, samt att de ar garanterade konfidentialitet. Detta uppnas genom att
inga namn skrivs ut i studien. For att ytterligare sdkerstdlla konfidentialiteten uppges inte
heller vart i Storstockholm respondenterna har varit jourhemsplacerade. Uppgifterna som
mottagits under intervjuerna kommer endast att anvandas for studiens andamal, efter studiens
avslut har de inspelningar som skett under intervjuerna raderats och anteckningarna forvaras
pa saker plats (Vetenskapsradet, 2011). Pa grund av att vissa av ungdomarna som deltagit i
studien lever under skyddad identitet bifogas inte de transkriberade intervjuerna, detta for att
utomstaende inte skall kunna identifiera individerna genom deras ordval och sétt att beratta

om sin situation. Samtliga namn som anges i studien ar fingerade.

5. Resultat och analys

| detta avsnitt kommer empirin att presenteras. Materialet analyseras utifran de teoretiska
perspektiven i I6pande text, tidigare forskning som presenterats ovan kommer ocksa att
anvéndas for att tolka materialet. Aterigen pépekas att alla namn ar fingerade, likasa platser.

Nedan foljer en kort presentation av de ungdomar som deltagit i studien.

Sara ar tjugo ar, hon har flyttat mellan fem olika familjer och boenden, i och med detta har
hon flera ganger ocksa bytt stader och skola. Hon har inte haft mdjlighet att ha kvar nagra
sociala kontakter fran de stader hon varit bosatt i tidigare. Martin ar nitton ar och har flyttat
mellan olika familjer tva ganger, han har till viss del kvar kontakter fran tidigare stader han
bott i, av olika anledningar har Martin bytt skola ett flertal ganger. Johan &r arton ar, han har
flyttat mellan olika hem och boenden tre ganger. Han ar den enda av ungdomarna som aktivt

valt att bryta med sina tidigare sociala kontakter.

Da ungdomarna som deltagit i studien har varit tvungna att byta skola i samband med att de
flyttat till ett jourhem har de &ven till stor del bytt umgéngeskrets. Detta har vackt blandade

upplevelser och kanslor hos ungdomarna.
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5.1 Hur paverkar omgivningens bemétande skapandet av ungdomars sjalvbild?

Ungdomarna beskriver svarigheter med att ingen i den nya staden vet vem de &r och vem de
var i sitt ursprungshem. Sara beskriver att det tar hart pa henne att ingen av de hon kéanner i
den nya staden vet vem hon var som barn, hon framhaller att &ven om man skaffar nya vanner
sa blir det aldrig samma sak som med de gamla vannerna. Sara har flyttat flera ganger och
under intervjun beskrivs kénslor av att vara pa flykt och svarigheter med att hitta en stabilitet i
tillvaron. Dessa kéanslor kopplar Sara sjalv samman med det faktum att det inte fanns
mojlighet att ta farval av barndomsvannerna, hon har en uppfattning om att det hade varit

annorlunda om hennes flytt var sjalvvald och planerad.

Det tar hart pa en sjalv att flytta, for det ar sa svart att hitta sin egen identitet, och inte
kunna ha ett hem dar man kanner sitt hem /.../ &ven om jag lar kdnna nya manniskor,
det blir aldrig pa samma sétt med, alltsa banden man har sedan barndomen... det blir
valdigt jobbigt (Sara).

Detta uttalande pekar pa hur viktig omgivningen ar fér ungdomarna, enligt Mead (1976) blir
man ett jag i den man man kan overta samhallets attityder gentemot sig sjalv och darmed se
sig sjalv pa ett objektivt satt. Saras sjalvbildsskapande har forsvarats av att flytta manga
ganger och darmed byta grupptillnérighet ett flertal ganger. Jaget foregas av en social process,
dess utveckling styrs genom att en person kan spegla andra individer och betrakta sig sjalv pa
samma satt som omgivningen (Mead, 1976, s. 108-112). Detta forsvaras da Sara kanner att
hon inte &r del i en gemenskap som ar stabil. Sara upplever kénslor av att ha forlorat mycket
pa att behova flytta mellan olika hem, konsekvensen av detta har skapat en kansla av att
standigt vara tvungen att borja om pa nytt, framforallt nar det galler sociala kontakter.

Man kanner att... om jag lar kdnna nya manniskor, kommer jag att behgva flytta sen
igen? Man vill inte binda upp sig med nya kontakter, eller nastan trivas. Man vill nastan

inte trivas for man kanner att man kommer att fa bryta upp (Sara).

Den sociala processen ar enligt Mead (1976) en forutsattning for att en individ ska kunna
utveckla ett jag. Saras sociala kontext har forandrats manga ganger och under en langre tid,
vilket gor det svart for henne att forhalla sig till vad Mead (1976) skulle bendmna som den
generaliserande andre (Mead, 1976, s. 120-126). Individen har enligt Mead (1976) en
personlighet genom att denne tillhor ett samhalle, man tar déver samhallets institutioner i sitt

eget handlande. Det &r i Saras resonemang tydligt att da hennes samhalle ofta har varit i
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forandring foljer svarigheter att skapa en positiv sjalvbild, hon upplever dven kanslor av
rotloshet. Sara beskriver att det inte funnits mojlighet att ha nagon kontakt med de tidigare
vannerna, hon har inte kunnat berétta for dem om orsaken till att hon flyttade hastigt. De

vuxenkontakter Sara hade i stad X har hon ocksa tvingats bryta med.

Jag har forlorat pa att jag behovt flytta, och just det att man hela tiden for borja om

fran ruta ett, med det sociala. Helt plétsligt behover man skaffa nya vinner ... (Sara).

Hon upplever kanslor av att ha férlorat mycket av sig sjalv i och med detta, hon saknar dessa
tidigare kontakter. Sara beskriver kénslor av ensamhet, den sociala processen som hon var en
del i innan hon flyttade forsta gangen avbrots plétsligt, darmed har dven Saras formande av
sitt jag och sin sjalvbild avbrutits. Formandet av sjalvbilden forsvaras ytterligare pa grund av
svarigheter att etablera sig i ytterligare en ny social kontext. Fernandez (2006) menar att en
flytt for ungdomar leder till ett avbrott i de inre relationerna som ar viktiga for ungdomen,
antalet hem som ungdomar flyttat mellan paverkar deras niva av sjalvkansla i negativ riktning
(Fernandez, 2006, s. 353-357). | Saras fall har detta ett tydligt samband, hon har flyttat manga
ganger, konsekvensen av detta ar upplevelser av svarigheter i skapandet av sin sjalvbild, hon

har aven svart att bygga upp nya inre relationer.

| Martins fall ser situationen annorlunda ut, han har inte flyttat lika mycket som Sara och
upplevelserna skiljer sig en del. Né&r flytten gick till det samhalle han bor i nu upplevdes i
borjan problematik med sociala kontakter. Martin hade fran borjan inte nagra kontakter i den
stad han flyttade till, men upplevde inga storre svarigheter med att hitta ett nytt umgange efter
en tid. Martin beskriver att man umgas pa ett annat sétt i omradet han bor nu &n i stad X. De
nya vannerna ar lugnare dn den gamla umgangeskretsen. Detta har paverkat honom mycket,
hans syn pa sig sjalv har férandrats pa manga satt av att flytta.

Folket var helt annorlunda har, man gjorde inte samma grejer som jag gjorde med
kompisarna innan. Det var trakigt har, har betedde man sig helt annorlunda jamfort

med vad vi gjorde dar /.../ men nu kénns det mycket battre, allt blev battre (Martin).

Aven i detta resonemang blir det tydligt hur omgivningen paverkar ungdomarna, Martin
beskriver upplevelser av tristess i borjan, men att det kandes béttre efter en tid. Detta pekar pa
hur han genom den sociala processen kunnat dverta andras attityder och kunnat anpassa sig
till den nya situationen. Han har dvertagit attityden hos den sociala gruppen och &r sig sjalv

som medlem i den gemenskap som har en paverkan pa hela gruppens attityder. Detta ar enligt
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Mead (1976) en forutsédttning for att gruppen som Martin ar en del av ska fungera. Martin
berattar att han ibland &r och halsar pa i stad X, vid dessa tillfallen umgas han till viss del i
samma sociala grupper som han gjorde innan jourhemsplaceringen, de umgas da dven pa ett
likartat satt som de gjorde innan han flyttade darifran. Detta pavisar delaktighet i olika sociala
grupper och att Martin forhaller sig till olika generaliserande andra. Martin besitter darmed ett
flertal olika jag. | bada dessa grupper lever individen upp till de forvantningar som finns inom
respektive grupp, vilket &r en forutsattning for att grupperna ska fungera som onskat (Mead,
1976, s. 120-126). Aven Johan upplever att den sociala situationen har forbattrats sedan
jourhemsplaceringen, till skillnad fran Martin har han aktivt valt att bryta med véannerna fran

den stad han bodde i tidigare.

FoOr mig var det jobbigt att bo dar, vannerna var inte bra for mig. De var inte kompisar
som kunde ta hand om mig om jag behdvde nagonting. /.../ Det finns olika véanner,

daliga och bra vanner. /.../ Nu har jag médnga viinner i skolan (Johan).

Johan upplever att vannerna fran stad X inte var bra for honom, att de inte var palitliga. Nu
har han nya vanner och berattar att det kdnns mycket battre nu, déar upplevdes kanslor av
ensamhet. Aven Johan upplever att han har forandrats mycket sedan han flyttade till den nya
staden. Johan bytte samhélle och social grupp, han har Gvertagit den nya gruppens attityder
och anpassat sig efter dessa. | denna grupp agerar Johan pa det sétt som Gverensstammer med
den generaliserande andres attityder (Mead, 1976, s. 120-126). | den tidigare gruppen avvek
han fran den generaliserande andre och valde att bryta upp frdn gruppen. | sina tidigare
vanskapsrelationer trivdes han inte, da det inte fanns nagon tillit dessa vanner var han vad
Becker (2006) skulle bendmna som en hemligt avvikande individ. Detta for att omgivningen
inte reagerade pa den regelovertradelse han begick genom att inte uppleva den tillit som sags
som norm inom den sociala gruppen. Genom att Johan féljer den nya sociala gruppens regler
bryter han mot den gamla gruppens regler av hur ett beteende ser ut, att st utanfor denna
grupp har varit ett medvetet val. Pa grund av detta beslut har individens attityder gentemot sig
sjalv och dennes jag utvecklats genom forandringar i den sociala processen (Mead, 1976, s.
108-112). Johans sjalvbild har darmed ocksa forandrats till det battre da han nu ar medlem i

en social grupp i vilken han trivs.

Under intervjuerna aterkom ungdomarna aven till tankar gallande hur de ser pa sin framtid.

Synen pa framtiden ser olika ur for ungdomarna i studien, gemensamt for ungdomarna ar
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denna syn har forandrats sedan de flyttade till ett jourhem forsta gangen. Sara anser att det ar
svart att se framtiden pa ett positivt satt. Hon upplever att hon inte kan bygga upp ett liv i ett
nytt samhélle utan att kanslan av att det kan raseras hastigt gor sig pamind.

Det finns inte hopp infor framtiden, dels for att jag fatt det bevisat genom att jag flyttat
hela tiden. Man ké&nner, har man varit glad sa har det varit fér en kort sekund, sen har

man fatt flytta (Sara).

Under samtalets gang berattar hon att det inte alltid har sett ut sahar, tidigare kunde hon se
ljust pa framtiden och hade framtidsplaner som hon upplevde gick att genomfora. Sara
upplever svarigheter med att utveckla sin sjalvbild genom att hon flyttat flera ganger. Enligt
Mead (1976) paverkas jaget av den sociala processen. Den sociala processen har for Sara varit
opdlitlig. Detta har fatt som konsekvens att hon har svart att se att hennes situation skulle
kunna vara stabil, att hon skulle kunna hitta sitt jag och darmed utveckla en positiv sjalvbild.
Sara aterkommer till kanslor av att inte vaga trivas, att det &r svart att se positivt pa
morgondagen. Hon har drdmmar om vad hon vill gora i framtiden, men upplever att hon
tappar hoppet da tillvaron plotsligt kan forandras. Sara berattar d&ven om att hon inte ser pa
framtiden pa samma satt som andra ungdomar i hennes alder, de funderar pa vad de ska gora
efter gymnasiet, vad de vill gora efter studenten. Da Sara kanner att hennes situation plotsligt
kan forandras har hon svart att identifiera sig med sina klasskamraters tankar om framtiden,
hon vet inte vart hon kommer att bo nér hon tar studenten. Har bryter Sara mot den sociala
gruppens regler, hon star darmed utanfor den grupp som skolklassen utgér pa grund av att hon
inte delar deras framtidssyn. Darmed ses individen som avvikande fran den omgivande

gruppens normer (Becker, 2006, s. 19-26).

Bade Martin och Johan beskriver att deras framtidssyn har forandrats till det battre sedan de
flyttade fran sina tidigare stader och sina gamla umgangeskretsar. Martin har nu
framtidsplaner som han inte hade tidigare, Johan upplever att de tankar géllande framtiden
han haft sedan barndomen kan ga att genomféra. Martin borjade anstranga sig mer i skolan
sedan han flyttade, lararna engagerade sig pa ett annat sétt i den nya skolan och detta har

bidragit till att forandra hans framtidssyn.

Jag borjade ga i skolan och allting har. Man kan inte saga att jag gick i skolan nar jag
gick dar for jag gick aldrig pa lektionerna, jag satt bara i korridorerna. Sa det blev

battre, skolan blev mycket béattre sen jag flyttade hit. Allt blev mycket battre (Martin).
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Han beskriver att synen pa framtiden har forandrats till det positiva, han vet vad han vill
arbeta med och har mal som han stravar efter att na. Martins syn pa sig sjalv ser annorlunda ut
an tidigare. Jaget har utvecklats genom att narmiljén har paverkat hur han reflekterar ver sin
situation och sin framtid (Mead, 1976, s. 108-112). Johans skolsituation har ocksa forandrats
till det battre, han kan anta omgivningens attityder i skolan, dessa visar honom hans

utvecklingsmojligheter.

Jag vill studera vidare hdr, jag har ett mal hdr. /.../ Allt kinns helt okej, jag trivs bra
(Johan).

Mead (1976) menar att jaget i grunden innebar att kunna betrakta sig sjalv pa ett objektivt
satt. Denna formaga har Martin och Johan utvecklat genom de olika gemenskaper de nu &r
medlemmar av, de paverkas av skolklassen och av vannerna. Att de Overtagit den
generaliserande andres attityd leder till att de ar del i den grupp som skolklassen utgér, de kan
identifiera sig med gruppen och denna paverkar deras tankar om framtiden. Da Martin har
forandrat sitt beteende och sitt tankesétt finns det en majlighet att han ses som utanforstaende
i sin tidigare umgangeskrets, han foljer inte langre de regler som var norm inom umganget i
stad X. Genom att Martin foljer skolans och de nya vénnernas regler bryter han mot den
tidigare gruppens regler. Inom olika sociala grupper vidmakthalls olika normer for hur en
individ forvantas agera i vissa situationer (Becker, 2006, s. 20-25). | den tidigare gruppen
Martin tillhorde var skolan inte viktig, de umgicks pa ett annat sétt och sdg annorlunda pa
framtiden. Detta till trots kan Martin fortfarande till viss del umgas i den tidigare

umgangeskretsen, han forhaller sig darmed aven till denna grupp i skapandet av sin sjélvbild.

Dar jag bodde forut... dar betedde man sig helt annorlunda jamfort med vad man gor
har... Jag har kvar en del kompisar darifran, vissa traffar jag lite ibland, nar jag ar dar.
(Martin)

Martin forhaller sig till bada dessa grupper av generaliserande andra som paverkar hans
tankande i olika riktning. Det ar av betydelse for gruppers utveckling att en individ kan éverta
den generaliserande andres attityder och agera pa samma satt som gruppen (Mead, 1976, s.
121). Martins forandring i sitt tankesatt har darmed haft en paverkan aven pa gruppen, han
umgas i sin gamla umgangeskrets, men kommer inte langre 6verens med alla i denna grupp.
Darmed har umgangeskretsen till viss del upplosts da gruppen inte langre kunde kontrollera

Martins beteende och tankande. Aven Johans framtidstro har forandrats sedan han flyttade,
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detta genom att han antagit omgivningens attityder. Da ungdomarna i Johans skola pavisar en
positiv framtidstro har Johan kunnat Overta denna attityd och applicera denna i sitt eget
tankande och i sin syn pa sig sjalv och sina mojligheter. Da Johan aktivt valt att bryta med sin
tidigare grupp av generaliserande andra aterspeglar han inte langre det beteende som sags som
norm inom den gruppen. Att Johan inte har kvar medlemskapet i denna tidigare grupp innebar
att de inte kan kontrollera hans tdnkande gallande sig sjalv och sin framtid. Johan agerar inte
langre mot sig sjalv pa samma sétt som han gjorde i den tidigare umgéangeskretsen, utan har i
sitt sjalvbildsskapande dvertagit den nya sociala gruppens beteenden. Han applicerar darmed
den generaliserande andres attityder i sitt eget handlande (Mead, 1976, s. 120-126). Johans
tidigare kénslor av ensamhet har avtagit i och med byte av social kontext.

Vinnerljung (1996) menar att barn som varit placerade under en langre tid far svagare sociala
positioner som vuxna. Hans studie visade att dessa individer bland annat har lagre utbildning
och att de har svart att utveckla sin identitet (Vinnerljung, 1996, s.202-238). Detta stammer
inte 6verens med Johans och Martins tankar gallande framtiden, i deras fall har istallet
jourhemsplaceringen och dess foljder lett till en 6nskan att utbilda sig och na sina mal. Deras
sjalvbild har utvecklats till det battre. Sara upplever daremot svarigheter med utvecklandet av

sin sjalvbild och att se positivt pa sin framtid.

5.2 Upplever ungdomarna att andra ser dem som annorlunda? Pa vilket satt?

Ungdomarna forhaller sig till omgivningen pa olika satt, ndgon ungdom beskriver att denne
har varit mer eller mindre 6ppen med att vara jourhemsplacerad och orsaken till detta, de
andra har inte berattat om hela sin situation for personerna i sin omgivning. Sara har inte haft
mojlighet beratta om orsaken till att hon flyttat till ett jourhem for kamraterna i skolan, hon
har bytt skola ett flertal ganger pa grund av att de olika placeringarna har skett med kort
varsel. Sara upplever kénslor av avvikelse da hennes situation ser sa annorlunda ut jamfort

med skolkamraternas.

De vet att jag flyttat, de vet att jag bor hos en familj, men inte vart och inte mer
ingaende om det. Det gor det jobbigt, man blir hela tiden pamind om att man inte ar

som andra tjugoariga tjejer (Sara).

Sociala regler skapas enligt Becker (2006) av samhallet, individer som bryter mot reglerna ses
som utanforstaende. | detta fall upplever Sara att det faktum att hon bor i ett jourhem utgor en

standig paminnelse om att vara avvikande, att inte bo i sin ursprungsfamilj ses som
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normbrytande av omgivningen. Under samtalets gang utvecklar Sara kénslan av att inte vara
som alla andra, hon betraktar sig sjalv som en avvikande individ. Det avvikande beteendet &r
enligt Becker (2006) ett kollektivt handlande, i skolan anpassar sig eleverna efter varandra
och forsoker fa sina handlingar att dverensstamma med 6vriga elevers. Da Sara bryter mot
normen betraktas hon som en avvikande av bade omgivningen och av sig sjalv. | hur stor
utstrackning Sara och hennes situation ses som avvikande beror till stor del pa de omgivande
klasskamraterna och deras syn pa Sara. Sociala regler appliceras ofta mer pa vissa personer an
pa andra, dessa regler skiljer sig ocksa mellan olika grupper (Becker, 2006, s. 19-26). Sara
upplever svarigheter med att hitta gemensamma namnare med kamraterna i skolan, deras
funderingar géllande bade framtiden och vardagen skiljer sig at avsevart. Sara tanker mycket
pa sin bakgrund och kénslorna av rotléshet delas inte av klasskamraterna som i regel lever

med sin familj pd samma satt som de gjort sedan barndomen.

Man kan inte ha kontakt med ndgon av dem man vdéixt upp med. /.../ Man har fitt limna,

inte bara sitt hem i sig, utan just den har tryggheten, basen (Sara).

Det normbrott som Saras situation och upplevelser utgor ar framkallat av samhéllet, den
sociala gruppen har utvecklat dessa regler och det kollektiva handlandet bidrar till att
uppratthalla dessa granser (Becker, 2006, s. 147-151). | jourhemmet dar Sara lever nu ar de
inforstadda med hennes upplevelser och hennes situation. | den sociala gruppen som utgors av
jourhemmet ses Sara inte som en avvikande individ, de har upprepade ganger stott pa
ungdomar i likartade situationer som Sara. Déar bryter situationen och upplevelserna Sara
beskriver inte mot nagon regel. | jourhemmet ses inte Sara som en normbrytande individ, i
den sociala grupp som jourhemmet utgor sker ett kollektivt handlande som bidrar till att Saras

situation i denna kontext inte betraktas som avvikande i den utstrackning som i skolmiljon.

Johan beréttar att han har lart kdnna den storsta delen av sin umgangeskrets i skolan,
skolsituationen har forandrats till det béattre av att flytta. I den nya skolan uppger Johan att han
lar sig mycket mer an i den tidigare skolsituationen. Det &r en béttre klass och béttre
klasskamrater. Johan berattar att de flesta vet hur hans bakgrund och boendesituation ser ut,
men att forklaringar efterfragas av klasskamraterna for att de ska forsta vad det innebar. Han

ar relativt 6ppen med bade sin situation och sin bakgrund i skolan.

Vissa av dem som bor med sin familj, med sina foraldrar, vissa av dem fragar hur det ar

att bo med en jourfamilj och sant, de ar valdigt nyfikna pa det har (Johan).
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Johan bryter mot den samhalleliga normen genom att han bor i en jourfamilj. Omgivningen
betraktar det som en avvikelse som ifragasatts, men det kollektiva handlandet som sker
genom Johans forklaringar innebér att &ven de omgivande skolkamraterna anpassar sig efter
hans situation, och upplevelsen av avvikelse minskar. Johan beskriver att han har férandrats
pa manga satt av att flytta, han har fatt nya vanner och det har férandrat hans satt att tanka och
agera. Aven detta pekar pa det kollektiva handlandet som sker inom den sociala grupp som
Johan tillhor. Individen har ett 6ga pa hur omgivningen reagerar pa en viss handling, darmed
har Johan anpassat sina handlingar sa att de dverensstimmer med andras. Johans anpassning
leder till att upplevelsen av avvikelse minskar inom gruppen. Hela gruppen som en individ

tillnor paverkas av att denna anpassar sina handlingar (Becker, 2006, s. 147-151).

Aven Martin berattar om hur skolgangen forandrats till det battre efter att han flyttat, att det

finns en avsevard skillnad i bemdtandet och engagemanget av lérare i olika skolor.

Skolan var helt annorlunda dar, nér jag gick i skolan innan, da gick jag till skolan men
jag satt bara utanfor, jag gick inte in pa lektionerna. Ingen larare brydde sig, de sa
ingenting. Men nar jag kom hit, da gick jag till lektionerna, jag forsokte smita ivag, men
lararna sa till mig flera ganger. Sa jag méarkte att jag inte kan kora samma spel har som

jag gjorde dar (Martin).

Enligt Becker (2006) skapar sociala grupper regler som dessa forsoker verkstélla, reglerna
definierar vilka beteendeformer som ses som lampliga i bestamda situationer. Att Martin inte
gick pa lektionerna sags som ett felaktigt beteende som behdvde korrigeras i den nya skolan. |
de grupper han tidigare tillhdrde sags inte franvaron i skolan som ett avvikande beteende som
behovde forandras. Byte av social grupp, som skolan i detta fall utgor ledde till att Martin
andrade sitt beteende, vidare in i samtalet beskriver han att detta ledde till nagot positivt for
honom sjalv, han trivs nu béttre i skolan och kan prestera pa ett battre satt. Skolmiljon kan
aven betraktas utifran Meads (1976) begrepp den generaliserande andre, i det har fallet
paverkade skolan Martins tankande, han styrde sitt beteende utifran attityderna som finns i
skolan. Utifran tidigare skolupplevelser i stad X vad det accepterat att inte néarvara pa
lektionerna, dar fanns det en annan typ av generaliserande andra och dar hade Martin en
annan syn pa sig sjalv. Nar han flyttade kunde han 6verta de attityder som fanns i den nya
skolan och styra sitt beteende utifran dessa. Darmed har individen paverkats av den sociala
gruppen denne nu ar en del i (Mead, 1976, s. 120-126).
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Martin beskriver vidare att han inte &r helt 6ppen med sitt forflutna och med att han bor i ett

jourhem, han har endast berattat detta for sitt narmaste umgénge.

Alltsa, till de flesta i skolan har jag sagt att detta ar mitt riktiga hem, vissa tror att det
ar mina riktiga foraldrar. Fast de jag hanger med, de vet (Martin).

Martin har inte berattat pa grund av att han anser att alla i omgivningen inte har med den
aktuella situationen att gora. Da majoriteten av kamraterna i skolan tror att
jourhemsforaldrarna ar Martins riktiga foraldrar betraktas hans situation utifran Beckers
(2006) begrepp hemligt avvikande. Martin ser sjalv pa sin situation som ett regelbrott, men det
ar ingen som uppmarksammar situationen och darmed betraktas han inte som en avvikare av
den omgivande gruppen (Becker, 2006, s. 32-33). | Saras fall vet omgivningen om att hon bor
hos en annan familj an den egna, hon upplever att hon blir konstant pamind om detta da det
inte funnits mojlighet berdtta om orsaken till jourhemsplaceringen for den omgivande
gruppen. Detta ses ur Beckers (2006) begrepp rent avvikande, situationen ses som
normbrytande i samhallet, och betraktas som det av bade Sara och den omgivande gruppen.
Aven om hon inte vet exakt vad omgivningen anser, s& upplever hon att omgivningen ser det
som normbrytande att inte leva tillsammans med sin egen familj, detta ses som en avvikande
situation. Sara upplever &ven att studiesattet ar helt annorlunda i den nya skolan, i den tidigare
skolan i stad X lades studierna och kurserna upp pa ett bestamt satt, och i skolan hon gar i nu

arbetar man inte alls pd samma sétt som hon &r van vid.

Man lagger upp studierna pa ett visst satt, nar man byter skola da jobbar inte den
skolan alls pa samma sétt, vissa av kurserna finns inte ens med som jag haft tidigare.
Det blir att man far ga om, och jag har hela tiden ként att man sjalv far lida, man far ta
smallarna for att man flyttat (Sara).

Awven detta leder till en upplevelse av ett rent avvikande beteende d& hennes arbetssitt ser
annorlunda ut jamfort med kamraternas i skolan. Beteendet uppfattas som normbrytande i den
sociala gruppen (Becker, 2006, s. 32-33). Dessa kanslor av avvikande paverkar Saras tankar
om sig sjalv. Under samtalets gang aterkommer hon till erfarenheten av att inte vara som alla
andra, och att detta kanns jobbigt for att avvikandet inte har varit ett frivilligt val fran Saras
sida. Becker (2006) menar att utanforskap ar en kollektiv process, d&ven om en individ
medvetet véljer att sta utanfor gruppen sa anpassar individen sig till andra. Saras kansla av

avvikelse har inte varit frivillig, hon har inte aktivt valt vare sig sin skolsituation eller sin
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boendesituation. Trots detta ar hon en del i den kollektiva processen da hon betraktar sig sjalv
som annorlunda och upplever att andra betraktar henne som annorlunda. Da hon har bytt skola
ett flertal ganger och anpassat sig till nya arbetssatt och klasskamrater sa blir dven hennes
beteende korrigerat upprepade ganger. Det sker darmed en 6msesidig anpassning da bade

individen och gruppen bidrar till att bibehalla kanslan av avvikelse (Becker, 2006, s. 18-25).

Enligt Tarrant, MacKenzie och Hewitt (2006) sa identifierar sig ungdomar med sociala
grupper i skolmiljon. Martin och Johan identifierar sig numera med de sociala grupperna i
skolan, det gjorde de inte tidigare. Deras sjalvkansla har hojts nér situationen i skolan
forbéattrats. Sara identifierar sig inte i med sociala grupper i skolan i den utstradckning som

Martin och Johan, hon betraktar sig sjalv som annorlunda och uppvisar en lag sjélvkansla.

Vinnerljung (1996) framhaller att barn inom familjehemsvard kan fa svart att utveckla sin
sjalvbild pa grund av barnet med kort varsel kan flyttas, samt att de efter avslutad vard varken
har kontakt med fosterfamiljen eller ursprungsfamiljen. Detta bekréftar Saras berattelse om
sin situation da hon flyttats och forlorat tidigare kontakter, detta utan att hon haft méjlighet att

forbereda sig fér denna forandring.

6. Diskussion

Syftet med studien har varit att underséka pa vilket satt en jourhemsplacering paverkar
ungdomars sjalvbild. Det star klart att en jourhemsplacering har en paverkan pa ungdomarnas

sjalvbildsskapande, men detta kan ske i olika riktning.

Studien har visat att omgivningens bemétande och méjligheten att dverta samhallets attityder
i sitt eget tdnkande och handlande ar av stor betydelse i skapandet av ungdomars sjalvbild. |
likhet med tidigare forskning (Tarrant, m.fl., 2006, Fernandez, 2006) pavisar ungdomarnas
utsagor vikten av att kunna identifiera sig med den sociala miljon for utvecklandet av sitt jag.
De ungdomar som i hégre grad kunnat etablera sig i de nya sociala grupperna och kunnat
overta de attityder som finns inom dessa grupper har upplevt farre svarigheter i sitt
sjalvbildskapande. Ungdomarna i studien upplever kanslor av att deras jourhemsboende bryter
mot den sociala normen som finns i det omgivande samhéllet. En jourhemsplacering tycks
motas av ifragasattande av de sociala grupper som ungdomarna ar del i. Ungdomarna har pa

olika sétt korrigerat sitt beteende for att passa in i de nya gruppernas normer for hur de ska
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tdnka och agera. Detta har till viss del minskat kénslan av avvikelse for vissa av dessa
ungdomar, som nu trivs med sin sociala situation och har kunnat utveckla sin sjalvbild i en
positiv riktning. 1 dessa fall har 4ven ungdomarnas framtidstro forandrats i positiv riktning da
de dvertar den generaliserande andres attityder i sitt eget tdnkande gallande hur framtiden kan

komma att se ut.

Ungdomarna som ar aktuella i studien forhaller sig pa olika sétt till det omgivande samhallet,
de har i olika hog grad valt att berdtta om sin situation och sin bakgrund foér de sociala
grupperna de ar del i. Detta forhallningssatt tycks paverka i hur hog grad ungdomarna
uppfattas som avvikande individer. Da ungdomen valt att inte beréatta alls om sin situation for
den del av omgivningen som inte hor till den ndra bekantskapskretsen ses individen inte som
en avvikande, men betraktar anda sig sjalv pa detta satt. Detta innebdr att ungdomen ar en sa
kallat hemligt avvikande individ. D& ungdomar varit 6ppna med att de bor i en annan familj an
den egna betraktas de som rent avvikande, deras sétt att forhalla sig till denna situation bidrar
till i hur hog grad de ses som annorlunda. Inom vissa sociala grupper betraktas inte
ungdomarna som avvikande alls, jourhemmet utgér en sadan grupp. Inom jourhemmet &r
ungdomarnas upplevelser och kénslor inte normbrytande, darfor ses de inte som annorlunda
pa nagot satt. Det ar till stor del den omgivande gruppen som avgor vad som ses som
normbrytande beteenden (Becker, 2006, s. 20-25). | den sociala grupp som utgérs av
jourhemmet ar man inférstadd med ungdomarnas situation, darav skulle jourhemmet kunna se
ungdomarnas avvikelse som en falsk anklagelse. Inom jourhemmet &r dessa individer just

ungdomar med vanliga behov och kénslor.

Den sociala processen skapar avvikande individer genom normer, men denna avvikelse
behdver inte enbart vara negativ. Trots att vissa av ungdomarna upplever att de ses som
normbrytande individer har de haft méjlighet att utveckla sin sjalvbild i positiv riktning. Detta
genom att de i det kollektiva handlandet korrigerar sitt agerande och darmed sitt tankesatt,
vilket har fatt som foljd att de nu trivs battre an i de gjort i tidigare sociala grupper. Det
kollektiva handlandet bidrar ocksa till att normalisera det som sdgs som avvikande fran
borjan, genom att en individ berattar sin om sin bakgrund minskar k&nslan av avvikelse for

bade individen och den omgivande gruppen.

Tydligt i denna studie ar att k&nslor av rotldshet som en jourhemsplacering kan medféra

forsvarar skapandet av en positiv sjalvbild. Studiens resultat har visat att den ungdom som har
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placerats i flest olika jourhem i hogre grad upplever svarigheter med utvecklandet av sin
sjalvbild och etablerandet av nya sociala relationer. Detta bekraftar Fernandez (2006) studie
som visat att antalet hem ungdomar flyttats mellan paverkar sjalvkanslan i en negativ riktning.
Den ungdom som bytt social kontext flest antal ganger beskriver kéanslor av att vara pa flykt
och att inte kunna stadga sig nagonstans. Da sjalvbilden skapas genom den sociala
omgivningens attityder forsvaras detta i en ostabil social situation. | de andra fallen har
sjalvbilden snarare starkts av jourhemsplaceringen da etableringen i nya sociala grupper har
fungerat pa ett positivt satt. Den ungdom som har samst erfarenheter av jourhemsplaceringen
har ofrivilligt fatt bryta med alla tidigare sociala kontakter. Detta innebar att denne inte langre
alls ar en del i det tidigare samhéllet och de gamla sociala grupperna. Da de andra
ungdomarna aktivt har haft mojlighet att vélja huruvida de ska vara en del i den tidigare
sociala kontexten praglas deras situation i hdgre grad av kontroll, vilket tycks minska kanslan
av rotloshet och paverka sjalvbildsskapandet i positiv riktning. Detta &r en aspekt som
framkommit under intervjuernas gang, upplevelsen av rotléshet och vikten av kontroll éver
kontakten med tidigare sociala grupper har tagit stor plats i ungdomarnas beréattelser.
Sjalvbilden paverkas aven av sociala erfarenheter fran barndomen och nar dessa plotsligt
avbryts paverkas sjalvbilden i negativ riktning. Aven om en individ blir en del i en ny social

grupp tycks den tidigare sociala erfarenheten ha stor betydelse i skapandet av sjélvbilden.

Resultatet av denna studie visar att samhéllet har en avgdrande roll for individers
sjalvbildsskapande. Bade det samhalle som de ar en del av i nuldget och det samhalle som de
av olika anledningar ldmnat paverkar individens syn pa sig sjalv och sitt jag. En
jourhemsplacering tycks paverka ungdomarnas sjalvbild av flera olika anledningar, en av
dessa anledningar handlar om huruvida ungdomarna kan dverta den generaliserande andres
attityder i skapandet av sitt jag. De paverkas av hur omgivningen ser pa dem, om de betraktas
som normbrytare inom sociala grupper. Detta oavsett om de upplever att de &r en del i dessa
grupper eller inte. Denna studie har endast intresserat sig for sjalvbildsskapandet i det
omgivande samhallet. Andra faktorer som kommit fram under studiens gang &ar kontakten med
vuxna, bade foraldrar och andra som ungdomarna kant en tillhdrighet till och fortfarande
ké&nner en tillhorighet till trots att de flyttat. Detta skulle kunna kopplas samman med kanslan

av rotléshet som vissa av dessa ungdomar upplever.

Westberg och Tilander (2010) understryker i sin rapport att insatser som ar bra for ett barn

kan vara daliga for ett annat. | denna studie har de olika resultaten av jourhemsplaceringarna
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bekréftat detta. For vissa av ungdomarna har situationen forandrats pa ett positivt satt, aven
om de upplevt svarigheter ser de bada ljust pa framtiden och sin sociala situation. Sjalvbilden
ar mer positiv nu an tidigare. Andra ungdomar i studien ser annorlunda pa situationen. | vissa
fall upplevs svarigheter med att utveckla sin sjalvbild och hitta sig sjalv pa grund av att ha
blivit placerade i jourhem. De upplever aven kanslor av rotloshet. Detta resultat pavisar vikten
av att man i egenskap av socialarbetare har barnens och ungdomarnas direkta upplevelser och
framtid i atanke. Det ar tydligt att sjalvbilden paverkas av en jourhemsplacering, detta kan ske

bade i positiv och negativ riktning beroende pa situation och individ.

6.1 Forslag till vidare forskning

Denna studie fokuserar inte pa anknytningen till den biologiska familjen, men ungdomarna
har dven diskuterat dessa relationer. Framforallt nér det kommer till berattelser om rotlgshet.
Familjerelationerna har ocksa en paverkan pa ungdomarnas sjélvbild, vilket tidigare forskning
ocksa visat (Andersson, 1995, 2004, Vinnerljung, 1996, Westberg & Tilander, 2010).
Andersson (1995, 2004) framhaller att det ar viktigt med anknytning till den biologiska
familjen for ungdomars sjalvkansla och valmaende. Dessa ungdomar har inga vuxenkontakter
kvar fran sina tidigare boenden och pavisar att kanslomassigt daligt maende under intervjuns
gang. Ungdomarna som har kvar vuxenkontakter fran sin biologiska familj pavisar ett battre
kanslomassigt maende. Andersson (1995, 2004) framhaller att anknytningsmanstret inte ar det
enda att ta hansyn till i dessa situationer, men det &r att beakta. Det vore intressant att som
vidare forskning undersdka huruvida anknytningen till vuxna och tillhérigheten till sociala

grupper samspelar i skapandet av ungdomars sjéalvbild.

30



Referenser

Abercrombie, Nicholas, Turner, Bryan S. & Hill, Stephen (1994). Penguin dictionary of
sociology. 3. ed. Harmondsworth: Penguin

Andersson, Gunvor (1995). Barn i samhéllsvard. Lund: Studentlitteratur

Andersson, Gunvor (2004). Family relations, adjustment and well-being in a longitudinal
study of children in care. Child and Family Social Work, 10, 43-56.

Becker, Howard S. (2006). Utanfor: avvikandets sociologi. Lund: Arkiv forlag

Esaiasson, Peter, Gilljam, Mikael, Oscarsson, Henrik, Wangnerud, Lena (2012).
Metodpraktikan: konsten att studera samhélle, individ och marknad. 4., [rev.] uppl.
Stockholm: Norstedts juridik

Fernandez, Elizabeth (2006). How Children experience fostering outcomes: participatory
research with children. Child and Family Social Work, 12, 349-359.

Johansson, Sofie, Bergmark, Ake & Lundstrém, Tommy (2006). Tondringar som inte kan bo
hemma: en utvardering av jourhemspoolen i nordvéastra Stockholm. Ockelbo: Tryckpaketet

Kaijser, Lars & Ohlander, Magnus (2011). Etnologiskt faltarbete. Lund: Studentlitteratur

May, Tim (2001). Samhallsvetenskaplig forskning. Lund: Studentlitteratur

Mead, George H. (1976). Medvetandet, jaget och samhéllet: fran socialbehavioristisk
standpunkt. Lund: Argos

Svenning, Conny (2003). Metodboken. 5:e uppl. Eslov: Lorentz forlag

Tarrant, Mark., MacKenzie, Liam., & Hewitt, Lisa A. (2006). Friendship group identification,
multidimensional self-concept and experience of developmental tasks in adolescence.
Journal of Adolescence, 29, 627-640.

Thurén, Torsten (2007). Vetenskapsteori for nyborjare. 2., [omarb.] uppl. Stockholm: Liber

Trost, Jan (2010). Kvalitativa intervjuer. 4., [omarb.] uppl. Lund: Studentlitteratur

Trost, Jan & Levin, Irene (2004). Att forsta vardagen: med ett symbolisk interaktionistiskt
perspektiv. 3., [rev. och uték.] uppl. Lund: Studentlitteratur

Vetenskapsradet (2011). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsradet

Vinnerljung, Bo (1996). Fosterbarn som vuxna. Diss. Lund: Arkiv forlag

Westberg, Monica & Tilander, Kristian (2010). Att lara av fosterbarn: atta ars arbete med

intervjuer med fore detta fosterbarn. Stockholm: Stiftelsen Allmé&nna barnhuset

31



Elektroniska kallor

Barnombudsmannens hemsida. Hamtad 2013-04-27 fran:

http://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/

Nationalencyklopedins hemsida. Hamtad 2013-04-30 fran: http://www.ne.se/lang/familjehem

Nationalencyklopedins hemsida. Hamtad 2013-05-02 fran: http://www.ne.se/sok?g=jourhem

32


http://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/
http://www.ne.se/lang/familjehem
http://www.ne.se/sok?q=jourhem

Bilaga

Intervjuguide

Tema 1: Bakgrund

o Alder?
e Antal ganger individen varit jourhemsplacerad?
o Alder vid forsta placeringstillfallet?

e Bytt skola pa grund av placeringen?

Tema 2: Omaivning

e Hur ser umgéngeskretsen ut idag?
e Pavilket satt har umgéngeskretsen forandrats sedan jourhemsplaceringen?

e Upplevt bemotande av omgivningen?

Tema 3: Skolan

e Hur ser skolsituationen ut?
e Hur ser umgénget i skolan ut?

e Upplevt bemdtande i skolan?

Tema 4: Anpassning

e Vad har forandrats sedan ungdomen flyttade?

e P& vilket satt har det forandrats?

Tema 5: Ungdomens egna tankar




