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Abstract

Denna kvantitativa och kvalitativa studie undersoker vilken information om de sju vanligaste hjart-
och karlsjukdomarna i Sverige, som nar allméanheten respektive sjukvarden. Syftet ar att undersoka
och diskutera hur stor tackning varje sjukdom far i Svenska Dagbladet och Dagens Medicin samt
mojliga faktorer som kan bidra till att sétta dagordningen inom omradet hjért- och karlsjukdomar.
Studiens centrala forskningsfragor ar darfor hur ofta varje hjart- och karlsjukdom férekommer som
artiklar i respektive tidning, samt vilka skillnader och likheter som finns avseende artiklarnas innehall

och utformning.

Den kvantitativa undersékningen omfattar totalt 3 719 artiklar om hjart- och kérlsjukdomar under
tioarsperioden 2002-10-31 till 2012-10-31. Av dessa har 132 artiklar valts ut for en kvantitativ
innehallsanalys. Genom att jamfora 66 artiklar i Svenska Dagbladet med 66 artiklar i Dagens
Medicin, har vi undersokt hur frekvent artiklar om de olika sjukdomarna forekommer samt vilka
kallor, perspektiv och vinklar artiklarna har. Genom en kompletterande intervjustudie har vi dven
velat fa journalisters syn pa nyhetsvardering, nyhetsurval och utformning av nyheterna, samt vilka
mojligheter de anser sig ha att kunna paverka dagordningar och vilka yttre faktorer som i sin tur kan

paverka journalisternas dagordning.

Analysen tar teoretiskt avstamp i agenda-settingteorin som menar att de &mnen som far storst
utrymme i medierna ocksa blir de mest centrala i publikens medvetanden, men ocksa att publikens

vilja och behov aterverkar pad mediernas val av @mnen.

Studiens resultat visar stora likheter mellan tidningarna, vilket vi inte hade forvantat oss. Resultaten
fran bade den kvantitativa och kvalitativa studien visar att bade Svenska Dagbladet och Dagens
Medicin framst anvander forskare och forskningsresultat som kéllor. Anvéndning av case, det vill
saga drabbade individer, var mindre forekommande i Svenska Dagbladet an forvantat, dock nagot
vanligare &n i Dagens Medicin vilket daremot stimde med var hypotes. Det mest anméarkningsvarda
resultatet visar att en del hjart- och karlsjukdomar far vasentligt mycket mer utrymme an andra, i
bada tidningarna. Exempelvis stroke med sammanlagt 1 368 artiklar medan hjartflimmer endast
forekommer med 44 artiklar. Detta trots att omkring 220 000 svenskar lider av hjartflimmer och att
det ar en vanlig orsak till stroke. Var forhoppning &r att resultatet av denna studie ska inspirera till

vidare forskning om vad en obalanserad medietackning inom detta omrade kan fa for konsekvenser.

Nyckelord: Agenda-setting, Dagens Medicin, framing, hjart- och kérlsjukdomar,
medicinjournalistik, priming, Svenska Dagbladet



Det ar stroke och hjartinfarkt som galler

Ar 2011 dog cirka 35 000 ménniskor av hjért- och kérlsjukdomar i Sverige. Sjukdomarna star for hela
45 procent av alla dodsfall i Sverige och utgor darmed ett av landets absolut storsta folkhalsoproblem.
Med dessa fakta i bagaget foll det sig naturligt att vilja undersoka mediers bevakning av just hjart- och
karlsjukdomar. Detta eftersom medier, enligt agenda-settingteorin, kan paverka den allméanna
opinionens och beslutsfattares uppfattning om sjukdomarnas betydelse. I studien stéller vi oss darfor
fragan hur ofta det skrivs om olika hjart- och karlsjukdomar och hur innehallet och utformningen av
dessa tidningsartiklar ser ut. Syftet ar att undersoka hur stor medietéckning sjukdomarna far och hur
pass lika eller olika informationen som gar ut till allmanheten respektive halso- och sjukvardssektorn,
ar. Vi valde darfor att avgransa var studie till att undersoka dagstidningen Svenska Dagbladet och
sjukvardstidningen Dagens Medicin och tidningarnas artiklar om aderforkalkning, stroke, hjartflimmer,
karlkramp, hjartinfarkt, brack och hjartsvikt, under tiodrsperioden 2002-10-31 till 2012-10-31.
Artiklarnas innehall har sedan analyserats utifran hur de vinklats och vilka kéllor och perspektiv som
anvants for att pa sa satt kunna se skillnader och likheter mellan tidningarna. Vi har ocksa intervjuat
nagra av journalisterna bakom artiklarna for att fa deras syn pa vad som blir en nyhet och varfor.
Resultatet visar att det finns stora likheter mellan tidningarna. S&rskilt i den stora anvandningen av
forskare och forskning som kalla, vinkel och perspektiv. Men det finns ocksa stora skillnader i
medietackningen av sjukdomarna. Stroke och hjartinfarkt forekom i 6verlagset flest artiklar under den
undersokta tioarsperioden, medan sjukdomar som aderforkalkning och hjartflimmer nastan helt hamnar i
skuggan — totalt 2 799 artiklar om stroke/hjartinfarkt versus totalt 177 artiklar om aderforkalkning/
hjartflimmer. | Dagens Medicin forekom aderforkalkning i sa fa artiklar som 59 stycken, trots att
uppemot 250 000 svenskar lider av sjukdomen och trots att aderforkalning ar den vanligaste orsaken till
hjartinfarkt, som hade hela 820 artiklar i Dagens Medicin. Resultatet anser vi kan vara betydelsefullt for
vidare forskning kring vad den ojamna medietackningen av hjart- och karlsjukdomar kan bero pa. Och
forhoppningsvis kan fragan aven fa belysning i den allménna opinionen och i politiska ssmmanhang, sa

att medvetenheten om den obalanserade medietackningen okar.
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Forord

Var anknytning till &mnet for denna uppsats ligger framst i programprofilen for var utbildning,
Journalistik, méanniska och miljo. Under ett helt ar har vi undervisats i naturvetenskapliga amnen av
naturvetenskapliga forskare och professorer. Aret har bland annat innefattat studier om allt fran hur
manniskokroppen ar uppbyggd till hur den fungerar och reagerar pa sjukdomar anda ner pa cellniva. Vi
har saledes baskunskaper inom @mnen som biologi, kemi, fysik, ekologi och medicin, som vi med den

hér uppsatsen vill anknyta till det journalistiska vetenskapsfaltet.

Vi vill framfora ett stort tack till studiens intervjupersoner, Inger Atterstam och Henrik Ennart
fran Svenska Dagbladet och Christina Kennedy och Sara Rorbecker fran Dagens Medicin, som
forbehallslost och mycket generdst bjudit pa sig sjalva. Utan deras medverkan hade vi varken fatt
inblick eller tillgang till centrala faktorer som styr tidningarnas innehall samt mediers maéjliga

paverkan av dagordningar, sa som den allméanna opinionens.



1. Inledning

Enligt agenda-settingteorin, dven kallad dagordningsteorin, far de amnen med storst
medieutrymme &ven storst utrymme i mottagarnas medvetanden. Med detta som bakgrund
ar var forskningsansats att gora ett nedslag i mediers tackning av hjart- och karlsjukdomar.
Att valet foll pa undersokningsomradet hjart- och karlsjukdomar beror framst pa att denna
sjukdomsgrupp utgdr cirka 45 procent av alla dodsfall i Sverige.* D& massmediers tackning
av amnen och omraden paverkar vad beslutsfattare och allmanhet ska se som viktigt, ser vi
det som sérskilt angelaget att undersoka mediers rapportering om hjart- och karlsjukdomar
med tanke pa dess stora omfattning.

Omkring 250 000 svenskar lider av aderforkalkning och cirka 220 000 svenskar vet om att
de har hjartflimmer. Sjukdomarna &r de vanligaste bakomliggande orsakerna till stroke och
hjartinfarkt. Hjartinfarkt ar i sin tur den vanligaste dodsorsaken for bade man och kvinnor i
Sverige och varje ar drabbas cirka 30 000 svenskar av stroke. Mediers belysning av
sjukdomar som aderforkalkning och hjartflimmer skulle alltsa kunna paverka antalet
drabbade av hjartinfarkt och stroke, enligt agenda-settingteorin. Sjukdomarna borde i sa fall
hamna lika hogt upp pa mediernas dagordning, kan man tycka. Men gor de det?

| denna studie behandlas endast mojliga yttre paverkningsfaktorer av mediernas dagordning
samt faktorer som kan bidra till att medier sannolikt paverkar andra dagordningar.

Det har dessvarre inte funnits utrymme att forska kring fenomenet agenda-setting genom
undersokning av mottagarrespons i denna uppsats. Men med tanke pa att det enligt radande
forskningspolitik ofta ar just naturvetenskapliga omraden som far en stor del av
forskningspengarna i Sverige? och att intresset kring forskning och vetenskapsnyheter har
okat, sa hoppas vi att andra forskare tar vid och underscker eventuella samband mellan

sjukdomarnas medietackning, forskningsanslag och genomslag hos mottagarna.

! Vetenskapsradet. 2012,
https://www.vr.se/forskningvistodjer/medicinochhalsa/hjartkarlsjukdomar.4.2f62b054117692ac43f800065.html
(hamtad 2013-01-02 klockan 11.00)

? Vetenskapsradet. 2010.
http://www.vr.se/franvetenskapsradet/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter2010/nyheter2010/11miljardertillforskninginom
naturvetenskapochteknikvetenskap.5.6ba153d412bd681a10580003288.html (hdmtad 2013-01-02 klockan 12.20)



https://www.vr.se/forskningvistodjer/medicinochhalsa/hjartkarlsjukdomar.4.2f62b054117692ac43f800065.html
http://www.vr.se/franvetenskapsradet/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter2010/nyheter2010/11miljardertillforskninginomnaturvetenskapochteknikvetenskap.5.6ba153d412bd681a10580003288.html
http://www.vr.se/franvetenskapsradet/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter2010/nyheter2010/11miljardertillforskninginomnaturvetenskapochteknikvetenskap.5.6ba153d412bd681a10580003288.html

1.1 Bakgrund — Vetenskapsjournalistik i forandring

Pa 1960-talet grundades den forsta vetenskapliga tidskriften Forskning och Framsteg i
Sverige och &r 1980 startade Dagens Nyheter sin vetenskapsredaktion.® Allt sedan dess har
de flesta stora dagstidningarna i Sverige satsat pa att bevaka naturvetenskapliga omraden
med egna vetenskapsjournalister. Medieforskaren David Finer menar att flertalet studier
tyder pa att vetenskapsnyheter, och da framst inom medicin, i dag ligger pa en fjardeplats av
de nyheter som konsumeras mest.* Dock menar ménga kritiker att jakten efter stora
handelser inom vetenskapsjournalistiken gor att det manga ganger ser ut som att forskningen
standigt finner nya losningar och att de manga aren av forskningsarbete som ligger bakom

genombrotten séllan uppmérksammas av medier.’

P& 1980-talet hade vetenskapsjournalistiken sin stora boom i Sverige.® Drygt 30 &r senare
star vetenskapsjournalistiken i dag infor en djupgaende svacka enligt de journalister vi talat
med. Kanske inte sa markligt med tanke pa att hela mediebranschen just nu befinner sig i en
ekonomisk kris dar framfor allt de traditionella medierna, sa som tryckta tidningar, brottas
med férre salda tidningar och minskade annonsintakter. Detta har naturligtvis inneburit
nedskarningar inom manga olika bevakningsomraden inom medievarlden. Svenska
Dagbladet har till exempel helt gatt ifran vetenskapsreportrar till att bara ha allmanreportrar
och tidningens egen specialbevakning av vetenskapliga omraden har i mangt och mycket
prioriterats bort. Trenden &r enligt journalisterna vi intervjuat densamma inom hela
mediebranschen. Mojligtvis med undantag fér Sveriges Television som man menar gar mot

strommen och i stéllet satsar stort pa vetenskapsnyheter.

At vilket héll vetenskapsjournalistiken &r pé vag, ar oméjligt att sia om i en tid d& hela
medievarlden star infor stora forandringar. Men att behovet av vetenskapliga nyheter &r stort
och med all sannolikhet kommer att 6ka med i takt med véxande globala och lokala
miljoproblem, rader det foga tvivel om hos journalisterna vi talat med. Vad de tror om
konsekvenserna av en minskad bevakning, kommer de att beratta mer om langre fram i

uppsatsen.

D Finer, Fokus Forskning. Vetenskapsjournalistikens olika roller. Stockholm: Stiftelsen Institutet for Mediestudier i
samarbete med Sellin & Partner, 2005, s. 10.

*Ibid., s. 11.

R Levi, Medical Journalism. Exposing Fact, Fiction, Fraud. Lund: Studentlitteratur, 2000, s. 35.

e Intervju med Inger Atterstam. Stockholm, 2012-11-30.



2. Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att undersoka och diskutera maojliga faktorer som kan paverka hur
Svenska Dagbladet och Dagens Medicin satter dagordningen inom omradet hjart- och
kérlsjukdomar for sina respektive malgrupper. Svenska Dagbladet anses allmant formedla
saklig och relevant information till en relativt bred allmanhet,” medan branschtidningen
Dagens Medicin i huvudsak riktar sig till sjukvardspersonal och da framst Sveriges lakarkar.
Med studien hoppas vi kunna pavisa bade skillnader och likheter mellan tidningarna. Dels i
artikelinnehall utifran de valda kriterierna vinkel, perspektiv, kéllor och artikeltyp, och dels
hur frekvent artiklar om olika hjért- och kérlsjukdomar forekommit i respektive tidning
under tiodrsperioden 2002-10-31 till 2012-10-31.

Genom en kompletterande intervjustudie har vi aven velat fa journalisters syn pa: vad som
blir en nyhet och varfor, vilka faktorer som kan paverka journalisternas dagordning samt

vilka majligheter de anser sig ha att kunna paverka andras dagordningar.

Fragestallningar for studiens kvantitativa del:
e Hur mycket medietackning far varje enskild hjért- och karlsjukdom i Svenska
Dagbladet respektive Dagens Medicin under perioden 2002-10-31 till 2012-10-31?
e Hur ar de analyserade artiklarnas innehall utformat utifran vinkel, perspektiv, kallor

och artikeltyp?

Fragestallningar for studiens kvalitativa del:
e Vad har journalister for syn pa agenda-setting och den egna makten att paverka
dagordningar?
e Nyhetsvérdering - vad blir en nyhet och varfor?
e Vilka journalistiska faktorer kan paverka innehall och utforming av artiklarna?
(Med journalistiska faktorer avses till exempel priming, framing och medielogik.)
e Hur paverkas journalisternas dagordning av yttre faktorer? (Med yttre faktorer avses

beslutsfattare, allménna opinionen, forskarsamhallet och pr-verksamhet.)

7 A Sahlstrand, De synliga. Nyhetskdllor i svensk storstadsmorgonpress. Stockholm: Institutionen for journalistik,
medier och kommunikation, JMK, Stockholms universitet, 2000, s. 99.



3. Forvantat resultat

Vart forvantade resultat ar att den information om hjart- och karlsjukdomar som nar
allmanheten via dagspress, ar mer dramatiserad och att den oftare baseras pa sa kallade case
— personligt drabbade individer. Vi forvantar oss daremot att informationen fran en
branschtidning som Dagens Medicin &r betydligt sakligare och mer faktabaserad pa grund av

malgruppens forvantade forkunskaper inom omradet.

4. Tidigare forskning

| forberedelserna infor intervjudelen har vi haft stor anvandning av Malin Idelands
doktorsavhandling Dagens Gennyheter: hur massmedier berattar om genetik och genteknik,
fran 2002. Det ar framfor allt avsnitt om hur forskarsamhéllet och organisationer anvander
sig av pr-strategier for att medieanpassa sina budskap som varit till stor hjélp i utformning
och analys av vart intervjumaterial. Medieanpassning av budskap &r centralt for att fa
tillgang till det massmediala faltet, menar Ideland, och syftet ar att intressera fler
bidragsgivare.? Idelands avhandling ger en djuplodande inblick i spelet bakom kulisserna i
forskarsamhallets kamp om mediernas uppméarksamhet samt journalisternas forhallningssatt
till forskarsamhallet och vetenskap. Ideland tar bland annat upp olika pr-strategier for att
anpassa budskap till den journalistiska mallen. Strategier som skiljer sig at beroende pa
vilket medie det ror sig om. ”For storstadspress véljer man till exempel att presentera
kampanjen som en nyhet och for att fa det att framsta som en nyhet bjuder man in till
presskonferens.” | sin analys av hur och varfor de journalistiska och vetenskapliga falten
hamnar i kollisionskurs utgar Ideland bland annat ifran Bordieus och Focaults teorier om
faltens strukturer och diskurser.'® Ideland konstaterar att kollisionen till stor del beror pa att
journalister och forskare arbetar utifran vasentligt skilda ideal, villkor, metoder och mal.*

Vi vill d&ven ndmna Linda Fritiofssons C-uppsats Livet ar livsfarligt — en kvalitativ studie av
kvallspressens halsolarm® fran 2010. I sin studie undersoker Fritiofsson hur Expressen och
Aftonbladet gestaltat halsolarm under aret 2009. Resultatet visar att samtliga halsolarm

gestaltats av individers sjukdomsberéttelser och att personifieringen darmed varit

¥ M Ideland, Dagens Gennyheter: Hur massmedier berdttar om genetik och genteknik. (Upplaga 1:1) Lund: Nordic
Academic Press, 2002, s. 77.

® Ibid., 5. 77.

¥ Ibid., ss. 41-43.

Y Ibid., ss. 41-43.

2L Fritiofsson, Livet dr livsfarligt — en kvalitativ studie av kvdllspressens hdlsolarm. Stockholm: Stockholms universitet,
Institutionen for journalistik, medier och kommunikation, 2010, s. 2.



genomgaende i alla artiklar som undersokts. Det kanske mest intressanta ar Fritiofssons
konstaterande att artiklarna har ett alarmerande tilltal men att det sallan hanvisas till
forskningsrapporter som stodjer detta alarmerande budskap. Fritiofssons slutsats ar darfor att
det i regel &r tidningen sjalv som larmar och inte forskningen. Detta finner vi intressant
eftersom var studie av dags- och fackpress, avseende hanvisning till forskningsrapporter,
visat ett helt motsatt resultat. Trots och kanske tack vare olika ingangar, anser vi att
Fritiofssons och var egen studie kompletterar varandra och att de tillsammans ger en battre
helhetsbild av hur sjukdomsrelaterade nyheter och hélsonyheter framstalls i fackpress,

dagspress och kvallspress.

5. Teoretiska tolkningsramar

Da var studie framst kopplas till agenda-settingteorin, dven kallad dagordningsteorin, ar det
framfor allt forskning inom detta omrade som utgdr uppsatsens teoretiska ram. Da vi anser
att “dagordningsteorin” ar en benamning som ligger sprakligt narmare svenskan sa ar det i

huvudsak denna benamning som kommer att anvandas i uppsatsen.

For dagordningsteorin &r det framst medieforskaren Maxwell McCombs tolkning av
begreppet vi utgatt ifran. Valet p& McCombs teoribildning grundar sig dels pa hans
omfattande och banbrytande forskning pa omradet, men framfor allt pa att han satter stort
fokus pa mediers tackning av specifika amnen och vad det kan fa for konsekvenser. Till
exempel kan stor mediebevakning av ett lands daliga ekonomi paverka folk att spara mer
och slosa mindre. Att massiv mediebevakning kan fa konkreta konsekvenser i form av
handling har pavisats inom ménga olika omraden, bland annat for kriminalitet och vald.*® Ett
narliggande exempel pa detta ar gruppvaldtakten pa en ung kvinna i Indien i december 2012,
som fick ett enormt genomslag 6ver hela vérlden. Handelsen fick omedelbart, via medier, en
global uppmarksambhet vilket sannolikt bidrog till en rekordsnabb rattegangsprocess efter
kraftiga patryckningar fran den allmanna opinionen.'* Omvarlden kunde ta del av folkets
reaktioner och demonstrationer vilket hogst sannolikt bidrog till att diskussioner, debatter
och krav pa en forandrad kvinnosyn tog fart och satte agendan for allméanna opinioner aven i

manga andra lander.

Bwm McCombs, The Agenda-Setting Role of the Mass Media in the Shaping of Public Opinion. Austin: University of
Texas, 2002, s. 15. http://www.infoamerica.org/documentos _pdf/mccombs01.pdf

" TT-AFP, Fem 3talas efter valdtikten i Indien, http://www.dn.se/nyheter/varlden/fem-infor-domstol-efter-

gruppvaldtakt-och-mord (hdmtad 2013-01-03 klockan 8.00)



http://www.infoamerica.org/documentos_pdf/mccombs01.pdf
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Utover dagordningsteorin knyter var studie dven an till begreppen priming och framing. De
tva teorierna uppfattas av manga forskare som underkategorier till dagordningsteorin
eftersom granserna mellan dem &r svéra, och enligt vissa forskare, omdjliga att dra.*> Genom
priming i medier framhalls vissa omraden inom ett &mne som viktigare dn andra, vilka
darfor framstar som viktigare aven hos mottagaren. Begreppet framing behandlar hur
nyhetsinnehallet gestaltas och hur gestaltningen anvands for att paverka mottagarens
uppfattning av de amnen som berérs. | analysen kommer vi dven att berdra begreppet
medielogik som har néra kopplingar till framingteorin. Med medielogik menas den
normgivande, praktiska och organisatoriska ram som bestammer nyhetsurval och

utformning av nyhetsinnehllet.*

5.1 Agenda-setting

Dagordningsteorin havdar att massmedier i hog grad paverkar vad publiken ska eller bor
rikta sin uppmarksamhet mot. ”Successivt blir den agenda som presenterats i medier,
betraktade som viktig av allméanheten. Saledes satter nyhetsmedierna medborgarnas

17 som Maxwell McCombs uttrycker det.

dagordning.
Begreppet kan dock vara missvisande om man tolkar detta som att medierna har en planerad
strategi och journalisterna en medveten intention att vilja styra den allménna opinionen.
Maxwell McCombs menar tvartom att det inte rader nagra tvivel om att mediernas agendor
stdr under paverkan frdn manga olika hall, vilket dven var studie visar.'® Det ror sig alltsa
snarare om att redaktioner och journalister satter sin egen agenda efter vad man tror att just

deras publik vill ha, eller bor vilja ha.

Vad i det strida flodet av inkommande information vérderas som en nyhet och vad séllas
bort? Redaktioners och enskilda journalisters vérderingar och val satter dagordningen for
vad folk kommer att tdnka och tycka nagonting om. Men, detta sker allt som oftast under

paverkan av yttre faktorer. Malin Ideland paminner om att: “Press, radio och tv ir inga

Bwm Nilsson, ”"Mediernas makt 6ver tanken”, i Medierna och demokratin, Nord, Lars & Stromback, Jesper (red), 343-
366. (Upplaga 1:8) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, ss. 351-353.

N Hakansson, "”Politiker och journalister — kamp om presentation och representation”, i Medierna och demokratin,
Nord, Lars & Stromback, Jesper (red), 197-220. (Upplaga 1:8) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, s. 204.

'm McCombs, Makten éver dagordningen: Om medierna, politiken och opinionsbildningen. Borga: 2006, s. 24

8 M McCombs, Setting the agenda: The Mass Media and Public Opinion. Cambridge: Polity Press, 2004, s. 14.



envags-kommunikatorer utan publiken aterverkar pa innehallet.”*® Agenda-setting handlar
med andra ord om ett émsesidigt beroende mellan medierna och publiken, under agenda-
setting-termerna orientering och relevans.”® Publikens beroende utgérs av behovet av
orientering i sin omvarld, genom medier. Mediernas beroende beror i sin tur pa vad publiken
tycker &r relevant och hur stort dess behov av orientering &r.”* Ar behovet av orientering
stort sa ar mottagarens beroende av information fran medier dven stort och déarmed ocksa
ytterst relevant. Ar behovet av orientering daremot litet s& maste mediernas nyhetsutbud
erbjuda andra kvaliteter &n bara orientering, for att bedémas som relevant. Agenda-setting
handlar alltsa om en standig vaxelverkan dar medier, mottagare och beslutsfattare anses
spela centrala nyckelroller. Agenda-setting undersoker &ven fenomenet inter-media setting,

som innebér att elitmedier sétter agendan for andra medier.

5.2 Agenda-setting ur ett historiskt perspektiv

Begreppet agenda-setting myntades av medieforskarna Maxwell McCombs och Ronald L.
Shaw i borjan av 1970-talet. Socialpsykologen Walter Lippman hade dock langt tidigare,
redan pa 1920-talet, uppméarksammat omradet. Han ses darfor av manga som agenda-
settingteorins forgrundsgestalt. Lippman menade att nyhetsmedier ar en mycket central kalla
till de bilder” som formar individens och den allmanna opinionens “bild” av verkligheten.?
Det ror sig saledes om en modifierad verklighet, en pseudomiljo, dar inte minst massmediers
manga versioner av verkligheten, utgor en del av det underlag som méanniskor baserar sina

verkligheter och handlingar pa.

Men det var alltsa forst pa 1970-talet som dagordningsteorin fick sitt stora genombrott.
Teorin tog avstamp i McCombs och Shaws empiriska studie av presidentvalet i Chapell Hill
i North Carolina ar 1968. | studien jamforde de hur val medieinnehallet staimde 6verens med
det som véljarna ansag var valets viktigaste fragor. Valdigt val visade det sig. Sa val att
diskussioner kring mediernas roll som agendaséttare tog fart. Man bdrjade tala om
massmediers dagordningsfunktion. Det vill sdga dess funktion att satta agendan for vilka

fragor och amnen som publiken ska uppmarksamma och tycka ar viktiga, vilket utgor sjalva

¥ M Ideland, Dagens Gennyheter: Hur massmedier berdttar om genetik och genteknik. Lund: Nordic Academic Press,
2002, s. 67.

2O Mm McCombs, The Agenda-Setting Role of the Mass Media in the Shaping of Public Opinion. Austin: University of
Texas, 2002. http://www.infoamerica.org/documentos pdf/mccombs01.pdf s. 9.

2Tk Wabhl-Jorgensen, T Hanitzsch, (red), The Handbook of Journalism Studies. New York: Routledge, 2009, s. 147.

2 M McCombs, The Agenda-Setting Role of the Mass Media in the Shaping of Public Opinion. Austin: University of
Texas, 2002, s. 2.
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grundbulten i agenda-settingteorin.”® Ur denna teori har sedan andra betydande teorier s&
som priming och framing utvecklats. Dagordningsteorins roll och betydelse har allt sedan
1970-talet vaxt sig stark inom flera olika discipliner och &r i dag ett av journalistik-
vetenskapens storsta forskningsfalt.?* Framfor allt framing, eller gestaltningsteorin som den

ocksé kallas, har under 2000-talet fatt stort genomslag inom flera olika forskningsfalt.”®

5.3 Priming, framing och medielogik

Grénserna mellan agenda-setting, priming och framing ar inte helt latta att varken urskilja
eller definiera. Det finns ett flertal olika forskarperspektiv pa definitioner av centrala
begrepp samt pa relationen och interaktionen mellan teorierna som vi ska se under avsnittet
Andra forskare och kritiker. Dagordningsteorin utgar som sagt fran att amnen med storst
frekvens och utrymme i massmedier ocksa blir de mest centrala i folks medvetanden. |
forlangningen de mest centrala for den allménna opinionen som i sin tur kan paverka
beslutsfattares dagordningar. Amnen som far mindre eller ingen belysning alls i medier far

darmed en svagare eller obefintlig roll i den allmanna debatten.?®

Vilka omraden inom dessa @&mnen som medierna sedan valjer att belysa eller lamna darhan,
gar under beteckningen priming. Bland hjart- och karlsjukdomar kan det exempelvis visa sig
att vissa sjukdomar far mycket storre tackning i vara undersokta tidningar, an andra
sjukdomar som kanske ar minst lika allvarliga. Tidningarnas lasare kan darmed, enligt
dagordningsteorin, fa uppfattningen att till exempel stroke ar en mycket allvarligare
sjukdom &n brack, trots att brack skordar manga liv varje ar. Vidare kan beslutsfattare fa ett
missvisande intryck av att stroke &r en betydligt viktigare sjukdom att satsa resurser pa, pa

bekostnad av andra och till och med allvarligare hjart- och karlsjukdomar.

For att exemplifiera priming ytterligare kan vi ta en partiledardebatt som exempel. De
specifika amnen och fragor som debattledaren véljer att ta upp kan fa avgorande betydelse
for vad folk hemma i tv-sofforna kommer att fa for uppfattning om partiernas politik. Om
andra fragor och damnen hade kommit pa tal kanske uppfattningen hade blivit en helt annan.

Kortfattat kan man sdga att agenda-setting handlar om sjalva medietéckningen av olika

M McCombs, Setting the agenda: The Mass Media and Public Opinion. (Upplaga 1:1) Cambridge: Polity Press,
2004, ss. 143-144.

K Wabhl-Jorgensen, T Hanitzsch, (red), The Handbook of Journalism Studies. New York: Routledge, 2009, s. 147.

>M Nilsson, ”"Mediernas makt 6ver tanken”, i Medierna och demokratin, Nord, Lars & Strombaéck, Jesper (red), 343-
366. (Upplaga 1:8) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, s. 354.

%R Wahldal, Mediepdvirkning. Oslo: Notam Gyldendal, 1993, s. 163.



amnen (aven kallat objekt), och priming om hur medierna far vissa omraden inom ett &mne

att framstd som viktigare &n andra.”’

Tar man steget langre och tittar pa vilka egenskaper (attribut) hos objekten som lyfts fram i
medier, sa kommer vi in pa begreppet framing, dven kallad gestaltningsteorin. Framing
handlar dels om att journalister och medier satter in nyheter i ett sammanhang som publiken
kanner igen eller kan relatera till kunskapsmassigt eller emotionellt.”® Valet att ha en bild pa
ett gratande barn i en tidningsartikel kan till exempel forstarka textens innehall och budskap
genom att vacka empati hos lasaren for de amnen (objekt) som artikeln satter fokus pa.
Attributens syfte ar alltsa att sl an igenkanningsmarkorer i folks medvetanden och pa sa sétt
trigga igang en forvantad effekt hos publiken. Man menar att nyhetsinnehallet ramas in
utifran vad som passar mediets form och policy (medielogik) och vad som stammer Gverens

med publikens referensramar.?®

Pa ytterligare en niva handlar framing ocksa om hur mediers gestaltningar kan paverka och
forandra publikens referensramar.®® Detta genom att belysa egenskaper som blir de mest
framtradande. Om statminister Fredrik Reinfeldt pa ett tidningsuppslag framstalls med
egenskaper som publiken associerar med handlingskraft, (som ett handslag med Tysklands
forbundskansler Angela Merkel), samtidigt som nasta uppslag visar upp stora bilder pa en
butter Stefan Lofven med hdngande huvud under rubriken ”Minskat fortroende for Lofven”,
s har medierna enligt framingteorin makt att paverka hur publiken kommer att uppfatta de
bada partiledarna. Pa sa vis kan alltsa medier och journalister gynna vissa &mnen, omraden

eller personer samtidigt som andra missgynnas.

Framing handlar alltsa dels om medielogik, det vill sdga de logiska ramar inom vilka mediet
verkar; normer, rutiner och praktiska forutsattningar som styr utbud och utformning av
mediets nyhetsinnehdll®* (fér tv-mediet krévs till exempel rorliga bilder for att en handelse
ska kunna bli en stor tv-nyhet). Och dels om hur olika medier valjer att vinkla nyheten; vilka

perspektiv och aspekter av ett amne som lyfts fram och som ocksa blir de mest centrala i

7 McCombs, Maxwell. The Agenda-Setting Role of the Mass Media in the Shaping of Public Opinion. Austin: University
of Texas, 2002. http://www.infoamerica.org/documentos pdf/mccombs01.pdf, s. 12.

M Ideland, Dagens Gennyheter: Hur massmedier berdttar om genetik och genteknik. (Upplaga 1:1) Lund: Nordic
Academic Press, 2002, ss. 167-170.

M Nilsson, ”"Mediernas makt 6ver tanken” i Medierna och demokratin, Nord, Lars & Stromback, Jesper (red), 343-
366. (Upplaga 1:8) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, s. 354.

**Ibid., 5. 354

S\ Hakansson, "”Politiker och journalister — kamp om presentation och representation”, i Medierna och demokratin,
Nord, Lars & Stromback, Jesper (red), 197-220. (Upplaga 1:8) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, s. 204.
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manniskors medvetanden.*? Detta fenomen har genom forskning kunnat pavisas varlden
over, men en forutsattning ar sa klart politiskt 6ppna system och fria medier. I lander med

statlig kontroll av medier ar mediernas dagordningsmakt ytterst begransad.*

5.4 Andra forskare och kritiker

Kritiken mot dagordningsteorin, samt mot priming- och framingteorin, bestar framst av att
definitionerna av centrala begrepp anses otillrackliga. Statsvetaren Ragnar Wahldal
ifrdgasatter bland annat vad som menas med begrepp som dagordning och @mnen (eng.
issues). Négra tydliga definitioner for vad som exakt avses, saknas enligt Wahldal.>* Utan
tydliga definitioner okar risken att forskningen som bedrivs inom omradet utgar fran olika
saker i tron om att man undersdker samma sak. Darmed forsvagas forskningsfaltets validitet
(tillforlitlighet). Detta skulle &ven kunna vara en del av forklaringen till varfor granserna

mellan teorierna anses svara att urskilja.

Vard att ndmna ar ocksa Shanto lyengar, pionjar for framingteorin. Som med sin forskning
kunnat pavisa klara samband mellan nyhetsinnehall och gestaltning. lyengar kategoriserar
nyheter som antingen episodiskt eller tematiskt gestaltade. Episodiskt gestaltade innebar
héndelseorienterade och/eller personifierade nyheter. Tematiskt gestaltade definieras som
mer abstrakta nyheter pa en mer allman samhéllsniva. lyengar har kommit fram till att
nyheter som handlar om sociala eller samhélleliga fragor oftare &r tematiskt gestaltade,
medan nyheter om exempelvis vald och kriminalitet i hdgre grad &r episodiskt gestaltade.
Han har dven kunnat se att en mer politiskt intresserad och engagerad publik har lattare att ta
till sig tematiskt gestaltade nyheter.*®

6. Material och metod

I denna studie har dels en kvantitativ och dels en kvalitativ metod anvénts for att forsoka
svara pa vara fragestallningar. Den kvantitativa metoden har anvénts for att analysera
artiklar fran Svenska Dagbladet och Dagens Medicin. Den kvalitativa metoden bestar av

intervjuer med Inger Atterstam, tidigare medicinreporter pa Svenska Dagbladet, Henrik

2R, Entman, Framing: Toward clarification of a fractured paradigm. Journal of Communication, vol. 43, no. 4, 1993, s.
52.

* M McCombs et al., "Agenda Setting”, i K Wahl-Jorgensen & T Hanitzsch, (red) 147-160. The Handbook of Journalism
Studies. New York: Routledge, 2009, s. 149.

*m Nilsson, "Mediernas makt 6ver tanken” i Medierna och demokratin, Nord, Lars & Stromback, Jesper (red), 343-
366. Upplaga 1:8) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, s. 351.

**ibid., ss. 354-355.
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Ennart som arbetat som medicinreporter pa Svenska Dagbladet sedan manga ar, Sara
Rorbecker som arbetar som medicinjournalist och Christina Kennedy som &r redaktor, bada

tva fran Dagens Medicin.

6.1 Avgransning

Den kvantitativa metoden utgar fran det totala antalet artiklar om hjart- och karlsjukdomarna
som forekommit i de bada tidningarna under tioarsperioden 2002-10-31 till 2012-10-31. Av
de 3 719 artiklarna som hittades har vi analyserat 66 artiklar fran Svenska Dagbladet och 66
artiklar fran Dagens Medicin, det vill sdga 132 artiklar totalt. Tanken var fran borjan att ha
10 artiklar om varje sjukdom, men da vi endast fann 6 relevanta artiklar for brack i Svenska
Dagbladet under den aktuella perioden, tog vi endast 6 artiklar om brack &ven fran Dagens
Medicin. Att begransningen ar just 10 artiklar fran vardera tidning beror pa att vi anser att
det kommer att vara mojligt att urskilja likheter och skillnader mellan tidningarna pa den
totala mangden artiklar.Ytterligare en avgransning som gjorts &r tidsbestdmningen som
bestamts till en tioarsperiod, frdn 2002-10-31 till 2012-10-31. Detta for att vissa sjukdomar
hade sa gles tackning i tidningarna att det kravdes en tioarsperiod for att fa tillrackligt med

material.

Att valet foll pa just hjart- och karlsjukdomar beror pa att 45 procent av alla dodsfall i
Sverige kan relateras till hjart- och kérlsjukdomar, och att de darmed utgor ett av landets
absolut storsta folkhalsoproblem.* Trots att dodsantalet sjunkit sedan slutet av 1980-talet s3
ar hjart- och karlsjukdomar den vanligaste dédsorsaken for man och kvinnor i Sverige®”.
Sammantaget anser vi att hjart- och karlsjukdomar bor komma hégt upp pa dagordningen
och dérav blev detta vart undersokningsomrade. Valet av tidningar foll p& Svenska
Dagbladet och Dagens Medicin for att fa en dagstidning med en bred allmanhet som
malgrupp och en av de ledande nyhetstidningarna inom hélso- och sjukvardssektorn® med

sjukvardspersonal som malgrupp. Avgransningsvalen vi gjort anser vi ar de basta for att

* Vetenskapsradet, 2012.
https://www.vr.se/forskningvistodjer/medicinochhalsa/hjartkarlsjukdomar.4.2f62b054117692ac43f800065.html
(hdmtad 2012-12-02 klockan 19:36)

7 Socialstyrelsen. Hjart- och karlsjukdomar vanligaste dédsorsaken. 2012.
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2012juli/hjart-ochkarlsjukdomarvanligastedodsorsaken (hamtad 2012-12-29
klockan 17:52)

*% |bid. (hamtad 2012-12-29 klockan 17:52)

** svenska Dagbladet. Vilkommen till SvD - du ocks&. 2012. http://www.svd.se/special/svd_info/valkommen-till-svd-
information-och-kontaktadresser 275057.svd (hdamtad 2012-12-25 klockan 17:00) och Dagens Medicin. Om Dagens
Medicin. http://www.dagensmedicin.se/om-dagens-medicin/ (hdmtad 2012-12-25 klockan 17:00)
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tillgodose studiens syfte da vi genom vart val kunnat undersoka hur tidningar med olika
malgrupper belyser hjart- och karlsjukdomar olika mycket och darmed mojligtvis paverkar

dagordningar inom ett och samma omrade.

6.2 Kvantitativ innehallsanalys

Da syftet ar att ta reda pa hur artiklarna ar utformade sa lampar sig en kvantitativ
innehallsanalys, som beskrivs i Metodpraktikan. Detta for att det ar innehallet som ska
analyseras for att fa svar pa forekomsten av, i det har fallet, vinkel, perspektiv, kallor samt

artikeltyp och att resultatet sedan kan uttryckas med siffror.*’

Den kvantitativa innehallsanalysens forsta steg var att valja vilka analysenheter som skulle
analyseras. Detta gjordes genom att forst valja tidningar, Svenska Dagbladet samt Dagens
Medicin. Dérefter bestamdes vilken period som skulle undersékas (2002-10-31 till
2012-10-31) och antalet artiklar (10 for varje sjukdom). Sékningen av artiklarna gjordes i
databasen Mediearkivet (Retriever Research). Sokningarna gjordes pa de svenska namnen
for sjukdomarna, och dérefter valdes sokalternativet mest relevant och till sist de 10 forsta
relevanta artiklarna for varje sjukdomstyp i respektive tidning. Nésta steg var att géra
variabler (se definitionerna av variablerna under punkt 6.6 Definition av variabler) med
tillhérande variabelvarden, till exempel variablerna kallor, vinkel och artikeltyp dar nagra av

variabelvardena &r forskare, lakemedelsforetag och drabbad/anhérig.

For att underlatta analysen anvandes en kodbok (se bilaga 3) i form av ett Word-dokument
dér allting skrevs in allt eftersom analysen fortskred. Samtidigt anvandes ett Excel-
dokument for att fora in kodningen i form av siffror i stéllet for variabler och variabelvarden
i textform, detta for att kunna rékna ut resultaten av analysen i programmet Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS).** Tolkningsregler for hur artiklarna skulle
analyseras gjordes ocksa. Detta for att vara éverens om till exempel vinkel eller perspektiv
for en artikel samt for att uppna validitetskravet, det vill saga att det ar det relevanta i

sammanhanget som undersoks.*?

“p Esaiasson, et al., Metodpraktikan. Konsten att studera samhdlle, individ och marknad. (Upplaga 4:1) Stockholm:
Norstedts Juridik AB, 2012, s. 197.

“p Esaiasson, et al., Konsten att studera samhdlle, individ och marknad. (Upplaga 4:1) Stockholm: Norstedts Juridik
AB, 2012, ss. 200-201.

* Ibid., s. 216
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6.3 Kvalitativ intervjuanalys

Da syftet ar att ta reda pa vad vara intervjupersoner anser om till exempel dagordning sa ar
det en god idé att anvanda sig av en kvalitativ intervju, enligt Rapporter och uppsatser.*®
Detta for att en sddan metod lampar sig nar intresset ligger i huruvida en person upplever
eller tolkar verkligheten i relation till tidigare erfarenheter. Men ocksa for att det ar verbala
formuleringar, i det har fallet talade, som utméarker denna form av metod och alltsa inte

siffror eller tal.*

Ett av de forsta stegen i den kvalitativa intervjuanalysen var att gora en intervjuguide, vilket
Metodpraktikan rekommenderar.* Intervjuguiden bestar av olika teman, i vart fall till
exempel ”Vad blir en nyhet och varfor” dér fyra fragor ingar for att fa svar pa den tematiska
fragan. Fragorna formulerades pa liknande satt infor varje intervju for att kunna fa ett sa
jamforbart material som mojligt och intervjufragorna finns tillgangliga i form av en bilaga
(se bilaga 2). For att tillfora studien journalisternas perspektiv har vi darmed valt att
genomfdra en semistrukturerad intervjustudie. En semistrukturerad intervju innebdr att man i
forvag bestammer ett mindre antal teman som ska tackas in under intervjun. Utifran dessa
teman anpassas sedan fragorna som kan andras under intervjun beroende pé tidigare svar.*
Vi har framfor allt valt den semistrukturerade intervjumetoden for att den mojliggor en
flexibel intervjuprocess dar intervjupersonerna erbjuds stor frihet att utforma sina svar.
Metoden ar enligt oss den lampligaste utifran studiens syfte och fragestallningar. Vi vill ha
sa uttbmmande svar som mojligt for att skapa oss en helhetsbild av journalisternas syn pa
bland annat agenda-setting och nyhetsvardering. Eftersom vi haft ett valdigt tydligt fokus for

vad vi vill ha svar pd genom intervjuerna, sa ar den semistrukturerade intervjun att féredra.*’

Sedan valdes intervjupersonerna ut. Personerna har valts for att de skrivit flera av de
analyserade artiklarna och/eller for att de arbetat pa tidningen under en langre tid. De har
alltsa inte valts ut som representanter for hela journalistkaren utan endast for att tillféra en
kompletterande rost till de undersokta artiklarna. Forhoppningen ar att deras medverkan ska

kunna bidra med aspekter pa bland annat agenda-setting som inte den kvantitativa

** ) Backman, Rapporter och uppsatser. Lund: Studentlitteratur, 1998, s. 48.

*“ Ibid., s. 48 och 31.

*p Esaiasson, et al., Metodpraktikan. Konsten att studera samhdlle, individ och marknad. (Upplaga 4:1) Stockholm:
Norstedts Juridik AB, 2012, s. 264-265.

:i Kvaltitativ intervju. 2012. Umea universitet. http://www.stat.ume.se
Ibid.
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undersokningen kan visa. Val pa plats for intervjuerna spelades samtalen in efter
godkannande fran de intervjuade personerna. Aven anteckningar fordes utifall att ndgot
problem med inspelningarna skulle uppsta. Nar samtliga intervjuer var gjorda sa lyssnade vi

igenom materialet som transkriberades for att underlétta analys av det insamlade materialet.

Inger Atterstam och Henrik Ennart har bada varit verksamma som medicinreportrar under
manga ar pa Svenska Dagbladet och har dven skrivit ett flertal artiklar som undersokts. Sara
Rorbecker som arbetar som medicinjournalist pa Dagens Medicin &r ocksa forfattare till
flera av artiklarna i undersokningen. Hon har tidigare varit verksam som medicinreporter pa
Tidningarnas Telegrambyra (TT), vilket gav oss intressanta jamforelser av redaktionellt
arbete pa Dagens Medicin och en stérre nyhetsbyra. Carl-Magnus Hake som ocksa skrivit
manga av artiklarna var tankt som en andra intervjuperson pa Dagens Medicin. Han var
dessvarre forhindrad att medverka pa grund av vard av sjukt barn. | stallet fick vi mojlighet
att intervjua Christina Kennedy som ar chefredaktor pa Dagens Medicins temaredaktion.
Och hon kunde tillféra studien en arbetsledares syn pa agenda-setting och redaktionellt

arbete.

6.4 Metoddiskussion

For att vara sdkra pa att vi undersokt det vi haft som avsikt att undersoka sa har vi under hela
uppsatsarbetet haft studiens fragestallningar i atanke, for att férvissa oss om
undersékningens validitet, eller giltighet.*® Intervjufrdgorna formulerades till exempel pa
liknande satt for varje intervju for att kunna fa ett sa jamforbart material som mojligt. Och vi
provkodade aven en mindre del av vart empiriska material for att kontrollera
undersokningens validitet. Nar vi sedan analyserade resultaten fran den kvantitativa
innehallsanalysen tillstétte ett problem. Vi hade valt att anvanda variabelvarden dar flera
kéllor forekom tillsammans och enskilt under en och samma variabel. Exempelvis forskare
plus forskare och lakemedelsféretag. Anledningen till att forskare i det har exemplet
forekommer pa tva olika stéllen ar for att det i en artikel varit endast en forskare med som
synlig kalla, medan det i en annan artikel forekommit bade forskare och lakemedelsforetag
som kallor. For att fa en tydligare fordelning och for att i procent kunna rakna ut hur ofta
forskare anvéands som kalla, sa valde vi att sla ihop det totala antalet artiklar dar forskare

forekommit som kalla.

48 P Esaiasson, M Gilljam, H Oscarsson, och L Wangnerud. Metodpraktikan. Konsten att studera samhdlle, individ och
marknad. (Upplaga 4:1) Stockholm: Norstedts Juridik AB, 2012, ss. 57-62.
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Vidare har vi utifran fragestallningarna noga definierat undersokningens utgangspunkter for
att fa sa tydliga och dversiktliga resultat och analyser som majligt. Vi valde dessutom att
banda samtliga intervjuer, som transkriberats, for att kunna ga tillbaka och lyssna av tonfall
och kunna bedéma aven sadant som inte blev sagt. | intervjun med Rorbecker och Kennedy,
som gjordes tillsammans, kunde vi ga tillbaka och studera interaktionen mellan dem for att
pa sa satt uppmarksamma om de paverkat varandras svar, vilket varit en viktig aspekt att

forhalla sig till under intervjuanalysen.

Gallande intervjuerna med Christina Kennedy och Sara Rorbecker var det planerat att vi
skulle intervjua medicinreportern Carl-Magnus Hake, men val pa plats fick vi veta att han
dessvarre var forhindrad att medverka. | stallet fick intervjua Christina Kennedy tillsammans
med Sara Rorbecker. Mojligen kan det faktum att vi intervjuat en medicinreporter
tillsammans med dennes arbetsledare, ses som ett etiskt problem eftersom medicinreportern
da kan kanna sig tvungen att anpassa sina svar till arbetsledarens nérvaro. Det ideala hade
varit att fa intervjua personerna var for sig, for att de inte ska paverkas av varandras svar pa
olika satt. Under intervjun kunde dock inga uppenbara paverkningar fran endera hallet
markas. Men vi hade dnda detta i atanke under analysen av vart material.

Intervjuerna med Inger Atterstam och Henrik Ennart fran Svenska Dagbladet gjordes under
samma period som analysarbetet av artiklarna pagick. Efter mejlkontakt fick vi majlighet att
gora intervjun med Henrik Ennart pa plats i Svenska Dagbladets lokaler och intervjun med
Inger Atterstam genomfordes i hennes privatbostad. Varije intervju pagick drygt en timme
och bandades med tillatelse av samtliga intervjupersoner. Intervjuerna finns darmed

tillgangliga som datafiler.

Vi har aven beskrivit var egen forforstaelse och ingang i amnet for att redogora for studiens
premisser. Med detta sammantaget har vi gjort vart yttersta for att maximera
undersokningens tillforlitlighet och trovardighet, eller validitet och reliabilitet.*® Men som

med all vetenskap sa finns inga absoluta sanningar utan bara méjliga sanningar.

49P Esaiasson, M Gilljam, H Oscarsson, och L Wangnerud. Metodpraktikan. Konsten att studera samhdille, individ och
marknad. (Upplaga 4:1) Stockholm: Norstedts Juridik AB, 2012, ss. 57-62, ss. 63-65.
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6.5 Presentation av tidningarna och intervjupersonerna

Svenska Dagbladet grundades 1884 och har i huvudsak ingen politisk tendens férutom pa
ledarsidorna dér den &r obunden moderat.® Tidningen kommer ut sju dagar i veckan och
lasaren dr enligt Svenska Dagbladet “nyfikna pa omvirlden, vill och kan ténka sjdlva och
stiller darfor stora krav pa sin dagstidning”.>* Norska Schibsted &r huvudagare sedan 1998
och i november 2000 gick tidningen frén att ha varit fullformat till tabloid.>® 2011 &rs TS-
upplaga var 186 000.>* | den kvalitativa undersokningen representerar féljande personer

Svenska Dagbladet:

Inger Atterstam gick ut Journalisthdgskolan i Goteborg 1971. Anstélldes som
medicinreporter pa Svenska Dagbladet 1981. Gick nyligen i pension men arbetar fortfarande
som frilans for Svenska Dagbladet. Vann Stora journalistpriset ar 2012 med motiveringen:

*For att hon aldrig sockrar medicinen”.>

Henrik Ennart borjade som ekonomijournalist 1989. Varit verksam som
konsumentreporter och skrivit mycket om marknadsforing och reklam. Nyhetschef pa
Svenska Dagbladet mellan aren 1995-2005. Har de senaste dren arbetat som
vetenskapsjournalist med framfor allt mat och hélsa, ofta kopplat till gifter som till exempel

Bisfenol, som inriktning.

Dagens Medicin grundades 1994 och var dé Sveriges férsta oberoende nyhetstidning som
riktade sig till halso- och sjukvérdssektorn.”” Den Bonnieragda tidningen kommer ut en gang
i veckan (42 nummer per ar) i tabloidformat. Enligt Dagens Medicin &r tidningen den

framsta nyhetskallan for lakare och annan sjukvérdspersonal.®® 2011 &rs TS-upplaga var

*% Svenska Dagbladet. Valkommen till SvD - du ocksa. 2012. http://www.svd.se/special/svd_info/valkommen-till-svd-

Lr;formation-och-kontaktadresser 275057.svd (hdmtad 2012-12-25 klockan 17:00)
Ibid.

> Wikipedia. Schibsted. 2012. http://sv.wikipedia.org/wiki/Schibsted (hdmtad 2013-01-02 klockan 16:20)

>* Schibsted. Svenska Dagbladet. 2010. http://www.schibsted.se/no/Vare-varemerker/Mediehus/Svenska-Dagbladet/
(hamtad 2012-12-25 klockan 17:00)

>* Tidningsstatistik. Svenska Dagbladet. http://www.ts.se/Mediefakta/Index.aspx?mc=001848 (himtad 2012-12-21
klockan 13:19)

>> Lukas Bonniers Stora Journalistpris. 2012. http://www.storajournalistpriset.se/aktuellt/ (himtad 2012-12-28
klockan 13:52).

*® Sveriges Tidskrifter. Dagens Medicin. http://sverigestidskrifter.se/tidskrifter/84-dagens-medicin

(hamtad 2012-12-25 klockan 18:04)

> Bonnier. Dagens Medicin. http://www.bonnier.se/foretag-varumarken/ (hdmtad 2012-12-25 klockan 19:03)

>% Dagens Medicin. Om Dagens Medicin. http://www.dagensmedicin.se/om-dagens-medicin/ (hdmtad 2012-12-25
klockan 17:00)
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14 700. | den kvalitativa undersdkningen representerar foljande personer Dagens Medicin:

Christina Kennedy har skrivit mycket om vardsektorn. Hon har tidigare arbetat som vikarie
och frilans for Dagens Medicin i olika omgangar och ar nu chefredaktor for tidningens

temaredaktion.

Sara Rorbecker har arbetat som medicinreporter pa Dagens Medicin sedan 2012 med
bevakningsomradet hjért- och kérl. Hon har dven varit anstalld som medicinreporter pa
Tidningarnas Telegrambyra (TT) mellan aren 2003 och 2011. Rérbecker har bland annat last
biologi pa Goteborgs universitet, vetenskapsmetodik samt ”Medicin for journalister” pé

Karolinska Institutet. Aven arbetat som pressekreterare pa Socialstyrelsen en kortare tid.

6.6 Definition av variabler
| det har avsnittet kommer de variabler och variabelvdrden som anvants att forklaras och
definieras sa att det blir tydligt hur vi anvant dem i analysen. De variabler, med tillhGrande

variabelvarden, som kommer att tas upp ar Kallor, Vinkel, Perspektiv och Artikeltyp.

Kallor — de kallor som ndmnts och forekommit i artiklarna.

Myndigheter — statliga myndigheter sdsom Socialstyrelsen, Statens beredning for medicinsk
utvardering (SBU), Lakemedelsverket med flera.

Forskare — personer som ar bade specialistlakare och forskare, till exempel hjartkirurg som
aven ar professor, samt renodlade forskare inom naturvetenskapliga omraden.
Sjukvardspersonal — framfor allt har det varit lakare och kirurger, men da sjukskoterskor
och medicinansvariga (MAS) ocksa funnits med som kallor doptes kategorin till just
sjukvardspersonal.

Drabbad/anhorig — privatpersoner som drabbats av sjukdom eller felbehandling av nagon
sjukdom, samt anhdériga till de drabbade.

Annat medie — material fran andra medier sasom tidskrifterna Science och Nature,
forskarrapporter eller forskningsartiklar och material fran nyhetsbyran TT, samt intervjuer
med forskare.

PR — den hér kategorin var fran borjan Organisation och Lakemedelsféretag men slogs ihop

till PR da vi tyckte att kategorierna var snarlika, med en for undersékningen obetydlig

>° Tidningsstatistik. Dagens Medicin. http://www.ts.se/Mediefakta/Index.aspx?mc=006539 (hamtad 2012-12-25
klockan 16:57)
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skillnad att informationen kom fran olika typer av rérelser. Grundat pa Malin Idelands
avhandling som till stor behandlar PR-verksamhet och annan litteratur, plus intervjudelen,
ansag vi att de tva tidigare kategorierna med hog sannolikhet anvéander sig av PR-byraer for
att na ut med sin information. Alternativt att det finns informat6rer med samma mal.
Kategorin PR innebaér stiftelser sisom Hjart- och lungfonden, Svenska lakaresallskapet samt
tjansten Svar Direkt som utgors av en lakarpanel som svarar pa fragor direkt till andra
allmén- och specialistlédkare och ger ut information i form av nyhetsbrev samt
lakemedelsforetag sasom Astra Zeneca och Pfizer.

Okand — kallor och ké&llhanvisning har inte funnits med i eller vid artikeln.

Vinkel — den valda utgangspunkten for artikeln, *vad ar grejen?”.%

Samhallsinformativ — fokus pa sadant som ror allmanheten i stort gallande forebyggande
tips och rad. Aven samhallsekonomi med fokus pé kostnader och besparingar. Exempel pa
detta kan vara ny teknik som inneburit farre patienter i ko eller minskad samhallskostnad,
eller levnadsvanor som inneburit kade kder och samhallskostnader.

Expertis — en person vars funktion ar att kommentera och ge utlatanden kring forskning och
rapporter.

Politisk — artiklar vars utgangspunkt varit politiska beslut eller direktiv.

Konflikt — fokus pa lakare eller forskare som gar emot varandra samt konflikt mellan
felbehandlad patient och sjukvardspersonal.

Lakemedelsredovisning — fokus pa nagot liakemedel, dven jamforande av olika sorters
preparat. Enskilda preparat som framstatt som lansering av nytt eller forbéattrat lakemedel.
Forskningsredovisning — studier, rapporter eller artiklar gjorda av forskare inom
naturvetenskapliga omraden har varit utgangspunkten i artiklarna.

Personportratt — en person, forslagsvis forskare eller lakare, som portrétteras eftersom den

funnit nagot vardefullt som berdr hjart- och karlsjukdomar.

Perspektiv — da vinkel &r utgangspunkten for en artikel sa ar perspektivet for en artikel i
stallet vem det ar som séger det. Till exempel om vinkeln ar lakemedelsredovisning sa kan
perspektivet vara ett individperspektiv — artikeln utgar i huvudsak fran ett nytt lakemedel
men perspektivet ar beréttat ur en drabbad persons perspektiv.

Samhallsperspektiv — berattat utifran hur samhallet/medborgarna paverkas av

sjukvard/lakemedel/forskning. Till exempel en genomford studie pa visst antal personer som

©p Hager, Reporter, en grundbok i journalistik. Norstedts, 2009, s. 94.
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visat att sju timmars somn ar det ideala for att férebygga vissa hjartsjukdomar —
samhéllsnytta.

Forskarperspektiv - berattat utifran hur forskning/studier bedrivits och vilka resultat som
framkommit.

Organisationsperspektiv — berdttat utifran framfor allt lakemedelsforetags
framtagning/lansering av nya lakemedel samt hur organisationer sa som Hjart- och
lungfonden bedriver sin verksamhet.

Sjukvardspersonal — berattat utifran lakares/sjukskoterskors behandling av patienter och
sjukvardspersonalens syn pa behandlingar/metoder.

Myndighet — berattat utifran olika myndigheters bestammelser och egna utredningar.

Drabbad/anhorig — beréttat utifran drabbade och/eller anhoriga personers perspektiv.

Artikeltyp — tre olika typer av artiklar utifran vilken information som funnits i artiklarna.
Informativ och faktabaserad — innebdr att texten ar forklarande av forskning, begrepp och
sjukdomar, innehaller ny information och fakta om sjukdomar, mediciner, behandlingar med
mera.

Handelsenyhet (emotionell/erfarenhetsmassig) — klassificeras har som en nyhet
innehallande en eller flera scener med eller utan case. Alltsa artiklar som innehaller en eller
flera drabbade alternativt sjukvardspersonal som namns eller citeras och/eller har en stor roll
i artikeln. Och dar man har utgatt fran en specifik handelse som till exempel en individ som
drabbats av stroke.

Informativ och héndelsenyhet — de tva ovanndmnda variablerna til Isammans, alltsa artiklar
som innehaller nagon drabbad eller sjukvardspersonal tillsammans med information och
fakta. Exempel kan vara artiklar dar en person drabbats av till exempel hjértsvikt och

sjukdomen forklaras alternativt att behandling redovisas.

7. Resultat

I den hér delen presenterar vi det kvantitativa resultatet med hjélp av olika diagram och
tabeller. Den kvantitativa analysen baseras pa totalt 3 719 artiklar om hjért- och
karlsjukdomar under tioarsperioden 2002-10-31 till 2012-10-31. Av dessa har 132 artiklar
(66 artiklar fran Svenska Dagbladet respektive 66 artiklar fran Dagens Medicin), valts ut for
en mer djupgaende analys som bland annat innefattar artiklarnas utformning utifran
kriterierna perspektiv, vinkel, kdllanvandning och artikeltyp. Och i den andra delen av

resultatdelen presenteras en sammanfattning av intervjupersonernas svar som redovisas
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utifran sarskilda kategorier med anknytning till agenda-setting, priming, framing och
medielogik.

7.1.1 Antal artiklar for respektive sjukdom
Under tioarsperioden 2002-10-31 till 2012-10-31 var det totala antalet artiklar om hjart- och
karlsjukdomar 2 265 for Dagens Medicin och 1 454 for Svenska Dagbladet. Fordelningen

mellan de olika sjukdomarna gar att utlasa i diagrammet och tabellen nedan.

"= Totala antalet artiklar for sjukdomarna

Dagens Medicin  ® Svenska Dagbladet

Aderférkalkning LS%

Stroke 755

613

Karlkramp 125

il 38

e 433
Hjartsvikt _— 0

. 820
K S 501

o 15
Hjartflimmer W 29

Brack 58

F17

Diagram 1. Antalet artiklar om respektive hjért- och kérlsjukdom som férekommit i Dagens Medicin
respektive Svenska Dagbladet, under tioarsperioden 2002-10-31 till 2012-10-31.

De tva sjukdomar som det skrivits mest om under den undersokta tiodrsperioden ar stroke och
hjartinfarkt. Dagens Medicin har enligt diagram 1 skrivit allra mest om hjartinfarkt, medan stroke
var den sjukdom som Svenska Dagbladet haft flest artiklar om. Men bade hjartinfarkt och stroke
ligger i topp pa dagordningen for bada tidningarna. Dagens Medicin hade endast 15 artiklar som
behandlade &mnet hjartflimmer medan Svenska Dagbladet hade 29 stycken, men bara 17 skrivna

om brack dar i stallet Dagens Medicin hade 58 artiklar.

Tabell 1. Antalet artiklar i procent for de olika typerna av sjukdomarna:



Dagens Medicin SvD

Aderforkalkning 3% 5 %
Stroke 33% 42 %
Kérlkramp 5% 3%
Hjartsvikt 19 % 6 %
Hjéartinfarkt 36 % 41 %
Hjartflimmer 1% 2%
Brack 3% 1%

7.1.2 Omfattning av artikeltyper

Artikeltyperna for den har undersékningen har delats in i tre olika kategorier da vi ansag att
det var av storst intresse att ta reda pa huruvida artiklarna innehallit mycket eller lite fakta
kring sjukdomarna. Vi har alltsa inte tagit hansyn till om det varit notiser, reportage eller

nagon annan form av vad som allmant gar under benamningen artikeltyp.

n=132 )
Artikeltyp
Dagens Medicin W Svenska Dagbladet
Informativ hindelsenyhet 67
. 6
Handelsenyhet 10
Informativ och faktabaserad 5053

Diagram 2. visar i hur stor omfattning tre kategorier artikeltyper forekommit i Dagens Medicin och Svenska
Dagbladet.

Den storsta delen av de 132 undersokta artiklarna foll under variabelvardet informativ och
faktabaserad (50 av Svenska Dagbladets artiklar och 53 av Dagens Medicins artiklar). Kategorin
innebar, som beskrivits i definitionen, att artikeln har ny information om nagon sjukdom eller
behandling alternativt att sjukdomen beskrivs mer ingaende an i exempelvis en handelsenyhet.
Gallande handelsenyhet och informativ héandelsenyhet fann vi relativt fa av i jamforelse med

informativ och faktabaserad.

Tabell 2. Antalet forekomster i procent for olika artikeltyper:

Dagens Medicin SvD
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Informativ handelsenyhet 11 % 9%
Héndelsenyhet 9% 15%
Informativ och faktabaserad 80 % 76 %

7.1.3 Central vinkel

De olika kategorierna har bestamts utifran artiklarnas utgangspunkter och vad som statt i
fokus.

n =148 )
Central vinkel

Dagens Medicin B Svenska Dagbladet

Konflikt L

Personportratt =

N e e

Lakemedelsredovisning [F—
Politisk [l
Expertis 0

e : 18
S N SN O A e — 2)

R R T

Drabbad/anhdrig _14 16

Diagram 3. Dagens Medicins och Svenska Dagbladets olika typer av vinklar av de undersokta

artiklarna.

Den vinkel som anvants mest i de undersokta artiklarna ar forskningsredovisning med 30 artiklar i
Dagens Medicin respektive 28 i Svenska Dagbladet. Men inte langt efter hamnar vinkeln
samhallsinformativ dar Dagens Medicin hade 18 stycken och Svenska Dagbladet 22 stycken. De tva
kategorier som anvants minst &r personportratt och konflikt med endast en 1 artikel i vardera

tidning.

Tabell 3. Antalet forekomster i procent av olika vinklar:

Dagens Medicin SvD
Konflikt 2% 2%
Personportrétt 2% 2%
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Lakemedelsredovisning 2% 8 %

Politisk 2% 6 %
Expertis 8% 0%
Samhaéllsinformativ 27 % 33 %
Forskningsredovisning 45 % 42 %
Drabbad/anhdrig 21 % 24 %

7.1.4 Centralt perspektiv
Diagram 4. Centralt perspektiv visar de sex olika typer av perspektiv som férekommit i de
undersokta artiklarna. Kategorierna har bestamts utifran vems 6gon som artikelinnehallet

framst ar sett ur.

=132 )
n=t Centralt perspektiv

Dagens Medicin B Svenska Dagbladet

Sjukvardspersonal L 45

Forskare 45

37

. 8
Samhalle o 8

Drabbad/anhorig _4 8

Organisation 8
Myndighet %

Diagram 4. Olika perspektiv som Dagens Medicin och Svenska Dagbladet anvént sig av i de undersokta

artiklarna.

Majoriteten av perspektiven i artiklarna ar forskare (45 artiklar i Dagens Medicin och 37
artiklar i Svenska Dagbladet). Det kan vara sa att en del forskare aven faller inom kategorin
sjukvardspersonal, men att det kan vara lakare som aven forskar. Om sa varit fallet har
perspektivet forskare valts. Ovriga kategorier hamnar relativt jamnt under forskare for bada

tidningarna. Dock fanns kategorin myndighet endast i 1 artikel fran i vardera tidning.

Tabell 4. Antalet forekomster i procent av olika typerna av perspektiv:

Dagens Medicin SvD
Sjukvardspersonal 9% 8 %
Forskare 68 % 56 %
Samhalle 11% 11%
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Drabbad/anhdrig 6 % 11%
Organisation 4% 11 %
Myndighet 2% 3%

7.1.5 Anvandning av kallor

Kallorna har i var undersokning delats in i olika kategorier utifran vilka de ar och vad de
sager. Vi har alltsa inte lagt nagon vikt vid huruvida kallorna ar muntliga, sdsom citat fran
politiker, experter eller personal, eller om de ar skriftliga, som till exempel forskarrapporter

eller myndighetsrapporter, da detta inte ar relevant for vara fragestaliningar.®

n = 207 Kallor

Dagens Medicin B Svenska Dagbladet

Okénd

Annat medie

PR
Drabbad/anhorig
Myndighet
Sjukvardspersonal

Forskare 42

Diagram 5. Foérekomster av olika kallor som funnits med i Dagens Medicins och Svenska Dagbladets

artiklar.

For anvandningen av kallor sa ar det forskare som forekommit mest frekvent. Aven har, precis som
i perspektiv, kan nagra av de som ingar i kategorin forskare aven inga i sjukvardspersonal, men de
ganger som kallan lyfts fram som en forskare &r det det variabelvardet som valts och tvartom.
Sjukvardspersonal och PR har nagorlunda jamnt resultat fran de bada tidningarna, liksom oké&nd.
Dock atskiljer sig kategorin drabbad/anhorig da Dagens Medicin bara hade 1 artikel medan
Svenska Dagbladet anvande denna kalla i 8 artiklar. Aven annat medie visar pa skillnad mellan
tidningarna da Dagens Medicin hade 8 artiklar och Svenska Dagbladet 20 artiklar inom kategorin.

Tabell 5. Antalet forekomster i procent for de olika typerna av kallor:

A Sahlstrand, De synliga. Nyhetskdllor i svensk storstadsmorgonpress. Stockholm: Institutionen
for journalistik, medier och kommunikation, JMK, Stockholms universitet, 2000, ss. 11-12.
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Dagens medicin SvD

Okand 3% 2%
Annat medie 12 % 30 %
PR 29 % 26 %
Drabbad/anhérig 2% 12 %
Myndighet 18 % 14 %
Sjukvardspersonal 23 % 26 %
Forskare 64 % 55 %

7.2.1 Resultat av kvalitativ studie
| denna del kommer en kortare sammanfattning av intervjupersonernas svar redovisas utifran

sérskilda kategorier med anknytning till agenda-setting, priming, framing och medielogik.

7.2.2 Nyhetsvardering och nyhetsurval

Pé temat: ’vad blir en nyhet och varfor”, kan vi konstatera att samtliga intervjupersoner &r
Overens om att man i stort sett anvander samma journalistiska verktyg i vérdering och urval
av nyheter och att innehallet i artiklarna darfor liknar varandra i mangt och mycket. | stort
kan man saga att Svenska Dagbladet och Dagens Medicin utgar fran samma journalistiska
principer och ideal, men att tidningarnas olika malgrupper styr nyheternas utformning och

avgor vilka faktorer som maste finnas med for att en handelse ska bli en nyhet.

Handelser och nyheter i Svenska Dagbladet maste generellt sett vara bredare och uppna fler
kriterier for att anses ha nyhetsvarde, menar journalister fran bada tidningarna. Dagens
Medicin har i uppdrag att formedla nyheter till sjukvardspersonal, och da framst lakare. Till
exempel rapportering om nya lakemedel och behandlingar. Pa sa satt & man tvungen att ta
upp &mnen som inte alltid anses ha sarskilt stort nyhetsvérde av journalisterna sjalva utifran
deras journalistiska varderingar, men som anses angelaget for malgruppen. Avgérande for
att forskningsnyheter ska fa utrymme i tidningarna &r att evidensunderlaget ar omfattande
och tillforlitligt, vilket ar nagot journalisterna sjalva maste avgora. Enligt dem kan dagens
journalister kosta pa sig att vara mycket krasna i sitt urval av nyheter pa grund av det
enorma utbudet av vetenskapliga rapporter som véxer for varje dag. Bade Dagens Medicins
och Svenska Dagbladets journalister uppger att det mest tidsédande &r att avgora vilka

studier som &r hallbara och vilka som inte ar det.
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7.2.3 Anvandning av kallor

Efter genomgang av journalisternas och tidningarnas respektive huvudkallor star det klart att
man anvander sig av exakt samma databaser och vetenskapliga tidskrifter for att hitta sitt
grundmaterial. Forskningsbaserat grundmaterial ar den absolut mest férekommande kéllan
for bade Svenska Dagbladet och Dagens Medicin. For att att fa forskningsresultat bekraftade
eller kommenterade vander man sig huvudsakligen till andra forskare eller lakare. Bada
tidningarna far dven kontinuerligt in artikelforslag fran lakar- och forskarsamhaéllet, inte sa

séllan journalistiskt anpassade pressmeddelanden som utformats av pr-foretag.

Gallande anvandning av case sa sager Dagens Medicins intervjupersoner att man inte ar lika
beroende av case i sina artiklar som man menar att dags- och kvallspressen ar. Detta
eftersom tidningens malgrupp &r intresserade av nyheterna dven utan ett case. Men allt som
oftast arbetar man dnda efter malsattningen att ha med case da det anses ge artiklar ett
mervérde. Intervjupersonerna fran Svenska Dagbladet har lite olika uppfattningar om case.
Inger Atterstam tycker att en artikel ska kunna vara tillrackligt intressant dven utan ett case,
medan Henrik Ennart anser att det manga ganger ar avgorande for att lasare ska kunna

relatera till innehallet.

7.2.4 Paverkan av dagordningar

Pa Svenska Dagbladet ar man véldigt medveten om att det som det skrivs om i tidningen &r
vad folk i allmanhet tycker nagot om. Men man anser sig absolut inte ha nagot uppdrag eller
samhaéllelig skyldighet att fora upp obelysta amnen pa den allmanna opinionens dagordning.
Det &r helt och hallet nyhetsvardet som styr utifran journalistiska principer och vérderingar.
Man anser sig vara sa gott som opaverkad av den allmanna opinionen. Tvartom menar man
att det finns ett varde i att ga mot strommen och skriva om amnen som inte fatt sa stor
medial uppmarksamhet. Det ar ett satt att bli forst om en nyhet. Den storsta yttre paverkan
av journalisternas dagordning kommer enligt intervjupersonerna pa Svenska Dagbladet fran
pr-verksamhet. Pr-méassiga budskap ar nagot man ar valdigt uppmérksam pa i dag, men
medier och journalister som bedriver megafonjournalistik ar allméant illa ansedda inom
branschen. Med allt knappare resurser i form av tid och pengar ser man dven pa Svenska

Dagbladet att risken for att pr-material kan fa allt storre inverkan pa tidningens dagordning.

Pa Dagens Medicin anser man sig inte heller paverkad av yttre faktorer sa som

lakemedelsforetag och forskare. Men det &r inte utan att de forsoker att fora upp sina
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intressen pa tidningens dagordning. Man anser att det snarare ar Dagens Medicin som har
mojlighet att paverka lakarindustrins dagordning eftersom lakemedelsforetag i hég grad ar
beroende av tidningen for att na ut med information om nya lakemedel till forskrivarna.
Nagon makt att paverka sjukvardssektorns olika dagordningar genom att belysa olika
omraden ser man dock som mycket begransad. Det som till storsta del styr Dagens Medicins

dagordning &r malgruppens intressen och forvantningar.

8. Analys

| féljande analysdel kopplas resultaten av den kvantitativa innehallsanalysen samman med
resultaten fran den kvalitativa intervjustudien. Detta for att fa en helhetsbild av de amnen
som belysts innefattande journalisternas perspektiv. Den kvantitativa innehallsanalysen
baseras pa totalt 3 719 artiklar om hjart- och karlsjukdomar i Dagens Medicin och Svenska
Dagbladet, varav 132 artiklar analyserats mer djupgaende. Den kvalitativa intervjuanalysen
baseras pa intervjuer med medicinreportrarna Inger Atterstam och Henrik Ennart fran
Svenska Dagbladet och chefredaktéren Christina Kennedy och medicinreportern Sara

Rorbecker fran Dagens Medicin.

8.1 Medietackning — agenda-setting

Cirka 9 000 svenskar dor i akut hjartinfarkt varje ar och ungefar 30 000 personer drabbas
varje ar av stroke, varav halften avlider eller far allvarliga bestaende men. Mer &n 200 000
personer lider av karlkramp och runt 250 000 personer av hjartsvikt.®? Det finns med andra
ord ett stort antal manniskor som kan relatera till hjart- och kérlsjukdomar. Fragan vi stallt
oss ar hur véal medier tacker behovet av information och belysning av olika hjart- och

karlsjukdomar.

Diagram och tabell 1 visar hur ofta varje hjért- och kérlsjukdom har forekommit som artiklar
publicerade i Svenska Dagbladet respektive Dagens Medicin. Resultatet ger darmed svar pa
var fragestallning hur stor medietackning varje sjukdom har fatt i de undersokta tidningarna.
Av resultatet gar att utlasa att forekomsten av artiklar om stroke och hjartinfarkt ar absolut
storst i bada tidningarna och att artiklar om brack och hjartflimmer &r de sjukdomar som
forekommer minst. Vilket kan bero pa att handelser relaterade till stroke och hjartinfarkt i

valdigt mycket hogre grad an brack och hjartflimmer, gar att bygga en story pa. Att det

6 Hjart-lungfonden. Tolv mal fér hjart- och lungforskningen. 2012. http://www.hjart-lungfonden.se/Om-Hjart-
lungfonden/Vara-mal/ (hdmtad 2012-12-29 klockan 19:59)
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maste finnas en story ar den mest avgorande faktorn for att en handelse dver huvudtaget ska
kunna bli en nyhet, enligt Inger Atterstam och Henrik Ennart fran Svenska Dagbladet.

Resultatet i diagram 1 visar dven en markant skillnad i rapporteringen av framfor allt tva
sjukdomar — stroke och hjartsvikt. Stroke forekommer med 9 procent fler artiklar i Svenska
Dagbladet och hjartsvikt forekommer med 13 procent fler artiklar i Dagens Medicin.
Resultatet indikerar alltsa att stroke och hjartsvikt far olika stor belysning i tidningarna. Att
artiklar om stroke forkekommer oftare i Svenska Dagbladet kan bero pa att det &r en
sjukdom som ger plotsliga och synliga symptom som kan ge artikeln en mer dramatisk ton.
Mojligtvis passar alltsa stroke béttre in i den journalistiska mallen &n manga andra hjart- och
karlsjukdomar, vilket Malin Ideland menar &r en central forutsattning i vardering och urval
av nyheter.®® Resultatet skulle ocks& kunna hanga ihop med att tidningen &ven har fler

artiklar med drabbad/anhdrig som perspektiv och vinkel, som vi ska se senare.

Det svaraste enligt Inger Atterstam &r att avgora vad som inte far komma med i tidningen.
Hjart- och karlsjukdomar menar hon kan anses ha ett stérre allmanintresse an manga andra
sjukdomar eftersom det ber6r s manga. Men det ar inte alltid det som styr. Det centrala &r

att det maste finnas en story. Och hon far medhall av sin kollega Henrik Ennart:

Saknas det en story sa blir det inget. Breda &mnen som rér manga manniskor, som fetma
och motion, &r bra. Det kan ju vara ett smalt amne ocksa forstas, men da kravs det mycket
mer av nyhetsvardet. Da ska det verkligen vara jatteviktigt. Som narkolepsin till exempel.
En valdigt bra story som berdr ganska fa, men samtidigt jattemanga eftersom sa manga

tog vaccinet.

Yiterligare en faktor som spelar in for hur stort utrymme amnen far i olika medier ar
medielogiken. Det vill sdga de normer och den praktiska och organisatoriska ram som
bestammer nyhetsutbudet och utformningen av nyhetsinnehdllet for olika medier.®* Sara
Rorbecker vet av tidigare erfarenhet fran nyhetsbyran TT, att det till exempel &r en vasentlig
skillnad i avsatt tid for research mellan TT och Dagens Medicin. Pa TT var Rorbecker
extremt mycket mer produktiv sett till antal artiklar. Men mojligheterna till gravjobb &ar
betydligt storre pa Dagens Medicin, menar hon: ~’Det #r en mer tydligt uttalad uppgift héar pa

®Mm Ideland, Dagens Gennyheter: Hur massmedier berdttar om genetik och genteknik. (Upplaga 1:1) Lund: Nordic
Academic Press, 2002, s. 77.

N Hakansson, "Politiker och journalister — kamp om presentation och representation”, i Medierna och demokratin,
Nord, Lars & Stromback, Jesper (red), 197-220. (Upplaga 1:8) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, s. 204.
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Dagens Medicin, att man ska ldgga mycket tid pd research.”

Att Dagens Medicin har mer avsatt tid for research beror sannolikt pa tidningens specifika
malgrupp — sjukvardspersonal och da framst lakare. Man har darmed en betydligt smalare
lasekrets an Svenska Dagbladet och behdver bara utga fran nagra fa sjukvardsrelaterade
bevakningsomraden. Dessutom har alla journalister och arbetsledningen pa Dagens Medicin
naturvetenskaplig utbildning eller bakgrund inom sjukvarden i botten, vilket betyder att alla
ar kunniga i halso- och sjukvardsamnen och att alla talar samma “sprak”. Medielogiken
utgar med andra ord helt fran sjukvardsrelaterade nyheter och tidningens innehall ar anpassat
till en enhetlig malgrupp som forvantas ha en relativt stor forforstaelse av artikelinnehallet.
Svenska Dagbladet maste daremot anpassa sitt innehall efter en valdigt bred malgrupp med
varierad forforstaelse (enligt Atterstam riktar sig Svenska Dagbladet mot en utbildad
medelklass). Darfor vinklas ofta artiklarna utifran helt andra ingangar an pa Dagens Medicin
och &r ofta mer forklarande. Men sjalva research- och skrivprocessen beskriver intervju-
personerna pa liknande satt. Man tror i stort sett att en medicinreporter tanker precis likadant
som en allmanreporter. Att det maste vara en bra vinkel som “’krokar” lasaren, och att
artikeln ar skriven sa att man orkar lasa till slutet. Helst ska det ocksa finnas bilder och

inbjudande grafik som drar in l&saren.

Skillnaden mellan tidningarnas olika medielogik blir dock tydlig nar Inger Atterstam

beskriver arbetsvillkoren for en medicinreporter pa Svenska Dagbladet:

Det som styr tidningarna och andra medier ar arbetsledarna och nyhetscheferna — desken.
Och pa desken ar det attityden som styr. De ar oftast valdigt valutbildade manniskor. De
kan mycket om @mnen som statsvetenskap, ekonomi och sant. Men inte mycket om
medicin, gener och naturvetenskap. Sa det ar en valdig krasch redan dar. Darfor ar de
beroende av experter som mig som kan séga att detta &r viktigt, detta &r mindre viktigt. Och

utifran detta bestimmer man linjen.

Enligt Atterstam fyller alltsa expertjournalisten en viktig funktion i att kunna avgora
relevansen i nyheter och se till att vissa handelser och &mnen 6ver huvud taget hamnar pa

dagordningen. Och att det ar en kompetens som arbetsledningen ofta saknar.

Tittar vi vidare pa tidningarnas olika medielogik kan vi i diagram och tabell 2. Artikeltyp, se
att Svenska Dagbladet har 6 procent fler hdndelsenyheter an Dagens Medicin, vilket kan
kopplas till Svenska Dagbladets storre anvandning av case — drabbade individer, i artiklarna.

Den mest forekommande artikeltypen i bada tidningarna ar med stor marginal informativa
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och faktabaserade nyheter (53 artiklar i Dagens Medicin och 50 artiklar i Svenska
Dagbladet). Att Informativ och faktabaserad &r den kategori med flest artiklar for bada
tidningarna, kan mojligtvis bero pa att bade Svenska Dagbladet och Dagens Medicin
prioriterar nyheter som kan ge lasare ny information och kunskap om hjért- och
karlsjukdomar framfor mer h&ndelseorienterade nyheter. Enligt Atterstam férekommer den
sistndmnda kategorin nyheter oftare i kvallspress, eftersom Svenska Dagbladet och andra
stora dagstidningar forsoker undvika sa kallad sensationsjournalistik. Denna utsaga far med

viss tvekan stdd i Sahlstrands forskning:

Ibland havdas att morgonpressen har narmat sig kvallspressens och etermediernas
inriktning och att dess traditionella sardrag ar pa vég att tunnas ut. Men morgonpressen
haller troligtvis alltjamt en stallning som medielandskapets mest framstaende
nyhetsformedlare i informativt hanseende. Till en del kan detta antas bero pa vilka kallor

som anvands och hur.%®

Formodligen hade vi alltsa fatt ett helt annat resultat om vi dven haft med en kvéllstidning i
studien, men det kan dnda ses som intressant att vart resultat antyder att dagspress tycks

halla pa sin seriositet.

Anknyter man Shanto lyengars tolkning av framingteorin till tidningarnas olika medielogik,
kan resultatet att kategorin Informativ och faktabaserad har flest artiklar i bada tidningarna,
kopplas till tidningarnas malgrupper. Enligt lyengar s& har en mer politiskt intresserad och
engagerad publik lattare att ta till sig tematiskt gestaltade nyheter.®® Det vill saga nyheter
som inte &r handelseorienterade eller personifierade, utan mer abstrakta och som ofta ror
sociala- eller samhalleliga fragor.®” Detta 6verensstammer med bada tidningarnas uttalade
malgrupper: en utbildad medelklass for Svenska Dagbladet®® och fér Dagens Medicin
sjukvardspersonal och d framst lakare.®® Samtidigt verkar Svenska Dagbladets medielogik
utga fran ett hogre krav pa att géra nyheten mer attraktiv och intressevackande for sin publik
genom att relatera nyheten till ett case, utan att for den skull ge avkall pa relevant

information och faktauppgifter.

% A Sahlstrand, De synliga. Nyhetskdillor i svensk storstadsmorgonpress. Stockholm: Institutionen for journalistik,
medier och kommunikation, JMK, Stockholms universitet, 2000, s. 99.

*® Ibid., s5.354-355.

A Sahlstrand, De synliga. Nyhetskdllor i svensk storstadsmorgonpress. Stockholm: Institutionen for journalistik,
medier och kommunikation, JMK, Stockholms universitet, 2000, ss.354-355.

o8 Intervju med Inger Atterstam. Stockholm, 2012-11-30.

% Intervju med Christina Kennedy och Sara Rorbecker. Stockholm, 2012-12-06.

30



8.2 Vinkel
Bjorn Hager ger i sin bok Reporter foljande beskrivning av journalistiskt vinklande: ’Vinkling kan

ha en negativ klang, men egentligen betyder det bara att reportern bestdimmer sig for en infallsvinkel

och sedan renodlar presentationen av nyheten utifran den.”™

Christina Kennedy pa Dagens Medicin berattar att manga hogutbildade manniskor, och da
inte bara inom sjukvarden, hanger upp sig pa idén om att det som &r vinklat ar farligt pa
nagot sétt. Och da forsoker man forklara att annars hade du aldrig orkat lasa artikeln.
Information och journalistik &r valdigt olika saker, och det ar svart for manga manniskor att
ta till sig.”, menar Kennedy.

Eftersom Dagens Medicin har en valdigt nischad malgrupp och en betydligt smalare
lasekrets an Svenska Dagbladet maste artiklarna vinklas utifran helt andra ingangar, enligt
Kennedy. Dagens Medicins malgrupp forvantas ha en relativt stor forforstaelse och det ar
utifran den premissen artikelinnehallet anpassas. Svenska Dagbladet maste tvartom anpassa
sitt innehall efter en véldigt bred malgrupp med varierad forforstaelse. Trots att tidningen
enligt Atterstam vander sig till en utbildad medelklass sa &r det en spretigare malgrupp an
Dagens Medicins som enligt Kennedy, i huvudsak bestar av Sveriges lakarkar.

Det man kan se utifran diagram och tabell 3. Central vinkel, ar att det trots de olika
malgruppspremisserna inte finns nagon storre skillnad mellan tidningarna i hur man vinklar
artiklar om hjart- och kérlsjukdomar. Forskningsredovisning ar den vinkel som anvénds
flitigast av bada tidningarna, Dagens Medicin med 45 procent och Svenska Dagbladet med
42 procent. En marginell skillnad med andra ord. Inte langt déarefter kommer artiklar med en
samhallsinformativ vinkeln. Har har dock Svenska Dagbladet ett litet dvertag med 33
procent jamfort med Dagens Medicins 27 procent. Att vinkel pa forskning och
samhallsinformation &r de mest centrala 6verensstimmer med vad som dven framkommit i
évriga resultat — att bada tidningarna i huvudsak baserar sina artiklar pa forskare och

forskning men att Svenska Dagbladets artiklar ar av nagot mer samhallsinformativ karaktar.

Aven i kategorin lakemedelsredovisning utmérker sig Svenska Dagbladet med 6 procent
storre forekomst &n i Dagens Medicin. Med tanke pa att perspektivet organisation
forekommer mer &n dubbelt sa ofta i Svenska Dagbladet gar det mojligtvis att se ett
samband med detta resultat. En hégre forekomst av artiklar med perspektivet organisation

samt vinkling lakemedelsredovisning indikerar att Svenska Dagbladet utsétts for storre yttre

B Hager, Reporter. En grundbok i journalistik. Norstedts, 2012, s. 63.
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paverkan i form av pr-verksamhet. For dvrigt kan namnas att Svenska Dagbladets artiklar
nagot oftare ar politiskt vinklade, vilket kan bero pa att dagspressen har fler omraden att

bevaka.

Da var hypotes var att Svenska Dagbladet skulle vara mer dramatiserad i sin utformning av
artiklarna forvantade vi oss fler artiklar i kategorin Konflikt. En konflikt kan i sig ses som
dramatisk. Och att det bara var en enda artikel i respektive tidning med konflikt som vinkel

tyder pa att konflikter inte bedéms som sarskilt relevant i nadgon av tidningarna.

Vi trodde aven att Svenska Dagbladet skulle ha langt fler artiklar med vinkeln
drabbad/anhorig. Men resultatet fran tabell 3 visar endast 3 procent skillnad mellan
tidningarna (Dagens Medicin 21 procent och Svenska Dagbladet 24 procent). Detta skulle
kunna bero pa att man hellre véljer att vinkla artiklarna utifran till exempel hur personer som
drabbats av nagon av hjart- och karlsjukdomarna kan fa battre hjalp genom att en ny medicin
tagits fram, &n att anvanda de drabbade som utgangspunkt i artikeln. Forskningsredovisning
och Samhallsinformativ-vinkel &r de kategorier som tillsammans med Drabbad/anhérig har
allra flest artiklar. Vi tror att det har att géra med resultaten for kéllor och perspektiv dar
Forskare haft stort antal artiklar. Men det skulle d&ven kunna vara sa att man valjer att ha
vinkeln Samhallsinformativ eller Forskningsredovisning sa att de lasare som berérs av
artikeln pa nagot satt far en bredare syn pa amnet da texten kan forklara vad nyheten, eller

forskningsresultaten, kan innebara for samhallet i stort. Inte minst samhallsekonomiskt.

8.3 Perspektiv

| var kvantitativa innehallsanalys kan vi se att kategorin forskare ar det perspektiv som
forekommer med absolut dverlagsen majoritet i bada tidningarnas (i Dagens Medicin med
68 procent och i Svenska Dagbladet med 56 procent). Kategorier langt efter forskare,
forekommer som mest med 11 procent. Den kraftiga dominansen kan relateras till resultatet
i diagram och tabell 2. Central vinkel, dar kategorin forskningsredovisning ocksa var
dominerande. | de artiklar man valt att utga fran forskningsresultat har man ofta valt att dven
ha en forskares perspektiv som det centrala, som da kan citeras och forklara sjélva

forskningen.

Att man pa Svenska Dagbladet i hog grad valt andra perspektiv &n drabbad/anhorig
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motsager aterigen var hypotes. Ser man till vad presshistorikern Birgitta Ney skriver i
fororden till Fokus Forskning. Vetenskapsjournalistikens olika roller:

”’[...] vetenskapsjournalistiken alltmer reduceras till informationsvara underkastad samma
kommersiella lagar och samma tidspress och aktualitetskrav som annan nyhetsproduktion”,
sa kan man tolka det som att tidningarna valjer att hellre skriva artiklar utifran perspektivet
hos personer som &r mer insatta i &mnet och mer vana att tala med journalister.”" Att det helt
enkelt dr en “lattare” och mer tidseffektiv vag att g, én att leta ritt pa drabbade individer.
En annan tankbar forklaring ar att tidningarna helt enkelt foredrar att ha de perspektiv som
speglar den underbyggda texten och att det ar darfor som forskare forekommer i flest
artiklar.

For att aterga till diagram och tabell 4. Centralt perspektiv, kan man aven se att den storsta
skillnaden mellan tidningarna aterigen utgors av kategorin forskare. | Dagens Medicins
artiklar férekommer detta perspektiv 12 procent oftare &n i Svenska Dagbladet. Detta tror vi
har att gora med att forskare dven utgor en stor del av Dagens Medicins malgrupp som

darfor i hog grad kan relatera till ett forskarperspektiv.

Perspektivet drabbad/anhérig férekommer dubbelt sa ofta i Svenska Dagbladet vilket kan
ha sin forklaring i tidningens storre behov och anvindning av case. Aven perspektivet
organisation forekommer oftare i Svenska Dagbladet vilket kan hanga ihop med ett hdgre
paverkningstryck fran yttre faktorer som just organisationsverksamhet. Resultatet kan ocksa
ségas indikera att forekomsten av tematiskt gestaltade artiklar & hogre i Dagens Medicin,
samtidigt som antalet episodiskt gestaltade artiklar &r lagt i bada tidningarna. Detta kan
mojligtvis kopplas till att bade Dagens Medicin och Svenska Dagbladet vander sig till

utbildade malgrupper som forvantas ha en relativt god forforstaelse av innehallet.

Enligt intervjupersonerna pa Dagens Medicin sa férsoker man medvetet att lyfta upp
manniskor och omraden som annars inte far sa stor uppmarksamhet, sa som underskéterskor
och sjukskaterskor, for att fa deras perspektiv pa hur varden fungerar. Men att det ofta ar
svart att hitta personer som ar villiga att framtrada offentligt, vilket vi aterkommer till lite
langre fram. Detta skulle kunna forklara varfor bada tidningarna har véldigt fa artiklar ur
sjukvardspersonalens perspektiv, 5 artiklar i Dagens Medicin respektive 4 i Svenska

Dagbladet (se diagram 4).

p Finer, Fokus Forskning. Vetenskapsjournalistikens olika roller. Stockholm: Stiftelsen Institutet for Mediestudier i

samarbete med Sellin & Partner, 2005, s. 7.
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Henrik Ennart poangterar ocksa att det i dagens nya medielandskap, med dess enorma
informationsutbud, behdvs journalister som haft gott om tid att lara sig ett omrade, vilket
han anser ar en nodvandig forutsattning for att man aven som journalist ska kunna se saker

ur olika perspektiv.

8.4 Kallor

I Anders Sahlstrands avhandling De synliga. Nyhetskallor i svensk storstadsmorgonpress,
betraktas killorna som sdndare, publiken som mottagare och journalisterna som kanal eller
medium”.”? Han menar ocksa att ursprunget till nyheterna till stor del utgérs av kallorna.

Sahlstrand definierar kéllor enligt foljande:

Fran journalisten skild person, organisation, skriftligt dokument, dokument medierat via
digitalt natverk eller arkiv, eller annan artefakt, som framtrader i texten och indirekt
utgor underlag for det innehall som texten formedlar eller direkt uttalar dess

meddelanden.”

Intervjupersoner fran bada tidningarna uppger att man framst anvander sig av vetenskapliga
databaser for att hitta sina huvudkéllor i form av studier och rapporter. Framfor allt Science
nyhetstjanst Eurek Alert som lagger upp alla forskningsrapporter fran USA och EU-
grundade Alfa Galileo som tacker in europeiska forskningsrapporter. Dessa databaser gar de
intervjuade journalisterna igenom dagligen. Vetenskapliga tidskrifter sa som Lancet och The
New England Journal of Medicine &r andra viktiga kallor. Det ar darfor inte sarskilt
forvanande att siffrorna i diagram och tabell 4. Anvandning av kallor, visar att forskare &r
den kalla som forekommer allra mest i bada tidningarna (64 procent i Dagens Medicin och
55 procent i Svenska Dagbladet). Majoriteten av artiklarna ar alltsa baserade pa forskning
och/eller forskare. | Dagens Medicin var dock forekomsten av Forskning/forskare 9 procent
storre. Att forskare ar den dverlagset mest forekommande kallan i bada tidningarna kan bero
pa en begransad tillgang till andra kallor. Samtliga intervjupersoner uppger att det kan vara
stora svarigheter att hitta kéallor som ar villiga att uttala sig och att det oftast &r personer
hogst upp i hierarkin som vagar gora sin rost hord.

Pa Dagens Medicin forsoker man enligt Christina Kennedy aktivt och medvetet lyfta upp

A Sahlstrand, De synliga. Nyhetskdllor i svensk storstadsmorgonpress. Stockholm: Institutionen for journalistik,
medier och kommunikation, JMK, Stockholms universitet, 2000, s. 12.
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manniskor och omraden som annars inte far sa stor uppmarksamhet. Sarskilt grupper som
underskoterskor och sjukskéterskor. Men enligt Kennedy och Rorbecker sa ér det ett
kansligt omrade med manga dilemman eftersom det rader en stark hierarki inom svensk
sjukvard. Man &r helt enkelt radd for eftergifter om man uttalar sig offentligt om
missforhallanden eller daliga arbetsvillkor. Att fa till stand sadana intervjuer kraver mer
resurser i form av tid for att trygga situationen for intervjupersonen. Enligt Kennedy ar det
dock vilinvesterad tid sett till vikten av att kunna lata manniskor som kan berétta hur varden

fungerar, trada fram.

Den storsta skillnaden mellan tidningarna avseende kallor, & Annat medie, som ar 18
procent mer forekommande i Svenska Dagbladet. Aven i kategorin drabbad/anhérig syns en
tydlig skillnad, 10 procent mer férekommande i Svenska Dagbladet. Att Svenska Dagbladet
anvander sig av drabbad/anhorig som kalla, i hdgre grad &n Dagens Medicin,
overensstammer med var hypotes. Dock var skillnaden mycket mindre &n vad vi forvantat
0ss. Detta tolkar vi som att det &r lika viktigt for Svenska Dagbladet som for Dagens
Medicin, att ha val underbyggda artiklar som i hogre grad baseras pa forskning som kalla an

pa drabbade eller anhoriga, sa kallade case.

8.4.1 Behovet av ett case

Anvandningen av case, det vill sdga drabbade personer, i olika medier har enligt samtliga
intervjupersoner blivit ett allt vanligare fenomen. Atterstam menar att det var tv-mediet som
satte ut kursen: ”Tv var inte nagot bra medium for att beréatta om svara saker som enzymer
och gener. | stallet har man lagt storre fokus pa kanslor och ménniskor. Och det dar har sen

spritt sig.”

Atterstam tycker dock att man ska vara forsiktig med att anvanda sig av case. Framfor allt
for att personer i sjukdomsrelaterade situationer kan vara sarskilt sarbara. Samtidigt menar
hon att ett case kan vara motiverat for att hoja inlevelsen och intresset hos l&dsarna genom att

de far nagot eller nagon de kan identifiera sig med.

Henrik Ennart, ocksa han fran Svenska Dagbladet, menar att anvandning av case ar centralt:

"Emotionell impact har blivit viktigare i hela varlden. Det ar bara att inse att s ar det.

Utan att ge avkall pa sakligheten sa maste man fatta att det handlar om underhallning
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ocksa. Det dr en dverlevnadsfraga. Den som inte fattat det kommer inte 6verleva sarskilt

Iainge.”74

Pa Dagens Medicin ar behovet av att basera artiklarna pa ett case betydligt mindre an for
dags- och kvéllspress, anser Sara Rérbecker och Christina Kennedy. Framst for att Dagens
Medicin har en lasekrets som &ven utan case ar valdigt intresserade och insatta i de &mnen
som tidningen tar upp. Men Rorbecker tycker anda att man ska forséka ha med ett case om
det &r motiverat: ”Det blir vdldigt mycket béttre nar man far med sig personer fran golvet

som syns i artikeln. Det ger ett mycket storre genomslag.”

For att hitta drabbade personer vander sig Henrik Ennart oftast till informatdrer och
patientorganisationer som kan kéanna till personer som kan stélla upp. Pa Dagens Medicin
utgar man aven fran tips som kommit in fran professionen och ibland gors dven

efterlysningar pa Twitter.

8.5 Paverkan av yttre faktorer
Denna del domineras av resultatet fran intervjudelen eftersom att det ar har som
journalisternas syn pa omradet ger en djupare inblick som inte gar att utlasa fran den

kvantitativa resultatdelen.

8.5.1 Paverkan av dagordningar

Dagens Medicins roll som agendaséttare av politiska och sjukvardsrelaterade dagordningar,
beskriver Christina Kennedy som mycket liten. Hon anser att deras mojligheter till att kunna
forbattra varden eller forandra maktstrukturer inom varden, ar mycket begransade. Sara
Rorbecker, som arbetat en kortare tid som pressekreterare pa Socialstyrelsen, en av vardens
nyckelmyndigheter, kan dock intyga att Dagens Medicin ar oerhort val last dar. Och om
nagon for fram relevant kritik mot exempelvis riktlinjer, genom Dagens Medicin, sa tas detta
pa stort allvar. Det diskuteras och blir ”snackisar” i korridorerna, som Rorbecker uttrycker
det.

Gallande paverkan av forskarsamhéllets dagordning tror Inger Atterstam fran Svenska
Dagbladet att det mer &r starka kommersiella krafter som i véldigt hog grad styr vilken
forskning som far mest pengar. Medierna ar mer &n nagot annat reflekterande och har inte

nagon som helst intention till att forsoka paverka forskarsamhallets dagordning, menar

74 Intervju med Henrik Ennart 2012-11-29, i Stockholm.



Atterstam: ”Den journalistiska agendan ir inte att forbéttra folkhélsan eller f mer pengar till

forskning. Den journalistiska agendan &r att skriva intressanta nyheter.”

Samtliga intervjupersoner havdar entydigt sitt absoluta oberoende av yttre paverkan fran
exempelvis lakemedelsforetag, organisationer och myndigheter. Men séger ocksa att man sa
klart paverkas av allt man ser och hor. Nyhetsurvalet baseras enligt intervjupersonerna i allra
hogsta grad pa vad journalister och chefredaktorer tror kan intressera publiken, men dven
vad man tycker att publiken borde vara intresserad av. Atterstam vidhaller med bestamdhet
att det ar allmanhetens intressen som ska styra de journalistiska valen och vérderingarna.
Men samtidigt att man tvartom, bor ha som princip att vara kritisk mot den allménna
opinionen. Med tanke pa att Atterstam gjort sig kand for att aldrig stryka nagon medhars, sa
gor vi bedémningen att hon med sin kritiska instéllning till den allménna opinionen, menar
att man inte ska vanda kappan efter vinden, utan std pa egna ben. Henrik Ennart gar ocksa

garna mot strommen:

Jag tycker inte att jag paverkas nagot speciellt av den allmanna opinionen faktiskt. Jag
sétter mig hellre emot det som basuneras ut. Men jag konstruerar inte motbilder, utan

forsoker i stéllet att hitta dem.

Sammantaget tolkar vi intervjupersonernas utsagor om paverkan av den allméana opinionen
som nagot kluven. Att man som journalist anser sig opaverkad av den allmanna opinionen
och att man till och med har ett kritiskt forhallningssétt till den, samtidigt som det &r
allménhetens intressen man har for 6gonen; som styr de journalistiska valen. Det verkar med
andra ord som att journalisten betraktar sin publik som fristaende och inte som en del av den

allmanna opinionen.

8.5.2 Lakemedelsfdretag

Pa Dagens Medicin anser man sig ha en skyldighet att skriva om nya lakemedel och
behandlingar for att tillgodose malgruppens intresse. Men man kanner sig anda inte pa nagot
sétt styrd av lakemedelsforetag. Tvartom kan man se sig ha indirekt makt éver
lakemedelsforetagen. Sa som regelverket ser ut idag far lakemedelsbolagen inte informera
direkt till forskrivarna nér det galler substanser som annu inte ar godkénda av
Lakemedelsverket. Den informationen far vénta tills lakemedlet &r ute pa marknaden. Fram
till dess ar lakemedelsholagen alltsa beroende av att fa ut informationen via kanaler som

Dagens Medicin. Och eftersom tidningens malgrupp i huvudsak utgors av Sveriges lakarkar
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ar Dagens Medicin kanske den allra viktigaste kanalen, menar Christina Kennedy. Detta
eftersom tidningen till viss del kan styra vilken information om nya lakemedel som nar
forskrivarna. Dagens Medicin kan med andra ord paverka vilka mediciner som skrivs ut av

lakare till patienterna, vilket innebéar indirekt makt dver lakemedelsbolagens vinster.

Och visst &r patryckningarna manga och ibland intensiva berattar Sara Rorbecker. Det &r
standigt forskare och pr-folk som hor av sig for att tipsa om olika studier som de vill att
tidningen ska skriva om. Men Rorbecker menar att man som journalist inte later sig

paverkas av patryckningarna:

Det man alltid maste ga till botten med &r evidensen i grundmaterialet. Man maste till
exempel vara medveten om att patientgrupper kan vara hart selekterade i kliniska studier.
Da galler det att fraga sig vilka personer lakemedlet inte ar testat mot? Det galler att alltid
ha ett kritiskt forhallningssatt.

8.5.3 Forskarsamhallet

Det &r latt att tro att vetenskapen star 6ver nagot sa krasst som partiskhet. Men dessvérre
maste ocksa vetenskapen betraktas med kritiska 6gon. Att ett pastaende &r vetenskapligt

behover inte innebara att det ar sant.”

Samtliga intervjupersoner beskriver forskarvarlden som véldigt hierarkisk och tungrodd. Att
det finns en tendens att de som kommit upp sig dar &r vana vid att fa ratt och att ingen sager
emot. Etnologiforskaren Malin Ideland menar aven att journalisters forhallande till
forskarsamhallet praglas av en dverlag okritisk installning forskarnas uttalanden och
uppgifter. Enligt Ideland beror detta till stor del pa att forskarna besitter specialistkunskaper
som reportrar, och i synnerhet allmanreportrar, har svart att ifrdgasatta och analysera.
Resultatet menar Ideland é&r att ”vetenskapen beskrivs med visst matt av vordnad, och pa

samma satt framstalls forskaren.®

I intervjun haller Atterstam med om att det allmant finns en valdig respekt bland journalister
for professorer och forskare och att det darfor ar langt ifran lika naturligt att granska

forskning som andra omraden inom journalistiken. Men Atterstam tycker sjalv att hon har

> T Thurén, Killkritik. (Upplaga 2:1) Stockholm: Liber AB, 2005, s. 82.
™M Ideland, Dagens Gennyheter: Hur massmedier berdttar om genetik och genteknik. (Upplaga 1:1) Lund: Nordic
Academic Press, 2002, s. 169.



ett “sunt” forhallningssatt till forskarvarlden och att hon inte ar radd for att gora sig

obekvam:

En del experter och forskare vagrar att prata med mig. Ibland har jag blivit stoppad fran att
komma in pa konferenser och konvent. Och kommer jag in sa ar det inte alltid de svarar pa
mina fragor. Detta trots att jag har en ratt hig status och kommer fran en ledande tidning.
Jag forsoker forklara for dem att vi har olika roller som maste respekteras, men det &r det

langt ifran alla som forstar.

Tv-journalisten Eva Marling har uppfattningen att det inte finns nagon tvekan om att det
finns forskare som utnyttjar massmedierna i ekonomiska syften. Och att alltfér manga
journalister alltfor sallan genomskadar forskarnas intentioner. Detta menar hon beror pa

journalister i allmanhet forlitar sig pa forskares ord som fakta.’’

8.5.4PR

Gallande paverkan fran pr-verksamhet havdar Atterstam att medicinjournalister ar den grupp
som &r mest utsatt for lobbying, och att det sa har varit i alla ar. Lobbying definieras i
regeringens demokratiutredning som icke-institutionaliserade direktkontakter med politiker
eller tjansteman i syfte att paverka offentligt beslutsfattande”.”® Lakemedelsindustrin har
enorma resurser till sitt forfogande och ar den industri som lobbar mest i hela vérlden enligt
Atterstam. Detta for att de inte far annonsera for lakemedel som annu inte kommit ut pa
marknaden. Kan man fa in en aldrig sa liten artikel sa ger det minst lika stor utdelning som

en annons menar Atterstam. Ofta till och med storre:

Ur marknadsforingssynpunkt, har de beréattat for mig, ar en artikel vard fem ganger mer &n
en annons, for att det ar en objektiv rést fran tidningen som sager nagot, och inte de sjalva.
Det blir presenterat som en nyhet i stallet for som reklam. Darfor ar det ett valdigt tryck
fran det hallet. Det blir sana jattevinster om de kan fa in den dar lilla artikeln om sitt

preparat.

PR-byraerna arbetar enligt Atterstam utifran en strategi riktad mot sa kallade Key Opinion
Leaders (KOL-personer), utifran en ytterst medveten strategi dar pr-byraer knyter till sig
opinionsledare inom medicin, vilka i huvudsak utgoérs av ledande professorer och

overlakare. Dessa personer far enligt Atterstam speciella formaner som att de bjuds in som

"’Ibid., ss. 90-91.

8 Demokratiutredningens rapport "Avkorporativisering och lobbyism — konturerna till en ny politisk modell", SOU

1999:12. http://www.regeringen.se/content/1/c4/12/29/b73a3b00.pdf (hdmtad 2012-12-22 klockan 22:15)
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forelésare till olika konvent och konferenser mot véldigt bra betalning. Och det ar just dessa
Key Opinion Leaders som journalister i nio fall av tio intervjuar, menar Atterstam, och att
dessa personer inget hellre vill &n att satta agendan for journalister och medier.

Torsten Thurén, docent i journalistik vid institutionen fér Journalistik, Media och
Kommunikation vid Stockholms universitet, bekréftar att skélet till varfor en del forskare &r
tendentiosa (partiska) kan bero pa ekonomiska intressen. Han menar att en stor del av den
naturvetenskapliga och medicinska forksningen ar bedriven med hjélp av medel fran privata

foretag som vill f& fram l6nsamma produkter.”

8.5.5 Andra medier

Christina Kennedy, redaktor pa Dagens Medicin, havdar att Dagens Medicin citeras i princip
varje vecka i andra medier. Det tror hon beror pa att manga medier har dragit ner pa
medicinbevakningen. Kennedy gissar att det &r en foljd av att man inte l&angre har tid eller
pengar att bevaka nagot smalare omraden. Denna typ av fenomen kallas inom agenda-
settingteorin for inter-media setting som innebar att elitmedier satter agendan for andra
medier.2’ Fenomenet inom medicinjournalistik kan allts&, mot bakgrund av Kennedys
utsaga, komma att bli allt vanligare om medier pa grund av svag ekonomi valjer bort att ha
egen bevakning av naturvetenskapliga omraden. Detta havdar studiens intervjupersoner, ar

en realitet redan idag.

Forr var vi manga fler specialreportrar och tidningen var tjockare, fler artiklar alltsa. | dag
har vi ju inte kvar titeln specialreporter langre. Alla ska betrakta sig som allméanreportrar. |
forlangningen blir det sa klart en kunskapsmassig uttunning. Sen ska man inte glomma det
att de som borjar har nu, de unga, ar mycket béttre utbildade &n vad man var for trettio ar
sedan. Man ska inte bara sdga att allting blir sémre. Men lite sémre forutséattningar ar det
allt i dag anda, sarskilt i att kunna forkovra sig i ett amne. Sitta av lakarstammor och sa dar.

Och den tiden, att l4ra sig grejer, har vi inte langre.®

Men det finns dven motsatta trender anser Sara Rérbecker som menar att SVT har gatt lite at

det motsatta héallet:

T Thurén, Kéllkritik. (Upplaga 2:1) Stockholm: Liber AB, 2005, ss. 82-83.

8 M McCombs et al., ”Agenda Setting”, i K Wahl-Jorgensen & T Hanitzsch, (red). 147-160, The Handbook of Journalism

Studies. New York: Routledge, 2009, s. 147.
& Intervu med Henrik Ennart. Stockholm, 2012-11-29.
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Om tidningsbranschen satsar mer pa allméanjournalistik nu, sa tror jag att SVT har satsat
mer pa hardnischning. Det ska inte bara vara en medicinreporter utan det ska till och med

vara nagon som dr expert pa mikrobiologi!

Enligt Christina Kennedy finns dock en trend som hon anser verkar vara den riktgivande for

framtiden:

Hela mediebranschen har 6ppnat sig for att ta in mer av det som ar “tyck”, for det ar billigt
och accepterat. Det kan i och for sig vara viktiga &mnen, men det blir ju valdigt mycket
uppe pa ytan. Det ska saklart finnas en plats for debattjournalistik ocksa, men jag upplever
att den haller pa att gnaska sig in mer och mer i kakan av helhetsjournalistiken pa
bekostnad av en mer researchad och djuplodande journalistik. Intresset och behovet av
vetenskapsjournalistik hos allménheten tror jag ar oandligt. Viljan att betala for det, valdigt
liten. Och jag tror inte att det &r nagot i sig som folk ar beredda att betala mer for, nu nér vi
varit sa duktiga att lara dem att man kan fa det helt gratis.

9. Diskussion och slutsatser

Vilka hjart- och karlsjukdomar far storst belysning (och darmed storst utrymme i
allménhetens medvetande enligt dagordningsteorin), i Svenska Dagbladet och Dagens
Medicin? Vilka hjart- och karlsjukdomar far mindre utrymme eller hamnar helt i skuggan?
Och varfor? Det var de centrala fragestéllningarna vi gav oss sjalva uppdraget att besvara
genom var undersokning. Med resultatet i var hand kan vi konstatera att sjukdomarna stroke
och hjartinfarkt hamnar hogst upp pa bada tidningarnas dagordningar. Stroke utgor

sammanlagt 76 procent av den undersokta periodens artiklar och hjartinfarkt 77 procent.

Vi tar oss friheten att relatera detta resultat till att uppemot 250 000 svenskar lider av
&derforkalkning® vilket &r den vanligaste orsaken till hjartinfarkt ,* och att 220 000
svenskar har ett kant hjartflimmer vilket &r en av de vanligaste orsakerna till stroke. Och kan
darmed konstatera att tidningarnas belysning av de viktigaste bakomliggande sjukdomarna
4r minimal. Aderférkalkning med sammanlagt 8 procent och hjértflimmer med 3 procent av
de totalt 3 719 undersckta artiklarna. Med tanke pa att hjartinfarkt ar den vanligaste

¥ Lakemedels Varlden. Ateroskleros — Livets fiende nr 1. 2002.

http://www.lakemedelsvarlden.se/nyheter/ateroskleros-%E2%80%93-livets-fiende-nr-1-1331 (hdmtad 2013-01-02
klockan 18:10)

¥ Medtronic. Om hjartifarkt. 2011. http://www.medtronic.se/sjukdom/hjaertinfarkt/ (hdmtad 2013-01-07 klockan

17:15)
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dédsorsaken for bdde man och kvinnor i Sverige® och att 30 000 svenskar drabbas av stroke
varje ar sa kan man tanka sig att en storre belysning av aderforkalkning och hjartflimmer i

medier skulle kunna minska antalet drabbade drastiskt. | alla fall utifran dagordningsteorin.

Tidningarnas belysning av aderférkalkning och hjartflimmer ar alltsd mycket liten, trots det
uppenbara behovet av forebyggande information. Den enda rimliga forklaringen hittar vi i
intervjupersonernas utsaga om att tidningarna och journalisterna inte ser det som sin uppgift

att fora upp ouppméarksammade d&mnen pa sina malgruppers dagordningar.

Skillnaden for dessa tva sjukdomsgrupper ligger i den dédliga utgangen. Och kanske &r
sjukdomarnas risk for dodlig utgang nyckeln till det mediala féltet. Att det i sjukdomar som
stroke och hjartinfakt finns tillgang till en story som gor dem attraktivare for journalister och
medier. Vart kvantitativa resultat av tidningarnas tackning av de olika sjukdomarna, med
stod fran den kvalitativa intervjustudien med utsagor om att tillgangen till en story ar den
mest avgorande faktorn om en handelse blir en nyhet, far oss i alla fall att dra den slutsatsen.

Dessvarre racker var studies begransade utrymme inte till for att ge ett utforligt svar pa
denna fraga. For att fa svar pa varfor resultatet ser ut som det gor skulle ytterligare forskning
behdva goras utifran ett mer omfattande material med anknytning till en éversikt av
forskningsanslag, stodorganisationers satsning pa pr och bidrag som kommer in fran
allmanheten. Men var slutsats utifran studiens resultat ar att det finns tydliga skillnader i

mediers tackning av olika hjért- och kérlsjukdomar, vilket i sig ar vart att begrunda.

En annan mycket viktig iakttagelse vi gjort av studiens resultat &r att forskning och forskare
har en valdigt central roll i nyhetsinnehallet. Man kan darfor dra slutsatsen att nagra fa
forskare (de som férekommer i medier) har en vésentlig makt éver journalisters och mediers
dagordningar. Kanske rentav ohalsosamt stor makt med tanke pa att deras ord ofta bedoms
som fakta av journalister. Framfor allt av journalister som saknar specialkunskaper inom
naturvetenskapliga omraden. Om antalet journalister med specialkunskaper minskar kan
dessa forskares makt antas 6ka ytterligare medan journalisters kritiska granskning av
forskning sannolikt kommer att minska. Maktgranskning bér enligt de journalistiska

principerna ligga i alla journalisters intresse. Men om tid och resurser inte tillater gravjobb

# Ibid.
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sa kan granskning av maktmissbruk och missforhallanden nedprioriteras pa mediernas

dagordning och darmed falla i skugga aven pa den allméanna opinionens dagordning.

Om titeln medicinreporter &r pa vag bort fran morgontidningarna, sa som intervjupersonerna
vill géra gallande, konstaterar vi ocksa att det finns en uppenbar risk att allt fler medier
kommer att bli mer beroende av andra medier. Sannolikt starkt nischade medier sa som
Dagens Medicin. Vi sager risk eftersom man da i allt stérre utstrackning anvander sig av
andrahandsnyheter, vilket kan innebdra att man inte vet hur tillforlitliga kallorna ar som
anvants till nyheten.® Det skulle dven kunna bidra till en konvergens av mediers utbud av
vetenskapsnyheter eftersom de antagligen kommer att likna varandra om man i allt hdgre
grad utgar fran samma kéallor. Om de journalister som besitter kunskap inom speciella
omraden i stallet far bevaka sina omraden kommer nyhetsutbudet sannolikt att fa en storre
variation. Detta skulle alltsa oka divergensen av vetenskapsnyheter och darmed ge

allménheten ett storre utbud av nyheter, skrivna med olika vinklar, perspektiv och kallor.®

Att de intervjuade personerna tycks ha en liknande syn pa agenda-setting menar de sjélva
beror pa att de i grund och botten &r journalister och att det bara & malgruppen for de olika
tidningarna som skiljer sig at i det journalistiska tanket. Det visar, menar vi, att oavsett
vilket &mne du skriver om sa &r det till stor del journalistiska ideal och arbetsprocesser som
formar nyhetsinnehallet. Vilket aven far stod i teorier av begreppet medielogik som vi tagit
upp i var studie. For att kunna ha en fingertoppskansla for vilka handelser som faktiskt ska
bli en nyhet, menar vi och vara intervjupersoner att det ar en betydande fordel att ha specifik
kunskap i olika &mnen for att kunna gora den bedémningen. Och vi liksom
intervjupersonerna har svart att se att behovet av sadan specialkompetens skulle vara mindre
for vetenskapsnyheter an for exempelvis inrikes- och utrikesnyheter, sportnyheter eller
politiska nyheter. Anda viljer medier att dra ner p& bevakningen av naturvetenskapliga
omraden i ekonomiskt svara tider enligt studiens intervjupersoner. Detta menar vi ar
anmarkningsvart med tanke pa att det enligt radande forskningspolitik ofta ar just dessa
omréaden som kammar hem storre delen av forskningspengarna i Sverige.?” Varfor valjer

man att satsa mindre pa vetenskapsnyheter trots att forskning och intresse kring dessa

& T Thurén, Kéllkritik. (Upplaga 2:1) Stockholm: Liber AB, 2005, ss. 12-13.

EAM Jonsson, Public service som ideologi och praktik, i Medierna och demokratin, Nord, Lars och Stromback, Jesper
(red), 71-94. (Upplaga 1:9) Lund: Studentlitteratur AB, 2004, s. 83.

¥ Vetenskapsradet. 2010.

http://www.vr.se/franvetenskapsradet/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter2010/nyheter2010/11miljardertillforskninginom

naturvetenskapochteknikvetenskap.5.6ba153d412bd681a10580003288.html (hdmtad 2013-01-02 klockan 12.20)
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nyheter 6kar, fragar vi oss och lamnar 6ver stafettpinnen till vidare forskning.

10. Forslag till vidare forskning
Intervjupersonerna i denna studie ar rorande Gverens om att mediernas bevakning av

naturvetenskapliga omraden, sa som medicin, halsa och miljo, minskat drastiskt till foljd av

krympande resurser. Journalister med specialkompetens satts darmed allt oftare pa undantag.

Benamningen medicinreporter har pa Svenska Dagbladet forsvunnit. Nu lyder samtliga
reportrar under titeln allménreporter och ska saledes bevaka alla omraden i lika stor

utstrackning.®

Vad detta i forlangningen kommer att innebara for publiken, det vill sdga allmanheten, och
dess insatthet i fragor som ror dem sjélva, ar en fraga som vi anser angelagen for saval
samhéllet i stort som for gemene man. Miljoproblemen férvantas 6ka och med dem
maéanniskors hélsoproblem. Det finns ingen tvekan om att behovet av vetenskapsjournalistik
ar oandligt, enligt Christina Kennedy. Men att det ar fa som ar villiga att satsa och betala for
det. Samhallseffekterna av mediernas krympande resurser ar mahanda fortfarande i sin linda
men pa sikt kan det fa allvarliga samhalleliga och demokratiska konsekvenser, lokalt som
globalt. Forskning kring vetenskapsjournalistikens och vetenskapsjournalistens

framtidsutsikter och arbetsvillkor vore darfor hogst onskvért.

Som vi namnde i var diskussion uppmanar vi aven till vidare forskning kring sambandet
mellan vara resultat 6ver Svenska Dagbladets och Dagens Medicins tackning av olika hjart-
och karlsjukdomar, och forskningsanslag till verksamheter inom omradet samt
stodorganisationers satsning pa pr-verksamhet och inkommande bidrag. Man skulle
darigenom kunna fa fram evidens som styrker agenda-settingteorin om paverkande faktorer

av mediernas dagordningar.

8 Intervju med Henrik Ennart. Stockholm, 2012-11-29.
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12. Bilagor

12.1 Bilaga 1. Definition av sjukdomar

Aderforkalkning.

Aderférkalkning r en av de vanligaste och allvarligaste folksjukdomarna i Sverige®. Nar artarerna
ar skadade p& insidan kan &derforkalkning uppstd®. Det &r framst de mattade fetterna som bidrar till
plackbildningen (fett, blodkroppar samt bindvav)™ p& artarernas vaggar®.

Trots att plackbildningen troligen pabdrjats redan i tidig vuxen alder kan symptomen for
&derforkalkning visa sig l&ngt senare i livet, ungefar i 50-arsaldern eller annu senare®. Bland annat
ar det forhojda nivaer av det onda kolesterolet, LDL, som hojer risken for att drabbas, men dven
andra fetter, sdsom triglycerider, paverkar®. Beroende pé var sjalva fortrangningen ar kan olika
sjukdomar uppsta, 4r det i hjartats kranskarl s& kan man drabbas av hjartinfarkt eller stroke®®.
Karlkramp som det ocksa kallas uppstar da artarernas insida blivit sa pass smala att blodet har svart
att passera och tillrackligt med syre inte kan till cellerna®.

Stroke.

En blodpropp eller en blédning i hjarnan kan orsaka en stroke®, vilket &r ett samlingsnamn fér de
hjarnskador som kan orsakas av blodproppen eller blédningen®. Om s& r fallet kommer den
drabbade delen av hjarnan att fa syrebrist och det leder till att de funktioner som styrs fran den delen
av hjarnan kan skadas eller forloras helt*®. Symptom innan stroken uppstar kan vara domningar eller
forlamning i ansiktet, armarna eller benen, svarighet med talet eller synstérningar'®. Risken for att
drabbas av en stroke 0kar exempelvis om man roker, har diabetes, hdgt blodtryck, hoga blodfetter
eller formaksflimmer'®:. Vanligast 4r att personer éver 65 &r drabbas av stroke, men aven yngre
personer kan drabbas'%%.

Hjartinfarkt.

Hjartinfarkt uppstar oftast av att en blodpropp tapper till hjartats kranskarl och forhindrar blodet att
passera'®®. Proppen gor sa att blodet inte kan tas emot av hjértat och den del av hjartat som drabbas
far da syrebrist'®. Hjartat blir trott och kan inte langre pumpa lika bra som ett friskt hjarta'®.

Symptom vid hjartinfarkt ar bland annat ett starkt tryck i brostet som kan ga ut i vansterarmen, hals,

® http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Karlkramp-i-benen/ (hdmtad 2012-12-06 klockan 21:07)

% s Mader och M Windelspecht, Human Biology. New York, McGraw-Hill, 2012 (12th edition) S. 32.
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%25 Mader och M Windelspecht, Human Biology. New York, McGraw-Hill, 2012 (12th edition) S. 32.

* Ibid. s. 106.

** http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Karlkramp/ (himtad 2012-12-06 klockan 21:19)

* http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Karlkramp-i-benen/ (himtad 2012-12-06 klockan 21:07)

*® Ibid.

7’5 Mader och M Windelspecht, Human Biology. New York, McGraw-Hill, 2012 (12th edition) S. 106.

:Z http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Stroke--slaganfall/ (hdmtad 2012-12-09 klockan 17:00)
Ibid.
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kake axlar eller rygg, illaméende, andnéd, radsla och angest’®®. Rokning, hogt blodtryck, stress och

lite motion ékar risken for att f& hjartinfarkt'®’,

Hjartflimmer.

Hjartflimmer, eller formaksflimmer, innebér att hjartat slar i ojamn rytm™°. Varfor det borjar sl i
otakt ar inte helt klart, men det som hander ar att blodet far svarare att passera genom hjartats
formak™®. Det gor att det lattare kan bildas blodproppar som tapper till, eller i vérsta fall foljer med
ut i kroppen via den stora kroppspulsadern*'®. En del kan drabbas redan i 20-&rséldern, men risken
okar med &ldern'*!. For personer dver 35 &r &r hjartflimmer den vanligaste orsaken till plétslig
hjartdd hos en person som i 6vrigt verkar helt frisk''?. Hjartflimmer &r starkt kopplat till andra
hjart- och karlsjukdomar, sasom hégt blodtryck, hjartsvikt. Men man kan ocksa fa hjartflimmer om
man konsumerar for mycket kaffe och/eller alkohol*%. Det gar att upptécka hjartflimmer genom
EKG™.
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Karlkramp.

Om hjartats kranskarl drabbas av aderforkalkning kan det innebara att hjartmuskulaturen inte far
tillrackligt med syre och naring vid anstrangning **°. Detta eftersom att karlets vaggar ar for tjockt
for syret och naringen att ta sig igenom™'®. Symptomen liknar symptomen for en hjartinfarkt, alltsa
ett tryck i brostet som kan sprida sig ut i vénsterarmen, bak mot ryggen och/eller i hals och kake
men ocks& andningsbesvar kan uppsta''’. Efter ndgra minuters vila forsvinner symptomen da hjartat
gar ned i antal slag, skulle de dock inte ha gjort det efter 15 minuter kan det vara instabil karlkramp
vilket behdver omedelbar behandling ™.

Brack.
Brack, eller pulsaderbrack, ar en utbuktning av en artar ), oftast i den stora kroppspulsadern, dven
om alla artarer i kroppen kan drabbas™?°. Om bracket ar i den stora kroppspulsadern och bracket
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brister uppstar livshotande inre blédningar'?!. Symptomen som uppkommer d& brécket spricker ar
bland annat pl6tsliga smartor i magen eller i nedre delen av ryggen och man hamnar i chock pa
grund av blédningen vilket i sin tur leder till att man blir blek, pulsen 6kar och man kan svimma'?.

Innan det gatt s& langt att bracket riskerar att brista kan man g en langre tid utan besvar'?*, men om

bracket 4r i magen kan det 6mma och gora ont, det kan dven kannas som att det pulserar i magen*?*.

Det 4r oftast man over 60 ar som drabbas av brack'?®.

Hjartsvikt.

Orsakerna till hjartsvikt kan bland annat vara att man under en langre tid haft hogt blodtryck som
gjort att hjartats muskelvégg blivit tjockare och mindre elastisk. Men det kan ocksa bero pa att
hjartat inte fylls med tillrackligt mycket blod.*?® Andra orsaker ar karlkramp eller att man tidigare
drabbats av hjartinfarkt'?’. | dag 6verlever fler manniskor en hjartinfarkt an tidigare da det i dag
finns béattre metoder och behandlingar. Samtidigt har 6verlevnaden av hjartinfarkt bidragit till att
hjartsvikt &r ett vaxande problem d& hjartinfarkt &r en av orsakerna till hjartsvikt.*?
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12.2 Bilaga 2. Intervjufragor

Tema 1: Bakgrund

Medicinsk bakgrund?

Hur kom du in pa medicinreportersparet?

Tema 2: Vad blir en nyhet och varfor

Hur gar nyhetsvardering och nyhetsurval till for dig personligen och pa
redaktionen?

(Hur blir en handelse/dmne en nyhet?)

Beskriv din anvandning av kallor — experter, drabbade osv.?

Beskriv din relation till olika slags kallor? (Beroendesituationer, paverkan at bada
hall?)

Vikten av att ha ett case?

Tema 3: Sprak, dramaturgi, vinkel

Vilken lasare ser du framfor dig nar du skriver?
Vad tycker du ar viktigt att tanka pa i utformningen av en nyhet for att locka
lasare?

Vilka sprakliga metoder anvéander du for att levandegdra texten? Varfor?

Tema 4: Mediernas makt dver den allmanna opinionen hos allmanheten

Hur ser du pa ditt personliga samt redaktioners/mediers ansvar for vilken
information som nar allmanheten?
Vilken mojlighet till paverkan av den allmanna opinionen tror du att journalister

och medier har?

Tema 5: Vetenskapsjournalistikens utveckling och framtid

Har du kunnat se nagra forandringar 6ver tid géllande nyhetrapporteringen av
vetenskapliga handelser/ron?
Vad tror du att férandringarna beror pa?

Vad tror du om vetenskapsjournalistikens och vetenskapsjournalistens framtid?
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12.3 Bilaga 3. Kodschema
Fragestallningar:

Vilka skillnader eller likheter finns det i dagspress respektive fackpress for vetenskapsartiklar
rérande hjart- och karlsjukdomar? Hur manga artiklar forekommer for varje sjukdom i respektive
tidning? Vilka kallor anvands? Pa vilket satt anvands kéllorna? Vem har skrivit artiklarna? Vilka
attribut kommer fram i artiklarna? Hur har artiklarna vinklats och utifran vilket perspektiv?

V1. Artikel-ID SvD

CoNoOR~LNE

Test av brack ska radda liv

Varden missade dodligt brack

Lilla vésterbottniska Norsjo med sina drygt 4 000 invanare

Fler aderbrack ska upptackas

Skrik ett sprak som gar att tolka

Forsmark utan el i 20 minuter 0 Fakta Rokare riskerar pulsaderbrack
Hojdare for titthalskirurgi

Dosen blev for hog

Lill-Babs tvingas stélla in show

. Fler fick infarkt under fotbolls-VM

. Hoppfulla resultat for Exanta

. Okad koll pa hjartat

. Farliga lakemedel stals fran akutrum

. Hammarbystjarna mystiskt sjuk

. Peps far Vreeswijk-stipendium

. En 15-arig pojke i fotbollslaget Hagahojden dog efter en
. Genfel okar risken att d6 av blodmedel

. Vanligare med bréack pa kroppspulsadern

. Vanligare att brack pa kroppspulsadern brister

. Screening for brack pa stora kroppspulsadern raddar liv
. Klinik och forskning

. Battre vard vid brack utmanar ny professor

. Minskad risk ett skal att ta bort brack via bukhinnan

. Dr Mjeltes mottagning

. Nytt fall: Ska den gamle mannen med hjartflimmer ha Waran?
. RA-patienter fick oftare hjartflimmer

. Med hjélp av mobilnatet kan hjartsjuka foljas pa distans
. Vart att leta extra noga efter formaksflimmer

. Rullatorflicka trygg med mobilt larm

. Lovande om ICD utan elektroder i hjartat

. Kvalitet pa var primarvardsdag

. Ansvarsnamnden utredde aldrig sviktande hjarta

. Man med nyupptackt sjukdom saknar energireserv i musklerna
. Olika asikter om Waran till man med formaksflimmer

. Tusentals fall av stroke onddiga

. Stroke okar risken for separation

. Meditation hjélper efter stroke

. Stroke arvs av syskon

. Paracetamol har effekt vid stroke

. Blodprov varnar for stroke

. OSK-spelare drabbad av stroke

. Leukemildkemedel kan hjélpa patienter som drabbats av stroke
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43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74

30 000 far stroke varje ar

lIska kan utlosa stroke

MR kan visa vid vilken tid en stroke skett

Fisk kan minska risken for stroke

Daligt att sanka akut forhojt blodtryck

En av tre patienter med formaksflimmer far inte blodfortunnande Waran som skydd mot
stroke

Stroke blir allt ovanligare i Norrland

Lindrigare stroke med mer motion

Proteiner motverkar celldéd vid lindrig stroke

Fler som bodde néra bilvédg dog i stroke

Fettdrypande 6kade inte risk for stroke hos medelalders man i USA
Diabetesmedel testas som skydd for hjarnan vid stroke
Patient med stabil karlkramp kan snart fa hjalp att sanka rytmen med en ny
Rymdteknologi testas pa skaningar mer karlkramp
Prioriteringslistorna klara

Elektrod i ryggen lindrar nar hjértat drabbas av syrebrist
Benmanschetter kan 6ka genomstrémningen

Nya avhandlingar

Manschetter hjalpte mot angina

Medicinska nyheter

Markorer i blodet visar pa nyttan av operation

Man har storre chans att fa hjartoperation

Motion ger hjélp mot kéarlkramp

Sju timmar optimal sémn

”Byxpump” ska hjélpa hjartsjuka

Kéksmarta tidig signal om infarkt

Svenska hjértan radddas med ny japansk metod
Amerikanska lakemedelsverket gav klartecken i torsdags
Hjartsvaga varnas for sexpiller

Gott hopp om vaccin mot stroke

Varden dalig pa att forebygga

. Akuten belastas av aldrekrampor
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

Blodfértunnare kan minska infarktrisk

P-piller okar risken att fa hjartinfarkt

Njurproblem kan forklara skillnader efter hjartinfarkt
Manga hallandskor dor i hjartinfarkt

Varden Gppnar inte karl i tid

Bullrande bilar kopplas till 6kad risk for hjartinfarkt
Okad risk for hjartinfarkt utan halsmandlarna
Halverad risk att do i hjartinfarkt i Varmland

Fler kvinnor &n man dor i hjartinfarkt pa sjukhus
Svenska lékare vill se mer hjartmuskel i behandlingen av akut hjartinfarkt
Luften i t-banan o6kar inte risk for hjartinfarkt
D-vitamin skydd mot hjartinfarkt

Risken for hjartinfarkt arftlig

Ipren Okar risk for hjértinfarkt

Diabetesmedicin okar risken for hjartinfarkt

For lite somn kan ge hjartinfarkt

Gen bakom flera sjukdomar
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92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

Fler dverlever hjartinfarkt

Man med hjértinfarkt i akutkd dog i vantrum

Dubbel medicinering bra mot hjartinfarkt

Miljogifter kopplas till aderforkalkning

Aderférkalkning i halsartdren har samband med spontan ventrombos
Infektioner skyndade pa aderforkalkning

Medeltidssvenskens benrester avsldjar osunda levnadsvanor
Benartarsjukdom kan upptéckas tidigare

Proteiner som lagar kérlens celler kan bli ny terapi mot ateroskleros
Nytt ultraljud ser sma karlférandringar

24-timmarstryck hittar kérlsjuka i riskzonen
Kérlsammandragande motspelare far 6vertag i sjuka blodkarl
Testosteron bra mot ateroskleros

T-celler bromsar aderforkalkning

Hopp om bot mot aderforkalkning

Vaccin i sikte mot aderforkalkning

Stenaldersmat bra for hjartat

Mycket pa spel for AstraZeneca

Miljoner till svensk forskning

Herpes orsak till hjartinfarkt

Medicin for aldre doms ut av lakare

Vanligt hjarnslapp

Visionerna saknas i S

Patient med hjartsvikt har ratt till god palliativ vard
Midsommarfirande farligt vid hjartsvikt

Glutamat i droppet kan forebygga hjartsvikt

Patienter med hjartsvikt far inte symtomlindring de har rétt till
Ledare — Patienter med hjartsvikt maste prioriteras upp i svensk sjukvard
Hjartsvikt vanligare vid typ 1-diabetes

Fragor och svar om hjartsvikt — Ett blodprov som gor det enkelt att utesluta hjartsvikt
Ny tjanst ger lakare svar pa kniviga fragor om hjartsvikt
Biomarkdrer kopplas till kortare levnadstid

Lovande resultat av traning vid hjartsvikt

Allt farre dor av hjartsvikt

Omega-3 minskar risken att do vid hjartsvikt

Nya mediciner bast mot hjartsvikt

Effektivt behandla hjartsvikt via internet

Fettsugning ingen halsokur mot diabetes och hjartsvikt
Diabetes 0kar hjartsviktsrisk

Blodprov kan avsl6ja alzheimer

Brister vanliga vid vard av hjartsjuka

V2. Kodardatum

NookrwbdPE

2012-11-20
2012-11-21
2012-11-23
2012-11-26
2012-11-28
2012-11-29
2012-11-30
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106. 2003-05-07
107. 2007-04-07
108. 2006-10-31
109. 2004-04-02
110. 2008-01-11
111. 2007-09-12
112. 2004-05-27
113. 2012-08-30
114. 2012-10-24
115. 2011-10-19
116. 2011-11-09
117. 2011-04-20
118. 2006-02-01
119. 2011-08-17
120. 2006-10-25
121. 2005-11-20
122. 2011-06-09
123. 2008-12-10
124. 2003-04-09
125. 2008-09-01
126. 2003-06-24
127. 2007-11-18
128. 2004-06-18
129. 2011-07-26
130. 2004-04-26
131. 2009-09-17
132. 2007-02-17
133. 2003-11-11

V6. Sektion
1. Inrikes

2. Utrikes

3. Analys/Bakgrund/Fakta & Figurer
4. Allmanmedicin

5. Ledare

6. ITivarden

7. Intervju

8. Medicinska Nyheter

9. Debatt

10. Forskning hjarta och karl



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Nyheter
Annan/allmant
Hjarta & karl
Brannpunkt
Idag
Néaringsliv
Sport
Avhandlingar
Svar direkt

V7. Kéallor

CoNoR~LNE

Myndigheter

Forskare

Sjukvardspersonal

Drabbade

Annan tidskrift och forskare

Forskare, privatperson och sjukvardspersonal
Lakemedelsforetag

Annat medie

Annat medie och sjukvardspersonal

. Okéand

. Foretag

. Privatperson och sjukvardspersonal
. Annat medie, expertis och forskning
. Forskare och lakemedelsforetag

. Forskare och sjukvardspersonal

. Drabbad, sjukvardspersonal och annat medie
. Myndighet, forskare och foretag

. Organisation och sjukvardspersonal
. Myndighet och organisation

. Myndighet och sjukvardspersonal

V8. Vinkel — vad handlar det om?

CoNor~wNPE

Den/de drabbade

Anhorig

Expertis
Samhéllsekonomiskt
Politiskt
Forskningsredovisning
Drabbad och anhorig
Samhallsinformativ
Samhéllsekonomi och politik

. Personportratt

. Konflikt

. Drabbad och forskningsredovisning

. Samhallsekonomi och samhéllsinformation

. Lakemedelsredovisning

. Forskningsredovisning och samhéllsinformation

V9. Sjukdomstyp

1.
2.

Karlkramp
Stroke
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Nookow

Hjartinfarkt

Arytmi — hjartflimmer
Aderférkalkning
Aortaaneurysm — brack
Hjartsvikt

V10. Perspektiv — sager vem?

ONoGa~WONE

Individperspektiv
Sambhallsperspektiv
Forskarperspektiv
Foretags/organisationsperspektiv
Sjukvardspersonal

Myndighet

Organisation och sjukvardspersonal
Myndighet och organisation

V11. Artikeltyp — i huvudsak

1.
2.
3.

Informativ och faktabaserad
Héndelsenyhet — emotionell, erfarenhetsmassig
Informativ handelsenyhet — kategori 1 och 2 tillsammans
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