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Abstract

This essay is about free play in preschool and the pedagogue’s role in relations to children’s
play. I am arguing that the pedagogue’s role is not to stand beside the play. This is about
being involved in the children’s play without controlling or taking over it. The essay is based
on two different situations where | as a pedagogue encounter the play from two different
perspectives: first as a participant and later as an observer. | reflect on the situations and my
role as a pedagogue with the help of educational research on play (Knutsdotter Olofsson),
fantasy (Vygotskij) and the pedagogue significance for the child’s development in preschool
(Ohman).

A problem in preschool consists in the many and often unnecessary interruptions the
pedagogues are causing in the children’s play. Therefore, | am in this essay investigating how
one can minimize those interruptions. Here | also problematize a working method which can

be used in order to give the children more time-space for play.

In my text | am also questioning if all children at preschool can participate in what we call
“free play”. Many children need adult support in interaction with others. This implies many
times that pedagogues must guide a child into activities not chosen by the child itself. Because
of that, my final question is if free play in preschool is available for all children. If not, how
can we create conditions in our effort to make the free play available for all children at

preschool?

Keywords: free play, preschool, pedagogue’s role, interruption in play, interaction, adult

support
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Sammanfattning

Den hér essén handlar om den fria leken i forskolan och pedagogens roll i relation till leken.
Jag argumenterar for att pedagogens roll inte ar att sta utanfor leken. Det handlar om att vara
delaktig i barnens lek utan att styra eller ta 6ver den. Esséan har sin utgangspunkt i tva olika
berattelser dér jag som pedagog mater leken ur tva olika perspektiv, forst som deltagare och
senare som observator. Jag reflekterar kring berattelsen och min roll som pedagog med hjalp
av pedagogisk forskning om lek (Knutsdotter Olofsson), fantasi (Vygotskij) och om

pedagogens betydelse for barnets utveckling i forskolan (Ohman).

En problematik pa forskolan ar de manga, oftast onddiga avbrotten vi pedagoger orsakar i
barnens lekar och jag funderar i essén 6ver hur man kan minska dessa avbrott. Har
problematiserar jag ocksa ett arbetssatt som jag och mina kollegor anvéander oss av for att ge

barnen mer tidsutrymme for lek.

| min text funderar jag ocksa éver om den fria leken i forskolan ar till for alla barn. Manga
barn behdver vuxenstdd i samspelet med andra. Det innebar manga ganger att vi pedagoger
maste styra in det barnet pa aktiviteter som han eller hon inte alltid fatt vélja sjélv. Darfor
staller jag slutligen fragan om den fria leken ér till for alla barn i forskolan. Om inte, hur

skapar vi forutsattningar i var stravan att gora den fria leken tillganglig for alla barn?

Nyckelord: fri lek, forskola, pedagogens roll, avbrott i leken, samspel, vuxenstdd
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Tva beréattelser om lek

Att delta i leken

— Froken, froken? Kan du leka med 0ss? Kan du vara mormor?

Precis som alla andra formiddagar pa forskolan ar vi ute med barnen. Just denna dag har vi
alla stannat kvar pa garden eftersom personalen pa en av avdelningarna har reflektion. Tva
dagar i veckan viks nagra timmar at reflektionstid, en formiddag och en eftermiddag, och vi
hjélps da at att ta hand om varandras barn. Reflektionstiden &r viktig for arbetslagen. Det ar da
vi kan sitta ned tillsammans och diskutera och reflektera dver vart arbete med barnen.

Sara® tar min hand och drar mig med mot platsen under tallarna dar en rollek pagar. Sara och
Matilda &r bada nyss fyllda 4 ar och leker géarna rollekar sa fort tillfalle ges. De berattar for
mig vad jag ska gora i leken. Min roll som mormor &r mer av den passiva varianten och jag
finner mig i den. Jag kan tdnka mig att barnen upplever det som tacksamt att bjuda in mig i
sina lekar. Jag brukar namligen valja att lata dem bestamma vilken roll jag ska ha i leken och
hurdan min karaktar ska vara. Pa sa satt blir leken pa barnens villkor och jag som inbjuden

deltagare rattar in mig i leken utifran hur de vill utforma den.

Sara lamnar sin bebis, dockan, till mig medan hon ger sig ivdg till ’jobbet”. Matilda har rollen
som pappa och far ivag pa en cykel, som i leken forestéller en taxibil. ”Pappan” 4r en
taxichauffor. Matilda aker runt pa forskolegarden och fragar runt bland de andra barnen om de
behover skjuts nagonstans. Nar Matilda och Sara aterkommer fran sina arbeten ater vi mat
tillsammans, kottar som forestaller kottbullar och torrt, gult gras som blivit spaghetti i var
fantasivarld. Vi hinner flera ganger pa en kort stund bade é&ta, sova, vakna och upprepa
proceduren med att jag tar hand om bebisen medan de gar till sina jobb.

— Jessica! De ringer fran IT-service. Kan du komma och ta telefonen? Ewa, en kollega, ropar
pa mig och vacker mig ur leken. Jag kliver ur mormor-rollen, lagger ifran mig dockan pa
bordet och smaspringer upp mot huvudbyggnaden for att ta telefonen. Pa min vag dit ser jag
Matilda som just slapper av en passagerare fran sin taxi. Hon ser mig, vander blicken mot

platsen dar var lek péagick alldeles nyss och sedan tittar hon pa mig igen. Ar det en blick av

! Alla namn i texten ar fingerade utom mitt eget.



besvikelse jag ser i hennes 6gon? Jag hoppas att samtalet blir kvickt avklarat sa jag snabbt

kommer ut och kan fortsatta leken med flickorna.

Nar jag kommer ut pa garden igen efter ungefar tio minuter verkar var lek ha upphort. Sara
sitter pa en stubbe och ser ledsen ut, en pedagog sitter pa huk framfor henne. Matilda sitter
fortfarande pa cykeln men vad jag kan se sa ar det nu bara en vanlig cykel, inte langre nagon
taxi. Av Matildas kroppssprak att déma verkar hon vara arg. Hennes blick &r riktad nedat mot
marken, jag tycker mig se att 6gonbrynen &r rynkade och mungiporna neddragna. Armarna
har hon i kors och ena foten stampar lite latt mot marken i nagon sorts rytmisk takt. Jag gar

fram mot henne for att héra vad som hant.
— Sara ar dum, hon &r inte min kompis! skriker hon och kastar en ilsken blick mot Sara.
— Berétta, Matilda, beratta for mig vad som hénde, uppmanar jag henne.

— Hon sa att vi inte skulle ata mat for att inte du var dér, hon sa att mormorn hade dott och
aldrig skulle komma tillbaka. Jag ville inte gora leken sa. Jag ville att du skulle vara hos

doktorn och sen komma tillbaka.

Hennes rost ar till en borjan arg och hard men snart borjar hennes underlapp darra lite och jag
ser tararna fyllas i hennes 6gon. Jag tanker tyst for mig sjalv att det har ar ett resultat av att jag

var tvungen att bryta upp fran leken, och den magiska bubbla som omslot oss tre i den sprack.
— Ska vi ga bort till Sara och prata med henne? foreslar jag.

Men Matilda vill inte det, hon skakar pa huvudet och tittar ned. Jag kramar om henne och
kanner hur hon slappnar av lite i kroppen. Hon kliver av cykeln och kramar mig tillbaka hart,
hart. | mina tankar irriteras jag 6ver mitt eget handlande da Ewa hade ropat pa mig. Varfor
bad jag henne inte séaga till IT-firman att ringa senare under dagen? Det &r sa typiskt mig i en
sadan har situation att handla forst och tanka sedan. Att vara bade pedagog,
avdelningsansvarig och forskolans informatér innebar tyvarr manga ganger att min
huvudsyssla, som pedagog i barngrupp, far sta tillbaka nar de andra arbetsuppgifterna ocksa
behover tas tag i. Jag far alltid for mig att jag ska vara sa effektiv sa fort telefonen ringer eller
en hantverkare dyker upp men innerst inne ar jag medveten om att det alltid drar ut mer pa

tiden dn vad jag tankt. Jag blir sa arg pa mig sjalv, att jag aldrig lar mig.

Efter lunchen ar det dags for lasvila. Det brukar ga till sa att alla barnen pa var avdelning, 13

stycken till antalet, i aldrarna 3-5 ar, ligger pa en varsin madrass i Ljushallen, sa kallas
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forskolans gemensamma rorelserum. Madrasserna ar utlagda pa golvet i en formation som
solstralar. Nar jag kommer in i Ljushallen glads jag at att fa se Matilda och Sara ligga bredvid
varandra. De smapratar och fnittrar tillsammans i vantan pa att vilan ska borja. Konflikten

som uppstod pa formiddagen verkar de nu ha lagt bakom sig.

Situationen med Sara och Matilda &r inte ovanlig pa forskolan. Det hander ofta att barnen
avbryts 1 sin sé kallade “fria lek”. Nar jag nu borjar fokusera kring leksituationen med
flickorna sé blir sjdlva idén kring fri lek” otydlig for mig. Nar jag tdnker pa vad fri lek ar,
utgar jag fran tanken att det ar lek som inte ar planerad eller styrd av vuxna. | den fria leken ar
det barnen sjalva som styr och bestdmmer vad den ska handla om. Hur mycket utrymme ger
vi vuxna till barnen for att de ska fa leka sina lekar utan att vi kliver in och avbryter dem? Hur
ska jag forhalla mig till barnens lek? Ibland behdvs jag dar, mitt i den, som deltagare. Manga
ganger deltar jag i leken for att barnen bjuder in mig till den. Hur ska jag som pedagog kunna
avgora nar det ratta 6gonblicket infaller for att kliva in i en lek utan att for den skull stéra sa
pass att barnen tappar fokus fran den? Dilemmat som jag upplever pa forskolan ar att tiderna
for lek som inte ar styrda av vuxna och mojligheterna for mig att kunna delta i leken &r
alldeles for korta om dagarna. Hur kan jag hitta former och metoder for att ge barnen mer tid

for den fria leken och for att jag som pedagog ska kunna delta i den?

FOr mig ar det viktigt att vara delaktig i barnens fria lekar antingen det ar for att inspirera till
lek eller for att 6ka min medvetenhet om vad det ar barnen leker. Det hander ofta att
pedagogerna i forskolan gar in och stoppar en lek innan de forstatt vad den handlar om. Men
om jag brukar ha for vana att delta i barnens lekar sa skapar jag mig en forstaelse for hur de
tanker och vad som forsiggar i deras fantasier. Pa sa satt kan jag lara mig att kanna igen deras
lekbeteenden, det blir som ett ménster som &r latt att tyda. Det hjalper mig att lattare forsta
vad som pagar i leken och pa sa sétt underlattar det for mig att utréna om det &r relevant att
stoppa en lek som utifran sett kan upplevas som stokig” eller inte verkar vara en lek
overhuvudtaget i vuxnas 6gon dven om det ar en pagaende lek for barnen. Jag vill ocksa tro
att min narvaro i barnens lekar ar gynnsam for min relation till barnen. Jag menar da att min
nagot passiva roll, liksom den jag har i leken med Sara och Matilda, ger barnen en kénsla av
att det &r deras territorium dar de har kontrollen. Jag tror att det ar viktigt for barnen att fa
kénna den kanslan, for i deras égon ses nog vi vuxna som de som bestdimmer och har makten i

forskolan.



Att iaktta leken

En regnig och kall eftermiddag ar vi inne pa forskolan. Det pagar aktiviteter lite har och var
pa avdelningen. | konstruktionsrummet haller nagra flickor och pojkar pa att bygga
rymdfarkoster av lego. | rummet bredvid sitter tva pojkar vid datorn och spelar. | samma rum
sitter barn och en pedagog vid bordet och bakar med play-do-lera. | ndsta angransande rum tar
smabarnsavdelningen vid. Vi har 6ppnat dérren mellan var avdelning och den intilliggande
smabarnsavdelningen. Vi brukar forsoka ha 6ppet emellan oss sa mycket som mojligt for att
skapa kontakt mellan de yngre och de dldre barnen. De yngsta, 1-3-aringarna, ar nyfikna och

kommer garna in till oss likaval som vara 3-5-aringar gar till smabarnsavdelningen och leker.

Jag ser hur ett av vara bibass®-barn, en pojke, styr sina steg mot hemvran, dar nigra andra
barn haller pa att leka. Problematiken med pojken ar dels hans koncentration och dels
svarigheter i de sociala kontakterna. Detta leder ofta till att konflikter uppstar i lekar déar han

deltar utan en vuxens nérvaro.
— Henrik! Vénta, vart ska du? fragar jag.
—Jag vill leka harinne, svarar han och slinker in genom ddérren.

Jag rusar fram och hinner hora protesterna fran de andra darinne innan jag éppnar dérren. Jag
oppnar och ber Henrik komma ut. Han vill inte. Jag far kliva in och handgripligen ta med

honom ut fr&n hemvran.

Pa var forskola tycker vi det ar viktigt att barnen lar sig respektera andra manniskor och visa
dem hansyn. Det ar en viktig forutsattning for att det sociala samspelet ska fungera men ocksa
ett satt for barnen att trana sig i socialt upptradande och successivt ta till sig och forsta de
normer och varderingar som kravs i det sociala samspelet ute i samhallet. Barnen spenderar
manga timmar varje dag pa forskolan och min roll som pedagog blir bade larande och
fostrande. Henrik menar inte illa nar han rusar in i de andra barnens lekar, han vill bara fa
vara med i gemenskapen. Att han lar sig att frdga om han far vara med och leka ser jag som
ett hansynstagande gentemot de andra barnen. Det ar ocksa viktigt att de redan lekande barnen
blir lyssnade pa om det visar sig att de inte ar villiga att ta in en person till i sin lek. Och det &r
en stor svarighet for Henrik nar det intraffar, han forvantar sig att bara man fragar sa far man
vara med. Det ar svart for honom att ta ett nej i sadana situationer. Han blir da véldigt

besviken och arg. Men jag och mina kollegor har resonerat oss fram till att alla barn ska ha
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ratt att saga nej om nagon kommer och vill vara med i en redan paborjad lek. Daremot ar det
viktigt att vi pedagoger ar lyhérda och uppméarksammar detta ocksa, sa att inte det leder till
utanforskap. Jag menar att om ett och samma barn alltid blir nekat att delta i andras lekar sa
riskerar det barnet att hamna utanfor gruppen.

— Vet du Henrik, du maste knacka pa och fraga forst om du far vara med och leka harinne. Du

kan inte bara kliva ratt in sa dar.

— Men, men, jag vill ju ocksa leka dar, sager Henrik upprort och forsoker slanga sig mot

dorren. Jag haller hans arm. Hans blick méter inte min nar vi pratar.

— Jag forstar att du vill vara med och leka, men du maste anda fraga dem som &r dar forst. Ska
vi fraga tillsammans du och jag? fragar jag honom. Nu ser han mig i 6gonen och nickar. Jag
ser ett ljus av hopp tandas i hans 6gon. Vi knackar pa dorren och fragar. Barnen darinne ar lite
oense om huruvida de ska slappa in Henrik eller inte men slutligen later de honom vara med.
Vi kommer 6verens om att lata dorren till hemvran vara 6ppen, och jag sitter nara
dorroppningen ifall Henrik skulle behdva stod i leken och kommunikationen med de andra

barnen.

Leken som pagar i hemvran loper pa 6verraskande bra. Henrik har en av sina bra dagar, det
marks pa hans satt att smélta in i leken. Jag passar pa att ga och hamta en text som vi ska lasa
infor kommande arbetsplatstraff. Ett barn ropar fran toaletten och jag gar dit och hjalper
henne. Hela tiden har jag min horsel riktad mot hemvra-rummet, beredd pa att ndgot ska
handa darinne. Till min stora férvaning och gladje har leken fortsatt utan problem nér jag
aterkommer till min plats utanfor rummet dér de leker. Det &r en rollek som pagar och Henrik
har fatt rollen som lillebror. Jag tanker att jag maste dokumentera den har situationen, fa ned
pa prant hur leken pagatt en langre stund och det fungerar utmarkt for Henrik. Anteckningarna
anvénder jag mig sedan av nar jag skriver handlingsplan och utvardering av arbetet med
barnen i behov av sarskilt stod. Plotsligt kommer Erik, min kollega, ropande:

— Henrik! Ar Henrik har? fragar han mig.
—Ja, han leker harinne, svarar jag. Erik dundrar in, ganska burdust i mina 6gon, och sager:

— Henrik, du har bara lamnat alla klossarna darinne pa golvet. Erik tar tag i Henriks arm. — Du
maste komma och plocka upp efter dig innan du gar och leker ndgon annanstans.



Leken stannar upp och alla barnen tittar pa Erik och sedan vidare pa Henrik. Jag kanner for en
sekund hur vi alla vantar pa en reaktion fran Henrik. Hans axlar sjunker ner, blicken riktas
mot golvet och han féljer med Erik ut fran hemvran. Den reaktion som jag forvantade mig,
fysiskt utdtagerande och skrik, uteblev. Istallet for att lasa texten jag tankt hamtar jag istéllet
mitt block och skriver ned det jag nyss varit med om, den forvanansvart val fungerande leken

som abrupt avbrots och den, av mig, férvantade reaktionen som uteblev.

Henrik atervander en stund senare for att ateruppta leken. Nu borjar han daremot gora en sorts
egen lek i den pagdende mamma-pappa-barn-leken dar han helt plétsligt &r en tiger som vralar
och attackerar de andra med sina klor och river ned allt som kommer i hans vdg. Jag véljer att
snabbt ta ut honom dérifran innan de andra barnens lek blir helt forstérd. Av erfarenhet vet jag
att sadana har utspel fran Henriks sida ar for svara for barnen att sjalva klara av att l6sa. Det
ar som att han inte alls ar mottaglig for deras protester, eller ens mérker av dem for han ar sa
upptagen av sitt eget. Jag har tidigare provat att ga in och lésa liknande handelser tillsammans
med barnen, men det &r svart nar Henriks fokus &r nadgon helt annanstans. Jag behover satta
mig enskilt med honom nagonstans dar vi kan vara ensamma, for att fa hans uppmarksambhet.
Hans reaktion pa att inte langre fa vara kvar i hemvran later sig inte dréja. Han gor allt han
kan for att forsoka ta sig tillbaka in dit. Jag haller i honom nar han kranger med hela sin kropp
och forsoker fa honom med mig till ett angransande rum, dar vi kan prata i lugn och ro. Att en
5-aring kan vara sa stark! Jag far ta i ordentligt for att f& honom med mig, till slut lyckas jag.
Nar vi pratat en stund och jag forsokt fa honom att forsta att han inte kan aterga till leken i
hemvran blir han till slut ledsen. Jag forsoker fa honom att sjalv komma pa nagot annat att
gora men han kan bara tanka pa hemvran och att det ar dit han vill. Tararna rinner ned for
hans kinder. Min avledningsmandver denna gang blir att erbjuda honom félja med till koket
for att hamta mellanmalet. Hand i hand gar vi mot koket och han torkar bort de sista tararna

fran sin kind med baksidan av sin hand.

Det &r ingen extraordinér situation jag beskriver om Henrik utan snarare en ganska vardaglig.
Nér de andra barnen leker for sig sjalva behdver han en vuxen i sin ndrhet som hjalper honom
att komma 6ver de hinder som star i vagen for honom i leken. Att en vuxen hela tiden behover
finnas i Henriks narhet och manga ganger styra honom till aktiviteter som han inte sjalv far
vilja inskrianker pa hans tilltrdde till den ”fria leken” rejélt. Hur kan jag skapa forutséttningar
for Henrik och andra barn som behdéver vuxenstod i lekandet for att de ska kunna fa vara
delaktiga i den fria, icke vuxenstyrda leken pa samma villkor som de barn som klarar av att

leka sjélva?
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Syfte och fragestallningar

| mina berattelser moter jag leken ur tva olika perspektiv. | den forsta delen ar jag deltagande i
en rollek tillsammans med tva flickor som forfogar 6ver de egenskaper och formagor som
kravs for att en lek ska fungera, det som vi i forskolan ofta bendmner som lekkoder. Min roll i
leken &r att hjalpa barnen att gora sin lek, utan att styra den, och att hjalpa dem utveckla den
till hur de tankt sig den. Har vacks funderingar éver hur jag och mina kollegor kan forhalla
oss till lekarna pa ett bra satt som innebar att vi inte avbryter dem i tid och otid. I den andra
delen av beréttelsen &r min roll mer iakttagande och hér handlar det om en pojke som for det
mesta behdver en vuxens stod i leken och den sociala kontakten med andra barn. Det som &r
problematiskt och som berér min roll som pedagog &r hur jag kan skapa forutséattningar for
honom att fa ha fri lek. Vad innebar den fria leken egentligen? Ar det att barnen ska fa leka
ostort och ingen vuxen ska vara nérvarande? Eller kan den vara fri &ven fast en vuxen deltar?

Nar ar leken fri och nar &r den det inte?

Den fria leken” dr svérdefinierad, vad begreppet innebér beror péd ur vilket perspektiv man
véljer att se det ur. Jag utgar fran aspekten att “’fri lek” ar barnens lekar och aktiviteter som vi
vuxna inte styr dver eller har planerat. Syftet med min essd ar att utforska den fria lekens
betydelse. Jag vill ocksa ta reda pa om det ar mojligt att barnen kan fa mer tid for spontana,

egenvalda lekar och aktiviteter, dr vi vuxna inte styr och bestammer.

| min text kommer jag att titta pa barnens fria lek i forskolan och pedagogernas roll for att
undersoka hur vi i forskolan kan skapa forutséttningar for den fria leken. Jag vill ta reda pa
hur vi vuxna kan hitta bra metoder som minskar pa de onddiga avbrotten vi vuxna orsakar i
barnens lekar. Detta gor jag med utgangspunkt i mina berattelser och kopplar till
forskningslitteratur om barns lek samt pedagogernas roll och deltagande i leken. Jag vill ocksa
undersoka den fria lekens mojligheter for de barn som behdver vuxenstdd i det sociala

samspelet.
Mina huvudfragestallningar i essén ar:

- Hur skapar vi forutséttningar, bade i tid och i rum, for den fria leken?
- Ar den fria leken till for alla barn pa forskolan, aven de barn som &r i behov av vuxenstod?
- Hur fri ar den fria leken — egentligen?

- Hur kan vi minska pa de ontdiga avbrotten i barnens lek?
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Metod

Jag skriver mitt examensarbete i erfarenhetsbaserad essaform. En esséistisk text ska préaglas
av sokande och prévande dar jag som forfattare utgar fran mina egna erfarenheter. | min
vetenskapliga essa utforskar jag mina egna yrkeserfarenheter och blir pa sa vis bade
forskningssubjekt och forskningsobjekt (Svenaeus, 2009, s. 32). Mina tankar om det jag
undersdker och mina ansatser till att se det ur skiftande perspektiv ligger till grund fér mina
reflektioner. Under skrivandets gang, nar teorier, litteratur och mina egna tankar mats, kan jag
genom reflektion hitta nya perspektiv som okar saval som fordjupar min forstaelse for de

problematiska situationer jag stalls infér i min text.

De tva berattelser jag har valt att aterge i min essa beskriver leken ur tva olika perspektiv for
att lasaren ska fa en konkret bild av skillnaden mellan att vara i en lek och att sta utanfor den
som iakttagare. | den senare berattelsen problematiserar jag aven en situation med ett barn

som har svarigheter med det sociala samspelet och hur det kan ta sig uttryck.

| min text utgdr jag frdn Margareta Ohmans teoretiska perspektiv om samspel och empatisk
utveckling, Vygotskijs tankar om fantasi samt Birgitta Knutsdotter Olofssons forskning om
barns lek och de vuxnas betydelse i den. Jag reflekterar ocksa 6ver styrdokumentens betydelse

for barnens lek och larande i forskolan.

| forskningsprocessen har jag anvant mig av en hermeneutisk metod som innebdr att forskaren
tolkar en viss aspekt av omvarlden utifran olika perspektiv som utformats av saval historiska
som samtida sammanhang. Enligt det hermeneutiska synséttet kan en tolkning aldrig bli
neutral utan sker genom en forforstaelse, som kan vara tidigare erfarenheter och kunskaper
(Olsson & Sorensen, 2011, s. 162). Jag har arbetat drygt 20 ar som barnskétare. Mitt
perspektiv pa barnen och deras lek praglas av mina erfarenheter och min historia i forskolan
genom aren. Genom mitt fokus pa pedagogernas delaktighet i barnens lek under
essaskrivandet ser jag hur pedagogens roll 6ver tid har modifierats och inverkar pa
delaktigheten i barnens “fria lek”. Jag har sett att pedagogerna idag inte har den tiden som

kravs for att kliva in i barnens lekbubblor och lata sig uppslukas i lekens magiska varld.

Filosoferna Henny Olsson och Stefan Sorensen betonar i sin definition av hermeneutiken
vikten av att se helheten i manniskors livserfarenheter, men det &r viktigt att ta i beaktning att
meningsfullheten frodas dar delar och helhet star i relation till varandra. For att kunna forsta

en av delarna behéver man saledes ha tilltrade till helheten (ibid., s. 163). Jag kommer i min
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text att véxla mellan helhet och delar av mina beréttelser och stélla dessa i relation till
varandra nar jag pa olika sétt under reflekterandet gar tillbaka till delar av texten for att kunna
skapa mig sa full forstaelse som mojligt. Att vaxla mellan del- och helhetsperspektiv ses
enligt hermeneutiken som en spiralrorelse dar forstaelsen star i standig férandring. Mitt mal
med essdn dr att komma fram till forstaelse om pedagogens roll och delaktighet i barnens fria
lek” och genom den utveckla mitt arbete pa ett séitt som gynnar barnens tid for lek pa
forskolan. Jag vill darmed bidra till att skapa en nédvandig dialog om lekens betydelse i
forskolan och framforallt pedagogernas roll och delaktighet i den “fria leken” eftersom det
tycks vara sa att den har fatt ta ett steg tillbaka for att ge storre plats at larandet och de

medforskande pedagogerna.

Barnen och leken

Det finns relativt mycket forskning om lekens betydelse fér sma barn. Birgitta Knutsdotter
Olofsson ar professor i pedagogik och har forskat om lekens betydelse for barns utveckling.
Hon kallar leken for barns spontana verksamhet. Hon menar att nar vi sétter leken i fokus sa
satter vi ocksa barnet i fokus (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 86). Det rader inga tvivel om att
leken &r central i barnens utveckling. Den har beskrivits som ett sétt for barn att bearbeta
upplevelser och gora varlden begriplig. Forskollararutbildarna Oddvar Fagerli, Ole Fredrik
Lillemyr och Frode Sgbstad skriver om ett icke malinriktat tillstdnd som beskriver hur barnet
ar helt uppslukad av leken och verkligheten endast existerar nagonstans i dess periferi. De
framhaller att barnet i det har tillstandet &r sa involverat i sin lek att det nastan glommer sig
sjalv for en stund och i det narmaste kanner sig upplyft till en niva utanfor sig sjalv. (Fagerli
m.fl. 2001, s. 85). Det &r det som jag langre fram i min text beskriver som en “’lekbubbla”.
Knutsdotter Olofsson forklarar att man transformerar verkligheten nér man leker. Med det
later hon oss forsta att man helt enkelt omvandlar verkligheten till lek, man gar in i fantasins
varld dar allt &r majligt. Dar rader lekens logik, inte verklighetens. Hon asyftar att saker och
ting i leken inte &r det de ter sig att vara. En matta kan forestalla ett véarldshav och da kan man
inte kliva rakt pa den, man maste simma eller ga runt den (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 11).
Lek med andra gar ut pa att kommunicera och samspela. Det kravs vissa fardigheter for att
kunna ga in i en lek. Barnet behover forsta vad lek ar och begripa reglerna for samspel. Nar
Henrik i berattelsen ville ge sig in i hemvran for att delta i de andra barnens lek behévde han
stod och hjalp av mig for att kunna bli delaktig. Han saknade forstaelsen for hur man gar
tillvaga nar man vill borja leka med andra. Den delen av min berattelse tydliggor hur viktig

pedagogens narvaro och delaktighet &r i barnens lek. Pedagogernas kunskap om lek ar minst
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lika viktig. Jag menar att om den vuxne inte vet vad som kravs for att kunna leka sa blir
foljden att han eller hon inte forstar varfor en lek inte fungerar. Knutsdotter Olofsson sager att
barnen i tidig alder, tillsammans med vuxna, lar sig grunderna for socialt samspel och sedan
finjusteras de i leken med kamrater. Alla barn féds med formagan att leka men for att utveckla
den maste de vuxna leka med barnen och lara dem att forsta skillnaden mellan lek och
verklighet. Barnen som far en sadan start av sina foraldrar, aldre syskon eller slaktingar far
tillgang till den fortrollade lekvérlden dar allt kan handa. Det &r genom det tidiga samspelet,
som borjar redan pa skotbordet, som barnen lar sig hur man leker och grunderna for socialt
samspel (ibid., s. 31-34).

Ibland fungerar inte samspelet for alla barn utan de behdver fa stod i det av en vuxen. Nér jag
ska stotta ett barn i leken behover jag tanka pa hur jag gar tillvaga. For mig som pedagog ar
det viktigt att barnen som behdver stod i leken samtidigt lar sig vilka komponenter som kravs
i samspelet med de andra barnen for att lekvarlden de befinner sig i ska vara harmonisk. Det
handlar inte om att sjalva leken ska vara harmonisk. Innehallet i en lek kan innehalla bade
skréck, krig och hemskheter, det viktiga ar att det sker inom lekens ramar dar barnen kanner
sig trygga i att det som sker ar pa latsas. Nar barnen foljer reglerna i leken, bade de uttalade
och de outtalade, sa skapas en harmoni mellan de som leker. I rolleken som Henrik deltog i
hade var och en av barnen sina roller som mamma, pappa, lillasyster och sa vidare. Nar
barnen kliver in i dessa olika roller sa forhaller de sig till olika normer och regler for hur den
karaktaren ter sig, utifran sina egna erfarenheter av hur exempelvis en mamma eller en
lillasyster &r och agerar i en familj. Man kan sdga att karaktarernas agerande i leken &ar
outtalade regler som finns i den. De uttalade reglerna kan vara sadant som barnen kommer
éverens om under lekens gang, hur den ska utvecklas vidare for att fortga. Det &r nar nagon i
leken inte foljer de géallande reglerna som harmonin stérs och leken blir avbruten. Det var det
som hande i min beréattelse om Henrik, nér han aterkom till leken och blev till en tiger som

attackerade allt och alla i rummet.

Knutsdotter Olofsson arbetade med ett lekprojekt pa en Stockholmsférskola i borjan av 1990-
talet. Projektet gick ut pa att gora nagot sa paradoxalt som att gora den fria leken fri”. Vad
det i praktiken handlade om var att forandra arbetet pa forskolan sa att barnen skulle fa sa
mycket tid som mdjligt for ”fri lek” utan att stéras av en massa rutiner som ofta annars
splittrar dagen for barnen. Det kanske viktigaste av allt var att pedagogerna skulle vara
delaktiga i barnens lekar. Detta projekt resulterade i en bok De sma mastarna — den fria
lekens pedagogik (1996) som beskriver hur leken pa forskolan forandrades och hur
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pedagogerna évervann hinder som stod i vagen for leken. | boken beskrivs hur mtalig lek
kan vara och hur viktigt pedagogernas forhallningssétt till lek ar. Bara en sadan sak som att
det varit mycket vikarier pa avdelningen under en period kan rasera de lekar som vanligtvis
pagar lange. Knutsdotter Olofsson beskriver hur en vuxen som inte kan leka eller svara pa ratt
satt i leken bidrar till att det inte blir nagon lek. Det finns ett osynligt sprak i leken som inte
gar att uttala, det géller for de vuxna att lara sig det spraket om de ska kunna leka med barnen
(ibid., s. 40-41). Hennes ord far mig att fundera 6ver min egen roll. Har jag den ratta
lekférmagan eller har jag tappat den pa vagen? Jag vill tro att jag fortfarande har den kvar for
jag kanner mig avslappnad och bekvam néar jag ger mig in i barnens lekar. Det som far mig att
tvivla dr att jag sa latt stors av yttre faktorer, som exempelvis kollegor som pockar pa min
uppmarksamhet. Jag upplever det som att min egen lekbubbla &r bra mycket skorare én

barnens.

Konsten att leka

Det ar faktiskt en konst att kunna leka. Enligt Knutsdotter Olofsson behdver barnen bland
annat kunna hantera 6msesidighet, turtagande och samfdrstand for att leken ska kunna fungera
tillfredsstallande. Detta &r leksignaler som maste laras in hos barnen (Knutsdotter Olofsson,
1989, s.71). | férskolans varld bendmner vi ofta dessa komponenter for lekkoder. Barnen som
inte riktigt forstar dessa koder behdver en vuxens stod. Vi behover hjélpa dem att lasa av
situationer i leken, kanske det inte passar att kliva in i ndgon annans lek utan barnet maste
styras in i nagot annat av den vuxne. Jag tror att det ar viktigt att pedagogerna i férskolan
satter sig in i situationen hos varje enskilt barn som har svart for att leka. Pa sa satt kan vi
lattare forstd varfor de inte kan leka. Detta forutsatter givetvis att pedagogerna sjalva vet hur

man leker och har kunskap om betydelsen av sin egen delaktighet i barnens lekar.

Det fungerade till en borjan bra for Henrik att delta i leken som pagick i hemvran. Att jag
fanns i narheten och vara blickar méttes emellanat, som for att stimma av med varandra att
“det héir fungerar fint, det dir en bra lek”, verkade vara det som behdvdes dar och da och det
kan finnas manga olika faktorer som kan ha bidragit till det. Leken var fri pa sa satt att jag
inte klev in i leken och styrde men befann mig i periferin, ifall Henrik behévde mitt stod. Jag
tanker att min narvaro i den situationen skapade en trygghet for bade Henrik och de andra
barnen. Den norske filosofiedoktorn BorgunnYtterhus har forskat om sociala inklusions- och
exklusionsmekanismer bland forskolebarn. I sin bok Barns sociala samvaro hanvisar hon till

en nederléndsk filosof, Frederik Buytendijk, som talar om hur man behérskar ”kontextuell
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medvetenhet, socialt flyt”. Han anvander sig av ett teoretiskt perspektiv som beskriver den
kroppsliga aktiviteten i leken. Han hdvdar att grundlaggande for leken &r att kunna ha ett
spontant rorelsebehov. Det ligger i lekens natur att den utfors genom kroppsrorelser som inte
har nagot egentligt syfte men &r viktiga bestandsdelar nar man leker. Vidare beskriver han de
kroppsliga aktiviteterna i leken som en pendelrdrelse. Denna rorelse bidrar till att barnen ger
och tar emot respons fran varandra och det ar det som driver leken framat. Nar ett barn vill
kliva in for att delta i en redan paborjad lek galler det att i ratt stund knuffa till denna lekens
pendel och uppréatthalla rytmen samtidigt som nagot nytt tillfors leken av den nye kamraten
(Ytterhus, 2003, s. 41-42). Nar Henrik klev in i hemvra-leken hamnade han, med min hjalp, i
pendelns ratta rytm for att kunna fa bli delaktig i den pagaende leken. Val darinne fl6t leken
pa fint och han blev en del av den. Nar han sedan avbrots av Erik stérdes Henriks rytm och
han kunde efterat inte hitta tillbaka till den.

Gruppkonstellationen i leken déar Henrik klev in kan ocksa ha varit gynnsam for att det
inledningsvis skulle fungera bra. Barnen som hade startat upp leken &r trygga i sig sjélva, har
en god social formaga och jag ser dem pa sa satt mer toleranta mot andra barn i leken. Henriks
dagsform dr en annan aspekt som spelar stor roll i hans vardag. Det finns dagar da han
fungerar fint i samspel med andra medan det likval finns andra dagar da han &r utatagerande,

har svart att fokusera och inte alls klarar av att leka tillsammans med andra barn.

Som ett led i att Henriks sociala formaga ska utvecklas forsoker jag anvanda mig av hans bra
dagar till att forsoka bli deltagare i de andra barnens lekar. Min tanke &r att han da far se och
kénna hur en fungerande lek ar och hur han ska samspela i leken for att den ska fungera bra.
Avsikten med denna tanke r att han successivt forstar och satter dessa lekkoder i sitt sociala
sammanhang och pa sa satt utvecklar sin formaga att fungera i grupp utan en vuxen vid sin
sida hela tiden. Vad menar jag da med att ”fungera i grupp”? Ska inte barnen ha roligt under
sin vistelse pa forskolan, ska de bara ”fungera”? En forutséttning for att barnen ska kdnna
gladje och trivas i gemenskapen &r att de kdanner sig sedda och bekréftade av varandra. Att
vara en populér lekkompis pa forskolan, som de andra vill leka med, stravar alla barn efter.
Barn som kan leka, som kanner till de sociala lekkoderna, har en klar fordel har eftersom de
inte lika ofta hamnar i konflikt. Nar det finns svarigheter kring exempelvis turtagande och
empati hos ett barn bidrar det till konflikter i lekandet och ett sadant barn ses av de andra som
besvarlig och blir ofta den som inte blir vare sig tillfragad eller accepterad att delta i leken.
Barnpsykologen Margareta Ohman skriver om barn som har svart att ta kontakt i leken. Hon

forklarar att en del barn forsoker ta sig in i en lek genom att sabotera den. Pa sa vis kan han
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eller hon inte lara sig hur man pa ett konstruktivt satt tar kontakt utan skapar istallet en
sjalvbild av att vara elak, dum och en som forstor (Ohman, 2003, s.109). Jag ser det som att
nér ett barn klarar av att leka tillsammans med andra utan att leken praglas av stdndiga
konflikter sa fungerar han eller hon bra i gruppen. Det i sin tur bidrar till barnets trivsel i
gruppen, och trivs man kanner man formodligen ocksa gladje. Min roll som pedagog blir att
forsoka stotta de har barnen i sin kontakt med de andra sa att de kan utveckla en positiv
sjalvbild. | manga situationer styr jag in Henrik i olika aktiviteter utifran, vad jag bedomer,
passar honom bést for stunden. Pa sa satt blir inte hans lek alltid sjalvvald och darmed far han
inte riktigt delta i den fria leken pa samma villkor som barn som leker sjalvstandigt och inte
behover vuxenstdd i samma utstrackning. Det finns ett ordsprak som séger att Gvning ger
fardighet och jag tror att for att bli en bra lekare maste man éva och ater 6va pa att fa leka.
Som i Henriks och manga andra barns fall kravs det en vuxens hjélp under tiden som man
haller pa att lara sig leka. Min roll blir att stétta Henrik i de situationerna och ge honom de
ratta verktygen dar han sjalv inte klarar av exempelvis turtagandet eller samforstandet.
Oavsett om jag forsoker bana vég for Henriks fria lekande, dar han gor sina egna val, ar det
svart for mig att inte styra honom at olika hall dar jag tycker det passar bra att han ska leka.
Jag skulle vilja hitta ett satt dar Henrik far mer inflytande ver sin lek, bade vad galler miljo

och val av lekkamrater.

De norska professorerna Karsten Hundeide och Henning Rye har tillsammans utvecklat
utbildningsprogrammet International Child Development Programmes (ICDP). Det baserar
sig pa modern forskning om spad- och smabarn, med fokus pa tidig kommunikation,
formedlad inlarning och kulturell utvecklingspsykologi och vad som krévs for att utforma en
utvecklingsframjande uppvaxtmiljo for dem (Hundeide, 2002, s. 14). | Sverige finns stiftelsen
ICDP Sweden sedan ar 2000. Syftet &r att sprida och vidareutveckla programmen i Sverige. |
boken Véagledande samspel beskriver Hundeide ICDP-programmet, som betonar att vi ska
forsoka ha en syn pa barn som medméanniskor med liknande avsikter och kanslor som vi
sjalva har. Det far mig att tanka pa min egen syn pa Henrik och vilken syn mina kollegor och
de andra barnen har pa honom. Henrik far ofta negativ uppmarksamhet genom tillsagelser och
tillrattavisningar. Om vi pedagoger skulle utga fran att satta oss sjalva in i Henriks situation
och tanka oss in i hur han kanner nar han ofta uppmarksammas pa ett negativt sétt tror jag att
vi skulle fa oss en tankestéllare om hur vi bemoéter honom och andra barn. Vi skulle behova
vanda den negativa trenden till att istallet bli positiv. Pa sa satt starks ocksa Henriks

sjalvkansla och han kan fa en positiv sjalvbild vilket i sig hjalper honom i samspelet med de
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andra barnen. Utifran Hundeides tankar om att se pa barn som likasinnade medmanniskor kan
vi anvanda oss sjalva som instrument for att forsta barnen (ibid., s.9). Jag tror att den har
boken kan vara till stor hjalp for mig nar jag forsoker hitta ratt vagar for att lata Henrik fa mer
inflytande 6ver sin vardag pa forskolan. Hundeide skriver att det ar viktigt att vara lyhord for
vad barnet gor och félja det och delta utan att ta Over samtidigt som det &r viktigt att ge
positiva kommentarer till det barnet gor. Genom att gora sa uppstar ett fortroende som ar
viktigt i samspelet med andra manniskor Nar man bekraftar barnet i det han eller hon gor, pa
det satt Hundeide beskriver, uppnas vanligtvis en positiv effekt eftersom bekréaftelsen far
barnet att kanna sig betydelsefullt och da starks dven sjalvfortroendet vilken ger en 6kad
trygghetskansla (ibid., s.75). Jag tror pa att positiv uppmarksamhet starker individen pa alla
satt och vis, saval barn som vuxna. Det &r snarare mer regel an undantag att barnen pa
forskolan far mer negativ dn positiv uppmarksamhet fran pedagogerna. Detta géller inte minst
barn med koncentrationssvarigheter eller som pa andra séatt sticker ut fran mangden. Dessvarre
smittar de vuxnas beteende av sig till de andra barnen vilket i sin tur bidrar till att de barn som
ofta far negativa kommentarer och tillsagelser fran de vuxna aven riskerar att fa det fran andra
barn. Vi vuxna maste se till att vanda det negativa till nagot positivt och for att kunna det
behdver vi bli medvetna om vart eget handlande. Ohman skriver bland annat om kanslor och
tar dven hon upp vikten av positiv bekraftelse av barnen i det de gér. Hon betonar att man inte
kan lara sig att handskas med sina kanslor om man hela tiden blir bestraffad da man gor nagot
galet. Hon anvinder sig av uttrycket "avkréfta”, som motsats till bekréfta, och menar att ett
sadant forhallningssatt till barnen kan resultera i att barnen i sin frustration blir aggressiva och
gor uppror (Ohman, 2003, s. 210-211).

Inne i en lekbubbla - och utanfor

| komparation med min beréttelse om nér jag var deltagare i leken med Sara och Matilda &r
min roll i den andra historien istéllet att sta utanfor leken. Ur det perspektivet kan jag iaktta
barnens lekar fran den andra sidan och se interaktionen mellan dem och hur var och en
forhaller sig till leken och de andra som ar med i den. Jag finner det intressant att observera
barnen i leken pa det har sattet, det hjalper mig att se varje barn och lara mig mer om hur
denne tanker och agerar i olika situationer. En annan aspekt &r att jag uppméarksammas pa mitt
eget agerande som pedagog. Nar jag tittar in i barnens lekar blir det valdigt tydligt hur jag
manga ganger avbryter den, utan att vara medveten om det. Det kan kravas ytterst lite for att
stora tillrackligt i en lek sa pass att barnen tappar intresset for leken. Om man forestéller sig

att barnen omsluts av en sapbubbla nér de &r inne i sin lek sa kan man ur ett vuxenperspektiv
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kanske lattare forsta hur varsamt man bor hantera en pagaende lek. Det kravs bara en latt
touch for att spracka den dar bubblan och vips & magin som omsléts av den som bortblast.
Jag brukar sdga att barnen dr inne 1 sin ”lekbubbla”. Knutsdotter Olofsson kallar det for
’lekens medvetandetillstand” (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 23). Hon forklarar det med att
barnen dras in i en besynnerlig varld dar inre forestéliningar tar befélet éver deras sinnen. Det
ar sa tydligt att man kan se pa barnens kroppssprak att de leker, blicken &r ofta riktad nedat
eller inat som for att skydda leken mot en patrangande verklighet, skriver Knutsdotter. Det
kravs att barnet kan forflytta sig in i detta tillstand och uppleva det for att kunna leka. Det ar
ocksa viktigt att slappa verkligheten for att kunna ga in i leken, menar hon (ibid., s. 12, 23).
Det kan vara en sa simpel sak som att jag ropar pa ett barn som ar mitt uppe i en lek, som
bidrar till att hela leken blir upplost. Precis pa samma sétt som nar Ewa ropade pa mig nar jag
var mitt uppe i leken med flickorna ute pa garden. Ett abrupt avbrott som fick mig att snabbt

stalla om i min hjarna och koppla ifran fantasivarlden till verkligeten.

Inom modern utvecklingspsykologi och pedagogik har den ryske psykologen Lev S Vygotskij
(1896-1934) varit mycket inflytelserik. |1 boken Fantasi och kreativitet i barndomen
(Vygotskij, 1995) tar han upp forhallandet mellan fantasin och verkligheten i manniskors
beteende. Han skriver att fantasin ar en sorts medvetandeform som pa olika satt hor ihop med
verkligheten och darigenom tolkas ké&nslor och erfarenheter. Det som genomsyrar hans tankar
kring fantasin &r att den bygger pa en manniskas tidigare erfarenheter. Pa sa sétt, menar
Vygotskij, ar barnens fantasi torftigare an de vuxnas eftersom de inte har lika manga
erfarenheter att bygga upp sin fantasi av. Samtidigt motsager han sig sjélv i ett annat kapitel
da han skriver att barndomen ar den tid da fantasin ar som mest utvecklad och att
uppfattningen ar sadan att barnens fantasi ar rikare an vuxnas (ibid., s.9, 19, 39). Jag tanker att
barnen har mycket mer fantasi an oss vuxna. Det tar sig uttryck nar de skapar sina lekar. Eller
det kanske ar mer korrekt att sdga att de anvander fantasin mer an oss vuxna. Jag haller
fullkomligt med Vygotskij om att fantasin bygger pa egenupplevda erfarenheter men till
skillnad fran oss vuxna sa spracker barn barriaren mellan fantasi och verklighet och suddar ut
granserna daremellan. I min berattelse om leken dér jag deltog ser man tydligt hur Matilda
utgar fran egna erfarenheter nar hon utvecklade leken. Hon korde runt pa en cykel i sin roll
som pappa, cykeln blev i fantasileken en taxibil. | Matildas verklighet finns en pappa som &r
taxichauffor och det applicerade hon pa sin roll i leken. Hon byggde sin fantasi pa egna
erfarenheter, precis som Vygotskij skriver om. | takt med att vi gar fran att vara barn till att bli

vuxna ar det som att vi blir mer och mer verklighetsforankrade och fantasin far mindre
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utrymme hos oss. Vygotskij forklarar detta med att under arens lopp stélls fantasi och férnuft,
som tva konkurrerande krafter, mot varandra och en forvandling sker av fantasin. Denna
forvandling innebdr att fantasin inskranks och anpassar sig till de rationella villkoren (ibid.,
s.42).

Nér jag studerar barnens lek foérundras jag 6ver hur de sjélva kliver ut och in ur leken utan att
den blir avbruten. Det kan vara ndgon som behover ga pa toaletten eller hdamta nagonting. |
barnens lek pagar hela tiden ett samspel mellan fantasi och verklighet och det verkar kravas
att barnen ska kunna rora sig i de tva olika sfarerna, utanfor och inuti leken, for att den ska
fungera. Med den insikten forefaller det markligt att leken sa latt rubbas av mig nar jag pockar
pé barnens uppmarksamhet och darmed stér deras lek. Socialantropologen Eli Am menar att
barns lekar ar komplicerade. Véxelspelet mellan att vara sig sjalv och att inte vara sig sjalv
inom lekens ram ar komplext och skapar pa sa vis ramar i ramen. Hon talar om begreppet “pé
latsas” som en trollformel med vilken barnen tar sig in 1 lekens vérld. Darmed &r det inte sagt
att sjalva uttrycket nodvandigtvis maste uttalas utan det ar underforstatt i kommunikationen
mellan de lekande(Am, 1993, s.54). Nir barnen befinner sig i det som jag kallar ”lekbubbla”
anvander de sig manga ganger av forstallda roster och talar i imperfekt som en sorts
markering for att de ar inne i leken. Jag har manga ganger bevittnat hur barnen véxlar fran lek
till verklighet genom sitt satt att kommunicera med varandra. | leken kan det lata sa har: ”"Och
sen kom ni till mig for att dta. Forst ringde ni pa dérren.” Med en knappt mérkbar fordndring
av tonlaget men desto tydligare forandring pa verbens tempus visar sedan barnet sin
lekkamrat vart pa dorrkarmen hon ska trycka, pa det som ar latsasringklockan i leken;  Hir
ska du trycka, det ar ding-dongen . Har blir det markbart hur flickan forst anvander sin
”lekrost” for att bestimma lekens gang och sedan snabbt véxlar till sitt riktiga jag, 1
verklighetens varld, for att forklara ndgot som &r vasentligt for fantasin i deras lek. Observera
att hon talar i presens nér hon forklarar for kompisen i jamforelse med imperfekt strax innan.
Enligt Am &r detta, som hon kallar metakommunikation, en del av de fardigheter som krévs av
ett barn for att kunna delta i en social fantasilek (ibid., s. 68). Nar jag reflekterar 6ver det som
b&de Knutsdotter och Am skriver om de fardigheter som krévs for att kunna delta i lek inser
jag hur komplicerat det faktiskt ar att kunna leka. Det blir mer tydligt for mig hur jag ska
kunna forhalla mig till ”’lekbubblan” och dessutom kunna vara till stéd for de som har svart att

ta sig in och ut ur den pa det satt som kravs i en val fungerande lek.
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Verksamhetsforandring for att framja den fria leken

Det kravs en otrolig koncentration for att kunna leka. Precis pa samma satt som jag sjalv
behdver koncentrera mig pa att exempelvis lasa en bok. Blir jag hela tiden stord tappar jag
min koncentration och ger upp. Samma sak sker i barnens lekar, blir de ideligen avbrutna
tappar de till slut traden i leken och slutar att leka. Knutsdotter Olofsson skriver, och jag
haller med henne, att vi vuxna ofta &r okansliga och stor barnen for att genomfara rutiner och
planerade aktiviteter (Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 29). Min roll blir att, tillsammans med
mina kollegor, tanka ut hur mycket tid barnen ska fa till fri lek och hur vi ska ga till vaga nar

vi behover avbryta den.

Det gadende mellanmalet
For att forsoka utoka tiden for barnens fria lek har vi pa min avdelning nagot som vi kallar for

gaende mellanmal. Det innebar att mellanmalet serveras direkt fran matvagnen inne pa
avdelningen mellan kl. 14-14:45. Under den tiden &r det fritt for barnen att vélja nér i deras
lek eller pagaende aktivitet de vill ata sitt mellanmal. Pa sa satt hinner de leka klart eller
atminstone na en punkt i leken, som de sjalva valjer, da det kdanns bra att avbryta for att hamta
sitt mellanmal. Vi har ocksa en dverenskommelse med kocken att fa smérgasar till mellanmal
sa ofta som det ar mojligt for da kan man ta med sig smorgasen tillbaka och fortsatta leka

under tiden som man &ater.

Idén till det gaende mellanmalet uppkom vid en reflektion for ett par ar sedan. Vi gjorde en
oversikt pa hur var verksamhet sag ut en vanlig vecka och upptéckte hur fa stunder under
dagarna som barnen faktiskt hade egen tid for fri lek eller fria aktiviteter. Vi funderade och
diskuterade hur vi skulle kunna ge barnen mer lektid. Eftermiddagarna ar den tid pa dagen
som da vi inte har sarskilt manga planerade aktiviteter, darav fick vi idén till att prova om ett
gaende mellanmal skulle vara en bra metod att minimera avbrotten av barnens lekande. Det
som talade emot en positiv effekt av att genomfora mellanmalen pa detta for oss nya stt, var
att de viktiga gemensamma maltiderna skulle bli farre. Nar vi sitter ned tillsammans vid
borden och ater ges tillfallen till bade spraklig och social stimulans och alla barn blir
bekréftade i gemenskapen runt bordet. Medvetna om detta kom vi 6verens om att utvéardera
efter cirka sex veckor. Vi observerade under den tiden ocksa barnens lekar och aktiviteter for
att ha med det i berdkning nar vi skulle utvérdera.

Utvérderingen visade pa en positiv forandring i barngruppen. Den kom till uttryck pa sa satt

att vi redan andra veckan av var prévotid markte en férandrad attityd mellan barnen,
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konflikterna hade minskat och toleransen var hogre mellan barnen. Det var en intressant
upptackt for oss vuxna. Kunde det vara mojligt att det var de minskade avbrotten pa
eftermiddagarna som bidrog till denna gynnsamma férandring i gruppen? Jag far bekraftelse
av Knutsdotter Olofsson som menar att det skapas irritation och aggressivitet hos barnen nar
de avbryts ofta i sina lekar (Knutsdotter Olofsson, 2003, s.13). Det kan jamféras med nér jag
sjalv forsoker lasa en bok och ideligen stors av nagon som vill ha min uppméarksamhet. Till
slut tappar jag koncentrationen och intresset for lasningen. Irritation uppstar eftersom jag inte

lamnades ifred med det jag ville &gna mig at.

Under ett ar, 2001-2002, deltog jag och mitt davarande arbetslag i ett projekt som handlade
om barn som har svart for att eller inte alls kan leka. Projektet som drevs av
forskolepsykologerna Eva Svedin och Marie-Louise Folkman resulterade i en bok Barn som
inte leker — fran ensamhet till social lek (Folkman & Svedin, 2003). Under tiden som
projektet pagick larde jag mig otroligt mycket om barns lek och svarigheter som vi pedagoger
stalls infor da vi moter barn som inte kan leka. Det var bland annat darifran jag fick idén till
det gaende mellanmalet. | boken beskrivs konkreta situationer och det férandringsarbete som
skedde pa de deltagande forskolorna under projektets gang. En skildring handlar om hur ett
arbetslag borjade dela in barnen i sma lekgrupper for att ge barnen moéjligheter att kunna fa
leka ostort. Pedagogerna koncentrerade sig ocksa pa att se leken vilket gjorde att de upptackte
att en del barn kunde leka, med en vuxens deltagande i leken, trots att de tidigare trott att det
barnet inte kunde leka (ibid., s. 72). Jag inser nu i efterhand att en stor del av mitt arbetssatt
och mitt satt att tanka praglats av lekprojektet. Jag foresprakar att barnen ska delas upp i
mindre grupper, det dr en forutsattning for att verksamheten ska fungera pa en avdelning med
15-19 barn déar ofta en eller flera ar i behov av extrastdd i nagon form. Oavsett hur gruppen
ser ut framjar det forutsattningarna for barnens lekar om de &r i en grupp om férre barn.

Dessutom underlattar det for mig som pedagog att se barnen, bade som enskilda individer och

i grupp.

Personalgruppen har forandrats till en viss del sedan beslutet om det gaende mellanmalet togs.
Darfor gors det olika beroende pa vilka pedagoger som ar pa plats nar mellanmalsvagnen
rullas in. Alla pedagoger kanner sig inte bekvama med det gdende mellanmalet. De som &r
emot det brukar ropa pa barnen och be dem skapa en ko framfor matvagnen for att hamta sitt
mellanmal. Pa sa satt tvingas alla barn avbryta sin aktivitet eller lek och det & manga ganger
svart for dem att hitta tillbaka till leken efterat. Det hander dven att barnen blir tillsagda att

satta sig vid ett bord nar de ska ata, aven om det skulle ga alldeles utmarkt att ta med sig
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smorgasen till exempelvis legohornan. Nar vi diskuterar fragan pa reflektionen kanns det som
att vi alla ar overens om att fortsatta med gaende-mellanmals-principen, men i praktiken sa

blir det anda inte som vi sagt.

Miljon pa avdelningen

Miljon inne pa forskolan ar strukturerad efter varierande aktiviteter i olika rum eller i olika
delar av ett rum. Vi har skapat en hemvra i ett av rummen. | det storsta av vara fyra rum finns
material for klossbygge, matematik, naturmaterial att anvanda for skapande samt en lashdrna
med soffa och boklada. Det &r ocksa i det har rummet vi har vara samlingar, pa en stor, rund
matta. Nasta rum ar avsett for tagbanebygge och lego och i det sista rummet finns material for

att exempelvis rita, pyssla, spela spel och anvanda datorn.

Nér vi planerade for vilka aktiviteter som skulle finnas pa avdelningen utgick vi ifran vad vi
sag att barnen visade sig intresserade av. Pedagogerna axlar ett stort ansvar nar det galler tid
och plats for lek, menar Fagerli. Tidvis behover den fysiska lekmiljon fordndras och utrymmet
for lek fornyas. Har kravs en kommunikation mellan pedagoger och barn for att forma en
miljo som uppmuntrar till lek (Fagerli m.fl. 2001, s. 94). Pa avdelningen déar jag arbetar hade
vi féregaende termin inte nagon hemvra for rollekar intresserade inte barnen i den
barngruppen. Nar nya barn bérjade hos oss, efter att storre delen av gruppen slutat for att
borja forskoleklass, var vara gon och 6ron 6ppna for att se vilka sorts lekar och vilket
material som intresserade dem. Flera av de nya var tre- och fyraaringar och vi sag att de
gjorde mycket rollekar och gick till sin férra avdelning for att lana utkladningsklader,
dockvagnar och vaskor. Om jag ska vara sjalvkritisk sa forde vi ingen dialog med barnen om
hur miljon skulle utformas nér vi d&ndrade om i bérjan av terminen men vi utgick ifran vara
observationer av barnens intressen. Tidigare ar har vi ocksa andrat i lekmiljon utan att barnen
fatt vara delaktiga i processen. Vi pedagoger diskuterade utifran vara iakttagelser av barnens
lekar och intressen, eller snarare vad som inte intresserade dem, och utifran det funderade vi
ut vad vi skulle ta bort och med vad vi skulle ersédtta materialet. Som exempel kan jag ndmna
hur vi en kvall, pa ett avdelningsmoéte, forandrade ett rum for konstruktionslek till en
frisorhorna. Vi pedagoger hade pratat om det och tankt ut vilka material vi behdvde for att
skapa en "frisorsalong” men barnen delgavs aldrig vara idéer och tankar kring detta. Néasta
morgon nar barnen kom var vi pedagoger spanda av forvantan pa barnens reaktioner av var
nya lekhdrna. Nyhetens behag gjorde att néstan alla barnen ville leka frisér den forsta veckan

men sedan mynnade det forsta brinnande intresset ut och det var mest en rorig del av
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avdelningen dar materialet lag utspritt bade har och dar, manga av sakerna var till och med
trasiga efter kort tid. Av detta drog vi slutsatsen att vi fortsattningsvis behdver ta med barnen i
hela processen sa de far vara delaktiga och dven fa en bra introduktion till nytt lekmaterial sa
de vet hur man ska leka med det. Pa sa satt skapar vi battre forutsattningar for barnens fria

lekar.

Ur mitt perspektiv, med vuxendgon, ser jag inte lika stora mojligheter att skapa lekar inomhus
likt den som vi lekte pa garden jag, Sara och Matilda. De stora ytorna utomhus bidrog till att
leken fick mycket utrymme, vi lekte éver hela garden. Material som vi anvande oss av var
plockat bade fran naturen och leksaker fran forradet. Nar vi leker inne i hemvran blir det
oftast att vi anvénder oss av de befintliga leksakerna och maten som serveras i de lekarna ar
oftast ”’pa latsas” och osynlig i motsats till var middag ute som skapades av gris och kottar.
Mojligen &r det mina egna begrénsningar i fantasin som inte ser samma mojligheter som
barnen gor. Jag kanner mig begransad eftersom jag ser de olika aktivitetshérnorna pa
avdelningen och tycker att vid legobordet passar det bést att bygga lego och vid datorn sitter
man och spelar spel eller anvander ritprogrammet. Givetvis vet barnen battre &n mig och i
fantasins varld blev en dag dataskarmen en display, likt en sadan som finns i férarhytten pa de
nya tunnelbanevagnarna. En stol placerades ndrmast datorn, den skulle férestélla forarstolen
och bakom den radade barnen upp massor av stolar och vips sa hade de skapat en
tunnelbanelek som varade en hel eftermiddag, dér nastan alla barnen pa avdelningen var
delaktiga. Néar det vankades mellanmal ropade foraren “nésta Skdrholmen” eller "nésta
Liljeholmen”. Barnen hittade da pa att de gick till mataffdren och kopte mat.
Mellanmalsvagnen forvandlades till en mataffar dar man betalade for sin smérgas med

latsaspengar och atervande sedan till tunnelbanan dar man satt och at sitt mellanmal.

Det har exemplet visar hur latt barnen skapar lekar utifran de forutsattningar och material som
finns framfor deras 6gon. Kreativiteten &r enorm och det ar fantastiskt att se hur barnen

’kokar soppa pé en spik” ndr lekarna véxer fram.

Tidningen Forskolan hade 1998 en temaserie om lek. Artiklarna i den temaserien har samlats
i en bok, Lek — metoder och goda idéer. I en av artiklarna, ”Leken bestimmer rummet”, tas
miljoaspekten upp dar man bland annat kan lasa om gaende mellanmal, precis sa som vi har
pa min avdelning. Forskollararen Eva, som intervjuas i artikeln, menar att hon inte deltar i
barnens lek for att hon anser att den da inte langre ar deras egen. Hon menar att den vuxne &r

for dominant (Lek — metoder och goda idéer 1998, s. 95). Jag haller inte med henne pa den
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punkten eftersom jag anser att leken manga ganger kraver narvaro av en pedagog for att den
ska fungera. Jag vill dock framhalla skillnaden pa att delta och ta dver leken. Pedagogen kan
visst vara delaktig i barnens lekar men utan att styra dem. Leken bor ske pa barnens villkor
och utifran deras fantasi och intressen. | artikeln framkommer ocksa att Eva hela tiden
befinner sig i narheten av den pagaende leken, for att bista med rekvisita eller for att
dokumentera och observera. Det ”gaende mellanmalet” som beskrivs i artikeln belyser en
viktig aspekt som fangar min uppméarksamhet, vuxnas varderingar. Eva forklarar att hon
personligen inte skulle vilja 4ta pa toaletten eller i skohallen men fragar sig varfor vi ska lagga
éver vara varderingar pa barnen (ibid.). Jag haller med henne om att vi ska tanka pa vad vi
formedlar till barnen, samtidigt har jag svart att bortse fran den hygieniska aspekten i det har
avseendet. Att ata i hallen &r ingen omajlighet i mina 6gon men pa toaletten, det ar att lata
friheten ta lite for stora svangar. Sedan handlar det ju forstas om hur lokalerna ar utformade,
ar sjalva utrymmet for var man utfor sina toalettbehov avskilt fran delen dar man tvattar sig

ser jag inget hinder for att lata barnen ata sitt mellanmal i tvattrummet.

Fri lek for alla barn?

Verksamheten ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfalligt eller
varaktigt behdver mer stéd och stimulans &n andra ska fa detta stod utformat
med hénsyn till egna behov och forutsattningar sa att de utvecklas sa langt som
mojligt. (Skolverket, 2010, s. 5)

Sa skriver Skolverket i den nya reviderade laroplanen for forskolan, Lpfé 98/10. Ser det ut sa
i verkligheten ute pa forskolorna? Eller &r det bara i Skolverkets egen lilla lekbubbla som
ovanstaende uppdrag ar genomfarbart? Jag ar kritisk till att vi som arbetar i forskolan aléaggs
massor av uppdrag fran Skolverket och politiker som i langa loppet ar ogenomférbara pa
grund av att samma politiker inte ger kommunerna de ekonomiska forutsattningar som kréavs
for att leva upp till atagandena vi tilldelas. Néar storleken pa barngrupperna ékar samtidigt som
personaltatheten verkar ha frusit fast pa en och samma punkt blir det uppenbart att vi inte kan
na malen i vara ataganden. Och sorgligt nog ar det barnen som drabbas, sarskilt de som &r i
behov av extra stdd i sin utveckling. Det &r en utopi att kunna anpassa verksamheten till alla

barn i forskolan. Henrik ar en av manga som drabbas.

Den fria leken for Henrik sker inte riktigt pa samma villkor som for de andra barnen i

gruppen. Han behover stod fran oss pedagoger i flera leksituationer. Det kan handla om, som
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jag beskrivit i min berattelse, att fa hjalp att ta sig in i en pagaende lek. | andra fall kan han
behdva bli uppfangad for att starta upp en lek eller aktivitet. Ohman talar om vikten av att
barnet behover kanna sig tryggt bade i gruppen och i sig sjalv for att kunna gora egna fria val
och ha fri lek. Den hér tryggheten handlar om att k&nna sig bekréftad. Nar leken ges
forutsattningar for ett bekréaftande och positivt klimat far barnen ypperliga mojligheter att
utveckla saval sin sociala kompetens som sina kunskaper. Ett barn som har kunskaper om sin
egen kanslostamning och sina egna behov ké&nner sig trygg i sig sjalv och kan vidareutveckla
sin personlighet (Ohman, 2003, s. 105-108). Nér jag tanker pa den goda lekstunden i hemvran
som Henrik hade tillsammans med de andra barnen sa var det just kdnslan av trygghet som jag
tror fick det att fungera sa fint. Jag tror att det ar viktigt att vi pedagoger uppméarksammar
sadana har situationer och reflekterar Gver dem. P& sa satt kan vi hitta nya vagar och skapa
forutsattningar for barnen som behdver vart stod i leken. Psykologen Leif Strandberg har
tolkat Vygotskij och pa ett vél konkretiserat satt tar han in hans tankar i den svenska
forskolan. Enligt honom menar Vygotskij att det som ett barn klarar av i samarbete med
foraldern kommer det senare att klara av pa egen hand. Barnet imiterar sadant som haller pa
att laras in. Det &r detta som Vygotskij kallar den proximala utvecklingszonen. (Strandberg,
2006, s.54). Pa forskolan sker den hér inlarningen pa samma sétt, i interaktion med
pedagogerna eller andra barn. En forutsattning for att den hér inlarningen ska kunna ske &r att
vi pedagoger ar narvarande och delaktiga i barnens lekar och aktiviteter. Det &r genom var
vagledning och vart stod i det sociala samspelet som barnen utvecklas. Néar jag tanker tillbaka
pa berattelsen om Henrik som ville ga in och leka i hemvran kan jag relatera till VVygotskijs
tankar om att lara sig genom att imitera. FOr jag tanker att genom att Henrik sag och horde hur
jag gjorde nar jag fragade de andra barnen om han kunde fa vara med i deras lek sa kan han
prova att anvanda sig av det nasta gang. Kanske det inte ar sa att han vagar prova sjélv i
bdérjan men med mig som stod kommer han forhoppningsvis langre fram att klara av liknande
situationer sjalv utan min hjalp. Det & min intention i mitt arbete med hans utveckling i
samspelet med andra. Knutsdotter Olofsson betonar vikten av att pedagogerna i forskolan
leker med de sma barnen. Att leka gar inte av sig sjalv utan man beh6ver ndgon som visar hur
man gor, menar hon (Knutsdotter Olofsson, 2003, s.35). Manga ganger ar det inte bara de
allra yngsta barnen pa forskolan som behdver lara sig att leka utan det finns &ven éldre barn
som inte lart sig, precis som i min berattelse om Henrik. Min essé handlar inte om varfor han
inte lart sig lekkoderna och darmed har svart att delta i den fria leken pad samma villkor som

de andra barnen. | mitt skrivande forsoker jag hitta svar pa hur jag kan hjéalpa Henrik att fa
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leka fritt pa samma villkor som de andra barnen utan att jag styr in honom i olika aktiviteter

som han sjélv inte fatt vélja alla ganger.

Konsten att hjalpa

Att vara narvarande men samtidigt finnas i periferin kan manga ganger vara klurigt. Hur vet
jag nar jag behover kliva in for att hjalpa till och nar ska jag lata bli? For mig handlar det ofta
om min egen fingertoppskansla som far avgora vad som passar i varje specifik situation.
Manga ganger leker barnen ensamma i ndgon vra utan nagon vuxen i narheten. Nar en
konflikt uppstar eller ett annat barn vill kliva in och vara med blir det svart for mig att hjalpa
till eftersom jag inte kanner till vad leken handlat om eller vad som féregatt den uppkomna
situationen. Annica Lofdahl, fil.dr. i pedagogik, som har forskat pa forskolebarns utveckling
och meningsskapande sager att det ar viktigt att kanna till innehallet i en lek for att kunna
tolka den. Hon menar att en lek kan vara svar att forsta eftersom den kan tydas pa olika satt
beroende pa ur vems perspektiv man tolkar den. Aven om en grupp barn har en gemensam lek
sa ar sannolikheten stor att var och en tolkar och forklarar den pa sitt eget satt (Lofdahl, 2004,
s.71). Pa forskolan ar det en praktisk omdjlighet att kunna kéanna till vad som pagar i varje lek
eftersom pedagogerna inte racker till for att vara 6verallt dar barnen befinner sig. Jag haller
med Lofdahls pastaende men vi behéver ocksa beakta att vi pedagoger har en néra relation till
barnen och vet hur de tanker och fungerar i olika situationer. Jag menar att jag har lart mig hur
var och en beter sig och reagerar i olika lagen. Jag kan utifran kroppsprak, blickar och
rostlage hos barnen manga ganger utrona vad som hant. Nar jag utifran det skapat mig en
overblick kan jag ga vidare med att tillsammans med barnen férsoka skapa en I6sning. Det
viktiga for mig &r att vi gemensamt kommer 6verens om en l6sning, da kan forhoppningsvis
leken sedan aterupptas dar den avbrots. Konflikter uppstar i vardagen for alla, bade vuxna
som barn. FOr mig ar det viktigt att barnen lar sig hantera konflikterna pa ett konstruktivt satt
for att vara beredda pa att arbeta med dem nar de uppstar.

Att se barnen och deras aktiviteter ger mig ett stort forsprang till att forsta deras
meningsskapande i sina lekar. Skapar jag mig forstaelse blir det ocksa lattare for mig att veta
hur jag ska kunna hjélpa barnen i deras lekar och méten med andra barn.

Konsten att som pedagog kunna hjélpa i leken &r minst lika stor som konsten att kunna leka.
Det handlar om tolkningar och avvéagningar. Hur kan jag veta om brottningen mellan tva barn
ar pa lek eller allvar? Vilka signaler finns som ligger till grund for min tolkning och huruvida

jag ska gripa in eller inte? Manga ganger nar jag ser att en brottningslek ar pa gang brukar jag
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forsoka avstyra den néstan innan den hunnit borja. Min erfarenhet &r att den alltid slutar i
riktigt brak. Ohman skriver om braklekar och menar att det inte finns ndgon annan lek som &r
sa svar att bemastra. Svarigheten ligger i att deltagarna ska kunna bevara lekens
forutsattningar for att den ska kunna fortga. Det ar nar nagon inte langre klarar av lekreglerna
som leken i ett gonblick overgdr till allvar och forvandlas till en konflikt, menar hon (Ohman
2003, s. 211-212). | stallet for att avstyra en brottningslek kan jag istallet vara narvarande och
hjélpa barnen att halla sig kvar inom lekreglernas ram. Forfattaren Ulla Wikare havdar att
brakleken &r en viktig lekform dar man séatter styrka och uthallighet pa prov. | dessa lekar far
barnen prova att hantera sina aggressioner, menar hon (Wikare m.fl. 1999, s. 89). En braklek
behover inte nddvandigtvis handla om att barnen tumlar runt och brottas. Det kan ocksa vara
att barnen jagar varandra. Da skapas kénsla av bade gladje och skrack pa samma gang, vilket
kan vara nog sa skrammande for en del barn (ibid., s.91). Jag borjar fundera pa om de har
brak- och skramsellekarna borde ges mer utrymme pa forskolan. Jag menar, att om vi tillater
dem under ordnade former med vuxnas narvaro sa kanske det bidrar till att vi skapar annu
bittre “lekare” pa var forskola. Genom min narvaro och mitt tillatande av leken kan vi

tillsammans, jag och barnen, forsoka na till ett slut pa brakleken utan att den dvergar i allvar.

Jag tror ocksa att det ar viktigt att vi pedagoger 6kar var medvetenhet kring hur mycket tid vi
tar fran barnen nér vi lamnar barngruppen for att exempelvis reflektera eller dokumentera.
Naturligtvis &r det en viktig del av vart arbete ocksa men jag vill uppmarksamma och skapa
en debatt om hur mycket tid det faktiskt tar fran barnen. Barnen behdéver narvarande
pedagoger som deltar och vagleder dem i samspelet med varandra. Idag gar mycket av min tid
pa forskolan at att reflektera kring arbetet tillsammans med mina kollegor, dokumentera
verksamheten eller delta pa olika typer av natverksméten som ledningsgruppen anser vara bra
for vart utvecklingsarbete. Nar jag sjalv och mitt arbetslag inte har reflektionsméten har nagot
annat arbetslag det och da maste vi oftast hjélpa till att ta hand om den avdelningens barn,
samtidigt med de barn som finns pa min egen avdelning. Det innebar i praktiken att vi ar farre
pedagoger pa en grupp med fler barn &n vanligt, vilket forstas minskar mojligheterna till att
jag ska kunna vara delaktig i den "fria leken”. Jag upplever manga av veckans dagar som
stressiga pa grund av sadant och den mesta tiden tillsammans med barnen handlar manga
ganger mer om barnpassning an att vi bedriver en pedagogisk verksamhet. Stressen far mig att
kanna som om jag bara flyter runt mellan rummen for att halla koll pa att inga uppstadda
konflikter forblir oldsta eller forsoker fanga upp nagon som verkar sysslolds och forsoka

hjélpa det barnet att hitta nagot som han eller hon vill gora. Jag kdnner mig i de har
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situationerna otillracklig som pedagog och frustrerad Over att inte kunna ge barnen det de
behover mest, en "medlekande” pedagog som kliver in i ’lekbubblan och ger sig hén i den

”fria leken”.

Slutreflektion

| mina berattelser ser jag leken ur tva olika perspektiv. Dels inifran, da jag sjalv deltar i leken
tillsammans med tva flickor och dels utifran nar jag betraktar leken fran utsidan men finns dar
i periferin som stod for en pojke som har svarigheter i det sociala samspelet med andra barn.
Under essaskrivandets gang har manga nya tankar och infallsvinklar véackts hos mig. Dels
genom litteraturen men ocksa genom att jag reflekterat Gver olika situationer som uppstar i
mina berattelser. Som exempel fick jag en ny insikt kring brak- och brottningslekar nér jag
skrev om “’konsten att hjdlpa”. Tidigare har jag alltid forsokt avstyra den sortens lek hos
barnen eftersom jag befarade att den skulle ga 6ver i allvar med konflikter och arga eller
ledsna barn som resultat. Jag kan numera se de sa kallade braklekarna ur ett annat perspektiv
och samtidigt, annu en gang, fa bekraftat hur viktig de vuxnas delaktighet i barnens lekar ér.

Idén till att skriva om den fria leken” foddes ur en frustration jag kdnde Gver insikten att
barnen pa forskolan standigt blir avbrutna i sina lekar. Under min utbildning fran barnskotare
till forskollarare pa Sodertérns hogskola laste vi en kurs om barns existentiella fragor och lek
och det var da som mina kunskaper om barns lek och meningsskapande 6kade och borjade
skapa nya tankar och insikter hos mig. Det var da jag borjade rannsaka mig sjalv och min roll
pa forskolan. Jag borjade kdnna att jag var pa vag mot nagot nytt, mina nyerévrade insikter
borjade ta form i mitt inre och jag borjade se pa min pedagogroll med nya 6gon. Vad jag
upplever som en svarighet ar att 6ka forstaelsen for detta hos mina kollegor. Givetvis finns det
en medvetenhet hos dem om lekens betydelse for barns utveckling men med mitt utokade
kunskapsspektra kring leken, som jag fatt under forskollararutbildningen, kanner jag manga
ganger nar jag och kollegorna diskuterar att de saknar den djupare forstaelsen. Jag funderar
over hur jag kan hitta en bra metod for att sprida vidare mina nya insikter som ringar pa
vattnet till kollegorna utan att i deras 6gon framstd som en “besserwisser”. For tyvirr rader
ofta ett sadant klimat bland pedagogerna att det inte &r populart nar kollegor, framforallt
nyutbildade forskollarare, forsoker ta in nya perspektiv och satt att tdnka. Jag har under
essaskrivandet fatt massor av tankar och idéer kring lek som jag vill dela med mig till mina

kollegor. Jag behdver hitta ett bra sétt for att gora det bara.
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| berattelsen dar jag leker med Sara och Matilda gramer jag mig 6ver varfor jag lat mig
avbrytas av min kollega. Ett av syftena med den har essan var att ta reda pa hur vi i forskolan
kan skapa forutsattningar for den fria leken. Genom att férdjupa mig i teoribildningarna om de
vuxnas roll i barnens lekar har jag fatt en 6kad forstaelse om hur viktig min narvaro ar i
barnens lekar. Insikten har lett till att jag k&nner mig starkt i min roll som pedagog vilket
bidrar till att jag inte langre later mig avbrytas nar jag leker med barnen i samma utstrackning
som tidigare. Det som har hdnt med mig nar jag leker med barnen &r att jag tycker mig ha
blivit battre pa att leka med dem. Jag funderade i min essé pa om jag har den ratta
lekformagan. Jag tyckte att jag hade det for jag kande mig avslappnad och bekvam i leken
med barnen. Men nu tror jag att det var en mer ytlig kansla. Jag grunnar éver om det kan ha
varit sa att jag trodde mig vara koncentrerad pa leken men nagonstans dnda hade mina
tentakler utanfor lekbubblan, standigt beredd pa telefonsamtal, méten eller ndgot annat som
eventuellt skulle kunna dyka upp och rycka mig fran leken. Pa sa sétt kan jag aldrig ha varit
till fullo koncentrerad i leken. Det maste ju vara precis det som sker for barnen, nér vi stor
dem i lekarna. Om de hela tiden i sin lek &r beredda pa att nagon vuxen ska komma och

avbryta sa ar det en omojlighet for dem att ga in i den djupkoncentration som leken kréaver.
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