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Animals in the children's school

The purpose of this essay is to closely study different studies and texts within the subjects of
animals and nature in order to, from different themes, analyze and determine whether or not animals
is a useful tool to apply in school as well as preschool. Above all else, this study serves to answer
what animals and nature can bring children, and when you as an educationalist can benefit from it in
your classes within school and preschool. This study also serves to point out what you should keep
in mind when using animals as a tool in your classes, since there are a few obstacles to consider.
The method used to analyze the different themes is discourse analysis, which is a sort of text
analysis.

About one hundred years ago when our society was industrialized, different theories and the
importance of preserving and to sojourn into nature began to grow among some theorists, biologists
and educators. The value of spending time outdoors was realized, which we today have a great
understanding of. Our interest for the impact of animals on us is also starting to grow, and there is a
lot of research that is of the opinion that animals are good for children in many different ways, and
for many different reasons. When obstacles, such as allergy, is not in the way of using animals in
the education, they could be viewed as excellent educational tools. The discourse presented here is

for many different reasons positive to the effect of animals on children.

Keywords: Animals & children, animals within school, animals as an educational tool,
environment, outdoor education, sustainable development.

Nyckelord: Djur & barn, djur i skolan, djur som pedagogiskt verktyg, miljo, utomhuspedagogik,
hdllbar utveckling.
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Inledning

Mainniskan har 1dngt tillbaks i historien nyttjat djuren. I borjan jagade vi dem, klddde oss i deras
pélsar och skinn och anvinde deras ben till hantverk av olika slag. Djurens anvdndningsomraden
skulle kunna ses som o#ndliga redan dir men minniskans fantasi har fa grinser. Djuren borjade
tdmjas och man domesticerade dem redan for 6ver 10 000 &r sedan for att de skulle passa oss och
vart liv. Hunden och katten blev tidiga husdjur som fick plats vid vara gérdar och eldar. Kon, grisen
och firet 4r ménniskans verk efter &rhundraden av avel och domesticering och dr &n idag mycket
viktiga djur for oss. Histen &r en annan varelse som ocksa den varit till stor nytta for ménniskan.
Hasten har linge och ar én idag ett viktigt verktyg inom olika omrdden. Det var hédsten som
anvindes dé vi forflyttade oss och reste runt jorden. Den har gett oss mat, virme, glddje, sorg och
agerat som vapen i krig. Innan industrialiseringen var den vart viktigaste lantbruksdjur och en
sjalvklar del av ménga landskap. Smadjur som idag ses som utmérkta séllskapsdjur for framforallt
barn har dven de nyttjats av minniskan sedan lang tid tillbaka. Marsvin och kaniner har fotts upp 1

stora farmar och forsett manga ménniskor med mat och péls under l4ng tid och gors &n idag.

Idag har man olika syn pd husdjuren, beroende pé vilken kultur vi tillhdr men deras
anvandningsomraden har dnda fordndrats en hel del. Forskningen kring vad djur kan tillféra oss
maéanniskor med sin blotta nirvaro har 6kat under de senaste artiondena. Djur anses bland annat
tillfora oss glddje, fysisk aktivitet, béttre hilsa, virme, ndrhet, socialt umginge, 6kade emotionella
kénslor och ér dessutom ett intresseengagemang for stora som sma. Att vixa upp och umgés med
djur ger barn ndgot utdver det vanliga men man skall ocksd vara vil medveten om ansvaret det

innebaér att interagera med djur.

Bakgrund

Idag finns det ménga hundra artiklar att tillga kring &mnet husdjur och vad de kan tillféra oss, vi
mots av artiklarna relativt ofta i vara dagstidningar. Det skrivs bdde om vad vi har for nytta av dem
och vad de kan tillfora oss i var vardag, i vart arbete och pa var fritid. Det berdttas om hur dlskade
djuren dr och hur mycket de betyder for oss. I Sverige anvdnds mest hundar, katter och héstar da
man utfor terapiarbeten men i andra ldnder runt om i vérlden har man ocksa andra djur att tillga.
Delfiner ar ett sddant djur som anses besitta unika krafter och anvinds inom alternativmedicin-
omréadet. De har anvinds i arbeten med autistiska barn och i en israelisk dokumentér fran 2011 far

man vara med nér en pojke pa 17 &r behandlas genom att simma med delfiner. Efter en misshandel
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slutar han tala men aterfar sitt sprak d& han introduceras for delfinerna (dolphinboyfilm.com,
121020). Dokumentiren &r kénd 6ver hela virlden men &r inget som vem som helst har rdd med, da
metoden ar véldigt dyr. Viktigt att kdnna till har &r att alternativmedicin pa barn under 8 ar ar

forbjudet 1 Sverige och dr inget som far utdvas enligt patientsdkerhetslagen (2010:659. 5 kap. 19).

Artiklarna i de svenska tidningarna dyker upp i alla mojliga olika tidskrifter och dagstidningar, stora
som sma, och for gamla som unga. Nigra fa exempel pa vad som publicerats under de senaste
manaderna dr "Djur ger livsglidje” 1 Dagen (120419), "Hunden som jobbar som glidjekdlla” 1
Dagens nyheter (120923) och “Hundar i klassrummet ska fa barnen att ldsa bdittre” 1 Aftonbladet
(120926). Artiklarna ar tilldragande och intressanta. Gemensamt for dem alla ar att de framstiller
djuren som nagot oerhort positivt och att de skidnker oss glddje, och vad vi far ut av att vara glada.
De éldre minniskorna som bor pé olika vardhem uppskattar djuren vildigt mycket. Det berdttas om
personer som varit sjuka och deprimerade och inte velat kliva upp ur sédngen pd morgnarna innan
djuren kom dit (Bodin, 2012, Borgstrom, 2012). I den senast nimnda artikeln berdttas det om
arbetet som tva terapihundar gor i en skola strax utanfor Stockholm. Det ar tva hundar som ar med
eleverna tio timmar fordelat pa tre formiddagar 1 veckan. Hundarna har en egen ingang och ett eget
rum pé skolan, av allergiskal, dér eleverna bland annat fir ldstrdna med hundarna som ahorare och
goskompisar. Hundarna ar fantastiska lyssnare, de bryr sig ju inte om ifall du ldser fel ibland, de
tycker om dig precis som du éar. I artikeln berittar bitrddande rektor pa skolan hur man mérker
skillnad péd eleverna. De dr lugnare och koncentrerar sig béttre. Dessutom &r hundarna mycket

uppskattade av bade elever och forildrar (Karlstein, 2012).

Alla dr dock inte lika positiva till att anvinda hund inom vard, omsorg och skola. Astma- och
allergiforbundets ordforande Ingalill Bjoorn skriver 1 Lérarnas tidning ( "Pdlsdjur passar inte i
skolan”, 121004) att forbundet tycker att pélsdjur inte alls hor hemma i skolan, sa ldnge det inte &r
en skola med tydlig inriktning pa djur. Hon skriver att 15% av Sveriges befolkning visar symtom pé
allergi och skall inte behdva ta mer medicin dn nddvindigt for att kunna vistas i1 skolans lokaler som
ar en arbetsplats for bade elever och pedagoger. Hon skriver vidare att ungefdr hélften av alla
barnfamiljer redan har djur hemma och att det redan nu foljer med mycket allergener till skolan som
sitter fast i1 kldder och har. Den som vill umgés med djur far gora det utanfor skolan, menar Bjoorn

(2012).

Att ha djur 1 skolmiljo blir ett dilemma. Vissa vill ha dem dér och hidvdar att djuren hjilper eleverna

och ser till att punkter uppfylls i skolplanerna, medan andra ser nackdelarna. I skollagen (SFS



Elinor EIf

Examensarbete avancerad niva
Utbildningsvetenskap
Sodertorns hogskola HT12

2010:800), utfardad av Sveriges riksdag, stir det att alla barn som &r bosatta i Sverige har skolplikt
(SFS 2010:800, 7 kap. 2§) och maste ga i skolan. Alla har de ritt till utbildning (SFS 2010:800, 7
kap. 3§) och skolan rdknas som ett arbete och omfattas utav arbetsmiljélagen vilket innebér att man
ska kdnna trygghet och studiero samt att arbetsmiljon &r god (SFS 2010:800, 5 kap. 3§, 49).
Dessutom skall ingen utsittas for krdnkande behandling, som diskriminering (SFS 2010:800, 6 kap.
2§). Som allergiker méste du kunna ga till skolan utan att det utgor en hélsorisk for dig, vilket giller
savil bade elev som personal. Det finns skolor och foreningar som é&r inriktade pa djur och miljo,
men dér gor du som forélder ett aktivt val om det &r sé att du vill att barnet skall tridffa djur och
vistas ute i skog och mark. Liksom du gor ett aktivt val om du vill placera ditt barn i en

forskola/skola som tdnker extra mycket pé att forsoka ha sé allergenfritt som mojligt.

I laroplanen for forskolan (Lpf698 rev 10) och grundskolan (Lgrll) finns det flera punkter som
djuren kan hjdlpa oss att uppfylla. Under rubriken “forskolans uppdrag” (Lpfo98 rev 2010:5ff)
betonas att stor vikt skall ldggas pa miljo- och naturvérdsfragor och forskolan skall ha ett ekologiskt
forhallningssitt. Barnen skall fa ett bra forhéllande till natur och miljo och forsta sin delaktighet i
naturens kretslopp. Forskolan har ocksa som mal att varje barn bland annat utvecklar:

-Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvar,

-sin formaga att uppticka, reflektera 6ver och ta stillning till olika etiska dilemman och livsfragor i
vardagen,

-respekt for allt levande och omsorg for sin ndrmiljo (Lpf698, rev 2010:8).

Malen for grundskolan &r liknande de som redan ndmnts for forskolan men har ocksd exakta
kursplaner med lite hogre mél beroende pa arskurs (Lgrl1:12). Det gar att plocka in djur och miljo i
de flesta amnena men som exempel kan nimnas de naturorienterade @mnena (Lgrl11:111{f) vilka ar
biologi, fysik och kemi. Dér skall eleverna bland annat vara kunniga inom milj6, kretslopp, varlden,
virden, kulturer, samhélle, natur, vatten, luften, rymden, fotosyntesen etc. Djur kan vi studera inom
de flesta &mnena och om vi samtidigt ror oss i djurens rétta miljo kan vi dven studera denna och
uppfylla ménga av skolverkets satta mél. Naturen ar inte bara bra for djuren, den &r bra for
manniskan ocksa. Det finns flera studier som visar pa fordelar med att vistas ute, bade for hilsan

och fysiken, vuxen som barn, sjuk som frisk (Naturvardsverket, 2006, Grahn, 2008).

Specialutformat viardegrundsmaterial

Djurskyddet Sverige, en organisation som vill né ut till barn med information om djur har genom



Elinor EIf

Examensarbete avancerad niva
Utbildningsvetenskap
Sodertorns hogskola HT12

REDE tillverkat ett vdrdegrundsmaterial for barn med ldroplanerna som grund. REDE star for
Respekt, Etik, Djur och Empati. Materialet har funnits tillgdngligt sedan 2007 och riktade sig fran
borjan till barn i grundskolan, men finns sedan 2012 ocksa for barn i1 forskolan. Meningen med
materialet dr att det skall fungera som en hjélp i ett langsiktigt djurskyddsarbete och &r mycket
populédrt. Materialet skall genom sin utformning kunna bidra till att utveckla barns empatiska
forméga, sitt tinkande kring livsfragor samt dka sin formaéga att uttrycka sig och ta stéllning i olika
frdgor. Materialet anses ocksa Oka barns respektfulla synsitt gentemot djur, mianniskor och natur.
Uppgifterna ér framtagna av representanter for REDE, etologen Kerstin Malm och pedagogen Dag
Einarson. Materialets vetenskapliga grund ligger i tankarna utav empatiforskningens grund och
samspelet minniska och djur. Ovningarna i materialet 4r uppbyggda kring olika former utav lrstilar
som gor det mojligt att jobba parallellt 1 olika &mnen med materialet och samtidigt mota elevernas
olika behov. Alla dvningarna har ocksa forankringar i1 laroplanernas mal (rede.se > REDE och mini-

REDE, 121021).
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Syfte

Syftet &r att ndrstudera 27 studier och texter inom &mnet djur och natur for att sedan utifran ett antal

teman analysera och se om djur &r ett anvéndbart pedagogiskt verktyg i forskola/skola.

Fragestallningar
Vad kan djur och natur tillféra barn i pedagogiska situationer?

Nér kan man som pedagog ha nytta av djuren i forskola/skola?

Vad bor man som pedagog tinka pa da man anvinder djur som redskap i sin undervisning?
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Teori

Diskursanalys

Texter produceras runt om i vérlden i en odndlig mingd och é&r ett resultat av nadgot som en eller
flera personer har velat formedla till andra. Att studera text och gora en textanalys dr en del utav
samhillsvetenskapliga undersokningar och ger oss en grundlig forstaelse for vad det dr som texten
vill sdga oss. Médnga ganger kombineras textanalysen med t ex bilder eller tidigare hindelser och
handlingar (Bergstrom & Boréaus, 2012:17ff). Det finns tvd huvudfunktioner som man betraktar
hos texter. Den ena dr att texten uttrycker tankar och idéer och vi anvinder det for att reflektera och
uttrycka vér bild av verkligheten eller inre upplevelser. Den andra funktionen som text har ar att vi
kan nyttja det i sociala relationer med andra nir vi t ex vill uttrycka en asikt eller informera om
nagot. Det anvénds alltsa inte bara for reflexion utan ocksa for handling och &r ett socialt system.
Texter kan delas in i olika slag och forekommer i olika sammanhang. Man séger att det finns olika
textgenrer och dessa utvecklas over tid och i bestimda sammanhang (Bergstrom & Boréaus,
2012:21%).

I dagligt tal betyder ordet diskurs ungefar samtal. I mer filosofiska eller besldktade sammanhang
kan ordet peka mer pa en helhet av sammanhingande uttryck, utsagor och begrepp, t ex syfta pa den
moraliska diskursen eller formen hos en sddan helhet (NE.se>diskurs, 121107).
Enligt filosofen och sociologen Jiirgen Habermas byggs all kunskap pé ett intresse och all vetenskap
ar en social verksamhet med klara moraliska och politiska inneborder. Darfor ar objektivitet i
forskning som gors badde omojlig och icke onskvérd. Véar forstaelse for saker och ting ar fordnderlig
och bar pa en historisk paverkan, darfor kan inte allt vi vet vara allméngiltigt och gilla alla
(Thomassen, 2006:126f). Filosofen och idéhistoriken Michel Foucault &r inne p4 samma spar. Han
menar att diskurs dr en grupp av utsagor dér alla sitt som en vetenskap uttrycker sig pd ingar men
undrar samtidigt vad det 4r som avgrinsar och definierar en vetenskap. Sociala fenomen och asikter
ar nigot som skapas. En diskursiv formation styrs av ett samspel av regler mellan oss ménniskor
och over tid. Det gor att olika ting uppstar, framtridder och fordndras. Reglerna for hur detta fungerar
ar inte alltid uttalade eller medvetna, de dr strukturer som formar omrdden av vér verklighet och
bestammer vad som &r vetbart, utsdgbart och tinkbart inom ett avgrinsat givet omrade och historisk

tidpunkt. Diskurser konstruerar inte bara fenomen utan de fungerar dven disciplinerade,
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kontrollerande och exkluderande och kopplas girna samman med makt. De kan bade vara
maktinstrument och effekter av makt. Makt ar inte ndgot som nagon har utan det finns 6verallt och
utovas 1 komplexa relationer som stindigt fordndras. Vetande och sanning dr darfor nagot, enligt
Foucault, begrinsade till vissa gemenskaper vid vissa tidpunkter i1 deras historiska utveckling.
Sanning &r en stindigt fordnderlig och sammansatt storhet och det dr samhéllet som bestimmer vad
som &r sant och ddrmed den som slidpper fram diskurserna (Thomassen, 2006:134ff). Den mer
allmédnna betydelsen av diskurs bygger pa uppfattningen att hela vart forhéllande till verkligheten
uttrycks genom diskurser och att diskurser styr var verklighetsuppfattning och att vi alla &r fingade
i den. Samtidigt finns det dock méanga olika diskurser. Beroende pé vilken diskurs vi befinner oss 1
sd styr den vara tankar, ord och vart forhallningssétt. Missforstdnd uppstar i var kommunikation
med andra om de inte dr i samma diskurs. Uttrycket diskurs hér samman med postmodernismen

(NE.se>diskurs, 121107).

En diskursanalys &r inriktad mot texters innebordsaspekt dér spraket star i fokus och det har ett
bestamt sitt att se pa sprakanviandningen och fokuserar inte lika mycket pa diskursiva relationer.
Diskurser paverkar de processer som de ingéar i men paverkas ocksa sjélva, som sagts tidigare sa
ingar de i sociala fenomen och styrs av vért samhélle. En diskursanalys dr mycket mer @n bara en
typ av textanalys, den &r ett vidare begrepp och analysen inkluderar ocksd exempelvis sociala
praktiker, alltsa hur vi forhéller eller stéller oss i olika fragor, eller hur vi uppfattar vissa saker
(Bergstrom & Boréaus, 2012:353ff). Diskursanalyser som genomfors inom olika
samhillsvetenskaper foljer inte ndgon specifik metodinriktning eftersom det inte finns fardiga

mallar for en sddan studie. Analysverktygen viljer man sjilv (Bergstrom & Boréaus, 2012:381).

Larande

Den grundldggande institutionen som samhillet har skapat och dér ldrande skall utévas ér skolan,
och ir kanske det forsta vi tinker pa dé vi hor ordet ”ldrande”. Men ldrande &r en process som leder
levande organismer till en varaktig kapacitetsfordndring i alla mojliga olika processer och
situationer och leder oss framat 1 utvecklingen, och dr med det ett mycket komplicerat och
mangfasetterat begrepp (Illeris 2007:11ff). Under mitten av 1900-talet uppstod en biologisk
teoribildning. Detta avser ett synsétt som bestar i att man forklarar uppkomsten av handlings- och
reaktionsmonster utifrdn funktionen de har i den biologiska utvecklingen eller i den individuella

anpassningen till en speciell livsmilj6. Da man studerar djurs beteende talar man om etologi men
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studiet utav ménniskors beteende hamnar istéillet inom ramen for beteendevetenskaperna dit bland
annat psykologin rdknas. Manga forskare har dock studerat ménniskan med etologiska metoder och
en biologisk grundsyn, vilket inte alltid varit accepterat. Fordndringar har dnda skett inom
debattklimatet de senaste 20 aren och “den grona sociologin” som dr en riktning inom sociologin
har nidrmat sig biologin utan att bli dverdrivet biologistisk. Genom att vara ekologisk dr den vl
anpassad till samhéllsklimatet och blundar inte for att vi som art haller pd att forstora vara egna
livsbetingelser (Egidius, 2001:144ff). Darfor ar det vart att studera vart beteende utifran ett djuriskt
och instinktivt synsitt, vilket forskare gjort och som kommer tas upp under nidstkommande

huvudrubrik.

En pedagog som ocksa intresserat sig for naturens rum och vart djuriska arv d&r Maria Montessori
(1870-1952), grundaren till montessoripedagogiken som gav ut sina bdcker 1 pedagogik under
1900-talets forsta halft. Il segreto dell infanzia gavs ut for forsta gdngen pa svenska 1936 under
titeln Barndomens gdta. Montessori belyser bland annat vart naturliga ursprung i sin pedagogik och
kopplar moderns instinkter med djurmodrarna 1 naturen och att den varelse som fods inte bara &r en
fysisk kropp, utan den &r ockséd en sjélslig varelse med méanga funktioner utdver sina kroppsliga
organ. Den lilla médnniskan fods inte till en naturlig omgivning som djuren i skogen, utan till
méanniskolivets civiliserade omgivning. Det dr en frimmande vérld vi fods in i, byggd av ménniskan
pa bekostnad av naturen. Det ar 1 naturen som vi kan ta lirdomar och se att naturens skyddande och
forutseende drifter bara fungerar nér djuren dr fria att folja sina instinkter. Vi kan se att vildsvinens
moder dr den dmmaste av modrar, medan suggan i1 vara ladugédrdar ofta dter upp sina egna ungar.
Om vér omgivning inte ir beredd att ta emot véra barn sa ar dess sjdlsliga liv utsatt for stindig fara.
Barndomen som ju dr under utveckling bestar av kénsliga perioder da vi ar sarskilt mottagliga for
vissa egenskaper och fardigheter. Den kortvariga mottagligheten varar under en begrinsad tid av
uppviaxt och kénsliga perioder. Omvérlden 1 sig har ingen direkt uppbyggande inverkan pa véra
fardigheter, men den tillhandahaller det nddvéndiga hjdlpmedel som behovs for vér sjilsliga
tillviaxt. Nér ndgot i var omgivning hindrar oss i vért inre hemliga arbete, var utveckling, sa far detta
ofta konsekvenser 1 form av 6kad meningslos och rastlos aktivitet. Att vistas ute ger barnen méanga
intryck att bearbeta. Aven mycket smi barn uppskattar att skdda ut over tridgirdar dir allt
tillsammans bildar ett levande panorama. Nir barnen borjar ga och rora pa sig behovs det foremal i
omgivningen som lockar till aktiviteter. Ménga génger dr inomhusmiljon anpassad efter de vuxna

och inte alltid lampad for barnens intressen (Stenberg, 1998).
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Inlarningspsykologi

D4 minniskan &r en varelse med egen tinkande formaga &r hon inte heller helt palitlig. Det gér inte
att dra alla individer 6ver en kam och sdga hur ndgon kommer att reagera eller tillgodogora sig
information och nya erfarenheter. Det dr minga olika faktorer som spelar in d& fa beteenden pé
ndgot vis skulle vara programmerade i hennes hjdrna och det &r svart att sdga exakt vad som ar bist
for vem dé vi alla fungerar olika och har olika forutsattningar, vilket ofta mérks pa barn och elever i
olika situationer. Behaviorismen betonar ldrande som en fordndring av de beteenden som man kan
iakttaga, de yttre beteendena. Kognitivismen betonar istéllet en elevs inre processer i larandet och
den sociokulturella teorin menar att larande sker i den sociala praktiken. For att forsta ldrande maste
man betrakta alla dessa sidor (Dysthe, 2003:33). Sociokulturell teori om kunskap och ldrande ar
inte ndgon entydig storhet som menar att det finns en sociokulturell inldrningsteori utan den syftar
pa olika riktningar och betoningar (Dysthe, 2003:32). De tre mest ledande inldrningsteoretikerna
inom den sociokulturella teorin &r John Dewey, Georg Herbert Mead och Lev S. Vygotskij. Enligt
dem é&r det den gemenskap som individen &r en del av som é&r sjdlva utgangspunkten for 1drande och
ar idag en populér teori (Dysthe, 2003:8). Just ordet socialkultur syftar pd att vi alla dr forankrade 1
en kultur och en gemenskap. Detta gor att vi alltid &r paverkade av var kulturférankring da vi
handlar och ténker i olika situationer. Med detta menas att vi inte kan studera lirande som ett
isolerat fenomen i individens mentala aktivitet utan man maste titta pa hela kontexten for att kunna
forstd vad det 4r som hidmmar och framjar en individs ldrande (Dysthe, 2003:9). Larande sker allts
standigt och Overallt och det dr framforallt genom att interagera med andra som barn far reda pa vad
en kultur handlar om och hur man skall uttrycka sina virderingar (Dysthe, 2003:9). 1 det
sociokulturella perspektivet, som bygger pa en konstruktivistisk syn pa larande, ar det sprak och
kommunikation som &r sjdlva forbindelseledet mellan individuella mentala processer och sociala
laroaktiviteter (Dysthe, 2003:10). Detta gor att interaktion och samarbete &r helt avgoérande for vért
lirande och inte bara &r ett positivt element i ldromiljon (Dysthe, 2003:41). Det dr genom véra
sociala konstruktioner som vart mentala liv tar form 1 véxelverkan mellan vad vi redan vet och vad
nytt vi lar (Egidius, 2001:148). Ett begrepp som Vygotskij inférde 1 det pedagogiska tdnkandet ar
”mediering”, eller formedling, som anvinds om alla typer av stdd eller hjélp 1 larprocessen antingen
det ar personer eller verktyg. Det dr kombinationen av personer och redskap som skapar helt nya
och utokade kognitiva och praktiska potentialer for lirandet (Dysthe, 2003:45). "Redskap” eller
”verktyg” betyder 1 det sociokulturella laroperspektivet de intellektuella och praktiska resurser som

vi har tillgang till och som vi anvidnder for att forstd omvirlden och for att handla (Dysthe,
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2003:45).

Genom att ha socialt organiserade aktiviteter, interaktion, skapas mening, kunskap och forstaelse.
Dérigenom ér en av skolans viktigaste uppgifter att skapa miljéer diar barnen far kommunicera och
vara aktiva 1 olika situationer, bade psykiskt genom hjarnarbete och fysiskt vid t ex lek som éar ett

positivt bidrag i inldrningsprocesserna (Dysthe, 2003:16;52).
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Begrepp

Natur — Landskapet dr inte synonymt med naturlandskapet (skogen). Landskapet dr det stora rum
dér allt levande mots och formar sina liv. Landskapet dr var verksamhet och innefattar inte bara
naturen utan ockséd kulturen. Stadslandskapet, industrilandskapet och landsbygden bér alla spar av
liv och natur (Dahlgren & Szczepanski, 2004:22). Naturen dr inte begrinsad till bara biosfaren, som

ar det rum runt jorden som innesluter allt liv, utan ocksa geosfaren (marken), hydrosféren (vattnet)

och atmosfaren (luften) rdknas alla hit (Andersson, 2008:81, Persson & Persson, 2007:19).

Miljo — betyder “mitt” fran latinets medius locus och syftar pa det vi star mitt i, men omfattar allt

omkring oss, det vill séga, vi och var omvirld (Persson & Persson, 2007:19).

Utomhuspedagogik — utemiljon dr inte bara ett rum for lirandet, det 4r ocksd dir man kan
tillhandahalla innehéllsliga strukturer i form av natur- och kulturspar, former, farger, dofter, smaker
och sinnliga upplevelser och erfarenheter. Den kunskapen kan man inte fa i bokliga och bildliga
klassrumskontexter. Utomhuspedagogiken sammanldnkar olika dimensioner hos ldrandet; det
sprakliga, estetiska, kdnsloméssiga, biologiska och det kulturella (Dahlgren & Szczepanski,
2004:10).

Léirande — dr en process som resulterar i beteende-, asikts- och vérderingsfordndringar hos en
maéanniska. Larandet har d4gt rum d& en person kan forhalla sig till situationer pa ett nytt sétt. Barn léar

hela tiden (Kragh-Miiller, 2012:19).

Djur — tillhor ett stort rike med organismer som uppvisar liv av nagot slag (NE.se >Djur 121107).
Syftar i det hdr fallet till storst del pa husdjur av olika typer, men dven djuren som vi ser ute i

naturen (ddggdjur, insekter, faglar och fiskar) har sin givna plats.
Barn — behandlas hir i olika éldrar. Allt fran forskole- till grundskole/gymnasiealder.

Diskurs — betyder ungefér samtal och syftar pd helheten hos sammanhéngande uttryck, utsagor och

begrepp. De ingér i sociala fenomen och styrs av vért samhélle.

13



Elinor EIf

Examensarbete avancerad niva
Utbildningsvetenskap
Sodertorns hogskola HT12

Tidigare forskning

Djuren i médnniskans liv

Det har alltid funnits ett forhdllande oss ménniskor och djur emellan men det borjade utvecklas pé
allvar for mer dn 10.000 ar sedan da vi insag att vi kunde timja och domesticera djuren. Vi ldrde oss
att dra storre nytta av djuren dn bara dta dem och kld oss i1 deras skinn (Odendaal, 2000:276).
John Locke (1632-1704) var en filosof under senare delen utav 1600-talet och redan dar kan man i
en av hans publikationer frdn 1699 ldsa att djur dr bra for framforallt barns sociala utveckling.
Djuren kunde bland annat, enligt Locke, bidra till att barn lirde sig kdnna ansvar for andra. Under
1700-talet anvinde man djur for att just forbéttra barns sociala formégor men de anvéndes ocksa
under behandling av psykiskt sjuka manniskor. Det var d&ven under 1700-taletet som filosofen och
forfattaren Jean-Jaques Rousseau (1712-1778) skrev om synen pa barndomen och uppfostran i sin
bok Emile ddr han syftar till att skapa det han kallar ”den naturliga ménniskan”. Genom att man
som manniska realiserar sin inre bestimmelse, sin natur, kan hon bli en fri maéanniska.
Detta utvecklades vidare under 1800-talet och djuren var ett rétt vanligt inslag pa bland annat
mentalsjukhus 1 England. Under 1900-talet didremot blev istéllet diskussionerna kring djur i varden
sparsamma men introducerades igen under den senare hélften, utav Boris Levinson (Serpell,

2000:12, NE.se >Rousseau 121021, NE.se >Locke 121021).

1969 gav Levinson ut den forsta boken inom dmnet om hur djur kan anvéndas i varden som en del
utav det terapeutiska arbetet. Den heter Pet-oriented child psychotherapy och var startpunken pa
arbetssdttet som idag bendmns med forkortningen AAT, vilket stdr for Animal Assisted Therapy.
Arbetssittet har idag utvecklats en del men man refererar oftast till Levinson 1 alla fall och man
anvinder AAT inom manga olika omraden, bland annat inom kriminalvéarden, psykiatrin, vid vard
av dldre, barn med autism, pad barnsjukhus och dven inom skolvirlden. Djuret anvénds hér som ett
arbetsredskap och medhjélpare vid olika typer av malinriktad terapi dd djuret skall vara en
integrerad del av arbetsprocessen. Djuret som anvénds ska ha blivit utbildat inom sitt omrade enligt
ett speciellt program och genomgatt tester for att visa om det uppfyller de kriterier som kravs for att
fa hjélpa till. Den som leder djuret skall ocksa vara utbildad inom just metoden AAT, girna ocksa
vara terapeut, socionom, lirare, sjukgymnast, arbetsterapeut, sjukskoterska eller liknade (Carlsson,
2006:3ff, PetPartners.org>about us, 121021). Storst d&r metoden AAT i USA vilket ocksd ar
ursprungslandet. Ledande inom denna terapi dr organisationen Pet Partners som bildades 1977 av

akademiker frdn humanmedicin- och djurmedicinomridet. D4 kallade de sig for Delta Foundation,
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men har sedan dess bytt namn tvd génger, forst till Delta Society och nu till Pet Partners
(PetPartners.org, 121021). Efter stort genomslag bildades ocksa ar 1990 organisationen IAHAIO
(the International Association of Human-Animal Interaction Organizations) vilket &r det
internationella intresseférbundet for organisationer och foreningar som jobbar med relationen
mellan ménniska och djur. Deras mal &r att kunna samla alla organisationer och foreningar for att
kunna sprida och gynna forskningen, frimja utbildning och dela information. IAHAIO har utarbetat
manga riktlinjer for verksamheter dér djur anvinds som terapiredskap. 2001 kom t ex The IAHAIO
Rio Declaration som géller just djur i skolan efter att alla medlemmar fran hela vérlden samlades 1
Rio (PetPartners.org, iahaio.org>about us>history, 121021). 2010 holls det ocksa en konferens i
Stockholm som var den tolfte konferensen i ordningen som hallits av IAHAIO. Konferenserna halls
vart tredje ar och da samlas de mest yrkesverksamma och frimsta forskarna inom omradet for att
tillsammans sprida kunskap, 1 det hir fallet om just djurens positiva inverkan pd ménniskan, bade
individuellt och pd samhiéllet i stort. Varfor konferensen holls just i Sverige ar for att vi har
varldsunika lagar som skyddar djuren och en god syn pé djuren. Bland annat tycker sig 98 % av alla
djurdgare se sitt djur som en familjemedlem. Kanske dr det en stor anledning till att vi inte har
herrelosa hundar 1 vart land. Vilket 4r ndgot manga andra ldnder har stora problem med (SKK.se

>om skk>kampanjer och evenemang>IAHAIO, 121021).

I Sverige verkar framforallt Manimalis med att 6ka befolkningens kdnnedom om séllskapsdjurens
positiva betydelse for oss, vilket dr en fristdende ideell organisation. De arbetar for att 6ka vér
kunskap om djurens positiva ekonomiska, psykologiska, fysiologiska och sociala effekt pad den
enskilda ménniskan och pd samhillet i stort. Enligt Manimalis ligger Sverige ldngt efter minga
andra ldnder som USA, England och Frankrike nér det giller att ta tillvara djurens positiva eftekter

pa oss manniskor (Manimalisrapporten, 2009:6).

15



Elinor EIf

Examensarbete avancerad niva
Utbildningsvetenskap
Sodertorns hogskola HT12

Metod och material

Det valda verktyget for denna uppsats undersdkning &r diskursanalys och bygger pa en analys
utifran olika teman inom valda &mnen som presenteras hir under.

Nar man 1 dagligt tal pratar om diskurser menar man att vart forhéllande till verkligheten uttrycks
genom olika diskurser och att dessa dr fordnderliga eftersom de dr sociala fenomen. Man kan séga
att vi dr fangar i diskurserna eftersom de styr vara tankar, vart sprak och véart forhallningssétt till
saker och ting. Diskurserna &r inte skrivna i sten, utan de ar fordnderliga over tid och styrs av véra
olika kulturer. Ibland uppstar missforstdind mellan ménniskor, pa grund av att vi i1 Vvér
kommunikation inte alltid styrs av samma diskurs och har samma uppfattningar. Diskursanalysen &r
en variant av textanalys. Den dr ofta inriktad mot texternas innebordsaspekt dir det ar spraket som
star 1 fokus. Diskursanalysen fokuserar inte alltid bara pa just texten utan man har under analysen
med i1 berdkningarna hur vi t ex stéller och forhaller oss till olika fragor och hur vi uppfattar det
skrivna. Ofta anses diskurser vara en grinsséttare som bestimmer vad som fir sdgas och av vem,
eller s& uppstér det en kamp om meningsskapande. Vilket som, sa blir foljderna ofta att det handlar
om makt eftersom diskursen styr vad som ér tilldtet och tidnkbart. Som sagts tidigare sa finns det
inte ndgon specifik metodinriktning med givna mallar ndr man gor en diskursanalys, utan dessa
konstruerar man sjélv for den specifika studien (Bergstrom & Boréus, 2012).

For den hér studien anvinds 4tta teman som alla kan kopplas ihop med barn och natur utifrdn min
fraga kring djur som pedagogiskt redskap i barnverksamheten. Jag kom fram till dessa atta teman
efter att jag grundligt genomsokt artiklar och databaser 1 @mnet. Utifran de 27 killorna som jag
valde ut kom jag sedan fram till atta overgripande teman for att avgransa mig och fa ett fokus vid
mitt urval av texter. De teman jag har valt & de mest relevanta for att bést ticka in médlen i
laroplanen och samtidigt besvara mina frigestillningar. Mina teman har dven hjélpt mig att
begrinsa studiens omfattning. De 27 kéllorna har sedan kompletterats med andra killor inom dmnet
for att ge styrka at temana. Materialet som anvénds for att bygga upp temana och besvara dem ar
alla ndgon form av text som producerats av forskare i olika dmnen, statligt publicerade verk och
lirobdcker. Aven mindre undersokningars resultat har fitt ge bidrag eftersom de alla speglar olika
forestillningar som vi har 1 samhéllet inom ramen for min uppsats.

De valda temana som kommer behandlas och vilka uppsatsen kommer utga fran ar;

* Biophilia, vilket 4r en teori om varfor mdnniskan tycker om naturen
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* Anthrozoologi, liran om ménniska- och djurinteraktionen
* Djur och barn, vad forskningen sdger
* Ddoden, stress och ensamhet, hur djuren skulle kunna hjélpa barn psykologiskt

* Djur som pedagogiskt verktyg, vad man som ldrare skall tinka pd bdde nir det géller

barnen, och djuren
* Hinder med djur i verksamheten, vad som kan vara problematiskt

» Utevistelse, om vi vinner nagot pa att byta ut de vanliga klassrummen och ldarobockerna i

verksamheten
* Hallbar utveckling, vad som menas med det och varfor det skulle vara bra

Diskursanalysen bygger pad en Foucaultinspirerad analys med inriktning pa forandringar i vart
synsitt. Har ar det inte ndodvindigtvis det talade spraket eller det skrivna som star i fokus for
analysen. Utan hér inriktar man sig mer pa hur texten integreras i en social praktik som syftar pa
olika handlingsmoénster och stillningstagande i olika sammanhang som bygger pa olika sociala
normer och regler (Bergstrom & Boréus, 2012).

Analysen dr sedan gjord utifran ett diskursivt vis, hur vi tdnker pd denna interaktion idag och vad
forskningen har kommit fram till och hur det skulle kunna se ut och fungera. Textanalysen har for
mig varit den bdsta metoden dé jag ville studera manga olika textkéllor och kénde att det skulle ge
mig mest dd mina kunskaper inte varit allt for stora 1 &mnet. Nar man genomfor en textanalys
tillgodogo6r man sig en bredd av olika teorier. Denna bredd gor att undersokningen blir objektiv och
inte fargad av en enskild persons &sikter. En intervjustudie hade kunnat vara en bra metod men
kréver att man dr vél insatt i &mnet innan man skapar sin intervjumall och pabdrjar sina intervjuer.
Om en intervjumall skapas utan tillrdckliga forkunskaper riskerar man att méta andra saker dn vad
som var avsett fran borjan med undersokningen med lag validitet som f6ljd (Dalen, 2008).
Kallkritisk bor man alltid vara och jag har varken Gverdrivit eller skonmélat mina kéllor. Inte har
jag heller tonat ned viktiga problem som kan uppstd, som t ex allergierna vid en undervisning med
levande djur som instrument da jag tycker att det 4r en mycket relevant sida av interaktionen med
djur. Kéllorna har for mig varit de rétta, &ven om jag girna velat ha texter och annat som jag inte
kunnat f4 tag pd med tanke pa forutsittningarna jag hade for uppsatsen. Antagligen skulle ndgon

annan ocksa komma fram till samma resultat som jag har gjort i den hir uppsatsen om analysen
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gjordes om. Ddremot tror jag att &mnet djur och barn ligger i tiden, vilket gor att forskningen

kommer 6ka och darmed ocksé antalet kéllor.
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Analys

Biophilia

Den amerikanska zoologen Edward O Wilson introducerade med sin bok Biophilia 1984 teorin med
samma namn. Pa svenska kallas teorin biofili och kan Oversittas till “kdrlek till liv” eller "levande
system” och med detta menar han att manniskans relation till djur och natur kan forstas utifran ett
biologiskt behov. Det hidr behovet, menar Wilson, &r integrerat i ménniskans utvecklingsprocess och
ar nodvandigt for var fysiska och mentala utveckling. Om vi bejakar detta behov sa dkar véra
chanser till personlig tillfredsstillelse och mening (Kellert, 1993:20ff, Kahn, 1999:9ff,
Naturvérdverket, 2006:21, Andersson, 2008:51).

Den hér teorin skulle kunna forklara varfor det ibland finns vildigt starka band mellan dgare och
husdjur, eller varfor minga ménniskor vill vistas ute i naturen eller ha blommor hemma som man
kan pyssla om, eller varfor vi gillar att ha tavlor hemma pa viggarna med naturmotiv eller
naturinspirerade inredning. Teorin menar ocksa att den ménskliga hjarnan &r skapad att ta in former
av liv och att detta har betydelse for var kognition, tillfredsstillelse och hédlsa. Enligt teorin maste
man se till alla aspekter av ovrigt liv, dven enkla saker som att ha mojlighet att titta ut genom ett

fonster (Kahn, 1999:12ff, Katcher, 2000:461fY).

Flera utav mina kéllor som jag tagit del av har visat pa att naturliga miljoer ar viktiga for oss vilket
stiarker teorin. Naturen fungerar bade blodtryckssidnkande och har en avslappnande effekt pa vara
kroppar (Granberg, 2000), vilket det kommer mer om léngre fram. Forklaringar pd varfor vi mar bra
av att titta ut genom fonster eller in i vackra akvarier enligt den hér teorin, dr bland annat att det
skulle ligga 1 vért ursprung och till hur vi levde innan det moderna samhéllet utvecklades.
Minniskans hjarna ar utvecklad i en biologiskt styrd virld, inte 1 en modern vérld styrd av maskiner
och byggd av slit, hiard betong. Vér hjarna har alltsé inte utvecklats med det moderna samhéllet och
glomt bort de inldrda beteendena och reglerna som vi har med oss i bagaget sedan urminnes tider
(Kahn, 1999:91t, Ulrich, 1993). Motsatsen till biofili forklaras av teorin biofobi, vilket istéllet syftar
pa den omedelbara reaktionen av obehag som t ex spindlar eller ormar ibland frambringar hos vissa
individer. Den skricken forklaras genom att komma fran djupet av det undermedvetna utan att
passera intellektet och man tror att reaktionen é&r ett arv frdn var méinskliga historia och anses ha

hjilpt oss Overleva giftiga och farliga saker (Ulrich, 1993).
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Jag ndgmner hér ocksa att Edward O Wilson dven var redaktor for boken Biodiversitet som utkom
1988 och inforde begreppet “biologisk mangfald” som nu under 2000-talet fatt mycket okad
uppmarksamhet allt eftersom klimatfrdgan och begreppet “hallbar utveckling” blivit mer aktuell,

(NE.se> Edward Wilson, 201021), vilket jag kommer att ta upp som ett tema langre fram.

Anthrozoologi

Forskningsomrédet for ménniska-djurinteraktionen saknar idag en gemensam bas men kallas for
anthrozoologi. Det &r tvérdiciplindra forskargrupper frdn humanvetenskaperna, etologin och
biologin som samverkar 1 den hir forskningen (anthrozoology.org>about us, 121021).
Margareta Hakansson (2010) skriver vad man kommit fram till inom detta omrade. Hon berittar att
djur anses paverka manniskor genom direkt och indirekt paverkan. Den direkta paverkan sker dels
genom berdring, fysisk aktivitet och emotionella kénslor. Positiva effekter menar hon har pévisats
vid asynen av djur, med nirvaro av djur i den lokal som ménniskan vistas 1 samt ndr man betraktar
bilder av djur. Studier har konstaterat att stress absolut minskar. Det beskrivs hur puls och blodtryck
sanks, man far en ldgre halt av cortisol men hogre halter av oxytocin och immunoglubin A. Dirav

Okar lugnet och avslappningen i kroppen och angest dimpas istéllet.

Hakansson menar vidare att den indirekta paverkan sker genom det sociala stodet som djuret ger
ménniskan, den sociala roll man far i samband med att man sysslar med och intresserar sig for
djuret och gemenskapen runt detta intresse. Vidare medfor djurkontakten en speciell livsstil. I USA
har ca 75% av alla barnfamiljer sillskapsdjur, i Sverige har vart fjarde hushall sillskapsdjur. Da
barn beskriver de tio viktigaste personerna i sitt liv, inkluderar de tva till tre djur.

Relationen med ett sdllskapsdjur dr ibland bade ldngvarig och rymmer alla livets skeenden, frn
fodelse till dod. Sillskapsdjuren ger oss livsviktiga mojligheter att i erfarenheter av separationer
och sorgearbeten 1 samband med att deras liv dr kortare dn vara, men de 4r ocksa stod vid sorgen da

vi utsétts for svara livshdndelser (Hakanson, 2010:1fY).

Djur och barn

Studier som gjorts pa vad just djur kan tillféra barn &r inte allt for ménga och har varit svara att
hitta. Den forskning som finns verkar mest rikta sig till barn som pa néagot sétt ar sjuka eller har
funktionshinder. Dédr visar forskningen pa att barn som har det svart utvecklas véldigt positivt da de

umgds med djur. Vad djur kan ge barn i1 vanliga klassrum verkar alltsd inte vara lika vélstuderat. Vad

20



Elinor EIf

Examensarbete avancerad niva
Utbildningsvetenskap
Sodertorns hogskola HT12

djur och miljon som de oftast vistas i kan tillféra minniskan i stort 4r diremot mer undersokt, vilket
avsnittet om Anthrozoologin visade. Man vet att djur har en positiv inverkan pa oss, de ér individer

vi kan lagga tid, kdrlek och andra kanslor pa.

Just barns sociala utveckling vet man kan pdverkas av kontakten med djur. Barn som har
regelbunden kontakt med djur mognar fortare 4n andra barn som inte har det. Det har ocksa tydligen
visat sig att dessa barn har léttare for att anpassa sig till de sociala monster som finns i samhillet.
De tar ocksa léttare kontakt med andra ménniskor och uttrycker sig pé ett bittre sétt &n barn som
inte har kontakt med djur pa samma hdga niva (Melson, 2001, Folke-Fichtelius, 1995, H60k, 2010).
Manga ménniskor talar ndmligen gidrna verbalt till djuren d& de ger oss en kinsla av forstielse
tillbaka. Just barn tycker om att tala med djuren da de inte behover tdnka pa hur de ska uttrycka sig.
Inte behover man folja alla sprakregler heller som finns for att uttrycka sig korrekt. Att som barn fa
tala till ett djur gor att barnet far utlopp for sina kénslor och ger barnet en kénsla av en fortrolig
dialog dé& djuret inte bedomer barnet. Eftersom djuren inte svarar oss verbalt, miste man ldra sig
lasa av deras kroppssprak. Barn som Ovat pa detta har léttare for att sétta sig in 1 andra méinniskors
kanslor och deras emotionella forméga okar (Leicht Madsen, 1999, Melson, 2001). Barn for ocksa
girna over minskliga kénslor och egenskaper pd djuren och sedan kommer de pa vad det dr som
skiljer oss och djuren at. D4 utvecklas barnets identitetsutveckling och de far en starkare identitet
genom forstielsen av sig sjdlv (Leicht Madsen, 1999). Djur ses ocksa ofta som konsneutrala och
kan rubba normativa konsroller som vi har da det ar fullt tillatet for en pojke att visa kénslor och
Omma for ett litet djur, samtidigt som en flicka far leka tuffa lekar (Folke-Fichtelius, 1995, Hook,
2010).

Som sagts tidigare sd minskar djuren vér stress och sidnker vart blodtryck. Den fysiska berdringen
gOr att det frisétts oxytocin i1 vara kroppar och vi kianner glidje. Endorfinerna 6kar da i kroppen och
vi kédnner ett vilbehag. Socialt dr de ocksd utmadrkta kamrater. Barn som didremot har svért med
kompisrelationer och har ltt for att bli valdsamma brukar visa ett elakt beteende gentemot djur.
Det finns uppgifter om att det finns ett samband mellan véld i néra relationer och djurmisshandel.
Det dr viktigt att som vuxen alltid vara nérvarande och uppmairksam pa vad som hinder och det &r
dven vi vuxna som pdaverkar relationerna som barnen har till djuren (Melson, 2001, Folke-

Fichtelius, 1995, Manimalisrapporten, 2009).

Det finns flera olika sporter och andra aktiviteter som involverar barn med djur. Den populéraste

sporten med djur involverade verkar, enligt Riksidrottsforbundets statistik fran 2011, vara

21



Elinor EIf

Examensarbete avancerad niva
Utbildningsvetenskap
Sodertorns hogskola HT12

ridsporten. For flickor mellan 13-20 &r ligger den som nummer tvd i ’populdraste idrotterna” och ér
med den platsen Sveriges nist storsta ungdomsaktivitet for flickor. For bade pojkar och flickor ar
ridsporten den tredje populdraste foreningsidrotten (RF.se>forskning & fakta>aktuellt om barn-&

ungdomsidrott, 121021).

Djur som pedagogiskt verktyg

Det forsta motet med djuret eller djuren bor alltid vara positivt. Som pedagog ska man visa sig
intresserad och dela med sig av och samtidigt ge positiva erfarenheter at barnet, och at djuren ocksa,
for bésta samspelet (Folke-Fichtelius, 1995). Vara tama djur innebdr ett stort ansvar och de behdver
omsorg. Det finns inte heller alltid tid att ha djur och som pedagog &r man ju antagligen redan
sysselsatt med méanga andra arbetsuppgifter. Det dr ocksd mycket viktigt att vilja rétt djurindivid da
man arbetar med barn. Eftersom barn ocksa gidrna binder starka band till djur kan det innebéra stor
sorg dé djuren avlider (Norling, 1990). Genom djuren kan vi dock forsoka forsté livet pé ett konkret
satt. Vi kan pé ett naturligt sétt prata om t ex fodelse, fortplantning och dod. Djuren har ocksa
egenskaper som vi pa ett pedagogiskt vis kan dra nytta av. Djur visar girna gliddje, omtanke och
andra beteenden. Alla beteenden dr dock inte roliga, t ex kan man se mobbning hos vissa
djurgrupper som hons men det gar ju att prata och diskutera det ocksd och fundera pa hur den
utsatta individen antagligen kdnner sig (H60k, 2010, Folke-Fichtelius, 1995). Att anvinda djuren
som formedlare gar att finna minga exempel pa, bland annat gér det att genom djuren tala om
kanslor och knyta kontakt med barn som annars kanske inte vill. Djuren 6ppnar ofta upp for samtal

och médnga barn, som sagts tidigare, talar gérna till djuren (H66k, 2010, Norling, 1990).

Idag ar barns intresse for tekniska medel mycket starkt och det ar viktigt att som pedagog anvénda
sig av utomhusvistelsen och de tekniska materialen pé ett sitt som gor att de forstirker varandra.
Det &r viktigt att som pedagog inte l1isa sig vid tanken pd att djur och natur bara hér hemma
utomhus, att datorn bara star i klassrummet och att de inte skulle hora ithop. Det ar béttre att
integrera barnens intresse for tekniska medel i utomhusvistelsen och i samspelet med djuren.
Effektiviteten Okar ju fler sinnen som anvinds. Soka kunskap kan man mycket vl gora pé internet
och att filma och fota det man upplevt ute brukar vara mycket uppskattat (Forssman Thullberg,
2007).

Att djur bidrar till glddje och fir mycket uppmérksamhet av barn ér kidnt men vad en hund kan bidra

med genom att bara ligga i ett horn inne i ett klassrum &r inte lika vélként. Studier har gjorts, bland
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annat dir man undersokt elevers sociala intelligens, empati och kognition. I en studie hade man en
klass som fick ha en hund i klassrummet under lektionerna i tre ménader och en klass som inte fick
det. Tester gjordes innan undersOkningen startade och efter det att undersokningen var slut.
Resultaten visade da att eleverna i hundklassen hade hogre tolerans av mangtydighet och empati.
Dessutom integrerade eleverna bittre med varandra och testerna visade att aggressionerna hade

minskat hos dem (Hergovich, 2002, Kotrschal & Ortbauer, 2003).

Barn pratar mycket och dr intresserade av att liara sig spraket. I samtal kring djur, vad vi upplever
och sa vidare, anvinder vi talet vdldigt mycket och kan till och med f4 barn i terapiarbeten som
annars inte alls vill tala att 6ppna upp sig for den vuxne. Den sprakkinsla vi har véxer fram i sociala
samspel med andra (Svensson, 2009:41) och detta borde ju gélla djuren ocksa, da vi har samspel
med och kring dem. Att se djuren som ett verktyg eller anvdnda Vygotskijs begrepp “mediering” &r

hir inte helt otdnkbart.

Déden

Ibland har vuxna svért att tala med barn om besvirliga saker som fodelse, fortplantning och dod.
Doden torde vara det svéraste eftersom den kan vara véldigt problematisk att hantera. Alla &r vi
medvetna om reaktionerna som kan uppkomma di ndgon dor, dven om vi alla sorjer individuellt
(Fyhr, 1999, Dyregrov, 2007). Forskola och skola kommer alltid komma i kontakt med doden pé
nagot vis eftersom ca 3200 barn varje ar forlorar ndgon av sina fordldrar och ca 500 barn dor.
Oavsett vem det dr som dor sa dr det viktigt att ha kunskap om barns sorgereaktioner och hur
situationen bor hanteras. Manga barn visar inte sin sorg pa samma sétt som en vuxen men barns
sorg kan vara bade stark och langvarig (Boge & Dige, 2006, Gyllenswird, 1997). Som vuxen bor
man inte skona barnen fran déden genom att inte tala om den. Istillet s& bor man pa ett tryggt och
sdkert sitt hjdlpa barnen att utforska och frdga om doden. Annars kanske deras tankar och
funderingar stdngs inne och de undviker att tala om dem. Det skulle, enligt forfattarna, innebéra att
ddden blir &nnu mer svérhanterligt och obearbetad for barnen. I naturen kan man som vuxen finna
manga forslag pa att prata om liv och dod. Det dr viktigt att man som pedagog alltid &r konkret och
arlig 1 sina diskussioner med barnen och forklarar det naturliga kretsloppet pé ett fornuftigt satt som
passar barnens niva (Huntley, 1996). Hemska saker hénder, och har alltid hdnt. Nér det vil hander
behdver man inte dras med mer smérta och chock 4n vad sjidlva ddden innebér. Det kan vara jobbigt

att prata om det och forstd, men hor livet till. Djurens dod kan dven den vara svér att hantera och det
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kan bli ritt problematiskt d& barn kommer pd vad det d4r som under vissa maltider ligger pa deras
tallrikar. Diskussionerna tycker jag gott att man kan ta pé ett pedagogiskt vis och forklara varfor det
ar som det ar. Problemet kan vara moraliskt svart da man i ena stunden vordar daggmasken péd gatan
och 1 nista éter kycklingen, alltsd att liv skulle ha olika virde for oss. Doden har alltid varit, och
kommer nog antagligen alltid att vara svdr. Bade att forstd och hantera. Det finns ocksé studier
enligt Manimalis (2009:27) som visar pa att terapihundar kan hjilpa barn efter trauman da de
genom fysisk kontakt och nédrhet far barnen att ge uttryck for sin sorg da de har fortroendefulla

samtal med hundens hjilp.

Stress och ensamhet

Att véxa upp och blir stor kan vara stressande men precis som alla manniskor hamnar ocksé barn i
situationer som kan vara mer stressande dn andra. Speciellt nya situationer kan vara jobbiga, t ex
byte av skola och klass. Genom att dd umgés med djur, som besitter en avstressande forméga dé de
far vara kroppar att utsondra oxytocinet, fir de barn att behirska och acceptera nya situationer
fortare @n vad de annars gor. Kédnslan av att vara ensam infinner sig inte heller da man har ett djur
vid sin sida. Inte véxer man ifran djuren heller, ingen blir helt enkelt for gammal for ett djur (Leicht
Madsen, 1999, Melson, 2001). Ju fler gemensamma intressen man har med andra méanniskor, ju mer
har man att tala om. Djur ir, som sagts tidigare, ett sadant intresse som Sppnar upp for samtal och
sociala aktiviteter. Vilket binder ihop grupper av minniskor och kanske vilkomnar ndgon ny pa ett

mer intresserat vis.

I en psykologiexamensuppsats fran Lunds universitet 2009 med titeln Barns upplevelser av att ma
bra (...) framkommer det genom intervjuer med barnen att djur verkar ligga dem varmt om hjértat
eftersom djuren nimndes av flertalet barn under intervjuerna. De intervjuade menade att de tyckte
om djur och de djuren som de framst pratade om var hundar, katter, hamstrar, kaniner, olika reptiler
och héstar. Enligt barnen mér man bra d4 man slipper det man mér déligt av och det ar viktigt att ha
kul for att kunna ma bra. Relationer med olika ménniskor och djur fick barnen att mé bra och djuren
rdknades som familjemedlemmar. Nar man far klappa och gosa med djuren, d& méar man bra
(Léwenmo & Scherman, 2009:31ff). Aven stdrre rapporter visar pa 6kad livskvalitet hos méinniskor
som umgés med djur. Djuren inbjuder till aktivitet, vilket t ex motverkar dvervikt. Just specifikt
hunddgande verkar vara den vanligaste formen att hinvisa till d& man ofta aktiverar sig med sin

hund och den anses ocksa tillfora d4garen en social sédkerhet (Manimalisrapporten, 2009:24).
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Ibland kan det vara stressande att lira sig nya saker, speciellt om man hamnar pa efterkdlken och
inte ldr sig 1 samma takt som alla andra och man kan létt kinna sig utanfor och ensam. I Norge har
man ldsstodjande hundar som hjilpmedel for barn som har svarigheter med att 14sa. Det dr Norges
center for anthrozoologi som testar detta och kallar det for READ (the Reading Education
Assistance Dog). Man anser hér att hundarna ger ett sa pass positivt stod till barnen att projektet &r

ett lyckat sddant (Manimalisrapporten, 2009:17).

Hinder med djur i verksamheten

Ett stort problem med djuren dr deras fysiska kroppar, vilka kan ge upphov till allergi hos oss
ménniskor. Nér var kropp reagerar med olika slags inflammationer som klada i huden eller svullna
slemhinnor &r det tecken pa allergi vilket &r en typ av dverkédnslighet. Det &r vart immunforsvar som
borjar bete sig annorlunda och man kan sédga att det har blivit dvereffektivt och borjar reagera pa

sddant vi annars aldrig skulle reagera pa.

I miljon som vi ror oss 1 finns det cirka fyra miljoner kidnda och beskrivna &mnen och av dem é&r
minst tusen allergiframkallande. De &mnen som var kropp, vart immunforsvar, reagerar pa kallas for
allergen. Ett allergen &r en speciell typ av antigen, vilket &r ett dmne som vart immunfGrsvar
reagerar pa och tycker dr kroppsfrimmande. Dessa allergener finns precis dverallt eftersom de ar en
del av vér vardag. Det &r nér vi trdffar och skaffar oss en upprepad kontakt med ett allergen som vi
ibland utvecklar allergi. Vart immunforsvar borjar av olika anledningar bygga upp ett férsvar och en
beredskap mot allergenet, som t ex kan komma frin ett pilsdjur. Immunforsvaret borjar tillverka
antikroppar som normalt bildas i mycket sma mangder men nér produktionen blivit onormalt hog sd
far vi en reaktion. Ndr man nétt denna fas sé kallas det for att man blivit sensibilerad och nir man
blivit det sé riacker det med att man traffar pa pilsdjuret en enda gang for att allergin skall vara ett
faktum (Eriksson & Hedlin, 1999). Allergen frén just djur sprids genom deras saliv och svettkortlar.
Dessa allergen sprids sedan vidare i luften d& de binder sig med sma luftburna partiklar. Genom
dessa partiklar sprider de sig létt i luften och foljer med dgare i deras kldder och hér. Allergenen
patriffas pa sjukhus, skolor och andra miljoer som &r djurfria. Undersokningar som gjorts visar inte
pa entydiga resultat 1 huruvida en tidig eller sen exponering av pélsdjur skulle hjédlpa eller stjdlpa
risken for sensibilisering eller astma (Eriksson & Hedlin, 1999). Man kan hir séga att det verkar

finnas tvé olika skolor ddr man hidvdar olika resultat pa studierna.

Ju tidigare ett barn med allergiska anlag utsétts for och exponeras for allergener, miljoforstoringar
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eller stress, desto storre &r risken fOr att barnet utvecklar allergi, hdvdar Eriksson och Hedlin (1999).
Enligt en mycket farskare och storre studie, Bamse-projektet som fortfarande pagér i Sverige, sa
kan man bland annat utldsa att barn som inte har arftliga anlag for allergi och astma mot palsdjur
inte heller utvecklade det d4 de var sma, 4ven om man i familjen hade pélsdjur och 6kade riskerna
och utsatte barnen for allergenet (folhdlsoguiden.se>projekt>bamse, 121106). Eriksson och Bamse-
studien verkar rétt vara eniga. Hakanson (2010:4) skriver didremot att husdjur sannolikt dr en
skyddsfaktor mot allergier och hanvisar till en stor internationell multicenterstudie som jag inte kan
fa tag pa. Hon menar att man diar rekommenderar att spadbarn skall f& véixa upp med husdjur under
det forsta levnadsaret for att pa sé vis utveckla ett maximalt skydd mot allergiska reaktioner under

resten av sitt liv.

Bamse-projektet dr en av virldens storsta studier om barnallergier. Har fokuserar man mycket pa
fragor som ror forhallandet mellan arv och miljo. Barn som vid fyra ars &lder uppvisade allergi eller
astma visade mest sensibilitet mot timotej, bjork och katt (folhdlsoguiden.se>projekt>bamse,
121106). Studien visar att vissa har anlag for att utveckla olika allergier och astma och att diverse
luftféroreningar forsdmrar tillstinden och far barn att utveckla olika sorters kanslighet. Rokning och
trafik dr tvéd sddana faktorer. Déligt inomhusklimat med mogel/fukt/kondens dr dven de bidragande
faktorer (Astma- och Allergiférbundet & Stiftelsen Astma- och Allergiférbundets forskningsfond,
2010). Sjukdomar, som astma och allergisk snuva, har 6kat i Sverige under de senaste 30 &ren. En
Okning har framforallt skett bland barn och ungdomar dér ndra 30% &ar drabbade. 6% av
fyradringarna och 8% av tolvéringarna i1 Socialstyrelsens Miljohédlsoundersokning fran 2005 har en
lakardiagnos pd astma. Ddremot dr det bara 10% av alla vuxna i Sverige som har astma.
Kattallergenet &r mycket vanligt i vara klassrum men allergen fran hést leder oftare till mycket svéra
allergiska reaktioner (Astma- och Allergiforbundet & Stiftelsen Astma- och Allergiférbundets
forskningsfond, 2008). Hyposensibilisering dr en metod som man anvént i cirka hundra ér. Det 4r en
metod som ibland anvdnds for att behandla allergi. Vid hyposensibilisering mot katt- och
hundallergi injiceras ett extrakt framstéllt av mjill fran djurens pils in i personen med allergi.
Processen ar tidskrdvande och ritt ineffektiv. Den tar ocksa upp till fem &r att utféra med ca 10
injektioner varje &r och det r inte ens sdkert att det fungerar nér hela processen ér klar. Pollen och
katt &r léttast att bli av med. Ett vaccin mot kattallergi togs fram for 10 ar sedan och har testats pa
minniskor och visat pd goda resultat. Tyvérr dr de stora 1dkemedelsforetagen inte sa intresserade av

att driva forskningen vidare da den dr mycket kostsam, svar och tidskrdvande (Astma- och
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Allergiforbundet & Stiftelsen Astma- och Allergiférbundets forskningsfond, 2012). Allergierna
torde dnda vara det storsta problemet dé skolan &r en arbetsplats som lyder under ménga lagar,
vilket ndmndes tidigare. Alla skall kunna g till skolan utan att ma déligt och utséttas for sjukdom.
Dessutom dr det svért att 16sa problemet med vem som skall ta hand om djuren och ha det storsta
ansvaret. Viljer man att ha djur pa skolan eller i klassrummen maste man kunna 16sa omvéardnaden
under lov och helger. En del skolor med stark inriktning pa djur 16ser problemet genom att bade

pedagoger och fordldrar tar sitt ansvar efter ett jourschema.

Utevistelse

Hur man &n véljer att bedriva undervisningen med hjélp utav djur s& kommer alltid utomhusmiljon
spela en stor roll. Om du sé har ett akvarium eller ett terrarium sa kommer du vilja inreda det pa ett
sdtt som gor sa att det ser ut som en liten bit av naturen. Terapihunden vill gd promenader, histen
betar i hagen och fageln sitter 1 trddet. Detta gor att vi hamnar i ett ndra samspel med naturen. All
var naturforstdelse inforskaffas dd man lar kdnna naturen med alla sinnen och maste dérfor inhdmtas
ute i naturen. Det dr viktigt att lata barnen leka och uppticka sin omgivning tidigt i livet sa att de far
en naturlig koppling och kinsla for detta omrdde (Johansson, 2004, Stenhammar, 2005). Forskning
visar att barnens fria tid och fria rorlighet 4r mindre idag &n for ngra artionden sedan och att barn
madste leka mer inomhus &n utomhus (Engwall & Soderlind, 2003:183ff). Det finns ménga fordelar
med att vistas ute, barnen &r friskare, far en starkare fysik och bittre motorik. De har dven en bittre
koncentrationsformaga och de har ocksa mindre konflikter och mer fantasifulla lekar med varandra
(Granberg, 2000). Just leken dr en mycket viktig kunskapskélla, for det dr under leken som barn
utforskar, bearbetar och experimenterar med allt de kan finna i sin omgivning. De skaffar sig
erfarenheter och kunskaper om hur allt ser ut och hinger ihop. Leken hjilper till att utveckla
spraket, motoriken, kreativiteten, det sociala samspelet, det kinslomédssiga och intellektuella hos
barnen. Den inre kreativiteten och fantasin utvecklas ocksd. Utemiljon kan ses som en levande
larobok 1 alla &mnen och den fungerar som ett pedagogiskt laboratorium. Genom utomhusvistelsen
“tvingas” barnen till ett aktivt deltagande da de utforskar och undersoker allt (Granberg, 2000,
Sellgren, 2003).

Som pedagog ska man inte behdva vara ridd och kédnna att man inte racker till. Man behover inte ha
svar pd alla frigor som dyker upp. Det riacker med att barnen borjat fundera, reflektera och visa

intresse for att larprocessen skall vara igdng. Att som liten ldra sig om sin ndrmiljo berikar ens liv.
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Dir kan man fi en forstaelse for vad som hinder under arets gdng, man kan f6lja &rstiderna, man
kan kénna, se och uppleva viadervixlingarna och ldra sig om djur- och véxtlivet (Claesdotter, 2006).
I en studie fran 1997 har man undersokt tva lika stora lekvanliga utegardar till tva olika forskolor.
Den ena forskolan lag pé landsbygden med mycket natur. Den andra forskolan 1ag i stadsmiljo och
hade en innergérd konstruerad och byggd av ménniskan. Vid studiens slut visade det sig att barnen
pa den naturrika forskolan hade mycket béttre koncentration och motorik &n barnen 1 staden.
Studien fick kritik och gjordes om négra ar senare men med flera hundra barn pa forskolor i olika
miljoer. Aterigen fick man samma resultat. Barnen som vistades p4 de mest naturrika forskolorna
hade bittre motorik 1 alla testmomenten som utfordes och de hade betydligt béttre
koncentrationsforméga. De hade mycket lattare for att lyssna och forsta instruktioner och arbetade
mer talmodigt med uppgifter och visade mindre ofta impulsiva och aggressiva beteenden (Grahn,

1997, Grahn 2003:97ff).

De minniskor som tidigt ldgger grunden for sin relation till naturen har oftare senare i livet ocksa en
mer regelbunden nytta av naturens lugnande, starkande och ldkande effekt. Barns vistelse 1 naturen
anses ocksa leda dem till ett engagemang for miljéfragor och att en héllbar livsstil hos dem vicks
(Ottosson & Ottosson, 2006). Utomhuspedagogiken ger barn en mer autentisk erfarenhet dn vad
beskrivningar i text och bild kan férmedla. Det dr i verkligheten som barn skapar egna fridgor som
de senare vill ha svar pa, t ex varfor vidgarna gar diar de gar? Varfor finns det &krar, dngar, industrier,
hastar? Hur sag det ut for 100 ar sedan? Nér man ar dir kan man ldsa landskapens koder pa ett helt
annat sitt &n vad man kan fi ut av en text i en ldrobok. Utomhusmiljon ar alltid en aktuell
kunskapskélla med ett rikt material for studier av bade nutid, datid och framtid. Idén att flytta ut
vissa larandeprocesser fran det traditionella klassrummet innebdr inte att man maste vistas i skogen
istdllet, utan ldrandet kan ske 1 ménga olika miljoer for att man skall kunna skaffa sig erfarenheter
och sedan reflektera dver dessa i1 olika sammanhang. Att vistas i en miljé under ldrandeprocessen
dér man inte behdver sitta still okar stimulansen till kroppssensoriken. En neuribiologisk regel for
att larande skall kunna dga rum ir en vaken kropp och ju mer vi ror oss och skickar signaler och
impulser mellan det limbiska systemet och hjarnbarken, desto hogre vakenhetsgrad har vi. Kénslan
ar en viktig aspekt av virt ldrande, det dr kinslor som hjélper oss att sortera vérlden och ingen
minns utan kinslor (Dahlgren & Szczepanski, 2004:10ff). Att elever tappar intresse fort dd de
undervisas i &mnen eller om saker som inte dr relevanta just dd marker man snabbt. Hur ska man

kunna ge undervisning om vatteninsekter eller om vinterekologi en varm sommardag inne i ett
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klassrum, bara for att det passar béttre och kénns enklare? Undervisningen och upplevelsen av att
vara ute och uppleva det man undervisas i torde engagera eleverna mycket mer och ge dem en

personlig beroring (Strotz & Svenning, 2004:36).

Hallbar utveckling

Begreppet hallbar utveckling &r komplext och har minga definitioner. Begreppet har kritiserats for
det, men det syftar pa att vara en utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mdjlighet att tillfredsstdlla sina behov, och omfattas av tre olika
dimensioner; den ekologiska, den ekonomiska och den sociala dimensionen (Ohman, 2004:13,
Gustafsson, 2007:28). Laran om utomhusundervisningen och tillhérande didaktik &r en viktig del i
utbildningen av barnen for att kunna nad en héllbar utveckling. En forutséttning for detta &r att
forflytta en del av undervisningssituationerna till utemiljon och dirmed 6ka engagemanget for
natur-, kultur-, milj6,- och hélsovardsfragor i hela vart utbildningssystem. Utomhusdidaktiken, som
sagts tidigare, levandegdr den biologiska och kulturella méngfalden genom att ge barn och elever en
sinnlig upplevelse och erfarenhet genom att sjdlva bekanta sig med miljon och inte bara fa
kunskapen genom beskrivning utifrdn berédttelse och text (Dahlgren & Szczepanski, 2004:20f).
Tédnkande och ldrande anses alltid beledsagas av nagon kénsla, ett intresse, entusiasm eller
nyfikenhet. Nir det giller att engagera sig i den hallbara utvecklingen &dr det viktigt med en
kénslomadssigt positiv relation till naturen. Om man utgar frdn Wilsons begrepp biofili, som alla
maéanniskor anses besitta (se sid 19) sé har framforallt yngre barn en forkérlek till att plantera vixter
och hélla djur i terrarier och akvarier. Dar vardar de sina organismer dmt och sorjer dem nér de dor.
Genom att bedriva sddana aktiviteter kommer den instinktiva biofilin fram och den positiva kénslan
utvecklas (Andersson, 2008:51f). Idag finns det anledning till att friga sig om dagens samhille
motverkar vér biofili, var kérlek till naturen. Tillgangen till natur i stider &r begrdnsad och smé barn
fir inte uppleva naturen pa samma sitt som vi tidigare gjort. Barnen far svért att etablera starka
band till véxter, djur och platser och om véra emotionella band till naturen forsvagas kanske ocksa
var motivation till att lira om olika ekosystem, hur de fungerar och vad det betyder for var
forsorjning kraftigt forsdmras (Andersson, 2008:52). Allt levande 1 naturen och samhillet har en
funktion. Ménniskan méiste ha ett sérskilt ansvar da hon dr mycket medveten om den utveckling

som hon éir en del av.

I Sverige ar alla minniskor aktiva i miljomélen som riksdagen har angett. Speciellt landets skolor
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har viktiga uppgifter i detta arbete. De satta miljokvalitetsmélen ska leda vagen for var strdvan att
astadkomma en ekologiskt hallbar samhillsutveckling (Persson & Persson, 2007:12). Studier som
gjorts visar att barn tdnker pa och oroar sig for djuren och deras vilbefinnande. De oroar sig for

djuren som rékar illa ut och hur de blir paverkade av milj6forstoringar (Alerby, 1998,

doktorsavhandling).
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Avslutande diskussion

Djur och natur ingér i ett véldigt stort omrdde och den hir uppsatsen belyser bara vissa valda delar
inom detta falt. Ju mer man ldser och sitter sig in 1 &mnet, desto mer fragor och funderingar Gppnar
de upp for. Jag har hér valt ett relativt litet omrade for min textanalys, vilket dr en diskursanalys
som &r inspirerad av Foucaults syn pa diskurser. Inriktningen har ddrmed varit att se sddant som vi
kan foréndra och inriktar sig pa hur vi kan integrera diskursen i sociala praktiker och diarmed f oss
att se pa saker och ting med nya 6gon (Bergstrom & Boréus, 2012). Som sagts tidigare sé styr
diskurserna som finns i vart samhélle hur vi forhaller oss till verkligheten och uppfattar var omvérld
men ocksa verkligheten kan i sin tur styra diskurserna, vilket gor dem fordnderliga over tid.
Diskurser betecknar en helhet av sammanhingande uttryck, utsagor och begrepp och tillsammans sa
syftar dessa pa formen av en helhet av var uppfattning kring saker och ting, som den moraliska eller
religiosa diskursen. Allt vi vet, forstar och kan dr fordnderligt eftersom diskurserna &r det, da dessa
ar sociala fenomen (Bergstrom & Boréaus, 2012, Thomassen, 2006). Nya idéer behover fa
genomslag under en léngre tid for att f4 samhallet att 6ppna upp dgonen for ett nytinkande och

andra sina asikter och dirmed se nya mojligheter.

Analysen som jag gjort har utgatt fran kdnslan de flesta av oss har; att djur skulle vara bra for oss pa
ett eller annat sétt. Jag har hir analyserat olika kéllor inom @mnet och anvént mig utav olika teman
dér djur skulle kunna passa in i skolans vérld som ett pedagogiskt verktyg och dirmed uppfylla fler
funktioner dn som rena keldjur. Mina killor dr bevisligen dvervdgande positiva till anvindandet
utav djur i undervisningssyfte men jag har dven valt att belysa de hinder som kan uppsta da man
arbetar med framforallt palsdjur, da detta dr véldigt relevant for situationen i friga. Under min
studie da jag jaimforde dessa 27 texter kunde jag tydligt finna en 6verordnad diskurs dir
forhallningssattet till ménniska-djurinteraktionen ar mycket positiv. Dels for att texterna mer &n
enstaka ganger lyfter fram de kunskapsutvecklande och emotionella vinsterna som djuren kan
tillfora barnen 1 det sociala samspelet. Men ocksa det djuren tillfor vara kroppar, 1 det hér fallet
barnen, dd man har kontakt med djur. Inom det ganska nya forskningsomradet inom ménniska-
djurinteraktionen, anthrozoologin, sa framgér det att djur paverkar oss bade direkt och indirekt. De
paverkar oss genom beroring, aktivitet och emotionella kinslor. De har férmagan att minska stress,
puls och blodtryck d4 halten av cortisol minskar och &mnen som oxytocin och immunoglobin A

istéllet 6kar. Nar vi kénner lugn och avslappning i kroppen ddmpas kinslor som angest. Djur ger
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ocksé ett socialt stod och en kénsla av trygghet (Hakansson, 2010). D4 jag sedan tolkat mina kéllor
framgér det att djur kan anvéndas inom flera olika pedagogiska omraden, vilka jag sedan byggt upp
teman kring. Djur hjdlper oss att ta ansvar, vi visar dem omsorg, de ger oss ndgot att prata om och
héller oss sysselsatta. Forskning har ocksd visat att barn utvecklar en bittre sprékkansla di de
umgas med djur. Djur ger oss dven anledning att prata om svara &mnen pa ett naturligt sétt som
exempelvis doden eller fortplantning da deras livcykel ofta ar kortare &n var. Vidare ar barn ocksé
medvetna om vad man mar bra av och att det dr viktigt att ma bra, vilket dr en kénsla djur anses
kunna tillfredsstélla (Melson, 2001, Folke-Fichtelius, 1995, H66k, 2010, Leicht Madsen, 1999,
Manimalisrapporten, 2009, m.fl.). Med djuren foljer ofta naturen som enligt biologen Wilson inte
bara dr nagot som tillhor djuren. Enligt hans teori “biofili” vilket betyder kdrlek till livet, sa skall vi
alla besitta kénslan och viljan av att uppskatta utomhusmiljon. Man anser inte langre att larande
bara hor till skolans lokaler, vilket ofta dr det forsta vi tinker pé dé vi konfronteras med ordet
”larande”. Det dr antagligen fa vuxna ménniskor i vart samhille som &r av dsikten att barn skall
hallas inomhus 1 skolans lokaler jimt. (Naturvardverket, 2006, Andersson, 2008, Katcher, 2000,
Granberg, 2000, Ulrich, 1993, m.fl.). Pedagogen Maria Montessori, som i borjan av 1900-talet
publicerade ett antal bocker pd dmnet, beskrev vikten av det naturliga och att fa utlopp for sina
kénslor dé vi fods in 1 en frimmande virld pd bekostnad av naturen (Stenberg, 1998). Enligt flera
forfattare (bl.a Dysthe, 2003, Dahlgren & Szczepanski, 2004, Strotz & Svenning, 2004) sa ir det av
storsta vikt att hdlla véara kroppar 1 rorelse och vara aktiva eftersom vi lattare tar till oss lardomar
och information da. Att vistas ute tillfredsstéller oss pd méinga vis bade kortsiktigt och langsiktigt.
Just da nér vi dr ute har vi roligt och manga minnen som man har frdn barndomen é&r just fran
naturen. Dar 14ggs ocksa en grund och forstaelse for naturen vilket forhoppningsvis ger oss ett
engagemang 1 miljofradgor och kommande framtid. Dessutom menar forskarna att man som &ldre
kommer uppskatta bdde djur och natur mer om man bygger upp emotionella band till det som ung,
och berikar pa sa vis sitt liv under lang tid (Granberg, 2000, Sellgren, 2003, Ottosson & Ottosson,
2006 m.fl.). Som pedagog kan man inte forvénta sig att allt detta positiva sker s& fort man
exempelvis sitter en katt i famnen pa ett barn ute 1 skogen pa en stubbe. Man maste vara medveten
om att man som vuxen méiste vara aktivt narvarande och positiv till att mota djuren och vistas ute,
daven om forhallandena inte alltid 4r de rétta och passar just mig (Ho0k, 2010, Folke-Fichtelius,
1995, m.fl.). Det svdraste med att anvédnda just djur 1 sin undervisning &r allergier och mojligheterna
att ansvara for djuren (Eriksson & Hedlin, 1999, Astma- och Allergiforbundet & Stiftelsen Astma-
och Allergiférbundets forskningsfond, 2012, m.fl.). Om man anvinder de vilda djuren och
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landskapet borde det gé ritt bra, &ven om pollenallergi 4r vanligt forekommande. Det blir mer
problematiskt dd man vill ta in djuren i undervisningen i skolan da palsallergi ar vanligt i det
svenska samhéllet. Just allergi &r ett relativt stort hinder och dr inget som bor utmanas da alla skall
kunna vistas tillsammans utan att ma déligt och allergiker omfattas av flera lagar satta av riksdagen
(SFS 2010:800). Déremot boér man komma ihag att inomhusklimat, speciellt ett daligt sddant dar
olika faktorer spelar roll, kan paverka oss negativt ocksa. Som fordlder gor man alltid ett aktivt val
da man placerar sina barn pa forskolor och skolor som manga ganger har olika inriktningar. Jag kan

idag vilja allergiforskola, eller en skola som har nédra samarbete med naturskolor av olika slag.

Sammanfattningsvis kan jag i mina kéllor, utifrén sju av atta teman, utldsa en dvervigande positiv
diskurs till att Iita barn umgés med djur. Aterkommande #r utvecklingen som djuren hjélper barnen
med inom olika omrdden dé kontakt sker. Barnen pastds utvecklas socialt d& de lattare lar sig
sociala monster och deras identitetsutveckling gar dven den at rétt hdll. Ménga negativa sidor hos
oss forsvinner och ersitts istillet av vara positiva och glada sidor d& vi mar bra av djur och natur.
Utomhusmiljon gor oss friskare, vi far en starkare fysik och bittre motorik. Dessutom far vi en
vaken kropp da vi &r i rorelse, vilket 0kar var koncentrationsformaga och resulterar 1 ett

framgangsrikt ldrande.
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