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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats ar att undersoka om det gar att finna relevanta skillnader i
framstéllandet av mannen Over tidsperioden 1999 till 2011. Om en forandring har skett vill vi
forsoka ta reda pa hur den ser ut. Utifran en socialkonstruktivistisk utgangspunkt och med
hjalp av begreppsliga redogorelser av genus, maskuliniteter och homosocialitet &mnar vi
analysera de bada livsstilsmagasinen Café och Slitz. Vi kommer sarskilt ta fasta pa studier om
massmedia och dess inverkan pa manniskors vardagliga liv. Metoden som anvands for att vi
narmare ska kunna analysera materialet ar kritisk diskursanalys, som gar ut pa att skarskada
textens grundldggande meningssammanhang. Materialet vi utgar ifran ar begransat till alla
Cafés och Slitz utgavor fran 1999. For att se om forandring skett analyserar vi tva utgavor av
Café fran 2010 och sex fran 2011, samt sex utgavor av Slitz fran 2009 och tre fran 2011.
Darigenom &r var ambition att forsoka presentera en intressant bild av denna mangnyanserade
kontext och dess diskursiva aspekter. Det generella resultatet ar féljande: i Slitz har vi inte
funnit nagon relevant skillnad, men daremot i Café finner vi en diskursiv skillnad fran 1999
till 2011.

Nyckelord: livsstilsmagasin, maskuliniteter, kritisk diskursanalys

Abstract

The purpose of this essay is to examine whether it is possible to find relevant differences in
the presentation of the man over the time period from 1999 to 2011. If a change has occurred,
we want to try to find out how it looks like. From a social constructivist approach and using
conceptual explanations of gender, masculinity and homosociality, we intend to analyze the
two Swedish lifestyle magazines Café and Slitz. We will take particular note of studies on
mass media and its impact on people’s everyday lives. The method used to enable us to further
analyze the material is critical discourse analysis, which is to scrutinize the basic sentence
context of the text. The material we assume is limited to all Café’s and Slitz’ editions from
1999. To see if changes are made, we analyze two editions of Café from 2010 and six from
2011, and six editions of Slitz from 2009 and three from 2011. Thus, our aim is to try to
present an interesting picture of these multi-nuanced contextual and discursive aspects. The
general results are as follows: in Slitz, we found no relevant difference, but in the Café, we
find a discursive difference between 1999 to 2011.

Keywords: lifestyle magazine, masculinities, critical discourse analysis

Popularvetenskaplig sammanfattning

Denna uppsats har som syfte att undersoka om mannen presenteras pa samma satt idag som
han gjorde for tolv ar sedan i livsstilsmagasinen Café och Slitz. Om han inte presenteras pa
samma sétt vill vi veta hur férandringen ser ut. For att kunna analysera vart material anvander
vi 0ss av olika teorier som behandlar manlig gemenskap. Vi kommer aven ta hjéalp av studier
om massmedia och hur den pdverkar ménniskors vardagliga liv. I avsnittet “Metod” beskriver
vi hur vi gatt tillvaga for att tyda textens bakomliggande budskap och mening, detta kallas
kritisk diskursanalys. Materialet vi utgdr ifran ar begransat till alla Cafés och Slitz utgavor
fran 1999. For att se om forandring skett analyserar vi tva utgavor av Café fran 2010 och sex
fran 2011, samt sex utgavor av Slitz fran 2009 och tre fran 2011. Var ambition ar att forsoka
presentera en intressant bild av livsstilsmagasinens roll i hur vi i dagens samhalle ser pa
manlighet. Vi har kommit fram till att det inte finns nagon skillnad i Slitz, men att det daremot
finns en skillnad i Café mellan 1999 och 2011.
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1 Inledning

Han &r manniskan i relation till Gudarna, Han é&r
manniskan i relation till djuren, Han ar ménniskan
i relation till kvinnan (Hirdman 2001:59-60)

Idag ska mannen baka surdeg och trana pa sondagar samtidigt som karriaren gar spikrakt
uppat och allt detta ikladd oklanderliga plagg och insmord i diverse dyra skonhetsprodukter.
Hur har denna bild vuxit fram och varifran kommer den fran allra férsta borjan? Kan
livsstilsmagasinen ha nagot att géra med hur gemene man idag upplever att mansidealet ser
ut? Livsstilsmagasin for man har ékat i antal sedan 1999, Idag laser 116 000 personer
livsstilsmagasinet Café varje manad (Aller Media 2011), medan livsstilsmagasinet Slitz lases
av 103 000 personer per utgava (Slitz.se 2011). Méan ar overrepresenterade i massmedia (Allt
ar Majligt 1998:21). Sa lat oss stanna upp en stund och rikta blicken fran kvinnan, och istallet
rikta den mot mannen. Det kan vara sa att livsstilsmagasinen med sin framstéllning av
mannen paverkar mangas uppfattning om den moderna mannen 2011. Om det &ar sa att
livsstilsmagasin som exempelvis Café och Slitz fungerar som ett rattesnére for dagens
manlighet ar det enligt var mening tveklost pa sin plats med en skérskadning av dessa

livsstilsmagasin och de budskap som de férmedlar.

| sin bok Manlighetens manga ansikten (2003) diskuterar sociologerna Thomas Johansson och
Jari Kuosmanen varfor manlighetsforskningen gagnas av att undersoka manlighet utifran ett
forandringsperspektiv. Ofta brukar manlighetsforskning handla om att upptécka implicita och
vél dolda manlighetsprinciper men det kan lika gérna handla om att upptécka nya sidor som
tillkommit. Som exempel hade mén ganska latt for att grata offentligt pa 1700-talet men néar
1800-talets disciplinering av det manliga kanslolivet tog fart avtog detta relativt snabbt. Sett i
dagens ljus lar vi kanske inte upptacka huruvida man &r benagna att brista ut i tarar, utan
snarare lar vi eventuellt upptacka en forandring i hur man exempelvis forhaller sig till

homosexualitet, faderskap och hushéllsaktiviteter (Johansson & Kuosmanen 2003:13).

! King of Sweden startade 2005 (http://www.dn.se/ekonomi/manligt-mode-saljer) och Moore startade
2001 (http://moore.se/information)



Annu en anledning till att titta pa livsstilsmagasins eventuella forandring over tid ar att en
langvarig och ensidig representation av maskulinitet kan bidra till att djupt forankra vissa
typer av maskulinitet i samhallet. Vi vill forsoka ta fasta pa och belysa en i vart tycke viktig
del i den sociala konstruktionen av manlighet/maskulinitet, namligen den som férmedlas i
livsstilsmagasinen. Maskulinitet ar nagot som hela tiden konstrueras och rekonstrueras i det
sociala rummet. Genom tanke och handling tar det maskulina form i det vardagliga livets

manga olika sammanhang.
1.1 Disposition

Vi har valt att inledningsvis redogdra for uppsatsens syfte och fragestallningar och samtidigt
ga in pa de avgransningar som har gjorts. Darefter tar vi upp vara teoretiska utgangspunkter
och tidigare forskning for att skapa en bra och relevant teoretisk grund. Vi gar sedan igenom
var metod déar vi behandlar kritisk diskursanalys och redovisar hur vi avser applicera teorierna
pa empirin. Slutligen analyserar vi arbetet med hjélp av tidigare erhallen information och

fakta for att komma fram till en avslutande diskussion och slutsats.
2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa om det gar att finna relevanta skillnader i
framstallandet av mannen Over tidsperioden 1999 till 2011. Om en forandring skett vill vi
undersoka hur den ter sig. Var forhoppning ar att en undersokning av de bada

livsstilsmagasinen Café och Slitz ska hjélpa oss pa véagen till ett svar pa vara fragestéllningar.

o Hur presenterades mannen i livsstilsmagasinen for 12 ar sedan och hur presenteras han
i samma magasin idag?
« Finns det en bestaende framstallning av mannen eller har den gradvis forandrats?

e Kan vi finna en diskursiv utveckling och hur ter den sig?

2.1 Avgransning

Vi kommer att utelamna det feministiska perspektivet i analysen, dock behdver vi i teoridelen
ga in pd amnet genus for att fa en tydlig grund for att fokusera pa framstéllningen av mannen

utifran ett maskulinitetsperspektiv.

Vi kommer dven att jamfora om de tva livsstilsmagasinens diskursiva projektering och

skildring av maskulinitet har forandrats och i sadana fall vad som foérandrats Gver en
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tolvarsperiod. Vi har valt att anvanda oss av kritisk diskursanalys. Det behdvs dock en
grundldggande genomgang av begreppet diskurs innan en fordjupning i den kritiska
diskursanalysen kan ta vid. En kortfattad om &n prelimindr sammanfattning av det
diskursanalytiska perspektivet ar att: ... vart tilltrade till verkligheten gér alltid igenom
spraket” (Winther Jorgensen & Phillips 2000:15).

3 Teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning

| boken Genus, medier och masskultur (2008) diskuterar Linda Fagerstrom och Maria Nilson
hur media paverkar oss géllande skapandet av genus. Nar media analyseras utifran ett
genusperspektiv framtrader grundlaggande fragor om hur femininitet och maskulinitet
framstalls och vilka konsekvenser det far. Var uppsats genomsyras av ett grundlaggande
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Vi vill med andra ord lagga vikt vid det intima sambandet

mellan den sociala verkligheten och ménniskors sociala identiteter.

3.1 Kon och genus som begrepp

Man gor kon brukar det heta (West & Zimmerman 1987). Idag kan man dock lika garna
anvanda sig av det socialt konstruerade begreppet genus da det inte langre existerar en
skiljelinje mellan de tva begreppen. Detta innebar att genusforskningen innefattar det sociala,
kulturella och dven det biologiska. Anledningen till att man idag inom genusforskningen inte
anvander sig av uppdelningsdikotomin kén/genus ar att kén som ses beskriva de biologiska
egenskaperna forsakades i analysen och foll i skymundan och vardefull forskning gjordes inte

inom omradet.
3.2 Grundlaggande syn pa skapandet av genus

Man fods inte till kvinna, man blir det.

(Simone de Beauvoir)

Ovanstaende citat kan lika garna innefatta det manliga konet dvs. att man inte fods till man,
man blir det. Inom genusforskningen forkastas idén om att femininitet och maskulinitet ar
nagot essentiellt som &r forankrat redan fran fodseln. Utgangspunkten &r att de egenskaper
och forvantningar som betingar maskulinitet och femininet ar nagot som skapas och
konstrueras utifran sociala och kulturella varderingar, normer och konventioner. Det kvinnliga
konet bar inte pa ett inneboende vurmande for smink liksom det manliga kénet inte bar pa ett

inneboende intresse for bilar. Det &r inte de biologiska forutsattningarna som konstruerar ens



intressen, mojligheter och inneliggande varderingar utan snarare samhallet och dess deltagare
som skapar och konstruerar forvantningar och krav (Fagerstrom & Nilson 2008).

| boken Om genus (2009) behandlar Raewyn Connell? huruvida vi med dagens kunskap ska
forhalla hos till teorier om genussocialisering. Connell riktar skarp kritik mot just detta synsatt
som har ett starkt faste inom genusforskningen. Inom disciplinen sociologi &r det populart att i
genussammanhang applicera socialiseringsmodellen och dess syn pa inforlivandet av
konsroller. Enligt denna teori tillignas vi ett deterministiskt genus fran forsta stunden vi
figurerar i blaa respektive rosa barnklader.

Diverse “socialisationsagenter” som familjen, skolan, kamratgruppen och massmedierna tog
det vaxande barnet vid handen. Genom ett stort antal sma handlingar 6verforde dessa agenter
till flickan och pojken de sociala normer eller forvantningar som gallde for hennes eller hans
beteende (Connell 2009:130).

Att dogmatiskt folja detta konsrollsystem skulle leda till uppskattning fran alla i ens
omgivning i form av det positiva bemotandet fran t.ex. det motsatta kdnet och kamratgénget.
Konsregelavvikelser daremot, leder till negativa reaktioner som i slutdndan skulle uppmana
till att folja “regelverket”. Connell ser dock fyra allvarliga tillkortakommanden med
socialiseringsmodellen. For det forsta ar perspektivet socialisering alldeles for monotont och
forenklat. Det finns en myriad av komplexa synsatt pa maskulina och feminina kdnsroller
vilket socialiseringsmodellen inte behandlar. Det ar inte sa enkelt som att man socialiseras
friktionsfritt in i en enda forbestamd konsroll. For det andra bygger socialiseringsmodellen pa
att skaffa sig konsrelaterade karaktérsdrag som leder till ett konsekvent agerande i samhéllet.
Anyo menar Connell att s& inte ar fallet eftersom det inte existerar nagon vésentlig skillnad

mellan kvinnan och mannen vilket pavisar att “det ar tydligt att processen att vaxa upp och
ldra sig genus inte bara kan handla om att internalisera konsrollsnormer” (Connell 2009:131).
For det tredje alaggs adepten i socialiseringsmodellen en passiv och anpassningsbar roll dar
de svaljer allt med hull och héar, men studier har visat att nar pojkar och flickor lar sig
konsnormer ar det allt annat &n passiva. Ibland accepterar de kénsnormerna men i lika manga
fall tar de avstand fran konsnormerna. Den fjarde bristen menar pa att i

socialiseringsmodellen ar syftet endast att internalisera konsroller vilket forsvarar

2 Raewyn Connell och R.W. Connell & samma person. Raewyn féddes som Robert William, men bytte namn.
Sedan 2007 ger hon ut sina bécker under namnet Raewyn Connell.



forklaringsmojligheterna nar ndgon emanciperar sig fran sin forbestamda konsroll. Connell
lyfter istallet fram en nyanserad syn pa konsrollkonstruktionen, den nya genussociologin.
Maskulinitet ses som en pluralistisk och dynamisk process som aldrig blir statisk. Istéllet for
att utga ifran socialiseringsmodellen dar normer internaliseras utifran gamla konskonventioner
lyfter Connell fram synsattet att konskonventioner skapas och omdefinieras hela tiden inom
den sociala praktiken. En forandring och omprovning &r alltid aktuell for den géllande
maskuliniteten och det existerar flera maskuliniteter inom en kultur, inte bara en
ensamstaende. Detta dynamiska skapande tar vid Overallt, pa fotbollsplanen som pa
arbetsplatsen. Det som ar viktigt att ha i atanke i den nya genussociologin ar att nar
maskuliniteter analyseras ska de ocksa belysas utifran ett relationsperspektiv. Connell talar i
forsta hand om relationer som utesluter, exploaterar och trakasserar. Connell talar ocksa om
att de relationer som skapar en dynamisk maskulinitet ger upphov till att tala om ett
dialektiskt forhallande; “de svarar inte mot en socialisationsmodells enkelriktade
orsakssammanhang” (Connell 2009:132), vilket ytterligare accentuerar de brister

socialiseringsmodellen besitter.

3.3 Maskulinitet

R.W. Connell skriver i sin bok Maskuliniteter fran 2008 att det bland vissa finns en
Overtygelse om att man inte kan forandras. Detta gor att ideer om att maskuliniteten kan
forandras faller i glomska. Det hdvdas att mannen bar pa gener som gor honom aggressiv,
tavlings- och maktlysten, revirtankande och hierarkisk. Att mannen dominerar kvinnan
forklaras biologiskt. I ovan ndmnda bok argumenterar R.W. Connell emot att maskulinitet
skulle vara biologiskt betingat, enligt henne ar det biologiska synsattet felaktigt. Samma sak
galler de tva motsatta kroppsuppfattningarna som hon skriver om. Den forsta menar att
kroppen “dr en naturlig maskin som producerar genusskillnader genom genetisk
programmering, hormonella olikheter eller genom att konen har olika roller i reproduktionen.”
(Connell 2008:84). Enligt den andra “ar kroppen mer eller mindre en neutral yta, eller ett

landskap, dir den sociala symbolismen ldmnar sina avtryck.” (ibid.).

Maskulinitet i singular ar en vanlig missuppfattning. Det ar viktigt att vi har vissa aspekter i
atanke nar vi studerar och forskar om maskuliniteter. Att inse att det finns flera olika
maskuliniteter hjalper oss att forsta den sociala verklighetens komplexitet. Det finns inte bara
en  Overklassmaskulinitet eller en svensk maskulinitet (Connell 2008:114).

Maskulinitetsforskningen ar avhangig samma syn och utgangspunkter som genusforskningen.



Ett av de mest grundldggande synsétten dr att maskulinitet som konstruktion aldrig &r
bestaende 6ver en langre tidsperiod och att den paverkas och praglas av historiska, kulturella
och geografiska faktorer (Fagerstrom & Nilson 2008). Aven om vi slagit fast att maskulinitet
ar i en standig rekonstruktionsfas finns det anda alltid en maskulinitet som for tillfallet ar
idealet. Denna ideala maskulinitet som galler vid en viss tidpunkt ar ocksa den maskulinitet
som anses vara mest accepterad och efterstravande i forhallande till géallande kultur och
historisk kontext (Connell 2008).

Det ar viktigt att ta fasta pa relationer mellan maskuliniteter. Identiteten homosexuell man &r
en maskulinitet som l&ange varit underordnad den (dominerande) heterosexuella mannen.
Bogar placeras langst ner i mans genushierarki, den plats som for de som symboliskt
utestangts fran den hegemoniska maskuliniteten. Andra som utestdngs & mammas pojke,
fegis, tont, klant osv. Det uppenbara kriteriet for att utestdngas ar femininitet. Dock &r det
troligt att fa man lever upp till den normativa standarden om den hegemoniska maskuliniteten,
men anda drar nytta av den och de fordelar som man har gentemot kvinnor och deras
underordnade stallning (Connell 2008:116-117).

3.4 Homosocialitet och reflexivet

Enligt Johansson (2003) handlar manlig homosocialitet i stora drag om att skapa en
gemensam och tydlig manlighet som drar gréanser mot det som anses vara omanligt. Det
verkar finnas ett behov hos vissa méan att tydligt visa att de &r just mén, stora och starka man
som inte ar det minsta feminina. Detta manlighetsrattesndre inbegriper i sitt utdvande inslag
av exkludering. Som vi tidigare namnt fordoms kvinnor, homosexuella och pataglig svaghet
inom gemenskapen for att skapa tydliga skiljelinjer & gruppen. Den manliga gemenskapen
ska vara hardnackad, stryktélig och kunna “ta lite skit”. Det ir genom spriket och handlingar
som dessa manliga “koder” far faste och sprids vidare. De som inte klarar av att leva upp till
den gillande manligheten far inte heller tilltrade till den “exklusiva mansvérlden” och det blir
darfor oerhort viktigt att ta till sig dessa “koder” for att inte hamna i den manliga periferin. I
grunden handlar det om en stor portion osakerhet i sin manliga identitetsnavigering och allt
som inte ar manligt for da kla skott for denna ambivalens (Johansson 2003). “Behovet av att
dra skarpa gréanser mot allt som hotar en bracklig manlighet drabbar i férsta hand kvinnor och
homosexuella” (Johansson 2003:241-242). Denna form av manlighet eller maskulinitet kan
ses som en idealtyp, dvs. att denna man inte existerar i verkliga livet, utan ar en slags

schablonbild 6ver hur manga man idag vill uppfattas. Johanssons teori kan aterkopplas till Allt
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ar Majligts stereotyper som tas upp langre fram i uppsatsen. Var sociologiska utgangspunkt ar
att det inte bara finns en maskulinitet, utan flera.

Det komplexa stkandet efter manliga referensramar har idag ocksa borjat anamma en mer
reflexiv hallning gentemot manlighet och sexualitet. Det finns idag ett storre inneboende
medvetande om att sexualitet kan konstrueras och att en forandring haller pa och ske.
Sexualiteten ar idag “plastisk” (Giddens 1992) och har darmed gatt fran att vara ett
fortplantningsverktyg till att vara nagonting mer. Synen pa mannens sexualitet synas mer
kritiskt och ifragasatts utifran ett Gppet perspektiv istdllet for att utga ifran de narmaste
normativa forestallningarna om manlighet. Den sjalvkritik som den framatskridande
reflexivitetsprocessen uppmuntrar till far ocksa konsekvenser inom sociala sasmmanhang. Den
viktigaste konsekvensen ar att stereotyper far sig en rejél torn och inte langre far existera utan
narmare tillsyn dvs. den homosocialitet vi tagit upp i ovanstaende text skarskadas och dess

grundvalar ruckas i grunden (Johansson 2003:243).

Anledningen till att detta perspektiv.om homosocialitet inkluderas som teoretiskt verktyg ar
enligt var mening uppenbar. Café och Slitz riktar sig i forsta hand till man i aldrarna 20 till 40
ar (Dagens Media 2011) respektive 18 till 35 ar (Slitz.se 2011) och darfor ar vi av den
uppfattningen att sarskilt unga man ar mottagliga och ambivalenta infér vad som anses vara
maskulint och tar saledes oreflekterat hjalp fran just livsstilsmagasin for att faststélla sina

referensramar om vad manlighet &r och inte &r.

Via internet, dokusapor, filmer, bocker och annat material far ungdomar idag tillgang till
ett brett tinkande om hur det & mojligt att leva och att utdva sin sexualitet. Detta
reflexiva brus omvandlas till kunskap och i férlangningen till livsstilar (Johansson
2003:246).

Johanssons teori kommer hjélpa oss nar vi fragar oss om Café och Slitz innehaller texter och
bildmaterial som kan foras tillbaka pa begreppet homosocialitet och reflexivitet och om en
kritisk syn pa den manlighet de manifesterar existerar i nagon form. Vidare &r detta ett nyttigt
bidrag da forandring som fenomen standigt ar i fokus. En av fragestéllningarna i uppsatsen ar
att belysa eventuella forandringar éver tid och en intressant synvinkel blir da att titta pad om

sjalvreflexiva texter och budskap forekommer i livsstilsmagasinens innehall.



3.5 Varfor ar det viktigt att analysera massmedia ur ett genusperspektiv?

| och med att varje svensk konsumerar media cirka sex timmar om dagen (Fagerstrom &
Nilson 2008; Allt ar Mojligt 1998 m.fl) &r det ett hogst rimligt antagande att vi i varierande
grad paverkas av hur och vad media formedlar till oss.

The importance of the media in propagating many modern lifestyles should be
obvious|[...] The range of lifestyles — or lifestyle ideals — offered by the media may be
limited, but at the same time it is usually broader than those we would expect to just
‘bump into’ in everyday life. So the media in modernity offers possibilities and celebrates
diversity, but also offers narrow interpretations of certain roles or lifestyles — depending
where you look (Gauntlett 2002:112-113).

Det dagliga intaget av media i alla dess former far konsekvenser som bidrar till illavarslande
och felaktiga genusframstaliningar. ”Den 6vergripande samhilleliga diskursen forstirks och
aterspeglas i tongivande medier.” (Fagerstrom & Nilson 2008:38). Inom genusforskningen
brukar man tala om genusslentrian vilket innebar att en viss framstéllning forekommer sa ofta
att den till slut inte laggs marke till och att den blir som en sjélvklarhet som mottagaren tappar
ork att ens reagera pa (Fagerstrom & Nilson 2008:43). Oftast handlar det om sociala
stereotyper, schablonbilder och alderdomliga synsatt som reproduceras. Allt ar Mojligt
(1998) tar upp just hur massmedia grovt och endimensionellt kategoriserar manniskor i sina
presentationer och dn en gang ar det graden av makt som bestammer premisserna. De
manniskor med minst makt i samhéllet ar ocksd de som stereotypiseras flitigast av
massmedia. Vinklingen ar inte heller alltid av positiv och gagnande karaktar. Forklaringen gar
som sagt att finna i maktaspekten. Enligt Allt &r Mojligt kan de med makt sjalva modifiera
bilden av dem sjalva och slippa undan att bli tillskriva negativa attribut (Allt ar Mojligt
1998:23-24).

Tvad medlemmar® av Allt ar Majligt genomforde 1994 en undersékning med syftet att
analysera vilka stereotypa bilder som forekommer i mediala sammanhang (dagstidningar,
reklambilder och sapoperor). Undersokningen gick till sa att de under en dag granskade de
mest lasta tidningarna, mest sedda tv-programmen och de mest hyrda och kopta

videofilmerna. De stereotyper* som kristalliserades fram i undersékningen illustreras nedan.

% Vid Institutionen for journalistik och mediekommunikation
* Hér anvands endast de stereotyper som &r relevanta for uppsatsen



Allt ar Mojligt ar inte ensamma om att skapa stereotyper, sa innan vi gar in pa dem vill vi

belysa sociologen Georg Simmels sociala typologi.
3.5.1 Simmels sociala typer

Sociologen Georg Simmel (1858-1918) beskrev redan pa sin tid sociala typer. Simmel var
kritisk till det moderna samhéllet och den objektifierade kulturella processen. Han menade att
objektifiering av kulturen sker genom specialisering och skapar ett framlingskap mellan
motivet och produkterna (Coser 1970:253). Han illustrerade i sina texter olika sociala
typologier, ett slags idealtyper for den moderna manniskan. Dessa sociala typer var t.ex.
”framlingen”, “den fattige”, ’den girige”, “’slosaren”, ’den prostituerade”, ”aventyraren” och
“adelsmannen” (Ritzer 2009 m.fl). Simmel sdg exempelvis Framlingen som bade en
forutsattning och en symbol for forhallanden mellan manniskor (Simmel 1981:139), det ar en
social typ som inte ar for nara och inte heller for langt bort (Ritzer 2009:142).

3.5.2 Moderna manlighetsstereotyper

Skénhetsslaven® ar kanske den schablonframkallning vi allra mest & bekanta med.
Skonhetsslaven ar ung, smal och vacker och lagger ner all energi och tid pa att uppratthalla en
bestaende bild av att vara perfekt i alla avseenden. Alderdomstecken, orakade ben, glupskhet,

mullig kroppsbyggnad och ett osminkat ansikte &r skonhetsslavens storsta antagonist.

Projektoren har inte tid med ett privatliv eftersom han standigt ar upptagen i stora och viktiga
projekt. Kavajen ar hans standiga uniform. | bilden figurerar han alltid i offentliga miljéer och
till skillnad fran skonhetsslaven ar han aktiv och framstélls inte som ett objekt. Bilden av en

man med pondus ar nastintill en regel i dessa sammanhang.

Machomannen ser sin véltranade kropp som Guds géva till omvarlden. Aventyr, modiga och
farliga ageranden i naturen och pa slagfalt ar hans vardag. Kvinnorna ar ingen annat an en

”forbrukningsvara” da han ser sig sjdlv som en ensamvarg.

Dromprinsen skildras relaterat till kvinnan och ar i paritet med skonhetslavens egenskaper.
Drémprinsens viktigaste uppgift ar att vara vacker och utstrala romantik. Dromprinsen

framstélls aldrig som forvarvsarbetare utan agerar alltid som passiv modell. En anledning till

® Skénhetsslaven ar i Allt ar Mbjligts undersdkning stereotyp av en kvinna. Vi véljer dock att ha med denna fér
att se om det idag mojligen dven finns mén som kan kategoriseras som just Skdnhetsslaven.



detta kan vara att ny manlighet behdver skapas da bristen pa jobb kraver en maskulinitet dar

inte alltid jobb star i centralt fokus.

Det ar oerhort viktigt att skarskada och genomskada samtliga mediala kontexter ur ett
genusperspektiv for att kunna upptéacka och ifragasatta genusframstallningars bakomliggande
syften och eventuella framtida konsekvenser.

3.6 ”Velourpappan” — ett forsok till en ny genusordning?

For att fa lite perspektiv kan det vara pa sin plats att plocka fram historiska handelser for att
paminna om att det faktiskt funnits en stor forandringsbenagenhet gallande maskulinitet. |
mitten av 1970-talet bildades foreningen Befria mannen med syftet att fordndra mansrollen
fran grunden. Man ville ’befria” mannen frdn den traditionella mansrollen och ersétta den
med en genusoverskridande och ”mjukare” framtoning dér kvinnliga egenskaper hos mannen
ansags vara en dygd istéllet for ett felaktigt beteende. Den traditionella mansrollen ansags
vara destruktiv, aggressiv, kall, hard och inte ett dugg valkommen i det samhéllet som
foreningen Befria mannen forsokte skapa. Den nya mannen skulle fa omfamna vilka
egenskaper han ville utan domande blickar. Det forelag dock inte ett forsok att skapa en

rorelse i paritet med kvinnordrelsen. Fokus lag istallet pa helt andra saker (Hill 2003).

Dér kvinnordrelsen bildades ur en vilja att tillskansa sig samma rattigheter som man,
skaffa tilltrade till samhéllslivet och slippa ha hela ansvaret for hem och barn, bildades
mansrorelsen ur en ldngtan efter ”det lilla livet”. Att vara ndra sina barn, fa tillgdng till
sina kéanslor och slippa prestige och karriar méan emellan (Hill 2003:58).

Det som holl pa att handa beskrevs med emfatiska ordalag och starka uttryck som revolution,
kamp och en ny genusordning forekom ofta, men trots den forandringsextas som manga
befann sig i sa ebbade till slut processen ut. Paradoxalt var det tidningar och tidningsskrifter
som stod for det mest aktiva motstandet mot den nya mansrorelsen och som fick den pa fall.
Idag verkar det som om det ar just massmedia (dar tidningar och livsstilsmagasin spelar en
stor roll) som gatt i braschen for en ny “mansrorelse” men i detta fall i form av en implicit och
outtalad forandringsprocess. Den kritik som framfordes mot den nya mansrorelsen var att
pappor ska vara pappor dvs. vara manliga, dricka sprit och boxas, och inte ”leka mamma”
(Hill 2003). Kritikerna ansag att det var viktigare att lyfta fram de manliga egenskaperna
istdllet for att forsoka utveckla nya “’kvinnliga” egenskaper hos mannen. Lt mannen vara

manlig, 16d budskapet. ”Velourpappan” som det nya mansidealet illvilligt bendmndes blev

10



inte tillrckligt forankrat i samhallet, men i kdlvattnet I&mnade de efter sig ett arv som gav
tydliga tecken pa att det inte radde konsensus om vad maskulinitet &. Den manliga
identitetsambivalensen skapade i alla fall en milstolpe i genusfragan. Det intressanta med
denna historiska handelse &ar att den mannen som sa smatt kristalliseras fram i dagens
massmedia inte &r en unik och sambandslos handelse. Det har bevisligen varit pa gang forut
vilket stéller saker och ting i lite mer vida perspektiv. Vi kanske 2011 far uppleva
velourpappans ateruppstandelse eller i alla fall en modernmodifierad variant dar de viktigaste
bistandsdelar fran 70-talets velourpappa aterkommer.

3.7 Livsstilsmagasin for man

| boken Masculinity and men’s lifestyle magazines (2003) satter Benwell tonen direkt med
foljande betydande citat: “4 powerful and intimate relationship exists between popular
culture and masculinity” (Benwell 2003:12). Allt empiriskt underlag i boken kommer ifran
livsstilsmagasin som harstammar fran England och USA men vi anser att anda den tillfor
fruktbara slutsatser nar svenska livsstilsmagasin undersoks. Nedan kommer vi presentera
relevant fakta som tas upp i boken och som kan bidra till en djupare forstaelse om varifran

svenska livsstilsmagasin fatt betydande och méarkbar inspiration.

Ar 1994 lanserades det manliga magasinet Loaded i Storbritannien och anségs vara en
milstolpe inom genren livsstilsmagasin for mén. Innan Loaded fanns existerade endast
manliga livsstilsmagasin som Arena, Esquire och GQ och dessa ansags formedla en kénslig
narcissistisk maskulinitet med en alldeles for 6verdriven feministisk ton och som fick
bendmningen “The new man”. Vidare palades ”The new man” egenskaper som att aktivt delta
i hushallsarbetet, ett kraftigare ansvarstagande i fadersrollen och att vara modemedveten.
Loaded dédremot levererade ”The new lad”, en modern, hipp och festbendgen maskulinitet
som var en direkt motreaktion mot den tidigare torra och stela maskuliniteten. Nu skulle
innehallet i livsstilsmagasinet innehéalla en hyllning till arbetarklassmentalitet, semester,
fotboll, efterfester, alkohol och utesl6t helt att ta upp allvarligt @amnen som faderskaps- och
jobbrelaterade amnen. Enligt Benwell (2003) omnamns denna Gvergangsperiod som ett tydligt
tecken pa att just livsstilsmagasin spelar en central roll nar det handlar om att forandra synen

pa maskulinitet.

What it means to be a man have indeed shifted in the context of the men’s lifestyle
magazines, and that such shifts have played a central role in the articulation magazine
masculinities (Benwell 2003:12).
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Benwell lagger fram fem stycken katalysatorer som har identifierats och som kan bidra med
en forklaring varfor det uppkom en situation som krédvde en motreaktion i form en ny

maskulinitet framstalld i ett nytt livsstilsmagasin.

Den forsta anledningen till skiftet och uppkomsten av livsstilsmagasin som framstéllde “The
new Lad” istdllet for "The new man” ar inte helt klarlagt men i boken argumenteras det for att
en maskulinitetskris hade stor paverkan. Livsstilsmagasin som Loaded stod for en nostalgisk
atergang till barnsligt beteende, pubertal attityd och en medveten avsaknad av socialt
ansvarstagande och jobbrelaterade &mnen. Attitydsskiftet kan ses som ett rebelliskt agerande
gentemot det vuxna auktoritdra samhallet och en forsenad motreaktion i kdlvattnet av den
moderna feminismens avtryck i samhéllet. Den andra anledningen har stora likheter med den
forsta, ndmligen en motreaktion mot feminismen i form av ett forsok att underminera och
bagatellisera feminismens kritik pA méans gynnande makttillskansning i samhéllet och &ven

mans valmaende pa grund av den géllande genusordningen.

A backlash to feminism is arguably one possible response to a ’crisis’ in masculinity.
Faulidi popularized the term ’backlash’ in her book of that title (1991) in which she
mapped out the evolving and hostile response, largely in the media, to the advancement
of feminism and their associated negative effects on the well-being of men. (Benwell
2003:14).

Vissa som deltagit i bokens framkommande argumenterar for att anti-feministdiskursen
snarare ska ses en missriktad och felaktig kritik och att den egentliga bakomliggande
anledningen till motstandet mot den framatskridande feminismen lag i att livsstilsmagasin
som framstédllde "The new lad” ansdg att ”The new man” och dess feminismomfamnande
attityd inte ansags vara en genuin manlighet i deras tycke och att den férsvagade mans
gynnande stallning i samhéllet. 1 vissa fall handlade det om en renodlad anti-feministdiskurs
som explicit och oblygt attackerade den modern feminismen men i manga fall gomdes
feministforaktet i en myriad av ironiska texter vilket tydligt pavisar hur naivt och farligt det ar
att forsumma livsstilsmagasin som Café och Slitz med argumentet att de endast innehaller

larviga och harmldsa texter och budskap.

Livsstilsmagasinen har en stark vilja att tydligt och tvekldst formedla vad som ar maskulinitet
och vad som inte dar det genom att exkludera och undvika att skapa klassificeringar i allt
redaktionellt material. Anledningen till att livsstilsmagasin undviker vissa komplexa och

svardiskuterade amnen som till exempel etnicitet, homosexualitet och faderskap &r att
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kénsliga &mnen dr for “farliga” att ta upp. Komplexa dmnesomraden gér inte att forenkla och
kdnsbiologiskt polarisera vilket skapar en osékerhet som kan foras tillbaka till homosocialitet.
Genom att ta upp svarhanterliga amnen krackelerar den tydliga och stadiga grans som
livsstilsmagasinen konsekvent stravar efter att bygga upp.

Att livsstilsmagasin &r kraftigt avhéngiga skapandet av en konsumtionskultur ar en mycket
viktig aspekt att ha i atanke i analysen. Benwell argumenterar for att varje forandring av
maskulinitet ar pa grund av konsumtionsrelaterade faktorer. En forandring av maskulinitet
skapar nya konsumtionstillfallen for foretag som forekommer i livsstilsmagasinen. N&r en
hegemonisk maskulinitet tappat konsumtionsvilja eller formaga sa skapas en ny maskulinitet

med tillnérande normer och varderingar som i sin tur leder till nya konsumtionsvanor.

Slutligen podangteras det att den maskulinitet som framstélls i livsstilsmagasin eventuellt kan
vara slumpmaéssigt konstruerad utan ideologiska fortecken. Den hegemoniska maskulinitet
som gar att fastsla i livsstilsmagasinen finns dar utan bakomliggande tankar och endast

framstalldes pa grund emergenta handelser som inte gar att skuldbeldgga nagon for.

Benwell stéller sig aktivt bakom antagandet att livsstilsmagasin for mén spelar en nyckelroll i
forandringen av synen pa maskulinitet och att de &r starkt skyldiga till att skapa en egen
maskulin hegemoni. Livsstilsmagasin for man erbjuder konkreta och lattsamma tips pa hur
man lever upp till en renodlad maskulinitet och skapar en konsumtionskultur som méjliggor
att man kan dricka manligt, &ga manligt, aka manligt, prata manligt, trana manligt, agera
manligt och kla sig i manligt. Ett av de mest frekventa satten att anspela pa maskulinitet ar att
forsoka spela pa mans absoluta grundlaggande egenskaper eftersom det verkligen far man att

regera pa reklambudskap och livsstilsmagasinens budskap.

Upplagget i livsstilsmagasin, bade for man och kvinnor, &r att det faktiskt finns essentiella
skillnader mellan méan och kvinnor nar det galler karaktarsdrag, varderingar, normer och
stilmedvetenhet. De bygger upp och forankrar en biologisk polarisering som tycks vara helt
sjalvklar, nastintill axiom. Ibland &r denna medvetna polarisering framférd med en skamtsam
och falsk “ironisk™ ton och ibland &r den framford som ett rationellt och allvarligt pastdende
(Benwell 2003:17). Fyra teman har identifierats av Benwell som préglar livsstilsmagasinens
framtoning utifran foljande kontexttriad; text, lasarens respons och den ideologi som praglar

livsstilsmagasinen redaktion.
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Inkludering och exkludering anvénds flitigt, det vill sdga att man for en diskurs som implicit
exkluderar t.ex. vegetarianer och icke manliga mén attribut och istéllet tydligt inkluderar de
attribut och egenskaper som anses vara knutna till den manliga identitet de vill férmedla.
Skickligt utford &r exkludering och inkludering ett subtilt satt som livsstilsmagasinen
anvander sig av for att inte trampa pa nagra kritiskt bevakande tar.

Ironi dr ett av livsstilsmagasinens mest frekventa verktyg for att framfora sin “ideologier”,
asikter och tankar utan att behdva sta still svars om de visar sig att ett reportage far kraftig
kritik eller vara alldeles for stétande. Genom att bygga upp sin diskurs med hjalp av en latt
ironisk ton har de lagt in en preventiv skyddsmekanism och de kan besvara alla kritik med,;
”Hej, vi skojade ju bara. Ta det lugnt”. Spelrummet utvidgas oerhért mycket nér ironi &r
inblandat och skulden laggs istéllet pa lasaren som rékat” tolkat diskursen fel. Det gér till

och med att inflika "homosexuella” anspelningar utan att bli utpekad som homosexuell.

En ny sexism &r skapad for att kunna legitimera mannens makt i samhallet men i samma
mening tar man starkt avstand fran gammaldags sexism. En kreativ och feminismflortande
diskurs skapas for att kunna undga kritik. Genom att istallet mala upp en bild som gér man till
“offer” och flitigt understryka att de inte ar sexistiska bygger de upp en komplex diskurs som
blir svarantastlig for ett kritiskt 6ga. Att framkalla tydliga dikotomier &r ocksa ett viktigt
tillvagagangssatt for att skapa en ny diskurs som till exempel tydliga skiljelinjer mellan bra

och daliga feminister.

| ndra paritet med den ironiska tonen anvénds ibland ett reflexivt skrivande som oftast landar i
skamt, skoj och sjalvparodier. Att dvertydligt och textuellt i reportage leka med stereotyper
och schablonbilder med en skamtsam ton skapar en form av metaanalys som tillater
livsstilsmagasinen att sjidlva leka med eventuella forandringar inom den hegemoniska
maskuliniteten. Uttryck liknande “det 4r ju inte illa menat...” och “det var ju bara pa skoj..:”
ar exempel pa den lekfulla och lattsamma attityden gentemot slentrianframstéllningar av

mannen som avlastar ocksa de skuldkanslor som kan forekomma.
3.8 Massmedia - maktens och konsumtionens kontexter

Oavsett sammanhang och forskningssyfte ska maktaspekten alltid tas med i genusanalysen.

Makt ar och kommer alltid vara fundamentalt involverat nér genus konstrueras géllande vad
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som anses maskulint och feminint och vilka konsekvenser det far. “Utan att ta héinsyn till
makthierarkier blir ett genusperspektiv uddlost” (Fagerstrom & Nilson 2008:12).

Man skulle lite dystopiskt vinklat kunna ldgga fram det som att massmedia har oss i ett fast
grepp fran borjan till slut. Allt ar Mojligt (1998) presenterar massmedias makt utifran ett
pricksakert perspektiv. Ett intressent inlégg ar att det forr i tiden var skolan som larde ut vad
som ansags vara ratt och fel. Idag ar det dock inte skolan som har utlarningsforetrade i fragor
som inbegriper kunskap, virderingar och “sunt fornuft” utan det ir massmedia som till stor
del tagit éver den rollen. Massmedia skiljer sig ocksd markant fran skolans pedagogiska
utlarning eftersom massmedia ocksa anspelar pa vara kanslor och inte bara vart intellekt.
Detta gor att hela formedlingen av kunskap bakas in i ett batteri av komplexa och svartydda
vérderingar som de sjalva godtyckligt inflikat i mediabruset (Allt &r Mojligt 1998:14). Gé&ngse
uppfattning bland medieforskare idag ar att media spelar en betydande roll i vara liv men den
ar svargreppbar. De slar dock fast att vi bildar vara varldsbilder, normer, attityder och
varderingar utifran vad massmedia formedlar. Det &r till exempel oftast massmedia som
falsifierar eller bekréftar de varderingar och vérldsbilder som vi bar inom oss och grubblar
over. Det kanske tydligaste budskapet som samtliga aktérer inom massmedia formedlar ar att
konsumtion &r en dygd utan dess like som till och med blivit en skyldighet som skickligt
goms och saledes gloms i ett skimmer av att vi lever i frinet. ”Konsumtion ar bra. Det sager
ekonomerna, det séger politikerna och det sdger massmedia” (Allt & Mojligt 1998:15).
Begreppet konsumtion innebdr for de flesta att man som kdpare handlar fysiska varor eller
tjanster och inget darutover. Detta ar dock ett minne blatt. Idag ar konsumtion sa mycket mer
an att bara handla en vara eller en tjanst. Konsumtion idag handlar om vérderingar,
manniskosyn och att kdpa sig en identitet eller en livsstil och det & mer korrekt att tala om en
renodlad ideologi och allt detta med massmedia som kompass och végledare. Kontentan &r att
mediaetablissemanget skapat en helt ny samhéllsklass dar de sjalva tillskansat sig makten att
diktera hur vi ska se pa varlden (Allt ar Méjligt 1998:16).

Kvinnor 4&r d&verrepresenterade i reklam och mén 4&r &verrepresenterade i media.
Framstéllningen av de bada konen ar dessutom olika. Det finns idag manga livsstilsmagasin
for kvinnor; Cosmopolitan, Amelia, VeckoRevyn, Glamour, Tara, Damernas, Femina, Elle,
Chic, Solo etcetera, men bara ett fatal for man; Café, Slitz, Moore och King. Fragan ar hur

mannen framstalls i magasin gjorda av man for man. Kanske framstalls han som stereotypen
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Projektoren. Bilden av kvinnan &r skev (Jarlbro 2006:109), fragan & om bilden av mannen sa

mycket battre.
3.9 Diskursbegreppet

3.9.1 Foucault och diskursens ordning

| sin berémda installationsforeldsning vid College de France 1970 lade filosofen och
idéhistorikern Michel Foucault fram en hypotes dér han antar att diskursproduktionen i varje
samhélle pa en och samma gang kontrolleras, valjs ut, organiseras och fordelas av ett visst
antal procedurer vilkas roll &r att avvarja dess makt och hot, att bemastra dess slumpmaéssighet
och att kringga dess tunga, skrimmande materialitet” (Foucault 1993:7). Han tar upp tre
diskursiva utestangningsprocedurer. Den forsta ar forbudet; ”Alla vet att man inte far sdga
allt, att man inte kan tala om vad som helst nar som helst och, slutligen, att inte vem som helst
far tala om vad som helst.” (ibid.). Vidare finns en annan utestdngningsprincip; motsattningen
mellan fornuft och vansinne. Tidigare uppfattades en dares tal som obefintligt; ”Anda sedan

djupaste medeltid 4r saren den vars diskurs inte far cirkulera som andras” (Foucault 1993:8).

Motsattningen mellan det sanna och det falska &r det tredje och sista systemet for
utestangning, &ven om Foucault medger att det kanske &r lite riskabelt vid sidan av de andra
tva utestangningsprinciperna. Han papekar att de ar godtyckliga och i standig rorelse. De har
tett sig olika under olika epoker och gjort de andra tva utestangningsprinciperna till sina
(Nilsson 2008:63).

Det ar inte verkligheten som objektivt uttrycker sig for att vi ska forsta varlden och hur den ar
konstruerad. Det ar spraket som konstituerar kunskap och information om varlden och den
sociala verkligheten vi alla medverkar i. Det ar genom spraket som representationer skapas
och reproduceras, inte verkligheten i sig da den bara finns dar utan makt att sjalv forklara sig
och paverka oss (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:16). Vi kan till exempel inte diskutera
begreppet maskulinitet utan att anvanda oss av spraket och dess meningsskapande funktion. |
boken Kunskapssociologi (2007, originalet pa engelska: The Social Construction of Reality
1966) tar sociologerna Peter Berger och Thomas Luckmann upp hur individen i samhallet
uppfattar och formar sin sociala verklighet. Fokus ligger pa hur vi individer i det vardagliga
livet agerar och reagerar pa all den sociala kunskap som standigt cirkulerar och fornyas

runtomkring dem i den socialt konstruerade verkligheten.
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Jag uppfattar vardagslivets verklighet som en ordnad verklighet. Dess fenomen ar i férvag
arrangerade i monster som tycks vara oberoende min uppfattning av dem och som tvingar
sig pa mig /.../ [d]et sprak som anvands i det dagliga livet forser mig fortlopande med de
nddvéndiga objektifieringarna och postulerar den ordning inom vilket de har mening och
inom vilket vardagslivet har mening for mig (Berger & Luckmann 2007:35).

Berger och Luckmann betonar ocksa att den verklighet som spraket skapar at oss inte ska ses
ur ett singularperspektiv da det finns flera verkligheter fodda ur spraket, det finns dock alltid
en framtrddande och dominerade verklighet som inbegriper ett foretradeprivilegium. Det &r
den dominerade verkligheten som ocksa har den mest patrangande effekten i méanniskans
verklighetsuppfattning. Spraket &r intersubjektivt konstruerat och darmed &r ocksa var
verklighet detsamma. Genom att studera sprakliga diskurser kan man som forskare upptacka
explicita och implicita budskap som ger verkligheten en betydelse. Konsekvenserna av
sprakbruket blir mojligt att blottlagga och bakomliggande anledningar till varfor en viss
diskurs ar som den ar gar att synliggora i analysen av den. Diskursbegreppet innebar ocksa en
mangfald av olika definitioner men enligt Winther Jargensen och Phillips (2000) finns det
fyra nyckelpremisser som kan ses som diskursbegreppets grundval. Samtliga nyckelpremisser
harstammar fran socialkonstruktionismen. Den forsta premissen ar ocksa den som tydligast
pavisar diskursbegreppets standiga kritiska forhallningssatt till var varldssyn: “En kritisk
instéllning till sjalvklar kunskap” (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:11; Burr 1995;2ff).

Den kunskap om varlden vi alla besitter ska inte ses som objektivt insamlad kunskap utan
alltid ses utifran kritiska 6gon da den verklighet vi kanner till ar synliggjord och forklarad av
de subjektiva kategorier vi sjalva skapat for att kunna tolka varlden. Den andra premissen gar
hand i hand med den forsta. Var kunskap om varlden ar starkt avhangig den kulturella och
historiska koppling vi har vilket innebéar att var syn pa varlden ar antiessentialistisk och inte
forbestamd utifran yttre betingelser. Verkligheten och var varldsbild kommer for alltid vara
formbar och medgorlig i skapandet av kategorier och identiteter. Den tredje premissen utgar
ifran att sociala interaktioner utgér en grogrund dar var kunskap skapas och fors vidare genom
sociala processer. | dessa sociala processer forekommer det en standig kamp om att na
konsensus om vad som ar sant och falsk inom diskursen. Den sista premissen utgar ifran att
samtliga diskurser paverkar manniskors sociala handlingar da en specifik varldsbild alltid
innehaller formaningar och forbud om vad som ar naturliga och accepterade handlingar och
vilka handlingar som inte accepteras inom gallande vérldsbild. Detta &r ocksa nagot som

Berger och Luckmann behandlat, men istdllet for att alla tala konsensus betréffande
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vérldsbilder talar de istdllet om relevant kunskap; ”Mina kunskaper om vardagslivet ar
strukturerade i termer av vad som ér relevant” (Berger & Luckmann 2007:59). All kunskap &r
inte relevant i den meningen att vi endast behover férkovra oss om det som ror var direkta
livsstil ur ett pragmatiskt perspektiv. Att besitta kunskap om till exempel hur man bést skaffar
sig tilltrade in till Stockholms populdraste nattklubbar ar inte av primér relevans. Det
vardagliga livets framgang kraver inte den sorten av information och darfor anses den vara
irrelevant i ett forsta skede. Det sociala kunskapsférradets rangordning av vad som ar relevant
ar avhangig den kontext den befinner sig i. Synen pa relevant och pragmatisk kunskap skiljer
sig sakerligen mellan till exempel Stockholm och Kiruna. Alla personers relevansstrukturer
ska inte heller ses som isolerade processer eftersom vi i vardagslivet socialiserar oss med
andra individer och det kommer sig da naturligt att vara kunskapsforrads vagledande riktlinjer
korsas med andras (Berger & Luckmann 2007).

4 Metod

Vi vill hdr inledningsvis motivera varfor just den kritiska diskursanalysen valts som metod for
att besvara uppsatsens fragestallningar. Texter anses inom samhéallsvetenskapen vara
“oundgangliga studieobjekt” (Bergstrom & Boréus 2005:14). Genom att utgad ifran
diskursanalysens grundlaggande synsatt pa sprakets betydelse kan vi som forskare belysa och
rent konkret pavisa vilka identitetskonstruktioner och hegemoniska ideologier som skapas i
den kontext vi valt att analysera. Den kritiska diskursanalysen lampar sig bést i denna uppsats
eftersom det ar mojligt att avgrénsa analysen gallande tid och rum (Bergstrom & Boréus
2005:357). Metoden gar helt enkelt hand i hand med uppsatsens syfte eftersom tidsaspekten &r

ett central i var fragestalining.
4.1 Kritisk diskursanalys

Norman Faircloughs tillampning av kritisk diskursanalys ar den diskursinriktning som vi
kommer anvénda. “Den kritiska diskursanalysen stiller upp teorier och metoder for att
teoretiskt problematisera och empiriskt underséka relationerna mellan diskursiv praktik och
social och kulturell utveckling i olika sociala sammanhang” (Winther Jargensen & Phillips
2000:66). Det finns dock inte bara en inriktning inom den kritiska diskursanalysen, men det

finns fem gemensamma drag som den kritiska diskursanalysens i stort satt kan enas om.
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Diskursiva praktiker (i vart fall livsstilsmagasin for man) bidrar med att formedla och
mojliggora sociala praktikers konstituering av den sociala verkligheten, sociala relationer och
sociala identiteter 1 form av den textméassiga produktionen och konsumtionen. Utan fysiska
tidningar skulle inte budskap kunna formedlas i textform lika omfattande. Att studera
konkreta diskursiva praktiker blir saledes en viktig del i forskningsprocessen for att kunna
faststélla och belysa en forandring inom sociala och kulturella kontexter. En central tanke i
den kritiska diskursanalysen ar att den inte bara ar konstituerande, utan ocksa konstitueras.
Detta betyder att en diskurs aldrig &r helt oberoende inom sin kontext. Nar den kritiska
diskursanalysen anvénds for att analysera till exempel massmedia bér man alltid ha i atanke
att andra samhallskrafter kan paverka diskursen och att dessa inte nédvandigtvis maste vara
en annan diskurs utan kan vara en icke-diskurs. Sprakbruket inom sociala interaktioner anses i
den kritiska diskursanalysen vara den empiri som i forsta hand ska analyseras da allt av
lingvistisk karaktar anses vara éverordnat i analysen. Ett av de stora ataganden som den
kritiska diskursanalysen tagit pa sig ar att problematisera diskursers effekter som om de vore
ideologiska. (Winther Jargensen & Phillips 2000:67-70)

Faircloughs kritiska diskursanalys signum &r att den lagger stor vikt pa att systematiskt
analysera tal och skrift utifran ett textorienterat perspektiv. Det som ar unikt for Faircloughs
kritiska diskursanalys &r att den ar av avhangig tre traditioner som fors ihop till ett angreppsatt
i analysen. Bade det makrosociologiska och mikrosociologiska perspektivet ska tas med for
att skapa koherens i analysen. Aven om Fairclough anvander sig mycket att den lingvistiska
skolans synséatt pa text ser han @nda att den innehéller ett antal tillkortakommanden. Aven om
analysen initialt ar textorienterad blir analysen alldeles for forenklad och trivial om den inte
kopplar samman med kulturella och sociala kontexter pa ett relevant satt. Att fora in det
sociologiska perspektivet bidrar med att kunna se samband mellan text, handling och
samhallsstrukturer (Winther Jargensen & Phillips 2000:67-70).

4.1.1 Den tredimensionella modellen

Marianne Winther Jgrgensen och Louise Phillips presenterar i sin bok Diskursanalys som
teori och metod (2000) en modell fér diskursanalys. Modellen &r framarbetad av professor
emeritus Norman Fairclough. Utifran vetskapen om att diskurser konstruerar sociala
identiteter, sociala relationer, kunskaps- och betydelsesystem ska arbetet i analysen delas upp

i tva dimensioner; den kommunikativa handelsen (1) och diskursordningen (2). Den

19



kommunikativa handelsen delar Fairclough upp i tre dimensioner och det &r denna vi kommer

utga ifrdn i var kritiska diskursanalys (Winther Jargensen & Phillips 2000:74).

Vi borjar med att titta pa textens lingvistiska egenskaper. Det finns viktiga grammatiska
egenskaper som ar nodvandiga att titta pa nar texten analyseras som just text. Det forsta ar
textens transitivitet vilket innebdr att man &r “intresserad av att klarldgga de ideologiska
konsekvenserna som olika framstillningsformer far” (Winther Jargensen & Phillips 2000:87).
Hur subjekt och objekt anvands i meningars satskonstruktioner &r i fokus. Den andra
grammatiska egenskapen som vi kommer titta narmare pa ar modalitet, hur forfattaren av
texten instammer, negligerar eller raljerar med pastaenden som framkommer i texten.
Modalitet innebar ocksa att man framkallar en eventuell sanningshalt i texten, om forfattaren
av texten utger sig for att lagga fram fakta eller bara vaga pastaenden (ibid.).

Sedan gar analysen Over till att undersoka den diskursiva praktiken vilket avser hur texter
produceras, distribueras och konsumeras i forhallande till sammanhanget (Bergstrém &
Boréus 2005). Blicken riktas mot hur livsstilsmagasinens redaktionella texter bygger pa redan
existerande diskurser och hur l&sarna av livsstilsmagasinen kan tédnkas anvanda sig av redan
existerande diskurser. Som exempel kan vi anta att lasaren troligtvis & medveten om att Café
och Slitz &r livsstilsmagasin for man och kommer saledes tolka samtliga texter som en

maskulinitetsdiskurs och inte en feministisk diskurs.

Inom den diskursiva praktiken belyser man ocksa texter utifran intertextualitet och
interdiskursivitet. Intertextualitet innebér att man aldrig kan anvanda ord som inte anvénts
forut; alla texter bygger pa andra texter. Med interdiskursivitet menas att det forekommer
olika diskurser inom olika diskursordningar. Vissa diskurser ar mer dominerande i samhallet
an andra. Alla diskurser beméstrar inte samma hierarkiska makt och det &r darfor den
konkreta kritiska diskursanalysen maste kopplas till specifika diskurser med dess tillhérande
sociala institutioner for att gagna samhdllets positiva utveckling (Winther Jargensen &
Phillips 2000:77-78). Slutligen analyseras texten utifran det bestamda perspektivet att texten
ar en social praktik. Grundtanken ar att hitta utomstaende betingelser som kan foras tillbaka
pa den text som analyseras. De tva forsta dimensionerna text och diskursiv praktik binds
samman och placeras i ett storre sammanhang; den breda sociala praktiken. Huvudmalet ar nu

att relatera de pakomna diskurserna till ideologi, makt och den diskursordning de praglas av
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(Bergstrom & Boréus 2005:324). Ett angreppssatt kan vara att titta pa om det finns

konkurrerande diskurser som inte existerar i samklang med varandra.

”For det forsta ska relationerna mellan den diskursiva praktiken och den diskursordning som
den ingar i att klarlaggas.” (Winther Jargensen & Phillips 2000:90). Konkreta fragor att stalla
kan vara vilka diskurser som forekommer i de tva livsstilsmagasinen vi undersokt och vilken
diskursordning de ingar i. Da vart syfte ar att peka pa en eventuell forandring over tid ar det
nu som analysen bar frukt som ocksa foljande citat med alla tydlighet pavisar: “Det &r i
analysen av forhallandet mellan diskursiv praktik och den bredare sociala praktiken som
undersékningen finner sin slutgiltiga konklusion. Det & namligen har man narmar sig fragan
om fordndring och ideologiska konsekvenser” (Winther Jargensen & Phillips 2000:90). | detta
slutskede av analysen tappar den kritiska diskursanalysen sin konklusionsformaga och en
relevant sociologisk teori maste darfor appliceras for att analysen ska kunna slutforas pa att
adekvat satt (Bergstrom & Boréus 2005).

4.2 Forskarens roll i diskursanalysen

Var roll som forskare ska inte vara att selektivt peka ut vilka diskurser som ar sanna eller
falska. Vi ska inte heller rangordna diskurser utifran hur nara verkligheten de befinner sig
eftersom en objektiv varldsbild inte existerar inom diskurserna. Istallet ar var roll som
forskare att endast undersdka och hitta monster i konkreta diskurser for att sedan forklara
vilka konsekvenser de far i den sociala verkligheten (Winther Jargensen & Phillips 2000:28).
Da denna uppsats amnar analysera livsstilsmagasinen Café och Slitz ar det alltsa skriven text
som kommer analyseras utifran ett genus och maskulinitetsperspektiv och vilka eventuella
konsekvenser det far inom de namnda perspektiven. | detta ssmmanhang &r dock var roll som
forskare forenligt med oundvikliga tillkortakommanden. Da vare sig Café och Slitz ar helt nya
magasin for oss innebédr det att vi inte kan analysera dem helt forutsattningslost utan
forutfattade meningar. D& vi har nara band till den diskurs vi valt att analysera kravs det ett
medvetet “avstdndstagande” frdn den kunskap vi redan har for att kunna utfora analysen
utifran ett s nyanserat och blankt perspektiv som mojligt. Om vi som forskare inte nollstéller
oss i borjan av analysen kan det innebéra att vi far svart att skarskada diskurser da de ses som
sjalvklarheter snarare &n som diskurser. Det ar just dessa sjalvklarheter som vi i var
undersokning vill komma at och kritiskt belysa och om dessa inte upptécks och tas med i
analysen blir resultatet ett misslyckande (ibid). Genom att 6ppet diskutera konsekvenserna for

den kunskap vi redan har inom amnet har vi i all fall gjort det vi kunnat for skapa en érlig
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beskrivning géllande uppsatsens forutsattningar. Oavsett ingang till materialet &r premisserna
desamma vilket vi helt enkelt far leva med.

Nér vi i borjan av detta kapitel diskuterade forskarens roll ndmnde vi vikten av att inte peka ut
vissa diskurser som rétta eller felaktiga vilket ocksa fortfarande stammer. Det ska dock inte
forknippas med att man inte far forhalla sig kritiskt till det forskningsresultat man kommit
fram till. Man kan se det som att vi gor samhallet lite mer transparent och upplyst inom det
sammanhang vi forskat. Sen ar det upp till var och en att sjalva ta till sig var konklusion pa ett
vettigt sétt eller behandla den som férsumbar kunskap.

4.3 Val av material och tillvagagangssatt

Anledningen till att analysobjekten blev Café och Slitz motiveras genom att peka pa att de nar
ut till manga killar och man® och att dessa tvé livsstilsmagasin séledes kan paverka ménga
manniskor med sin diskurs. Vi anser &ven dessa magasin vara mannens och pojkarnas
motsvarighet till den uppsjé av livsstilsmagasin for kvinnor och flickor som finns idag i
Sverige. Vi ar val medvetna om att det finns andra magasin for man som daven de kan klassas
som livsstilsmagasin, exempelvis magasin om motor, sport, vin och fiske. Vi har dock valt att
inte undersoka nagra sadana typer av magasin, dels pa grund av tidsaspekten, eftersom vi
kande att vi hade for kort om tid under de atta veckor vi hade till vart forfogande. Dels pa
grund av att Café och Slitz var just den sortens magasin som fangade vart intresse, med
anledning av att fokus oftast riktas mot de lattklddda kvinnor som ofta forekommer i dessa

magasin. Vi ville helt enkelt ta bort fokus fran kvinnan och rikta den mot mannen.

P& Kungliga Biblioteket i Stockholm lanade vi alla utgdvor, 12 nummer av vardera, av Café
och Slitz fran aret 1999. For att fa oss en forestdllning om forandringen Gver var redan
bestamda tidsperiod lanade vi dven Café fran 2011. Utgavorna vi studerade var Januari,
Februari, Mars, April, Maj och November. Da de enda nyare utgavorna fran Slitz som finns pa
Kungliga Biblioteket ar fran 2009 sa valde vi att studera dem. For att fa spridning 6ver 2009
valde vi utgdvorna Januari, Februari, Mars, Juli, Augusti och September. Genom en privat
kontakt fick vi tillgang till tre av 2011:s utgdvor av Slitz, som vi endast anvander oss av till

viss del for att om mojligt forstarka vissa svagare delar fran 2009.

®Café 131 000 lasare/nr (Café 2011). Slitz 103 000 lasare/nr (Slitz.se 2011)

22



For att pa ett sa enkelt satt som majligt fa en dverblick av innehallet i de bada magasinen sa
foljde vi en 6verenskommen mall, dar vi borjade med innehallsférteckningen for att sedan
fortsatta med hela utgavan. | borjan laste vi forhallandevis noggrant. Vi letade efter vad
reportagen och intervjuerna handlade om, vilka slags tester, mén och artiklar som férekom
mest. Nar vi last tillrackligt mycket for att fa oss en uppfattning om hur magasinen var
upplagda och vilka slags inslag som forekom mest blev det genast enklare och gick snabbare

att studera magasinen.

Utifran de teorier vi redogor for inledande i denna uppsats analyserade vi var empiri, alltsa de
korta utdrag och sammanstéllningarna fran varje studerad utgava. Vi har i analysen valt att ta
med direkta citat for att pa ett bra séatt géra en relevant analys av vart empiriska material. Vi
har darfor valt att gora exakta referat efter varje citat. Dock har vi inga nya fakta i analysen,
allt gar att finna i avsnittet Resultat livsstilsmagasin. Vi & medvetna om att det inte hor till
vanligheterna att citera och referera i analysen pa det satt som vi gér. Dock anser vi att detta

upplagg ar det basta mojliga for att fa en rod trad genom analysen.

| Bilaga finns det empiriska materialet i sin helhet. I avsnittet Resultat livsstilsmagasin &r de

forkortade for att fa en snabbare, enklare och battre dversikt.
4.4 Validitet, reliabilitet och litteratur

Att tala om uppsatsens validitet ar problematiskt, men nddvandig att lagga ner tankekraft pa.
God validitet uppnas om vi uppsatsskrivare lyckas mata det vi pastar oss mata. Om det
teoretiska ramverk vi presenterat dverensstimmer med de operationella indikatorerna som vi
anvant i forskningsprocessen kan ett antagande om god validitet ses som en vélgrundad
beddmning (Esaiasson; Gilljam; Oscarsson; Wangnerud 2010). Inom samhallsvetenskapen
talar man om dikotomin intern validitet och extern validitet och det ar dessa tva centrala

begrepp vi kommer utga fran nar vi diskuterar uppsatsens validitet.

Extern validitet handlar om forskningsresultatens mojlighet till generalisering och
anvandningsomrade utover den kontext som géllande forskning behandlat. Vi bedomer att den
externa validiteten utifran uppsatsens empiripremisser och kontextbestamda natur &r latt att
reflektera 6ver. Da vi fran borjan inte avsett att hoja upp uppsatsens slutsats till en bred
generaliseringsniva kanner vi att en djupgaende diskussion om den externa validiteten ar

forsumbar i denna uppsats. Den slutsats som vi kommer fram till &r endast avsedd att férklara

23



tva livsstilsmagasins eventuella paverkan med sin diskurs. Den &r inte avsedd for att kunna

appliceras inom andra nérliggande samhallskontexter.

Den interna validiteten & av storre vikt att behandla djupgdende da den avser
forskningsresultatets giltighet. Vi kommer att argumentera for att var uppsats interna validitet
ar hog och tal en noggrann och kritisk granskning. ”Som tumregel kan man siga att
validitetsproblemet O6kar med avstandet mellan den teoretiska definitionen och den
operationella indikatorn” (Esaiasson; Gilljam; Oscarsson; Wangnerud 2010:65). Teorierna vi
anvant oss av har inte befunnit sig pa en betungande abstrakt niva utan istallet legat pa en
sadan konkret niva att de problemfritt och okomplicerat gatt att anvanda pa den empirin som
analyserats. Teorierna som vi anvént oss av har dessutom innehallit konkreta och narliggande
exempel vilket gjort att de fungerat i samklang med den anvanda empiri eftersom néastintill
alla teorier utgar ifran samma kontext som vi hela tiden befunnit oss i. Denna
samklangssituation har ocksa gjort operationaliseringen till en friktionsfri passage i

forskningsprocessen.

Annu en anledning till att operationaliseringen varit sa enkel 4r att de teorier som vi anvént
oss av besitter en god samarbetsformaga med den metod vi anvant oss av da de bada har
diskurs som utgangslage. | metodkapitlet ar diskursen den centrala delen och i teoridelen &r

begreppet diskurs standigt nérvarande vilket gor operationaliseringen lyckad och fruktbar.

Slutligen bor vi lyfta fram uppsatsens tillstand gallande reliabilitet. Enkelt forklarat handlar
det om att studien ska kunna replikeras av andra oberoende forskare utifran samma empiridata
och komma till exakt samma slutsats. Lag reliabilitet innebar att studiens
datainsamlingstillvagagangsatt bestatt av osystematiska fel och ett slarvigt handskande med
insamlingsverktygen ldngs hela forskningsprocessen (Esaiasson; Gilljam; Oscarsson;
Waéngnerud 2010). Vi anser att det varit gynnande for uppsatsens reliabilitet att vi skrivit i par.
Efter att varje empirienhet i form av tidningsupplaga analyserats har vi samtalat med varandra
hur vi uppfattade och tolkade den empiri vi undersokt for att kunna sékerhetsstélla att inte
annorlunda tolkningar forekommit. Vi anser darfor att uppsatsens reliabilitet kan anses vara

pa accepterad niva.
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5 Det empiriska materialet

5.1 Korta bakgrundsfakta om de undersokta livsstilsmagasinen
Cafe

Café har 131 000 lasare (Café 2011). Magasinet &gs av Aller Media (Aller Media 2011).
Magasinets slogan dr “Den moderne mannens bista van” (Café november 2011). Cafés fokus
ligger pa malgruppen 20 till 40 ar och snittlasaren ar drygt 30 och boende i stor- eller
mellanstor stad (Dagens Media 2011). Han ar vélutbildad, kopstark, framgangsrik, mycket
modeintresserad, medveten trendséattare, vill utvecklas, sportig med ett aktivt liv och reser ofta
utomlands. Café lanserades 1990 och kommer ut med tolv nummer per ar (Café 2006).
Utgavornas storlek varierar, vissa bestar av ungefar 130 sidor, andra uppemot ytterligare 100

sidor.
Slitz

I genomsnitt lases Slitz av 103 000 personer per nummer. Magasinet saljs 26 000 exemplar
enligt senaste matningen. Enligt dem sjalva ar Slitz “Sveriges storsta manadsmagasin for
min”. Den typiske ldsaren &r en man mellan 18-35 ar som aktivt intresserar sig for sin
omvarld. Lika manga bor pa landet som i storstaderna. 81 procent av lasarna ar mén, och den
genomsnittliga aldern pa lasaren ar 27,7 ar. De forsta numren av Slitz kom ut 1986. Slitz var
da ett ndjesmagasin med tyngdpunkten pa musikjournalistik, fram till 1996 da den blev ett
livsstilsmagasin for man. Tidningskonceptet utvecklades av publicisten Mats Drougge.

(Slitz.se, 2011). Storleken pa utgavorna ligger i spannet 115-120 sidor.
5.2 Resultat livsstilsmagasin
Slitz 1999

Efter att dvergripande ha studerat utgavorna januari till december fran 1999 visar sig ett
genomgaende monster dar fokus ligger pa alkohol, sex och relationer, man, extremsport,
motor, teknik, lite mode, olika slags tester, och dokumentarer och reportage inriktade pa krig
och vald. | inslaget Makt & Frihet intervjuas varje manad en svensk man med makt,
exempelvis fore detta partiordféranden och landshévdingen UIf Adelsohn och foretagsledaren
Johan Staél von Holstein. Andra man som namns eller intervjuas under 1999 ar artisten

Tommy Korberg, f.d. hockeyspelaren Borje Salming, sangaren och basisten “Lemmy”
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Kilmister och programledaren Gert Fylking. “Tyvérr har jag framstéllts som en bitter, elak
och avundsjuk gnallspik. Det &r bara kul att retas, for fan. Jag har inget emot att vara en
fahund i salongerna” (Korberg, Slitz januari 1999:88). ”Om manlighet och ondska &r samma
sak ar jag ond, utan tvivel. Jag bad inte om att fodas med en kuk, men nu blev det sa och da
tanker jag ocksa anvanda den” (Kilmister, Slitz januari 1999:80).

| septemberutgdvan skriver chefredaktéren Mats Drougge i ledaren om hur langsamt och
larvigt sakert samhéllet har blivit; ”igar cyklade jag utan hjalm. Det var skont, imorgon kan
det vara forbjudet” (Slitz september 1999:1). Under rubriken “Fullt 6s medvetslos™ (Slitz
september 1999:20) far lasaren ta del av ny sprit. Sex & samlevnad tar upp en sida i varje
nummer. Ibland &r sidan inriktad pa samlevnad som nar det handlar om hur man béast haller
sitt vansterprassel hemligt. Andra manader ar sidan inriktad mer pa sex, som nar en bra
avsugning avhandlas och lasaren uppmanas att lata flickvannen lasa sidan. Manadens bil i
augusti ar Audi S4. I artikeln 300 knyck, here I come!” (Slitz juli 1999:40) testar reportern
om Manadens bage Suzuki Hayabusa kan komma upp i hastigheten 300 km/h. | samma
nummer kan vi i avsnittet Aventyr lasa om flera olika sitt att flyga p&, exempelvis
fallskdrmshoppning och luftballong. Mat som testas ar bl.a. ketchup, frysta hamburgare,
vatten, smor. I majnumrets avsnitt av Psykologi kan lasaren ta del av fem knep och osanningar
for att fa en tjej i sang. Dokument ar ett valdsamt inslag varje manad, handlar exempelvis om
sexhandel med barn i Asien, terrorism, prostitution i Sverige efter lagandringen. | september
behandlar Dokument ”Det stora mandomsprovet” dir bungyjump, tortyr, analsex,
tobaksdrinkar och knark tas upp som mandomstest utifran olika kulturers satt att fa pojkar att
bli mén. Triviala @mnen som det larviga” boxningsforbudet i Sverige diskuteras i
novemberutgavan. En del som sticker ut &r gayspecialen i aprilutgavan. Sida 83 ser ut som ett
vanligt Slitz-omslag. Skillnaden &r att det & en man som pryder omslaget. Mannen ar kladd i
nagot slags tajt, rosa spandexfodral, har ringar pa nastan all fingrar, rosa solglaségon och lang
hockeyfrilla. Under mannen stor med stora rosa bokstiver “HUR GAY AR DU? SVARET
FAR DU | SLITZ STORA HOMOTEST” (Slitz april 1999:83). P4 de foljande sidorna gar det
att ldsa om “tidernas skonaste fjollor” (ibid.:84) och hur det var att vara bog pd medeltiden

och andra tidsepoker.
Slitz 2009 och 2011

Manadens drinkar ar ett givet inslag, precis som tva eller tre framstaende kanda man.
Dokument behandlar amnen sdsom kriminalitet, dod, knark, sprit etc. Over lag kan vi i dagens
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Slitz, férutom redan ndmnda dmnen, l&sa om motor, sex, tréning, prylar, teknik, mode, sport
och olika slags tester. Makt & frihet, som var ett obligatoriskt inslag under 1999 finns ej
langre med. Man som far utrymme i magasinen idag ar exempelvis freds- och
konfliktforskaren Wilhelm Agrell, rattsreportern Dick Sundevall, MMA-fightern Per Eklund,
hockeyspelaren Mikael Renberg, Motorheads trummis Michey Dee, skadespelaren Joakim
Natterqvist, Turbonegros sangare Hans-Erik Husby ("Hank von Helvete”), séngaren Dave
Grohl, speedwayforaren Thomas H Johansson, porrstjarnan Ron Jeremy. Dokument i maj
handlar om porrstjarnan Ron Jeremy, “klart att storleken spelar roll” (Jeremy, Slitz maj
2011:72). | Dokument i oktober far ldsaren ta del av ”Konsten att dejta en porrstjarna” (Slitz
oktober 2011:75). I varje nummer far ldsarna dela med sig av “galenskap ur verkliga livet —
Sanna historier”. Stefan Jensen skriver en kronika i varje nummer under rubriken ”Ur manlig
synvinkel”. Citat himtade ur dessa kronikor kan lata sahédr: “Hon var den minst fula tjejen
som stod att finna fem i ldggningsdags” (Slitz maj 2011:79). Sju sidor Extremsport i
marsnumret visar man som tanjer pa granserna och trotsar tyngdlagen. Majnumret bjuder pa
25 levnadsregler for den moderne mannen — | en tid av forvirring och genusdebatt behdvs
klara riktlinjer for ett framgangsrikt liv” (Slitz maj 2011:86). Exempel pa levnadsregler &r Nr
2: Respektera pungen — du far aldrig sparka nagon pa pungen! Aldrig! (Undantaget dorrvakter
och rysk maffia). Nr 13: Femtimmarsregeln — Forsta sms:et fran motsatt kon besvaras aldrig
tidigare an efter 5 timmar — den sa kallade femtimmarsregeln. (Om hon inte skriver: “Kom
over och knulla mig...” Da svarar du efter 15 minuter. Kom ihag! Du far aldrig, aldrig svara
med en ging.). I novembernumret fran 2011 betygsétts olika sporter under rubriken ”Blodiga
sporter” (Slitz november 2011:104). Datorspel testas, bl.a. Battelfield 3. Bilar som det skrivs
om ar bl.a. Zagato och Lexus LFA. | ledaren i januariutgdvan fran 2009 kan vi ldsa vad
chefredaktoren Mats Drougge tycker om den nye mannen; “Toffeln &r ingen hjélte. Det gir en
ny sorts man pa vara gator — gra och genomtrakig. Han har en sur och snipig kvinnlig
motsvarighet som ofta gér klddd i Filippa K. Han dr en toffel som sitter ner ndr han pinkar”
och han fortsitter: ”Tillkdmpat springer han i inredningsaffiren med sin tjej” (Slitz januari
2009:8). Februariutgavan fran samma ar fortsétter pa samma linje. Dér varnas ldsaren med
frdgan ”Ar du en Filippa K-man?” (Slitz februari 2009:60), ingressen till reportaget lyder ”det
vandrar en sorgsen och vilsen man pa vara gator. Kladd i gratt med en barnsele pa magen gor
han precis som tjejen sdger. Han &r den moderne toffeln. Han har givit upp sitt liv, men for
vad?” (ibid.).
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Café 1999

Aterkommande inslag i livsstilsmagasinet Café &ret 1999 ar Manadens man, Stilskolan,
Smarta sidor. Din guide till ett effektivare liv, Sport, Dokument och olika slags tester av
diverse saker. Manadens man ar bla. sportjournalisten Mats Nystrom, musikern och
musikproducenten Christian falk, journalisten Tom Hjelte. Andra mé&n som dyker upp ar
boxaren Paolo Roberto, komikern Felix Herngren, sangaren och skadespelaren Bjérn Skifs,
programledaren Robert Aschberg, skadespelare, musikern och sangaren Thorsten Flinck,
astronauten Christer Fuglesang, playboymagnaten Hugh Hefner, fotbollsspelaren Henrik
Larsson, dventyraren Ola Skinnarmo, dansbandskungen Bert Karlsson, sangaren UIf Lundell,
konsulten UIf Grundell och konstnéren Ernst Billgren.

Aschberg: “En sak ska du ha javligt klart for dig, Nar ni ska ta bilder pa mig vill jag inte ha
nagot javla larv. Kommer det en bdg i basker och vill att jag ska fjanta mig en studio far det
vara. Sant gor jag bara inte. Da skiter jag hellre i det, okej?” (Café februari 1999:46). Roberto:
”Jag sldngde ut Thorsten Flinck med huvudet fore. Han vagrade betala vid kassan och borjade
veva mot mig. Och s strop jag Orjan Ramberg. Inte en géng utan flera. Han var ratt aggressiv
och stor pa den tiden och hamnade ofta i slagsmal” (Café augusti 1999:38). Lundell: ”Det
finns, det som jag kallar, en latt fascistisk feminism dar mans asikter betraktas som suspekta,
virdelosa eller atminstone mindre intressanta” (Café december 1999:83). ”Jag &r nog en av de
fa som tackat nej till en golfrunda med George och Barbara Bush. Jag hade ett méte jag inte
fick missa.” (Grundell, Café juni 1999:86).

Dokument handlar t.ex. om “Tio fordomda méan” (Café september 1999:50), “Rittvisans
brutala man” (Café april 1999:52), "Mordaren fran Bagarmossen” (Café april 1999:46),
“Francos dodsénglar marscherar igen” (Café mars 1999:46) och “Hatets profeter” (Café
augusti 1999:32). Smarta sidor ger bl.a. tips pa hur lasaren ska tjana sin forsta miljon, hitta
ratta hobbystilen, bli en supersambo och bli effektiv pa jobbet. Stilskolan bjuder pa flersidiga
modereportage. Pa ett heluppslag i septembernumret gar Ferrari 360 Modena att beskada.
Aven i de andra utgdvorna finns avsnittet Motor. | oktoberutgavan vill Café fa sina lasare att
ga som en man: ”Du anar det kanske inte, men varje steg du tar slungar ut signaler om vem du
4r” (Café oktober 1999:190). | decemberutgavan fortsatter tipsen pa hur du ska vara for att fa
en tjej: "Du vill forstds gérna piffa till dig for tjejen. Men se upp. Anstringer du dig for

mycket kanske hon tycker att du verkar for fjollig. Café hjalper dig att halla den manliga
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balansen. (Café december 1999:180). Lasaren far dessutom ta del av reportage och artiklar om
sport, teknik, mat och dryck.

Café 2010 och 2011

Aterkommande inslag i Café 2010 och 2011 & Manligt — en krénika om att vara man pa
2000-talet, SMART! Sidorna som gor dig béattre pa allt, Dokument, Café Stil och Traning.
Utgavorna ar inriktade pa mycket mode, traning, reportage om kanda man, stilskolan.

Nagra av de man vi far folja ar sangaren Oscar Linnros, komikern Magnus Betnér,
modemagnaten Per Holknekt, rapparen Douglas "Dogge Doggelito” Leon, journalisten Lasse
Bengtsson, sangaren Joel Alme, oljemagnaten Roman Abramovitj, fotbollsspelaren Pontus
Wernblom, sangaren ”Plura” Johansson och dventyraren Bear Grylls. ”Goteborgs arligaste
popstjirna om supandet, livet som styvpappa och varfor han blev ’sjuk 1 huvet’ av att sluta
spela hockey.” Joel Alme (Café mars 2010:88). ”Det &r inte kul att vara pappa till nagon man
inte far vara med hela tiden. Jag skulle vilja ha min dotter hos mig varje dag” Magnus Betnér
(Café mars 2010:128). ”Bengtsson ér inte orolig, sdger han. Inte for sin egen skull. *Déremot,
om jag vore ung soldat i Afghanistan i dag, da skulle jag vara radd.”” (Café januari 2011:59).
”Jag klar mig vil som de flesta storstadsungkarlar. Jag har bara paltorna for att vara snygg for
tjejer.” Oskar Linnros (Café januari 2011: 110). ”Sverige ar lite som Iran néar det kommer till
knark. Men varje land har sina tabun. Jag borde ha varit otrogen istéllet.” Plura Johansson
(Café februari 2011:42). ”Vinner man ar den en ménsklig rittighet att ga ut och svina lite efter
match. Sarskilt forr, ndr man var singel.” Pontus Wernblom (Café april 2011:62). ”Han ater
djurkadaver, simmar i polarvatten och krossar ryggkotor underfallskarmshopp. Inte undra pa
att miljontals tv-tittare alskar Bear Grylls. Café aker till London och traffar den

dodsforaktande britten som ingen vagar livforsikra” (Café november 2011:96).

Det ar kronikdren Jonas Cramby som star for kronikan Manligt — en kronika om att vara man
pa 2000-talet. Nedan redovisas korta utdrag ur kronikan i majutgdvan. “Skdnhetsingrepp ar
val bara en hobby for desperata Hollywoodfruar. Eller? Med skalpell, syra och

restylanesprutor forvandlas Cafés Jonas Cramby fran sliten skogshuggare till, ja, vad

egentligen?” (Café maj 2011:100). ”Samtidigt ar det forstas en stor skillnad pa att vilja vara
lite allmént frisch och att se ut som en bisexuell tysk magiker med kroppsdysmorfi” (Café

maj 2011:101). ”Vad allt det har handlar om fér min egen del &r snarare att ta reda pa vad jag

tycker ar okej att géra med mitt eget utseende” (Café maj 2011:106).
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Pa SMART! Sidorna som gor dig battre pa allt kan lasare bl.a. fa tips om hur man fixar
surfkroppen. | avsnittet Traning far lasaren exempelvis ta del av nar basketspelaren Jonas
Jerebko ger traningstips och sa berattar journalisten Jonas Leijonhufvud om hur han genom att
borja trana blev en ny man pa nio veckor. | marsnumret uppmanas lasaren att storstada sig
sjalv men sex behandlingar som fixar ansiktet, och ge sig ut i Ioparsparet pa latta fotter genom
att kdpa nya loparskor. Café Stil visar ldsaren att “Randigt dr ruggigt ratt” (Café april
2011:136). | slutet av samma utgava visar Café de 100 bista kdpen” i klddvig (Café april
2011:157).

6 Analys och diskussion

6.1 Reflexiva inslag

En fraga vi lade fram i teoridelen var om det finns en reflexiv vinkling (Johansson 2003) i
livsstilsmagasinens diskurs. En av de storsta diskursiva fordndringarna vi i ett tidigt skede
kunde faststdlla var att dagens Café har en mer reflexiv attityd an 1999 ars Café nar
maskulinitet diskuteras. | de undersokta upplagorna fran 1999 var reflexivt ifragasattande om
maskulinitet i reportage och artiklar till stor del obefintligt. Istéllet fanns det ett tydligt
monster dar artiklar och reportage byggde pa en enkelsparig diskurs dar det noga
poangterades vad som & manligt och vad om inte & manligt. Detta kan foras tillbaka pa
fenomenet homosocialitet (Johansson 2003) dar exkludering spelar en viktig roll for att bygga
upp en tydlig konsensus géllande maskulinitet (Benwell 2003). Nedanstdende citat

kategoriserar vi som en exkluderande diskurs:

Du vill forstas garna piffa till dig for tjejen. Men se upp. Anstranger du dig for mycket
kanske hon tycker att du verkar for fjollig. Café hjdlper dig att halla den manliga
balansen. (Café december 1999:180)

Foljande citat kommer fran ett reportage dar Café vill lara sina lasare att ga som man: “Du
anar det kanske inte, men varje steg du tar slungar ut signaler om vem du ar” (Café oktober
1999:190)

Det finns ett tydligt budskap att utlasa i ovanstaende citat. Den maskulinitet som Café vill
formedla till sina lasare tar uppenbart avstand fran ett beteende som inte utstralar en renodlad
manlighet. Tydliga gransdragningar skapas genom uteslutningsmetoden och det blir latt for
lasaren att forsta vilka riktlinjer som galler for den gallande homosocialiteten. | dagens

upplagor av Café fran 2011 finns det en flerdimensionell och en kritiskt ifragaséattande syn pa
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maskulinitet. Maskulinitet ur ett pluralistiskt perspektiv har blivit ett sjalvklart
diskussionsamne dar alderdomliga synsatt omprévas och revideras. | Café fran 2011 finns ett

aterkommande dmne som behandlar just mannen idag; "Manligt: en kronika om att vara man

pa 2000-talet”.

Skonhetsingrepp ar val bara en hobby for desperata Hollywoodfruar. Eller? Med skalpell,
syra och restylanesprutor forvandlas Cafés Jonas Cramby fran sliten skogshuggare till, ja,
vad egentligen? (Café maj 2011:100)

Det finns en stor portion reflexiva tankebanor (Johansson 2003) i reportaget. | texten velas det
fram och tillbaka om den moderna mannen, om det &r vért att gora skonhetsingrepp, om vart

gransen egentligen gar och sa vidare.

Samtidigt ar det forstds en stor skillnad pa att vilja vara lite allmant frasch och att se ut
som en bisexuell tysk magiker med kroppsdysmorfi (Café maj 2011:101)

Vad allt det har handlar om fér min egen del &r snarare att ta reda pa vad jag tycker &r
okej att gbra med mitt eget utseende (Café maj 2011:106)

Det finns en uttalad vilja att tala om vad det innebér att vara man utifran ett mer nyanserat
sétt. | Café fran 1999 fanns det inga direkta ”funderingsreportage” om hur det ar att var man.
Diér ser vi istéllet en “macho” framtoning, dir mén som Robert Aschberg, Ulf Lundell och
Paolo Roberto far ventilera sina respektive arbeten, vad de tycker om dem och vad de tycker

om manniskorna de moter i sina yrken. Dessa belyses mer i nésta kapitel.

Slitz har en relativt tydligt exkluderande ton med inslag av ironi (Benwell 2003) genom aren.
Vi kan ga sa langt som att pasta att Slitz inte utvecklats pa samma sétt som Café i frigan om
en reflexiv syn. Det finns ingen markbar skillnad mellan 1999 och 2009, inte pa samma sétt
som i Café. | aprilutgavan fran 1999 finner vi en gayspecial. | detta specialreportage kan
lasaren gora det ’STORA HOMOTESTET” (Slitz april 1999:83-84) for att se hur gay han ar.
P& samma sidor kan vi 14sa om “’tidernas skonaste fjollor” (ibid.) och hur det var att vara bog
pa medeltiden och under andra tidsepoker. Vid forsta anblicken skulle man kunna tycka att
magasinet ar véldigt 6ppet for det annorlundaskap som homosexualitet faktiskt innebar. Efter
att ha borjat lasa reportaget andras dock den uppfattningen nar vi forstar att det hela gar ut pa
att forldjliga bogen. lronin ar hogre an vanligt. Testet ar inte alls seridst, vi far en kansla av att
hela reportaget ar ett skdmt och en exkludering, for att visa att det egentligen inte ar sarskilt
manligt att vara bog, dvs. att vara en annorlunda man (Connell 2008). | ett av de i varje utgava
aterkommande Dokument fran 1999 kan vi ldasa om “Det stora mandomsprovet” (Slitz

september 1999:73) dar bungyjump, tortyr, analsex, tobaksdrinkar och knark tas upp som
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mandomstest utifran olika kulturers satt att fa pojkar att bli man. Har finns ingen ironi,
reportaget dr tvartom vad vi kan kalla ”serids journalistik”. Vi finner en implicit inkludering
(Benwell 2003), da reportaget handlar om olika prov som man ur olika grupper varlden 6ver
gar igenom for att bevisa att de vuxit upp fran att vara pojkar till att vara man. Kontentan &r
enkel: klarar du dessa prov &r du en riktig man.

Minst tva inslag i Slitz fran 2009 fortséatter i exkluderingens tecken. Mats Drougges ledare fran
januari 2009: “Toffeln &r ingen hjilte. Det gir en ny sorts man pd véra gator — gra och
genomtrakig. Han har en sur och snipig kvinnlig motsvarighet som ofta gar kladd i Filippa K.
Han ér en toffel som sitter ner ndr han pinkar”, ”Tillkimpat springer han i inredningsaffaren
med sin tjej” och ”Vad exakt &r en Filippa K-man? Svar: Man som &r sa radda att vara
mansgrisar att de utplanar sig sjilva fullstéindigt.” (Slitz januari 2009:8). | februari far lasaren
fragan ”Ar du en Filippa K-man?” (Slitz februari 2009:60), ingressen till reportaget lyder “det
vandrar en sorgsen och vilsen man pa vara gator. Kladd i gratt med en barnsele pa magen gor
han precis som tjejen sdger. Han &r den moderne toffeln. Han har givit upp sitt liv, men for
vad?” (ibid.). Denna aterkommande Filippa K-man &r en nagel i 6gat pa Drougge. Han visar
tydligt att ”en toffel som sitter ner och pinkar” inte dr vad han implicit definierar som en
“riktig man”. Slitz har genom aren en och samma exkluderings- och inkluderings-diskurs, dar
det mesta tyder pa att det finns tydliga kriterier for vad som &r en man, samtidigt som det

finns lika manga kriterier for vad som gor att en person inte kan riknas som en “riktig man”.

6.2 Den nya mannen

Foreningen Allt &r Mojligt (1998) talar om att den framgangsrika medelalders mannen slipper
undan att framstallas negativt i massmedia och att endast deras positiva egenskaper lyfts fram.
Vi har upptackt att denna forskoning forandrats over tid. | Café fran 1999 genomsyras manga
intervjuartiklar av att den intervjuade ges tillfalle och utrymme att tala om sin harda och tuffa
manlighet. Glorifierande anekdoter om hjéltedad och haftiga incidenter i den intervjuades liv
tas ofta upp och kaxiga citat accentueras i manga fall. Nedanstaende citat &r ndgra av manga

kaxiga citat:

Det finns, det som jag kallar, en latt fascistisk feminism dar mans asikter betraktas som
suspekta, vardelosa eller atminstone mindre intressanta (Lundell, Café december
1999:83)
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En sak ska du ha javligt klart for dig, nar ni ska ta bilder pa mig vill jag inte ha nagot
javla larv. Kommer det en bdg i basker och vill att jag ska fjanta mig en studio far det
vara. Sant gor jag bara inte. Da skiter jag hellre i det, okej? (Aschberg, Café februari
1999:46)

Dessa tva citat kan ses som typexempel pa hur homosocialitetsmekanismerna exkludering och
tydlig gréansdragning ar ytterst pataglig. Citaten skapar ett tydligt avstandstagande, i detta fall
fran feminism och homosexualitet, vilket ar en fundamental atgard for att kunna halla ihop en
homogen maskulinitet (Connell 2008). Det som inte anses ingd i den maskulina
egenskapsarsenalen far utsta diskursiva angrepp. | vissa fall handlar det istallet om att belysa
vad som anses vara en manlighetsdygd. | nedanstaende citat tillits Paolo Roberto berétta om
sin tid som nattklubbsvakt dar vi identifierar inkludering:

Jag slangde ut Thorsten Flinck med huvudet fére. Han véagrade betala vid kassan och
borjade veva mot mig. Och sa strop jag Orjan Ramberg. Inte en gang utan flera. Han var
rétt aggressiv och stor pa den tiden och hamnade ofta i slagsmal (Roberto, Café augusti
1999:38)

| dagens Café far vi inte kénslan att intervjuerna endast fokuserar pa att tala om kaxig
manlighet och haftiga historier. Amnena i intervjuerna ar lika mycket fokuserade pa manliga
brister, negativa sidor och faderskap, som de ar fokuserade pa att fa fram haftiga anekdoter
och kaxiga citat. Det forekommer en fragmentarisk bild av “velourpappan” (Hill 2003) i
manga intervjuer dar inte endast de positiva och glorifierande egenskaperna belyses.

Nedanstaende citat ger en fingervisning av Cafés nya framtoning i intervjuerna:

Goteborgs arligaste popstjarna [Joel Alme] om supandet, livet som styvpappa och varfor
han blev “’sjuk i huvet” av att sluta spela hockey (Café mars 2010:88)

Intervjun ar 6ppen och arlig och mycket i samtalsémnen kretsar runt livet som styvpappa och

hur han tog sig ur sitt destruktiva artistliv dar supandet var ett dagligt inslag.

Det ar inte kul att vara pappa till ndgon man inte far vara med hela tiden. Jag skulle vilja
ha min dotter hos mig varje dag (Betnér, Café mars 2010:128)

Ovanstaende citat far en direkt att tdnka pa foreningen Befria mannen (Hill 2003) och deras
ambition att lata mannen fa tillgang till sina kanslor och spendera mer tid med sina barn. |
samma upplaga intervjuas ocksd Dogge Doggelito dér fokus ligger pa svarigheter att vara
trebarnspappa nar man ar i artistyrket. Annu en gang ligger fokus inte pa att glorifiera den
intervjuade utan snarare om att blottldgga brister och tala arligt om dem utan att férdéma dem.

Tendensen ar att mannen framstélls som han ar aven med brister och fel.
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6.3 ”Livsviktig kunskap till dagens man”

Det finns en oforandrad och explicit vilja att papeka och uppmuntra till att efterfolja Cafés
maskulinitetsriktlinjer som de tillhandahaller i varje upplaga. Efter att vi gatt igenom Café
fran 1999 och 2011 stod det klart att ett monster som inte forandrats var forsoket att tillskansa
sig ett utlarnings- och tolkningsforetrade vilket gar att aterkoppla till Allt &r Mojligt (1998)
och deras argumentation om medias framstaende tolkningsroll i dagens samhélle. Samtliga
tidningar, vare sig det handlar upplagor fran 1999 eller 2011, innehaller alla en uppmaning,
manual, guide eller lathund om hur mannen ska ga, ata, trdna och konsumera for att kunna
likstédlla sig med respektive maskulinitet som for tillfallet star i fokus. Det handlar inte om
livsavgorande tips men det finns alltid en diskursiv vilja att fa till en forandring och sjalvklart
ar det Cafe som ger den adekvata végledningen. Under temat “Din guide till ett effektivare
liv” fran 1999 kan lasaren fa tips om hur man hittar rétta hobby-stilen, hur han ska kla sig
ledigt pa fritiden och hur han blir en super-sambo. Under temat "SMART — sidorna som gor
dig battre pa allt” fran 2011 far lasaren tips om hur man fixar basta surfarkroppen, blir en ny
man pa nio veckor genom traning och hur en riktig storstadsbo klar sig. Viljan att sa ett fro
som leder till forandring for sina lasare ar densamma. Det gar saledes att faststalla att det finns
en bestdende diskurs som mer an garna kommer med konkreta uppmaningar och

tillrattavisningar om hur maskulinitet ska uppnas.

Berger och Luckmanns (2007) teorier om relevant och pragmatisk kunskap blir i detta skede
fruktbara. Konsekvenserna av att livsstilsmagasin som Café besitter en inneboende
forandringsvilja blir att de kan fordandra och bredda lasarens uppfattning om vad som ar
“livsviktig” kunskap. De flyttar gransen om vad som anses vara pragmatisk och relevant
kunskap. Vid en forsta anblick skulle de flesta anse att kunskap om hur man klar sig och
promenerar manligt vara av sekundar relevans eftersom det inte egentligen avkravs oss som
individer for att kunna uppna en hallbar och funktionell livsstil. Utifran Cafés diskurs skulle
det dock tvekldst kunna utlasas som att kunskap om att ga manligt ar av pragmatisk relevans.
Med andra ord innebar detta att Café som livsstilsmagasin framkallar ett kunskapstvang dvs.
kunskap som maste bemastras for att fa till en duglig livsstil. Varderingar, normer och
vardaglig kunskap som fran borjan I1ag i periferin har flyttats in i centrum och spelar numera
en viktig roll. Periferikunskaper” som att kunna hantera ett harem av kvinnor modifieras om
till relevant och viktig kunskap om utgangspunkten ar Cafés diskurs. Kontentan i denna
analysdel blir saledes att kunskap om var sociala verklighet som tidigare ansetts vara av

sekundar relevans lyfts fram i livsstilsmagasinen och istéllet blir till primar relevans.
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6.4 Moderna manlighetsstereotyper

Har applicerar vi Allt ar Mgjligts (1998) stereotyper pa vart empiriska material.
Appliceringarna och motiveringarna till dessa ar helt och hallet vara uppfattningar.

Projektoren

Tva av de man fran Slitz 1999 som ar Projektéren ar UIf Adelsohn och Johan Stél von
Holstein. Aren 2009 och 2011 heter Wilhelm Agrell och Dick Sundevall. | Café fran 1999 ar
dessa man Bert Karlsson och Robert Aschberg. Elva och tolv ar senare, i Café 2010 och 2011
heter dessa man Roman Abramovitj och Per Holknekt. Samtliga har stdndigt nya projekt och
verkar inte ha tid for privatliv. Vi anser att de &r aktiva och att de inte framstélls som objekt,

utan som mycket framgangsrika man.

Machomannen

I Slitz 1999 & Tommy Korberg, Borje Salming, Lemmy Kilmister och UIf Lundell &r fyra
man som for oss kannetecknar en Machoman. Tio och tolv ar senare ar dessa man Per Eklund,
Michey Dee, Jon Jeremy och Dave Grohl. | Café 1999 &r det Paolo Roberto, Robert Aschberg
(som vi &ven valt att ha med som Projektdren) och Thorsten Flinck. Pontus Wernblom och
”Plura” Johansson dr Machomannen i Café 2010 och 2011. Dessa man ar enligt oss inte
nddvéndigtvis valtranade aventyrare, men de &r dver lag modiga och verkar se sig sjalva som
Guds gava till omvarlden. Roberto, Eklund och Wernblom ar viltranade (och ser troligtvis
sina valtranade kroppar som Gud gava till kvinnan), alltsa ar de enkla att kategorisera som
machoman. Flink och Johansson, daremot, ar kanske inte lika givna i denna kategori. Dock
valjer vi att placera dem dar da de genom respektive intervju visar att de ar ensamvargar och

att de, i alla fall i ett tidigare skede i livet, sett kvinnor som en forbrukningsvara.

Skodnhetsslaven

Det finns idag, till skillnad fran 1999, en slags implicit uppmaning till mannen som laser
dessa bada livsstilsmagasin att vara nagot av en skdonhetsslav; i marsnumret fran Café 2011
uppmanas lasaren att storstada sig sjalv men sex behandlingar som fixar ansiktet. Oskar
Linnros uttalande i januariutgdvan 2011 kan ses som nagot av en skonhetsslav. ”Jag klar mig
vil som de flesta storstadsungkarlar. Jag har bara paltorna for att vara snygg for tjejer.” (Café
januari 2011:110). | avsnittet Traning fran 2011 far lasaren exempelvis ta del av nar
basketspelaren Jonas Jerebko ger traningstips och sa berattar journalisten Jonas Leijonhufvud

om hur han genom att borja trana blev en ny man pa nio veckor. Mannen har blivit medveten
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om sitt yttre. Vi far intrycket att det framst handlar om det yttre, att det ar viktigt att se

valtranad ut snarare dn att ma bra.

Dromprinsen ar inte lika latt att finna, varken 1999 eller idag. Det kan vara sa att 1994 ars
dromprins idag har Overgatt till att vara en manlig skonhetsslav (se ovan), eftersom denne
idag existerar, men inte gjorde det 1999. Vi ténker oss att denna stereotyp mojligen ar lattare
att finna i reklam och livsstilsmagasin for kvinnor, men eftersom vi inte undersoker nagot av

dessa kan vi inte vara helt sakra.

6.5 Maskuliniteter

De sociala stereotyperna ovan refererar till olika former av manlighet, och darfor fortsatter vi i
samma bana med att vava in dem i en sociologisk analys av maskulinitet. Det gar att urskilja
tva klara hegemoniska maskuliniteter (Connell 2008) som figurerade lika mycket 1999 som
2011. Den forsta ar Projektéren som pa ett kreativt vis skapas i Cafés diskurs. | manga
artiklar och reportage appellerar &mnena med makt i nagon som en dygd. Hur man utstralar
makt och vilka tillvdgagangssatt som kravs for att kunna uppna makt i samhallet behandlads
utifran alla aspekter. I reportaget ’Sa blir du effektiv pa jobbet - Din guide till ett effektivare
liv” (Café februari 1999:99) intervjuas chefsutvecklaren UIf Grundell for att ge tips om hur
man blir effektiv pa jobbet. Det laggs dock nastintill endast fokus pa kontorsjobb, kvalificerad
datakunskap, projekthantering och méteshantering. Fysiska och mindre forkovringskravande
jobb lamnas darhan. Detta ar ett dterkommande monster i Cafés val av amnen att behandla.
Det tas nastintill uteslutande upp &mnen som ar avhangiga maktrelaterade utévningar och det
ger en foraning om vilka jobbegenskaper som Café anser vara den hegemoniska jobbkarriaren
for mannen. Att vara i standig rorelse poangterades vara en av Projektorens framstaende
egenskaper vilket ocksd stammer in pa den bild Café formedlar utifran sina intervijuer.
Foljande citat kunde ha varit oronmarkt for Projektéren: ”Jag &r nog en av de fa som tackat
nej till en golfrunda med George och Barbara Bush. Jag hade ett mote jag inte fick missa.”
(Grundell, Café juni 1999:86).

Den andra schablonbilden som an idag lever kvar frdn 1999 &n idag & Machomannen. En
machoman fran 1999 ér Ulf Lundell; ”Det finns, det som jag kallar, en létt fascistisk feminism
dar méns asikter betraktas som suspekta, virdeldsa eller &tminstone mindre intressanta” (Café
december 1999:83). Lundell &r férvisso ingen &ventyrare i den mening att han &r ute i naturen
och pa slagfalt, men han ar alltid modig och sdger vad han tycker, och han ger sken av att

kvinnor inte &r annat an en forbrukningsvara. En machoman fran Slitz 1999 ar Lemmy
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Kilmister, det dar med att kvinnor &r en forbrukningsvara ar Iatt att se i foljande citat: ”Om
manlighet och ondska &r samma sak &r jag ond, utan tvivel. Jag bad inte om att fédas med en
kuk, men nu blev det sa och da tdnker jag ocksd anvdanda den”. (Kilmister, Slitz januari
1999:80). Aterigen #r detta ingen machoman i betydelsen viltrinad kropp” och “4ventyrare”,
utan just en ensamvarg som ser kvinnan som en forbrukningsvara. | Café fran november fran
2011 far ldsaren folja “Jorden runt med jirnmannen”; “Han &ter djurkadaver, simmar i
polarvatten och krossar ryggkotor underfallskarmshopp. Inte undra pa att miljontals tv-tittare
dlskar Bear Grylls. Café aker till London och traffar den dodsforaktande britten som ingen
vagar livforsikra” (Café november 2011:96). Han finns alltsa kvar, Machomannen, och vi ser

madnster genom de bada livsstilsmagasinen.

6.6 En omogen och ironisk diskurs

Den preventiva skyddsmekanismen ironi (Benwell 2003) som vi behandlat i teorikapitlet gar
tydligt att finna i Slitz fran 1999 och i oférandrad utbredning 2011. En omfattande del av Slitz
diskurs bestar av en lattsam ironisk ton som standigt vavs in och genomsyrar artiklar och
reportages budskap och framtoning. | Slitz marsnummer fran 1999 finns en artikel under
amnet Sex & Samlevnad riktad till kvinnor som forklarar hur en avsugning ska ga till.

Artikeln pryds med f6ljande rubrik och ingress;

Sug pa den! Lystring systrar! Skarper ni inte er har ni snart ingen pojkvan kvar. (Slitz
mars 1999:34)

| januarinumret 2009 far lasaren pa nytt ta del av provocerande en artikel med foljande

budskap:

Dressera din kvinna till fellatiovirtuos. Steg ett i jakten pa den perfekta avsugningen ar att
kommunicera dess hoga plats pa den sexuella 6nskelistan. | optimalscenariot ar detta helt
overflodigt: Det finns mangder av tjejer som sjalva tander pa att servera oralsex och
knappt ens fragar om lov innan det &r for sent. Om just din partner inte tillhor denna
fortraffliga kategori kvinnor &r detta dock nagot du maste ta tag i. (Slitz januari 2009:106)
Artiklarna handlar om hur mannen i ett forhallande ska fa till oralsex aven om tjejen inte
direkt uppskattar att ge det. Amnet som tas upp klingar extremt provocerande vilket ocksa kan
forklara varfor artiklarnas ironinivd dr hogre an vanligt. Texter med detta budskap utan
skamtsam ironi och vilseledande brasklappar skulle troligtvis aldrig ha publicerats, men med
en genomgaende ironisk ton blir artiklarna direkt publiceringsvanliga. Kontentan &r att
artiklarna tydligt visar pa det fria spelrum som Slitz skapar med sin ironiska diskurs och att

den inte foréndrats 6ver den tidsperiod vi &mnat undersoka i uppsatsen.
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6.7 Slutsatser och diskussion

En av de centrala fragorna i denna uppsats har varit hur livsstilsmagasinen Café och Slitz
framstéller mannen i sin diskurs och hur denna diskurs eventuellt férdndrats. Det har dock
langs med uppsatsskrivandets gang kristalliserats fram annu en fraga som parallellt funnits
med langs hela forskningsprocessen, nadmligen hur stark viljan &r att konstruera en
maskulinitet i respektive livsstilsmagasin. Om viljan &r obefintlig stimmer troligtvis Benwells
(2003) pastaende om att den maskulinitet som socialt konstrueras i livsstilsmagasinens diskurs
endast finns dar oreflekterat, utan ideologiska fortecken. Var sociologiska uppfattning ar dock
att Café manifesterar en explicit vilja att konstruera en maskulinitet i form av direkta
uppmaningar men att denna vilja har forsvagats med tiden och att Slitz manifesterar en
explicit konstruktionsvilja med sin diskurs men att den inte forandrats over tid (till skillnad
fran Café). Vi forkastar darfor tesen om att livsstilsmagasinens diskurs tillkommer utan
baktankar och utgar istallet fran tesen att bade Café och Slitz har en bakomliggande vilja att
konstruera en maskulinet. Dock ligger denna vilja inte pa samma niva och de anvander sig

inte av en likadan diskursteknik.

Cafés vilja att paverka lasaren genom att manifestera sociala maskuliniteter finns kvar dn
idag. Till skillnad fran Café 1999 balanseras dock denna vilja med en kritisk, reflexiv och
mognare diskurs som 6ppnar upp for nya méjligheter for en modern maskulinitet som alagger
lasaren ett eget ansvar for sitt genusskapande. De har dock en viss typ av
maskulinitetsframstalining vilket vi kommer ta upp lite langre fram. Slitz daremot fortsétter an
idag (2011) i samma tongang som 1999 med att framhalla den “grabbiga grabben” som den
mest hegemoniska maskuliniteten (Connell 2008) och att den existerar utan “konkurrens” fran
nya reflexiva maskuliniteter. Det finns inte heller tendenser till att skapa en mer tillatande
homosocialitet som varken exkluderar eller inkluderar utan snarare valkomnar ett kritiskt

reflekterande dver vad manlighet &r.

Som tidigare papekats ar en av vara centrala fragestallningar hur livsstilsmagasinen
framstaller maskulinitet och i denna fraga har vi insett att det bor utvinnas tva olika svar pa
samma fraga. Den forsta fragan ar utifran vilket grundlaggande konsperspektive mannen
framstalls och presenteras i de bada livsstilsmagasinen. Slitz och Café ar tva olika
livsstilsmagasin oavsett om vi talar om dem utifran 1999 eller idag. De har dock en
gemensam namnare: bada framstéller manlighet som i manga fall biologiskt betingat (Connell

2008) samtidigt som de anammar dagens genusperspektiv som utgar ifran att maskulinitet
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skapas ute i samhéllet och dess sociala rum. De anvander sig av bade den
forskningsforkastade skolan, som menade att genus &r essentialistiskt, men ocksa av den nya
genusskolan med perspektivet att genus ar nagot som standigt ar i forandring och formbart
och som inte innehar forbestimda egenskaper fran fodseln. Detta ar viktigt att papeka
eftersom det blir problematiskt nar tva sa starkt avvikande genusperspektiv blandas ihop.
Kanske dr denna vagran att erk&nna att mannens biologiska egenskaper endast &ar socialt
skapade en nostalgisk panik Gver att gamla mansideal haller pa att forsvinna i dagens
samhalle. Dessa nostalgiideal som de forsoker ateruppliva, eller snarare halla vid liv, vilar i
mangt och mycket pa att just man har biologiska egenskaper fran fodseln. Viljan att
konstruera en saker maskulinitetsplattfrom ar kraftigare &n att vidga genusvyerna.

Den andra tillkommande fradgan utifran fragestallningen hur livsstilsmagasinen framstéller
maskulinitet &r vilken typ av maskulinitet som framstélls exempelvis i form av hegemonisk
maskulinitet och stereotyper samt hur den eventuellt forandrats. Det vi kommit fram till &r att
Café i sin diskurs mognat men att Slitz i sin diskurs i stort sett ar oférandrad. Café har gatt
ifran att tendera till att framstélla ”The new lad” (Benwell 2003) till att istdllet framstélla ”The
new man” (Benwell 2003) vilket vi anser vara en mognad. | de undersokta upplagorna fran
1999 finns det ett tydligt skapande av en maskulinitet som forkastar viktiga och djupa &mnen
som faderskap, ansvarstagande och istéllet uppmanar till en grabbig livsstil dar triviala
livsndjen ar i1 fokus. I dagens upplagor ér det istillet ”The new man” som sublimt framstalls.
De amnen som tas upp ar mer djupgaende och nyanserade samt innehaller ett reflexivt och
modigt stallningstagande i fragor om maskulinitet. Slitz fortsétter att framstélla ”The new lad”
med samma ironiska ton for att skickligt kunna délja de ungdomliga och pubertala budskap de
formedlar. Denna ungdomspubertala framtoning kan forklaras utifran Benwells (2003) teorier
om forekommandet av en eventuell maskulinitetskris i livsstilsmagasinen. Ett
avstandstagande gentemot den mjuka feminismomfamnande mannen” kan forklaras av att de
forsvarar for mannen att okritiskt utnyttja den fordel det &r att vara man i dagens samhille.
Det ar i alla fall uppenbart att Slitz framstéller en maskulinitet som aktivt ska tillskansa sig ett
overtag. Ett tydligt tecken pa detta har vi ocksa pavisat i analysen dar vi belyser hur de
anvander sig av ironi och dar méannen uppmanas att nastintill tvinga sina flickvanner till
sexuella utsvavningar. Med detta i gott minne kan det vara pa sin plats att pAminnas om att i
manga av de teorier vi tagit med i uppsatsen argumenteras det om att den maskulinitet som
figurerar i media i varierande styrka paverkar lasaren i sin uppfattning om maskulinitet. Vi

vill sarskilt lyfta fram Johanssons (2003) teori om att ungdomar tar till sig massmediabruset

39



och sedan forvandlar det till en mojlig livsstil. Darfor &r det illavarslande om medias budskap
ar fortackta med ironi samtidigt som de férmedlar en maskulinitet som inte endast for med sig

positiva egenskaper och varderingar.

Slitz diskurs och framstallande av mannen &r alltsa i stort sett den samma idag som den var for
tolv ar sedan, 1999. Samma slags inslag och ironiska framtoning visas idag som da.
Machomannen och Projektoren &r i allra hogsta grad narvarande genom aren, och mycket
fokus liggs pa att visa hur man bor bete sig for att {3 kvinnor. Fér genom att std hogt i kurs
hos kvinnor visar mannen att han &r en riktig man, vilket ar essensen i Slitz diskurs. Café a sin
sida visar idag en mognad gentemot sina utgavor fran 1999. Trots framstallandet av
Machoméan och Projektorer ar det en annan ton i dagens utgavor. Det ar inte samma slags
inslag nu som da, innehallet har gatt ifran att fokusera pa triviala @mnen, livsndjen och

kvinnor till att idag fokusera mer pa traning, mannens utseende och hans valbefinnande.

Som avslutning vill vi reflektera 6ver var sista fragestallning gallande diskursiv forandring.
Det vi kommit fram till &r att livsstilsmagasin som Café och Slitz med dess diskursiva plats i
det sociala samhallet fortfarande har en funktionell roll i den sociala konstruktionen av
manlighet. De har i det moderna informationssamhéllet arbetat sig upp till att bli en manlig
identitetshogborg dar méan kan hédmta inspiration i sitt reflexiva skapande av sin egen

maskulinitet.
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Bilaga

Slitz 1999

Januari: | januarinumret kan vi lasa om flera olika, kdnda svenska man, sasom Tommy
Korberg, Fredrik Ljungberg, Borje Salming och Bo Stromstedt. | mindre artiklar och notiser
forekommer dven Bill Clinton (och hans affar med Monica Lewinsky), George Michael, HIV -
mannen, Lemmy Kilmister och Frank Sinatra. Bo Stromstedt forekommer i reportaget Makt
& Frihet som é&r ett aterkommande inslag i varje utgéva. “Tyvirr har jag framstiillts som en
bitter, elak och avundsjuk gnéllspik. Det &r bara kul att retas, for fan. Jag har inget emot att
vara en fahund i salongerna” Tommy Ko6rberg (Slitz januari 1999:88). ”Om manlighet och
ondska &r samma sak ar jag ond, utan tvivel. Jag bad inte om att fodas med en kuk, men nu
blev det sa och da tanker jag ocksa anvanda den. Lemmy Kilmister (Slitz januari 1999:80). |
Ledaren skriver chefredaktoren Mats Drougge att “Killar grater ocksa, nir ingen ser” (Slitz
januari 1999:8). Pa sportsidorna dr det reportage om branta skidbackar. I avsnittet “Sex &

299

samlevnad” gar rubriken “Frihet, jimlikhet och ‘pp’” att finna. Under rubriken argumenteras
det varfor “porrpung” (helt rakad pung) dr att foredra bade for mannen och for kvinnan. I
denna utgava testas olika Glsorter. | avsnittet Den Totala guiden for man tar upp klader, sex

och fyrverkerier.

Februari: Mannen i februarinumret ar UIf Adelsohn, Tommy Lee och Gert Fylking.
Reportaget Makt & Frihet inleds sahér: “Den som trodde att Moderaternas forre ledare slappat
till sig sedan han utsags till landshévning kan tanka om. UIf Adelsohn &r eldigare dn ndgonsin
- och har sager nagra sanningens ord om kvinnofrid, ekobrott och ‘den dir jivla Saddam.’”
(Slitz februari 1999:50) | utgavan finns ett slags faderskapstest dar lasaren kan svara pa ett
antal fragor med tre olika svarsalternativ. De ihopslagna resultaten ska visa om lasaren &r
beredd att bli pappa eller inte. Det i varje nummer aterkommande mattestet &r denna gang
fiskpinnar. Dokument denna ménad &ar “Terror pd bestdllning”. Motoravsnittet handlar om

bilen Jaguar.

Mars: Testet i mars-utgavan heter “Andra vattenkriget” och handlar om vatten pa flaska.
Mannen i detta nummer &r Lars-Ake Lagrell, Christian Falk och Jérgen Persson. |
motoravsnittet far ldsaren veta att “Tjejer dras till motorsport. Sdger man att man kor i VM sa
blir de ganska imponerade.” (Slitz mars 1999:36). Aven reportage om Porsche och Formel 1.

Artikeln i avsnittet Sex & samlevnad é&r riktad till kvinnor och forklarar hur en avsugning ska
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gé till, rubriken lyder ”Sug pa den! Lystring systrar! Skdrper ni er inte har ni snart ingen

pojkvéan kvar.” (Slitz mars 1999:34). Dokument granskar sexhandel med barn i Asien.

April: 1 aprilnumret testas smor, “Fett ar gott” (Slitz april 1999:22). Ménnen &r IT-gurun
Johan Staél von Holstein, sangaren Conny Bloom och idrottsmannen Carl Lewis. Det skrivs
om BMW som &r manadens bil, om hockey och om sexpositioner. Nagra sidor sticker ut,
sidorna 83 till 87 tillagnas bogen. Sida 83 ser ut som ett vanligt Slitz-omslag. Skillnaden &r att
det &r en man som pryder omslaget. Mannen &r kladd i nagot slags tajt, rosa spandexfodral,
har ringar pa nastan all fingrar, rosa solglaségon och lang hockeyfrilla. Under mannen stor
med stora rosa bokstiver “HUR GAY AR DU? SVARET FAR DU I SLITZ STORA
HOMOTEST” (Slitz april 1999:83). Pa de foljande sidorna gar det att lisa om “tidernas
skonaste fjollor” (ibid.:84) och hur det var att vara bdg pa medeltiden och andra tidsepoker

Maj: Mannen i detta nummer &r Systembolagets VD Gabriel Romanus, dragshowartisten
Rickard Engfors, artisten Markoolio, fotbollstrdnaren Sven-Goéran Eriksson och
Hellacoptersmedlemmen Nicke Andersson. | utgavan finns tva test, ett jordnotstest och ett
som testar om l&saren &r alkoholist. I avsnittet Psykologi kan lasaren ta del av fem knep och
osanningar for att fa en tjej i sing. Sex & samlevnad tipsar om att du bor halla ditt

vansterprassel hemligt. Dokument ar pa uppdrag i “dddens rike”.

Juni: I Juninumret tycker redaktionen ”Ljug vidare for tjejen. Fem sanningar du under inga
omstidndigheter far avsloja for din partner” (Slitz juni 1999:29). Snus och vin testas.
Fotbollsspelaren Henrik Larsson, statsvetaren och socialdemokraten Stig-Bjorn Ljunggren
och regissdren George Lucas ar mannen som far extra mycket utrymme i detta nummer. |
Manadens sprit far vi reda p& “Fyra sitt att bli full” (Slitz juni 1999:23). Dokument tar upp
JAS 39 Gripen.

Juli: Ménnen i detta nummer ar affirsmannen Olof Stenhammar, Def Lepards sangare Joe
Elliott, pastorn Runar Ségaard och austronauten Christer Fuglesang. Dokument handlar om
prostitution i Sverige och vad som egentligen hénde efter lagandringen (att det sedan
arsskiftet 98/99 ar straffbart att kopa sex). Mattestet bestar i att testa frysta hamburgare. Det
andra testet dr ett flickvanstest under namnet “Hallet hon mattet?” (Slitz juli 1999:83) |
artikeln 2300 knyck, here I come!” (Slitz juli 1999:40) under avsnittet Manadens bage testar

Slitz motorcykeln Suzuki Hayabusa som kommer upp i hastigheten minst 250 km/h. |
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avsnittet Aventyr visar flera olika sitt att flyga p&, exempelvis fallskarmshoppning och
luftballong.

Augusti: ”Overlev virldens underging” (Slitz augusti 1999:48) &r artikeln som ger
instruktioner till hur man Kklarar en naturkatastrof. Telias VD Jan Rudberg, artisten Papa Dee,
skadespelaren Arnold Vosloo och varldens béste rampakare Mathias Ringstrom ar mannen
som presenteras i denna utgava. Manadens bil &r Audi S4. Reportaget ”Ur dodlig synvinkel”
(Slitz augusti 1999:66) handlar om idrottsutdvare som dott medan de utdvar sin sport. De
testar bubbelgum.

September: | septembernumret borjar chefredaktdren Mats Drougge i ledaren raljera om hur
langsamt och larvigt sakert samhallet har blivit; ”igr cyklade jag utan hjdlm. Det var skont,
imorgon kan det vara forbjudet” (Slitz september 1999:1). Mannens som dr i fokus i detta
nummer ar Johan Lindeberg (makt & frihet), Iggy Pop, Patrik Andersson och Micke Dubois. |
borjan av tidningen behandlas hur man kan lara sig fem stycken dverdadiga och livsfarliga
bilstunts, hur man bryter arm bast och hur flickvanner lattare ska forsta man i allt fran det
sexuella till deras relation till grabbkvallar och vurmandet for idrottsaktivitet. Utgangslaget i
denna artikel ar foljande; »vi #r tva kon som ska samsas — och manga tjejer har inte den
blekaste aning om vad dagens mén vill fa ut ur ett forhallande” (Slitz september 1999:30).
Avdelningen dokument behandlar i detta manadsnummer "Det stora mandomsprovet” dir
bungyjump, tortyr, analsex, tobaksdrinkar och knark tas upp som mandomstest utifran olika
kulturers satt att fa pojkar att bli man. Modedelen tar upp hur man hallet stilen under hosten
och hur man bést skyddar sitt hdstvaderbitna ansikte med hudkramer. | delen dar experter
svarar pa lasarnas fragor tas det upp hur man ska gora for att fa Karl-Alfreds armar och om
det &r kutym att pruta vid dyra stereoinkdp (anledningen ségs vara for att forsoka blidka

flickvannen som hellre investerar i ett nytt badrum).

Oktober: | oktobernumret far lasarens tips om hur supersex uppnas med flickvannen, vilken
tunna 61 som ar mest prisvard och hur blommor halls vid liv. Avdelningen dokument handlar
om mytomspunna CIA och deras verksamhet. Mannen som &r i fokus ar drogliberalen Ted
Goldberg, grungeikonen Chris Cornell dér rocklivet och forstérda hotellrum ar i fokus och
finanskungen Sven Olof Johansson som talar om hur man Kl&r sig vid forhandlingsbordet.

Darar som gatt till historien for deras destruktiva men éanda beromvarda livsode far ocksa stort
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utrymme i tidningen. Géllande amnet samlevnad far lasaren tips och tricks hur flértande pa
krogen egentligen ska ga till for att tillskansa sig ett harem av kvinnor.

November: | novembernumret pushas det for att dela med sig sina sexfantasier for ens
flickvan och att verkligen forverkliga dem. Triviala &dmnen som det ”larviga”
boxningsforbudet i Sverige och hur man undgar att luras av mekaniker diskuteras kortfattat. |
dokument intervjuas Peter Arnett som beskrivs pa foljande vis: ”Han har beskjutits i Vietnam,
intervjuat Saddam Hussein i Irak och foraktar alla som inte riskerar livet for en bra story. Mot
stdlmannen” (Slitz november 1999:59). Ytterligare man som det fokuseras pa &ar Peppe
Engberg som alaggs egenskapen att vara informationssamhallets framsta analytiker och
visionar. Vidare intervjuas Tom Jones dar rattfylleri och lesbiskt sex tas upp och sedan star
artisten Petter som intervjuobjekt och anyo star droger, festande och destruktivitet i fokus.
Novembernumrets intervjukavalkad avslutas med att intervjua Tomas Sandstrom dar rubriken

“Ursiikta, var dr slagsmalet” (Slitz november 1999:93) speglar innehallet i intervjun.

December: | decembers upplaga tipsas lasaren om hur man blir legosoldat at USA, vilket juldl
som &r bast for julfesten och hur man blir kung i baren dvs. att alltid bli serverad férst. Inom
kategorin samlevnad erbjuds alla lasare som &r singlar en manual som ska férkovra &n om hur
man undviker “one-night-stands” alla fallgropar. Numrets stora reportage tar upp
fotbollshuliganism inom Svensk fotboll och dess konsekvenser. Reportaget Makt och frihet
handlar om Malexandermorden och de konsekvenser de fatt med sig och den som intervjuas
ar Jan Karslen som ar Polisforbundets ordférande. Ett omfattande reportage tar sedan upp
kultikonen James Bond och bérjar hela reportaget med foljande ingress: ”Det finns ett antal
saker som alla man ndgon gang 6nskar de vore; battre i sangen, snyggare, rikare, sjalvsakrare
smartare och modigare. (Slitz december 1999:90). | reportaget far lasaren tips om hur man kan
gat tillvaga for att uppna pondus i paritet med James Bond genom att bara likadan klocka, kla

sig ratt och behandla kvinnor pa ett speciellt satt.

Slitz 2009 och 2011

Januari: Lésaren far ta del av ménadens drinkar och ”Det obligatoriska jultestet!” (Slitz januari
2009:23). Mannen i denna utgava ar freds- och konfliktforskaren Wilhelm Agrell, Sveriges
hardaste fighter Per Eklund och ”Minnen med vérldens farligaste jobb” (Slitz januari
2009:70). Mannen med varldens farligaste jobb ar krabbfiskare pa Berings hav. | slutet av

utgavan far lasaren veta hur han ska kla sig pa nyar, vad som ar det senaste pa motorfronten,
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vilken som d&r vdrldens snabbaste bil och hur man deffar fram ett sexpack.

Februari: | februarinumret laser vi om glodheta drinkar, senaste modet, hur man far de
snyggaste musklerna, vilken mobil som ar mest stryktalig, att Porschen gar att ta till dagis och
vilka jeans som géller. Professorn och forfattaren Micael Dahlén och hockeyspelaren Mikael
Renberg & mannen som lyfts fram i denna utgava. Dokument tar med lasaren till den
amerikanska sodern och Ku Klux Klans historia. Slitz reporter moter ledaren for gruppen,
Thomas Robb. P4 sidorna 60 och 61 varnas lisaren med frigan ”Ar du en Filippa K-man?”
(Slitz februari 2009:60), ingressen till reportaget lyder ”det vandrar en sorgsen och vilsen man
pa vara gator. Kladd i gratt med en barnsele pa magen gor han precis som tjejen sager. Han ar

den moderne toffeln. Han har givit upp sitt liv, men for vad?” (ibid.).

Mars: Manadens test ar smaksatt mjolk (drickchoklad). Mannen i detta nummer &r
rattsreportern Dick Sundevall och fotbollspelaren Jonas Olsson. Sundevall: ”Vem som blir
polis och vem som blir skurk &r en slump.” (Slitz mars 2009:46). Som om manadens drinkar
inte vore nog har en panel testat absint. 7 sidor Extremsport visar man som tanjer pa granserna
och trotsar tyngdlagen. Lasaren far veta vilka hoodies (huvtrojor) som &r inne, vilka tekniska
prylar som &r ett maste, vilken sportbil fran Japan som ar Porschens skrack och hur man bast

fixar fightkroppen.

Juli: Lagom till sommaren bjuder Slitz lasaren pa en charter-special och en drinkspecial med
sommardrinkar. Testet denna manad gar ut pa att testa Monstertrucken. Krigsfotografen
Mattias Hultin som berattar om tillvaron nere i det konfliktdrabbade Tchad. Slitz akte till USA
och traffade mannen bakom TV-programmet Mythbusters. En lista pa tio gangsters som tagit

steget fran mord, ran, vendettor och drive-bys till legendstatus.

Augusti: 1 Dokument listar Slitz de 15 mest dodsbringande anordningarna genom tiderna.
Lasaren far i denna utgdva maote skadespelaren Joakim Natterqvist, rallystrarnan Per-Gunnar
”P-G” Andersson och engelsmannen Lawrence Barraclough — mannen med vérldens minsta
penis. Barraclouh, som gjorde tva dokumentarer om sin penis, berattar om sin uppvaxt. Pa
Expert-sidorna tipsas det om hur du blir en harding som tjejerna inte kan motsta och hur du

tranar ratt.

September: | septembernumret uppmanas lasaren att testa sin sanna alder. Du ska fa reda pa

49



om du &r en gubbe i en 18-arings kropp eller en fjortis i 30-arséldern. Aven mat testas, denna
manad &ar det Ketchupens tur. Motorheads trummis Mikkey Dee svarar pa fragor om nya
skivan, livet och hockeykarridren. Dokument handlar om sanningen om det nya
designerknarket, att det ar lattillgéangligt, lagligt och dodligt. I slutet av upplagan hittar vi fyra
sidor mode, fem sidor materia (prylar) och tre sidor motor. Precis innan nagra sidor traning
far lasaren hjalp med att identifiera flickvansmaterial. Skillnaden mellan engangsligg och

flickvan tydliggors.

Café 1999

Januari: Manadens man ar journalisten Mats Nystrém. Andra man som lyfts fram i utgavan ar
Denniz Pop och regissoren Lars Molin. Molin “Jag har alltid tyckt att det varit en fest att ga
till jobbet. Och da har jag dnda inte haft sérskilt trakiga kvinnor.” (Café januari 1999:64). |
Stilskolan &r det fem sidor modereportage. I ett matreportage kan vi ldsa “Champagnen pa
kylning, fyrverkeriet klart, tjejerna pa vag - men var ir kiiket?” (Slitz januari 1999:90). Fyra
krogare och en barméastare delar med sig av sina tips sa att lasaren kan fixa en nyarsmiddag i
lyxklass. Under Sport kan vi lasa om hockeyfralsarna i Linkdping. | slutet av tidningen finns
Smarta sidor. Din guide till ett effektivare liv, dar far lasaren tips om hur man blir effektiv pa

jobbet. Dér kan lasaren &ven ta del av ett fyrverkeritest.

Februari: Manadens man &r musikern och musikproducenten Christian Falk. Ovriga man &r
programledaren Robert Aschberg, skadespelaren och regisséren Goran Stangertz, Tetra Paks
uppfinnare Ruben Rausing. Ett reportage handlar om en bordell i USA, ett annat dr “Dddens
pyramid” som handlar om varfor K2 ar alpinisternas storsta utmaning. Pa Smarta sidor far
lasaren veta vilken som &r varldens bésta rom och tips om hur man vinner en diskussion.

Lasaren far dven ta del av ett tiosidigt modereportage.

Mars: Manadens man &r journalisten Tom Hjelte. Utrymme ges aven Per Gessle. Dokument:
“Francos dddsdnglar marscherar igen” (Café mars 1999:46). Det &r atta sidor mode och Slitz
delar med sig av tio rad for en battre MC-stil. Smarta sidor ger tips om hur lasaren ska tjana
sin forsta miljon, hitta ratta hobby-stilen och hitta réda viner under hundralappen. | denna
utgava gar testet ut pa att hitta basta middagen som tar fem minuter att laga. Kort reportage

om skarmflygning i Areskutan.

April: Dokument ”Mordaren fran Bagarmossen” (Café april 1999:46) handlar om Milan, en
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23-arig lararstudent som bestialiskt mordade ett ungt par pa valborgsmassoafton 1998. Man i
detta nummer &r fotbollsspelaren Magnus Hedman, konstnéren Peter Dahl och reklammé&nnen
“The Swedes”, Linus Karlsson och Paul Malmstrom. Atta sidor jeans-mode. | Smarta sidor —
din guide till ett rikare liv ger samlevnadsexperten Stefan Laack rdd om hur man blir en
supersambo. Vidare foljer nagra sidor teknik, motor, mat och dryck.

Maj: Méannen i detta nummer &r fotbollsspelaren Henrik Larsson, astronauten Christer
Fuglesang och playboymagnaten Hugh Hefner. Dokument i detta nummer handlar om
“Rittvisans brutala min” (Café april 1999:52), sydafrikanska poliser i Flying Squad. Atta
sidor visar oss hur man ska gé kldidd om man ar "Ledig pa fritiden” (Café maj 1999:102). |
artikeln ”Allsvenskans nya kungar” kan man ldsa om tre allsvenska fotbollsspelare, Kaj
Eskelinen (Hammarby), Micke Borgqvist (Djurgarden) och Krister Nordin (AIK). Artikeln
handlar om att Stockholm tar Gver allsvenskan i fotboll och att Goteborg far se sig besegrade.
| Smarta sidor finner vi de aterkommande tipsen pa mat, alkohol och karriar.

Juni: Skadespelaren Kjell Bergqvist och Bingolottochefen Niclas Josefsson ar mannen i detta
nummer. Intervjun med Bergqvist heter ”En sympatisk skitstovel” (Café juni 1999:84). ”Jag
tycker det dr for mycket kdringar i den hir branschen. Det gnills och snackas skit.” (Café juni
1999:86). Niclas Josefsson beskrivs som ”Superfixaren fran Goteborg” och sdger sjdlv ”Jag ar
nog en av de fa som tackat nej till en golfrunda med George och Barbara Bush. Jag hade ett
moéte jag inte fick missa.” Dokument handlar om Lasse Nilsson som 1993 kidnappade OS-
ryttarinnan Ulrika Bidegard. | modevag visas khakibyxor, tajta badbyxor, jeansjackor,
surfklader, klockor och solglasdgon. | Slutet av utgavan finns en artikel om fotbollsspelarna

Patrik Andersson och Stefan Schwarts.

Juli: Dokument i detta nummer heter ”Raddad ut helvetet” (Café juli 1999:40) och handlar om
servitoren Sadik Gashis familj som forsvann éver en natt nar kriget i Kosovo brét ut. Mannen
i utgdvan ar sangaren och skadespelaren Bjorn Skifs och golfspelaren Gabriel Hjertstedt.
Hjertstedt: ”Det finns ju en del storiga man borde psyka. Som David Ogrin — han stegar upp
sina puttar! Fattar du? Boérjan fick jag frispel p& det.” (Café juli 1999:60). P4 modesidorna ar
det foljande som géller: vita klader, tennistréjor och sommarklader. I Slutet av magasinet
finner vi en artikel om Spring Break: “Spring break ar en slags moralisk frizon da alla
tdnkbara virderingar stills p4 sin kant. Mottot lyder: *fuck, drink and tan’.” Aven i detta

nummer finner vi tips pa mat och alkohol.
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Augusti: Boxaren Paolo Roberto och komikern Felix Herngren ar mannen i denna utgava.
”Jag slingde ut Thorsten Flinck med huvudet fore. Han véigrade betala vid kassan och borjade
veva mot mig. Och sé strop jag Orjan Ramberg. Inte en gang utan flera. Han var ratt aggressiv
och stor pa den tiden och hamnade ofta i slagsmal” (Café augusti 1999:38) Roberto om sitt
jobb som dorrvakt. Papi Raul skulle med glddje vika ut sig naken i varenda tidning, men han
har bdde mig och min manager som sétter stopp nir det behovs.” (Café augusti 1999:52).
Herngren om sina olika rollfigurer. “Hatets profeter” ar augustis Dokument (Café augusti
1999:32), som handlar om hogerextremister i USA. T ”Tidernas Snut-VM” (Café augusti
1999:84) utses den “riktiga snuten”, som i detta fall ar Inspektdr Clouseau. Vi far dven ta del

av ett av varldens storsta och mest legendariska billopp Le Mans.

September: Dokument: ”Tio fordomda médn”, FBI:s lista dver USA:s mest efterspanade
brottslingar. . Mannen i utgavan ar konstnaren Ernst Billgren, danshandskungen Bert Karlsson
och dventyraren Ola Skinnarmo. Karlsson ”Klart jag har gjort missar. Hela tiden. Men det har
jag rad med. Jag har anda haft storre framgangar an alla de andra svenska skivbolagen
tillsammans” (Café september 1999:81). Pa ett heluppslag kan vi beskada ”Den italienska
hingsten”, Ferrari 360 Modena. Lisaren far ta del av Sveriges 10 bast kladda snubbar och
Hostens hetaste garderob. Testet ”Godaste pastan i korridoren” testar billig och snabblagad

pasta.

Oktober: | Cafés oktobernummer ligger tyngdpunkten pa manliga aventyrseskapader och grov
manlighet i form farligt gruvarbete och véarvning i den amerikanska militaren. Fiskedventyr pa
Island och tio stycken respektingivande och betungande aventyrsresor listas dar till exempel
bergskldttring, forsrdnning och paddling runt Sveriges ingdr. Under temat “killar kan™ listas
vilken fundamentalt viktig roll mén har haft i varldshistorien. De 100 viktigaste mannen listas
dar Jesus kommer som nummer ett och Hugh Hefner kommer som nummer tva vilket ar
talande for listans syn pd vad som anses “viktigt”. I analogi med &@ventyrstemat tar ett
reportage itu med hur man bést klar sig som Jagare. | Cafés avdelning smarta sidor analyseras
och presenteras en guide hur man gér som en riktig man; ”Du anar det kanske inte, men varje

steg du tar slungar ut signaler om vem du ar” (Café oktober 1999:190).

November: | novembernumret far lasaren ta del av varldens framsta harpunfiskare och en

mogen Mauro Scocco som horjat intresseras sig for motorcyklar och bilar. Léasaren far
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konkreta tips pa hur man klar sig om en tuff och toppmodern polis med Hollywood-poliser

som referenspunkt.

December: | detta nummer presenteras Cafés arliga lista pa arets man men allra forst far
lasaren en intervju med “Mister Gay” och fem sidkra tecken pé att man kan anses vara bog.
Ulf Lundell intervjuas och i reportaget accentueras foljande citat: ”Det finns, det som jag
kallar, en latt fascistisk feminism dar mans asikter betraktas som suspekta, vardeldsa eller
dtminstone mindre intressanta” (Café december 1999:83). Redaktionen pa Café testkor
varldens snabbaste bil och viljer att uttrycka sig som féljer: ”Som forsta svenska tidning
testkor Café vérldens snabbaste penisforlangare, Lamborghini Diablo GT” (Café december
1999:1). I delen smarta sidor far lasaren tips om hur man hittar den manliga balansen och inte
blir allt for fjollig 1 jakten pé att impa pd flickvinnen: ”Du vill forstds gérna piffa till dig for
tjejen. Men se upp. Anstranger du dig for mycket kanske hon tycker att du verkar for fjollig.
Café hjalper dig att halla den manliga balansen. (Café december 1999:180). Vilvilliga
garningar som att fixa till haret, anvanda smink och smycken i alltfor stort fornéjelse papekas
leda till fjollighet.

Café 2010

Mars: | marsnumret intervjuas Erik Hamrén, ”den allsméktige”. (Café mars 2010:48) gallande
hans nya uppdrag som fotbollslandslagets nya forbundskapten. Vidare far lasaren folja polisen
i Australien som riskerar livet for att forhindra att krokodiler ater upp lokalbefolkningen. En
kronika tar upp fenomenet otrohet under temat > Om att vara man pa 2000-talet”. Det finns en
valdigt arlig, reflekterade och Gppen ton i kronikan som foljande citat tydligt pavisar:

”Det finns en samhéllsnorm som sdger att om man forsoker antyda att ett negativt médnskligt
(manligt) beteende kan forklaras med biologiska faktorer, och inte bara sociala, s& kommer
man farligt néra att forsvara det. Da &r man en sa kallad "biologist” och det & mycket, mycket
fult (Café mars 2010:85).

Joel Alme intervjuas och presenteras pa foljande vis: ”"Goteborgs arligaste popstjarna om
supandet, livet som styvpappa och varfor han blev ”sjuk i1 huvet” av att sluta spela hockey.”
(Café mars 2010:88). Fokus i intervjun ar hur Alme tog sig ur sitt harda och tarande liv och
istdllet blev en god styvpappa trots allt. Svenska Fredrik Eklund, ”Kungen av New York”,
intervjuas och anledningen ar att han ar rekordung VD for en framgangsrik méklarfirma i

New York. Den manliga ldsaren far ldra sig hur man skaffar sig ”Det perfekta badrumsskapet”
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och helt enkelt blir bast pa grooming. Under avdelningen “smarta sidor” fir lisaren tips om
hur man framgangsrikt skaffar sig magrutor, sms:as till sig mer sex och renoverar badrummet

pa ratt satt.

April: 1 aprilnumret far lasaren i ett stort reportage lara sig allt om kokainet i Sverige och hur
det blivit mer socialt accepterat som festattribut. En reporter fran Café ger sig ut pa sitt livs
galnaste fiskeaventyr i Mexiko vilket utmynnat i ett langt reportage om ett frejdigt och farligt
fiskedventyr. | en intervju med Dogge Doggelito diskuteras faderskap, otrohet och barndomen
och svarigheter med att vara artist och ha tre barn samtidigt. Den aterkommande kronikan
”Att vara man pa 2000-talet” tar i detta nummer an sig fragestillningen ”Ar du hipster eller
hockeyrumpa? Vem dar du innerst inne? Och vilken manstyp foredrar egentligen dagens
kvinnor?” (Café april 2010:113). Magnus Betner intervjuas dér faderskap, religion, relationen
till sin pappa och humor diskuteras. ”Det &r inte kul att vara pappa till ndgon man inte far vara
med hela tiden. Jag skulle vilja ha min dotter hos mig varje dag” (Café mars 2010:128). |
avdelningen “smarta sidor” far ldsaren tips om hur man botar bakfyllan med lite enkelt

grooming och trimmar kroppen genom att fa starka, stora och snygga armar.

Café 2011

Januari: Mannen i 2011 ars forsta utgava ar fotbollsspelaren Ola Toivonen, Journalisten Lasse
Bengtsson (som star for denna utgavas Dokument), modemagnaten Per Holknekt, rockikonen
Keith Richards och sangaren Oskar Linnros. Intervjun med Bengtsson avslutas sahar:
”Bengtsson dr inte orolig, sdger han. Inte for sin egen skull. ’Daremot, om jag vore ung soldat
i Afghanistan i dag, da skulle jag vara radd.”” (Café januari 2011:59). Linnros om sin kladstil:
”Jag klar mig vdl som de flesta storstadsungkarlar. Jag har bara paltorna for att vara snygg for
tjejer.” (Café januari 2011:110). P4 SMART! Sidorna som gor dig battre pa allt hjalps lasaren

att fixa surfkroppen.

Februari: Sangaren Per “Plura” Jonsson, fotbollstrinaren Sven-G6ran Eriksson och
friskidakaren Jon Olsson. Dokument handlar om oljemagnaten och Chelseadgaren Roman
Abramovitj. Pluar om att &ka fast for droginnehav ”Sverige r lite som Iran nédr det kommer
till knark. Men varje land har sina tabun. Jag borde ha varit otrogen istéllet.” (Café februari
2011:42). | Stilskolan visar fyra svenska kampsportare hur man ska ga kladd for knock out. |
avsnittet ”Traning” (Café februari 2011:62) beréttar journalisten Jonas Leijonhufvud om hur

han blev en ny man pa nio veckor.
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Mars: Dokument handlar om gangbrak i USA och den avhoppade Bloodsledaren Dashaun
”Jiwe” Morris. Ménnen 1 utgdvan dr komikern Felix Herngren, gitarristen Slash,
fotbollsstranaren Hasse Backe och demonproducenten RedOne. Modeméssigt far vi ta del av
100 plagg under 1000 spann, ytterplagg for alla planbocker och det nya svarta. Dessutom
uppmanas lasaren att storstdda sig sjalv men sex behandlingar som fixar ansiktet, och ge sig ut

i loparsparet pa latta fotter genom att kopa nya loparskor.

April: Fotbollsspelaren Pontus Wernblom: ”Vinner man ér den en mansklig rattighet att ga ut
och svina lite efter match. Sarskilt forr, ndr man var singel.” (Café april 2011:62). | reportaget
“Tjompas krasch” i Dokument triffar lisaren Tomas “Tjompa” Olsson, som 19-aring en av
Sveriges mest lovande skateboardstjarnor. 15 ar senare har han tre fangelsedomar bakom sig
och misstanks for att ha ranat en bank med yxa. Sex veckor efter att Café har intervjuat
honom pa Irland aker han fast. Resereportaget handlar om Sicilien. Adam Tensta intervjuas i
Svar direkt. I kronikan Manligt far ldsaren ta del av hur man raggar “ritt pa nitet” (Café april
2011:109). Pa fem sidor Traning ger basketspelaren Jonas Jerebko traningstips. Café Stil visar
lisaren att “Randigt 4r ruggigt ritt” (Café april 2011:136). | slutet av utgavan visar Café de
100 basta kopen” i kladvag (Cafe april 2011:157).

55



