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Abstract

In this essay we study the practice of teaching and learning through aesthetic learning processes in a
Waldorf School. Through an ethnographic field study three Waldorf teachers have been interviewed
about their views regarding in what ways aesthetic learning processes are present in their teaching and
how learning through these processes is being carried out practically. For the study a specific class has
been observed during three days in a Waldorf School in Stockholm to examine how the aesthetic

learning processes are being performed in practice.

Through the study we have reached the conclusion that in this particular Waldorf School teaching is
being performed artistically and through aesthetic approaches and perspectives. This way of teaching is
being carried out not only in the aesthetic subjects but also in the theoretic. The results of the study show
that aesthetic learning processes are present in almost all of the subjects in this Waldorf School.

Keywords: Waldorf pedagogy, Aesthetic learning processes, Aesthetic perspectives, Aesthetic approach,
Ethnographic field study, Teaching and learning
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1. Inledning

“Som barn dr alla konstndrer. Svdrigheten ligger i att forbli barn som vuxen” (Picasso).

| dagens skola i tider av mal - och resultatstyrning vérderas de estetiska amnena inte sarskilt hogt och
nedskarningar har gjorts inom dessa &mnen. Lararforbundets ordférande Eva-Lis Sirén skrev foljande

om nedskarningarna av de estetiska &mnena:

I Sverige har de estetiska &mnena lange varit sjalvklara i gymnasieskolan, grundskolan och férskolan. Men i
den nya gymnasieskolan tas estetisk verksamhet bort som obligatoriskt &mne. Den sjélvklara plats som

amnena har haft i utbildningssystemet forsvinner. Det &r ett steg i helt fel riktning. (Sirén 2011)

Jag haller med Sirén nar hon menar att detta ar fel vag att ga for skolan da jag anser att de estetiska
amnena ar lika viktiga som de teoretiska. Ett forslag till férandring vore enligt Sirén att de estetiska

dmnena borjar behandlas likvardigt med traditionella kunskapsdmnen” och att:

en bred satsning pa elevernas kunskaper i estetiska amnen i forskolan, grundskolan och gymnasieskolan
[gors]. En sadan satsning kan lyfta elevernas formagor och kunskaper bade i de estetiska amnena och i

skolans évriga &mnen. (Sirén 2011)

Precis som Sirén anser jag att det behovs satsas mer pa estetiska amnen i skolan och jag instammer i att
detta kan verka utvecklande for eleverna aven i teoretiska @amnen. Det ar enligt min asikt av yttersta vikt
att elever far utvecklas och pa olika satt inhamta kunskaper med hjalp av estetiska amnen och
undervisningsmetoder. Darigenom far de tillgang till ett bredare spektra av inlarningssatt samtidigt som
deras kreativitet stimuleras. | en insédndare i Pedagogiska magasinet skrev en Waldorflarare foljande

inlagg i skoldebatten:

Sann pedagogik ar en konst, konsten att engagera och entusiasmera den unga manniskan och larandet blir
glédje. Vi har konstteori men ingen konstnér av teori. Ingen blir heller en pedagogisk konstndr genom
pedagogisk vetenskap. Uthildningen maste utformas sa att lararens kreativitet och inlevelseformaga ar det
avgorande. Detta kraver ett fritt skolvasende dar lararpersonligheten formar undervisningen utifran klassens

behov och inte styrs av stdndiga politiska kastvindar. (M6ller 2012)

Detta att 14rarens kreativitet och inlevelseforméga &r det avgorande” dr ndgot som betonas i

Waldorfpedagogiken och som utgor sjalva grunden for hur Waldorflarare undervisar. Agnes Nobel



menar i Filosofens knapp- Om konst och kunskap och Waldorfpedagogikens okanda bakgrund att det
inte ricker med “’en mekanisk distribution av fakta” for att undervisningen ska bli levande och

meningsfull utan det maste till ndgot mer, nagot konstnarligt (Nobel 1999, s. 21).

Christhild Ritter har bakgrund i en tolvarig skolgang i Kristofferskolan (Stockholm) och har studerat bl.
a. pedagogik vid Lunds universitet. Efter arbete som Waldorflarare pa Solbergahemmet (Jarna) har hon
fortbildat sig till eurytmist och lakeeurytmist. Hon har arbetat som detta pa Mikaeliskolan i Nykoping
och pa Kristoffergarden (H616). Hon forelaser aven pa Rudolf Steinerhdgskolan. Enligt Ritter i
Waldorfpedagogik maste skolan 6ppna maojligheter for barnen att utveckla sina kreativa och konstnarliga
formagor sa att de far forutsattningar for att kunna se helheter och samband (Ritter 1997, s. 172-173)

och fér ”en kénsla for det som &r i mellanrummen — det osynliga” (Ritter 1997, 5.173).

Det &r just detta utvecklande av kreativitet och konstnarlighet som denna uppsats kommer att handla om.
I uppsatsen undersoks och belyses hur lararna i en Waldorfskola anvénder sig av konstnarlighet som
praktisk metod och hur larandet darigenom sker genom estetiska larprocesser. Inom Waldorfskolan
anvander man sig inte av uttrycket estetiska larprocesser men utifran min forstaelse hanger de ihop med
begreppen konst och konstnarlighet pa sa satt att nar man anvander sig av konst/konstnéarlighet som

metod anvéander man sig av en estetisk larprocess.

I en etnografisk faltstudie studeras hur dessa estetiska larprocesser utfors i praktiken. Min ansats ar att
belysa hur lararna i denna Waldorfskola anvéander sig av estetiska larprocesser i sin undervisning och ge
exempel pa hur detta arbete ser ut.

2. Bakgrund

2.1 Konstnarlighet inom Waldorfpedagogik- estetiska ldarprocesser

I Waldorfskolans laroplan En vag till frihet betonas utvecklingen av ’hela manniskan — tanke, kansla
och vilja” (Levande kunskap 2007, s. 8). Man integrerar teoretiskt, praktiskt och konstnérligt arbete i
storsta mojliga man. Hela personligheten ska kunna hamta naring ur undervisningen vilken inte enbart
handlar om inlarning. Utgangspunkten for Waldorfskolans pedagogik ar Rudolf Steiner (Rudolf Steiner
ar grundaren av den forsta Waldorfskolan och antroposofin) och hans syn pa méanniskan som en varelse
som utvecklas i saval kroppslig som sjélslig och andlig bemarkelse” (Levande kunskap 2007, s. 8).
Varje individ formas under sin uppvéxt och ett unikt livsmaénster vavs. Ett konstnarligt férhallningssatt

anvands i undervisningen i Waldorfskolan, bade i metod och i material (Levande kunskap 2007, s. 8).



Steiner uttryckte att ’[e]n manniska som uppévar ett sinne for konst, far en annan instéllning aven till

méanniskan sjalv, till sin ndsta och medmanniska” (Ritter 1997, s. 173).

Ritter har skrivit om konstnérlighet i Waldorfpedagogiken och enligt henne skiljer sig en
kunskapsbetonad undervisning fran en konstnarlig pa sa satt att man i den forsta fokuserar pa fakta,
kunskaper och fenomen medan man i den andra snarare intresserar sig for dessa faktorers forhallande
sinsemellan. Man ser till helheten och kunskapsinlarningen blir pa sa satt en “konstnirlig process”
(Ritter 1997, s. 171). Detta knyter an till hur man faktiskt arbetar inom Waldorfskolan, dar man utgar

fran ett konstnarligt forhallningssétt i alla &mnen.

Rytmen ar en av grundstenarna i Waldorfpedagogiken. Steiner menar att det centrala i barnets skolgang
och utbildning dr att lararen tillampar en rytmisk inriktning. Lararen ska vara musikalisk och kunna
undervisa med rytm - och taktkénsla. Han sdger: ”Nér vi inrdttar undervisningen konstnérligt géller det

att appellera till manniskans rytmiska system” (Steiner 1923 (1986), s. 24).

I Waldorfskolan ar den konstnarliga metoden central i utformningen av pedagogiken. Ett tydligt
exempel ar Fran bild till bokstav dar man via en bild av t ex en groda lar sig bokstaven G. Forst far
barnen hora en saga om en groda och sedan far de rita denna som sa smaningom utmynnar i bokstaven
G. I forlangningen lar de sig sedan att lasa med denna metod. | Waldorfskolans laroplan beskrivs denna
process som att eleverna géar ”fran upplevelsen i handling-berattelse-experiment via det konstnarliga

fram till begreppet” (Levande kunskap 2007, s. 9).

3. Tidigare forskning

Jan Thavenius har forskat om estetik i skolan i utredningen Kultur och skola, och han h&vdar i sin
rapport Estetik och skola- Nagra synpunkter pa forskningslaget att det inte finns sa mycket forskning
inom estetikens omrade, sarskilt inte relaterat till pedagogik. Detta beror enligt Thavenius pa att de
praktiskt-estetiska &mnena inte anses lika viktiga som de teoretiska &mnena och darigenom blir det
Thavenius kallar for det “estetiska perspektivet” inte heller uppmarksammat. Thavenius skiljer estetiska
amnen fran estetiska perspektiv och ger exempel pa vad som skulle kunna vara en intressant fraga att
forska vidare om, bl. a: ”Estetiken som form eller metod: Anvinds det estetiska arbetet som (given)
form eller som metod for att skapa/uttrycka betydelse” (Thavenius 2002, s. 58). Vad vi kan utl&sa av
Thavenius resonemang &r att det for det forsta inte finns sa mycket skrivet om estetiska amnen i

pedagogiska sammanhang, p.g.a. att de estetiska &mnena inte tillmats lika stor vikt som de teoretiska,



och for det andra att det finns en skillnad mellan vad som &r ett estetiskt &mne och vad som dr att ha ett
estetiskt perspektiv. Det sistnamnda dr intressant med tanke pa Waldorflararnas konstnarliga
forhallningssatt i undervisningen, dven i amnen som traditionellt sett inte skulle kallas estetiska.
Thavenius pekar pa detta da han menar att konsten som metod bidrar till att man lar sig att se pa varlden
utifran ett manskligare perspektiv an det som formedlas genom skolbdckerna (Thavenius 2003, s. 74-
75).

Inom Centrum for Barnkulturforskning betonar Ulla Wiklund i Den lydiga och den vilda kreativiteten-

om motstand, estetik, frigérelse och utveckling som en forutsattning for larande:

betydelsen av att fa reflektera sina erfarenheter och anvanda estetiska uttryck som pa ett varierat sitt kan
askadliggora kédnslor” och att detta  ldnkas allt ndirmare synen pa ménniskans hélsa och vilbefinnande.

(Wiklund 2005, s. 75)

Har framkommer betydelsen av att barn far uttrycka sig genom estetiska uttryck och @mnen och hur
viktigt detta &r for manniskans valmaende. Ett estetiskt amne dar man kan praktisera detta ar dans som
man kan anknyta till Waldorfskolans eurytmidmne. Dans ar rorelse och enligt koreografen Efva Lilja
kan vi genom dansen uppna en frihet som liknar den som det lilla barnet besitter. Hon menar att vi kan
hamta naring genom bl.a. dansen for att utveckla var kreativitet och fantasiférmaga och darigenom bli
ifrdgasattande av etablerade sanningar och soka nya fragestallningar som for oss vidare i var utveckling
(Lilja 2005, s. 96).

Manniskan ar utgangspunkten i Waldorfpedagogiken och en Waldorflarare maste redan under sin
utbildning ta del av estetiska @mnen och metoder for att kunna utveckla ett estetiskt forhallningssatt och
lara sig att undervisa utifran detta. Viktigt ar ocksa att utvecklas som méanniska och vara 6ppen och
lyhord. Forskningsrapporten Waldorfskolan- en skola for manniskobildning? Slutrapport fran projektet
Waldorfskolor i Sverige har som syfte att undersoka om Waldorfelever nar liknande resultat som den
kommunala skolan och ocksd om det &r nagon skillnad i hur manga elever som soker till hogre
utbildningar. Rapporten tar d&ven upp Waldorflarares syn pa sin utbildning avseende konstnarlighet. Det

som framkom angaende konstnarligheten var att Waldorflararna hade upplevt att:

denna Gppna och lyhorda héllning — som ingér i det “konstnérliga forhallningssittet” — ges de studerande
mojlighet att dva under utbildningen, bl. a. genom praktiskt-estetiska 6vningar. Att manniskan star i centrum

i Waldorfskolan innebar saledes aven att lararens personliga utveckling blir ett viktigt inslag bade i



utbildningen och i yrkesverksamheten, vilket flera av de verksamma Waldorflararna ocksa vittnade om.
(Dahlin 2006, s. 46)

Rapporten visar alltsa att de yrkesverksamma Waldorflararna anser att de har fatt 6va sig i konstnarliga
amnen och metoder under sin utbildning och att lararens egna personliga utveckling &r viktig och central
for att kunna formedla en 6ppenhet och lyhordhet genom ett estetiskt forhallningssétt i undervisningen
av eleverna. Om lararrollen handlar ocksa Tarja Haikios artikel Estetik och kunskapsbildning- om ett
vidgat estetikbegrepp och skolans kulturuppdrag i tidskriften Krut, dar hon hanvisar till Maijaliisa
Rauste-von Wrights idéer. Wright menar att lararrollen radikalt maste omdefinieras och att lararen ska
féra en kommunikation med barnet och inte endast férmedla en kunskap, detta i syfte att skapa
dialektiska processer. Nar man anvander sig av konsten som metod och av estetiska larprocesser i
undervisningen blir larandet istallet for linjart och logiskt mer associativt, och bygger till storre del pa
praktiska element och handling &n pa ren faktakunskapsinlarning (Haikio 2008, s. 69-70).

4. Teorianknytning

4.1 Estetiska ldrprocesser

Det finns olika satt att se pa kunskap och hur man bast bor formedla den. Ett perspektiv ar att man kan
lara sig genom estetiska larprocesser, men vad ar estetiska larprocesser och vilken roll kan de spela i
undervisningen? Har redovisas ett urval ur antologin Estetiska Larprocesser som anvands i denna
uppsats. Fordelarna med detta material &r att det pa ett varierat sétt behandlar uppsatsens syfte som just

ar att undersoka hur de estetiska larprocesserna sker i en Waldorfskola.

Enligt Feiwel Kupferberg i Estetiska larprocesser var pedagogik tidigare huvudsakligen en metod for att
formedla traditioner. Han menar att det nufértiden ar annorlunda och att man ar mer fokuserad pa
kreativitet i pedagogiken. Kreativiteten har blivit det centrala och pedagogiken har inte endast
vetenskapen som modell langre (Kupferberg 2009, s. 107). Kunskap har istallet manga olika former och
Kupferberg hiavdar att konst dr ”en alternativ modell for ldrandet” (Kupferberg 2009, s. 108). Han ser
konsten som “’det kunskapsomrade eller den kreativitetsregim dér nyskapandet har de basta villkoren,

dér det fria skapandet star i centrum” och menar att konsten och kulturen haller pa att uppna en:

utvidgad roll i en varld praglad av kulturell mangfald och geografisk rérlighet: ett mera individualiserat
forhallningssatt, okade krav pa demokratiskt inflytande och en arbetsmarknad dér fackkunskap eller
kompetens i strikt mening inte langre ar nog, ddr kunskapsbegreppet utvidgas till att ocksd omfatta

kreativitet, nyskapande eller innovation. (Kupferberg 2009, s. 108)
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Utifran detta synsatt kan Waldorfpedagogiken spela en central roll i kunskapsférmedlingen genom ett
kreativt och estetiskt forhallningssatt.

Bengt Molander formedlar i Estetiska larprocesser en kunskapssyn dar “olika estetiska och konstnéarliga

299

larprocesser ges en lika viktig roll som andra och kanske *’mer vetenskapliga™ larprocesser” (Molander
2009, s. 248). Enligt Molander ar den forharskande kunskapssynen i samhallet en teoretisk kunskapssyn
dar det rader en uppdelning mellan subjektet och objektet, dar kunskap ses som att kunna nagot om
nagot, dar kunskap ar avbildande och dar sprak och matematik ar de framsta representanterna for denna
avbildning. Baserat pa detta blir kunskap ett ting dar man talar och lar sig om nagonting (Molander
20009, s. 235-235). | motsats till denna kunskapssyn finns den estetiska kunskapssynen dar estetiska
larprocesser ar utgangspunkten och dar man lar sig genom en process man sjalv deltar i. Molander
menar att konst, estetik och kultur kan ~avsléja, besl6ja, betona, skapa alternativa verkligheter, skapa
alternativ till verkligheten, gestalta och omgestalta, iscensétta, kopiera ... och sa vidare” (Molander

20009, s. 248). Pa dessa satt kan de estetiska larprocesserna verka i larandesituationer och pa olika vis

bidra till kreativitet och ett fordjupat larande.

Cecilia Anderssons tankar i Estetiska larprocesser bygger vidare pa Molanders idéer da Andersson
menar att ”en konstnirlig/estetisk gestaltning utanfor ordinarie ramar och institutionsbundna
begransningar kan tillfora nagot i larande/kunskapssammanhang — pa flera plan” (Andersson 2009, s.
25). Hon citerar Myndigheten for skolutveckling: ”Estetiska ldarprocesser innebér att kommentera och
reflektera 6ver kvaliteter i livet och omvarlden med hjalp av sinnen och intellekt” (Andersson 2009, s.
25). Med detta visar hon pa att estetiska larprocesser bidrar till en medvetenhet om varlden genom bade
reflektion och upplevelser. Denna tanke ar aven framtradande inom Waldorfskolan dar man vill

formedla en helhetssyn och en fordjupad forstaelse for varlden.

Olga Dysthe skriver i Dialog, samspel och larande om John Dewey och hans idéer om det estetiska i
pedagogiken. Dewey skrev i boken Art as Experience (1939): ~Det estetiska skall inga som en del av
vara vardagserfarenheter och far inte uppfattas som ett eget filt som ligger utanfor det dagliga livet”
(Dysthe 2003, s. 138). Dewey ville att vardagserfarenheter, vetenskap och konst i skolan skulle praglas
av storre kontinuitet for att darigenom komma at den estetiska erfarenhet som han menade préaglas av
omedelbarhet, helhet, reflexivitet, expressivitet, forutsagbarhet och temporalitet. Dewey ansag att dessa
dimensioner och aspekter ar valdigt betydelsefulla nar det galler att forsta larprocesser som
sammanhang bestaende av flera komponenter som bildar en helhet. Vidare menade han att en stor

utmaning for skolan &r att hjélpa till att utveckla barnets kreativa intellekt istéllet for att trycka ner det
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eftersom han ansdg att barnet besitter kreativa formagor som det kan forverkliga tillsammans med andra
(Dysthe 2003, s. 138-139). Dewey ville vdva samman det estetiska med andra &mnen istéllet for att
sarskilja dem. Han sag det estetiska som nagot som ska genomsyra hela undervisningen. Detta synsétt
overensstammer i hog grad med Waldorfpedagogikens dér man anvander sig av konstnérlighet som
metod i de flesta &mnen. Hur larandet sker genom estetiska larprocesser kommer vi att visa i analys- och

resultatredovisningen.

5. Syfte & fragestillningar

5.1 Syfte
Syftet med min uppsats &r att undersoka och belysa hur lararna anvander sig av konstnérlighet som

praktisk metod inom Waldorfskolan och hur larandet darigenom sker genom estetiska larprocesser.

5.2 Fragestallningar

Vilken innebdrd har konsten/konstnarligheten som praktisk metod for larandet pa Waldorfskolan?

Hur anvander lararna sig av konsten/konstnarligheten som metod i Waldorfskolan?

6. Metod & material

6.1 Metod

Ett etnografiskt faltarbete bestar av deltagande observationer och informella och formella intervjuer.
Etnografen ar ute efter att ta reda pa informanternas egna upplevelser av verkligheten, darfor ar det
viktigt att vara med ute pa faltet for att kunna bilda sig en egen uppfattning. Genom deltagande
observationer och intervjuer far man som forskare ta del av den kontext som informanterna befinner sig
i (Kullberg 2004, s. 62-63). Ursprunget till metoden deltagande observation star att finna i
antropologernas studier av andra kulturer dar de genom att leva tillsammans med dem under en tid kan
satta sig in i hur de fraimmande kulturerna fungerar. Hari bestar ocksa rollen som deltagande observator i
ett etnografiskt faltarbete, om dock i mindre format (Kullberg 2004, s. 91). | den etnografiska intervjun
sker ett utbyte av tankar mellan intervjuaren och informanten. Bada ar aktiva deltagare och dialogen &r
central. Man anvénder sig dels av samtal, s.k. informella intervjuer, och dels av formella intervjuer s.k.
djupintervjuer (Kullberg 2004, s. 109-110).

Denna studie baseras pa Kullbergs metodbeskrivning av en etnografisk faltstudie dar ovan namnda

komponenter ingar. Nedan féljer en beskrivning av hur faltstudien utfordes:
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Den etnografiska faltstudien utfordes i en klass 1 i en Waldorfskola i Stockholmsomradet dér en klass
observerades under 3 skoldagar. Klasslararen tillfragades fére genomférandet om hon ansag att
foraldrarna borde informeras om min narvaro och hon informerade dem féljaktligen om att jag skulle
genomfdra observationer under 3 dagar av dem. De berdrda lararna informerades dessutom om
konfidentialitetskravet utifran vedertagna forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning.

6.1.1 Urval

Jag var intresserad av att studera en klass 1 eftersom det var intressant att se hur man fran bérjan av
skolgangen, fran grunden redan i klass 1, arbetar med de konstnarliga metoderna. Val av skola, klass
och larare gjordes utifran mina forfragningar angdende vad som skulle studeras i den etnografiska
faltstudien. En etablerad kontakt fanns dessutom redan med en klassldarare som undervisade i en klass 1 i
denna skola och som tyckte att det skulle vara roligt och spdnnande att delta i studien. Denna klasslarare
hade &ven hjalp av en stodlarare (stodlararen hade dven Waldorflararexamen och agerade som en slags
resurs) i klassen. Detta passade sarskilt bra eftersom det da gavs majlighet att observera tva larare
samtidigt. Klasslararen var nyutexaminerad och stodlararen hade manga ars erfarenhet, sa de

kompletterade varandra pa ett spannande satt.

6.2 Material

6.2.1 Observationer

Deltagande observationer utférdes under 3 dagar dar material samlades in i form av féltnotiser som
sedan skrevs om till logg- och dagbdcker (Kullberg 2004). Dessa féltanteckningar analyserades déarefter
bade pa ett beskrivande och tolkande sétt och presenteras i analys — och resultatredovisningen. Forsta
dagen presenterade klasslararen mig for eleverna och stddlararen. Hon forklarade att jag var dar for att
titta lite pd hur de arbetar for att jag ocksa ska bli larare. Eleverna blev nyfikna och nagra fragade om jag
skulle vara dér lange, andra visade inget storre intresse. Nagon undrade om jag var mamma till nagon i
klassen och darav drog jag slutsatsen att de var ganska vana vid att nagon utomstaende vuxen narvarade
ibland. Skoldagarna borjade klockan 08.15 och holl pa till ca 12.40. Jag var med pa alla lektioner utom
pa rasterna da dven jag tog rast. Eleverna fragade mig ibland om saker som om jag vore deras larare
aven om jag intog en forhallandevis passiv attityd for att forsoka smalta in och félja frokens
instruktioner precis som eleverna. | observationerna lag fokus pa hur lararna anvander sig av

konstnérligheten som larandemetod.
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De olika Amnen som studerades var:

Eurytmi

Handarbete- stickning

Bild- vatt i vatt

Formteckning

Rytmiska delen— musik & matematik

Engelska

N o g ~ wDdh e

Svenska- sagoberattande

Eftersom jag deltog pa lektionerna valde jag att inte anteckna forran efter lektionernas slut. Jag upplevde
att det skulle ha stort sjalva rytmen pa lektionerna just eftersom jag deltog som en slags elev for att sjalv
prova pa de amnen som de hade. I resultatdelen aterges en bearbetning av lektionerna dar jag utifran
mina faltanteckningar beskriver och tolkar mina resultat. Det huvudsakliga syftet &r, som tidigare
namnts, att belysa hur lararna praktiskt arbetar med de konstnarliga metoderna och hur eleverna genom

dessa konstnarliga metoder lar sig genom estetiska larprocesser.

6.2.2 Intervjuer

Intervjuer genomfordes med larare om deras syn pa konstnarlighet som metod i undervisningen.
Intervjuerna utgick fran en frageguide (se bilaga) och var ca 45 minuter langa. Intervjuerna gick till sa
att jag satt i ett litet rum med respektive larare och spelade in pa mp3-spelare vilket sedan
transkriberades. Tva larare intervjuades angaende deras syn pa vad konstnérlighet innebar i larandet och
hur de gar tillvaga for att tillampa detta. Den forsta intervjun var med en Waldorflarare med méangarig
erfarenhet. Han var férutom utbildad Waldorflarare dven bildléarare, speciallarare och eurytmilarare. Jag
blev rekommenderad av klasslararen att intervjua just honom, med tanke pa hans langa yrkeserfarenhet,

och hon ordnade ocks&d motet med honom.

Den andra intervjun var med klasslararen vilket jag ansag vara relevant for studien i och med att jag da
ocksa kunde fa svar pa hur hon sag pa exemplen som jag hade observerat pa hennes lektioner. Hon
ombads att gdrna tanka pa vad vi hade gjort under hennes lektioner i samband med intervjun och ta upp

exempel darifran, for att pa sa satt fa en fylligare bild fran dessa.

En informell intervju genomfordes ocksa med stodlararen som i samband med hennes lektion i

formteckning ville beratta lite mer om detta amne. Utover detta genomfordes ocksa ett par informella
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intervjuer, med samtalskaraktar, med olika larare, bl. a. i personalrummet och i matsalen, da tillfalle
bjods. Dessa samtal handlade om lite av varje och gav mest en 6vergripande bild av hur denna skola
fungerade. Detta intervjumaterial transkriberades och bearbetades (Kullberg 2004). Relevanta utdrag ur

intervjuerna presenteras med vissa omskrivningar i resultatdelen dar de ocksa analyseras.

I analys- och resultatredovisningen studeras alltsa utifran dessa resultat hur lararna anvander sig av
konstnarlighet som praktisk metod inom Waldorfskolan och dér belyses hur larandet darigenom sker
genom estetiska larprocesser. Strukturen i analysen ar uppbyggd pa foljande satt: Forst analyseras
lararnas berattelser om hur de arbetar med konstnérlighet som metod vilket har framkommit genom
intervjuerna och som getts flera exempel pa. Sedan analyseras utifran observationerna och i relation till

de olika &mnena hur sjalva arbetet med de konstnarliga metoderna utfors.

7. Analys- och resultatredovisning

Det som framkommit under studiens gang ar att svaren i intervjuerna i huvudsak handlar om uppsatsens
forsta fragestallning: Vilken innebord har konsten/konstnarligheten som praktisk metod for larandet?
Lararna har ocksa gett flera exempel pa hur de praktiskt arbetar med estetiska larprocesser i
undervisningen.

Under de deltagande observationerna har jag observerat hur lararna anvander sig av

konsten/konstnarligheten som praktisk metod for larandet, alltsa uppsatsens andra fragestallning.

Resultaten ar indelade utifran dessa tva fragestallningar. Bearbetade sammandrag av intervjuerna
analyseras utifran den forsta fragestallningen. Darefter redovisas en bearbetning av de deltagande
observationerna uppdelade dag for dag och amne for amne utifran den andra fragestallningen och med

en tolkande reflektionsdel efter varje amne.
7.1 Intervjuer
1. Vilken innebord har konsten/konstnarligheten som praktisk metod for larandet pa
Waldorfskolan?

7.1.1 Konsten/konstnirlighetens innebord som metod
Sahar berattar Waldorflararen om sin syn pa konsten/konstnéarlighetens innebord som praktisk metod for

larandet;

15



Det &r ju en viktig kvalitet for oss i Waldorfskolan att eleverna ocksa far 6va sin inlevelse och inte bara
kunskapen, for vad ska man ha kunskaperna till? Jo, man ska ju tjana ndgonting med dem, man ska ju liksom
ge nagonting med sina kunskaper. Steiner talade om att ge barnen levande begrepp som kan véxa och som
blir tydligare och tydligare ju hogre upp de kommer, men dé har de liksom kvaliteten i begreppen, de har
kant sig in i dem. En konstnar, som jag ser pa det, han forvandlar stoffet, han inbegriper stoffet, s att pa
basta sétt, ifall stoffet ar klassen s& utgar han inte bara fran att det har ska jag lara ut och det har ska de lara
sig och det hér ska de kunna, utan metoden ar konstnarlig. Fordelarna &r att eleverna far leva sig in i, genom
det konstnarliga sa kan de leva sig in mera i nagonting &n att man abstrakt kan nagonting. Det &r inte bara
malen man vill nd utan man vill ocksa att eleverna ska fa ndgonting rent manskligt med sig i skolan. Att
rakna det ar jattemanga manniskor som kan och f& jobb pa banker osv. men det &r fa manniskor som kan
gora ndgonting vackert at andra, for andra. Att ge den dar sjalvkanslan, att inte liksom rasera sjalvkanslan
utan bygga pa den pa ett riktigt satt. Dar kommer det ju an pa att lararen sjalv forsoker utveckla en

konstnarlighet, for det verkar pa eleverna och da vill de liksom sjalva.

... och sahar berattar Klasslararen om sin syn pa konsten/konstnarlighetens innebdrd som praktisk

metod for larandet:

Man utgar fran ett konstnarligt inlarningssatt. Alla amnen som man arbetar med méter barnen genom ett
konstnarligt uttryck. Allting vi gor ska vara vackert, det ska utga fran barnets egen formaga att gora det
vackert. Jag maste sjalv ga in i allt jag gor med barnen konstnarligt, mina redskap ar konstnarliga, vad galler
att lara dem lasa, skriva, rakna, lara sig ett nytt sprak. Jag maste ga in och 6va de har formerna, sangerna,
verserna, flojtspel. Jag maste sjalv prova s att jag vet vad jag ska lara ut, och hur resultatet blir.
Undervisningen utgar ocksa hela tiden fran en inre upplevelse, darfor ar det viktigt att lararen ocksa sjalv
malar infér en mélningsuppgift. Du far ocksd mindre trétta elever. De éppnar verkligen sina égon for det har
vackra runtomkring dem; farger, former och naturen. Deras varld blir inte sa styrd, deras iakttagelseforméaga
har utvecklats, de ser detaljer pa ett satt som man inte ser hos andra barn idag som inte har fatt utveckla
denna formaga. De pratar om fargerna och deras namn, de har blivit medvetna om det vackra runt omkring
dem. De stannar upp och kan reflektera dver nagot sa litet som en maskros och samtala om den, och det &r ju
det som vi forsoker ge barnen, en helhetssyn. Fantasiforméagan utvecklas i varje individ, man leder in barnen
pa en vag att sjalva bli medvetna om sin omvérld utifrén dér de ar i sin utveckling. Jag tror att man hjalper
dem att bli friare och spontanare ménniskor for vart framtida samhalle. Jag tror dven att om man undervisar
pa ett sddant satt s& ar det ju idag bevisat i olika studier att det &r bra for halsan, rent terapeutiskt ar konsten
ett bra redskap for att fa friskare manniskor rent fysiskt och psykiskt. Nar detta kan kombineras med de
traditionella inlarningsmetoder som t ex Lgrl1 stravar efter, for att uppna malen, sa ar Waldorfpedagogik en
véldig skjuts i att gora detta gladjefyllt och kreativt for barn. Just genom att vi verkligen arbetar konstnérligt
med konstens hjalp eller med konstnarliga metoder for att lara ut de &mnen som barn ska klara nar de gar i
skolan. De l4r sig ju inte mindre eller pa ett samre sétt bara for att man inte utgar fran endast teoretiska
inldrningsprocesser. Vi har ocksé teori men det handlar om att hela tiden ge eleven en méjlighet till
upplevelse sa att begreppet ska kunna utvecklas utifran det egna jaget. Som jag forstar det rent spontant sa ar

det just det har med att jag sjalv maste gora allt det hér, inte bara tanka ut det eller lasa mig fram till metoder,
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jag sjalv provar pa, dvar allt det hér, lever det, och i den stunden nér jag ska interagera och ge barnet/eleven

den hér kunskapen som jag har inkorporerat i mitt eget medvetande - det &r verkligen en konst.

Dessa utforliga beskrivningar av hur Klasslararen och Waldorflararen ser pa konsten/konstnarlighetens
innebdrd som praktisk metod for larandet ger en bred bild av hur lararna i denna Waldorfskola forsoker
formedla ett estetiskt forhallningssatt och anvéanda sig av estetiska larprocesser i undervisningen. Enligt
Andersson kan man tillfora larandet ndgot mer genom att ga utanfor ramar och begransningar via ett
estetiskt och konstnarligt forhallningssatt (Andersson 2009, s. 25). Detta ar, sa som jag tolkar det, vad
klasslararen beskriver nar hon talar om att fantasiformagan utvecklas hos barnen och att
Waldorfpedagogiken gor att det blir gladjefyllt och kreativt for barnen att lara in det som de maste lara
sig enligt laroplanen. Molander har en kunskapssyn i vilken han anser att de estetiska och konstnarliga
larprocesserna bor inta en likvardig plats som andra larprocesser (Molander 2009, s. 248). |
Waldorfskolan ar detta en realitet vilket vi kan se exempel pa i hur klasslararen beskriver att barnen far
lara sig genom konstnarliga metoder och att de inte for den skull l&r sig mindre eller sémre &n om de
skulle ha fatt lara sig genom ett mer teoretiskt inlarningssatt. Barnen i Waldorfskolan far ocksa lara sig
teori men de far samtidigt mojlighet att uppleva de olika begreppen i teorierna med utgangspunkt i deras
egen upplevelse. Waldorflararen menar att i Waldorfskolan &r det inte bara malen man ska uppna utan
man stravar ocksa efter att barnen ska fa med sig nagonting rent manskligt. En viktig del enligt
Waldorflararen &r att man vill ge dem sjalvkénsla genom att praktisera konstnarliga metoder i
undervisningen. Han betonar att Steiner ville ge barnen levande begrepp som far utvecklas, vaxa och bli
tydligare med aren, och menar att de pa detta satt far en djupare kvalitet i begreppen eftersom de har

kant sig in i dem.
7.1.2 Exempel pa konsten/konstnarligheten som praktisk metod:

7.1.2.1 Fran bild till bokstav

Waldorflararen beskriver hur de lar ut bokstaver till barnen:

Steiner sager att det lilla barnet &r konstnar och att man bara behéver utga fran konstnaren i barnet. Nar man t
ex lar in bokstaverna kan man beratta om en svan som simmar pa ett vatten, stilla simmar silvervit, stolt och
ensam svan pa spegelblanka sjon och sedan blir det s att den dar svanen magrar, den blir tunnare och
tunnare och till slut s& har det blivit ett S utav svanen och da har de évat kvalitet med ljudet ocksd genom en

vers, och genom bilden kommer de till den abstrakta bokstaven.

Waldorflararen beskriver har hur han undervisar barnen i att lara sig bokstaven S, om svanen som

simmar silvervit och smalnar av och blir till ett S. Med utgangspunkt i Steiners teorier menar
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Waldorflararen att barnet redan fran borjan ar en konstnar och att man bara behéver utga fran detta
faktum och sjalv som larare ocksa vara en konstnar i sitt fornallande till barnen. Utifran Deweys tankar
om att barnet ska fa uppleva att det estetiska genomsyrar hela vardagen kan vi har se prov pa estetisk
erfarenhet som barnen far via dessa olika 6vningar. Barnen far utveckla sina kreativa sidor i samspel
med andra (Dysthe 2004, s. 139).

Klasslararen beskriver bokstavsinlarning pa foljande satt:

Vi anvénder farg och kritor for att forma bokstéverna. Det &r ett konstnérligt uttryck, att med handens hjélp
forma bokstaverna, sé att barnen verkligen far uppleva det, det ska vara vackert. Barnen lar sig namnen pa

fargerna samtidigt som de l&r sig bokstédverna genom en bild, bjérnen - b, fisken - f.

Har ger klasslararen ett exempel pa vad vi skulle kunna kalla en estetisk larprocess nar hon beskriver
hur allting de gor ska vara vackert och hur barnen far trana pa att t ex skriva bokstéaver, med alla olika
former som detta innebdar, och hur de i detta arbete anvénder farg och kritor samt formar bokstéverna
med handens hjélp. Hon betonar att samtidigt som barnen lar sig bokstaverna lar de sig aven namnen pa
de olika fargerna. Barnen ritar ocksa en bild, s.k. fran bild till bokstav, t ex bjornen - b, fisken - f, och

detta har sin grund i formteckningen (som vi kommer att behandla i kapitel 7.1.2.3).

7.1.2.2 Sprak

Waldorflararen ger exempel pa hur sprakinlarningen gar till:

Lararen maste sjalv vara konstnar i sitt férhallande till barnen. I t ex fraimmande sprak sa anvander man sig
av sanger och sanglekar valdigt mycket i borjan, sa att de hor spraket, och inte sd mycket att det har betyder
det och det utan att de far en chans att leva sig in i det, att komma in i sprakmelodin och sa. Det &r som det
lilla barnet, det lar ju sig tala genom att det hor att de vuxna talar, och det ar sérskilt en formaga som de
mindre barnen i skolan har, som man anvéander sig utav.

Precis som Waldorflararen beskriver det star det i Waldorfskolans laroplan att man lér in spraket med
hjélp av bl. a. sdnger och att:

undervisningen skall i lagre klasser framst bygga pa aktivitet och gehor i t ex sanger, ramsor, dikter, lekar,

musik, dramatiseringar, kortare sagor, fabler och enkla naturberattelser. (Levande kunskap 2007, s. 25)

Detta ar ett tydligt exempel pa hur inlarningen av ett teoretiskt &mne gors via estetiska larprocesser.
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7.1.2.3 Formteckning
Formteckning é&r ett profilamne, som bara finns i Waldorfskolan, dar man arbetar med att rita olika
former. Det grundlagger formagan till skriv -och lasinlarning samt geometri och beskrivs i

Waldorfskolans laroplan som:

att ur 6gats och handens rérelse och skicklighet [sa] smaningom fa arbeta sig fram till tecken och former
[och ar] darfor valgorande for ett obundet och plastiskt- men dndd medvetet forhéllande till framst lasning

och skrivning samt till geometriska grundelement. (Levande kunskap 2007, s. 27)

Waldorflararen berattar om hur de anvander amnet Formteckning pa olika sétt :

Formteckning anvander man mycket redan i forsta klass, redan forsta lektionen. Barnen far géra den raka
och den bajda linjen, och ocksa att man naturligtvis gar de har formerna i rummet. Det finns spegeldvningar
och symmetriévningar som man kan anvanda sig av och som verkar pa manga olika satt, inte bara pa

skrivinlarningen.

Klasslararen menar att:
Vi ser ritandet som en kraftkalla och néstan nagot terapeutiskt. Barnen blir véldigt lugna och i harmoni med
det de gor, de far en valdigt tydlig kontakt med jaget. Det ar darfor formteckning &r ett sdant viktigt amne i
Waldorfskolan.

Stodléraren beréttar att:

| formteckning lar de sig form, geometri, att former kan férandras, rumsuppfattning, dven forberedelse for

bokstéver, 6gat - handen.

Formteckning anvénds alltsa till flera saker som t ex skriv — och lasinlarning och geometri och verkar

ocksa ha en rent terapeutisk roll dar en kontakt med jaget uppnas.

7.1.2.4 Rytmiska delen - Verser

Klassléraren berattar féljande om hur de arbetar med den rytmiska delen genom en estetisk larprocess:

Allt utgar fran ett konstnarligt uttryck, t ex nar vi har skrivit verser som vi redan har 6vat utantill, s3 gor man
en bild till dem. Barnen far da utifran sin egen fantasi géra en bild till den har versen. D far de verkligen
ocksa ge uttryck for sin egen konstnarliga formaga, for den aldern som de befinner sig i. Vi har t ex jobbat

med en vers om varen, vi har 6vat pa den under den rytmiska delen som ar pa morgonen och dér har vi
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rytmen ocksa: lang, kort, kort, lang (hon klappar). Sedan far de lasa den, skriva ner den och recitera den. Da
pratar jag lite om versen och berattar och beskriver lite mer vad den kan betyda och sedan far de gora en bild
av versen som handlar om varen i sina periodhéaften.

Rytmen &r enligt Steiner en av grundstenarna i Waldorfpedagogiken (Steiner 1923 (1986), s. 24) och hér
kan vi se hur Klasslararen anvander sig av rytmen for att lara ut en vers om varen. Eleverna far ocksa
samtidigt rita en bild till versen och lara sig fakta om varen. Genom en konstnéarlig process bestaende av

vers och bild gar inlarningen till, alltsa ett exempel pa en estetisk larprocess.

7.1.2.5 Naturkunskap - levande kunskap
Pa foljande satt beskriver Klasslararen hur de lar sig om hur man planterar ett fro och hur det vaxer i
jorden:

Kunskapen blir levande for oss och med det menar jag att genom konsten/det konstnarliga larandet sa blir
just t ex ett fro, det lilla froet, det &r inte bara ett fr6 i teoretiska termer utan vi levandegdr det; vi har
planterat ett fro, vi har anvant jord till detta, vi har sett det har froet véxa, vi har sjungit en séng om det har
froet, vi har lart oss verser om det har froet, och barnet har sjalv fatt gestalta det. De hér olika faserna i amnet
naturkunskap, mala utanfor deras egen begreppsbild, tala om det hér froet etc. Vi har inte bara gett barnet en
massa begrepp utan de hér begreppen har barnet verkligen kunnat uppleva med alla sina sinnen, det kallar vi
levande kunskap.

Klasslararen tar upp ovanstaende exempel nar de planterar ett fré och hur de gor det levande for barnen
genom att pa ett konstnarligt sétt fa uppleva och narma sig sjalva processen, och inte bara plantera ett
fro och fa berattat for sig hur det fungerar. De lar sig pa detta satt naturkunskap genom ett iscensattande,

en estetisk larprocess (Molander 2009, s. 248). Klasslararen kallar detta inlarningssatt levande kunskap.

7.2 Observationer
Har aterges en beskrivning av de deltagande observationerna presenterat amne for amne utifran

uppsatsens andra fragestallning. | samband med varje amne foljer en tolkande reflektion.

2. Hur anvander sig lararna av konsten/konstnarligheten som metod i Waldorfskolan?

Dag 1:

7.2.1 Eurytmi
Alla barnen sitter pa sina stolar och vantar tills lararen sager till dem att de ska byta om. De byter om i
klassrummet till sina eurytmiklader. Det ar langa drakter i olika farger och sarskilda eurytmiskor.

Lektionen borjar med att eurytmilararen kommer in till eleverna dar de sitter pa sina stolar i ringen
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ombytta och klara. Hon gar runt och héalsar pa var och en av dem. Sen borjar hon spela pa sin
pentatoniska flojt och alla gar efter henne i en lang rad mot eurytmisalen. Déar brukar de ha en pianist
som ackompanjator men hon &r tyvarr sjuk idag sa eurytmildraren far anvanda sanger och sin flojt som
ackompanjemang. Hon utfor olika rérelser som eleverna harmar staendes eller sittandes i ring. Samtidigt
reciterar/talar hon olika verser om t ex blommor och insekter och eleverna far gissa vilka sorter det ar
hon gestaltar. Emellanat far de springa som i en lang orm dér de tar tag om varandras midjor och

slingrar sig runt i rummet i hog fart. Dar géller det att hdnga med och inte slappa taget.
7.2.1.1 Tolkande reflektion:

Eurytmi ar ett profilamne i Waldorfskolan och finns bara dar. | Waldorfskolans laroplan beskrivs

Eurytmi pa foljande satt:

Grunden i eurytmin &r manniskan som talar och sjunger. Den ar beslédktad med andra konstarter, t ex
skadespelarkonsten genom sitt dramatiska och sprakliga uttryck, dansen genom sina musikaliska rorelser,
malarkonsten genom den stora betydelsen av farg pa drakten och i rummet, arkitekturen genom geometriska
formprinciper. (Levande Kunskap 2007, s. 26)

Mitt intryck av eurytmilektionen ar att den ar ssmmanhallen till en helhet, att allt hanger ihop; alltifran
att de byter om, till att de gar till eurytmisalen och till lektionens slut. Barnen lar sig, samtidigt som de
lar sig namnen pa blommor, att rora sig i rummet i olika formationer och att utféra rorelser till musik.
De lér sig ocksa samspela med varandra. Samspelet mellan lararen och eleverna och samarbetet eleverna
sinsemellan &r en viktig del i att skapa en trygg grupp. Detta sker samtidigt som man lar sig geometriska
former. Jag observerade hur barnen tog pa sig sina eurytmidrakter i milda farger och hur de utforde
rorelser tillsammans till ackompanjemang av lararens pentatoniska fl6jt och hennes tal. Pentatoniskt
flojtspel ar utmarkande for Waldorfskolan och 6vas fr.o.m. klass 1 (Levande kunskap 2007, s. 38). Hela
lektionen var upplagd utifran ett konstnarligt forhallningssatt; alltifran hur lararen kom in och hélsade pa
barnen till att de gick efter henne i en lang rad in till eurytmisalen dar de dansade omkring. Jag
uppfattade att det fanns en rod trad i hela lektionen. Detta ar vad Ritter menar att Waldorfpedagogiken
gar ut pa, att man ser till helheten och att kunskapsinldrningen blir en “konstnérlig process” (Ritter 1997,
s. 171). Eurytmi ar i likhet med dans ett estetiskt &mne dar larandet pa ett tydligt satt sker genom en
estetisk larprocess. Eurytmi ar ocksa ofta en gruppaktivitet dar man lar sig rorelser till musik och far en
rumsuppfattning. Betydelsen av att fa tillgang till ett "rum” dar vi kan utfora t ex dessa rorelser beskrivs

av koreografen Efva Lilja:
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Vi maste tillhandahalla rum for det irrationella for att klara alla de krav som stélls pa oss. For mig ar detta
rum konsten. Konsten som musik, bild, litteratur, film, teater eller dans. Har finns plats fér drém och l&ngtan,
for igenkannande och ifrdgasattande, for byggandet av en identitet och bekraftande av ett jag. (Lilja 2005, s.
96)

Detta att fa en kansla for vem jag ar och att jag ar betydelsefull, en bekréftelse av jaget, &r nagot som

ocksa klasslararen tar upp som betydelsefullt.

Som tidigare namnts betonade Steiner ocksa rytmens roll som en av Waldorfpedagogikens grunder
(Steiner (1923)1986, s. 24) och i eurytmin ar rytmen en central del i rorelser, musik och tal. Enligt
Waldorflararen vill man genom eurytmi visualisera det som hander i sprakorganet/sprakljuden eller det

man hor i tonen vilket kan tolkas som att eurytmin ar véldigt viktig aven for sprakinlarningen.

7.2.2 Handarbete - stickning

Eleverna plockar sjélva fram sina stickningar som de redan har borjat med. De sétter igang att sticka
med olika farger. Det ska bli flojtfodral och &r ndgot som alla far sticka i klass 1 till sina pentatoniska
flojter. Ett foder ska ocksa sys i och en snodd knytas och fastas pa fodralet. De sitter och stickar och gar
och fragar klasslararen eller stodlararen da de behéver hjalp med nagot. Det ar viktigt med en lugn
stamning och det behover papekas nagra ganger av lararna da det ibland blir lite for pratigt. Garnet de
stickar med &r tjockt, luddigt och i naturfarger. Stickorna &r av tré.

7.2.2.1 Tolkande reflektion:
Amnet handarbete bestér bl. a. av stickning. | Waldorfsolans laroplan star att:

Genom handarbete vill man ge upplevelser av olika yrken som har uppstatt i var kultur dar handen varit
andens verktyg. Detta 4r en grundforutsattning for att forsta var tids industri och teknik och for att visa
forstaelse for skilda yrken. (2007, s. 50)

Jag noterar att barnen ar valdigt fokuserade pa vad de gor och att en del far kampa ratt mycket for att fa
det ratt. Ibland tappar de nagra maskor men det gor inte sa mycket. De far verkligen kanna pa att utfora
ett hantverk och att producera nagot som de ska anvénda sjalva. N&r barnen stickade sina egna
flojtfodral pa handarbeteslektionen tillverkade de nagot som de skulle komma att ha anvandning for
samtidigt som de larde sig att sticka. Pa sa satt utforde de ett meningsfullt, kreativt handarbete samtidigt
som de larde sig vikten av att tillverka ndgot som ska halla i framtiden. Klasslararen havdar att barnen
blir friare och spontanare som manniskor i ett framtida samhalle om de far lara sig pa ett konstnarligt
sétt. Dessutom hanvisade hon till studier rérande hélsa dér det bevisats att konsten rent terapeutiskt &r ett
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bra redskap for att manniskor ska bli friskare bade fysiskt och psykiskt. En studie klasslararen namnde
var en undersokning av hur byggjobbare fick battre hélsa och inte behdvde &ta medicin nar de fick
arbeta med konstnarliga amnen pa samma satt som i Waldorfskolan. (Hon horde om detta exempel pa en
forelasning av Dirk Cysarz pa Den nionde varldskonferensen for larare, 9-14 april 2012 i Goetheanum,
Dornach, Schweiz). Jag tolkar detta som att arbetet med t ex stickningen av anvandbara flojtfodral
bidrar till barnens hélsa och valmaende, samtidigt som de blir inspirerade och starkta av den estetiska

larprocessen.

7.2.3 Engelska

Klasslararen halsar pa barnen pa engelska, sedan gér de rytmiska rorelser till en text tillsammans. De
sjunger en sang som har anknytning till arstiden och dygnsrytmen. Sedan 6var de pa manaderna med
verser som rimmar. FoOrst sager klasslararen delar av versen och barnen harmar, men sedan lar sig
eleverna under tiden nar de sager det tillsammans i kor. | grupper far eleverna sedan saga manadernas
namn framlanges och baklanges samtidigt som manadens nummer visas upp med fingrarna. Aven fler
rytmiska sangverser dvas dar rorelser och rakning ingar som element. De slutar med en ringlek dar

eleverna sjunger med.

7.2.3.1 Tolkande reflektion:

Hela lektionen utfors i ett flode dér klasslararen leder barnen. Men hon stannar inte upp mellan
momenten och beréattar vad som ska komma harnast utan hon bara 6vergar till nasta moment och barnen
far folja med. Detta gor att lektionen kdnns sammanhallen och spannande, man vet inte vad som ska
komma harnést. Barnen vet antagligen, eftersom de verkar ha gjort det mesta av det forut och kénner
igen det. Rytmerna och sangerna verkar uppskattas av barnen som tar i for full hals. Engelska lars ut
med hjélp av bl. a. ramsor och sanger och detta var precis vad de gjorde pa lektionen. De gjorde
rytmiska rorelser till en text, de sjong en sdng med anknytning till varen och dygnet. Aven manaderna
ovades pa, bade framlanges och baklanges. Lektionen i engelska genomfordes pa ett valdigt kreativt satt
och barnen behdvde inte instrueras om att de skulle lara sig vad nagonting heter pa engelska utan det
kom automatiskt nar de utférde dvningarna. Det vi fick se var ett tydligt exempel pd att ett amne, i detta
fall engelska, som man kanske inte normalt sett definierar som ett estetiskt &mne, har lardes ut genom en
estetisk larprocess. Enligt Thavenius finns det dels estetiska &mnen och dels estetiska perspektiv (2002,
s. 58). | detta fall skulle man kunna tala om ett estetiskt perspektiv i undervisningen. Waldorflararen
menar att genom att barnen hor spraket genom sanger och sanglekar i borjan och ges en chans att leva
sig in i det, kommer de in i sjalva sprakmelodin. Pa detta satt narmar barnen sig spraket genom en

estetisk larprocess och inte genom att de far lara sig vad saker betyder som i traditionell sprakutlarning.
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Dag 2:

7.2.4 Rytmiska delen
Varje dag, utom nar de har eurytmi, bérjar med rytmiska delen som kan besta av en mangd olika &mnen
som man gor rytmer till. Just den har dagen Ovas treans multiplikationstabell genom rytmiska rorelser.
Alla forsoker harma stodlararen som haller i detta idag. Hon visar med fingrarna samtidigt som hon
sager tabellen i takt. Barnen hanger med och sa smaningom &r alla med i rytmen och talet. Genom
rytmen ovar de in tabellen mer som en slags ramsa och l&r sig den utantill samtidigt som de ser fingrarna

som stodlararen haller upp.

7.2.4.1 Tolkande reflektion:

Eftersom eleverna ocksa harmar lararens rorelser, samtidigt som de lar sig olika verser och ramsor, dvar
de ocksa att réra pa kroppen pa ett rytmiskt satt. Allt faller pa plats och jag upplever att det kanns
logiskt. Koncentrationen &r total hos barnen och detta bidrar till ett lugn och en sammanhallning. | den
rytmiska delen utforde barnen rytmiska 6vningar som berdrde bade musik och matematik. I musikamnet
utgar man fran att manniskan ar en skapande varelse och amnet har ocksa en terapeutisk roll. |

Waldorfskolans laroplan star att:

Amnet erbjuder ett konstnarligt dvningsmoment med rika terapeutiska mojligheter. . . Musikamnet utgar fran

den skapande manniskan samt hennes forhallande till musik och omvarld. (2007, s. 38)

Denna terapeutiska paverkan kunde noteras i och med att man genom sanger och rytmer skapade en

gemenskap och ett lugn infér dagen.

I Waldorfskolan menar man att matematik hanger samman med konsten och barnen lar sig genom
rytmer, former etc. vilket ocksa skedde nar de 6vade pa multiplikationstabellen med hjalp av rytmiska
verser. Bengt Ulin skriver om detta samband mellan matematik och konst och ndmner det gyllene snittet
som exempel (Ulin 2002). I matematikdmnet anvander man konsten som metod for forstaelse av

matematiska samband och menar att:

eftersom matematiken slar broar inte endast till vetenskaperna utan dven till konsten, bor skolmatematiken-
genom att engagera eleverna dven ge dem upplevelser av estetisk art: genom studier av symmetri, former,

rérelser, manster, rytmer, talférhallanden och algebraiska samband. (Levande kunskap 2007, s. 36)
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Fordelarna med detta inlarningssatt &r enligt Waldorflararen att barnen genom att leva sig in via
konstnarligheten kan lara sig mer an om de bara abstrakt ska lara sig nagot. Klasslararen menar att i
kombination med vad som ska laras ut enligt Lgr11 for att uppnd malen, bidrar Waldorfpedagogiken till

att undervisningen blir gladjefylld och kreativ.

7.2.5 Formteckning

Borden tas fram av eleverna sjélva och stolarna stélls pa plats. Det marks att de har lart sig innan hur det
ska vara och ett intensivt samarbete satter igang. Det blir lite bullrigt men fungerar &nda. De hamtar
aven papper och kritor ur sina lador. Nar allt &r pa plats satter de sig och véntar pa instruktioner fran
stodlararen som haller i detta moment. Forst visar hon formen som de ska rita med handen i luften, och
de far forsoka gora likadant. De far 6va pa detta ganska lang tid for att verkligen fa in i handen det som
de sen ska rita pa pappret. Hon ritar sen formen pa tavlan och sa far de satta igang. De ska rita en rad av
denna form och sen far de fylla i samma rad igen och igen for att 6va. Formen &r en utveckling av forra
lektionens form som var lite enklare. Hon gar runt och hjalper till om det behévs genom att ta elevens

hand och féra den runt i formen.

7.2.5.1 Tolkande reflektion:

En del barn har lite svart att gora ratt form men de far 6va och 6va om igen. Lektionen &r ganska
kravande och utifrdn mina iakttagelser upplever jag att formteckning tas pa stort allvar i Waldorfskolan.
Formteckning utgor grunden for lasning, skrivning och geometri. Har handlade det mycket om att forst
utfora formens rorelse med handen i luften, darefter fick barnen rita av formen som lararen hade ritat pa
tavlan. Enligt stodléararen &r det just denna relation mellan dgat och handen som &r det centrala i
formteckningen. Klasslararen menar att formteckning ar ett véldigt viktigt @amne eftersom man i
Waldorfskolan ser ritandet som en kraftkalla och som nagonting terapeutiskt som gor att barnen blir
lugna och i harmoni med det de gor. Hon menar att formteckningen ocksa bidrar till att de far en véldigt
tydlig kontakt med jaget. Ritter skriver om hur jaget stiger in i vart fysiska och sjalsliga vasen och
forvandlar, utvecklar, kultiverar det sa att vi mer och mer kan utveckla det andliga i oss och bli
’manskliga’” (Ritter 1997, s. 36).

Dag 3:

7.2.6 Bild- vatt i vatt
Eleverna staller sjalva fram stolar och bord och far sedan satta sig sa att lararna kan dela ut allt material.
Klasslararen ritar med kritor pa svarta tavlan det eleverna ska fa mala. De har fatt vita tjocka papper som

de bléter med en svamp som de doppar i vatten. Hela pappret ska bli vatt. De har aven fatt tva olika
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flytande farger att dela pa tva och tva, och en pensel var. Nar klasslararen ser att alla har fatt sina papper
riktigt vata far de borja mala. Stora penseldrag ska det vara och man ska mala lange med varje farg, inte
blanda fargerna utan skélja av penseln om man byter farg. Fargerna ar gult och rétt och eleverna ska
mala en sol. Man kan mala dver fargerna igen om man vill. Olika nyanser skapas och eleverna ar

koncentrerade.

7.2.6.1 Tolkande reflektion:

De har fatt som uppgift att mala en sol men végen dit &r en process dar de far fram olika nyanser
beroende pa hur mycket vatten eller farg de anvander och hur lange de arbetar med varje farg. En
konstnarlig process ar igang dar de samtidigt som de lar sig att mala ocksa skapar ett konstverk. | amnet
bild utgdr man i Waldorfskolan fran att varje manniska ar en konstnar och menar att detta leder mer och
mer “till ett vidgat konstbegrepp” (Levande kunskap 2007, s. 22). Det hela var upplagt som en estetisk
larprocess dar min tolkning &r att barnen tog allt pA mycket stort allvar och forsokte félja lararens
instruktioner. Eftersom undervisningen alltid utgar fran en inre upplevelse ar det enligt klasslararen

viktigt att lararen ocksa sjalv t ex malar infor en malningsuppgift.

7.2.7 Svenska - sagoberittande
Klasslararen tar fram en sagoberattelse och borjar l1asa upp den med stor inlevelse. Eleverna sitter i ring
pa sina stolar och lyssnar. Till en borjan ar de inte sd koncentrerade men ju langre tid som gar marker

man att de kommer mer och mer in i sagan och de skrattar hogt om det ar nagot som de tycker ar roligt.

7.2.7.1 Tolkande reflektion:

Genom att de lyssnar pa sagan och blir engagerade lar de sig nyanser i spraket pa samma gang. De hor
svara ord som blir satta i ett sammanhang och darigenom kan de béttre forstd dem &n om man bara hade
forklarat vad de betyder. De upplever berattelsen och l&ar sig svenska genom en estetisk larprocess.
Svenska ska bl. a. innehalla sagoberattande och formedla en kansla for spraket genom ett malande sprak.
Detta beskrivs i Waldorfskolans laroplan som att “elevernas kénsla for det levande ordet vardas genom
att de hor lararen beratta med ett malande sprak. En saga kraver ett alderdomligare sprak an en mer
faktabetonad berittelse” (Levande kunskap 2007, s. 54).

Jag fick ta del av detta sagoberattande och under lyssnandets gang verkade barnen komma in mer och
mer i berattelsen. Det marktes eftersom de reagerade tydligare och tydligare pa handelserna i sagan med
skratt, ansiktsuttryck etc. Svenska ar ju per definition inte heller ett estetiskt &mne men dock ett sprak

precis som engelska. Waldorflararen beskriver sprakinlarningen som att barnen lar sig pa samma satt

26



som det lilla barnet som lar sig tala genom att hora de vuxna tala. Pa det sattet kommer de in i
sprakmelodin och kan leva sig in i spraket. Alltsa lars dven svenska ut genom estetiska larprocesser.

7.3 Sammanfattning
Vi har har fatt ta del av dels hur lararna sjalva beskriver hur estetiska larprocesser anvands i
undervisningen och pa vilket satt de arbetar med det konstnarliga forhallningssattet. Vi har ocksa
kunnat studera flera praktiska exempel pa hur larande genom estetiska larprocesser gar till. Estetiska
larprocesser anvands inom alla de &mnen jag har studerat i denna specifika Waldorfskola, och vi har
skal att anta att detsamma géller i de flesta andra @mnen ocksa med tanke pa att undervisningen i

Waldorfskolan genomsyras av ett konstnarligt forhallningsstt.

8. Diskussion

| forskningsrapporten Waldorfskolan- en skola for manniskobildning? Slutrapport fran projektet
Waldorfskolor i Sverige star det att blivande Waldorflarare redan under utbildningen far lara sig ett
konstnarligt forhallningssatt (Dahlin 2006). Detta stammer val éverens med hur klasslararen beskriver
hur hon maste vara forberedd infor lektionerna for att pa ett konstnarligt satt lara eleverna lasa, skriva,
rakna och lara dem ett nytt sprak. Hon menar att allt hon gér med barnen utgar fran ett konstnarligt
forhallningssatt. Forskningsrapporten talar ocksa om att lararna under utbildningen maste utvecklas pa
det personliga planet, vilket resultaten i rapporten visar att de ocksa upplever att de gor (Dahlin 2006).
Detta &r i likhet med vad klasslararen uttrycker som att undervisningen hela tiden utgar fran en inre
upplevelse och att det darfor ar viktigt att aven man sjalv som larare provar och évar pa amnena for att

kunna leva sig in i dem och darefter lara ut dem till eleverna.

Thavenius skiljer i sin rapport Estetik och skola- Nagra synpunkter pa forskningslaget mellan estetiska
amnen och att ha ett estetiskt perspektiv pa undervisning (Thavenius 2002). Resultaten av de deltagande
observationerna visar hur lararna i Waldorfskolan arbetar dels med estetiska dmnen och dels med
estetiska perspektiv inom amnena, bade de estetiska och teoretiska. Klasslararen papekar att man i
Waldorfskolan ocksa har teoretisk undervisning och att det nar denna kombineras med det konstnarliga
forhallningssattet uppstar en estetisk larprocess. Hon menar vidare att detta hjalper till att ge en skjuts i
larandet for att uppna malen i Lgrll.

Att fa uttrycka sig sjalv och sina kéanslor pa ett varierat estetiskt satt slas fast som viktigt for manniskans
hélsa i Wiklunds rapport Den lydiga och den vilda kreativiteten-om motstand, estetik, frigérelse och
utveckling som en forutsattning for larande (Wiklund 2005). Resultaten i var studie stammer vl

overrens med detta synsatt. Klasslararen anser att man i Waldorfskolan alltid méter barnen med
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konstnarliga uttryck och exempel pa detta ar nar de t ex far mala en sol i olika nyanser, rita, skriva

verser etc. Hon hévdar att barnen darigenom blir lugna, harmoniska och piggare.

9. Konklusion

I uppsatsen har belysts hur larandet sker konstnarligt i denna Waldorfskola genom estetiska larprocesser.
Utifran resultaten har vi sett hur detta larande utfors i praktiken. Inte bara estetiska utan aven teoretiska
amnen lars in med hjélp av estetiska larprocesser, som vi har sett prov pa i denna uppsats. Min slutsats
ar att konstnarlighet som metod anvands i de flesta @mnen i denna Waldorfskola vilket bidrar till
elevernas larande och utveckling eftersom de genom dessa estetiska larprocesser far méjlighet att
uttrycka sin personlighet och sina kanslor pa ett kreativt satt. Forhoppningsvis kan de darigenom

utvecklas som skapande, harmoniska individer for att i framtiden kunna bidra till samhallsutvecklingen.

Vad som skulle vara intressant for vidare forskning vore att studera detta falt under en langre tidsperiod
och sedan jamféra det med den traditionella undervisningen for att se om det i slutdandan blir nagra
konkreta skillnader i vad eleverna har lart sig, eller om den konstnarliga metoden i sig har lart de nagot
annat utover de teoretiska kunskaperna, som t ex helhetssyn, ansvarskannande, forstaelse for varlden

och for andra manniskor.

Vi avslutar denna uppsats med ett utdrag ur intervjun med Waldorflararen som pa ett fint satt beskriver

vikten av att via konsten satta sig in i varlden och darigenom utveckla empati:

Konsten &r ju ett satt att leva sig in i vérlden, konsten &r ett sétt att leva sig in i hur andra manniskor har det.
Om man lar kanna varlden, forbinder sig med den, d& skadar man inte den. En ménniska som &r radd om

varlden och som kan leva sig in i den, han skadar inte de andra ménniskorna.
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http://www.citatfabriken.se/citat-av/pablo-picasso/som-barn-%C3%A4r-alla-konstn%C3%A4rer-sv%C3%A5righeten/48431
http://www.lararnasnyheter.se/lararnas-tidning/2011/01/13/stark-estetiska-amnena
http://ls.ncm.gu.se/media/stravor/2/c/2c_ulin.pdf

11. Bilagor

11.1 Frageguide
1. Kan man séga att ni inom Waldorfskolan anvander er av konst/konstnarlighet som
inlarningsmetod eller hur skulle du uttrycka det?
2. Hur skulle du definiera konst/konstnarlighet inom Waldorfskolan?
3. Kan du ge nagra exempel pa hur du arbetar praktiskt med konsten/konstnarligheten i en
larandesituation?
4. Hur tror du att eleverna paverkas av ett konstnarligt forhallningssatt till larande?
Vilka olika konstnarliga metoder anvéander ni er av inom Waldorfskolan?

5
6. Vilka tror du ar fordelarna med ett konstnarligt forhallningssatt till larande?
7 Ser du nagra nackdelar?

8

Vad tror du &r skillnaden med att lara ut genom estetiska larprocesser jamfort med hur den

vanliga skolan arbetar?

9. Vad menas med pedagogik som konst inom Waldorfskolan?

31



32



