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Abstract

The main purpose of this paper is to describe how individuals, who has grown up with parents
who abused drugs or been mentally ill, describes themselves in the past as well as in the
present, concerning their upbringing, home life, and their strategies of survival. The paper is
qualitative in nature and consists of a content analysis of three biographies concerning this
area. By reading these biographies that illustrates this problem and the concepts of KASAM;
comprehensibility, manageability, meaningfulness and the dramaturgical theory, the paper has
been able to explain how the individuals look back at their childhood, how they've been able
to cope with it, and if they can see their childhood as a positive experience.

The conclusions drawn from the paper are how important adult figures are in the life of these

children and the importance of leisure activities.

Key words: Resilient children, comprehensibility, manageability, meaningfulness, production,

interaction

Abstrakt

Syfte med uppsatsen var att redogdra for hur individer som vuxit upp i familjer dér en forélder
missbrukat och/eller varit psykisk sjuk, beskriver sig sjalva i da och nutid, hemforhallanden
och uppvéaxtforhallanden samt deras 6verlevnadsstrategier. Uppsatsen &r av kvalitativ karaktar
och utgdrs av en innehallsanalys av tre biografier inom detta omrade.

Genom att lasa tre biografier som belyser denna problematik samt med KASAM begreppen
begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet och den dramaturgiska teorin har uppsatsen kunnat
svara pa fragestallningarna om hur individerna begriper sin barndom, hur har individerna
hanterat sin barndomssituation samt om individerna kan se sin barndom som nagot bra.
Uppsatsen har resulterat i forstaelse for hur viktiga vuxna individer ar for barn med sadan har

problematik, samt hur viktigt det &r att ha fritidsintressen.

Nyckel ord: Maskrosbarn, begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet, framstélining,

interaktion
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1. Inledning
Sedan jag sjalv borjade arbeta med ungdomar har en nyfikenhet véackts kring vad det ar som

gor att barn kan utvecklas i ratt riktning trots ogynnsamma uppvaxtfoérhallanden. De barn
som trots sin mindre utvecklande hemmiljo kan utvecklas i ratt rikting kallas for maskrosbarn
och det &r detta fenomen som denna uppsats kommer att handla om.

Det svenska ordet maskrosbarn, &r taget fran norskans ”Lovetannbarn”. Ordet
”Lovetannbarn” stér for den livskraftiga blomman lejontand och ar gammalsvenskt sprakbruk
(Cronstrom 2003 s.15-16). Det ar alltsa det vi idag kallar maskros, eftersom bade lejonet och
blomman &r synonymt for uthallighet och styrka. Maskrosor ar kanda for att livnara sig i ringa
jordman samt att 6verleva i ett kallt och primitivt klimat. Maskrosor beskrivs d&ven med en
formaga att alltid finna nya vagar oavsett hur dagens teknik ser ut. Ett exempel pa maskrosens
kraft ar da den har brutit sig igenom nylagd asfalt (Cronstrom 2003 s.15-16). Detta ar
maskrosblommans kraft, det finns dven barn som likstélls med denna blomma, sé kallade
maskrosbarn.

Genom forskning pa detta omrade beskrivs bland annat att denna psykiska och fysiska stress
kan komma fran hemmiljoer dar barn fatt bevittna att nagon eller bada foraldrarna haft
missbruksproblematik och/eller psykisk sjukdom (Werner & Smith 2003 s.85).

| forskning som gjorts pa 6n Kauai med barn som vaxte upp i en miljé med hog risk att
utveckla social missanpassning samt svar psykisk ohélsa hittades gemensamma faktorer i
barnens narmiljo som haft en betydande roll for dem att utvecklas till normalfungerande
vuxna (Werner & Smith 2003 s.86).

1.1 Bakgrund och Problemformulering

Statens folkhalsoinstitut har pd uppdrag av regeringen forskat om hur manga barn som idag
vaxer upp i hemférhallanden dar en eller bada vardnadshavarna har alkohol- eller
narkotikaproblem och hur deras livssituation ser ut. Rapporten (Nedladdad fran FHI 2012-5-
25) visar att ca 20 procent av alla barn i Sverige lever i hem dar alkoholkonsumtionen hos
foraldrarna ar sa stor att den riskerar barnens hélsa. Internationella studier visar att barn till
foréldrar som har hég alkoholkonsumtion &ven har en 6kad risk att utveckla psykiska problem
(Socialstyrelsen 2009b). | familjer med en htg alkoholkonsumtion i kombination med psykisk
sjukdom kan dessa riskfaktorer vaxelverka samt forstarka varandra. | rapporten lyfts det &ven
fram att barn som lever i hemforhallanden dar en vuxen har behandlats i slutenvard fér nagon

psykiatrisk diagnos finns en fordubblad risk for psykisk ohélsa samt skador av missbruk och



vald (Socialstyrelsen, 2006b; aven Skerfving, 2007). | rapporten poéangterades dock att det
fortfarande rader stor brist pa kunskap inom omradet (Statens folkhalsoinstitut, 2010).

Med mer kunskaper inom omradet kan arbetet med barn och unga manniskor underlattas och
min férhoppning ar att uppsatsen skall kunna genererar detta. Darfor kommer uppsatsen
behandla tre individers biografier for att belysa detta omrade. Individerna i dessa tre
biografier vill visa oss andra att det finns barn som lever under mindre bra omstandigheter
samt hur dessa individer, som barn upplever sin situation och hur omvarlden uppfattas ur
deras perspektiv. Biografierna beskriver aven hur individerna begriper, hanterar samt hittar
mening i sin barndom. Uppsatsen kopplar deras beskrivning av sin uppvéxt till Antonovskys
tre KASAM begrepp samt till Goffmans dramaturgiska teori och uppsatsen blir en
biografiforskning av kvalitativt karaktar. Syfte blir att redogdra for hur dessa individer
beskriver sig sjalva i da- och nutid utifran hem- och uppvaxtférhallanden samt hur deras

overlevnadsstrategier sag ut.

1.2. Syfte och Fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att forsdka redogdra for hur dessa tre individer i biografierna
beskriver de strategier som de haft nytta av i uppvéxten samt hur det har paverkat dem till de
individer de dr idag samt den livssituation de befinner sig i.

Fragestallningarna ar:

Hur begriper dessa individer sin barndom?

Hur har dessa individer hanterat sin barndomssituation?

Kan dessa individer se sin barndom som nagot bra?

2. Metod:

Uppsatsen kommer utmynna i en biografiforskning dar empirin bestar av tva sjélvbiografier
och en biografi. Metoden som anvands i uppsatsen ar en kvalitativ innehallsanalys. Denna
metod &r framtagen for att svara pa uppsatsens 6vergripande syfte samt fragestallningar och
kommer utgora tolkningsarbetet av empirin. | detta fall anvands inte en innehallsanalys av
kvantitativ art, vilket ar det vanligaste sattet att gora en innehallsanalys pa, men att det gar bra
att gora en innehdllsanalys av kvalitativ art.

| uppsatsen anvands en innehallsanalys som en metod som analyserar dokument och texter.
Med denna metod vill forskaren koda sin text i termer av sérskilda teman samt &mnesomraden

(Bryman 2011 s.281, 290). Enligt Bryman &r den kvalitativa innehallsanalysen det vanligaste
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tillvagagangssattet i analyser av dokument inom den kvalitativa praktiken. | Altheides (2004)
kvalitativa metod, forsoker forskaren standigt bearbeta de teman som sallas fram utifran
genomgangen av dokumenten. Enligt denna modell sker alltsa en slags kategorisering av
teman som forskaren arbetar utefter, som styr insamlingen av empiri. Vid datainsamlingen
utformas &ven ett schema, dar fors de olika teman in. Detta schema prévas under

datainsamlingens gang (Bryman 2011 s.505-506).

Johansson och Oberg menar att innehallsanalysen som metod till biografiforskning ger svar
pa fragorna om vad som skildras i biografin, vilka &r individerna samt vilka genomgaende
teman som finns (Johansson, Oberg 2008 s.83). De menar att biografin ger forskaren ett
inifranperspektiv pa hur individens liv sett ut och genom sa kallade livsberattelser
konstitueras identiteter. | biografin formedlas med andra ord en bild av hur en specifik individ
ar samt ursprunget till dennes identitet da skildringen ges utifran egna val, definitioner och
begrepp. Empirin i uppsatsen &r tankt att bidra till 6kad forstaelse for samt kunskap om
individer med liknande problematik som individerna i biografierna (Johansson, Oberg 2008
S.75-76).

2.1 Urval
2.1.1 Biografiurval

Enligt Bryman avgors forskningens storlek beroende pa vilka resurser som finns till
forfogande. Ett konkret exempel han tar upp ar, hur mycket tid som finns till férfogande
(Bryman 2011 s.190-191). Eftersom tiden for c-uppsatsarbetet &r begransat, behandlas tre
stycken biografier. Genom att delgett tankar till aktiva socialarbetare om inriktningen pa
uppsatsen kom det fram forslag pa biografier som mojligen kunde vara relevant for
andamalet. Efter dessa tips soktes dven biografier pa Libris, skordet som anvandes var
“maskrosbarn”. | och med detta fann Libris fyrtiosex stycken traffar som rérde omradet
maskrosbarn varav atta var biografier, en av dessa var sjilvbiografin Vi har ju hemligheter i
den hdr familjen ”(2009) av Therese Eriksson. Denna sjélvbiografi utgjorde en av tre
biografier i min studie, de andra tva var Jessica Anderssons biografi av forfattaren L. K.
Swanberg med boken ”Nar kalla natter plagar mig med minnen av hur det var ” (2009) och

Morgan Allings sjdlvbiografi ”Kriget &r slut” (2010).



Therese Erikssons sjalvbiografi (2009) valdes da hon beskriver hur det ar att véxa upp i en
familj med en mamma som ar alkoholmissbrukare och psykisk sjuk. I hennes sjalvbiografi
skildras otaliga besck pa olika vardinstitutioner och hennes oro fér sin mammas halsa.

| sjalvbiografin framstélls &ven Thereses liv utanfér hemmet och har beskriver hon viktiga
individer i hennes liv som engagerat sig i hennes valmaende. I sjalvbiografin framstalls aven
olika livsskeenden som betytt mycket for henne och som engagerat henne fran barn till vuxen
alder. Therese redogor i sjalvbiografin hur hon blivit den hon &r samt vem hon &r idag. Hon &r
en av grundarna till organisationen Maskrosbarn, en organisation som star till forfogande for
barn i mindre utvecklande hemmiljoer, med andra ord barn som vaxer upp med en eller tva
foraldrar som ar psykiskt sjuka eller har missbruksproblematik. | Thereses egen sjalvbiografi
framstalls organisationen Maskrosbarn som en plattform fér manga barn och ungdomar dar
kan barn och ungdomar fa rad och stod i sin familjesituation samt delta i olika projekt
(Eriksson 2009 s.269, 273). Med denna biografi som empiriskt material kan uppsatsens syfte
samt fragestéllningar besvaras.

Jessica Anderssons biografi av forfattaren L. K. Swanberg med boken ”Nar kalla natter
pldgar mig med minnen av hur det var” (2009) utsags likval som en bra biografi for att
besvara uppsatsens syfte och fragestallningar. I biografin far lasaren folja med pa en resa fran
Jessicas barndom till den hon &r idag, en svensk sangerska som trots sin svara uppvéxt anda
lyckats med att na sitt mal att bli artist och fa musikalisk framgang. Boken bérjar med att
skildra Jessicas uppvaxt dar hennes familj till en borjan bestod av tre syskon samt deras
alkoholiserade mamma och hennes olika alkoholiserade mén (Swanberg 2009 s.14, 19-20).
Darefter beskriver biografin Jessicas olika fosterhemsplaceringar och hur hon ser pa dessa.
Placeringarna framstalls bade som mindre lyckade samt slutligen hur en lyckad placering som
kom att hjalpa Jessica att borja begripa handelser ur sin barndom. | berattelsen aterges hur
Jessica med hjélp av sin fosterfamilj och sitt musikintresse hanterar och finner mening med
sin barndom. Biografin beskriver hur Jessica har blivit den hon ar idag och framstéller darmed

henne pa ett satt som gor det mojligt att forsta Jessicas identitet pa ett djupare plan.

Morgan Allings sjilvbiografi ”Kriget ar slut” (2010) aterger hur han trots sin ogynnsamma
uppvaxt blivit natt sitt mal att bli skadespelare. | sjalvbiografin beskriver han vad han har
upplevt i sin uppvéxt med en mamma som missbrukade alkohol och dar vardagen praglades
av fester som mestadels slutade i kaos och slagsmal. Morgans sjalvbiografi skildrar dven hans

tid pa olika barnhem samt hos olika fosterhemsfamiljer. Lasaren far aven i denna bok
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djupgaende forklaringar till hur Morgan begrep sin barndom samt hur han hanterade den och
fann mening i den. Detta beskrivs i exemplen med hans erfarenheter av olika fosterhems
familjer samt hans intresse for teatern. Morgan skildrar dessutom i sin sjélvbiografi vilka
héndelser som betytt extra mycket for honom, vad som gjort honom till den han &r idag.
Med tanke pa Morgans bakgrund och hur han framstaller sig sjalv och sin uppvaxt i boken

kom denna att besvara uppsatsens syfte och fragestallningar.

2.1.2 Kéllmaterialet distinktionen mellan ”sjdlvbiografi” och ’biografi”

Trots att Jessica Anderssons bok inte ar en sjalvbiografi fick den ingd i uppsatsen och
Johnsson och Oberg tar upp distinktionen mellan sjalvbiografier och biografier dér en
sjalvbiografi ar en livsberattelse som skrivs av forsta person och bygger pa individens egna
liv. Om livsberéttelsen &r skriven av en annan person ar det en biografi. Enligt Johansson och
Oberg kan materialet i en sa kallad biografisk socialforskning samlas in fran bade
sjalvbiografiska beréattelser och berattelser som strukturerats pa olika satt av forskaren
(Johansson, Oberg 2008 s.74).

Bryman beskriver den vanliga distinktionen mellan sjalvbiografier och biografier som ibland
obefintlig. Ett exempel pa detta ar Walt Disneys biografier dar bade Walt Disney sjalv samt
andra har skrivit artiklar om honom och hans liv. Den forsta biografin som skrevs éver Disney
var av hans egen dotter dar information som generades maste ha kommit fran hennes pappa.
Det betyder att biografin har utformats utifran ett primarmaterial, sisom samtal,
motesanteckningar och brev etc. De flesta biografier som kommit ut efter den forsta utgavan
utgar fran samma material och Bryman anser att Walt Disney aldrig sjalv skrev nagon
sjalvbiografi (Bryman 2011 s. 491).

I inledningen (forfattarens forord) till biografin om Jessica (2009) skriver forfattaren L.K.
Svanberg om att den Jessica Andersson som hon lart kdnna i arbetet med boken har haft en
stark vilja till forstaelse om hur hennes barndom var. Forfattaren skriver dven att
utformningen av boken ligger hos henne som forfattare. Boken &r skriven som om det var
Jessica Andersson sjalv som skrivit, da biografin ar upplagd som en sjalvbiografisk
livsberattelse. Forfattaren skriver dven att hon har med Jessicas samtycke bytt ut nagra namn
pa individer eftersom syftet med boken inte har varit att anklaga nagon.

Jessica Anderssons bok (2009) kan da ges lika mycket legitimitet som Morgan Allings (2010)
och Thereses Erikssons (2009) bocker.

Uppsatsens biografi urval blev ett malinriktat urval (Bryman 2011 s. 392), eftersom samtliga

biografier behandlar individer som levt under stressfyllda uppvaxtforhallanden och ar bevis pa
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att en del individer klarar sig bra i livet trots ogynnsamma uppvaxtvillkor . Biografierna
beskriver hur individerna hanterade sin barndom och vilka de &r idag. Individerna i dessa tre
biografier vill visa oss andra att det finns barn som lever under mindre utvecklade hemmiljoer
samt hur dessa individer, som barn upplever sin situation och hur omvarlden uppfattas ur

deras perspektiv.

2.2 Representativitet:

Representativiteten &r dven den for Bryman en viktig del i att granska ett dokument nér det
galler dess kvalitet. Denna fraga svarar pA om materialet ar representativ for den kategori som
ska undersokas samt om materialet ar akta? (Bryman 2011 s.89,491) Syftet med uppsatsen ar
att redogora for dessa individers uppfattningar av deras barndom och hur de begripit hanterat
och funnit mening i deras barndom. Som namnts ovan &r &ven Jessica Anderssons bok skriven
som om det var hon sjalv som skrivit den da biografin ar upplagd som en sjélvbiografisk
livsberattelse. | Jessica Anderssons biografi (2009) beskrivs syftet med boken att fa beréatta
vad hon sjélv har k&nt och upplevt vilket &ven Therese (2009) och Morgan (2010) velat
poangtera i sina biografier. | alla biografier har vissa namn redigerats och detta for att Jessica,
Therese och Morgan har gatt vidare i sina liv och darmed sldpper en del av den sorg de burit i
manga ar bakom sig (Swanberg 2009 s.5, Eriksson 2009 s.278, Alling 2010 s.330).
Biografierna ar saledes skrivna med utgangspunkt utifran de kanslor individerna hade under

uppvaxtaren vilket kan svara pa uppsatsens syfte samt fragestallningar.

2.3 Tillforlitlighet:

Bryman beskriver innehallsanalysen som en metod som gor det méjligt att fa information om

olika sociala grupper som annars ar svara att fa kontakt med och biografier mojliggor det
(Bryman 2011 s.296). Enligt Bryman bor Forskaren vara 6ppen fér nya teman som kan
infinna sig genom studiens gang (Bryman 2011 s.281, 290, 505-506) vilket ledde till manga
olika teman som sedan redigerades under KASAM:s begrepp, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet, samt till Goffmans dramaturgiska teori om framstéllning och interaktionen
mellan individer. Med analysschemat som beskrivs mer utforligt nedan har det mest
vasentliga i materialet behandlats och gett struktur pa materialet.

Bryman beskriver att en av innehallsanalysens fordelar &r, att den &r en 6ppen metod och kan
beskrivas om hur forskaren gatt till vaga i genomforandet av undersokningen, hur
urvalsprocessen samt kodningsschema har gjorts. Det leder i sin tur till att undersékningens
validitet okar (Bryman 2011 s.296).



Bryman beskriver att det &r praktiskt taget omgjligt att inte lagga in sina egna tolkningar i
kodningsmanualen vilket leder till att det kan uppsta problem i tolkandet av det latenta
innehallet. Eftersom uppsatsen ar en biografisk litteraturstudie har fragor som kommit upp
inte kunnat besvaras och det ar med innehallsanalysen svart att stalla *’varfor” fragor och i
dessa fall blir svaren endast spekulationer (Bryman 2011 s.297). De fragor samt spekulationer

som uppstatt i arbetet med texterna har darfor fatt ett eget tema i kodschemat.

2.4 GenomfOrandet:

For att fa svar pa uppsatsens fragestallningar fokuserades pa KASAMs begrepp och Goffmans
dramaturgiska teori. Viktiga teman stroks under i texterna och fordes in i ett kodschema.
Inledningsvis anvandes ett storre antal teman for att fa en 6vergripande bild av innehallet i
biografierna. Efter en forsta Gvergripande strukturering av materialet skalades ett antal teman
ner till fyra stycken, Att begripa sin barndom, Att hantera sin barndom, Meningsfulla
erfarenheter som utgar fran KASAM samt temat framstallning som utgar fran Goffmans
dramaturgiska teori.

| skrivandet av resultatdelen anvandes tre olika farger i texten for att strukturera upp vad som
senare skulle tillhéra min analys av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Gron féarg
anvandes for begriplighet gul farg for hanterbarhet och orange farg for meningsfullhet. Pa
detta satt fanns bade ett analysschema och en full text till férfogande, vilket férenklade analys
arbetet. Med hjélp av kodschemat kunde nu analysarbetet av resultatet pabdrjas. Med

innehallsanalysen som metod kunde uppsatsens fragestéllningar besvaras.

3. Tidigare forskning:

3.1 Emmy Werner och Ruth Smiths forskning

Emmy Werner och Ruth Smith har som pionjarer inom detta omrade, skrivit boken Att véxa
mot alla odds fran fodseln till vuxenliv. Boken presenterar resultaten fran en stor longitudinell
forskning dar forskarna har foljt sjuttiotva barn fran tva ars alder till fyrtiotva ars alder pa én
Kauai. Dessa barn véxte upp med en hog risk att utveckla social missanpassning samt svar
psykisk ohélsa. Werner och Smith beskriver vilka egenskaper samt faktorer i barnens narmiljo
som haft en betydande roll for att de har kunnat utvecklas till normalfungerande vuxna. Dessa
barn hade samtliga innan tva ars alder berorts av fyra eller fler sa kallade riskfaktorer;
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e att barnen véxte upp i en fattig familj, matt utefter familjeforsorjarens yrke,
inkomstniva samt bostadsférhallandena.

e att barnens foraldrar var lag- eller outbildade arbetare.

e att barnen hade medfédda problem, sasom lag fodelsevikt, eller ett fysiskt
funktionshinder.

e att barnen hade psykiskt sjuka eller alkoholiserade foréldrar (Werner & Smith 2003
s.85).

Det visade sig att de flesta av dessa barn inte hade fatt allvarliga beteendeproblem eller
inlarningssvarigheter under uppvaxtaren. En jamférelse gjordes med hogriskungdomar i
samma aldrar och kon, som hade fatt allvarlig inlarnings- eller beteendeproblem i tio till
artonarsaldern. Forskarna konstaterade att dessa barn hade tillgangar som bidrog till barnens
motstandskraft, i jamforelse med de icke motstandskraftiga barnen och i de tillgangarna var
belagna bade hos dem sjalva sasom i deras familjer samt utanfor familjekretsen (Werner &
Smith 2003 s.86).

Den storsta skillnaden mellan de motstandskraftiga barnen och hogriskbarnen kunde urskiljas
i tonarsperioden. De motstandskraftiga barnen hade en starkare sjalvkansla och hade tidigt i
livet fatt med sig initiativkraft, sjalvstandighet samt foretagsamhet. Werner och Smith kom att
identifiera de motstandskraftiga barnens sjalvtillit samt kompetens vilket hade en stor
betydelse i alla faser i livet, inte minst i 6vergangen till vuxenlivet (Werner & Smith 2003
5.87-88).

3.2 Solveig Cronstréms forskning

Solveig Cronstrém har i sin bok Dansa med traben intervjuat tretton stycken individer samt
brevvéxlat med ytterligare att antal maskrosbarn (Cronstrom 2003 s.16). Har beskrivs dessa
individer utifran deras egna livsberittelser, hur dem har klarat av sin barndom, samt hur de ser
pa sin omvarld och sin framtid.

| den tidigare forskning hon last och skildrar i sin bok, beskrivs maskrosbarn vid ar 1979 som
superkids eller som de osarbara barnen dar forskaren Norman Garmezy vid Minnesota
University samt forskaren James Anthony vid Washington University, foresprakade for
(Cronstrém 2003 s.12,13). Vid ar 1986 hade ytterligare forskning pa detta omrade gjorts av
dessa forskare och begreppet supperkids/ osarbara barn tonades ned lite. Dessa forskare kom
senare med begreppet “stresstaliga” barn och “motstandskraftiga” barn (Cronstrém 2003

s.14).
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De utvalda maskrosbarnen i Cronstréms undersékning hade som barn vuxit upp i hem med
foraldrar som hade missbruksproblematik och/eller psykisk funktionsnedséttning som hade
brustit i sin foraldraroll under langre perioder. Dessa individer var nu vuxna och kunde ta
hand om sig sjdlva samt eventuella barn, arbete samt formaga att skapa och behalla nara
relationer med bada konen (Cronstrom 2003 s.17).
Cronstrom aterkommer i boken med nagra faktorer som har haft betydelse for dessa individer,
dessa faktorer kan ha bidragit till att de klarat sig bra i vuxenlivet trots svara uppvaxtmiljoer.
e Kreativiteten; handlade om att kunna hitta lI6sningar pa problem som dok upp i miljon
kring maskrosbarnen. Det handlade aven om att fa fantisera fritt om andra
dimensioner, som flykt fran sin egen verklighet, att ha en egen hobby sasom att skriva
texter, vandra i skogen, idrotta etc. Detta var sadant maskrosbarnen gjorde for egen
avlastning. Denna kreativitet gav dven intuition pa att de var bra pa nagot (Cronstrém
2003 s.39, 89-92).
e Tron pa sig sjalv; att kanna sig behdvd i och med de insatser som de gjorde for
familjen, var dven den en viktig faktor (Cronstrom 2003 s.62-63,104-105).
e Skolan; var dven for manga maskrosbarn viktig, strukturen i skolan gjorde att barnen

skapade egna rutiner pa fritiden som t.ex., att lasa laxor etc. (Cronstrom 2003 s.76).

Cronstrom skriver dven om starka individer som vagar lita pa andra. Med en inre styrka kan
individen resa sig efter ett bakslag. Cronstrom beskriver ordet coping som hon tycker passar
bra pa maskrosbarn. Detta ord skriver hon, belyser inre styrka samt formagan att hantera
tillvarons problem. Cronstrom ben&dmner dven detta som en installning till livet. Hon vill
slutligen beskriva hur individernas kamp gett aterbaring och starkt individens resurser. Inre
trygghet samt en yttre struktur som ger tillit och kan ge en styrka som behdvs éven till en liten
individ (Cronstrom 2003 s.143-144).

3.3 Ingrid Claezons forskning

Ingrid Claezon, har skrivit boken Mot alla odds Barn till narkotikamissbrukare berattar om
sin uppvéxt, dar hon staller sig fragan hur individen mot alla odds lyckas i livet.

For att fa svar pa den fragan djupintervjuades tjugo unga individer angaende deras uppvéxt
med foréldrar som haft missbruksproblematik. | ett av de inledande kapitlen tar Claezon kort
upp teorier som forklarar strategier som individerna i hennes forskning hade anvént sig av for

att utvecklas i réatt riktning (Claezon 1996 s.25-26). Hon beskriver den salutogena modellen
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som grundades 1991 av Aaron Antonovsky som behandlar fragor om individers hélsa- och
ohalsa och fokuserar pa individers friskfaktorer (Antonovsky 1991 i Claezon 1996 s.30).
Claezon forklarar begreppet KASAM, kénsla av sammanhang som den salutogena modellen
som ett méatinstrument for att bestdmma en individs psykiska halsa vid en viss tidpunkt
(Claezon 1996 s.31). Claezon lyfter fram tre begrepp som bestammer hur val en individs
KASAM dr, dessa ar begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet.

Claezon beskriver de olika begreppen, dar begreppet begriplighet syftar till att ordna och
forklara information som kan anses obegripliga. Hanterbarhetsbegreppet handlar om att ta
vara pa de resurser som finns for individen och att med dessa resurser méta olika utmaningar.
Meningsfullhetsbegreppet beskrivs som KASAM:s ”motivationskomponent” och handlar om
att vara delaktig i olika skeden i livet som ror individen. Meningsfullhetsbegreppet handlar
aven om att individen anser det som vardefullt att investera engagemang samt energi i livet,
till och med nér det galler att 16sa problem. Individer med stark KASAM valjer ut en strategi
som anses mest passande for att hantera just den stressande faktorn som individen stélls infor
(Claezon 1996 s.31-32).

| Claezons bok finns aterkommande faktorer som individerna benamner viktiga nar det géller
deras identitet, livshistoria samt framtid. En av dessa var formagan av att paverka bade i nuet
och i framtiden och utgjordes av att de hade en positiv attityd till sin omgivning samt att
individerna hade blivit uppméarksammade (Claezon 1996 s.168, 198).

En annan faktor som Claezon tar upp var behovet begriplighet for att hantera sin situation.
Hon menar att individen maste ha en uppfattning om livet som nagot meningsfullt for att
kunna orka med en besvarlig situation. Denna syn pa livet maste dven kunna genera i en
positiv framtidstro, &ven om individens aktuella livssituation ar problematisk (Claezon 1996
5.175). Claezons sag att manga av de intervjuade individerna hade detta i form av realistiska
framtidsvisioner, sdsom en drom om en blivande vanlig familj”, utbildning samt arbete

(Claezon 1996 s.198).

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar att det finns olika skyddsfaktorer som kan bidra till en sund
utveckling trots langvarig stressfylld hemmiljo. | Cronstroms samt i Claezons bocker,
intervjuas maskrosbarn som far belysa hur de ser pa sin uppvaxt och sin framtid. Forfattarna
tar aven kort upp den tidigare forskning som fanns inom detta omrade da de sjalva bedrev sin
forskning. Werners och Smiths, Cronstroms samt Claezons forskningar beskriver olika

individers egenskaper och faktorer i ndrmiljon som haft en viktig roll fér hur de har utvecklats
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till de individer de &r idag. Den tidigare forskningen har aven bidragit till mer fragestallningar
kring detta &mne, i Werner och Smiths samt i Cronstroms forskning beskrivs inte mycket om
teorier bakom maskrosbarnens forhallningssatt. Det vacker fraigan om KASAM teorin kan
anpassas till de individer som vuxit upp med foraldrar med psykiska funktionshinder.
Eftersom uppsatsens empiri kommer besta av biografier kommer Goffmans dramaturgiska

teori dven att anvandas i analysen for att den tar upp teorier om hur individer vill framstallas.

4. Teori

Uppsatsen utgar fran KASAM teorin da den forklarar, hur individer som har upplevt
stressfyllda livsforhallanden senare kan uppleva sin halsa som god samt ha en positiv
livshallning. En annan teori som anvands ar Goffmans dramaturgiska teori eftersom den tar

upp hur individer framstaller sig sjalva.

4.1.1 KASAM teori
Aaron Antonovsky forskade pa sjuttiotalet kring individers friskfaktorer, vilket utvecklades i

det som idag kallas den salutogena modellen (Antonovsky 2009 s. 15, 63)

Grundtanken med denna modell formulerades i termer av olika generella motstandsresurser
(sa kallade GMR), exempel pa sadana kan vara, socialt stod, kulturellt stabilitet, jagstyrka,
pengar samt liknande resurser som kan ge styrka till att bekdmpa manga olika stressorer
(Antonovsky 2009 5.16-17).

Motsatsen till dessa generella motstandsresurser kom att kallas stressorer och har
sammanfattats som hdg stressbelastning, dessa kan exempelvis vara att en individs anhorig
drabbas av en obotlig sjukdom eller mindre svara hanterbara situationer. Dessa kan vara mer
eller mindre féranderliga genom tid (Antonovsky 2009 s.176-177).

For att kunna identifiera vad som skulle kunna vara en motstandsresurs till dessa stressorer,
behovdes en sarskiljande regel, menade Antonowsky. | och med detta utvecklade han
begreppet kansla av sammanhang, KASAM. Han menade att det fanns en gemensam ndmnare
for alla GMR, de bidrog namligen till att gora stressorerna begripliga. Genom upprepning av
erfarenheter skapas till slut en sa kallad stark kansla av sammanhang. Den salutogena synens
viktigaste komponent kan alltsa sagas vara, individens 6vergripande forhallningssatt till,
synen pa sin egen tillvaro, samt kansla av sammanhang, detta i sin tur har inverkan pa hur

individen klarar av att hantera olika slags h&ndelser i livet (Antonovsky 2009 s.17).

De tre huvudkomponenterna i KASAM
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4.1.2 Begriplighet

Begriplighet avser till vilken utstrackning individen upplever inre samt yttre stimuli som

ordnar information pa ett fornuftsmassigt satt och dar informationen aven blir
sammanhangande, strukturerad samt tydlig och darmed inte slumpmassig, kaotisk, oordnad,
ovantad och oforklarlig. En individ med hog begriplig formaga, raknar med att det stimuli
individen kommer att mota senare i livet ar forutsagbara och ordnade. Dessa individer sag
problem som utmaningar och om misslyckanden skulle forekomma handlar det om hur
individen lyckas gora dem begripliga. Det bor poangteras att detta begrepp sager ingenting
om onskvardhet, utan om forvantningar. Den grupp individer som inte hade hog KASAM
ansag sig i denna mening vara “otursfagel”, och rdknade med att forbli otursforfoljda resten
av deras liv (Antonovsky 2009 s. 44-45).

4.1.3 Hanterbarhet

Antonovsky tar sedan upp begreppet hanterbarhet. Hanterbarhet ar den andra komponenten i
KASAM och handlar om till vilken grad individen upplever att det star resurser till dennes
forfogande som hjalpmedel da individen stéter pa krav/stressorer. De resurser som kan sta till
en individs forfogande kan exempelvis vara ens hustru eller make, kollegor, véanner, lékare,
partiledare, historien, eller Gud. Dessa resurser kan vara under individens egen kontroll eller
kan kontrolleras av behdriga andra, som individen kanner att denne kan lita pa. Om en individ
har en hog kansla av hanterbarhet kan denna inte heller gora sig till ett offer for livets
omsténdigheter (Antonovsky 2009 s.45).

4.1.4 Meningsfullhet

Den tredje komponenten som Antonovsky tar upp ar meningsfullhet. Har betonas vikten av
delaktighet. Att medverka i olika processer som rér individens 6de och aven individens
dagliga erfarenheter med andra ord intressen eller liknande som engagerar individen. De
individer som hade en stark KASAM berattade mycket om delar i livet som var av stor vikt

for dem och som de var oerhort engagerade i (Antonovsky 2009 s.45).

4.2 Goffmans dramaturgiska teori

Goffman beskriver i boken Jaget och maskerna, hur individer &r bendgna att uppratthalla en
fasad om sig sjdlva. Genom att anvanda en attitydmask halls den sociala disciplinen pa plats

inifran och att denna mask sitter fast med bade synliga och osynliga spannen pa var kropp.
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Dock ar masken en symbol pa nagot som individen inte &r men som den vill vara. (Goffman
1998 5.56-57).

Goffman beskriver interaktionen mellan individer som en kélla for overflyttning av intryck,
som betraktas inom ramen for den sociala kontext som den sociala interaktionen innehaller.
Da en individ ar oférmogen att fa en fullstandig information om vad den andre tycker om
denne samt om den sociala situationen, maste individen forlita sig pa olika yttre tecken
(Goffman 1998 s.215).

Individens uttrycksformaga inbegriper tva olika sétt av teckenaktiviteter, den ena ar det som
individen sander ut, dvs. verbalt sprak, den andra ar uttryck som individen éverfor, sdsom i
handlingar (Goffman 1998 s.12).

| interaktionen behandlar individerna varandra pa de grundval av intryck de fatt av varandra i
stunden om det forgangna samt om framtiden. Det &r dessa kommunikativa handlingar som
blir till moraliska, eftersom de intryck som en individ kommer med oftast betraktas som krav
och l6ften. Goffman menar att individernas tankegangar under interaktionen brukar handla
om att fa relevant information om den andre, som kan anvandas till att utnyttja den andre
senare (Goffman 1998 5.216).

Goffman beskriver dven hur individer som blir betraktade accepterar detta samt agerar pa ett
sétt som de hoppas att betraktaren ser som legitimt, de hoppas &ven att konsekvenserna for
deras handlingar i framtiden blir goda. Om individen som blir observerad inte litar pa
observatdren kan denne forsoka manipulera observatéren i ratt riktning. De som observeras
blir nu de som handlar, dessa individer kommer vara angelagna av att uppratthalla
forestallningen om att de uppfyller manga normer, eftersom dessa individer och dess
handlingar bedéms (Goffman 1998 5.216-217).

Hela sociala interaktionen handlar alltsa om att framstéllas som moraliska individer som
agerar sasom vara normer vill att vi ska agera. Eftersom det ar lonsamt att framtradas som en

stabil och moralisk individ tvingas individen till att skadespela (Goffman 1998 s.216-17).

4.3 Sammanfattning av teoridelen

KASAM:s tre begrepp begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet &r tankt att anvandas i
forstaelsen av hur individerna i biografierna begriper, hanterar och hittar mening till sina
barndomsliv och kan likstéllas med individernas 6verlevnadsstrategier. Goffmans
dramaturgiska teori aterspeglar hur individers fasader byggs upp i interaktionen med andra
och de tva olika satt det sker pa. Den ena ar det som individen séander ut, dvs. verbalt sprak,

den andra ar utryck som individen éverfor, sasom i handlingar. Det handlar saledes om att
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framstallas pa ett legitimt satt vilket gors utifran de normer som finns i samhéllet. Den
dramaturgiska teorin anvands i uppsatsen for att synliggora hur individerna i biografierna
framstaller sin barndom och hur dessa individer som barn upplever sin situation och hur

omvérlden uppfattas ur deras perspektiv.

5. Resultat av Empiri

5.1 Presentation av sjalvbiografierna

| denna del presenteras biografierna utifran nagra underrubriker som har som syfte att besvara
uppsatsens syfte samt fragestallningar.

Dessa underrubriker &r:

Att begripa sin barndom

Att hantera sin barndom

Meningsfulla erfarenheter

Framstallning,

Resultatdelen kommer att framstéllas som forfattarna till biografierna har skrivit, en tolkning
av biografierna kommer i analysen samt i diskussionen. Det kan dock vara vért att ndmna att
Jessica (2009), Therese (2009) och Morgan (2010) vill podngtera i sina biografier att detta ar
vad dem sjadlva har kant och upplevt. | alla biografier har vissa namn redigerats och detta for
att Jessica, Therese och Morgan har gatt vidare i sina liv och slapper darmed en del av den
sorg de burit i manga ar, bakom sig (Swanberg 2009 s.5, Eriksson 2009 s.278, Alling 2010
5.330).

5.2 Nar kalla natter pldgar mig med minnen av hur det var

Jessica vaxte till en bdrjan upp med tre av sina fyra syskon i Hagfors. | biografin beskrivs
Jessicas uppvaxtforhallanden som till en borjan praglades av att hennes alkoholiserade
mamma och hennes mammas olika alkoholiserade mén satt i ldgenheten och drack
tillsammans (Swanberg 2009 s.14, 19-20).

5.2.1 Att begripa sin barndom

Nér Jessica var liten trodde hon att alla familjer hade en kontaktperson som t.ex. deras ”Anna”
som sag till att familjen hade det bra (Swanberg 2009 s.19-20).
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Nar hon blivit aldre och for forsta gangen blev placerad i en fosterhemsfamilj fick hon hora av
fosterhemsmamman att hon var annorlunda samt att hon kommer bli som sin egen mamma
(Swanberg 2009 s.48).

Med den erfarenhet Jessica hade av socialtjansten begrep hon vart hon skulle vanda sig nar
hon hade flyttat till egen lagenhet och inte hade pengar till julklappar, mat och hyra
(Swanberg 2009 s.116, 118).

| biografin beskrivs Jessicas tankar om vad som gjort henne till den hon &r idag och att hon &r
villig att géra upp med sin bakgrund, hon vill slappa sin sorg samt ga vidare. Jessica
poangterar att det ar dags att lara sig leva med sina minnen fran barndomen samt att ta hand
om sitt vuxna liv. Hennes forhallningssatt kom senare att vara att ta revansch pa alla de vuxna
som forvantade sig att hon skulle bli som sin mamma, med sangen begrep hon att hon kunde
ta revansch (Swanberg 2009 s.32, 102).

5.2.2 Att hantera sin barndom

For att skapa gynnsammare forutsattningar i tillvaron larde Jessica redan i tidig alder att knyta
an till individer, sasom larare, kompisarna och deras familjer (Swanberg 2009 s.20).

Vid sjutton ars alder hamnar hon hos sin sista fosterhemsfamilj. | denna familj fick Jessica
ké&nna sig delaktig och bekraftad, for den hon var. Jessica beskriver hur fosterhemsforaldrarna
sag pa henne ”de sag mig som en i deras egen familj”’ vilket medforde att Jessica fick tillit till
dem. Familjen beskrivs av Jessica som raddningen i hennes barndom (Swanberg 2009 s.61,
64-65, 107). Socialtjansten beskrivs i biografin som en myndighet som alltid har funnits for
henne i uppvéxten. Aven om Jessicas tankegangar kring socialtjanstens behandling av henne
till stor del beskrivs i termer av ogillande, har hon kunnat rékna med att det fanns resurser till

hennes forfogande i vissa krissituationer (Swanberg 2009 s.116, 118).

5.2.3 Meningsfulla erfarenheter

| biografin beskrivs Jessicas stora musikintresse och att den fick henne att k&nna sig hemma. |
boken skildras ocksa Jessicas tankar kring att sjunga och att detta ger henne mening med livet
(Swanberg 2009 s.102, 135).

Vidare berattas om Jessicas drom, att en dag fa sta pa scen liksom hennes idol Carola
Haggkvist. Hennes tankar kring detta &r att “’det dar skulle jag ocksa kunna géra” (Swanberg
2009 5.110).

5.2.4 Framstéallning
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Hennes musikgenombrott infann sig da hon var med i en musiktavling i tv. Ar 2003 var hon
for forsta gangen med i Melodifestivalen. Sedan dess har Jessica deltagit i flera
efterkommande melodifestivaler och andra musiktavlingar och musikarrangemang. Hon
livnar sig numera pa musiken (Swanberg 2009 s.131, 145, 193, 205, 208, 210).

5.3 Vi har ju hemligheter i den har familjen

Therese var bara elva ar nar hon fick reda pa att hennes mamma var alkoholmissbrukare och i
och med detta kom hennes liv att fordndras (Eriksson 2009 s. 13-14). Slutligen erkande
hennes mamma att hon var alkoholist och hon var da beredd pa att sluta dricka. Nar hennes
mamma hade slutat missbruka tog det bara nagra veckor innan hon insjuknade i en
depression. Detta ledde till att hon fick ata antidepressiva mediciner och somntabletter
(Eriksson 2009 s. 34-35, 41).

5.3.1 Att begripa sin barndom

Therese skriver pa de sista sidorna i biografin att hon idag, begriper att hennes barndom har
format henne till den hon &r idag (Eriksson 2009 s.279).

| boken finns publicerade dagboksinldgg som Therese skrev under sin barndom. Har skildras
det som hander hennes mamma och familjen. | ett inlagg skriver hon att hon forstar att hennes
mamma inte kommer bli nykter innan hon har blivit frisk. | samma inlagg skriver Therese om
hur upprord hon ar pa sjukvarden och det svenska systemet, dér individer hamnar i en grazon
for att de ar for friska for en vardinstitution men for sjuka for en annan. Hon &r i och med
detta inlagg fast besluten pa att forsoka dndra detta system (Eriksson 2009 s.174-175).
Therese beskriver en kansla av beslutsamhet som aven ar en kansla av tro pa att framtiden
skall generera nagot bra. Hon skulle “visa hela javla varlden att det gar att 6verleva”
(Eriksson 2009 s.76). Pa sista sidan i Thereses biografi beskrivs dven en forstaelse éver

hennes egna formaga, det ar hon som bestammer dver sitt liv (Eriksson 2009 s.284).

5.3.2 Att hantera sin barndom

Trots hennes hemforhallanden har hennes pappa, hennes mamma och hennes bror betytt
valdigt mycket for henne och hon tackar dem for allt stod i barndomen. Ett speciellt tack vill

hon ge sin mamma som hon anser har format henne till den hon ar (Eriksson 2009 s.279).
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Thereses vanskapskrets har ocksa betytt mycket for henne. Bl a beskrivs vanskapen med
Denise, haft en stor betydelse eftersom hon sjélv gick igenom en liknande barndom under
samma period som Therese (Eriksson 2009 s.143).

Vidare var grundskoleldraren Ingrid den forsta individ som Therese vagade beratta om allt
for. Detta gjorde att Therese fick komma till skolkuratorn Petra, hon var en person som fick
stor betydelse for Thereses psykiska valmaende (Eriksson 2009 s.26). Amin som arbetade pa
en ungdomsmottagning var den andra av de tva vuxna individer som Therese har kunnat
vanda sig till nar det varit kaotiskt hemma (Eriksson 2009 s. 132-134).

Ytterligare en viktig person for Therese var teaterlararen Frida som tog med henne till olika

teatergrupper, vilket beskrivs i biografin som nagot som Therese alskade.

5.3.3 Meningsfulla erfarenheter

| boken beskrivs Thereses engagemang kring hennes mammas valbefinnande, eftersom hon
var med henne pa olika sjukhusbesok och vardinstitutioner. Vidare beskrivs stunder da hennes
mamma varit bade nykter och frisk. Dessa stunder var minnen hon kunde leva lange pa och
som gjorde att hon orkade kédmpa vidare i sitt liv (Eriksson 2009 s.107, 135, 158, 256).

En annan episod som Therese beskriver som meningsfull, var en familjeresa till Filipinerna,

da hennes mamma var bade frisk och nykter under hela tiden (Eriksson 2009 s.209-210).

| biografin berattas om fritidsintressen som var betydelsefulla, ett av dessa var teatern.
Teatern beskrivs i boken som nagot som grundat Thereses sjalvfortroende. Therese ville
liksom teaterlararen Frida lara barn nagot (Eriksson 2009 s.117-118).

Med engagemanget kring barns uppvaxt kom Therese och hennes véan Denise pa en idé.
Eftersom Therese och Denise hade dverlevt sin barndom och gatt starka ur den, skulle de nu
starta ett projekt som skulle heta Maskrosbarn. Med féreldsningar, dar de berattade om vad de
gatt igenom, hade de forhoppningar om att omvérlden kunde fa upp 6gonen for problematiken
(Eriksson 2009 s.217, 221, 251, 270).

5.3.4 Framstéallning

| det avslutande kapitlet beskrivs projektet Maskrosbarn, som nu &r en organisation och en
plattform fér manga barn och ungdomar. I denna organisation kan barn och ungdomar fa rad
och stdd i sin familjesituation samt delta i sommarlager och andra projekt (Eriksson 2009
5.269, 273).
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Kriget ar slut

Redan vid fyra ars alder hade Morgan mycket erfarenheter av sin mammas fester med hennes
missbrukarvanner som brukade sluta i slagsmal. Detta ledde till att Morgans och hans brors
barndom kom att praglas av olika barnhemsvistelser samt fosterhemsplaceringar. (Alling 2010
s.7-9).

5.4.1 Att begripa sin barndom

Morgan beskriver i boken att han till slut bérjar inse att de fosterhemsfamiljer som han
placerats i endast orkar ta hand om honom under en kort period (Alling 2010 s.141).

En annan forstaelse han fick tidigt i livet var att han hérde hemma pa teaterscenen. Hans
intresse for teatern upptacktes av hans larare, hon sa en dag till honom att antingen blir du
cirkusartist eller skadespelare! ” Efter detta begrep han att han skulle bli skadespelare (Alling
2010 s.155, 249).

| slutet av boken funderar Morgan dver hur han blev den han &r idag.

Han berattar att han har blivit lard att slappa taget om det forflutna och se framat. Morgan
redogor for en kénsla som har forfoljt honom i stora delar av hans liv. En kansla av att en
socialtant som tidigare lurade honom till ett barnhem, har suttit pa hans ena axel och vantat pa
att han skall misslyckas i livet. Denna kénsla har gett honom kraft att ga sina egna véagar och
han funderar aven om det ar hon som &r orsaken till hans revanschlystnad (Alling 2010 s.327-
328).

5.4.2 Att hantera sin barndom

| Morgans sista fosterhemsfamilj kom mannen, Martin att betyda mycket eftersom han gav
Morgan mycket karlek, larde honom att ta konsekvenser for sina egna handlingar samt att ha
intressen och att félja sina drommar (Alling 2010 s.149-151, 187-188).

| teaterintresset hittade Morgan Claudio Ponti som regisserade amatdrteatrar. Han fick
Morgan att kanna sig betydelsefull och hjalpte honom in i skadespeleriet (Alling 2010 s. 246-
249, 302-303).

Morgan tillagnar i slutet av boken ett tack till sin mamma Kathe, sin bror Stefan och Martin.
Han beskriver att i samtalen med dem blev hans barndomsminnen klarare. Aven om Morgans
mamma inte alltid har funnits fér honom, har han pa de sista sidorna i biografin tackat henne

for att hon under ett méte i Morgans tonar, beréttat sin version av det som hant henne, Morgan
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och Stefan. Métet med hans mamma gjorde honom sa stark att han kunde bryta sig ur sina
sociala bojor (Alling 2010 s.328, 330).

5.4.3 Meningsfulla erfarenheter

Morgan ville garna synas och hdras nar han var liten och han tog varje tillfalle i akt for att fa
uppmarksamhet. Detta medforde att intresset for teatern vaxte och han var med i olika
teatersammanhang bade i skolan och pa fritiden. Helgerna brukade han spendera sittandes i
publiken pa olika amatorteatrars genrep. Det var pa en sadan som Morgan kom i kontakt med
regissoren Claudio Ponti som sedan kom att paverka Morgan i hans teaterintresse (Alling
2010 5.162, 246-249).

Morgan sokte till teaterhdgskolan i Malmo och kom in pa forsta forsoket (Alling 2010 s.304,
312). | boken beskrivs en frihetskansla da han ar pa vag till teaterhdgskolan som elev. Nu
borjar hans nya liv, ’jag ar vuxen och fri och nu ska jag gora det jag alskar.” (Alling 2010
s.314- 315).

5.4.4 Framstéllning:

Morgan Allings bok slutar med att han har gatt klart teaterhdgskolan i Malmo och fatt tretton
roller i en pjés. Han skriver att han ringer till sin mamma och sin fosterpappa for att bjuda in
dem pa premidren. Han vill att de ska se honom pa scenen, for det ar dar han hér hemma.
Dérefter skriver han i boken att ”mitt krig slutar har” (Alling 2010 s.327).

6. Analys av sjalvbiografierna

Biografierna kommer nu att analyseras utifran de teman som svarar pa uppsatsens
fragestallningar samt det 6vergripande syftet. | analysen anvands KASAM begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet samt Goffmans dramaturgiska teori om hur
individer vill framstalla sig sjalva.

Hér anvénds samma teman som i resultatdelen dvs. att begripa sin barndom, att hantera sin
barndom, meningsfulla erfarenheter samt framstallning. Eftersom syftet med uppsatsen var
att redogora for hur biografierna beskriver individernas strategier som varit till nytta i

uppvéxten samt hur det har paverkat individerna till vilka de &r idag.

6.1.1 Att begripa sin barndom:
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Som tidigare namnts i teorin, avser begreppet begriplighet att individen ordnar information pa
ett fornuftsmassigt satt och att informationen blir sammanhéngande, strukturerad samt tydlig
(Antonovsky 2009 s.44-45).

Som exempel till ovanstaende har Jessica beskrivit att hon i tidig alder sett sin barndom som
normal, eftersom hon bl.a. trodde att alla familjer hade en kontaktperson. Det var for henne
helt begripligt (Swanberg 2009 s. 19-20).

| teoridelen beskrivs att de individer som har hég begriplighet (KASAM) raknar med att det
som sker i framtiden gar att forklara samt strukturera (Antonovsky 2009). | Jessicas biografi
kan detta kopplas till den erfarenhet hon fick da hon bodde sjalv och pengarna var slut.
Eftersom socialtjansten alltid hade funnits i Jessicas uppvaxt, visste hon att hon kunde vénda
sig till dem (Swanberg 2009 s.19-20, 116). Detta forhallningssatt pavisar att Jessica forsokte

strukturera sin livssituation pa det satt som var begripligt for henne (Antonovsky 2009).

Begripligheten i Thereses biografi kan férstas utifran det dagboksinlagg som finns med i
boken. I detta skriver hon att hon har fatt forstaelse fér sin mammas problematik, dvs. att hon
inte kommer att bli nykter innan hon har blivit frisk. I samma inlagg beskriver hon hur
upprord hon ar pa det svenska systemet. Hon ar i och med detta inlagg fast besluten att
forsoka dndra detta system (Eriksson 2009 s.174-175).

| teoridelen forklaras att de individer som ser problem som utmaningar, har hog begriplighet.

| och med Thereses egna inldgg om att forsoka andra det svenska systemet, kan det tolkas som

att hon ser det som en utmaning och att hon har hég begriplighet.

Begripligheten som Morgan beskriver i sin biografi handlar forst och framst om att
fosterhemsfamiljerna som tagit hand om honom inte orkar med honom. Detta resulterar i
tankegangar om hur ldnge han far stanna i olika hem (Alling 2010 s.141).

Han har ordnat den information han fatt fran tidigare erfarenheter av fosterhemsvistelser och
pa detta satt har informationen for honom blivit sammanhangande och tydlig, vilket kopplas
till begreppet begriplighet (Antonovsky 2009).

Som tidigare ndamnts i teoridelen, kan individer som har hog begriplig formaga se framtida
h&ndelser som ordnade och forutsagbara (Antonovsky 2009).

Detta kan kopplas till Morgans andra forstaelse, hans intresse for att spela teater och bli
skadespelare (Alling 2010 s.162, 249).

23



Som tidigare ndmnts i den tidigare forskningen har Claezon problematiserat behovet av
begriplighet for att kunna hantera sin situation (Claezon 1996 s.175). Detta kan likstallas med
det som individerna i biografierna beskriver att det ar dags att lara sig leva med sina
barndomsminnen och att ta hand om sitt vuxna liv (Swanberg 2009 s.32, Alling 2010 s.327,
Eriksson 2009 s.284). De har darmed gjort sin barndom som kantats av mycket obegriplighet
till nagot begripligt (Antonovsky 2009).

Att se problem som utmaningar gar ocksa under begreppet begriplighet, vilket ar ett annat
tema som aterkommer i alla biografier. De ville inte ge upp, alla tre ar revanschlystna och vill
visa att det gar att dverleva en svar barndom (Swanberg 2009 s.34, 102, Alling 2010 s.328,
Eriksson 2009 s.76, 175).

6.1.2 Att hantera sin barndom

Hanterbarhetsbegreppet avser att tala om ifall individen upplever att det finns resurser till
dennes forfogande i stressfyllda situationer. De resurser som kan sta till en individs
forfogande kan t.ex. vara individens vanner eller individens historia (Antonovsky 2009 s.45).
| Thereses biografi hittar jag hennes pappa och hennes bror Danne som de narmaste
individerna som hon har kunnat lita pa (Eriksson 2009 s.279).

Therese benamner dven andra betydelsefulla individer som funnits for henne, sdsom
gymnasiekompisen Denise som hade en liknande problematik i sin familj och som darfor
kunde stotta Therese vid svara situationer (Eriksson 2009 s.280-281). Grundskolelararen
Ingrid, teaterlararen Frida, skolkuratorn Petra och kuratorn Amin var nagra av de
professionella vuxna som ocksa har funnits for henne (Eriksson 2009 s. 281-283).

Detta kan i sig kopplas till att hon har hog hanterbarhet (Antonovsky 2009).

Morgan beskriver i sin bok om fosterpappan Martin som larde honom att ta konsekvenser av
sina handlingar men ocksa den som stottade honom mest nar det gallde hans olika intressen
(Alling 2010 5.149-151, 187-188). Martin kan utifran hanterbarhetsbegreppet ses som en
resurs for Morgan, en individ som han kéande att han kunde lita pa (Antonovsky 2009).

En annan viktig individ som Morgan tar upp i biografin i teaterhdnseende &r Claudio Ponti
som far Morgan att kénna sig betydelsefull och hjalper honom att utvecklas inom teatern
(Alling 2010 s.246-249, 302-303).

Alla dessa personer har Morgan under olika perioder kéant att han kan lita pa vilket har gett

honom kraft att hantera sin barndom.
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Hanterbarhetsbegreppet kan i biografin om Jessica kopplas till de férhallningssatt hon hade
till andra individer innan hon fick komma till en fosterhemsfamilj. Hennes férhallningsséatt var
att ty sig till andra individer exempelvis kompisars familjer (Swanberg 2009 s.20). Dessa
individer kan enligt hanterbarhetsbegreppet ses som sta under Jessicas egna kontroll da det
var Jessica sjalv som tog kontakt med dessa (Antonovsky 2009).

| biografin beskrivs Jessicas sista fosterhnemsfamilj som individer som stod till hennes
forfogande och som var en resurs for henne. | denna familj blev hon bekréftad och inkluderad
som en av dem och detta ledde till att Jessica fick tillit till dem (Swanberg 2009 s.64-65, 107).
En annan resurs som finns i biografin ar socialtjansten denna beskrivs som en resurs hon
kunnat lita pa nar hon blev aldre (Swanberg 2009 s.116, 118). Socialtjansten ar en resurs som
statt till Jessicas forfogande men som hon sjélv inte har kunnat kontrollera (Antonovsky
2009).

| biografierna beskrivs kontaktnatet som en viktig faktor till att individerna har hanterat sin
barndom pa det satt som de har gjort. Det skildras i Werner och Smiths forskning (2003 s. 87-
88) dar forskarna konstaterade att de motstandskraftiga barnen hade tillgangar som bidrog till
barnens motstandskraft, de tillgangarna var beldgna bade hos dem sjélva, hos deras familjer
samt utanfor familjekretsen. Hanterbarhet kan dven kopplas till det Cronstrom (2003 s.143-
144) beskriver i sin forskning, om starka individer som vagar lita pa andra.

Individerna i biografierna har haft betydelsefulla personer som de har kunnat lita pa i

stressfyllda situationer (Antonovsky.2009).

6.1.3 Meningsfulla erfarenheter

Meningsfullhet handlar om att fa kénna sig delaktig i olika livsskeenden som skapar
individens dde samt i dagliga erfarenheter. Det kan t.ex. handla om intressen eller annat som
har betydelse for individen (Antonovsky 2009).

| Morgans biografi beskrivs hans vilja att synas och horas av sa manga som mojligt detta
ledde till att han tog varje tillfalle i akt for att fa uppmarksamhet. Teatern blev saledes ett allt
viktigare intresse for honom, och hans skadespeleri blev tidigt en sjalvklarhet (Alling 2010
s.155, 249).

En bidragande orsak till Morgans teaterintresse var Claudio Ponti som fick honom att kénna
sig bade delaktig och betydelsefull bland annat i en av Claudios pjaser (Alling 2010 s.247-
248).
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En stor del av Morgans biografi handlar om honom i olika teatersammanhang och hur han
kommer in pa teaterhdgskolan i Malmo. Teatern ar en stor del i Morgans liv.

Den uppmarksamhet han fick i skolan samt erfarenheten av att fa vara delaktig i olika
teatersammansattningar beskrivs i biografin som mycket betydelsefull och det kan tolkas som

att teatern gav hdg meningsfullhet i Morgans liv (Antonovsky 2009).

| biografin om Jessica beskrivs delaktigheten som mest pataglig da hon bodde hos sin sista
fosterhemsfamilj. Jessicas relation till fosterhemsfamiljen framstélls som om det vore hennes
ursprungsfamilj (Swanberg 2009 s.64-65).

Musiken &r ett annat tema i biografin om Jessica, som kan kopplas till begreppet
meningsfullhet. Att sjunga skildras i biografin som nagot som ger henne mening med livet.
Ett tydligt exempel pa hur viktig musiken var for Jessica var da hon vagade hoppas pa att en

dag sta pa scen och sjunga precis som Carola Haggqvist (Swanberg 2009 s.102, 110, 135).

| Therese biografi skildras manga episoder av engagemang kring hennes mammas hélsa. Hon
har varit med pa olika sjukhusbesdk och vardinstitutioner, vilket beskrivs som mindre roliga
episoder i hennes barndom. Den delaktighet som Therese beskriver i biografin kan kopplas till
meningsfullhetsbegreppet eftersom detta betonar vikten av individens delaktighet och
engagemang (Antonovsky 2009).

De tillfallen som hon dock fick med sin nyktra och friska mamma var stunder som gjorde att
hon orkade kdmpa vidare i livet (Eriksson 2009 s.107, 135, 158, 256).

En sérskild episod som hon tar upp i biografin &r resan till Filipinerna med familjen, den
gangen var hennes mamma bade nykter och frisk (Eriksson 2009 s.209-210).

Ett fritidsintresse som Therese skildrar i biografin var teatern. Hennes teaterlarare Frida tog
med henne till olika teatergrupper for barn och ungdomar, vilket beskrivs som nagot hon
alskade. Har skildras teatern som nagot som grundlagt Thereses sjalvfortroende (Eriksson
2009 5.117-118).

Engagemanget for barn borjade da Therese motte Frida och har sedan dess fortsatt att
engagera henne. Med detta engagemang for utsatta barn kom Denise och hon att starta upp ett
projekt med syfte att belysa utsatta barns hemforhallanden i Sverige, det kom att heta
Maskrosbarn. Eftersom Therese tidigare lovat sig sjélv att gora skillnad i samhallet var det har
helt ratt for henne. Detta projekt gav Therese mening i livet (Eriksson 2009 s.217,221, 251,
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270). Engagemanget for utsatta barn kan kopplas till begreppet meningsfullhet (Antonovsky
2009).

Att kdnna sig delaktig samt att ha ett intresse som gor vardagen meningsfull &r nagot som alla
tre individer tar upp i biografierna. Detta beskrivs aven i teorin om KASAM som viktigt och
som en faktor som gor att den stress som individerna utsatts for blir mindre (Antonovsky
2009). En koppling kan goras till Cronstroms forskning om kreativiteten. Hennes
respondenter beskrev deras hobby som nagot de gjorde for egen avlastning. Kreativiteten gav
aven respondenterna en intuition pa att de var bra pa nagot (Cronstrom 2003 s.39, 89-92).
Denna tro pa sin egen formaga och att kanna sig behévd i insatser som de gjorde for familjen
ansags aven i Cronstréms forskning som viktigt for respondenterna (Cronstrom 2003 s.62-
63,104-105).

6.1.4 Framstallning

Som n&mnts i teoriavsnittet beskriver Goffman interaktionen mellan individer som en kalla
for overflyttning av intryck (Goffman 1998 s.215). | teoridelen har det formulerats att
individerna i interaktionen behandlar varandra pa den grund av information de fatt. Detta

innefattar information om den andres historia, nutid samt framtid (Goffman 1998 s.216).

Den forsta fosterhemsfamiljen som Jessica kommer till ar ett exempel pa ovanstaende teori
om overflyttning av intryck, eftersom Jessica dar far bekréftat att hon ar annorlunda samt att
hon kommer bli som sin mamma (Swanberg 2009 s.48). Jag tolkar detta utifran Goffmans
teori att denna fosterhemsfamilj bedomde Jessica utifran den tidigare information de fatt om
Jessicas tidigare hemférhallande.

| biografin om Jessica delges &ven interaktionen med den sista fosterhemsfamiljen, dér hon
far bekraftat att hon duger som hon ar. Detta starkte Jessicas sjalvbild och fick henne att
kanna tillit till familjen (Swanberg 2009 s.64-65, 107).

Jag kopplar detta till det som namnts i teoridelen om hur individer som blir betraktade,
accepterar detta samt agerar pa ett satt som de hoppas att betraktaren ser som legitimt
(Goffman 1998 5.216-217).

| biografin skildras &ven Jessicas musik intresse som i sista delen framstélls som hennes
nutida arbete (Swanberg 2009 s.131, 145, 193, 205, 208, 210).

Biografin berattar om Jessica som en individ som tar av sig sin mask for att visa sitt ratta jag

for omvarlden. Hon vill visa den barndom som hon har haft, vilket &r en annan &n vad hon
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tidigare uppgett. Biografin kan tolkas som att Jessica vill belysa hennes riktiga jag, vilket
Goffman skriver om i sin teori om hur individer anvander en attitydmask for att halla den
sociala disciplinen pa plats inifran. I teorin beskrivs denna mask sitta fast med bade synliga
och osynliga spannen pa individens kropp. Masken &r en symbol pa nagot som individen inte

ar, men som denne vill vara (Goffman 1998 5.56-57).

Therese vill ocksa med sin biografi synliggora hur hennes barndom har sett ut. | hennes
biografi blir det allt tydligare att hon anvénder sig av de tva olika satten av teckenaktiviteter
som namnts i teoriavsnittet.

Den dramaturgiska teorin beskriver att individen har tva olika satt att uttrycka sig pa. Dessa
satt innefattar tva olika teckenaktiviteter, som tidigare namnts &r den ena det som individen
sander ut, dvs. verbalt sprak och den andra ar uttryck som individen 6verfor, sdsom i
handlingar (Goffman 1998 s.12).

Thereses satt att sdénda ut & med hjélp av sin biografi. Inom organisationen Maskrosbarn
handlar hon aktivt i olika projekt for barn, vilket kan ses som hennes 6verforing. Detta kan ses
som ett konkret exempel pa Goffmans begrepp utsandning och dverforing (Goffman 1998
s.12).

Som namnts tidigare ar vanskapen mellan Therese och Denise speciell da de forstar varandra
pa ett djupare plan eftersom de har liknande erfarenheter fran barndomen. Den interaktionen
som finns mellan dem kan likstallas den interaktion som den dramaturgiska teorin beskriver. |
denna interaktion behandlar individerna varandra pa de grundval av intryck de fatt av
varandra i stunden om det forgangna samt om framtiden. Den informationen som genereras
under interaktionen kan senare anvéndas till olika syften (Goffman 1998 5.216).

Therese och Denise information om varandra resulterade i bildandet av organisationen

Maskrosbarn.

Morgan Allings sjalvbiografi belyser precis som Jessicas och Thereses biografier hur livet
som maskrosbarn kan se ut. Aven hans forhallningssatt till omvarlden har sen da han var liten
praglats av att fa uppméarksamhet och revansch (Alling 2010 s.327-328).

Detta kan tolkas utifran Goffmans teori om den sociala interaktionen mellan individers
framstéllning av moraliska handlingars I6nsamhet. Eftersom det &r Ionsamt att upptrdda som

en stabil och moralisk individ tvingas denne till att skadespela (Goffman 1998 5.216-17).
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Morgans skadespeleri har haft en stor inverkan pa hans barndom och med Goffmans teori kan
det tolkas som att han varit skicklig i att anvanda olika masker for olika sammanhang
(Goffman 1998 5.56-57).

| slutet av Morgans bok aterger han det som han har lyckats med, att bli skadespelare. | slutet
av biografin vill han framstélla sig sjalv som att han har lyckats i livet. Han beskriver hur han
ringer till sin mamma och Martin for att bjuda in dem till en teaterpremidr. Han vill att de ska
se honom pa scenen, for det ar dar han hor hemma (Alling 2010 s.327).

Det blir aven tydligt i Morgans biografi (2010) att han anvander sig av samma tva uttrycksatt

som Goffman tar upp i den dramaturgiska teorin, dvs. att sénda ut samt att éverfora.

| de tva sjalvbiografier och biografin har det getts beskrivningar hur det kan vara att leva
under stressfyllda uppvéxtforhallanden. | uppsatsen vill jag pavisa att de har de har anvant sig
av Goffmans begrepp om utsandning och Gverforing. Pa det sattet sander de ut samt 6verfor

sina kanslor till omvarlden. (Goffman 1998 5.12).

7. Diskussion:

Utifran den analys av sjalvbiografier som gjorts ovan, med hjalp av innehéllsanalysen som
metod samt teorin av KASAM begreppen och Goffmans dramaturgiska teori, har uppsatsen
kunnat pavisa att de individer som beskrivs i denna uppsats och som levt under stressfyllda
uppvaxtforhallanden, kunnat begripa sin barndom, hantera den och finna nagot som varit bra
med den.

Vid inlasandet av biografierna genererades en forstaelse for vad individerna hade gatt igenom
och med tolkandet av KASAM:s begriplighetsbegrepp kunde jag finna teman som beskrev
individernas begriplighetsstrategier. Dessa strategier har format individerna till de personer de
ar idag.

Individer har begripit sin barndom utifran sin uppvéxt och utifran det satt som varit lattast for
dem att forsta. Alla tre har forstatt att deras familjer varit annorlunda i jamfarelse med andra
familjer i deras narhet. Men de har ocksa haft en forstaelse for att det kommer att bli battre
(Antonovsky 2009).

Uppsatsens andra fragestallning om hur dessa individer har hanterat barndomen, har som
tidigare ndmnts i alla biografier handlat om att de har haft olika individer till sitt forfogande
(Antonovsky 2009). Dessa individer har bekréftat Jessica (2009), Therese (2009) och Morgan
(2010) vilket ocksa beskrivits som viktigt for deras utveckling. Hanterbarhetsbegreppet

skildrar att de individer som har en hdg kénsla av hanterbarhet inte gor sig till offer for

29



omsténdigheterna i livet, vilket jag &ven har funnit hos dessa individer i biografierna
(Antonovsky 2009). Det skildras vidare att individernas har gatt vidare med sina liv och att de

sjalva bestdammer hur resten av livet ska se ut.

Forutom att ge ut sina egna berattelser, har de anvant sina barndomsintressen i det fortsatta
vuxenlivet. Som tidigare beskrivits har individerna fatt vara delaktiga i processer som rort
deras 6de och deras dagliga erfarenheter, vilket kan kopplas till begreppet meningsfullhet
(Antonovsky 2009). Dessa erfarenheter har bidragit i utvecklingen till de individer de &r idag.
Jessica Anderson har fortsatt att sjunga, Morgan Alling har fortsatt med sitt skadespeleri och
Therese Erikssons intresse for barn och dess missforhallanden har resulterat i organisationen
Maskrosbarn. Detta besvarar tredje fragestéallningen som lyder, kan dessa individer se sin
barndom som nagot bra?

Syftet med uppsatsen var dven att forsoka redogoéra for hur individerna i biografierna,
beskriver sig sjalva i da och nutid, hemférhallanden och uppvaxtforhallanden samt deras
overlevnadsstrategier, vilket kan besvaras med Goffmans teori.

Som tidigare ndmnts handlar hans teori om interaktionen mellan individer som en kalla fér
overflyttning av intryck (Goffman 1998 s.215).

Jag tolkar att individerna i biografierna &r villiga att belysa olika episoder i deras liv med
olika masker. I Jessicas biografi illustreras att hon ar beredd att visa omvarlden vem hon ér.
Detta kan kopplas till Goffmans teori om hur individen hoppas pa att bli betraktad och
accepterad och att konsekvenserna for handlingen i framtiden blir god (Goffman 1998 s.216-
217).

Aven om biografierna inte innehaller en direkt interaktion mellan dem och lasaren, vill
forfattarna, samt Jessica Anderson fa reaktioner pa sina upplevelser som barn och belysa

problematiken som fortfarande finns kvar ute i samhallet.

7.1 Tidigare forskning

Jag kan tydligt se kopplingar mellan den tidigare forskningen som beskrivits i uppsatsen med
resultatet fran biografierna. Individerna i biografierna samt individerna i den tidigare
forskningen har alla haft tillgangar i barndomen som stérkte de. | den tidigare forskningen
beskrivs dessa tillgangar som antingen fanns hos dem sjélva, i deras familjer eller ocksa
utanfor familjekretsen (Werner & Smith 2003 s.86, Cronstrém 2003 s.39, 89-92, Claezon
1996 5.168, 198).
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Ett exempel pa tillgangar som fanns hos individerna sjalva i biografierna ar deras kreativa
formaga. Jessica Andersson (2009) anvande sangen, Therese Eriksson (2009) och Morgan
Alling (2010) har bada anvént sig av teatern i olika livsskeenden vilket starkt dem i deras
personlighet. Denna uttalade kreativa formaga kan kopplas till Cronstroms forskning dar hon
tar upp kreativiteten i en hobby som gav individerna avlastning samt flykt fran verkligheten.
Denna kreativitet beskrivs dven ha gett individerna en intuition pa att de var bra pa nagot
(Cronstrom 2003 s.39, 89-92).

| Cronstroms forskning benamner hennes respondenter vikten av att tro pa sig sjalv samt att
kanna sig behovd (Cronstréom 2003 s.62-63,104-105). Detta kan aterkopplas till Thereses
barndom dar hon var med och stéttade sin mamma pa otaligt manga vardinstitutioner eftersom
det var viktigt for henne att vara delaktig samt att k&nna sig behovd.

En annan koppling som kan goras fran den tidigare forskningen till biografierna ar att de
flesta av dessa barn hade initiativkraft samt realistiska ambitioner om en battre framtid, vilket
kan likstéllas med de tre individernas framstallning om hur de sag pa sitt liv i barndomen som
nagot begripligt (Werner & Smith 2003 s.87-88 Claezon 1996 5.198).

7.2 Metoddiskussion

Som tidigare namnts anvénds innehallsanalysen som metod, eftersom den ger svar pa fragor

om vad som skildrats i biografin, vilka individerna &r, samt vilka genomgaende teman som
finns (Johansson, Oberg 2008 s.83).

Denna metod gav uppsatsen en djupare kunskap om individer med denna problematik vilket
hade varit svart att fa pa annat satt (Bryman, 2011:296).

Det som tidigare bendgmnts som en begransning med denna metod var att fa svar pa “varfor
frigor ” som kan uppkomma under inldsningen av biografierna. Detta har inte varit nagot
problem for mig da de funderingar och tolkningar som uppstatt skrivits ner som ett separat
tema detta underlattade analysarbetet. Ett metodproblem som dock uppstod i uppsatsarbetet
handlade om att fa ner mangden teman till nagra enstaka teman. Detta kan bero pa att jag hade
Brymans tankesétt om éppenhet for nya teman vid inldsandet av biografierna (Bryman 2011
5.281, 290, 505-506). Utover detta problem anser jag att denna metod har fungerat bra i
uppsatsarbetet.

Det kan aven vara pa sin plats att fora en diskussion kring kallmaterialet da det kan anses ha
stor betydelse om bockerna ar sjalvbiografier eller endast biografier, dar skillnaden bestar i att
i det sistnamnda inte ar forfattarens livsberattelse som aterges utan en annan individs

(Johansson, Oberg 2008 s.74). Jag anser att Jessica Anderssons biografi (2009) kan ge lika
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mycket legitimitet i denna uppsats som de andra tva sjalvbiografierna eftersom forfattaren
L.K. Svanberg i borjan av biografin problematiserar utformningen av boken samt framstaller
syftet med den. Jessica Anderssons biografi (2009) berér samma problematik som Therese
Eriksson (2009) samt Morgan Alling (2010) gor. En stark vilja till forstaelse, hanterbarhet
samt meningsfullhet ar teman i berattelserna. Vissa handelser har i och med dessa
livsberattelser blivit enklare att forsta och hantera och vissa handelser fran barndomen har

individerna aven kunnat finna mening i.

7.3 Slutdiskussion

Denna uppsats har foljaktligen problematiserat tre individers uppvaxt i hemforhallanden déar
en fordlder har lidit av psykisk sjukdom och eller endast haft missbruksproblematik vilket
resulterade i olika uppvéxtmiljoer. Skildringarna som gjorts i bockerna har kunnat pavisa att
det finns olika foreteelser som kan ha mer eller mindre avgorande effekt pa individer. Saledes
finns det olika foreteelser som kan avgora hur en individ lyckas utvecklas fran en barndom
som varit praglad av obegripliga hdndelser. Med Antonovskys KASAM begrepp samt med
Goffmans dramaturgiska begrepp har uppsatsens syfte och fragestallningar kunnat besvaras.
Den teoretiska ramen har bistatt med teman vilket gjorde det enklare att hitta svar pa
fragestallningarna.

De tre individerna som biografierna handlar om har haft olika personer runt omkring sig som
de kunnat lita pa och fatt hjalp av i de mest stressfyllda situationer. De intressen som
individerna haft har hjalpt dem att hantera sin livssituation i barndomsaren. Dessa tre
beréttelser har dessutom framstéllt hur barn kan uppleva sin mindre utvecklade hemsituation
och hur omvarlden uppfattas ur barnets perspektiv.

Biografierna har foljaktligen skildrat hur individerna uppfattat deras barndom samt vad som
gjort dem till de ar idag. Jag tolkar att mycket av de livsskeenden som individerna varit med
om har legat utanfor dem sjélva. Om jag ska se till Goffmans dramaturgiska teori har dessa
individer aven interagerat med andra och har med det paverkat sin livssituation. Individernas
intressen kan ses som nagot som till viss del har kommit fran dem sjalva da de haft en vilja att
fortsatta med sitt intresse.

| och med denna uppsats, finns nu ytterligare kunskap pa detta omrade, vilket verkligen
behdvs. Det skulle vara intressant att géra en liknande longitudinell studie pa svenska barn
sasom forskarna Werner och Smith (2003) har gjort pa barn fran tva ars alder till fyrtiotva ars
alder, pa 6n Kauai. Det skulle sakerligen generera i mer kunskap om barns hemfoérhallande i

utsatta miljéer och hur deras livssituation ska uppméarksammas. | férlangningen skulle det
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kunna generera i arbetsmetoder for barn i utsatta hemmiljoer. Det ar saledes viktigt att den
nuvarande kunskap som finns inom omradet appliceras inom omraden déar professionella
moter barn t.ex., inom barnomsorgen, varden samt inte minst i det sociala arbetet. Att
investera i framtidens vuxna individer borde enligt mig vara en sjalvklarhet for alla som
arbetar inom dessa arbetsomraden.

Uppsatsen har saledes resulterat i forstaelse for hur viktiga vuxna individer ar for barn i
utsatta miljéer samt vilka faktorer som bidrar till en gynnsam utveckling.

Att forsta sin egen livssituation och darmed forsta vilka individer det gar att lita pa ger en
trygghet for barnet. Darmed &r det viktigt for barn att ha vuxna i sin nérhet som kan forklara
sadant som barnen inte forstar och kan hantera. Barn maste fa vara barn och gora misstag
samt ha vuxna som kan hjalpa dem att ratta till sina misstag. Med lek och kreativitet far barn
ett verktyg att hantera svara situationer och att skapa meningsfullhet i sin tillvaro.

Dessa tre individer har gett mig mer kunskap och forstaelse om maskrosbarnens forhallanden.
Min forhoppning &r att dven jag har kunnat ge dig som lasare mer kunskap och forstaelse for

dessa individer och deras problematik.
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Bilaga 1

Jag har valt att ge ut ett kodschema som inte ar ifyllt da det blir enklare att forsta det da.

Kodschema:

Individ-> Jessica Andersson Therese Eriksson Morgan Alling
Nar kalla natter Vi har ju hemligheter | Kriget ar slut
plagar mig med i den har familjen
minnen av hur det var

Kategorier:

Begriplighet

Hanterbarhet

Meningsfullhet

Goffmans
dramaturgiska teori

Egna tolkningar och
funderingar till

analysen




