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Tid och tidsmedvetande
i livets ytterkanter
JONNA HJERTSTROM LAPPALAINEN

Idag ndr mdnniskan kan mata tid i hundradelar och tusen-
delar ar det latt att glomma att tid ocksd ar ndgot som en
ménniska erfar och upplever. Tiden kan rusa ividg pa ett satt
som Overrumplar oss men den kan ocksé sldpa sig obegrip-
ligt lAngsamt framat. Tio minuter passerar snabbare dn ett
ogonblick i goda vinners lag men de kan ocksa upplevas
som en evighet pa en blasig busshéllplats en mork och kylig
vinterkvéll. Dessutom har tiden en 6vergripande existentiell
betydelse. Den har inte samma mening fér en femtonaring
som for en trettiodring eller en femtioaring. Detta visar sigi
hurménniskor forhéller sigtill sina liv och sin vardagirela-
tion till tid. Trettio- och fyrtiodringar kan forundrat forfaras
over hur en femtondring helt ogenerat kan sova bort en hel
ledig dag. En attiodring kan i sin tur ha svart att forstd med-
eldlderns hetsiga iver attfylla dagarna med aktiviteter for att
istdllet tillsammans med femtondringen njuta av sondagens
langsamma stillhet. Dessa exempel kan mdhédnda uppfattas
som klichéer men jag tror alla har erfarenhet av att forsta en
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minniskas beteende i termer av dlder. Dessa dlderns marko-
rer blir allra tydligastilivets ytterkanter: ilivets begynnelse
hos den unga ménniskan, eller i livets slut hos den mycket
gamla méanniskan. An tydligare blir tidens betydelse i var
forstéelse av tillvaron nér det handlar om det lilla barnet el-
ler den demenssjuka médnniskan. I dessa ytterligheter talar
vi om ett begrédnsat eller defekt tidsmedvetande.

De méinniskor som arbetar med smé barn eller demens-
sjuka maste ocksa pé etteller annat sittforhalla sigtill tiden
som ett existentiellt faktum i sitt arbete. I denna text ska
jag jamfora arbetet med den demenssjukas bristande tids-
medvetande med arbetet med det lilla barnets begrédnsade
tidsmedvetande for att pd s& vis jimfora vissa praktiska
kunskaper som finns i respektive yrkesomréde. Jag tror att
dessa tva yrkesomraden péa sa sitt kan belysa och berika
varandra.

LIKHETER OCH OLIKHETER

Den storsta likheten mellan barnomsorgsarbete och dldre-
omsorgsarbete dr att bada inbegriper att hjalpa andra méan-
niskor med priméra behov; med mat och personlig hygien.
Ofta ingar d4ven en viss 6vervakning for att barnet eller ald-
ringen inte alltid vetsitt eget bésta. I bdde barnomsorgen och
dldreomsorgen stills den yrkesverksamma i situationer dar
han eller hon krédnker den vardbehévandes autonomi. Det
finns ocksd i de lagtexter som definierar barnomsorg och
dldreomsorg formuleringar som éppnar upp for mojligheter
att i omvardnadssyfte kridnka en persons autonomi.' Dessa
lagtexter sdger dock lite om hur dessa krankningar far se ut
och mer specifikt om nér de ar berittigade.> Paragraferna
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lamnar istédllet ett tolkningsutrymme for varje enskild in-
riattning och deras anstédllda. I mitt undervisningsarbete
med personal fran dldreomsorg och barnomsorg har jag
sett att det finns en stor medvetenhet om detta tolkningsut-
rymme och om de svéarigheter och det ansvar detta medfor.

I samma stund som likheterna mellan dessa tva yrkesut-
ovningar radas upp framtréader skillnaderna: Att fa ett ovil-
ligt barn att dta for att orka med eftermiddagens lek dr nagot
helt annat dn att fa en livstrott eller deprimerad aldring att
smaka pa maten for att inte torka ut. En dnnu tydligare si-
tuation dr nér fyradringen vill g& ut genom forskolans yt-
terdorr. Denna kridnkning av barnets vilja att p4 egen hand
ge sig ut i trafiken uppror knappast ndgon vuxen person
dven om den i hogsta grad kan upprora fyradringen. Att pa
samma sitt neka en dldring med begynnande demens att fa
ldmna vardavdelningen &r forvisso en liknande krdnkning
men samtidigt en helt annorlunda situation.

Krankningen av den vardbehdvandes autonomi lyfter
fram tydliga skillnader mellan dessa tva yrkesomréaden. De
skiljer sig at dels i hur kridnkningarna utférs och dels i vad
det &r som utgor det krdankande. Mina studenter inom barn-
omsorg och dldreomsorg vittnar om att det alltid rader olika
uppfattningar om vad som utgor en krankning av en persons
autonomi och i vilka fall det dr beréttigat. Det finns ocksa
en vilja att diskutera hur man i storsta mojliga mén mildrar
kriankningens effekt, vilket bland annat Elli Halonen ger
flera exempel pé i sin text om den demenssjuka Margit. Na-
gonting som &r virt att notera, vilket jag ska dterkomma till,
dr att man forsoker mildra dessa kridnkningar pd mycket
olika sdttinom dldrevarden och inom barnomsorgen.
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TIDSMEDVETANDEN

Man sdger om barnet att det lever i nuet. Detta betyder att
barnet inte har utpriaglad forméga att distansera sig till en
situation. Till en borjan dr barnet helt oféormoget till detta
ochiden meningen jamfor vi det med ett djur. Vi méanniskor
borjar dock tidigt tradna vara barn till att forhéalla sig till den
nédrvarande situationen med en distanserad blick. Detta gor
vi genom att trdna barnet pa atti tanken forflytta sigitiden:
Om du dter upp maten (nu i denna situation) sé far du efter-
rétt (i framtiden). Jag vet att du saknar mamma (nu i denna
situation) men om en stund (i framtiden) kommer hon hem.
Nér barnet blir dnnu lite dldre kan man borja tala i langre
framtidsperspektiv sésom »nér du fyller fem», »nér du borjar
skolan». Det lilla barnet borjar alltsa i ett allomfattande nu
och ror sig mot en allt storre formaga att i tanken forflytta
sig i tid och ddrmed en alltmer sofistikerad forméaga att
betrakta nuet distanserat. Anledningen till att barnet inte
kan distansera sig dr att det inte uppfattar situationen satt i
relation till framtid och férgdngen tid pd samma sétt som vi
forvidntar oss av en vuxen manniska.

Barnets begrinsade tidsmedvetande kan ocksa beskrivas
som en oférmagai att se konsekvenser eller att dra slutsatser
fran det forflutna. Barnet kan sitta och leka med 6mtaliga
glas vinglande vid en bordskant. Den vuxna ser omedelbart
mojligheten att glaset kan ramla ner pa golvet och gé sonder.
Det som den vuxna gor dr att hon ser situationen satt i rela-
tion till tid: bade till det forflutna som tidigare erfarenheter
och till framtiden som mojliga konsekvenser. Hon har erfa-
renhet av att glas som har stitt nira bordskanten har sopats
ner pa golvet av en héftig rorelse, och hon kopplar samman
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denna erfarenhet med den nuvarande situationen. Hon ser
alltsd omedelbart vilka konsekvenser den nuvarande situa-
tionen kan leda till. Denna forméga att forsta situationeri ett
tidsligt perspektiv dr en grundldggande forutséittning for att
vi betraktas som ansvarstagande méinniskor. Aldre syskon
kan inte fungera som barnvakter at sina smasyskon forran
de har uppnatt viss forméga att se situationer i perspektiv.
Inte heller far barn sjdlva rora sig i trafiken forrdn de har
forméaga att forhalla sig till situationer med ett visst matt
av distans. Det som vi oftast talar om nér vi talar om en
ménniskas ansvarsfullhet dr hennes formaga att bedéma
ett visst handlandes eventuella konsekvenser.

En annan begrinsning i barnets tidsmedvetande ar att
det inte kan 6verblicka flodet av situationer pd samma sétt
som den vuxna. Den vuxna vet att de star och fryser pa
busshéllplatsen for att de méaste vinta pa en forsenad buss.
Hon vet ocksé att de dker den langa trakiga bussresan for
att komma hem och kunna édta middag, leka eller bara ha
det varmt och trevligt. For barnet finns inte ett sjalvklart
samband mellan de olika situationerna utan det forflyt-
tas mellan olika 6gonblick. Barnet dr alltsa utelamnat till
ogonblicket. Barnets liv i 6gonblicken framtriader for den
tidsmedvetna vuxna framforallt som en utsatthet och ett
obehag, en oférmaga att fa kontroll 6ver sin egen tillvaro.

Méanga demenssjukas oférméga att ta hand om sig sjalv
kan ocksé beskrivas som en oférméga att se situationen i
ett tidsligt perspektiv. Denna oférméga varierar naturligt-
vis mellan olika typer av demens och mellan individer. En
skillnad mellan den demenssjukas och barnets oférmaga
som man dnda kan faststdlla dr att det inte handlar om att
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den dementa méste ldra sig att det rdder ett samband mellan
forflutet och nutid, eller mellan ens nutida handlingar och
framtida konsekvenser. Detta vet han eller hon redan alltfor
vél. Deras problem bestar istélleti att de inte forstar hur de-
ras faktiska livssituation hinger samman med det férflutna.
Detta lederi sin tur till att den demenssjuka inte lingre kan
orientera sig i ndrvaron. Halonen beskriver detta nidr hon
sdger att Margit talar om sina vuxna barn som om de vore
sma. Detta dr ett exempel pa att Margitinte kan orientera sig
i tiden: hon forstar inte flodet av situationer. Eftersom hon
inte kdnner till det forflutna som har orsakatden nuvarande
situationen kan hon inte helt och fullt férstd nuet. Hon blir
osdker och kan inte kontrollera sin situation i ndrvarande
tid. Hon kan, med andra ord, inte forsta sina mojligheter och
begrinsningar. Detta leder till att hon p4 samma sitt som
barnetinte kan forhdalla sig till konsekvenser pa ett tillfreds-
stidllande sétt. Hon kan inte se konsekvenserna av vad som
hédnder ifall hon limnar vardavdelningen. P4 samma sétt
som barnet sldngs hon in i den ena 6gonblickssituationen
efter den andra. Halonen beskriver hur det i arbetet med
Margitar problematiskt att kommunicera utifran en forvan-
tad situation eller en 6nskad situation. Margit dr pa grund av
sin demens ofbrmdégen att g in i sddana avtal eller samtal,
vilketframgari Halonens beskrivning av svarigheternaiatt
forhélla sig till Margits vegetarianism.

Likheterna mellan barnet och den dementa &ar alltsd i
viss man oférmagan att kalkylera konsekvenser, men fram-
forallt oformégan till 6verblick over tillvarons flode av si-
tuationer. En stor skillnad mellan barnet och den dementa
dr attbarnetinte behoverlida av att kastas mellan 6gonblick
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medan denna brist pd kontroll ofta 4r en huvudanledning
till den dementas lidande. Barnet vet till en borjan inte av
nagotannat dn detta livi 6gonblicket - dess mognadsprocess
bestéar till stor del av att bli alltmer féormogen att éverblicka
och sjdlv styra sitt liv och dess flode av situationer. Den
demenssjuka som har erfarenhet av en livslang formaga
att kunna 6verblicka flodet av situationer upplever diremot
ofta ett kraftigt obehag av attinte kunna forsta de successiva
situationernas kausala relationer. Hon forstar oftast inte
varfor hon inte har den 6verblick hon anser att hon borde ha.
Det lidande som pldgar ménga dementa ménniskor tycks
vara denna oférmaga till att forstd situationen hér och nu.
Sjukskoterskan Eva Lager fangar detta nér hon skriver:

Jag har ofta upplevt att dldre mdnniskor med demenssjuk-
dom langtar efter att komma ut, de vill komma hem. Denna
strdvan tror jag bottnar i hemldshet; inte en miljomaéssig
hemloshet utan en mer existentiell. De flyr egentligen inte
fran avdelningen utan fran sig sjalva. Den demente dr hem-
16s i vardagen for att hon inte kan forhalla sig i tiden. Nar
tidens kausala sammanhang inte langre gar att gripa blir
vardagen otidck och kaosartad.

OMSORGSARBETE I LIVETS YTTERKANTER

Aven om det finns flera likheter mellan det lilla barnets och
den demenssjukas tidsmedvetenhetande sa finns det alltsa
aven stora skillnader, framfor allt i hur barn och dementa
upplever denna brist pa kontroll. I barnomsorgen hanterar
man barnets bristande tidsmedvetande som en mognads-
fraga och som ett foremal for fostran. Flera studenter fran
barnomsorgen berittar om hur de arbetar i de fall de med-
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vetet kranker ett barns autonomi. I samband med kridnk-
ningen forsoker de samtidigt mildra denna genom att flytta
fokus fran den kridnkta personen till betydelsen av en all-
méin regel. Personalen arbetar aktivt med att formulera och
ldra ut tydliga regler for att barnet ska ldra sig sina réttig-
heter och begriansningar; barnet fostras. Vidare beledsagas
ofta dessa tydliga regler med réattigheter forknippade med
ansvar och alder: Fyraaringarna far vara utan en vuxen
i kuddrummet, trearingar far det inte. Femaringarna far
hjélpatill i koket och gé ut sjdlva pa garden. Detta fostrande
inslag for ofta med sig en pedagogik som betonar framtids-
tro och optimism. Framtidstro framstills som ett visentligt
inslag i verksamheten i bdde pedagogiska grundtexter och
styrdokument.> Dessutom tycks det vara en levande tanke
hos yrkesverksamma. En av mina studenter sade att de som
saknar framtidstro inte har i férskolan att gora.

Forskolan ar dock inte bara fostran och utbildning. Av
laroplanen framgéar att verksamheten skall utformas pé sa
sétt att det enskilda barnets intressen och formagor beja-
kas och uppmuntras. Mina studenter beréttar att det ofta
finns utarbetade rutiner och aktiviteter som syftar till att
bejaka barnet. I denna del av barnomsorgen behandlas det
begrinsade tidsmedvetandet inte bara som en brist utan
ocksa som en formaéga till ndrvaro och lek. Denna forméaga
tillndrvaro kom under 1goo-talet att betraktas som en viktig
kélla till inlarning. En av de mest kiinda foresprdkarna for
lekens betydelse dr den ryske tdnkaren Lev Vygotskij som
talar om lekens betydelse for inldirningen. Idag anses leken
sa viktig att man inom forskolan talar om vikten av att ldra
barn att leka.* Loris Malaguzzi, som ar kidnd for sin roll i
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utarbetandet av Reggio Emilia-pedagogiken i Italien efter
andra virldskriget, 4r kanske den som tydligast lyfter upp
barnets nidrvaro som en féorméaga. Han talar nimligen om
pedagogens och barnets verksamhet som ett gemensamt
utforskande. Det mest kiinda projektet heter »Stad i regn»,
och detta innebar att pedagogerna tillsammans med barnen
gav sig ut i staden i regn for att utforska vad som hinde i
motet mellan regnets krafter och stadens miljé. Om detta
projekt skriver Malaguzzi att en av de viktigaste aspekterna
i projektet var att komma bort fran de beskyddande vux-
nas uppfattning om regnet som nagot som maste uthérdas.
Istédllet skulle barnen underséka regnet utifradn »barnens
langtan till 6vertrddelse, till dventyr, till att sjdlva prova
sinnesintrycken hos en ovanlig hédndelse». Det som hidnder
ar att barnen - och de vuxna - upplever regnet »dionysiskt»,
»i eufori.».5 I utforskandet framtriader barnets perspektiv
inte fraimst genom att vara defekt eller bristfalligt, utan som
ett perspektiv bland andra.

I arbetet med demenssjuka finns av forklarliga skél inte
samma krav pa framtidstro. En avgoérande skillnad mot
barnomsorgen ér att dldreomsorgen inte prdaglas av en idé
om fostran. Halonen visar detta i sin essd nér hon beréttar
om hur Margit talar om sina vuxna barn som sma. Halo-
nen berittar inte att Margits barn dr vuxna. Istédllet skriver
hon att ett krav pad Margits samtycke i tidsuppfattningen
skulle vara att »krédnka henne». Halonen beskriver vidare
hur hon vid Margits rymningsforsok forsoker avleda hen-
nes uppméarksamhet. I demensvarden anvédnds inte barn-
omsorgens metod att tydliggora regler och rittigheter. Ett
sadant tydliggorande skulle inte utgora nagon hjialp eller
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néagot stod - istédllet skulle det utgora en krdnkning i sig.
Har laggs inte alls samma tyngdpunkt pa att formulera
tydliga regler som ett sétt att mildra krankningen. Sanning
och allmédnnaregler drinte metodeniédldrevarden. Halonen
sdger till och med att vad det innebér att behandla Margit
respektfullt kan variera fran dag till dag. Detta pastaende
ar iogonfallande eftersom det frangédr synen p4 moraliska
regler sisom nagonting allméangiltigt. Har later hon alltsa
Margits tidsmedvetande - bristfilligt eller inte - vara med
och formulera vad som dr moraliskt riktigt. Halonens be-
motande av Margit skulle kunna forstas utifrdn Malaguzzis
idé om medforskande. Hon lever in sig i Margits ndrvaro
och forstaelse av situationen till den grad att hon liter den
forma idén om vad som dr moraliskt riktigt. Istdllet for att
forbanna den dementas oférmaga att forhalla sig till regler
och faktum skapar hon en ny hallning till vad som &r mo-
raliskt riktigt. Det dr i denna mening hon férhaller sig som
medforskande till Margit och alltsa tar med sig Malaguzzis
idé om medforskande in i dldrevarden med en radikalitet
som nog skulle imponera pa manga férskolelirare. Aven om
barnets leklust bejakas och stimuleras dr det nog inte lika
vanligt att barnets formaga till ndrvaro kommer att priagla
forskolepersonalens syn pa moral och sanning.

Den dementes oférméaga framstar som betydligt sorgli-
gare dn barnets. Den kan inte pareras med en framtid och
gér oftast mot en forsdmring. I Halonens text framgér dock
att Margit kan erbjudas nagot annat dn 16fte om en béttre
framtid, ndmligen en fyllig ndrvaro. Hon beskriver hur de
pé hennes arbetsplats aktivt arbetar med att lata nuet vara
festligt och medryckande. Hon bejakar de dementa och for-
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soker dirmed undvika att den boende skapar sig en distans
till situationen. Hon skriver ocksa att hon kan agera lite
ovintat - till exempel borja sjunga utan sangrost - for att
overraska. Halonen tar alltsd utgangspunktileklusten, i for-
magan till ndrvaro. Hon vill méta Margit i det medvetande
ddr hon fungerar bést och dr gladast. Halonen lever sig in i
Margits tidsuppfattning istédllet for att forhdalla sig till den
som en brist. Hon fingar istdllet upp den gamla midnniskans
formaga till ndrvaro och odlar denna. Detta dr ett sétt att
avleda fran kénslan av kaos och brist pa tidskontroll for att
istdllet uppmérksamma nuet.

Jag gjorde en erfarenhet av vilken betydelse detta beja-
kande har nédr ndgra ur min egen sldkt bodde tillsammans
ett par sommarveckor. I sédllskapet fanns en édldre kvinna
med konstaterad begynnande demens. Kvinnans oférméga
att halla ordning pa personer, minnen och flodet av situa-
tioner framkallade frustration men ocksa en sorg hos alla
vuxna och langsamt konsoliderades en ny form av relation
diar kvinnan allt mer kom att behandlas som otillrdknelig.
Parallellt med alla vi vuxnas 6kande oro och irritation 6ver
alla felsagningar, brianda kastruller och oférmaga att hanga
med, reste sig en relation mellan denna gamla kvinna och
en fyraarig flicka. De tva mottes i lekar, samtal och ldsning.
Vi vuxna férundrades och tittade pa. Intressant var atti um-
génget med fyraaringen framstod demensen inte lika tyd-
lig, tvdrtom gick den under dessa veckor langsamt tillbaka.
Kvinnan blev bittre pa attminnas och forsta sin egen vardag.
Det som hinde i umgidnget mellan det lilla barnet och den
dementa var att de mottes i ett gemensamt tidsmedvetande,
i en forméga att uppslukas av nuet. I fyradringens 6gon var
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den gamla kvinnan inte frimst oféormogen - tvirtom - hon
framtridde som fyradringens utvalda. Hon var namligen
den i sdllskapet som var bést pa att méta fyraaringen i nuet.
Har tycktes hon 6vergldnsa alla oss andra vuxna. Fyraar-
ingen och den dementa maottes alltsd i narvaron. De som i
vara 0gon definierades av sina brister mottes inte i kdnslan
av brist - utan tvirtom i en kiinsla av formaga.

I Halonens text framgéar hur personalen har arbetat fram
ett sitt att mota denna forméga till ndrvaro hos de dementa
- en form av hypernérvaro. Det dr ett arbetssétt som drivits
fram av de demenssjukas extrema behov. Det enda séttet att
ge dem virdig vard ar att fokusera pa nuet.

Formaégan till ndrvaro &r ett visentligt inslag i livet. Vi
prisar barnet for dess formaéga till nédrvaro: Nar den vuxna
stdr och féorbannar den sena bussen, bussbolaget eller kli-
matet sa sétter sigbarnetner och borjar leka med de foremal
som finns till hands. Barnet har sin oskuld kvar, sin forméga
att gladjas hir och nu i sin totala utsatthet. Det dr dock ett
kdnt faktum att fostran till distanserat tinkande kan leda
till att en méinniska forlorar sin férmaga till ndrvaro. Den
formaga till distans och tinkande som vi s gédrna vill ge
barnet leder ocksa till att barnet forlorar sin ursprungliga
relation till ndrvaron. Tidigare ndmndes att pedagoger un-
der 190o-talet borjade lyfta fram leken och formagan till
ndrvaro som ett viktigt inslag i fostran och dven sdsom na-
gonting som i viss mén maste ldras. Halonen pAminner oss
om att denna formaga inte dr nagot sjalvklart som en gang
for alla ar givet. Formégan till ndrvaro dr ndgot som maste
underhéllas och som kan forfinas.
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