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Abstract

This project has aim to examine how students experience their concentration ability during
mathematics lessons in the mornings and afternoons, and how students’ learning can be in-
fluenced by the concentration ability during mathematics lesson in the morning and after-
noons respectively? Which role do the methods of learning play in mathematic depending on
which time it is carried out during mornings or afternoons with regard to student concentra-
tion ability? In order to find out those issues, | used two methods; (interview and observa-
tion).Interview with 4 students and 3 teachers and observations of 4 mathematics lessons
based on a qualitative method. In order to measure students' concentration ability during ma-
thematics education on various times, | distributed questions to 23 students and repeated it
during each lesson that | have observed from a quantitative approach in two classes in a sec-
ondary school. In the literature I discuss the definition of concentration, and factors affecting
the concentration negatively and positively. What is the relationship between concentration,
learning and type of activity and how individuals can improve their learning and attention? In
addition I studied two earlier studies on the concentration. Survey results show that the con-
centration of students seems best in the morning and after lunch in their mathematics lessons
and seems the worst before lunch and later in the school day. Generally, the results show that
the concentration of students is worse during math lessons in the afternoons. The results also
show that fatigue, hunger, advanced data and absent mindedness may affect concentration and
learning negatively. The results also show that the activity type has great role in creating or
maintaining concentration levels of pupils and the best time for math lessons are in the morn-

ing and after lunch.
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1 Inledning

| samband med min verksamhetsférlagda utbildning (VFU) under hdsten 2010 observerade
jag att koncentrationsformagan hos elever verkar bero av vilken tid pa dagen de har
matematiklektion. Detta ar intressant eftersom koncentrationsformagan paverkar larandet.
Enligt Illeris (2007) menar Hansen (2005, s. 28-29) att koncentrationsférmagan &r en
nddvéndig grund for larandet. Utan fokuserad och riktad uppméarksamhet, lar man sig
ingenting (llleris, 2007, s. 214-215). Om koncentrationsformagan hos elever &r béttre pa
formiddagar dn pa eftermiddagar, sker larandet bast pa under matematiklektioner som ligger
pa formiddagar.

Om koncentrationsformagan hos elever pa eftermiddagar ar samre an pa formiddagar kraver
det att larare varierar sin undervisning genom att skapa forutsattningar for koncentration i
klassrummet. Steinberg (1994) och Kimber (2005) ar enade om att variation i undervisningen
behdvs for att koncentrationen ska vara pa topp hos eleverna. Lararen har ett ansvar att framja
elevernas larande och koncentration (Karlsson & Nordmark, 2010, s. 9). Detta, i sin tur,
paverkar ocksa arbetsledaren som planerar skolschemat. Hur han/hon placerar

matematiklektionen pa dagen ger olika forutsattning for att bedriva matematikundervisning.

Undersokningen framjar elevers larande och larares medvetenhet om koncentrationsformagan
hos elever pa formiddagar och eftermiddagar. Underskningen framjar ocksa larares kunskap
om vilka larostilar eller arbetssatt som har effekt for att koncentrationen ska vara pa topp hos

eleverna och den ger arbetsledare underlag for att placera matematiklektioner pa ratt plats i

skolschemat.

Det finns manga faktorer som kan paverka koncentrationen och larandet, bade negativt och
positivt. Dahlkwist (2000) beskriver att klassrumsmiljon har betydelse for elevers larande,
”miljén runt omkring, allt fran hur lokalerna ser ut, moblering, firger, ljus och temperatur, till
stamningen bland kamraterna i gruppen eller klassen, traditioner, samtalston, planering och
arbetsledning allt detta betyder mycket for vart larande” (Dahlkwist, 2000, s. 114). Min



undersokning fokuserar pa elevers koncentrationsférmaga vid olika tider (formiddagar och
eftermiddagar) och hur koncentrationsférmagan paverkar elevers larande under
matematiklektioner. Det finns dven andra faktorer som kan paverka koncentrationen och det

ska jag ocksa undersoka och motivera i mitt examensarbete.

1.1 Bakgrund

Enligt PISA undersokning (Programme for international student assesment) pekar statistiken
pa att barns kunskapsnivaer har stagnerat och i vissa fall forsamras. Sverige, USA och flera
europiska lander star sig allt samre i forhallande till asiatiska lander. Det genomfors med re-
gelbundna intervaller internationella studier, ar 2009 kom Sverige pa tjugonde plats i matema-
tik, samre an samtliga asiatiska lander som deltog men ocksa samre &n manga europiska lan-
der, som Slovenien, Danmark, Estland och Finland (Klingberg, 2011, s. 10).

| en annan studie (TIMSS) var Sverige det land som forsamrades mest i matematik mellan
1995 och 2008 (Klingberg, 2011, s.10).

“For gymnasieelevers del ar underlaget om resultatutvecklingen genomgaende magrare,

men den internationella studie som publicerades i december 2009 kring prestationerna i avan-
cerad matematik och fysik bland elever pa naturvetenskaps- och teknikprogrammen bekraftar
en redan tidigare oroande bild” (Skolverkets lagesbedémning, 2010, s. 12).

Detta ar nagra citat fran tidigare undersokningar om matematikkunskapernas forsamring hos
elever i Sverige den senaste tiden. Vad &r orsaken? Det kan vara manga faktorer som paverkar
resultatet, t.ex. larares arbetssatt, larares kompetens om elevers koncentrationsformaga och
arbetsminne och matematiklektioners tider pa formiddagar och eftermiddagar. | den hér studi-
en vill jag undersdka hur koncentrationsformaga paverkar klassrumsarbetet och om det finns
skillnad i effektivitet mellan matematiklektioner pa for- och eftermiddag. Detta skulle kunna

vara nagra av skalen till att svenska elevers resultat forsamras i PISA och TIMSS.

1.2 Syfte

Med anledning av att koncentrationsformagan ar en nodvandig grund for larandet enligt Illeris
(2007, s. 214-215) samt PISA och TIMSS unders6kningar om matematikkunskapernas for-



samring hos elever i Sverige den senaste tiden, kommer jag att undersdka koncentrationsfor-
maga hos elever under matematiklektioner. Mitt syfte r att undersoka hur elever upplever sin

koncentrationsformaga under matematiklektioner pa formiddagar och eftermiddagar .

1.3 Fragestéllningar

| mina fragestallningar vill jag ta reda pa koncentrationsférmagans forandring hos elever pa
formiddagar och eftermiddagar, titta pa relationen mellan koncentrationsformagan och laran-
det och arbetssatt, samt undersoka om det finns en skillnad mellan matematiklektioner pa

formiddagar och eftermiddagar med avseende pa koncentrationsformagan hos elever.

e Hur upplever elever koncentrationsformagan pa formiddagar och eftermiddagar under
matematiklektioner?

e Hur paverkas larandet av koncentrationsférmagan hos elever under
matematiklektioner pa formiddagar respektive eftermiddagar? Vilken roll har
arbetssattet?

e Vilka tider ar de basta for matematiklektioner pa formiddagar och eftermiddagar med

avseende pa koncentrationsformagan hos elever?

1.4 Hypotes

Enligt mina observationer under VFU-perioden verkar elevers koncentrationsformaga paver-
kas av tiden pa dagen for matematiklektionen. Jag foreslar som en hypotes att koncentrations-
formagan hos elever forsamras under matematiklektioner pa eftermiddagar. I min undersok-
ning kommer jag undersoka detta. Om koncentrationsformagan hos elever pa eftermiddagar &r
samre &n pa formiddagar kréaver det att larare varierar sin undervisning genom att skapa forut-
sattningar for koncentration i klassrummet. Steinberg (1994) och Kimber (2005) &r enade om
att variation i undervisningen behdvs for att koncentrationen ska vara pa topp hos eleverna.
Lararen har ett ansvar att framja elevernas larande och koncentration (Karlsson & Nordmark,
2010, 5. 9).



2 Teorier och tidigare forskning

| litteraturgenomgangen tar jag upp definition av koncentrationsformagan, dess sorter och
faktorer som paverkar koncentrationsformagan i forsta delen. Andra delen handlar om relation
mellan koncentrationsformagan och bade larandet och arbetssatten och hur individen kan
forbattras sitt larande och sin uppmérksamhet. Tredje delen studerar tidigare forskning om
koncentration. Min undersokning baserar inte pa elever med koncentrationssvarigheter, det

handlar bara om elever som inte har koncentrationssvarigheter.

2.1 Koncentrationsférmagan

Koncentrationsformagan ér ”inriktande och kvarhédllande av uppméarksamheten pa en bestdmd
typ av information eller pa en viss aktivitet. | skolan kan det t.ex. vara fraga om att kunna
koncentrera sig pa vad lararen sager och ignorera ljudet fran musiksalen, eller att kunna lasa
en text uppmarksamt och koncentrera sig pa innehallet utan att lata tankarna glida ivag at oli-
ka hall” (Nationalencyklopedin, 1993, s. 227 nr 11).

“Psykologer definierar koncentration som en sirskild form av disciplinerad, bibehallen upp-
marksamhet, en uppméarksamhet dar man begransar sig sa att de yttre stimuli som normalt
distraherar oss inte langre tillats inkrikta. Hela vart medvetande inriktas pa en enda sak”(
Nilsson, 2011, elektronisk).

Enligt Klingberg (2007 & 2011) menar att koncentrationsformaga och arbetsminne ar till stor
del sammanfaller. ”Arbetskoncentration” kan erséttas istillet for ”arbetsminne”. Han beskri-
ver koncentration som en bro mellan informationsfloden och hjarnan. ”Att rikta sin uppmaérk-
samhet mot nagot 4r detsamma som att vilja ut information” (Klingberg 2007, s. 17 & 2011,s.
23).

Det finns olika sorters koncentrationsformaga enligt hjarnfunktion och koncentration forskare.
Klingberg (2007 & 2011) menar att atminstone finns det tre olika sorters koncentrationsfor-
maga. Den forsta typen ar kontrollerad uppmarksamhet som dverlappar med arbetsminnet.

Vi héller information 1 arbetsminnet genom att stdndigt koncentrera oss pa den”. Den andra



typen av koncentrationsformagan ar den stimulusdrivna uppmaérksamheten. Den typen &r den
som dras automatisk mot nagot nytt i omgivningen. I skolan kan det t.ex. vara en elev som
plotsliga 6ppnar klassrums dorr eller det kan vara plétsliga ljud eller nagon tappar en bok eller
en kaffekopp. ”Det kan ocksa vara tankar som dyker upp i huvud och som vi inte kan lata bli
att spinna vidare pa”. Den tredje typen av koncentrationsformagan &r vakenhetsgrad, den ty-
pen dr den som “varierar fran dasighet till panikliknande stress”. Han menar vidare att
“vakenhetsgrad kan variera fran sekund till sekund och fran timmer till timmer” (Klingberg
2007, s. 24f & 2011, s. 17).

Ericsson (2003, s. 65) menar att vara koncentrerad pa en uppgift betyder att soka med sina
sinnen information pa ett sétt att kunna virdera informationen s att allt viktigt for uppgiften
finns med medan allt oviktigt eller stérande uteslutits”. Hon papekar att koncentrationsforma-
gan dr en aspekt av vara tankande och ar en mangd olika hjarnfunktioner och en heltdckande
formaga till styrning av tankar och handlingar. Hon papekar ocksa att koncentrationsformagan
tar sig fokusering, uthallighet och fordelad uppmarksamhet uttryck. Hon forklarar att fokusera
innebdr att rikta uppmirksamheten och begrdansa miangden sinnesintryck och tankeproces-
ser”, att ha uthallighet innebér att ’halla kvar uppmarksamheten pé en foreteelse tillrackligt
linge” och fordelad uppméarksamhet innebér att “kunna gora tva saker samtidigt”. Hon havdar
ocksa att koncentrationsformaga och uppmarksamhet begreppen ar synonymt i litteraturen
och de bada begreppen &r omvaxlande (Ericsson, 2003, s. 65).

Manga faktorer paverkar koncentrationsformagan eller uppmarksamheten, enligt Ericsson,
’sasom avledbarhet, formaga att automatisera, korttidsminne, uthallighet, aktivitetsgrad, si-
multankapacitet och vakenhet. Dessa férmagor och egenskaper paverkas i sin tur av sadant
som sinnesstamning, oro/lugn, hunger/torst, och kroppsligt valbefinnande/sjukdom” (Erics-
son, 2003, s. 66). Adler och Holmgren (2000) menar att en specifik uppgift som kraver
mycket av energi och uppmarksamhet ar daremot svarare att objektivt fanga. De menar dess-
utom att detta minskar i sin tur var spannvidd i uppmarksamheten (Adler & Holmgren, 2000,
s. 22).

Enligt Ericsson (2003, s. 73) menar Barkley (1997) att en rad faktorer paverkas koncentra-
tionsformagan nar det handlar om uthallighet med uppméarksamheten och att arbeta koncentre-
rat med en uppgift. T.ex. “tid pa dagen, uppgiftens komplexitet, grad av motivationshdjande
stimulering, grad av omedelbar feedback och franvaro av vuxen under arbetet med uppgiften”

(Ericsson, 2003, s. 73).



Klingberg (2007) menar att tankspridd &r ocksa en vanlig orsak till att vi tappar koncentration
och att vi inte kommer ihdg nagot. ’Om vi inte uppméarksammar nagot kan vi heller inte min-
nas det” och “vi har en béttre formaga att uppticka sma fordndringar av ett objekt om vi rikta
uppmarksamheten mot det” (Klingberg 200, s. 27 & s. 28). Nordlund (2004) menar att kon-
centrationsformagan forsamras nar elever hoppar éver frukost och skollunch. Néaring och
energi dr viktigt under tillvaxtspurten under tonaren, “elever blir okoncentrerade av "tomma
kalorier” som kickar till blodsockret och strax darefter skapar ett stort hungersug och motorisk

oro. Man blir helt enkelt hogljudd, aggressiv och rastlos” (Nordlund et al. 2004, s. 34).

2.2 Larande och arbetssatt

”Uppmarksamhet dr nistan osynlig inom pedagogisk litteratur och forekommer mest nir det
handlar om att barn har koncentrationssvarigheter. Kanske beror det pa att pedagoger och
psykologer betraktar uppmarksamhet som nagot som utvecklas genom mognad och inte ge-
nom larande” (Ericsson, 2003, s. 67).

Ericsson (2003) menar individens férmaga till koncentration och uthallighet ar tva viktiga
faktorer som kréaver for all form av inlarning (Ericsson, 2003, s. 66).

Enligt llleris (2007) menar Hansen (2005: 28-29) att koncentrationsformagan &r en nédvandig
grund for larandet. Utan fokuserad och en riktad uppmarksamhet, Iar man sig ingenting (llle-
ris, 2007, s. 214-215).

Ileris (2007) menar att koncentrationsformagan eller kommunikationsformagan paverkas av
kroppsligt betingade problem och det paverkas i sin tur ldrandet. T.ex. om man “ar alltfor
hungrig eller trott, eller om barnet plagas av sjukdomar eller smartor, kan dessa farhallanden i
hog grad forsvara eller forhindra skollidrandet”. Han menar dessutom att daligt humar, sorg,
bekymmer och nervositet ar nagra former av psykisk obalans som ocksa forsvarar skollaran-
det (llleris, 2007, s. 23).

Adler och Holmgren (2000) papekar att larandet &r starkt knuten till var koncentration, per-
ception och minnen. De péapekar ocksa att emotionell och kognitiv utveckling hos individen
paverkar lirandet.”Inlérningen ir i sig starkt kopplad till bdde kognitiv utveckling (formaga)
och motivation (vilja att lara) och de blir tillsammans, i en syntes, grunden for individens ut-
veckling” (Adler och Holmgren, 2000, s.11, s. 16f).

Taube (1995) havdar att inlarning som géller komplicerade uppgift, oftast ske i skolan.”Det

kraver medvetenhet, koncentration och anstringning”. Han forklarar ocksa utifran Jenkins
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modell att fyra huvudfaktorer integreras vid inldrning. Den forsta ar elevens aktivitet som
systematisk strategi fOr att 0ka inldrning. Den andra &r utméirkande drag hos elev, det &r” stra-
tegisk formaga, kunskap, metakognitiv formaga (medvetenhet om de egna tankeprocesserna)
och intellektuell kapacitet” . Den tredje ar inldrningsmaterial karaktér (struktur, begreppsmas-
sig svarighetsgrad). Den fjarde &r inlarningsuppgiftens redovisningsform (att till lampa en
inlard princip) (Taube, 1995, s. 32- s. 35).
Adler och Holmgren (2000) menar att alla individer skiljer sig i utseende eller sitt satt att rora
sig, sa skiljer sig pa samma sétt att lara sig bade kunskap och fardigheter. De menar dessutom
att inlarningen sker via att se och att hora och information som ska lagras nar via individen
sinnen hjarnan pa olika vagar. Samt pa en hogre niva “sker ett lirande utifrén bade yttre och
inre tankeprocesser. Individen kan laborera med symboler och bilder som finns i den inre f6-
restallningsvarden. Vi kan urskilja atminstone tre olika inlarningsstilar:

e Kinestetiskt larande, som avser ett larande dar individen vill vara delaktig, vill réra sig

och uppleva, utforska via handling.
e Visuellt larande, dar individen vill ha stod av bilder i sjalva larandet.
e Auditivt larande, som kénnetecknas av att individen lar sig bast via horseln, via

samtalet.

Oftast &r dock vart larande av det slaget att vi kombinerar alla tre stilarna pa olika satt” (Adler
& Holmgren, 2000, s. 28- s. 29).

Ericsson (2003) menar att Skolverket (1998) papekar att ’dagens skola har ett friare arbetssatt
med storre krav pa sjdlvstandigt arbete dn tidigare”. Enligt Ericsson (2003,s. 66) stéller detta
arbetssétt “’stora krav pa flexibel uppmarksamhet dir eleven hela tiden ska klara att bli avbru-
ten och sjélv hitta tillbaka till sin arbetsuppgift”. “Flexibel uppmérksamhet gor det mojligt att
snabb och automatisk kunna flytta uppmirksamheten fran en fokus till ett annat”. Hon

menar vidare att” flexibel uppmaérksamhet behdvs for att eleven ska kunna koncentrera sig i
inlarningssituationer” (Ericsson, 2003, s. 66).

Dahlkwist (2000) menar att individen kan forbattra sitt larande genom manga saker. T.ex. ar
det genom att hitta sin personliga larstil, det sétt att individen lara sig bast, det kan vara kines-
tetiskt larande, visuellt larande och auditivt l&rande eller blandad l&rstil. Genom att hitta ratt
tid pa dygnet for larande. Han menar att individen egen dygns rytm spelar roll for larande och
problemlosning, den bésta tiden pa dygnet for detta ar det nar individen &r mest pigga, ha bra

koncentration och aktiva. "Morgonménniskor minns och arbetar bast under morgontimmarna
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och pa formiddagen, medan kvallsmanniskor gor sina basta insatser under eftermiddagen och
pa kviillen”. Han hivdar ocksa att ” under vara trétta perioder pa dygnet bor vi i stallet agna
oss at mindre kravande arbetsuppgift”. Han menar dessutom att genom repetition, sjalvfortro-
ende och motivation forbattras ocksa individens larande (Dahlkwist, 2000, s. 31- s. 36).

Skog (2009) menar att mat har stor betydelse for minnesfunktion och inlarning.”Glutamat ar
en transmittorsubstans med stor betydelse for de hjarnfunktioner som gor det méjligt for indi-

viden att tinka, 16sa problem, planera och utfora komplexa handlingar”( Skog, 2009, s. 14).

Jag har i min studie valt att utga fran Ericssons definition av koncentrationsférmaga. Hon sé-
ger ”for att kunna koncentrera sig pa en uppgift behdvs att man kan rikta sin uppméarksamhet,
perception, sina tankar och sina kanslor mot en viss uppgift” (Ericsson, 2003, s. 65). Jag ska
undersoka nagra av de faktorer som jag tidigare beskrivit i det har kapitlet som anses paverka
koncentrationsformagan och larandet. Vilka arbetssatt eller larostilar som skapar koncentra-

tion ska ocksa undersokas i min studie.

2.3 Tidigare forskning:

Jonssons (2005) forskning om relation mellan koncentrationsformaga och idrott visar att det
ar mojligt att ndgon med alla mentala tekniker kan forbattra ndgon med kognitiv formaga eller
koncentrationsforméaga. Aven om idrottare som lagger ner tid pd mentala traningsprogram inte
har nagon garanti for utdvaren presterar battre pa idrottsarenan. Jonsson menar att koncentra-
tionsformagan paverkas av en mangd faktorer och hans empiriska studier visar att olika para-
metrar i koncentrationsfasen varierar med avseende pa bakgrundsvariabler och kontextuella
variabler som alder, situationer, idrott och stress.

Ericsson (2003) har i sin avhandling relation mellan motorik, koncentrationsformaga och
skolprestationer. Hon visar i sin studie att 6kad fysisk aktivitet och motorisk traning i skolan
har positiva effekter for elevers koncentrationsformaga och motoriska utveckling. Resultaten
visar ocksa att interventionen har positiv betydelse for skolprestationer.

Bada forskarna visar att fysisk aktivitet och motorisk traning i skolan kan forbéattra en elevs
koncentrationsformaga. Denna aspekt kan vara intressant att ha i atanke nar jag undersoker

arbetssattet som framja elevers koncentrationsformaga.
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3 Metod

Inom forskning &r det vanligt att man talar om tva perspektiv kvalitativa eller kvantitativa.
Varje forskningsproblem kan belysas ur de bada undersékningsmetoderna. Men en kombina-
tion mellan den kvalitativa metoden och den kvantitativa metoden kan det vara mest lampliga
angreppssattet. Jag anvander de bada undersokningsmetoderna for data insamling och bear-
betning i kombination med varandra i min undersokning. Olsson och Sorensen (2007) menar
att kombination av den kvalitativa metoden och den kvantitativa metoden i en underskning
for datainsamling och bearbetning kallas metodtriangulering. De menar att fordelar med me-
toden &r att belysa olika dimensioner av ett fenomen (Olsson & Sérensen, 2007, s. 37). Valt
av metodtriangulering ska belysa mitt forskningsproblem fran flera sidor. ”Man kan manga
ganger tranga djupare in i problemet och belysa det grundligare och fran flera sidor genom att
anvinda flera metoder” (Stukat, 2005, s. 37).

3.1 Kvalitativ metod

En del av min metod ar den kvalitativa metoden, men vad ar en kvalitativ metod? Och &r den

metoden passande for mitt syfte?

”Kvalitativ metod, inom samhallsvetenskaperna ett samlingsbegrepp for olika arbetssatt som
forenas av att forskaren sjalv befinner sig i den sociala verklighet som analyseras, att datain-
samling och analys sker samtidigt och i vaxelverkan samt att forskaren soker fanga saval
manniskors handlingar som dessa handlingars innebdrder. Kvalitativa metoder omfattar oftast
mindre populationer an kvantitativa undersokningar. Fran 1960-talet har de fatt en mer fram-
skjuten plats och &r i dag vil etablerade” (Nationalencyklopedin, 2011, elektronisk). Olsson
och Sorensen (2007) menar att socialantropologi, sociologi och hermeneutik utvecklats ur en
teologisk eller humanistisk diskurs eller fenomenologi med filosofiska rétter, de rackenas

oftast som kvalitativa ansatser inom vetenskaplig kunskap (Olsson & Sérensen, 2007, s. 15).
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Olsson och Sorensen (2007) menar att forsta och beskriva méanniskans livsvarld ar en viktig
utgangspunkt for den kvalitativa metoden. Livsvarldsperspektivet &r gemensamt for bade
hermeneutik och fenomenologi. Olsson och Sorensen (2007) menar vidare att den hermeneu-
tiska vetenskapsinriktningen utgar fran att mata manniskor, att fanga upplevelser och uttrycka,
tolka och forsta sammanhang samt ge majligheter att forklara manniskans livsvarld. Enligt
Olsson och Sorensen har spraket stora betydelser i den manniskas livsmoten. De menar att
den fenomenologiska metoden syftar till att fokusera pa manniskors upplevelse och uppfatt-
ning, en intervjustudie &r alltid i ndgon mening fenomenologisk (Olsson & Sérensen, 2007, s.
115).

| vissa kvalitativa metoder arbetar man framst med induktiva metoder. Stensmo (2002) menar
med induktion att ga fran det enskilda exemplet till en allman princip; att forskaren utga fran
upptacker i verkligheten till allménna principer (Stensmo, 2002, s. 16). Enligt Olsson och S6-
rensen betraktas grounded theory allméant som en kvalitativ metod. Grounded theory innebar
att den producerade teorin ska grundas i data och har sina rotter i den symboliska interaktio-
nismen (Olsson & Sorensen, 2007, s. 109).

Olsson och Sérensen (2007) menar att syftet med den kvalitativa &r att ge den beskrivande
manniskans egna skrivna eller talade ord och observerbara beteenden. I ett kvalitativt arbets-
sétt, enligt Olsson och Sérensen undersoker man hur ett fenomen ar beskaffat och undersék-

ningen kan vara av deskriptiv eller explorativ karaktar (Olsson & Sorensen, 2007, s. 65).

Den kvalitativa strategin ar passande for mitt syfte. For att veta hur elever upplever eller
uppfattar koncentrationsformaga i matematik bor man att ga djupare in i intervjun och
forsoker forsta den enskilda respondenten. Att undersoka uppfattningar om koncentration i
matematik betyder hur elever tolkar, forstar och hantera sitt eget larande. Stukat (2005) menar
att den kvalitativa strategin ar passande for detta syfte och djupintervju passar den kvalitativa
studien (Stukat, 2005, s. 36 & s. 37).
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3.2 Kvantitativ metod

Andra delen av min undersékning ar den kvantitativa metoden. Det ar svart att mata koncent-
rationsformaga hos elever, eftersom elevernas koncentrationsformaga paverkar av manga fak-
torer och varierar fran situation till situation. Jag forsoker att méata koncentrationsférmagan

hos elever genom att dela ut enkla enkéter till eleverna och sedan bearbetar jag enkéaterna med

en kvantitativ metod, men vad ar en kvalitativ metod? Och &r den metoden passande for mitt

syfte?

“Kvantitativ metod, ett samlingsbegrepp inom samhéllsvetenskaperna for de arbetssétt dar
forskaren systematiskt samlar in empiriska och kvantifierbara data, sammanfattar dessa i
statistisk form samt fran dessa bearbetade data analyserar utfallet med utgangspunkt i testbara
hypoteser” (Nationalencyklopedin, 2011, elektronisk). Olsson och Sérensen (2007) menar
att vid kvantitativa studier ar forskaren objektiv och sta utanfor, forskaren har ingen kontakt
med forsokspersonen. De menar att forskningen ar strukturerad med fragestallningar genom
enkéter i den kvantitativa studien, resultaten grundar sig i en befolkning eller grupp och
undersoker dessa med olika former av matinstrument . De papekar att syftar med den
kvantitativa forskningen ar att beskriva och forklara métningsresultatet och att relationen
mellan teori och forskning bygger pa bekréftelse (Olsson & Sérensen, 2007, s. 13- s. 20).
Den kvantitativa strategin ar ocksa passande for mitt syfte. Genom att mata elevers
koncentrationsformaga, enligt sina upplevelser, genom siffror och matningar blir det mojligt
att forstarka min undersokning och svaret pa mina fragestallningar. Samt ger bra valida och

reliabla.

Stukat (2005) menar att kombinera kvalitativa och kvantitativa forskningsstrategier far man
en storre forstaelse av ett fenomen och fa ett omrade belyst pa ett mer allsidig satt (Stukat,
2005, s. 36).

3.3 Urval

Jag bestamde mig for att forlagga studien till en gymnasieskola i séder om Stockholm, en
liten skola med cirka 320 elever. Skolan ar en fristéende skola och ar en mangkulturell skola.

95 % av eleverna bestar av pojkar. Valet av skolan &r ett &ndamalsenligt urval, utifran att jag
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hade VFU-period under hosten 2010 i skolan var det l4tt att observera, kontakta och intervjua
larare och elever dar. | april 2011 har jag traffat en arbetsledare fran skolan for att fa tillstand
till min undersokning. Under april samma ar borjade jag med datainsamling.

Skolan har tva klasser som har matematik B, en av dem besta av 15 elever och gar genom en
enkel matematik B bok. Deras matematiklektionstider ligger enligt skolschemat bara pa for-
middagar mellan klockan 8 till 10 och 10 till 12. Enligt deras matematik larare har dem sdms-
ta betyg i matematik jamfor med andra klasser. Jag kallar den har klassen for den svagare ma-
tematik B klassen.

Andra matematik B klassen besta av 8 elever och gar genom en avancerad matematik B bok.
Deras matematiklektionstider ligger enligt skolschemat pa formiddagar mellan klockan 10 till
12 och pa eftermiddagar mellan 12 till 14. Enligt deras matematik larare har de hégsta betyg i
matematik pa hela skolan. Jag kallar den har klassen for den starkare matematik B klassen.
Jag observerade och delade ut enkater till den starkare matematik B klassen och den svagare
matematik B klassen vid olika tider pa formiddagar och eftermiddagar. Sammanlagt observe-
rade jag fyra lektioner och jag delade ut enkater till 23 elever.

Jag intervjuade 4 elever och 3 matematiklarare, fran den svagare matematik B klassen inter-
vjuade jag tva elever (elev A och elev B) och fran den starkare matematik B klassen intervju-
ade jag tva elever (elev C och elev D). Eftersom de bada klasserna hade samma larare inter-
vjuade jag honom ocksa (larare B) och en matematik A larare (larare A) och en matematik C
och D larare (larare C) i samma skola. For att jag nd mitt syfte pa basta satt tankte jag fran
borjan att undersdka mitt syfte med en klass som har matematik A, B eller C lektioner vid
olika tider i en skoldag, jag menar pa morgonen, innan lunch, efter lunch och pa eftermidda-
gen. Men pa skolans schema fanns inte en klass med sadana villkor. Men trots detta menar jag
att det ar mojligt att fa svar pa mina forskningsfragor genom att anvanda dessa tva klasser.
Genom att undersoka tva klasser med olika prestationsniva kommer jag ocksa att se om ele-
verna paverkas olika beroende pa vilken kunskapsniva de har. Jag har dessutom intervjuat
samtliga matematiklarare pa skolan (3 st.) och darfor ges en heltackande bild av undervis-

ningen sedd ur pedagogernas synvinkel.
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3.4 Datainsamlingsmetoder

Intervju, fokusgrupp, observation och skrivna berattelser/dokument/texter ar exempel for de
kvalitativa metoderna (Olsson & Sorensen, 2007, s. 79). Enligt Olsson och Sérensen (2007, s.
81) ar syftet med den kvalitativa forskningsintervjun att beskriva och forsta den intervjuade
upplever, samt forsoker intervjun att lyssna bade till de direkt uttalade beskrivningarna (det
faktiska planet) och innebdrden av vad som ségs mellan raderna (meningsplanet) (Olsson &
Sdrensen, 2007, s. 81). Observation kan vara direkt, indirekt, deltagande, strukturerad och
ostrukturerad. Stensmo (2002) menar att deltagande observation ar en samlingsbeteckning for
strategier som syftar till att fanga en aspekt av en social verklighet inifran (Stensmo, 2002, s.
116). Tillforlitlighet (reliabilitet) och giltighet (validitet) &r tva viktiga faktorer nar det handlar
om de kvalitativa eller kvantitativa metoderna. Enligt Stensmo (2002,s.30) betyder reliabilitet
noggrannhet eller palitlighet . “Enkelt uttryckt innebér reliabilitet att, om man méter -
observerar- samma aspekt av verkligheten vid upprepade tillfallen maste man fa (ungefar)
samma resultat varje gang” (Stensmo, 2002, s. 30).” Validitet avser ett matinstruments forma-

ga att mata det som ska métas(att méta rétt sak)” (Olsson & Sorensen, 2007, s. 76).

3.4.1 Observation

Med observation menar jag den vetenskapliga tekniken for att samla in information om syftet.
Jag observerade 4 matematik B lektioner (2 lektioner av den starkare matematik B klassen
och 2 lektioner av den svagare matematik B klassen) vid olika tider, pa formiddagen tre
lektioner mellan klockan 8 - 10 och 10 — 12 samt pa eftermiddagen en lektion mellan klockan
13 - 15 . Mina observationer var ostrukturerade observationer. ”Ostrukturerad observation
innebar att man gor observationer i utforskande syfte, for att inhamta sa mycket information
som mojligt kring ett visst problemomrade”(Olsson & Sorensen, 2007, s. 84). Men hur
observerade jag? Min observationsmetod var vanlig osystematisk observation. Jag menar
med detta att jag satt langst bak i ett klassrum och jag riktade min fokus pa nagot sarskilt
omrade t.ex. larares arbetssétt, elevers uppméarksamhet pa uppgifter och klassrumsmiljo och
jag antecknade det i min dagbok. Med mina observationer var jag inte ute efter nagon special
utan att ville jag att komplettera en annan metod for att fa en helhetsbild om mitt syfte. Stukat

(2005) menar att exempelvis for vanlig osystematisk observation ar ™ att sitta langst bak i ett

17



klassrum och notera i l6pande protokoll vad man av ett eller annat skal faster sig vid, kan vara
lampligt da man inte &r ute efter nagot sarskilt utan vill komplettera en annan metod for att fa
en helhetsbild. Att bara titta och lyssna” ricker dock inte langt utan man maste rikta sin

uppmarksamhet pa nagot sarskilt omrade”(Stukat, 2005, s. 50).

3.4.2 Intervju

Jag intervjuade 4 elever och 3 matematiklérare. Alla eleverna som jag har intervjuat ar pojkar
och deras aldrar var mellan 16 och 18 ar. Elev A och elev B var inte sa bra pa matematik och
elev C och elev D var duktiga pa matematik. Valet av eleverna ar ett andamalsenligt urval,
utifran mitt syfte. Min undersokning om elevers upplevelse om koncentrationsformagan vid
olika tider pa skoldagen och relation mellan larande och koncentration har olika omfattningar
hos olika elever som har olika niva i matematik. Eftersom att larare har mer kontakt med
elever i klassrummet gor det att larare & mer medveten om anledningar for koncentrations
forsamring hos elever vid olika tider och relation mellan arbetssétt och koncentration. Enligt
Kvale (1997,s. 97) ar det undersékningens syfte som paverkar antalet nédvandiga
intervjupersoner i de kvalitativa intervjuundersékningarna (Kvale, 1997,s. 97). Intervjuerna
var en halvstrukturerade intervjuer, ”det omfattar en rad teman och forslag till relevanta
fragor. Men pa samma gang finns mojlighet att géra forandringar vad géller fragorna form
och ordnings foljd om sa kriivs for att folj upp svaren och berittelserna frin den intervjuade”
(Kvale, 1997,s. 117). | den halvstrukturerade intervjun stéllde jag ett antal huvudfragor som
likadana till alla de intervjuade (bilaga 1). Intervjuerna varierade fran 10 minuter till 20
minuter och spelades in digitalt. Stensmo (2002) menar att intervjuaren kan koncentrera sig pa
syftet i stéllet for att behdva gora anteckningar nar man spelas in intervjuerna (Stensmo, 2002,
s. 120). Intervjufragorna formuleras pa sa satt att leda till svaret pa fragestallnings syfte och
intervjun var 6ppen och intrangande. Efter transkriberingen av intervjuer mérkte jag att ett
antal variabler i min studie hade tillkommit. Uppgiftens svarighetsgrad, allmant ointresse och
lang skoldag ar exempel pa faktorer som jag inte tankte pa fore intervjuerna. Enligt Olsson
och Sorensen (2007, s. 13) &r resultaten av en kvalitativ forskning “grundar sig pa ett litet
antal individer (mikro) och ett stort antal variabler”(Olsson & Sorensen, 2007, s. 13). Men for
att jag ska na bra reliabilitet och validitet i min studie ville jag att na flera elever och anvander

darfor enkater .
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3.4.3 Enkat

For att kunna mata elevers koncentrationsformaga under matematiklektioner vid olika
skoltider delade jag ut enkater till 23 elever och upprepade det under varje lektion som jag har
observerat. Sammanlag fick jag svar pa 46 enkéater. Men vad ar en enkat? Och hur
formulerade jag min enk&t? | den kvantitativa metoden brukar man anvénder enkéter och
enkat, enligt Stensmo (2002) ,”betyder rundfraga och innebér att man staller samma fragor till
de informanter som ingér i den undersokningsgrupp eller det sampel man valt ut”(Stensmo,
2002, s. 60). Enkaten bestar av en koncentrationsformagas definition och tva enkla fragor
(bilaga 2). De fragorna ar formulerade pa ett enkelt och klart sprak och utgar fran syftet. Den
sista fragan ar en typ av frageformlar som kallas 6ppna fragor. Stensmo (2002) menar att
oppna fragor har inte svarsalternativ och bor man att placera de i slutet av formularet
(Stensmo, 2002, s. 63). Jag bearbetade resultaten med den forsta fragan statistiskt. Jag hittade
medelvardet av koncentrationsformaga i varje matematiklektion for sig och med den Gppna
fragan sammanfattade jag anledningar for koncentrationsforsamring enligt
tillbakarapportering. Jag hade inte bortfall och jag kan inte generalisera resultatet pa grund av
antal elever ar inte tillrakligt for detta. Men hur rdknade eleverna sina
koncentrationsforsamringar enligt enkéaten? De réknade summan av den tiden som de
upplevde att de hade koncentration per en timme. Det &r naturligtvis en begrénsning att
eleverna sjalva far skatta sin koncentrationsformaga, men jag finner att det anda ar det basta

sattet eftersom undersokningen delvis utgar fran elevernas perspektiv.

3.5 Analytisk ansats

Jag kommer att anta den abduktiva ansatsen som ar en véxelverkan mellan empiri, teori och
den praktiska anvandbarheten, eller abduktionen kan ses som en vaxelverkan mellan
induktion och deduktion (Stensmo, 2002, s. 17). Jag forsdker med hjalp av den abduktiva
ansatsen som har sin grund i dialogen med det teoretiska perspektivet och resultatet av
forstaelsen av fenomenet att skapa en ny forstaelse. Intervjuerna ska analysera utifran ett

fenomenologiskt perspektiv. Dér vill man ”fanga den upplevda erfarenheten av ett fenomen
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och beskriva upplevelsen av fenomenet just som direktupplevs av den enskilde”(Olsson &
Sorensen, 2007, s. 136). Analysarbetet ska genomféras pa varje intervju for sig for att darefter
hitta samband och skillnader mellan de olika intervjuerna. De svaren jag far fran enkaterna
ska jag omvandla till diagram, dvs. grafiska beskrivningar av data och de anteckningar jag far
fran observationerna ska i resultaten och analysen anvandas som komplement for att starka

eller ifragasatta det syftet och hypotes som undersokas.

3.6 Etiska principer

Forskningsetiska principer ska vara centrala i min undersokning. De som ar berdrda av min
undersokning (larare och elever) har informerats om mitt undersékningssyfte och deltagandet
ar frivilligt. De undersokta eleverna ar dver 15 ar i vissa fall bor inte samtycke inhdmtas fran
deras foralder/vardnadshavare enligt vetenskapsradet (2010). Enkéterna &r anonyma och alla
personer som jag har intervjuat dr ocksa anonyma och deras uppgifter och informationer ar
skyddade pa sa satt att de bara kommer anvéndas i forskningssyfte. Enligt vetenskapsradet
(2010) ar det grundlaggande individskyddskravet ett huvudkrav i forskningsetiska principer.
Det betyder att individer inte far utsattas for psykisk eller fysisk skada. Hos Vetenskapsradets
principer finns tanken om respekt for individer (anonymitet, sjalvbestammande och frivillig-
het), rattviseprincipen (alla urvalet av personer behandlas lika) och att det inspelade materialet
kommer att anvandas bara i forskningssyfte och det ska lagras pa sa satt att ingen annan
kommer at informationen. Skolan kommer att vara informerad om undersokningen innan man
borjar undersoka (Vetenskapsradet, 2010, s. 3 - s. 14).

| Gvrigt finns inga beroendeforhallanden mellan mig och skolan. Jag har inga uppdrag dar och

har inte betygsatt eller undervisat eleverna. Darfor anser jag att undersokningen uppfyller de

kriterier som finns for fri forskning.
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4 Resultat

| resultatet kommer jag att bearbeta insamlade data. Jag delar formiddagar till tva olika tider
mellan klockan 8 och 10 (pa morgon) och mellan klockan 10 och 12 (innan lunch) och
eftermiddag delar jag ocksa till tva olika tider mellan klockan 12 och 15 (efter lunch) och
mellan klockan 15 och 17 (senast pa dagen). Fran mina observationer, intervjuer och enkater
hamtar jag information om varje tid for sig och sedan sammanfattar jag resultatet med en

tabell och en graf.

4.1 Matematiklektion mellan klockan 8 och 10 (pa morgon)

Enligt mina observationer borjade den svagare matematik B klassen matematiklektion klock-
an 8:30 till 9:45 och de hade inte paus under lektionen, alla elever var pa plats (15 elever) och
innan larare B borjade med lektioner delade jag ut enkater till eleverna. Klassrummet ar stort
och har bra miljo. Som arbetssatt bérjade larare B att forklara pa tavlan ”sannolikheten” och
han forklarade tva uppgifter pa tavlan och sedan gav eleverna nagra uppgifter fran matematik
B boken for att jobba med. Enligt mina observationer var det 9 elever kunde koncentrera sig

langre &n de andra under lektionen.

Tabell 1 och figur 1 visar resultatet av enkaterna:
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Tabell 1: Sammanlagd koncentrationsformaga hos elever (minuter) under en timme under

matematiklektion pa morgonen.

X (Minuter) Y (Elev)
10 1
10 2
10 3
10 4
15 5
15 6
15 7
20 8
20 9
25 10
25 11
30 12
30 13
30 14
40 15
Summa 305 Antal elever 15
Y-elev
16
®
14 ®
2 2
12 &
L 2
10 &
L 2
8 ¢
2 2
6 L 2
2 2
4 <
L 2
2 ¢
L 2
0 T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60
X - minuter

Figur 1: Prickdiagram 6ver sammanlagd koncentrationsformaga hos elever (minuter) under en
timme under matematiklektionen pa morgonen.

Medelvarde = (summan av koncentrationsférmagan hos elever) + (antal elever).

Medelvérdet = 305 + 15 = 20,33 minuter.
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Det innebér att medelvardet av koncentrationsférmagan hos elever per en timme i den svagare
matematik B klassen pa morgonen under matematiklektionen &r lika med 20,33 minuter.
Enligt enkaterna motiverar eleverna anledningar till deras koncentrationsférmagas forsamring
till trotthet, larares arbetssatt, avancerad uppgift och ointressant. Har ar nagra citat fran ele-
verna:
”Man orkar inte mer helt enkelt”.
”Lérare B har ingen kontakt med eleverna”.
”Det dr sd ointressant att man inte har lust att lira sig”.
”Om han gor allt intressant och hjdlper mig s& gar det bra”.
”Vet inte”.
Koncentrationsformagan och larandet &r battre pa morgonen &n resten av tiderna under en
skoldag enligt intervju med eleverna och lararna. larare A menar att det finns fordelar och
nackdelar vid alla tider om koncentrationsférmagan och larandet hos elever i skolan. T.ex. pa
morgonen kan det vara svart att eleverna komma i gang, och frukosten paverkar detta, hon
menar att elever som inte har atit frukost har svart att koncentrera sig och det paverkar i sin
tur larandet. Elev D &r enda person som tycker att det ar svart att man koncentrera sig pa lek-
tionen pa morgonen.
Anledningar till larande och koncentrationsformagas forsamring pa morgonen, enligt inter-
vjuerna, kan det vara pa grund av trotthet, hunger och morgontrétt. Har ar nagra citat fran
intervjuerna:
Elev B: »Jag tycker att det lattare att man lara sig for matematik pa morgonen alltsa inte
kl. 8 pa morgonen t.ex. man skulle ta ungefar kl: 9 till halv 11 da man inte borjat bli hung-
rig” .
Elev C: ”Det finns inte sa stor skillnad. Det handlar om trotthet nar man ar trétt har man
inte lust att fokusera och lyssna pa larare”. ’Det garanterar att koncentrationsformaga
mycket battre pa formiddagar &n pa eftermiddagarna” .
Lirare B: ”Pa formiddagar lyssna man och lar sig battre som allmant men en del av elever
kan vara morgons trotta” .
Larare C: ”Nar eleverna kommer pa morgonen sa ar dem mer koncentrerade an lektionen

innan lunch”.
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4.2 Matematiklektion mellan klockan 10 och 12 (innan lunch)

Enligt mina observationer borjade den svagare matematik B klassen matematiklektion klock-
an 10:20 till 11:30 och de hade inte paus under lektionen, alla elever var pa plats (15 elever)
och innan larare B borjade med lektioner delade jag ut enkater till eleverna. Klassrummet ar
stort och har bra miljo. De hade en l&rare till som assistans och hjalpte eleverna med uppgif-
terna. Som arbetssitt borjade larare B att forklara pa tavlan “sannolikheten” och han forkla-
rade tva svara uppgifter pa tavlan och sedan gav eleverna nagra uppgifter fran matematik B
boken for att jobba med. Enligt mina observationer var det att nagra elever borjade prata med
varandra efter 10 minuter fran bérjan av lektionen och med tiden manga orkade inte fokusera
pa lektionen. Jag har antecknat att bara 4 elever kunde koncentrera sig langre an de andra un-
der lektionen .

Tabell 2 och figur 2 visar resultatet av enkaterna:

Tabell 2: Sammanlagd koncentrationsformaga hos elever (minuter) per en timme under ma-

tematiklektionen innan lunchen.

X (Minuter) Y (Elev)

10
10
10
10
10
15
15
15
15 10
15 11
15 12
15 13
25 14
30 15

O©oOo~NOoO ol WN -

Summa 215 Antal elever 15
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©9000000
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X - minuter

Figur 2: Prickdiagram 6ver sammanlagd koncentrationsférmaga hos elever (minuter) per en
timme under matematiklektionen innan lunchen.

Medelvérde = (summan av koncentrationsférmaga hos elever) + (antal elever).

Medelvdrdet = 215 + 15 = 14,33 minuter.

Det betyder att medelvardet av koncentrationsformagan hos elever per en timme i den svagare
matematik B klassen innan lunchen under matematiklektionen &r lika med 14,33 minuter.
Enligt enkaterna motiverar eleverna anledningar till deras koncentrationsférmagas forsamring
till trotthet, larares arbetssatt, svar uppgift, hunger och att tanka pa annat. Har &r nagra citat
fran eleverna:

”Uttrdkad, borjar tédnka pa annat”.

”Jag forstar inte alltid det han pratar om och da blir det svart att koncentrera mig”.

”Trotthet, man behdver en kort paus™.

”Hungrig, trott. Hjdrnan pd ngt annat”.

Koncentrationsformagan och larandet forsamras innan lunchen enligt intervjuerna. Larare C
menar att matematiklektioner innan lunch ar det véldig jobbig till stora delar av eleverna. De
har svart att koncentrera sig pa lektionen och de orkar inte lyssna pa larare och inlarning blir
samre.

Anledningar till larande och koncentrationsférmagas forsamring innan lunchen, enligt inter-

vjuerna, kan det vara pa grund av trotthet och hunger. Har ar nagra citat fran intervjuerna:

25



Elev B: “Jag kéanner att pa morgonen det ar lattare koncentrerar sig for mig i alla fall men man
kan kanna om den narmaste lunchen sa tappar man koncentration lite mer eftersom man blir
hungrig”

Larare C: "Nér eleverna kommer pa morgonen sa ar dem mer koncentrerade an lektionen in-
nan lunch, sista halv timmer innan lunch ar det jatte svart att motivera, de ar hungriga och de

ar inte talmodiga och de har brist pa energi helt enkelt”.

4.3 Matematiklektion mellan klockan 10 och 12 (innan lunch)

Enligt mina observationer borjade den starkare matematik B klassen matematiklektion klock-
an 10:10 till 11:15 och de hade inte rast under lektionen, alla elever var pa plats (8 elever) och
innan larare B borjade med lektioner delade jag ut enkater till eleverna. Klassrummet ar stort
och har bra miljo. Som arbetssatt borjade larare B att forklara pa tavlan ” Andragradsekvatio-
ner P & Q form” och han forenklade tva uppgifter pa tavlan och sedan gav eleverna nagra
uppgifter fran matematik B boken for att jobba med. Enligt mina observationer var det att
nagra elever borjade gaspa efter 10 minuter fran borjan av lektionen och nastan alla var trétta.

Jag har antecknat att bara 2 elever kunde koncentrera sig langre an de andra pa lektionen .

Tabell 3 och figur 3 visar resultatet av enkaterna:
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Tabell 3: Sammanlagd koncentrationsformaga hos elever (minuter) per en timme under ma-

tematiklektionen innan lunchen.

X (Minuter) Y (Elev)
5 1
10 2
20 3
20 4
25 5
30 6
40 7
40 8
Summa 190 Antal elever 8
Y-elev
9
8 *
7 *
6 <
5 *
4 *
3 *
2 *
1 *
0 . . . . . .
0 10 20 30 40 50 60
X - minuter

Figur 3: Prickdiagram 6ver sammanlagd koncentrationsférmaga hos elever (minuter) per en
timme under matematiklektionen innan lunchen.

Medelvérde = (summan av koncentrationsférmaga hos elever) + (antal elever).

Medelvardet= 190 + 8 = 23,75 minuter.

Det innebar att medelvardet av koncentrationsformagan hos elever per en timme i den starkare
matematik B klassen innan lunchen under matematiklektionen &ar lika med 23,75 minuter.
Enligt enkaterna motiverar eleverna anledningar till deras koncentrationsformagas forsamring
till trotthet, storande ljud och att tanka pa annat. Har ar nagra citat fran eleverna:

”Diskussion bakom mig”
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Stiftet tog slut i min penna”

”Min koncentration gick upp och ner under hela lektionen”

Anledningar till larande och koncentrationsférmagas forsamring innan lunchen, enligt inter-
vjuerna, kan det vara pa grund av trotthet och hungrig. Larare A menar att trottheten borjar till
de som inte har nagot i magen i matematiklektioner precis innan lunch och det gor att inlar-
ning blir dalig. Har ar nagra citat fran intervjuerna:

Elev B: “Jag kéanner att pa morgonen det ar lattare koncentrerar sig for mig i alla fall men man
kan kanna om den narmaste lunchen sa tappar man koncentration lite mer eftersom man blir
hungrig”.

Elev D: ”Nar man &r trott kan man inte full koncentrera det blir bara halv koncentrera och det
ar latt att tappar det helt”.

4.4 Matematiklektion mellan klockan 12 och 15 (efter lunch)

Enligt mina observationer borjade den starkare matematik B klassen matematiklektion klock-
an 12:15 till 13:20 och de hade inte rast under lektionen, alla elever var pa plats (8 elever) och
innan larare B borjade med lektionen delade jag ut enkéter till eleverna. Klassrummet &r stort
och har bra miljo. Som arbetssatt borjade larare B att forklara pa tavlan ” Andragradsekvations
forenkling” och han forenklade en uppgift pa tavlan och sedan gav eleverna nagra uppgifter
fran matematik B boken for att jobba med. Enligt mina observationer var det att tva elever
borjade géspa efter 8 minuter fran borjan av lektionen och klassen var valdigt tyst. Jag har

antecknat att manga elever kunde koncentrera sig langre pa lektionen .

Tabell 4 och figur 4 visar resultatet av enkaterna:
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Tabell 4: Sammanlagd koncentrationsformaga hos elever (minuter) per en timme under ma-

tematiklektionen efter lunchen.

X (Minuter) Y (Elev)
30 1
30 2
30 3
40 4
40 5
40 6
40 7
20 8
Summa 270 Antal elever 8
Y-elev
9
8 <
7 ¢
6 ¢
5 L 4
4 L 2
3 <&
2 L
1 L 4
0 T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60
X - minuter

Figur 4: Prickdiagram 6ver sammanlagd koncentrationsformaga hos elever (minuter) per en

timme under matematiklektionen efter lunchen.

Medelvarde = (summan av koncentrationsférmaga hos elever) + (antal elever).
Medelvardet = 270 + 8 = 33,75 minuter.

Det betyder att medelvardet av koncentrationsformagan hos elever per en timme i den starkare

matematik B klassen efter lunchen under matematiklektionen ar lika med 33,75 minuter.

Enligt enkaterna motiverar eleverna anledningar till deras koncentrationsférmagas forsamring

till trétthet, svart uppgift och tankespriddhet. Har &r nagra citat fran eleverna:

”Min koncentration bara gled ivig”
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”Blev trott och torstig”

”Problem med uppgift”

Koncentrationsférmagan och larandet ar battre efter lunchen an senast pa dagen enligt inter-
vjuarna. Elev C menar att efter lunchen han har lagom koncentration under matematiklektio-
ner och elev D menar att hans koncentration &r bast efter lunchen men for att det blir toppen
det beror pa uppgiften” Om uppgiften ar svart behdver man att koncentrera sig for mycket och
da ger man upp”.

Anledningar till larande och koncentrationsformagas forsamring efter lunchen, enligt inter-
vjuerna, kan det vara pa grund av trotthet, svar uppgift, hur lang tid tar lunchen och forelas-

ningar pa formiddagar . Har ar nagra citat fran intervjuerna:

Elev A:”Pa eftermiddag &ven om man ar mat men man kanner sig trott efter att man jobbat en

halv dag da koncentration blir samre”.

Lirare A:” Efter lunch for att man hade langa foreldasningar och da sitter alla halv sover och

matkomman satter i gang”.

Larare C: “Jag tror att de maste ha langre lunch for att de kunna komma i gang lite gran och

koncentrera béattre”.

4.5 Matematiklektion mellan klockan 15 och 17(senast pa
dagen)

Eftersom att de bade starkare och svagare matematik B klasserna inte hade matematiklektio-
ner efter klockan 14 enligt skolschemat, kunde jag inte att observera nagot och dela ut enkéter
till eleverna. Men intervjuerna har belyst tillrakliga svar pa mina fragestallningar angaende

senast pa skoldagen.

Koncentrationsformagan och larandet &r samre senast pa skoldagen an pa formiddagen och
efter lunchen enligt intervjuerna. Anledningar till larande och koncentrationsférmagas for-
samring senast pa skoldagen, enligt intervjuerna, kan det vara pa grund av trétthet, hunger och

ldng dag i skolan. Har &r nagra citat fran intervjuerna:
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Elev A: ”Direkt efter lunch sa har man liksom mer koncentration men pa slutet av da-
gen kanske vid 3 tiden da man ar lite segare och tréttare eftersom man har haft lang dag i sko-

lan” .

Elev D: ”’Sen pa eftermiddag blir jag latt ofokuserad”.

Lirare A: Sen efter middagen, trottheten borjar till de som har inte nagot i magen”.

Larare C: “Sista lektionen vid klockan 3 till 4 da tappar man koncentration valdig myck-
et”.
Vid fragan om att vi har en skala fran 0 till 10 (0 = ingen koncentration och 10 = topp kon-
centration) for att mata elevers koncentrationsférmaga pa formiddagar och eftermiddagar sva-
rade nastan alla intervjuerna att pa formiddagar skalan ar mellan 7 och 8 och eftermiddagar
mellan 3 och 6.
Larare A: ”Pa formiddagar valjer jag mellan 7 och 8 och pa eftermiddagar mellan 5 och
6”.
Larare B: 8 pa formiddagar och 3 pa eftermiddagar kanske. det valdig svart att saga,
tycker jag for att den bror pa hur elever upplever det, men som en enhet kan man saga sa”.
Elev D: ”Pa formiddagar ar det nagot mellan 6 och 8 och pa eftermiddagar kan man san-
ka till mellan 3 och 4”.
Vid fragan om basta tider for matematiklektioner pa formiddagar och eftermiddagar med av-
seende pa koncentrationsformagan hos elever har valt intervjuarna det pa formiddagar mellan
klockan 9 och 10 och efter lunchen pa eftermiddagar.
E lev A: > Jag vill helst ta pa morgonen och efter lunchen. For att man blir piggare efter
att man har atit frukost och efter lunchen som man har &tit sa klart man blir pigg”.
Elev B: ”Man skulle ta ungefar kl: 9 till halv 11”.
Elev C: ~’Pa formiddagar mellan 8 och 10”.
Elev D: “Efter lunch”.
Larare B:” Basta tiden ar mellan 9 och 10 pa formiddagar och varsta tiden &r mellan 3 och

5 pa eftermiddagar”.
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4.6 Sammanfattning

Tabell 5 och figur 5 visar ssmmanfattning av resultatet.

Tabell 5: Resultatet sammanfattning.

Formiddag Eftermiddag
o Efter lunch Senast
Pa morgo- Innan .
pa da-
nen lunch
gen

Den svagare matematik | 20,33 minu- | 14,33 mi- Samre | Enligt
B klassen (medelvardet av ter nuter enkaten
elevers koncentrationsforméaga och in-
per en timme) tervjun
Den starkare matematik 23,75 mi- | 33,75 minuter | Samre | Enligt
B klassen (medelvérdet av nuter enkéaten
elevers koncentrationsforméaga och in-
per en timme) tervjun
Anledning till larande trotthet, trotthet, trotthet, trotthet, | Enligt
och koncentrationsfor- hunger, hunger, hunger | enkéten
mégas forsamring svar uppgift, och in-

avancerad svar upp- och tervjun

uppgift, gift, ldra- | tankespriddhet, | lang

larares ar- | res arbets- | lunchtiden, och | dag i

betsstt, satt, sto- | langa forelds- | skolan

morgontrott | rande ljud, | ningar pa for-

och ointres- | och att middagar

sant tanka pa

annat
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Figur 5 visar elevers koncentrationsformagas forandringar under en skoldag mellan klockan 8

till 17 under matematiklektioner enligt intervjuerna och det visar att de basta tider for mate-

matiklektioner & pa morgonen mellan klockan 8 och halv 11 och efterlunchen mellan klockan

13 och 15.

Y- koncentrationsformaga

10

N

: A\

/\
[\

: \

4 \/ \

3 \

2

1

0 T T T T T T T T T T !
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 X - klockan

Figur 5: Relation mellan koncentrationsformagan hos elever med skala 0 till 10 (0 = ingen

koncentration och 10 = topp koncentration) och en skoldag mellan klockan 8 till 17 i matema-

tik.
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5 Analys

5.1 Hur upplever elever koncentrationsférmagan pa
formiddagar och eftermiddagar under matematiklektioner?

Enligt Ericsson (2003, s. 73) menar Barkley (1997) att en rad faktorer paverkar koncentra-
tionsformagan nar det handlar om uthallighet med uppméarksamhet och att arbeta koncentrerat
med en uppgift. T.ex. tid pa dagen etc. Figur 5 visar att koncentrationsformagan forandras
med tiden under en skoldag, pa morgonen upplever eleverna att det ar basta tiden for koncent-
rationsformagan under matematiklektioner och sedan forsamras det innan lunch och efter lun-
chen forbattras det en gang till och senast pa skoldagen vid klockan 15 till 17 &r den samsta
tiden for koncentrationsformaga. Samma upplevelse hade eleverna nér jag raknade ut kon-
centrationsformagans medelvarde under matematiklektioner (tabell 5).

Alla elever och larare som jag har intervjuat upplevde att koncentrationsformagan pa morgo-
nen ar battre an efter lunchen utom en elev (elev D) som tycker att det &r béattre efter lunchen.
Men alla intervjuerna upplever att koncentrationsformagan under matematiklektioner senast
pa skoldagen &r samre an innan lunchen (figur 5).

Det innebar att elever upplever att koncentrationsférmagan pa formiddagar ar battre an pa
eftermiddagar under matematiklektioner. Den undersokningen (empiri) forstarker
undersoknings hypotes (teori) som ar koncentrationsformagan hos elever forsamras under
matematiklektioner pa eftermiddagar. Olsson och Sérensen (2007) menar att syftar med den
kvantitativa forskningen ar att beskriva och forklara métningsresultatet och att relationen

mellan teori och forskning bygger pa bekraftelse (Olsson & Sérensen, 2007, s. 13- s. 20).
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5.2 Hur paverkas larandet koncentrationsférmagan hos elever
under matematiklektioner pa formiddagar respektive
eftermiddagar?

Larare A menar att koncentrationsformagan ar karnan i larandet. Enligt Illeris (2007) menar
Hansen (2005: 28-29) att koncentrationsformagan ar en nddvandig grund for larandet. Utan
fokuserad och riktad uppmarksamhet, lar man sig ingenting (llleris, 2007, s. 214-215). Tabell
5 visar att de faktorer som paverkas negativt koncentrationsformagan forsamras ocksa laran-
det enligt enkaten och intervjun. Ericsson (2003) menar att individens formaga till koncentra-
tion och uthallighet &r tva viktiga faktorer som kraver for all form av inlarning (Ericsson,
2003, s. 66). Men vilka ar de faktorer som paverkas negativt koncentrationsformagan och
larandet? Anledning till larandet och koncentrationsférmagans forsamring, enligt tabell 5, ar
trotthet, hunger, avancerad uppgift, larares arbetssatt, tankspriddhet och morgontrotthet.

Nastan alla elever menar att trottheten och hunger paverkar negativt koncentrationsférmagan
hos elever pa férmiddagar och eftermiddagar under matematiklektioner. Illeris (2007) menar
att koncentrationsformagan eller kommunikationsférmagan paverkas av kroppsligt betingade
problem och det paverkas i sin tur larandet. T.ex. om man ar alltfor hungrig eller trétt det for-
svara skollarandet (llleris, 2007, s. 23). Larare C menar att nar elever blir hungriga de har
svart att koncentrera sig pa lektionen och de orkar inte lyssna pa larare och de har brist pa
energi helt enkelt, da blir inlarning samre.

Intervjuare: Varfor anknyter du koncentrationsformagan med mat hela tiden?

Elev A: “Det hjédlper for mycket for mig i alla fall”.

Skog (2009) menar att mat har stor betydelse for minnesfunktion och inldrning.”Glutamat ar
en transmittorsubstans med stor betydelse for de hjarnfunktioner som gor det mojligt fér indi-
viden att tdnka, 16sa problem, planera och utfora komplexa handlingar”’(Skog, 2009, s. 14).
Nordlund (2004) menar att koncentrationsformagan forsamras nar elever hoppar éver frukost
och skollunch. Han menar vidare att naring och energi ar viktigt under tillvaxtspurten under
tonaren (Nordlund et al. 2004, s. 34).
Avancerad uppgift eller svar uppgift &r en annan orsak till att forsamra koncentrationsforma-
gan under matematiklektioner enligt eleverna (tabell 5) “ Om uppgiften &r svar behdver man
att koncentrera sig for mycket och da ger man upp” . Adler och Holmgren (2000) menar att en

specifik uppgift som kraver mycket av energi och uppméarksamhet ar daremot svarare att ob-
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jektivt fanga. De menar dessutom att detta minskar var spannvidd i uppmarksamheten (Adler
och Holmgren, 2000, s. 22).

Tankespriddhet eller att tdnka pa annat &r en vanlig orsak till att eleverna tappar koncentratio-
nen och missar en del av inlarning. Klingberg (2007) menar att tankspriddhet ar ocksa en van-
lig orsak till att vi tappar koncentration och att vi inte kommer ihdg nadgot. ’Om vi inte upp-
méarksammar nagot kan vi heller inte minnas det” (Klingberg 2007, s. 27 & s. 28).

Elev D ar enda person som tycker att koncentrationsformagan efter lunchen &r béttre an pa
morgonen. Jag anser att det handlar om att han ar en morgontrott manniska. Dahlkwist (2000)
menar att individen egen dygns rytm spelar roll for larande och problemldsning, den basta
tiden pa dygnet for detta ar det nar individen &r mest pigga, ha bra koncentration och aktiva.
Han menar att "Morgonménniskor minns och arbetar béast under morgontimmarna och pa
formiddagen, medan kvéllsméanniskor gor sina basta insatser under eftermiddagen och pa
kvallen (Dahlkwist, 2000, s. 31- s. 36).

Enligt mina observationer hade larare B samma arbetssatt nar han undervisade bada klasserna
och eleverna menar att lararens arbetsséatt ocksa paverkar koncentrationsformagan bade posi-
tivt och negativt. Enligt mina observationer hade larare B en larostil som ndrmare den tradi-
tionella larostilen som att forklara pa tavlan en matematiks tema och sedan borjar eleverna
sjalva jobba med nagra uppgifter. Han andrade inte sin larostil pa formiddagar och eftermid-
dagar och med olika klasser samt med olika matematiks tema. Jag anser att eleverna menar att
sadant arbetssatt paverkas koncentrationsformagan negativt. Vid frdgan om anledning for
koncentrationsformagans forsamring i enkaterna svarade en elev s4 att Lirare B har ingen
kontakt med eleverna”. Adler och Holmgren (2000) menar att varje individ har sin inlérnings-
stil och inlarningen sker via att se och att héra och att rora. Om larare kombinerar alla de tre
stilarna pa olika satt som en arbetssatt sker inlarning pa basta satt (Adler & Holmgren, 2000,
S. 28- 5. 29).

5.3 Hur anser du att man kan arbeta for att skapa eller behalla
koncentrationen?

| intervjuerna framkommer att man kan skapa koncentrationsférmaga under matematiklektio-
ner pad manga olika sétt sa att larandet blir battre. T.ex. sma pauser, att man ror sig lite, under-

visningssétt och larostilar som repetition, variation och korta genomgangar pa eftermiddagar.
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Eleverna hade inte paus under matematiklektionerna som jag har undersokt enligt mina ob-
servationer. De menar att sma pausar aterskapar koncentrationen efter att man ha jobbat med
matematik uppgifter . Vid svar pa fragan svarade

Elev D: ”Sma pauser da och da, ndr man kdnner sig att orkar inte just nu med uppgifter, ta

man kort paus, man tappar kraften nar man jobbar med matte uppgifter da tappar man

koncentrationsformagan och kort pauser ar nodvéandiga”.

Larare B:  Korta genomgangar och manga raster skapar eller framjar koncentrationsfor-
magan” .
”Orsakerna till att det ar viktigt med paus ar att minnet och forstaelsen da kommer i fas med
varandra och att hjarnan da och da behdver litet tid for att dels byta perspektiv, dels lata det
inldrda sjunka in” (Dahlkwist, 2000, s. 35).
Att man ror sig och att praktisera matematik uppgifter ar tva faktorer som skapar eller framjar
koncentrationsformagan enligt intervjuarna. Vid svaret pa fragan svarade

Elev B: >’Ta en rast och man ror sig lite”.” Man sitter oftast stilla i mattelektioner da blir

man trott och tappar koncentration”.

Larare B:”Praktiska moment skapar ocksa koncentration hos nagra elever pa eftermidda-

gar istallet att de sitta och rékna”.

Larare C:”Att praktisera matte uppgifter”.
De intervjuade menar att man praktisera matematikuppgifter for att hjarnan och kroppen job-
ba tillsammans med uppgifterna och att om man rér sig skapar denna uppméarksamhet och
koncentration och detta paverkar i sin tur larandet. Dewey (1902) menar att kunskap &r nagot
att man gor, och praktisk kunskap &r lika mycket vard som teoretisk (Hartman, 2005, s. 231-
s. 233). Ericsson (2003) havdar i sin undersokning om relation mellan kroppsroérelse och kon-
centrationsformaga att kroppsrorelse har positiv betydelse for skolprestationer i svenska och
matematik .
Undervisningssatt och larostilar har stor betydelse for att skapa koncentration och larande
enligt intervjuerna.
Elev C: ”Repetition &r véldig viktig, att larare repetera snabb fore lektion innan borjar med en
ny lektion ... special i matematik”.
Larare A: > Jag tror att man behalla elevers narvarande i mattelektioner ar viktig for att skapa
koncentration. Jag menar att larare varierar mattelektioner och anvander olika larostilar for att

behalla eller skapa elevers koncentrationsférmaga”.
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Larare C:” Larostilar paverkar lite gran koncentration, om du fa en uppgift som anpassad ef-
ter din inl&rnings stil, det &r mer koncentrerad och du lar dig snabbare . Men om det inte an-
passad efter din inlarnings stil tappar du da koncentrationsformagan™.

Steinberg (1994) och Kimber (2005) “ar enade om att variation i undervisningen behovs for
att koncentrationen ska vara pa topp hos eleverna. Lararen har ett ansvar i att framja elevernas
det larande och koncentration (Karlsson & Nordmark, 2010, s. 9). Dahlkwist (2000) menar att
genom repetition, sjalvfortroende och motivation forbattras ocksa individens larande (Dahlk-
wist, 2000, s. 31- s. 36).

Dahlkwist (2000) menar dessutom att individen kan forbattra sitt ldrande genom att hitta sin
personliga larstil, det sétt att individen lara sig bést, det kan vara kinestetiskt larande, visuellt
larande och auditivt larande eller blandad larstil (Dahlkwist, 2000, s. 31- s. 36). Eftersom ett
klassrum bestar av manga elever och varije elev har sin larstil antar jag att det kréaver att larare
anvander blandad larstil for att behalla eller skapa koncentration hos elever. Adler och Holm-
gren (2000) menar om larare kombinerar alla de tre stilarna pa olika sétt som en arbetssatt
sker inlarning pa basta satt (Adler & Holmgren, 2000, s. 28 - s. 29). Ericsson (2003) menar att
Skolverket (1998) papekar att ”dagens skola har ett friare arbetssédtt med storre krav pa sjalv-
standigt arbete dn tidigare” och Ericsson menar att flexibel uppmérksamhet behévs for att

eleven kunna koncentrera sig i inlarningssituationer (Ericsson, 2003, s. 66).

5.4 Vilka tider ar de basta for matematiklektioner pa
formiddagar och eftermiddagar med avseende pa
koncentrationsformagan hos elever?

Figur 5 visar att koncentrationsformaga hos elever forandras under en hel skoldag. Intervjuer-
na papekade att elevers koncentrationsformaga ar bast pa morgonen och bra efter lunchen och
det ar samre innan lunch och senast pa dagen. Det innebar att basta tider for matematiklektio-
ner ar pa morgonen mellan klockan 8 till halv 11 och efter lunchen mellan 13 till 15 (figur 5).
Jag anser att sjalva matematiklektionens tider under en skoldag paverkar larandet i matema-

tik. Jag menar att om arbetsledaren som planerar skolschemat placerar matematiklektioner pa
morgonen och efter lunchen istallet innan lunch och senast pa skoldagen, skapar eller framjar

detta koncentrationsformagan hos elever och det paverkar, i sin tur, elevers larande.
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6 Slutsatser och sammanfattning:

Detta examensarbete har som syfte att undersoka hur elever upplever sin koncentrationsfor-
maga under matematiklektioner pa formiddagar och eftermiddagar, koncentrationsformagan
och larandet paverkas av olika faktorer. Jag har forsokt att undersoka detta utifran bade kvali-
tativa och kvantitativa metoder. Resultaten av undersokning visar att koncentrationsformagan
hos elever ar bast pa morgonen och efter lunchen under matematiklektioner och det ar samst
innan lunchen och senast pa skoldagen. Men som allmént visar resultaten att koncentrations-
formagan hos elever forsamras under matematiklektioner pa eftermiddagar. Resultatet visar
ocksa att trotthet, hunger, avancerad uppgift och tankespriddhet paverkar koncentrationsfor-
magan och larandet negativt. Resultatet visar ocksa att arbetssatt har stor roll for att skapa
eller behalla koncentrationsformagan hos elever och basta tiden for matematiklektioner ar pa
morgonen och efter lunchen. Min undersékning visar att de arbetssatten som praktiserar ma-
tematik uppgifter och gor att elever ror sig skapar koncentrationen och det paverkas, i sin tur,
elevers larande. Tidigare forskning har kommit fram till att 6kad fysisk aktivitet och motorisk
traning i skolan har positiva effekter for elevers koncentrationsformaga och motoriska utveck-
ling (Ericsson, 2003). Resultaten visar ocksa att interventionen har positiv betydelse for skol-
prestationer i matematik (Ericsson, 2003).

Jag har bara undersokt tva klassrum och intervjuat fyra elever och tre larare i mitt arbete. Jag
anser att detta gor att mitt resultat & omajligt att generalisera, for att man generalisera under-
sokningen kraver det att man utdka studien till fler klassrum och uttka antal intervjuer. Samt
detta kraver tid och min undersoknings tid var begransad.

Genusperspektiv har inte narvaro under min undersékning, en faktor som goér det omdjligt var

det att 95 % av skolans elever bestod av pojkar.

6.1 Reliabilitet

Det ar svart att mata koncentrationsformagan hos elever. Men kombinationen av kvalitativ

metod och den kvantitativ metod i min undersokning for datainsamling och bearbetning
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belyste mitt forskningsproblem fran flera sidor. | bada klasserna var observationerna likadana
och féljde en och samma 6ppna och ostrukturerade metod. Alla intervjuer foljde samma
intervjuguide vid datainsamling och enkaterna kastade mer ljus pa mitt forskningsproblem.
Jag anser att detta gor att mitt arbete ar palitligt eller min undersokning &r reliabel utifran det

insamlade materialet.

6.2 Validitet

I min undersokningsanalys har resultatet till stora delar kunnat kopplas till den teoretiska ra-
men. Utfallet pa enkéterna och utfallet pa intervjuerna ar till stora delar lika och resultatet
styrker hypotesen att matematiklektionens placering pa schemat har betydelse for koncentra-
tionsformagan. Jag anser att detta innebéar att jag har matt det som ska matas och att detta gor

att mitt arbete &r giltigt eller min undersokning har god validitet.

6.3 Fortsatt forskning

Resultatet Oppnar for nya och spdnnande undersdkningar. Om maten har betydelse for elever-
nas koncentration, géaller samma for lararna? Och kan det paverka lektionens genomforande
och arbetssatt? En annan aspekt dr den didaktiska konsekvensen av resultatet. Ska man utfor-
ma och planera lektioner med hansyn till lunchen och vilken tid pa dagen lektionen ligger for
att 0ka elevernas larande? Det ar kanske nagot som redan goérs omedvetet, men ska det tas upp
som en viktig sak inom t.ex. lararlag och av schemaldggare? | den hor undersokningen har
inte betydelsen av veckodag tagits upp. Ar elever sega pd mandag och bor repetera tidigare
kunskap? Finns det kanske en dag i veckan som lampar sig bast for prov? Det finns manga
fragor att tanka pa nar det galler Sveriges mojligheter att klattra pa rankingen i PISA. En skola
som tar hansyn till de faktorer som paverkar koncentrationsformaga bor lyckas battre i alla

typer av matningar eftersom elever alltid presterar utifran inre och yttre faktorer.
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8 Bilagor

8.1 Bilaga 1(Intervjugauide)

Intervjufragor med larare:

Huvudfragor:

1.

Hur upplever du koncentrationsformagan hos elever pa formiddagar och eftermiddagar
under matematiklektioner?

Hur paverkas larandet av koncentrationsformagan hos elever under matematiklektio-
ner pa formiddagar respektive eftermiddagar?

Hur anser du att man kan arbeta for att skapa koncentration? Vilket arbetssatt har ef-
fekt for att framja koncentrationsformagan hos elever pa eftermiddagar och formidda-
gar i matematik?

Om vi har en skala fran 0 till 10 for att mata koncentrationsformaga hos elever (0 =
ingen koncentration och 10 = topp koncentration), vilken eller vilka skalor valjer du pa
formiddagar och eftermiddagar?

Vilka tider ar de basta for matematiklektioner pa formiddagar och eftermiddagar? Och
varfor?

Vad &r anledning for elevers koncentrationsformagas forsamring under matematiklek-
tion pa formiddagar och eftermiddagar?

Intervjufragor med elever:

Huvudfragor:

1.

Hur upplever du koncentrationsformagan pa formiddagar och eftermiddagar under ma-
tematiklektioner?

Hur paverkas larandet av koncentrationsformagan hos elever under matematiklektio-
ner pa formiddagar respektive eftermiddagar?

Hur anser du att man kan arbeta for att skapa eller behélla koncentration? Vilket ar-
betssatt har effekt for att framja koncentrationsformagan hos elever pa eftermiddagar
och férmiddagar i matematik?

Om vi har en skala fran 0 till 10 for att mata koncentrationsformagan hos elever (0 =
ingen koncentration och 10 = topp koncentration), vilken eller vilka skalor valjer du pa
formiddagar och eftermiddagar?
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5. Vilka tider ar de basta for matematiklektioner pa formiddagar och eftermiddagar? Och
varfor?
6. Vad ar anledning for elevers koncentrationsférmagas forsamring under matematiklek-

tion pa formiddagar och eftermiddagar?

8.2 Bilaga 2 (Enkét)

Koncentrationsformaga:
”For att kunna koncentrera sig pd en uppgift behovs att man kan rikta sin upp-

mirksamhet, perception, sina tankar och sina kdnslor mot en viss uppgift”.

1. Min koncentrationsformaga forsamrade efter:

5 minuter Eller minuter
10 minuter Eller minuter
15 minuter Eller minuter
20 minuter Eller minuter
25 minuter Eller minuter
30 minuter Eller minuter

2. Vad ar anledning for detta? (Motivera)
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