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Abstract
The ability to improvise as the dance students” phronesis.
A dance teacher scrutinizes ones practical knowledge.

This essay is an attempt to scrutinize dance improvisation in terms of Aristotle’s concept
of the practical knowledge phronesis. By remembering and reflecting upon lessons and
my own practical knowledge and experience as a teacher in the subject of dance
improvisation, | want to examine the ability to improvise as the dance students”
phronesis. Awareness, spontaneity and intuition are vital elements for the comprehension
of phronesis and even represented in the basis training in dance improvisation. During the
contemplation I have used philosophical books and texts mainly about practical
knowledge, intuition and reflection.
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Sammanfattning

Denna essé ar ett forsok att undersdka dansimprovisation i relation till Aristoteles
kunskapsbegrepp fronesis. Genom att minnas och reflektera éver
undervisningssituationer och min egen praktiska kunskap och erfarenhet som
danspedagog i amnet dansimprovisation, prévar jag att betrakta improvisationsformagan
som dansstudentens fronesis. Uppméarksamhet, spontanitet, och intuition ar grunddrag i
fronesis och finns representerade &ven i dansimprovisation. | betraktandet anvander jag
filosofiska texter framforallt om praktisk kunskap, intuition och reflektion.
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Introduktion av essan och dansimprovisation

Tjakadom swisch, tjakadom swisch, sjakadomdom pa........

tjakadom swisch, sjakadomdom pa, pa......

Arne spelar med en frenesi och rytm som ekar i hela den stora
dansstudion. Studenterna foljer musiken med egna improvisatoriska
rorelsetolkningar. Kalle, Frida, Lena och Pelle foljer den drivande
rytmen och gestaltar musikens rytmiska fléden i kroppens olika delar.
Jari ror sig mycket langsamt till musikens intensitet med en stark och
bunden muskeltonus. Anna ror sig snabbt och fritt runt i rummet, haller
for sina 6ron som om hon forféljs och jagas av ljudets obdnhdrliga kraft
och snabba tempo. Viktor star helt stilla som om han har frusit fast av
all musik som skéljer 6ver honom. Jag gar langsamt runt i rummet, ser
och tar in vad studenterna gor och paminner dem ibland om andra
majliga I6sningar till uppgiften. Vi ar i den storsta studion pa skolan.
Studenterna har mycket yta att disponera, anda soker de sig mot mitten
som om rummets storlek Gvermannar dem. Onskan efter narhet och
samhorighet med de andra i rummet kanns pataglig aven for mig, som

observerar dem under dagens lektion.

Jag ar huvudléarare i dansimprovisation pa Dans och Cirkushogskolans treariga
danspedagogutbildning. Dansimprovisation ar ett av flera dansdamnen pa utbildningen och alla
studenter moter amnet i olika former atminstone en gang i veckan. Mina studenter gar forsta
aret pa utbildningen. I studion finns femton studenter, jag och en musiker. Vilka ar vara roller
under lektionen? Jag som lérare planerar lektionerna med utgangspunkt fran olika teman och
fokus. Jag introducerar dem for studenterna som sedan praktiskt improvisatoriskt undersoker
dessa teman tillsammans pa dansgolvet. Arne, musikern, spelar improviserat pa olika
musikinstrument som trummor, congas, piano (ibland preparerat med skruvar och kladnypor),
aluminiumskalar i olika storlekar och olika langa plastrér som skapar ljud i olika tonhojder.

Han valjer ocksa att spela olika slags musik som till exempel fri musik utan nagon bestamd



puls, rytmiska langa fraser med tydlig puls, synkoperad improviserad folkmusik, jazz, och
klassisk stil, allt i tanken pa att stodja men aven utmana studenterna i deras improviserande.
Tillsammans har vi aterkommande samtal och reflektioner om vad som héander pa lektionerna

och slutligen ansvarar jag for att betygséatta studenterna i slutet av kursen.

Jag har varit verksam som larare i dansimprovisation under manga ar och star just nu i en
brytpunkt i mitt yrkesliv. | samband med detta har jag kommit fram till att jag behover
fordjupa forstaelsen i det jag gor som larare i dansimprovisation. Vad jag lar ut till mina
studenter dr kunnande i och kunskap om dansimprovisation. Jag hjélper dem att synliggdra sin
formaga att improvisera i dans och ger dem verktyg for trana och utveckla den. Jag vill i denna
essé undersoka hur filosofiska teorier om kunskap och reflektion kan hjalpa mig att tydliggora
det som jag sjalv, genom min praktik, tycker mig ha funnit. Intentionen &r att forsoka belysa
dansstudentens improvisationsformaga med hjélp av Aristoteles kunskapsbegrepp fronesis.
Jag menar att forutom kunskap och forstaelse av dansens fenomen och det kroppsliga i en
dansimprovisation sker ocksa en 6vning i att bejaka intuitionen och fantasin, att vara
uppmarksam och i stunden urskilja, bearbeta, gora val och handla. Allt detta &r ocksa
grunddrag i det som Avristoteles kallar fronesis, den praktiska klokheten. For att undersoka
detta kommer jag att fordjupa mig i tva fragor: Vilka kunskaper innefattar formagan att
improvisera i dans? Hur undervisar jag for att lara ut improvisationsformaga? Jag undersoker
mina fragor genom att syna dansimprovisation och dess kunskapsbegrepp med en
fenomenologisk blick. Jag forsoker klargéra dansimprovisationens vasen med hjalp av minnen
av och reflektioner dver undervisningssituationer och min egen praktiska kunskap som larare.
Till min hjalp anvéander jag nagra filosofiska texter framforallt om praktisk kunskap, intuition

och reflektion.

Arne gar over till att spela tunna, utspridda rytmiska slingor med

mycket luft och pauser. Rummets energi férandras och studenterna



slappnar av och bérjar en ny tolkning av vad de hér. Armar slappnar
av, oron frigors och det snabba lugnar ner sig, gangen blir langsam,
kroppen fylls av andningen och frigor stora svepande rorelser. Viktor
16sgor sin fastfrusna kropp och flyter éver golvet under alla musikaliska
pauser. Han stannar till och lyssnar pa Arnes spridda toner for att pa
nytt réra sig nar tystnaden tréder in. Kalle, Frida, Lena och Pelle, de
som tidigare dansade frenetiskt rytmiskt, plockar nu upp den latta
energin och den synkoperade rytmen fortsatter i kropparna men nu med

en mjukare kvalitet med sma steg och viktskiftningar.

Under dagens lektion undersoker studenterna forst olika satt att félja musiken och studenterna
far av Arne fem olika musikbilder att lyssna in, tolka och forhalla sig till. | samtalet efter
improvisationen refererar flera av studenterna till kanslan som de far av musiken. De talar
ocksa om det intensiva trummandet och ljudet som gor att det inte gar att rora sig eller rytmen
som tvingar en till att réra hela kroppen med sa manga kroppsdelar som majligt for att pa sa
satt forsoka folja alla rytmiska skiftningar. De konstaterar att de lyssnar och hor pa musiken
pa manga olika satt, de tolkar den med rorelserna pa det satt som for stunden verkar passa
bést. Inget &r detsamma. Vid forsta anblicken av en improvisation kan det se rorigt ut och ge
intrycket av att det inte sker ndgot mer an bara ett allmant hoppande och springande runt i
rummet. Men med en noggrannare blick blir det synligt att varje dansare faktiskt forsdker
tolka det hon/han hor pa sitt eget personliga satt. For mig som larare ar utmaningen att se och
forst fa en forstaelse hur mina studenter vanligtvis vill rora sig. Vad som &r deras vanor och
habitus och sen formedla tankar och idéer for att utmana dem att ga vidare och hitta nya
mojligheter i tolkningen och gorandet. Jag maste vara kunnig och erfaren i sjalva dansens och
rorelsens uttryck. Jag maste ocksa vara éppen och nyfiken pa vad just de har studenterna visar
med sina val av uttryck. Jag kan inte forutse vad som kommer att handa utan med en konstant
narvaro och nyfikenhet pa vad som hander i rummet iaktta och vara uppméarksam pa
studenternas tolkning for att kunna bejaka och ge forslag pa andra satt att I6sa uppgiften,.
Mina improvisationslektioner har olika teman och fokus for att pa sa satt tydliggora
mojligheterna inom dansens uttryck for studenterna och dven ge dem tillfélle att 6va sadant

som de kanske &r mer ovana att gora.



Jag gor skillnad mellan olika satt att arbeta med dansimprovisation. Det forsta ar
improvisation dar malet ar att dansaren skall bli battre pa att improvisera i dans. Da 6vas
formagan till improvisatoriskt utforskande for att spontant och fantasifullt anvanda olika
mojligheter till rérelse som finns i kroppen i forhallande till rummet, tiden, kraften, de andra
dansarna och kontexten. Det andra ar improvisation som medel dar malet ar att undersoka en
dansstil eller dansgenres specifika rorelser, kvaliteter och dynamik for att pa sa satt utveckla
sina danstekniska och interpretatoriska kunskaper i just den stilen. Till sist improvisation dar
malet ar att finna rorelser och rorelsefraser for att sedan utveckla det vidare till en komposition
eller koreografi. Pa mina lektioner ligger fokus pa den forstnamnda typen. Syftet ar alltsa att
lara sig att forsta improvisation som en foreteelse och att bli battre pa att improvisera i dans.
Det finns dock inte ndgon absolut grans mellan de olika malen och manga ganger gar
anvandningsomradena in i varandra d&ven om mitt huvudfokus ar att formedla en kunskap och

forstaelse for formagan att improvisera i dans.

Vi gar vidare med lektionen. Nu ar uppgiften inte langre att folja, utan
att kontrastera mot musiken, det vill sdga ga emot det som de hor och
uppfattar i musiken. Efter tre nya musikbilder fran Arne avslutar vi

lektionen med en gemensam och avslutande reflektionsstund.

| nésta avsnitt skall jag ytterligare forsdka utveckla min beskrivning av
improvisationsformagan med hjalp av Aristoteles fronesis. Mitt antagande ar att begreppet kan
tydliggora det specifika i formagan till dansimprovisation. Det betyder dock inte att évning i
dansimprovisation bara reduceras till en traning i fronesis. En tréning i dansimprovisation
utvecklar dven andra kunskapsdimensioner och dven hér tror jag Aristoteles ytterligare

begrepp om kunskap kan vara mig behjélplig.

Aristoteles kunskapsformer och dansimprovisation
| den sjatte boken i Den nikomachiska etiken diskuterar Aristoteles fornuft och kunskap och
deras betydelse for det praktiska livet. Kanske kan denna diskussion hjalpa mig att kasta ljus

over den kunskap som studenterna far i undervisning i en kroppslig praktik som



dansimprovisation. De tre kunskapsformerna som framférallt vacker mitt intresse ar fronesis

(klokhet), techne (kunnighet) och episteme (vetande).

Klokheten, fronesis, ar en av tva praktiska kunskapsformer enligt Aristoteles. | fronesis &r det
dugliga handlandet i fokus och kommer till uttryck i en situation som inte kan férutses utan
situationen kréver en viss duglighet och klokhet just i stunden. Klokheten handlar om det
manskliga. Det goda handlandet ar andamalet och kan innefatta bade allméangiltiga foreteelser
saval som enskilda menar Aristoteles.” I yrken, dar kommunikationen mellan manniskor &r
viktig som till exempel larare, lakare, poliser, satts klokheten standigt pa prov. Studenterna pa
mina improvisationslektioner gar en danspedagogutbildning och skall i sin tur undervisa i
dans. Fragan som jag stéller mig ar: Hur kan tranandet av improvisationsformagan ge dessa
studenter klokhet?

Dansimprovisationen genomfors alltid i ett sammanhang med andra, det kan vara andra
dansare, musiker eller bade och. Har 6vas uppmarksamheten mot den andre. | stunden tar
studenterna snabba beslut och léser situationer som dyker upp i forhallande till andra,
samtidigt som de maste forhalla sig till improvisationens forhallningsorder, ramar, teman och
idéer som ocksa ar i fokus och maste tas i beaktning. Kroppsligen utan ord uppratthaller
dansstudenten en standig dialog mellan sig sjalv, improvisationens fokus och idé, musiken
som stor eller bejakar och andra dansares invitationer. En urskillning av val gors konstant. Om
lyhérdheten och uppmarksamheten tryter forsvinner méjligheterna och dansaren maste invanta
en annan situation. Ibland kan det till och med vara orsak till fysisk skada mellan dansarna om
de rakar tappa uppmarksamheten. Ofta far jag kommentarer fran studenterna att de &r trétta
bade i kroppen och i huvudet efter en improvisationslektion. Det kan vara mycket patagligt
hur arbetet med att vara fullt uppmérksam och hur urskillningen av alla val ar fysiskt och

mentalt trottande.

Studenterna star tva och tva. Den ena studenten borjar réra sig med
fokus pa att skapa tydliga former med kroppen. Den andre tittar pa och

svarar gestaltande med andra kontrasterande former. | bdrjan ar det

! Aristoteles, Den nikomachiska etiken, Goteborg, 1988, s.168.



ganska enkla rorelseformer. Studenterna ger varandra chans att
verkligen se varandras val och sedan svara. Efter ett tag blir formerna
mer och mer intrikata och flertydliga. Att hitta kontrasterande former
ar inte riktigt lika uppenbart langre men studenterna kdmpar pa och till
slut infinner sig situationen dér deras kroppar dansar rorliga former
tillsammans i en gemensam kontrasterande dans dér givandet och
tagandet sker kontinuerligt i en evig strom av rorelser. Det blev dans

idag ocksa!

Aristoteles menar ocksa att lyhordhet, uppméarksamhet, fantasi och kanslomassig begavning ar
grunddrag i den praktiska kunskapen och inget som bara finns av sig sjalvt utan méste évas.’
Att handla klokt &r inte bara att tanka pa att handla klokt utan ndgot méste ske, sattas i rorelse.
Under improvisationslektionerna évar studenterna pa att vara lyhorda infér varandra,
uppmarksamma forandringar mellan varandra och fantasifullt i stunden I6sa hdndelser som
dyker upp. Improvisatoriska situationer i vardagen dyker standigt upp, som vi vet. Ibland kan
de paminna om situationer som uppstar i samband med dansimprovisation. Skillnaden &r att pa
lektionerna far studenterna tid att 6va och fordjupa sig i dem. Det ger studenterna évning i att
vara oppen infor det som inte alltid ar sa sjalvklart, att ta vara pa situationens sallsyntheter.
Ingela Josefsson skriver i Lakarens yrkeskunnande om hur andra yrkesgrupper kan lara sig av

konstnaren och dennes improvisationsformaga.

Har kan vi lara av konstnarerna och deras improvisationsformaga.
Skadespelarens eller musikerns oppenhet for den unika situationens

krav ar en forebild for alla former av praktisk kunskap.*

Jag skulle dock vilja pasta att bakom den ibland till synes naturliga formagan hos en konstnar
finns manga ars 6vning i sin konstform och ett férrad av kunskap att 6sa ur for att kunna vara

oppen och uppmarksam infor de égonblick eller unika situationer som uppstar.

2 Ingela Josefsson, Lakarens yrkeskunnande, Malmd 1998, s. 31
® Aristoteles, s.160.
* Ibid. Ingela Josefsson, Lakarens yrkeskunnande, Malmo 1998, s. 31.



Men det &r vél inte bara fronesis som dvas i dansimprovisation? Nej, sjalvfallet inte.
Framforallt 6vas dansen, rérelsen, gestaltningen och musikaliteten. Praktiska kroppsliga
kunskaper och fardigheter som jag ocksa forknippar med den andra praktiska kunskapsformen
enligt Aristoteles, techne, kunnigheten. Aristoteles diskuterar skillnaden mellan de bada
praktiska kunskaperna dar techne star for kunnighet i ett praktiskt handlande dar resultatet ar
nagon slags produkt eller mal. Han sager, "Da nu framstallning och handling &r skilda saker,

méste kunnigheten befatta sig med framstallningen och inte med handlandet.”

| samband med dans kan jag se en svarighet att gora klara distinktioner mellan
kunskapsformerna fronesis och techne. Pa vilka satt dvas studenten specifikt pd dem? Nér det
géller techne utdvar studenten det framforallt i det kroppsliga praktiska rérelsedvandet.
Studenten har da som mal att framstalla sina rérelser med en kunnighet och skicklighet
framforallt i tanken pa dansens framstéllning och gestaltning. Jag menar att den kroppsliga
kunnigheten kan bade forfinas och utvecklas genom en val genomférd traning i improvisation.
Framforallt 6vas dock techne &nnu mer koncentrerat och tydligt under studenternas andra
traningslektioner. Dar 6var de pa sina speciella stilar och genrer och forfinar i detalj den
specifika stilens tekniska svarigheter. Enligt kursplanen for mina lektioner i dansimprovisation
ar malen for studenterna att de skall visa pa praktiska fardigheter. Dessa praktiska fardigheter
skulle kunna tolkas som endast en kunnighet i det praktiska kroppsliga. Fér mig innefattar
dock praktiska fardigheter bade techne och fronesis och studenterna moter och Gvar bada

dessa kunskapformer.

Kroppens fardigheter att rora sig med olika mycket kraft tranas konstant. Fran sma, fina,
delikata och latta rorelser till kraftfulla, energiska och bombastiska hopp, till en mjuk néstan
flytande oljeliknande massa som rullar, vrider och snurrar runt utefter golvets yta. Studenterna
blir mer och mer skickliga i sitt praktiska kunnande i sin kropp. De trénar dagligen flera olika
dansamnen och i och med det évar dem hela tiden i att gestalta och fértydliga vad de vill
astadkomma med sin dans. Férutom de mer praktiska lektionerna innehaller utbildningen &ven
teoretiska kurser som pedagogik, didaktik, anatomi, vetenskapliga metoder med mera. Enligt

Aristoteles ar episteme, vetande, sadant som inte kan forandras.

® Aristoteles, s. 163.



Lat oss da anta, att det finns tva slags fornuft — det ena, varmed vi
tanker pa ting vilkas orsaker ar oféranderliga, och det andra, varmed vi

tanker pa sadant som kan forhalla sig annorlunda.®

Studenternas mdéte med den sortens vetenskap ar i relation till det praktiska gérandet. Under
dansimprovisation méter och uppmérksammar vi delar av mer teoretiska kunskaper. Till
exempel sa existerar dans i forhallande till tyngdlagarna och andra fysiska férhallanden och
under reflektionerna diskuteras ofta olika teorier om fysik, men d&ven om anatomi och teorier i

musik.

Malet i dansimprovisation &r framférallt att bli battre pa att improvisera pa flera olika satt, att
forfina kroppens majlighet till gestaltning. En del av det &r att 6va upp sinnena for att forsta
och uppmarksamma det som finns runt omkring oss. I lektionen som beskrivs i borjan av min
essa Ovar studenterna pa att lyssna till musikens olika gestaltningar for att folja eller
kontrastera musiken. Lyssnandet &r viktigt inte bara for att hora det mest uppenbara utan
framforallt for att hora det underliggande, det inte sa tydliga, det som vi ibland inte kan satta
ord pa men som vi anda hor. Har ar ett exempel hur studenterna pa improvisationslektionen far
mota de tre kunskapsformerna. Att forsta musikaliskt skillnader i tonhojd och tempon ar till en
teoretisk kunskap. Techne &r att omsatta det de hor i kropparna, gestalta det med rérelser som
fortydligar deras val av rorelser. Det fronetiska ar till slut att i 6gonblicket, intuitivt tolka vad
de hor, gora val och forhalla sig de andra studenterna, avvaga och handla. Pa liknande satt
ovas kanseln och synen for att bli mer uppmarksam pa sma skiftningar och forandringar for att
kunna tolka och gestalta det mest subtila men &ven som redskap i motet med en annan

dansare.

Som i all inl&rning tar det tid att tillgodogdra och omsatta det man skall l&ra sig. Jag moter
studenterna i borjan av deras utbildning och resa mot mer kunskap. For studenterna kan motet
med improvisation, ibland for forsta gangen, vara nog sa svart och obegripligt. Under det har
forsta aret uppfattar jag anda att studenterna borjar tillgodogora sig delar i formagan att

improvisera som med aren pa skolan utvecklas och fordjupas. Studenterna kommer fran olika

® Aristoteles, s.158.



dansbakgrunder, en del har improviserat mycket innan de kommer in pa var utbildning och
andra har néstan ingen erfarenhet alls. For alla géller dock att med god praktisk
hantverkskunskap blir méjligheten storre att fritt kunna 6verblicka situationen och snabbt
skifta fokus, svara pa nya uppslag som plotsligt dyker upp och till och med handla klokt i det
som behdvs for stunden. Att studenternas hantverkskunskap 6vas ar odiskutabelt. Jag menar
ocksa att dvning av improvisationsformagan aven ger studenterna en tillgang till duglighet och

klokskap som inte alltid &r uppenbar.

| undervisning i dansimprovisation framtrader som sagt kunskapsformerna episteme, techne
och fronesis pa olika satt i forhallande till lektionens kontext och &mne. For mig i mitt
undervisande ar det ocksa ett standigt vaxelspel mellan kunskaperna. Vilken form som ar i
fokus beror ocksa pa var i undervisningssituationen vi befinner oss. Sammantaget i allt det
som studenterna moter i dansimprovisationen tranas de i Aristoteles tre kunskapsformer pa
olika satt. Det gor inte min fraga mindre intressant. Jag vill férsoka fa kunskap om vad det ar
for slags egenskaper just i dansimprovisation som gor att den som kroppslig praktik ocksa kan
ge studenterna en 6vning i fronetisk praktik? For att ga vidare i mitt undersokande tittar jag
narmare pa dansimprovisationens vasen som bestar av bade det gérandet i stunden, dialogen

men ocksa det kroppsliga sjalvklara.

Dansimprovisationens vasen

Ordet improvisera betyder enligt Svenska Akademiens ordlista, "att utféra el. astadkomma
utan forberedelse.”” Dansimprovisation innebar att kroppsligt utan forberedelse, intuitivt leka,
undersoka och utforska dansen. Att vara i det som hénder nu och uppmérksamt och
forutsattningslost forhalla sig till detta. Dansimprovisation ar till sitt vasen en undanglidande
rorelse och fornimmelse. Samtidigt som jag rér mig har den férsvunnit och jag har i basta fall
ett minne, en fornimmelse kvar av det som har hant, som en kénsla och/eller som en tanke.
Dansimprovisation ar en process dar kunskapen i hantverket ar en viktig bestandsdel och dar

sjalva malet ar att vara i den standiga foranderliga processen som improvisationen innefattar.

" Svenska Akademiens ordlista, Stockholm 2006, s. 372.



En undanglidande fornimmelse paminner mig om kanslan av intuition. En kéansla som jag inte
riktigt kan gripa tag i men pl6tligt infinner den sig som en klar tanke och jag handlar
instinktivt i den. Hans Larsson ger en bild av intuitionens férening mellan kansla och tanke i
Intuition. Nagra ord om Diktning och Vetenskap fran 1892. Dar visar han pa situationer dar

intuitionen upptrader och som fér mig paminner om situationer i en dansimprovisation.

Den intuitiva formagan ligger da i den hogre graden av agilitet, af
latthet att forflytta uppmarksamheten, att gora sig 16s fran en
forestallning och aterkomma till den och vara pa en punkt och vara
allestades, vara i 6gonblicket och vara i det forgangna, med ett ord i alla
de skenbart sjlfmotsagande och underfulla konststycken som den

astetiska verksamheten lyckas i. ®

Jag tolkar Hans Larsson att det intuitiva sker i 6gonblicket mellan det som vi kan och vet sen
tidigare och i uppmarksamheten i det som vi gor just nu. Dansstudenten b&r med sig sin
erfarenhet, sin tidigare kunskap in i improvisationen och hér och nu i stunden uppmarksammar
och utmanar hon/han sina vanor i det som hander pa golvet tillsammans med de andra
dansarna. Hans Larsson menar att detta 6gonblick inte bara dyker upp, utan anledning, utan att
det bestar av tidigare erfarenheter, forestallningar, kunskap som passerar forbi. De finns dar

som delar som plétsligt i 6gonblicket framtrader for en att ta tag i.

Och om nu i en stund jag lyckas halla tag i allt pa en gang — da ar det
just hvad jag kallat intuition som &ger rum comprehensio aesthetica

som i en blick sammanfattar en askédning,... °

| dansimprovisationen galler det att halla tag i det som sker. Den standiga dialogen mellan mig
sjélv och mitt handlande i rummet, tiden och kraften. Framforallt dialogen mellan mig och den
andre, det vill saga de andra som improviserar och musiken. Improvisation &r att éva mig pa

att koncentrerat och med uppmarksamhet forhalla mig till alla dessa andra kroppar, samsas om

8 Hans Larsson, Intuition. N&gra ord om Diktning och Vetenskap, Stockholm 1892, s. 20-21.
g .
Ibid.s.52.
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utrymmet, dela pa tiden, paverkas av varandra och musiken. Vara beredd pa att nagon eller
nagra vill fysiskt ta med mig pa en kroppslig gemensam resa eller genom eget val bjuda upp
nagon medresenar till en gemensam handling. Den tysta dialogen Gvar ocksa upp formagan att
med sinnena forsta nagon annans intentioner. Direkt och intuitivt maste jag komma till beslut
utifran de forutsattningar jag for stunden har. Kunnigheten finns som en bas men det &r det
handlandet, de val som jag gor, som styr vad som hander i improvisationen. Andamalet med
improvisationen blir det kloka handlandet mellan mig och den andre for att kunna halla sjalva
improvisationen igang. Om jag stanger av det kloka handlandet och inte &r intresserad att
forsta den andre falerar improvisationen och den avstannar. Det gor att jag uppfattar dvandet
av improvisationsformaga ocksa som ett dvande i fronesis. Jag 6var pa att forhalla mig till det
andra, stort som smatt, delar eller helheten. Tiden &r en viktig ingrediens for att lara sig att
handla fronetiskt. Aristoteles menar att den epistemiska kunskapen kan en ung ménniska

forsta och anvanda sig av medan en tid av erfarenhet behdvs for att klokheten skall utvecklas.

Vad som tidigare sagts bekréftas av det faktum, att unga mén kan
tillagna sig geometri, matematik och annan visdom, medan det

forefaller som en klok yngling stod inte att finna.*

Det betyder inte,enligt mig, att jag maste bli gammal for att borja handla klokt eller att
erfarenheten maste vénta pa sig tills manniskan ar gammal. Jag tror att ju tidigare vi utsatts for
att i handling 6va oss pa att forsoka forsta, reflektera Gver vara bevekelsegrunder och aktivt
lara oss att gora kloka beslut desto mer erfarenhet far vi som manniskor. En del av
improvisationen innefattar den 6vningen och det ar darfor som jag anser att mojligheten till

att bade understka och 6va improvisationsférmagan inom utbildning ar viktig.

Dans &r rorelser i forhallandet till rum, tid och kraft. P& mina improvisationslektioner ar det
som sagt kroppens rorelser vi utforskar och med det synliggora den stora rikedomen av
rorelser och gestaltningar kroppen kan utféra. Kroppen ar dansarens instrument. | vardagen
behover vi inte fundera pa kroppen den bara finns dar. Jag sitter vid min dator och skriver.

Pl6tsligt stracker jag ut armen mot min tekopp for att sedan boja i armbagen och vrida min

0 Aristoteles, 5.170.
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handled for att kunna fora min tekopp mot min mun och dricka mitt te. Allt detta sker indvat
och med en timing som kroppen sjélv tar hand om. Jag behover inte ens titta pa koppen i mitt
minne vet jag var den star i forhallande till min kropp. Sa ar det ocksa ofta i
dansimprovisation. Manga av de rorelser som studenterna gor har de gjort i flera ar och de gor
dem utan att behova tanka pa hur eller varfor. En viktig del av mina lektioner ar darfor att
undersoka det for studenternas nastan rutinmassiga kroppsliga nar det galler dans. Under
improvisationen tittar vi pa rorelsens hur och varfor. Dels for att forsta kroppen, instrumentet,
battre och pa sa satt kunna genomfora mer intrikata och komplexa dansrérelser men aven for
att undersoka studenternas vanor och pa sa satt medvetandegdra rérelsens mening och
gestaltning. Rorelserna som vi i vardagslag utfor ar starkt forknippade med var kropps
konstitution. Fran midjan och nedat &r vart centrum for att forflytta oss och for att ge support
och béra oss sjalva. Med den dvre halvan fran midjan och uppat kommunicerar vi genom
gester och kanske intimare kroppsliga méten, som en vinkning eller omfamning. Den delen av
kroppen bar inte pa sin egen vikt i vardagslag. | dansimprovisationen vander vi pa dessa
vanliga sammanhang och undersoker till exempel hur foten eller benet kan bli det som
omfamnar och hur évre ryggen kan béara sin egen vikt eller ndgon annans vikt. Nicholas Smith
filosof, beskriver i texten Husserl och kroppen hur fenomenologin som teori har visat pa hur vi

uppfattar kroppen som en sjalvklarhet.

”Kroppen - det mest sjalvklara av allt, det vi alltid har med o0ss nér vi
tanker komplicerade och djupa filosofiska tankar, men inte agnar nagon

storre uppméarksamhet.”*

Aven om vi till dagligdags inte tanker komplicerade filosofiska tankar ar kroppen fér ménga
nagot som bara finns dar och som egentligen bara gér sig pamind nar nagot inte kdnns som
vanligt, till exempel nér vi &r hungriga eller ndr vi drabbas av en sjukdom. Fredrik Svenaeus
diskuterar i boken Sjukdomens mening, ocksa om kroppen utifran ett fenomenologiskt
perspektiv. Hur vi vistas i varlden ofta helt omedvetna om var kropp. Vi tar den for givet och

blir till synes bara pamind om den vid speciella handelser. Han skriver,

1 Nicholas Smith, "Husserl och Kroppen”, Edmund Husserl, red. Sven-Olov Wallenstein, Stockholm 2011, s. 91.
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Det vore outhdrdligt nérmast omgjligt att behdéva medvetengdra varje
rorelse nér vi utfor handlingar. For att kunna utféra handlingar av
komplicerat slag maste vi utveckla ett forhallningssatt som bygger pa ett

slags direkt, kroppslig intentionalitet. *2

Mina studenter &r inte sjuka, aven om deras upplevelse av kroppen ocksa drabbar dem vid
skador eller sjukdom. Anda kan jag se flera likheter med kroppens varande och existens i
Fredrik Svenaeus bok och min erfarenhet hos mina studenter. VVad studenterna dvar &r att
uppmarksamma kroppen i sitt friska tillstand. Med 6vning na den kroppsliga intentionaliteten
sa de kan koncentrera sig pa helheten dansen och inte behdver fokusera pa de enstaka
rorelserna. De évar ocksa upp en uppmarksamhet infor en del av kroppens omedvetna rorelser
och darmed far en mojlighet att synliggora den existentiella dubbelheten av kroppen enligt

fenomenologin som Nicholas Smith far fortydliga.

Som en konsekvens av detta, och vi har redan varit inne pa det,
framtrader kroppen enligt Husserl alltid som en duplicitet, bade som
fysisk kropp (Korper), det vill sdga som ett objekt bland andra i varlden,

och som levd kropp (Leib), min egna upplevda kropp.*

| borjan av terminen blir ofta studenternas reflektioner pa lektionerna kroppsligt tekniska. Hur
kroppen kan gora en haftig eller svar rorelse. Men kroppen &r sa mycket mer. Under terminens
gang forandras uppfattningen hos studenterna och bade jag och de sjélva upptéacker hur deras
erfarenhet paverkar vad och hur de gér men ocksa vad de ar. Sjalvfallet kan studenterna vara
trotta och verka ointresserade tidigt pa morgonen nar vi skall ha lektion. Det kan vara trogt i
borjan och kropparna skulle garna bara vilja vila men redan efter ett tag tar nagot annat éver
och tréttheten och oviljan att rora sig ar borta. Det finns nagot existentiellt, det vill sdga en
mansklig tillvaro, mitt i det abstrakta som vi undersoker och det blir ocksa mer patagligt ju
langre in pa terminen vi kommer. Jag uppfattar av kommentarer fran studenterna att det &r

spannande. Att de skonjer ndgot mer i dansen och det hjélper ocksa dem att vilja fortsatta nar

12 Fredrik Svenaeus, Sjukdomens mening. Det medicinska motets fenomenologi och hermeneutik, Stockholm
2003, 5.62.
3 Nicholas Smith, s. 95-96
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kroppen ar trott och tung. Alltid fran borjan ar det kroppens rérelser som finns dar som en
fysisk handelse som studenten kan forsta och uppfatta. Med tiden uppfattar jag att studenten
ocksa mer gar in i sig sjalv och upplever vad muskler och leder gor och hur det paverkar dven
kanslan av vad kroppen &r. Samtidigt som denna medvetenhet om kroppens upplevelse bade
utifran och inifran véxer hos studenten, uppfattar studenten ocksa sitt kroppsliga forhallande
till andra dansare och ocksa till de rumsliga och tidsliga dimensionerna. De kan med tiden
vélja att medvetandegora och fokusera pa helheten eller delar av helheten och pa sa satt far syn
pa sig sjalv utifran olika infallsvinklar och hur de kan utmana sin kunskap om dansandet pa
olika satt. Nar studenterna borjar upptacka detta sker ocksa en fordjupning i de reflekterande
samtalen. Deras kroppslighet och deras existens som manniskor blir inte bara den senaste
tekniska och intrikataste rorelsen eller steget utan andra mer existentiella tankar dyker upp i
samtalen. Genom att de har tagit tid till att understka kroppen har det mest uppenbara, det vill
saga kroppen, ocksa visat sina tva sidor den egna fysiska kroppen och den egna upplevda

kroppen, existensen.

Studenterna ligger ner och Arne spelar en mjuk skimrande musik.
Dagens tema ar inifran och ut och utifran och in. Forst far alla ligga
ner och blunda visualisera ett inre 6ga som gar pa upptacksfard inne i
kroppen. Efter ett tag lagger jag till att de skall fortsatta och blunda och
borja rora sig med langsamma och lugna rérelser och lata 6gat félja
farden. Hur uppfattas rorelserna darinifran? Senare fortsatter
studenterna med att sitta 6gat pa kroppen och uppleva vad
kroppsdelarna ser nar de dansar och vidare flytta dgat utanfor kroppen

for att se kroppen utifran.

Mitt i studenternas upptéckter finns jag, lararen. Mitt uppdrag &r att skapa en undervisnings-
situation dér det finns mojlighet for studenterna att upptécka, 6va och erfara
dansimprovisationens vésen. Vilka &r mina verktyg for att bygga den atmosfér som behdvs i

studenternas 6vning? Vad &r min praktiska kunskap och vilka val gor jag?
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Att undervisa dansimprovisation

| annan danstréning &n improvisation, i en speciell dansgenre eller dansstil finns estetiska och
stilspeciella formkrav och kunskaper som skall tranas och utvecklas. Jag har da som larare,
enligt mig, lattare att se hur mina studenter uppfattar och visar upp sin kunskap. Da tranar alla
i rummet var och en for sig pa samma rorelsesekvens, dansfras, som jag har visat upp. Jag
visualiserar dansfrasen med hjélp av min kropp. Jag forklarar stegen, rorelserna med ord,
kanske sjunger eller rytmiserar jag rorelserna eller raknar musikaliskt sa studenterna forstar
dansfrasens kroppsliga och musikaliska indelning och utmaning. Nar studenterna sedan évar
genom att dansa den héar rérelsesekvensen om och om igen, ser jag och forstar vad jag kan
behova fortydliga, upprepa sa att studenterna sedan kan genomfora rérelserna i sekvensen
annu mer organiskt, musikaliskt och dansant. Mitt mal &r att studenterna skall forsta och kunna
genomfora dansfrasen med det fokus som jag har stallt upp. Jag kan ocksa fraga om det &r
nagot som studenterna inte forstar eller om det ar nagot som behdver visas igen for att
fortydliga nagot i sekvensen. Jag vet pa ett ungeféar vad jag kommer att fa se eftersom forlagan
ar gjord och bestamd av mig. Jag har bade ett muskelminne av dansfrasen men ocksa ett
visuellt minne eftersom jag har sett den i spegeln nér jag larde ut den till studenterna.
Sjalvfallet finns det olika tolkningar hos mina studenter utifran deras kroppsliga konstitution
och deras vanor, men alla har som mal att narma sig forlagan sa val som mojligt. Det ar vart

gemensamma mal.

| en improvisationsklass finns inga forlagor pa hur det studenterna undersoker kommer att se
ut. Improvisationen forhaller sig till kroppen, rummet, tiden och kraften det vill sdga dansen
och dess uttrycksmedel. Studenterna tranar ocksa pa att anvanda sin fantasi och i stunden
bearbeta idéer, gora val, uppfatta andras val, rakna med det obekanta och &ven kanske finna
svar pa en stalld fraga. Har finns inte speciella rorelsesekvenser som studenterna bearbetar
utan de skapar sina sekvenser direkt for stunden som en tyst konversation, dialog, mellan
kroppar. Alla har som mal att undersoka det tema eller idé som jag har stéllt infor klassen
forutsattningslost. | en improvisationslektion kan jag, menar jag, som ldrare inte forlita mig pa
min syn pa samma satt som i en genrebestamd danstraning. | en improvisationsklass svarar
studenten med den rorelse som for henne eller honom spontant dyker upp. Jag bestammer inte

vilken rorelsesekvens hon/han skall gora. Jag anvander forstas min syn och hela min
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uppfattningsformaga for att forsoka forsta pa vilket satt studenten undersoker och utforskar
dagens tema. Men hur kan jag vara saker pa att det jag ser ar lektionens tema? Det kan ju
ocksa vara sa att studenten utforskar nagot annat, narliggande tema. Det jag tror mig se beror

kanske pa att jag ar sa installd sjalv pa dagens tema, att jag véljer att se det som jag vill se.

Med aren har mitt seende tranats upp. Jag kan idag uppfatta flédet i rummet genom hur
uppméarksamma studenterna jobbar med temat. Jag kan se om studenten inte vill géra nagot
alls utan har en olust infor uppgiften eller en kreativ svacka. Jag kan ocksa uppfatta om
studenterna inte riktigt gar in for uppgiften av andra orsaker. Det finns en tydlig skillnad pa
uppmérksamhet i rummet nér alla studenter nyfiket undersoker, utforskar och jobbar
koncentrerat och andra dagar ndr koncentrationen inte ar lika hdg. Men som sagt jag kan inte
vara saker pa att studenten verkligen undersoker det som ar dagens tema. Ett exempel &r i
utforskandet av mycket kraft eller snabb tid, tva parametrar som latt kan blandas ihop nar man
ser nagon forsoka utfora dem enskilt eftersom deras kroppsliga uttryck ligger néra varandra.
Hér &r det en forutsattning for mig att &ven kunna prata med studenterna for att se om

missforstand foreligger eller om det bara ar svart att i kroppen sarskilja de tva parametrarna at.

Att improvisera ar som sagt att utféra nagot oforberedd men i en undervisningssituation ar det
en sanning med viss modifikation. Ramen for bade kurs och lektioner ar forberedd av mig som
larare och jag utgar alltid fran kroppens majlighet till rorelse i modaliteterna rum, tid och kraft
med olika teman och fokus. Ramen &r ocksa en slags éverenskommelse mellan mig och
studenterna om vilket fokus som dagens lektion skall ha och vad som skall utforskas. Ramen
behovs ocksa for att studenterna skall minnas och forsta vad de har gjort. Rorelsen i rum, tid
och kraft &r parametrar som egentligen inte kan separeras eftersom dessa alltid existerar
parallellt i symbios eller i konflikt med varandra. Jag forsoker dock medvetandegtra dem var
och en pa mina lektioner for att kunna syna, utforska och undersoka dem improvisatoriskt. Pa
sa satt far studenterna en battre forstaelse for dess inneboende skillnader och likheter samt

deras samspel.

Det ar andra lektionen pa terminen och nagra sena studenter slantrar

in. Jag borjar dagens lektion med att prata om pa vilket satt som vi ror
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0ss. Vad ar det som gor att vi kan réra oss? Svaren kommer lite
trevande men efter ett tag har vi gemensamt kommit fram till att
mekaniskt betraktat ar det leder och muskler som gor att vi kan réra
0ss. Har véljer jag att forenkla for att inte fordjupa oss i ett mer
medicinskt resonemang. Vi borjar att till musiken utforska ledernas
rorelseformaga. Vi leker med att boja, stracka och vrida lederna
utifran deras mekaniska mojligheter. Vi undersoker enstaka leder som
paverkar bara en kroppsdel eller flera leder tillsammans som paverkar
flera kroppsdelar. Sa dar haller vi pa och lagger till eller drar ifran.
Efter en stund ber jag studenterna att bara bdja och stracka och genast
blir rorelsemonstret rakt och kantigt. Hela rummet fylls av raka kantiga
kroppar som vandrar framlanges eller baklanges. Nar jag sedan tar
tillbaka mojligheten att vrida sig blir rummet som en kokande kittel med
en snurrande vridande dans, upp och ner och 6verallt. Som alltid glads
jag med studenterna i friheten och mojligheten att kunna vrida. Tank sa

trakigt livet vore forutan det.

Stephen Nachmanovitch musiker, improvisator och forfattare har skrivit en liten men till
manga stycken tankvérd bok om improvisation Spela Fritt Improvisation i liv och konst. Dér
diskuterar han bland annat hur en ram eller begransning kan vara en mojlighet till att na hogre
hojder i improvisationen. Vilket jag haller med om, men for en nyborjare anser jag att

begransningen ar dven nagot mer.

Musans rost ger sig hord genom kroppens begransningar. Se pa handen.
Viand den. Strack ut den. Peka med den. Tumma pa den. For musikern
galler att, av alla de strukturer som patvingar oss sin ordning, ar den

manskliga handens de mest dominerande och underbara.**

Struktur och form ger plats for kreativiteten. Nar ramen ar tydlig utmanas improvisatéren att

spranga gransen och skapa egna kreativa I6sningar. Det kan ske bade hos en nybdrjare eller en

14 Stephen Nachmanovitch, Spela Fritt Improvisation i liv och konst, Géteborg 2010, s.84.
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van improvisator. Jag har funnit att for att kunna improvisera som nybdrjare ar det viktigt att
ramarna ar enkla och lattforstaeliga. Det gar alltid att utoka dem under improvisationen gang,
men jag, som larare, valjer att borja med nagra fa. Efter ett tag lagger jag till flera ramar men
anda med tanken om att inte belasta studenten med for manga valmajligheter. Om ramarna blir
for vida och komplexa upplever jag ofta att det blir bade svarare for studenten att starta
improvisationen och framforallt att minnas vad som har skett. Studenten byter ocksa géarna
mellan alla valmojligheterna utan att stanna och fordjupa sig i nagot. Om ramarna dock &r
lagom till antal och komplexitet i forhallande till studentens erfarenhet och skicklighet ges
tillfalle att verkligen vaga stanna i formen och undersoka den pa flera sétt, inte bara pa det for
sig enklaste sattet utan leta djupare inom sig sjalv efter andra mer ovana I6sningar, da

uppfattar jag att improvisationen fordjupas bade kroppsligen och mentalt.

Det som forst ofta hander i en improvisation &r att studenten ror sig pa det satt som hon/han ar
van vid. For att komma ner pa andra nivaer mentalt och kroppsligen, upptacka nya sétt och
fordjupa kunskapen maste studenten utsatta sig for nagot som ar lite svarare an det som
hon/han &r van vid. Vid annan traning, av till exempel styrka eller liknande, maste hon/han
alltid arbeta med storre motstand for att utveckla musklerna att tala mer. | improvisationen
maste hon/han ocksa skapa svarare forutsattningar for att fa en utmaning annars finns faran att
hon/han bara upprepar tidigare erfarenheter, vilket ofta ar det forsta valen av rorelser. Att
bestamma en snav och tydlig begréansning kan da vara ett satt att forsvara uppgiften. En annan
utmaning kan vara att vélja andra mer ovana kombinationer av rérelser i forhallande till rum,
tid och kraft. Om ramen eller begrénsningen ar for ppen och fri &r det Iatt hant att alla
parametrar undersoks snabbt och improvisationen stannar pa en mer ytlig niva, den for
studentens vanliga nivan. Det blir da latt en improvisation utan nagon egentlig
uppmarksamhet, av gammal vana pa ett okritiskt rutinartat satt. Har ar det som larare en
balansgang att satta begransningarna pa en niva sa alla femton studenterna kan fa nagot utav
uppgiften.

Det ar en kulen hostdagsmorgon, jag gar runt i rummet studenterna

jobbar tva och tva med att undersoka kroppsligt en rumslig dimension, i

det har fallet, narhet och avstand mellan varandra. ldag har de valt
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sjalva sin danspartner och en av duetterna har improviserat
tillsammans forr det ser jag. De faller in i ett gemensamt ménster dar
kanslan av samhorighet och igenkanning &r tydlig. Hm... hur skall jag
utmana de har tva sa de inte fastnar i sitt vanliga monster. De ar
duktiga. Ror sig organiskt och snyggt. Jag maste fa dem tillbaka till
uppgiften, utmana deras vanor.

Jag ger ett 6gonkast till musikern han sénker volymen i sitt spelande
och jag sager lugnt och tydligt:

’Kom ihag att undersoka det som &ar dagens tema, forsvinn inte bort
fran temat, utforska verkligen narhet men ocksa avstand, forsok att hitta
kroppsdelar som inte vanligtvis r nara varandra, utmana era vanliga
maonster. Hur langt kan ni vara fran varandra men anda uppleva
narhet, hur nara kan ni vara men anda uppfatta avstandet.” Duetten
vaknar upp fran sin mysighet och hittar ny energi. De valjer att 6ka
avstandet successivt for att sedan pa nytt langsamt narma sig. Det
verkar som orden gav dem nya infallsvinklar. En annan kvalitet har
dykt upp mellan dem, en kénsla av att inte vara riktig lika saker pa vad

som skall héanda, mer spontanitet och nyfikenhet.

| sddana har stunder valjer jag att inte avbryta musiken utan oftast kommunicerar jag och
musikern med varandra, ibland racker det med en blick och musikern spelar tystare s min rost
kan bli hord utan att jag behover skrika. Jag vill inte bryta energin utan bara ge andra och
kanske nya infallsvinklar for att pa sa satt ge ny naring till studenternas utforskande. Genom
aren har jag provat olika sétt och funnit att det har passar mig bast. Jag uppfattar det som om
mina ord skulle kunna vara studenternas egna tankar som dyker upp. Det betyder att det &r
viktigt hur jag sager det, med vilken styrka. Studenterna valjer sjélva pa vilket satt de vill
forhalla sig till mina ord. Jag ser pa orden som forslag pa idéer som kan var hjalpsamma for
vissa och for andra inte. Kanslan for nar jag skall komma med nya forslag ar en balansgang,
men oftast ar det som om situationen, eller energin i rummet, sdger till nér det ar dags. En mer
erfaren improvisator kan sjalv bade strama at eller vidga formen och strukturen under

improvisationens gang for att pa sa satt utmana sig sjalv. Medan en ovan improvisator ar mer
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beroende pa hur uppgiften ar upplagd. Eftersom mina studenter gar forsta aret ar det viktigt,
har jag markt, att jag bade behéver komma med paminnelse kring uppgiften men ocksa nya

infallsvinklar for att hjalpa till under improvisationens gang.

Jag ser likheter med Aristoteles syn pa dygdigheten. Att jag forsoker, enligt Aristoteles, finna
en val avvédgd handling i situationen som den visar sig. Att jag anvander klokheten for att gora
avvagning mellan det som ar for mycket eller for litet. Om uppgifterna, ramarna att forhalla
sig till &r for manga kan improvisatoren bli slarvig och ouppmarksam. Det viktigaste blir da
oftast att genomfora alla uppgifter och improvisationen stannar pa en ytlig niva hos studenten.
Om ramarna ar for fa och det finns for lite parametrar att undersoka maste improvisatoren
fylla pa sjalv for att 6verhuvudtaget kunna starta improvisationen. Avvéagningen mellan for
mycket eller for litet & en 6vning som erfarna improvisattrer har kunskap om i sig sjalva och
avvagningen kan ske under sjalva improvisationen for att hitta den ratta balansen. Jag, som
larare, maste hitta denna avvagning i motet med varje ny studentgrupp for att forsta och

utmana mina studenter och deras tidigare kunskaper i improvisation.

Avristoteles diskuterar ocksa radigheten i Den nikomachiska etiken. Dar uppfattar jag en nagot
annorlunda tidslig aspekt &n tiden for att fa erfarenhet. Han skriver ”da ju radigheten &r
riktighet med hansyn till Iampliga mal, medel och tidpunkter.”*®> Avvagningen, nar jag skall g4
in och kommentera, ge forslag och utmana studenterna, ar ett resultat av min samlade
erfarenhet. Déar kanslan, energin och koncentrationen i rummet och vad jag ser och uppfattar
hos studenterna ar véagledande for tidpunkten for mitt agerande. Avvagningen blir som att ga
pa tunn is, antingen bér den och eller sa brister den. Den atmosfar som finns i rummet
paverkar hur vart samarbete fungerar, om det stammer mellan mig, min musiker och gruppen
studenter. Ibland brister det, men hur langt fallet blir beror mycket pa hur vart tidigare
gemensamma arbete har utvecklats. Dansimprovisation har med den egna kroppen att gora.
Studenten utsétter sig standigt for att intuitivt, spontant leta och svara kroppsligt, men &ven
mentalt pa givna uppgifter. Det ar ett risktagande och hon eller han utsétter sig for personliga
och ibland kénslig situationer. | samband med improvisationslektionerna &r det viktigt att en

atmosfar av tillatelse, nyfikenhet och generositet rader. Det ar en uppgift hos mig som larare

15 Aristoteles, Den nikomachiska etiken, Goteborg, 1988, s. 173.
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att forbereda och arbeta for att en sadan atmosfar skapas och det tar olika lang tid for olika
grupper. Nar en sadan atmosfar infunnit sig finns ofta en 6ppenhet hos studenterna att forsta
att ocksa lararen ar en del av denna atmosfar. Min balansgang och mitt risktagande som larare
ar en del i detta. Att vara larare kan i manga fall upplevas som om jag ar mitt i en
dansimprovisation, och ibland kan bedémningen av min intuition visa sig felaktig men andra

ganger kan den aven vara helt ratt.

For mig har reflektionen, bade tidigare som dansare och framforallt i undervisandet och matet
med studenterna, varit ett viktigt instrument for mig att fa syn pa det jag gér men dven hur det
kan uppfattas av andra. Reflektionerna &r ett mycket viktigt verktyg for mig som larare och jag
menar ocksa att det ar ett maste for studenterna for att dverhuvudtaget forsta vad, varfor och
hur de gor. Darfor har jag i min undervisning i dansimprovisation under arens lopp utvecklat

lektionerna s att det alltid finns tid for flera reflektionstillfallen.

Reflektion och dansimprovisation

| ett praktisk kroppsligt arbete som dansimprovisation &r det viktigt att féra en standig
reflektion om vad vi gor, varfor vi gor det och hur vi gor det. Under mina lektioner
forekommer, som jag ser det, tre olika reflekterande samtal. Det forsta ar ett
forberedelsesamtal dar jag presenterar dagens tema. Vi reflekterar och diskuterar om temat
och vilka associationer vi far for att pa sa satt fa syn pa temats olika valmojligheter. Har
presenterar jag ocksa de forsta ramarna for improvisationen sa alla har fatt en majlighet till
samma slags information. Det betyder att studenterna far en viss forberedelsetid innan sjalva
improvisationen tar vid. Senare under terminen, nér studenterna har blivit mer vana med
varandra och med mig, hander det att jag ld&mnar det mer associativt reflekterande samtalet till
efter improvisationen. Da far studenterna sjalva borja undersoka temat direkt och mer spontant
associera direkt i det praktiska gorandet. Jag uppfattar att improvisationen ger studenterna
oftare en djupare forstaelse for det som de har undersokt. De inte bara tanker och pratar om
begreppet eller foreteelsen, utan improvisationen ger studenterna mojlighet att dven forsta och
kanna det via sina kroppar och sinnen. Det & som om forstaelsen pa sa sétt blir mer gripbar

for studenterna.
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Den andra reflektionen, sker inom dansaren mitt i det praktiska gérandet. Ibland kan det vara
mycket medvetet och tydligt nastan som ett tyst samtal med sig sjalv. Da synas medvetet temat
som ligger for dagens fokus. Dansaren ser de andra dansarna, upplever musiken och gor
medvetna val. Men efter en stund forsvinner det medvetna néstan diskuterandet och en annan
niva av reflektion trader in. Det & som ett mellanrum mellan dansaren och den medvetna
tanken. Jag sjalv har upplevt det manga ganger som dansare men dven vid tillfallen pa senaste
tiden nar jag laser och skriver. Min uppmarksamhet ligger pa texten, orden férsvinner som
delar och det & som om hela texten dansar framfor mig, tar med mig pa en resa i tid och rum.
Det hisnar till i magen och nagot kommer till klarhet. Fér en millisekund visar det sig for mig

for att sedan forsvinna och i basta fall finnas kvar som ett minne.

Den andra reflektionen under sjalva gérandet i improvisation sker i nuet. Jag véljer att kalla
det i-stunden-tanken. Den &r besvarlig att uttrycka eller satta ord pa eftersom den sker mitt i
gorandet och kan darfor vara svar och gripa tag i just i stunden av nuet. Jag anser anda att den
ar viktig att forsoka synliggora for att forsta improvisationsférmagan men ocksa for
forstaelsen om kroppen som bérare av kunskap. Eeva Anttila diskuterar i sin artikel Mind the
Body om det for-reflekterande kroppsliga sjalv-medvetandet som ett medvetande av kroppen
som subjekt och ett klargdrande av erfarenheter som skapar en mening och kunskap.'® Hon
beskriver kroppens proprioceptiva system, som ar en del av nervsystemet och som
tillsammans med vara sinnen ger oss information om muskeltonus, balans och rumslig
forstaelse. Begrepp som studenterna i improvisationslektionerna standigt aterkommer till och
som &r en del av det som praktiseras kroppsligt pa mina lektioner. Eeva Anttila intresserar sig
ocksa i sin studie for relationen mellan kroppsligt varande och mental reflektion som
relationer mellan for-reflekterad och reflekterad medvetenhet och forklarar dessa tva i termer
som mojlig medvetenhet och redan medvetenhet. Den mojliga medvetenheten uppfattar jag
som det jag kallar i-stunden-tanke i improvisationen och redan medvetenhet skulle kunna
jamforas med reflektionen efter improvisationen, en efter-tanke. Jag uppfattar det att for att
mojlig medvetenhet skall kunna bli redan medvetenhet maste dansaren ta upp den majliga

medvetenheten till en medveten niva och forsoka satta ord pa det. Till sist menar Eeva Anttila

16 Eeva Anttilla,”Mind the body” Ways of knowing in Dance and Art, red. Leena Rouhiainen, Helsingfors 2007,
5.79-82.
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att forstaelse om den kroppsliga medvetenheten kan underlatta for unga dansare att uppfatta
sig sjalva och utvecklas som bade méanniska och konstnar. Jag ser har likheter med vad som
hé&nder under en improvisationslektion. | reflektionen évas studenten att uppmarksamma sin i-
stunden-tanke, méjlig medvetenhet, och féra upp den till en medveten niva framst for att
utveckla sin improvisationsformaga men ocksa i forlangningen som majlighet till annan
forstaelse och kunskap.

Att improvisera &r som att for stunden reflektera 6ver vad jag gor direkt
i min handling. Jag tanker att, ok det har gor jag nu och sedan gar jag
vidare for att koncentrera mig pa vad som hander sen i nasta rorelse.
(En students kommenter pa fragan: Hur uppfattar ni reflektionen under

improvisationen?)

Studenten uppfattar nagot intuitivt, i-stunden-tanken, som sedan utvecklas till en efter-tanke,
redan medvetenhet, som underscks pa nytt improvisatoriskt och intuitivt visar sig igen som en
annan i-stunden-tanke och sa fortgar processen vidare. Jag uppfattar fran studentens
kommentar att hon har Iatit den i-stunden-tanken finnas dar for att sedan fortsatta vidare in i
nésta rorelsefras. I-stunden-tanken har gett néring till det som kommer sen. En fara som ibland
kan stélla till det for studenterna & om i-stunden-tanke behandlas och medvetandegérs som en
negativ bedémning och utvérdering under sjdlva improvisationen. Resultatet blir da ofta att
improvisationens fléde och uppmérksamhet bryts. Den negativa tanken stéller sig i vagen for
det positivt intuitiva. Det ar nagot for mig, som larare, att vara uppmarksam pa och som é&r
viktig att diskuteras. Flera kommentarer som “det ar sa trakigt det jag gor, det blir sa fult” eller
”jag gor alltid sa har inget nytt hander” dyker ofta upp i borjan av terminen. Jag menar att for
att na flodet i improvisationen maste de negativa domande tankarna trangas undan annars blir
det svart att ga in pa djupet i improvisationen. Den kreativa, fantasifulla inre dialogen stannar
av och separerar det spontana flodet. Det negativa beddmande medvetandet tar 6ver och
improvisationens kontinuitet och ménster bryts. Det dr som allt krackelerar och bitarna
separeras och faller. Studenten blir orérlig och jag kan néstan se hur hon eller han brottas
mentalt med att fa ihop delarna. Ibland gar det men lika ofta blir det tvarstopp.
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For att studenten skall kunna utveckla sin formaga i dansimprovisation ar tid till efter-tanke
efter sjalva improviserandet en forutsattning. Under det tredje reflekterande samtalet, som sker
efter improvisationen, kan bade positiva och negativa situationer synliggéras men framforallt
far studenten mojlighet att satta ord pa det spontana, det icke gripbara saval som medvetna val
studenten har gjort. Da far studenterna ocksa tid att diskutera vad som har skett, hur de har
uppfattat dagens tema, vad de har valt att gora, varfor och pa vilka satt de har gjort sina val.
Studenten 6vas pa att tanka och reflektera 6ver sin egen praktik och det &r ocksa ett satt for
dem att lara sig att formulera, hitta ord och begrepp som i andra sammanhang, andra kurser,
kan vara hjalpmedel och verktyg for mer kunskap och forstaelse i dans och praktisk kunskap.
Under de avslutande reflektionssamtalen ar det viktigt att vara uppmarksam pa
generaliseringar som kan dyka upp bade hos mig och hos mina studenter. Jag forsoker darfor
alltid att fa studenterna att forhalla sig till det som de upplever har hant. Vi diskuterar
improvisationens forlopp, handelser, minnen bade kroppsliga och mentala i forhallande till det
tema som vi hade som utgangspunkt. For mig, som ldrare, maste jag se upp med att férenkla
studenternas reflektioner utan lyssna pa varje student som enskilda individer och deras egen
uppfattning om sin improvisationsférmaga. Det ger mig majlighet att under terminen féra en
god dialog med studenterna och fa en forstaelse for varje students tolkning av situationen.
Ingela Josefsson skriver om det etiska vérdet i den unika upplevelsen. ”Om vi ger foretrade at

"1 Att forsoka se det unika

det generella forlorar vi det etiska vérdet i den unika upplevelsen
hos varje student ger mig ocksa tillfalle att skapa en atmosfar dar vara olikheter kan fa plats
och ses som nya erfarenheter. Mer direkt for det praktiska i min undervisning ger dessa

reflektioner ocksa idéer och tankar om hur jag kan fortsatta att utforma kommande lektioner.

Det ar slutet av lektionen Arne har precis avslutat sina tre sista
musikaliska bilder dar studenterna fick ga emot musiken och tolka den
utifran sina egna val av rorelser och relationer till varandra. Varma
och svettiga satter vi 0ss ned i en ring i mitten av rummet for att ta tid

att reflektera kring vad som har hant under lektionen och hur

7 Ingela Josefsson, s. 31.
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studenterna, jag och Arne har uppfattat dagens tema. Vi diskuterar hur
det var att folja och ga med musiken eller att kontrastera och ga emot
musiken. Olika tankar och kommentarer om hur studenterna uppfattar
musiken och hur de forsoker gestalta det diskuteras men ocksa tankar

om sjélva reflekterandet dyker upp.

I och med terminens utveckling och att studenterna blir mer vana att improvisera borjar
studenterna ocksa uppfatta de tre olika slags reflektioner som sker under lektionerna. De borjar
se skillnader mellan diskussionen och reflektionen fore improvisationen, da vi pratar om
lektionens tema och fokus, och den reflektion som sker under sjalva gérandet pa golvet och till
sist reflektionen efter improvisationen. Da vi diskuterar vad som har hant, vilka lardomar
dagens tema har gett men ocksa andra tankar som kan ha kommit upp under improvisationen.
Tydligt ar att studenterna under terminens gang fran att varit mer intresserad av att prata om
sig sjalva och fa sin rost hord ocksa borjar lyssna till varandra och samtala mer med varandra.
Jag uppfattar att de gar mer utanfor sig sjdlva och sin egen uppfattning for att ge plats for de
andra studenternas tankar. Bernt Gustavsson diskuterar i Kunskapsfilosofi: tre kunskapsformer
i historisk belysning reflektionens betydelse i forhallande till forstaelsen av kunskap och

bildning.

Praktiskt arbete och tankearbete, att gora och reflektera, ar tva sidor av
en och samma sak. Genom att arbeta och genom att reflektera stracker
sig manniskan langre &n sig sjalv, utver sina egna granser och knyter

sig till stérre sammanhang, till det allménna.™®

Ménniskan &r en social varelse och blir fullt ut manniska genom att knyta sig till en
gemenskap. Manniskans bildning sker ocksa genom arbete och reflektion. Efter
improvisationen reflekterar vi om det vi har gjort for att pa sa satt med hjélp av reflektionen
och dialogen synliggora var kunskap. | reflektionen med andra sker en tolkning av det som

hande och studenterna far tid att lyssna och forsoka forsta varandra. Tydligt ar da att

'8 Bernt Gustavsson, Kunskapsfilosofi, tre kunskapsformer i historisk belysning, Stockholm 2000, s.210.
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studenterna far syn pa att de ar inte ensamma om sina upplevelser och att liknande
erfarenheter finns hos andra i gruppen. Samtidigt far de mojlighet att uppfatta varandras
olikheter, vilket sker i lika stor grad. Att tolkningen av en handelse ar olika &r en naturlig del
av reflektionen och ger dven det kunskap i att forsta tolkningens bredd och djup. Studenternas
egna tankar bade forstarks och fortydligas men ocksa ifragasatts och problematiseras. De blir
da satta i ett sammanhang dar de far ta del av en erfaren kunskap som bade stammer dverens
saval som inte 6verensstammer med deras egna erfarenheter. | gynnsamma tillfallen mots de i
en gemensam insikt om nagot mer an de sjalva och de lar sig att det finns annan erfarenhet

som kan bli ny forstaelse for hur improvisationsférmagan kan utvecklas.

| diskussionen trader studenternas egna vanor och satt att reflektera fram och jag kan ocksa fa
en viss forstaelse for hur de forhaller sig till varandras tankar och idéer. Hur gruppdynamiken
ar och hur mycket plats de ger och tar i samtalet. Under dessa samtal mots studenternas i
tankar och reflektioner och de far syn pa likheter och olikheter. Viktigt ar att nyfiket lyssna pa
vad den andre har att séaga. Jag forsoker formedla ett forhallningssatt under dessa samtal dar vi
far syn pa den forstaelsehorisont som vi med vara egna erfarenheter delar och att vi mots i den
med en valvillighet att forsta varandra. Enligt filosofen Hans-Georg Gadamer finns det ett
antal forutsattningar for att riktigt kunskapsbildande samtal skall &ga rum. Vi skall tolka
varandra med en vélvillighet. M6ta den andra och forsoka etablera en delad forstaelsehorisont
om just det som vi undersoker, saken sjalv. Som manniska har jag min forstaelsehorisont
baserad pa mina erfarenheter och kunskaper och i métet med den andre och hennes
forstaelsehorisont sker ett utbyte av vara erfarenheter och kunskaper. Om jag i detta mote inte
ar valvillig och nyfiket intresserad av att forsoka forsta den andre kommer jag inte heller fa

méjlighet till den kunskap som erbjuds i métet .*°

Det &r med andra ord kunskapen som vi
erfar i var delade forstaelsehorisont som ar resultatet i detta mote. Georgia Warnke fortydligar

detta i Hans-Georg Gadamer Hermeneutik, tradition och fornuft.

Enligt Gadamer karakteriseras ett dkta samtal av att varje deltagare ar

helt inriktad pé saken (die Sache) och pa att n& sanningen om den.?°

19 Georgia Warnke, Hans-Georg Gadamer. Hermeneutik, tradition och férnuft, Goteborg 1993, 5.128.
% Georgia Warnke, 5.127-128.
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Georgia Warnke menar att Gadamer anvénde Sokrates dialog som modell for samtalet. Med
en sokratisk modell menas att samtalets standpunkt resulterar i ett framsteg fran de
utgangspunkter var och en representerade i borjan av samtalet. Bengt Molander diskuterar i
Kunskap i handling ocksa vikten av att satta dialogen i en sokratisk anda och hur dialogen

utvecklar deltagarna med att fa syn pa sin kunskap i en praktisk handlande situation.

Malet for den sokratiska dialogen &r, kan man saga, att finna kunskap
och insikt som deltagarna redan har, &ven om de inte vet att de har den.
Fragor, svar och reflektion skall gora icke reflekterad kunskap och

insikt tillganglig.*

Samtalen ar en kommunikationsprocess dar det for mig ar viktigt att tydliggdra vad som
hé&nder i det praktiska handlandet under improvisationen. Hur valen studenterna gor inte bara
paverkar dem sjalva utan ocksa kan paverka andra. Néasta steg for mig blir da att satta
diskussionen i andra sammanhang och finna forbindelser mellan det praktiska gérandet och
klokt etiskt dvervagande. Att pa sa satt forsoka komma till insikt om den fronetiska kunskapen
i handlandet. Att veta hur de skall handla i en etisk situation &r nagot annat an hur de skall
handla i en praktisk teknisk situation. | bada fallen lar de sig genom att handla men resultatet
av handlandet skiljer kunskapsformerna at. Det fronetiska handlandet forhaller sig till det for
stunden sérskilda omstandigheter och &r inte den andra lik, medan handlandet utifran techne,
enligt Aristoteles, alltid forhaller sig till en skicklighet i en bestamd uppgift. Bada
kunskaperna gar att utveckla och genom 6vning kan studenterna bli battre pa bada
kunskapsformerna. | improvisationen sker bade det tekniska handlandet och det etiska
handlandet eftersom studenterna i sina val alltid har en ny omstandighet att forhalla sig till.
Trots att deras tekniska handlande till synes &r densamma sa sker alltid ett avgorande hur de

skall anvanda sin tekniska kunskap i varje ny given improvisationssituation.

Donald Schon diskuterar i The Reflective Practitioner kring fenomenet reflection-in action i

forhallande till undervisning i nagon form av praktisk kunskap. Han gor en distinktion mellan

2! Bengt Molander, Kunskap i handling, Goteborg 2004, s.85.
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reflection-in action och reflection-on action. Han diskuterar ocksa begreppet problem-solving.
Problemldsning ar for Donald Schon forknippat med experiment dér man provar sig fram. Jag
ser pa mina improvisationslektioner som ett utforskande dar vissa fragor kommer att fa svar
men framforallt dar studenten agnar sig at en prévande process for att upptacka och utveckla
sin formaga. Jag sjalv som larare har med Donald Schons ord en egen reflection-in action.
Mina reflektioner sker som jag uppfattar det framférallt under samtalen med studenterna, men
ocksa under sjélva improvisationen nar jag kommenterar eller kommer med nya uppslag till
temat som studenterna utforskar. Mitt agerande liknar det som Schén diskuterar i boken hur
lararna samtalar och for en till synes intuitiv och spontan reflektion med studenter. |
bakgrunden hos dessa lérare finns en skicklighet och erfarenhet i sitt &mne och i métet med
studenterna. Har ar det aterigen ar det erfarenheten av ens kunnande och handlande pa samma
satt som Aristoteles ser pa den praktiska kunskapen. Min erfarenhet i &mnet improvisation och
undervisandet skapar en kunskapsgrund for att kunna svara pa studenternas fragor i &mnet och
i forstaelsen for den kroppsliga praktiken i sjélva gérandet. Den langa erfarenheten kan i
situationer, dar jag inte ar tillracklig uppméarksam, fa mig att tro att jag kan svara med samma
svar pa ett rutinmasssigt satt. Men da lurar jag bara mig sjalv eftersom min erfarenhet ocksa
visar att varje improvisation alltid &r ny, en improvisation &r aldrig den andra lik. Det galler
for mig, som larare, att behalla uppmarksamheten, att inte falla in i en rutin, ingen situation ar
densamma, som Donald Schon uttrycker det. ”Because each practitioner treats his case as

unique, he cannot deal with it by applying standard theories or techniques.”?

Erfarenheten om @mnet men ocksa intresset av att mota studenterna i undervisningen &r en
forutsattning i diskussionen om lararen som den reflekterande praktikern. Om jag, som larare,
pa samma satt som mina studenter inte ar valvilligt nyfiken,om jag inte vidareutvecklar mina
kunskaper och sinnen for att kunna avgora vad jag ser och hor forlorar jag uppmérksamheten
och férmagan att spontant och med goda intentioner vagleda mina studenter i

dansimprovisation.

Nar vi later de forutfattade meningarnas skygglappar falla, driver oss i

realiteten alla omstandigheter in i nérvarande tid, i sjalens nérvaro:

2 Donald A Schén, the Reflective Practitioner. How professionals think in action, Aldershot 1995, s. 129.
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dgonblicket, hela dgonblicket och inget annat &n dgonblicket. Detta ar
det sinnestillstdnd som man lar sig och starker genom improvisation, ett
sinnestillstand i vilket har och nu inte ar trendiga idéer utan en fraga om
liv och dod, som vi kan lara oss att fortrostansfullt lita pa. Vi kan lita pa
att varlden &r en standig 6verraskning i standig rorelse. Och en standig

inbjudan till att skapa.?®

Slutsats

Som praktiker i en kroppslig praktik som dansimprovisation ar uppmarksamheten pa kroppen
det mest naturliga och en tydlig vag for att fa uppleva dansen. | en utbildningssituation &r det

dock inte tillrackligt. Har ar det meningen att studenterna skall lara sig nagot mer an bara det

instrumentella och sjalvuppfyllande. Studenterna skall inte bara vara dansmassigt skickliga de
skall ocksa vara mogna ansvarstagande manniskor som i sin tur skall ga ut och méta och lara

andra manniskor dansa. Formagan till att improvisera i dans pa en utbildning &r mer &n bara

dansandet.

Intentionen med min essa var att undersoka improvisationsférmaga som dansstudentens
fronesi, klokhet. Till detta stallde jag tva fragor: Vilka kunskaper innefattar formagan att
improvisera i dans? Hur undervisar jag for att lara ut improvisationsformaga? Jag har forsokt
att visa vad jag menar med klokhet och med mina exempel och reflektioner hur jag uppfattar
att improvisationsférmagan och fronesis faktiskt delar pa vissa gemensamma namnare och att
de dvas i en improvisationssituation. Det gemensamma ar, som jag ser det, uppmarksamheten i
situationen mot den andre, det spontana, dgonblicket for att avgdra och handla och intutionens
fornimmelse ddr kanslan och tanken forenas som en Kklar strimma. Aristoteles menar att en
situation dar fronesis kommer till uttryck &r en handelse som inte kan forutses. Jag maste da
snabbt dverblicka, forsta och handla utan nagon storre beténketid. Bakom handlingen finns en
samlad erfarenhet. Tidigare i min essé har jag namt ynglingen som inte férefoll klok men som

hade vetskap. Aristoteles fortydligar varfor han menar att det ar sa.

% Stephen Nachmanovitch, s.28-29.
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Orsaken hartill &r att klokheten befattar sig med enskildheter, vilka blir
bekanta genom en erfarenhet som ynglingen saknar. Erfarenheten

skapas namligen av en storre tidsméangd.**

Hur stor tidsmangd som behdvs &r inte preciserat av Aristoteles. Jag menar att ju tidigare
studenten far mojlighet till 6vning av improvisationsférmagan, och med det mota de
gemensamma egenskaperna med fronesis, desto tidigare har studenten en majlighet att na en
borjan till fronetisk erfarenhet som kan véxa med tidens gang. En forutsattning for att
dansstudenten utvecklar sin formaga i dansimprovisation ar ocksa att hon eller han évar upp
sin skicklighet och kunnighet och kunskap i teori. | dansimprovisationen ar det framférallt den
kroppsliga fardigheten, techne, som &r klokhetens foljeslagare, men dven episteme har sin
sjalvklara plats i undervisningen. Ju skickligare dansstudenten &r desto storre frihet att kunna
uppmarksamma den andre i en dansimprovisation. Da koncentreras arbetet pa att vara
uppmarksam och 6ppen till kroppsliga losningar hos dansstudenten sjélv saval som samspelet
och gemenskapen med de andra studenterna och musikern. Allt detta sammantaget ger
studenten en god grund for att kunna i framtiden utveckla sin improvisationsférmaga och sig

sjalv som en klokare ménniska.

For att studenterna skall fa majlighet till att forsta bade det gemensamma och det enskilda i en
dansimprovisationssituation maste en reflektion ske déar dialogen belyser och tydliggoér gamla
som nya insikter. Under mina lektioner pagar tre sorters reflektioner for bade studenterna som
for mig sjalv. Den forsta, en for-tanke, da lektionens tema och ramar presenteras, associeras
Over och diskuteras. Den andra, i-stunden-tanke, en reflektion som sker under tiden som
improvisationen dger rum. Den tredje, efter-tanke, da studenterna, jag och musikern reflekterar
dver vad som har hant under improvisationen som en slags sammanfattning av vad vi har mott
och lart oss under lektionen. Jag ser reflektionerna som ett viktigt medel bade for mig och for
studenten att kunna omsétta erfarenheter och medvetandegdra det som sker som tyst kunskap i
dansimprovisation. I reflektionen far vi syn pa tidigare och nya kunskaper. Fér mina studenter
ar det en mgjlighet att medvetandegdra vad de gor under lektionerna och omsatta sina
kunskaper i ett storre kunskapsperspektiv.

2 Aristoteles, s.170.
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Jag kan inte lova att mina studenter alltid kommer att handla klokt men jag vet att
dansimproviationen har gett redskap att intuitivt och spontant kunna géra goda avvéaganden.

Om mina studenter sedan anvénder denna erfarenhet i ett etiskt Overvéganden har jag inte

kunskap att avgora men jag hoppas och tror att lektionerna har 6ppnat forstaelsen pa vilket satt

overvaganden kan ske. Med formaga i improvisation far studenten ocksa forstaelsen om att
uppmarksamhet dven pa sadant som inte direkt visar sig utan att vénta in tillfallet och ha
talamod kan vara skillnad mellan en klok och en dalig handling.

Slutligen sa uppfattar jag att min praktiska kunskap som larare till manga delar liknar en
dansimprovisationssituation. Jag maste anvanda all min formaga for att ha uppmarksamhet
och standiga avvdganden gentemot de andra det vill séga, for min del, mina studenter. Att
spontant med hjélp av min erfarenhet avgora for att kunna handla klokt och radigt. Till
exempel nér det ar dags att férandra forutsattningarna i improvisationen eller lagga till nya
ramar for att forenkla eller utmana for studenterna. Till sist stunder av klarhet da tanken och
kénslan &r i en perfekt symbios. Den hisnande kénslan nar jag har kommenterat eller givit
respons till nagon student och jag ser att plotsligt stammer det for studenten, 6gonen glittrar
till och jag kan tydligt se att studenten erfar en férandring. Att handla klokt som l&rare
innefattar bade min kunnighet i dansens fardigheter och min erfarenhet som manniska, en

utmanande balansgang i rum och tid.
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