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The purpose of this essay is to investigate how parents of children with ADHD or autism
experience the transition between preschool and preschool classes. To get answers to my
questions, I interviewed five parents representing three different schools in one
municipality. I have chosen to use a qualitative research interview inspired by
phenomenology. The results of this study show that parents perceptions differ, in terms of
how well the transition work for children, and how support and treatment are at a
transition. For children with a documented diagnosis, schools have an action plan for
those in the gray area there are no procedures. An inference to be drawn from the
responses parents give, is that much could be overcome if educators and parents listened

to each other and took lessons from each other’s knowledge.
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4 Inledning och problemomrade

Problemomradet for C-uppsatsen ar ADHD och autistiska barns évergang fran forskola
till forskoleklass - ur fordldraperspektiv. Foréldrar till barn med funktionshinder stills
infor samma problem som alla andra fordldrar men med tilldgget att deras barn har ett
funktionshinder. Fa&r man som fordlder den information och stdd man behdver fran
forskola och skola infor ett dverlimnande? Kéanner man sig delaktig eller upplever man
att allt sker 6ver ens huvud? Upplever fordldrarna att barnet kommer fa det stod som det

har ritt till enligt géllande lagar och internationella konventioner?

Inriktningen for den hér studien dr pad foréldrar till barn med diagnosen ADHD eller
autism. En del barn far forst en diagnos i skoldldern eller under tonaren medan andra
diagnostiseras redan i tidig forskoledlder. Som dagbarnvardare inom den pedagogiska
omsorgen har jag fétt en del erfarenhet av forskolebarn med ADHD och autism, da
skolan i en del fall begirt fa barnen placerad hos mig nir barnen haft svart att fungera
socialt och kommunikativt i fritidshemmens stora barngrupper. Min kontakt med dessa
barn har vickt ett intresse hos mig i att forska i1 hur foréldrar till dessa barn upplever
overgdngen fran forskola till forskoleklass. Far de det stod de kan forvinta sig? Hur blir
de bemotta av forskole- och skolpersonalen? Min forhoppning ér att studien skall ge svar
pa dessa fragor men dven ge idéer pa enkla praktiska 16sningar om studien visar pé att

fordldrar upplever problem i samband med 6vergangen.

S Bakgrund

Har redovisas kortfattat definitionen av ADHD och autism, symptomen, hur diagnos
stélls, medicinering samt stod och hjélp som kan fas. Den kortfattade redovisningen ar
tankt att ge ldsaren en bakgrund och forstaelse till vad det &r for specifika svérigheter,
problem och fragestédllningar som bade barn och fordldrar stélls infor i samband med ett
overlimnande mellan forskola och forskoleklass. Aven tidigare forskning berdrs och d
framst hur yrkesgrupper inom forskola och skola samverkar. Nagon direkt forskning om
hur fordldrar upplever Overldmningsstadiet har inte hittats, ddremot nimns gruppen

fordldrar av Andersson (1999), Davidsson (2002), Hjelte (2005), Kadesjo (2001), Kérrby
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(2000) samt Sandberg (2009) och dé i samband med hur viktigt det 4r med ett samarbete.
Den tidigare forskningens har till stor del fokuserat pa pedagogernas arbetssituation och
forildrarna hamnar mer i skymundan. Aven styrdokument for forskola och forskoleklass
tas upp samt vad som géller i form av sekretess och tystnadsplikt vid overgangen mellan

tva stadier.

5.1 Definition ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) definieras som brister i omradena
uppmaérksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet (Kutscher 2010, s. 50). Funktionshindret
innebér att man har problem med det sé kallade arbetsminnet, det dr dir vi bearbetar det

som hénder just i detta 6gonblick.

5.1.1 Symptom

Symptomen visar sig enligt Kutscher och Gillberg som of6rméiga att undertrycka
distraherande intryck, barnet slarvar och lyssnar inte ordentligt. Barnet ar rastlost, pratar
overdrivet mycket och ér alltid pd sprang. Det kan ha svarigheter med att organisera,
halla igdng och avsluta uppgifter, glommer saker och uppvisar tankspriddhet, tappar ofta
bort saker (Kutscher 2010, s. 18; Gillberg 2005, ss. 18-19, 32-42). Kutscher (2010) menar
att varningstecken ofta kan upptickas redan i forskolan och under skolans forsta ar.

Tidiga tecken ar forsenad utveckling i tal och sprak (ss. 78, 92).

5.1.2 Diagnos

Gillberg (2005) menar att for att kunna stélla en adekvat diagnos skall diagnosen stéllas
av neuropsykiatriska team, dir barnldkare, barnneurologer och neuropsykologer ingar for
att man skall kunna foresld en rimlig atgdrdsplan och for att man skall fa en tillrdckligt
detaljerad diagnos. Under utredningen gors ocksa intervjuer med fordlder eller nirstaende
person samt med barnet for att man skall kunna géra en beddmning om ytterligare
utredningar behovs (ss. 107-110, 114-115). Kérfve (2001) menar att barnens réttigheter ar
inskrivna i lagen och att ndgon diagnos inte kriavs for att barnet skall ha rétt till stdd (s.

106).
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5.1.3 Stod och hjalp vid ADHD

Vid definitionen ADHD iar det fraga om habilitering snarare dn behandling enligt
Gillberg (2005). Stod till familjerna i olika former behdvs, hjélp till sjalvhjélp, terapi och
familjetraffar 4r ndgra av de former Gillberg menar behdvs (ss. 142-147). Kutscher
(2010) menar att det dr viktigt att bistd barnet med organisation och struktur, att halla fast

vid rutiner och anvinda sig av konkreta metoder nir problem uppstér (ss. 63-71).

5.1.4 Medicinering

Enligt Gillberg (2005) har centralstimulerande mediciner positiva effekter pd barn med
ADHD. Studier visar att barnen far battre koncentration, inldrningsformaga och blir mer
valorganiserade. Nackdelen menar han dr att barnen kan rdka ut for viktminskning och
minskat somnbehov. De mediciner som ges dr metylfenidat, amfetamin eller liknande
medel (ss. 150-157). Aven Kutscher (2010) ir positiv till att man medicinerar barn med
centralstimulerande medel och menar att barnen blir mer fokuserade (ss. 71, 227, 232-
233). Kérfve (2001) diremot viander sig mot anvindandet av amfetamin som behandling
av ADHD och menar att det dr en myt att ADHD barn svarar pé stimulantia pa annat sitt

dn andra barn (s. 17).

5.2 Definition Autism

Autism definieras som en funktionsnedséttning inom omradena Omsesidig social
interaktion, dmsesidig verbal och icke-verbal kommunikation samt fantasi och beteende
(Gillberg 1997, s.27). Autism gar ocksé under bendmningarna Infantil autism, autistiska
syndrom samt Kanner syndrom (Gillberg 1997, ss. 27-28; Gillberg 1999; Kutscher 2010,
ss. 111-113).

5.2.1 Symptom

Autism visar sig som svarigheter med kontakten med jdmnariga samt svarigheter med att
forstd umgéngessignaler. Barnet har problem med den sociala kommunikationen béade
verbalt och nér det géller den icke-verbala d.v.s. forstd gester, mimik o.s.v. Barnet har
dven ofta stel blick och undviker 6gonkontakt. Andra faktorer som upptrader vid autism

ar isolering i kombination med ritualbeteende (Gillberg 1997, ss. 22-28, 41-48).
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Utmiérkande for definitionen autism dr enligt Waclaw (1999) svérigheterna i att
mentalisera d.v.s. att forstd vad andra méanniskor kdnner och ténker (s. 10). Enligt
Gerland och Aspeflo (2009) har samhillet fatt en snévare syn pa vad som dr normalt och
att det &r oroande och att det kan ligga en fara i om vi borjar leta symptom dér de inte

finns (s.55).

5.2.2 Diagnos

Diagnos stdlls av en neuropsykiatriskt utbildad ldkare. Ldkaren gir igenom barnets
utvecklingshistoria genom att prata med fordlder eller nagon som ként barnet fran
fodelsen. Ménga ginger ér det enkelt for lakaren att stdlla en diagnos i och med att han
vid det personliga motet med patienten marker oviljan till 6gonkontakt, den entoniga och

gilla rosten samt begransningarna i mimik och gester (Gillberg 1997, ss. 109-113).

5.2.3 Stod och hjilp vid autism

Gillberg (1997) menar att det inte finns mycket hjidlp eller stod att fa for barn i
forskoledldern. Kunskapen &r ojamn om autism och det kan vara organisatorisk snérigt
for foréldrar att hitta fram till ritt instans. Det finns manga hinder pa vigen som man som

fordlder maste ta sig forbi (ss. 139-141).

5.2.4 Medicinering

Barn med autism far séllan nagon form av medicinering. En orsak ar att det idag inte
finns nagon riktigt bra fungerande medicinering, en annan dr att barn med autism verkar
reagera mer individuellt p4 medicinering, vilket gor det svart att dosera rétt. Gillberg
(1997) menar ocksa att manga génger ger ett miljobyte battre effekt pa patienten och att

man har klara rutiner (ss. 132-138).

5.3 Tidigare forskning

Jag har hir valt att titta pa hur olika forskare ser pa samarbetet mellan de olika
yrkesgrupperna inom forskola och skola samt hur man ser pa ett samarbete med fordldrar
men da mer generellt och inte direkt kopplat till sjédlva dvergangen mellan forskola och

forskoleklass, dé inga studier direkt fokuserar pa detta.
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Karrby (2000) menar att for barn och fordldrar dr det av stor vikt att samarbetet mellan
forskola, forskoleklass och skola fungerar bra. Vid tidpunkten for forskolans integrering
med skolan gjordes en del studier runt samarbete och da framst ur en pedagogisk aspekt.
Man studerade hur forskola, skola och fritidshem kunde samverka. Studierna fokuserade
pa samarbetet mellan pedagoger fran forskola och skola och det visade sig att samarbetet
mellan pedagogerna inte alltid fungerade pa bésta sétt. Forskolans, fritidshemmets och
pedagogers syn skilde sig fran skolans nér det géllde hur barn utvecklas och pa vad som
ar kunskap och metoder for ldrande. Forskolan hade inte haft en utbildande funktion utan
var en omsorgsfunktion och en del i familjestddet medan skolan & andra sidan hade som
uppgift att ge barn en god utbildning. Den lairdom Kérrby menar man kunde dra av dessa
studier var att fordndringar dr en lang och svar process for alla och de méste fa ta sin tid

(ss. 13-17).

Enligt Davidsson (2000) var skilet till samverkan att man ville “barnens bésta” (s. 44).
Man hade uppfattningen att gruppen och did menar man bade forskolepersonal och
skolpersonal skulle forberedas pa samma sétt for att na kunskap om barns utveckling och
uppviaxtvillkor. En gemensam syn saknades och det ville man nu fordndra.
Forhoppningen var att barnens problem vid 6vergangar mellan forskola och skola skulle
forsvinna om man kunde nd en samverkan. Overgéngen skulle bli osynlig for barnen.
Samverkan var ocksa tiAnkt att skapa en trygghet och fOrvintan hos barnet infor
overgangen till skolan (ss. 44-49). I sin avhandling ”Mellan soffan och katedern” tar
Davidsson (2002) upp problematiken runt integrationen mellan skola och forskola och
hur olika pedagogiska traditioner mots och skall samverka. Enligt Davidsson har forskola
och skola haft olika funktioner och fyllt olika behov i forhallande till barn, férdldrar och
samhille. Barn behover kontinuitet och arbetar pedagogerna i de tva skilda
verksamheterna efter olika metoder och regler anses det skapa problem for barnen. Under
60-talet och fram till mitten av 70-talet var fordldrarna viktigaste ldnken mellan barn och
skola och forskoleldraren kom i andra hand. Samarbetet mellan skola och forskola var
svagt. Under senare hélften av 70-talet fordndras ldroplanerna och forskolan far nu en

mer forberedande roll infor skolstart. Barnen skall forberedas for sin skolgédng och
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samarbete skall nu omfatta bade pedagoger och barn. Fordldrarna har fortfarande en roll
som informatorer men nu skall informationen om barnen i forsta hand formedlas via
pedagogerna (ss. 13-31). I och med Lpo 94 forstérks samarbetet mellan larargrupper én
mer. Man skall fortfarande samarbeta med fordldrar men pedagogens roll blir mer
framtradande i och med Lpo 94. Ett problem i samarbetet forskola och skola som
framkommer i Davidsson avhandling &r frdgan om “makt och dominans” (s. 108). Ar det
lararna frén grundskolan eller forskoleldrarna som skall bestimma 6ver verksamhetens
innehall? Skall man som 1 forskolan ha dppna dorrar déar barnen hela tiden stindigt kan
byta aktiviteter och kompisar eller skall dorrarna var stingda klassrum déar barnen inte

kan ga mellan rummen eller byta kamrater (s. 148)?

I sin avhandling tar 4ven Hjelte (2005) upp samarbetsproblem mellan olika yrkesgrupper
inom skola och forskola men ndmner ocksé att personal i samma aldersgrupp och om
man dr fordlder med jaimnériga barn har léttare for samarbete dn vad andra grupper har.
Av Hjeltes material framgér att det ofta finns handlingsplaner for hur samarbetet vid en
overgdng skall gd till men att samarbetet forsvaras da det ofta &r ledningen som
bestdmmer hur arbetet skall ske och personalen kénner sig sta utan direkt inflytande. Att
man skulle ha ndgon form av samarbete eller diskussioner med fordldrar berdrs inte av
nagon av de personalgrupper som dr involverade i en dvergang (ss. 87-109). Daremot
ndmner Hjelte att en forskoleldrare for fram att barn 1 ”grazonen riskerar att falla mellan
stolarna” (s. 157) vid en &vergang mellan forskola och forskoleklass. Barn med
dokumenterade problem finns det alltid en handlingsplan for men de som ligger i
grdzonen finns inga rutiner for och det medfor att information inte fors over mellan
forskola och forskoleklass (s. 157). Hjelte liknar samarbetet mellan verksamheter som ett
teaterstycke diar barn och fordldrar agerar publik dock inte en passiv sddan utan
ensemblen “’tar hénsyn till publikens behov och dnskemal” (s. 198). Enligt Hjelte pekar
tidigare forskning pa att fordldrar har ett varierande inflytande nér det géller skolan och
barnomsorgens verksamheter. Sdrskilt barn med inldrningssvarigheter har svart att fa

gehor for sitt synsitt (s. 202).
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Om vi lagger misstdnksambhet, irritationer, kritik och moraliserande at sidan och Oppnar vart sinne
for badde barnens och fordldrarnas behov, kan vi uppnd helt andra resultat och underlitta

vardagslivet inte bara for de andra, utan &ven for oss sjilva (Sandberg 2009, s. 119).

Sandberg (2009) menar att det &r viktigt med samverkan mellan forskola och familjer
med barn i behov av sérskilt stod och att personalen ibland kan behova ta ett steg tillbaka
i sin yrkesroll och lata fordldrarna komma till tals som experter pa sina barn och att de far
dela med sig av sin kunskap om barnet. Sandberg menar vidare att det &r vardefullt om de
som sysslar med omsorgen av barn lyssnar till fordldrars tankar och uppfattningar da
forskningen bekriftar och dven forhojer vikten av en vél fungerande samverkan mellan

fordldrar och ldrare (ss. 255-275).

Kadesjo (2001) anser att det stdndigt maste vara en dialog mellan hem, forskola och skola
for att fordldrar skall kdnna en delaktighet. Han menar ocksa att forskole- och
skolpersonal kan kénna att det dr svért att samarbeta med fordldrar da dessa tar sina barn i
forsvar men att det maste man ha forstaelse for som pedagog. Det &r bara naturligt att
fordldrar skyddar och tar sitt barn i forsvar. Enligt Kadesj6 ar dialogen mellan foradldrar
och personal till for att leda fram till en beskrivning av barnets problem och for att skapa

realistiska forvantningar pa de insatser som kan goras for att hjélpa barnet (ss. 222-225).

Andersson (1999) menar att det ar viktigt med relationen skola — hem och att man inte
bara ser till problem i skolvérlden eller hemmet utan att det kan vara i sjdlva motet mellan
dessa tva virldar som problem uppstar och det dr da viktigt att arbeta med relationen
skola — hem. Andersson anser ocksa att fordldrar bor delta och kallas till méten med
skolpersonal for att skolan kan behova fa svar pd av fordldrar vad de far fora vidare till
andra om barnet, da sekretesslagen och tystnadsplikten annars kan sétta en del hinder i
vagen for samarbete mellan personalgrupper och dven mot elever. Sarskilt vid Overgangar
diar det kan bli svart for forskoleldraren att veta vad man far fora vidare till
lagstadieldraren. Andersson menar att man maste stilla sig frdgan vems mal man skall
arbeta efter, skolans eller fordldrarnas? Viktigt hér att skola och fordldrar kan diskutera

och komma fram till en 16sning bada parter kan acceptera. Enligt Andersson &r det viktigt
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1 samtal att forstd varandras verklighet och inse att det inte finns en hierarkisk ordning

som sdger vem som sitter inne med sanningen (ss. 114 — 175).

Malet att hjilpa alla barn att uppna sin potential kraver att fordldrar, larare och skoladministratdrer

samarbetar och respekterar varandra (Kutscher 2010, s. 25).

5.4 Styrdokument

Vilket stod, hjélp och information barn med funktionshinder och deras fordldrar har rétt
till att fa 1 forskola, forskoleklass och skola styrs till viss del av nationella lagar och regler
men dven av internationella. Ramverket for verksamheten inom skola och forskola hittar
vi 1 skollagen, skolforordningen, laroplanerna och kursplanerna. Forskoleklass lyder
under skolan och dérmed é&r skollagen tillimplig pé forskoleklassen. Varken de
internationella eller nationella lagarna och ramverken ger ddremot nagra direkta direktiv
for hur ett Overlimnande mellan forskola och forskoleklass skall ske. Detta ger
kommuner och skolor en stor frihet i att sjdlv skapa sina regler och direktiv for

hanterandet av 6verlimningen av barn mellan olika verksamheter.

5.4.1 Internationella styrdokument

De funktionshindrades och deras fordldrars rittigheter och delaktighet regleras i FN:s

standardregler (1993) och i inledningen kan man lésa att:

minniskor med funktionsnedsdttning och deras forédldrar, formyndare, foretrddare och
organisationer aktivt maste medverka vid planering och genomforande av atgdrder som péaverkar

deras medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter (s. 11).

I Salamancadeklarationen (1994) som &r ett politiskt stdllningstagande och inte har nagon direkt

rattslig betydelse for staterna star att 1asa om skolan under vilken forskoleklassen lyder att:

® Forildrarna har en given rétt att bli radfragade om den utbildningsform som &r bést limpad med

hinsyn till deras barns behov, forhallanden och ambitioner (s. 16).
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® Forildrarna behover stod for att kunna ikldda sig rollen som fordldrar till ett barn med behov av
sarskilt stod. Familjernas och fordldrarnas roll skulle kunna stirkas genom att man ger dem den

nddvindiga informationen pa ett enkelt och tydligt sprak.

® Fordldrarna ér prioriterade partners betrdffande deras barns behov av sérskilt stod i
undervisningen, och skall i mojligaste man ges mdjlighet att vdlja den typ av utbildning som de

onskar for sitt barns ridkning.

e  Ett partnerskap pd samarbetets och det dmsesidiga stodets grund bdr byggas upp mellan
skoladministratorer, larare och fordldrar, och forildrarna skall betraktas som aktiva intressenter i

beslutsfattandet (s. 32).

5.4.2 Nationella styrdokument
I kapitel 1 § 2a i skollagen (SFS 2010:800) tar man upp skyldigheten for olika

verksamheter att samverka.

Forskoleverksamheten, skolan och skolbarnsomsorgen ska pa socialndmndens initiativ i fragor
som ror barn som far illa eller riskerar att fara illa samverka med samhéllsorgan, organisationer
och andra som berdrs. I fraiga om utlimnande av uppgifter giller de begréansningar som foljer av 2

akap. 18 § och 9 kap. 16 a § denna lag och av offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Inget i skollagen reglerar hur 6vergdngen mellan forskola och forskoleklass skall ske for
barn med funktionshinder. Det som finns reglerat ar att barn med funktionshinder har

samma lagliga ritt till sérskilt stod som utvecklingsstorda barn har.

§16

Det som i lagen sdgs om utvecklingsstorda géller &ven dem som har fétt ett betydande och
bestdende begdvningsmissigt funktionshinder pé grund av hjarnskada, foranledd av yttre vald eller

kroppslig sjukdom, samt personer med autism eller autismliknande tillstdnd (SFS 2010:800).

Enligt de riktlinjer som finns i Laroplan for det obligatoriska skolvédsendet (Lpo 94),

forskoleklassen och fritidshemmet skall larare som arbetar i skolan:
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e samverka med och fortlopande informera fordldrarna om elevens skolsituation, trivsel och

kunskapsutveckling, och

® halla sig informerad om den enskilda elevens personliga situation och dérvid iaktta respekt for

elevens integritet,
® utveckla samarbetet mellan forskoleklass, skola och fritidshem,

e utbyta kunskaper och erfarenheter med personalen i férskolan och i gymnasieskola och

gymnasiesarskola samt

® isamarbetet sirskilt uppmérksamma elever i behov av sérskilt stod (s. 14).

Rektorn har ett sarskilt ansvar for att:

o formerna for samarbete mellan skolan och hemmen utvecklas och att fordldrarna far information

om skolans mal och sitt att arbeta och om olika valalternativ,

® skolpersonalen far kinnedom om de internationella 6verenskommelser, som Sverige har férbundit

sig att beakta i utbildningen (s. 17).

I Laroplan for forskolan (Lpfo 98) ges riktlinjer for 6vergangen till forskoleklass och

skola.

Nér barnets vergang till de nya verksamheterna ndrmar sig har forskolan den sirskilda uppgiften
att finna former for att avrunda och avsluta forskoleperioden. Vid 6vergéngen till nya

verksamheter ska sérskild uppmérksamhet dgnas de barn som behdver sérskilt stod (s. 12).

Vidare skall arbetslaget:

®  visa respekt for fordldrarna och kinna ansvar for att det utvecklas en tillitsfull relation mellan

forskolans personal och barnens familjer.

e utbyta kunskaper och erfarenheter med personalen i forskoleklass, skola och fritidshem och

samverka med dem samt

® tillsammans med personalen i forskoleklass, skola och fritidshem uppmérksamma varje barns

behov av stdd och stimulans (s. 12).
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5.5 Overlimning av barn i behov av stod till skolan

Niér det géller kénslig information om barnet i samband med dverldmning mellan forskola
och forskoleklass giller sekretesslagen, vilket innebér att vardnadshavaren maste ge sitt
medgivande. Sekretesslagen begrinsar saledes mojligheten att lamna information mellan
verksamheter eller myndigheter om inte vardnadshavaren forst gett sitt tillstand. Det blir
darfor extra viktigt att fordldrar redan i ett tidigt skede blir involverade infor en 6vergéng
och att de forstar sekretesslagen och vad den innebdr. Har fordldrar haft barnet pé
utredning och kanske fatt en diagnos men viljer att inte delge forskolan eller
forskoleklassen resultatet kommer den mottagande skolan stillas infor problem, da det
inte vet hur de skall forhalla sig till barnet (SFS 2009:400). En annan begridnsande faktor
1 samband med Overldmnandet ar tystnadsplikten som finns inskriven i skollagen (SFS

2010:800).

5.5.1 Sammanfattning

Barn med ADHD brister i omraddena uppmérksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet.
Symptomen visar sig som oférmaga att undertrycka distraherande intryck och barnet
verkar alltid vara pd sprang. Diagnos stdlls av neuropsykiatriska team och under
utredningen intervjuas fordldrar och nérstdende for att man skall kunna bedéma om
ytterligare utredningar kravs. Vid definitionen ADHD é&r det fraga om habilitering snarare
an behandling och familjer far stdd i form av hjilp till sjalvhjilp, terapi och familjetréffar.
Medicinering sker med centralstimulerande mediciner som har visat sig ha positiva

effekter pa barnen.

Autistiska barn har en funktionsnedséttning inom omradena 6msesidig social interaktion,
omsesidig verbal och icke-verbal kommunikation men dven i fantasi och beteende.
Symptomen visar sig som svérigheter med kontakten med jdmnariga samt svarigheter
med att forstd umgéngessignaler. Diagnos stills av en neuropsykiatriskt utbildad lékare.
Likaren gar igenom barnets utvecklingshistoria genom att prata med forilder eller ndgon
som ként barnet frin fodelsen. For barn i forskoledldern finns inte mycket till stod da
kunskapen om autism &r bristfdllig. Medicinering av autistiska barn dr ovanlig dé det inte

finns nagra riktigt bra fungerande mediciner.
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Vad det giller tidigare forskning har den framst fokuserat pa olika yrkesroller inom
forskola och skola och nagon direkt forskning som riktar sig mot foréldrar och hur de
upplever overgangen gar inte att finna. Daremot ndmner forskare som Andersson (1999),
Davidsson (2002), Hjelte (2005), Kadesjo (2001), Karrby (2000) samt Sandberg (2009)

vikten av ett ndra samarbete med foraldrar.

Nér de giller styrdokument for forskola och forskoleklass dr det ndrmast skollagen,

skolférordningen, ldroplanerna och kursplanen som styr verksamheten.

I samband med Overldimningen maste vardnadshavaren ge sitt medgivande till att
information om barnet far foras vidare da personalen lyder under sekretesslagen och har

tystnadsplikt enligt skollagen.

6 Syfte samt fragestillningar

Syftet med C-uppsatsen ir att ge fordldrars perspektiv péd stodet fran forskola och skola
till barn med ADHD och autism och da i samband med &vergéngen fran forskola till
forskoleklass. Uppsatsen ldgger fokus pa nagra fordldrars upplevelse av hur stéd och
overgang fungerade. Med uppsatsen vill jag belysa om fordldrarna till dessa barn
upplevde 6vergangen som problemfti eller problematisk. Studien syftar till att ge svar pa
fragestéllningarna:

Hur upplever fordldrarna 6vergingen fran forskola till forskoleklass?

Hur upplever fordldrarna att skolan stdttar barn och fordldrar vid dvergangen?

Hur upplever fordldrarna bemotandet fran forskole- och skolpersonal vid overgangen?

6.1 Avgransning

Intentionen med min studie &r att fi fram hur fordldrar till barn med ADHD och autism
upplever 6vergangen mellan stadierna forskola och forskoleklass. Studien har avgransats
till en kommun dér fem fordldrar fran tre olika skolor har intervjuats. Intervjun omfattar
fem olika barn. Att antalet intervjuade har begrinsats kraftigt beror pa att studien &r starkt

begriansad i tid och omfing men ocksd ur den aspekten att materialet inte skall bli
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ohanterbart. Studien ar kvalitativ och intervjumaterialet ger mycket information om hur

man som fordlder upplever 6vergangen.

7 Metod

Har beskrivs den metod som anvénts for insamlande av data. Hur urvalet av informanter
har gjorts samt hur intervjumaterialet bearbetats och analyserats. Studiens trovirdighet
och etiska aspekter tas d&ven upp. Da jag har velat ta reda pé fordldrarnas erfarenheter och
upplevelser i samband med Gverlimnandet av barnet till forskoleklass har jag valt att
anvianda mig av en kvalitativ forskningsintervju inspirerad av fenomenologin. Enligt
Kvale och Brinkmann (2009) efterstrivar man i fenomenologin att skapa forstaelse
utifran informanternas egna erfarenheter och upplevelser (ss. 41-42). Till hjilp vid
intervjuerna har en intervjuguide anvints (se bilaga 1). Materialet har spelats in for att

sedan transkriberas.

7.1 Insamling av data

Syftet var att ta reda pa informanternas uppfattning om overgangen mellan forskola och
forskoleklass for barn med ADHD och autism. Via mejl kontaktade jag tre
specialpedagoger vid tre olika skolor och bad dem om hjélp att né ut till fordldrar som
skulle kunna tdnkas medverka i intervjuer (se bilaga 2). Dérefter skickades ett
informationsbrev om intervjun och studien till respektive fordlder (se bilaga 3). En
intervjuguide (se bilaga 1) med Oppna fragor anvindes vilket ledde till att intervjuerna
tedde sig mer som samtal mellan intervjuare och informant. Frdgorna delades inte ut i
forvag dd meningen var att fa spontana svar pd fragorna. Intervjuerna genomfordes i en
miljo som de intervjuade fatt vélja, detta for att personerna skulle kénna sig lugna och
avslappnade. Ett stort utrymme gavs till foljdfragor. Nagra av intervjuerna spelades in pa
en bérbar dator och nadgra med bandspelare. Valet av utrustning styrdes helt av valet av

lokal for intervjun. Mélet var att fa en god ljudkvalitet pa det inspelade materialet.

7.2 Urval av informanter

Specialpedagogerna ombads via mejl att ta kontakt med fordldrar med barn som hade

diagnosen ADHD eller autism for att hora om de kunde ténka sig vara med i en studie.
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Inget krav stélldes att barnet skulle ga kvar 1 resp. skola vid sjdlva intervjutillfallet. Som
forskare valde jag séledes bekvamlighetsmetoden att endast intervjua personer som finns
tillgédngliga nér studien gors. Fem fordldrar svarade att de kunde ténka sig att medverka

vid intervjuer. Foraldrarna representerade tre olika skolor.

7.3 Informanterna

Samtliga namn &r fingerade med hénsyn till anonymiteten for fordldrar och barn. Inga
forskolor, skolor, stadsdelar eller kommuner nimns med namn. Samtliga fordldrar som
intervjuats ar kvinnor. Ett av barnen ar flicka ovriga &r pojkar. Flickan dr dldst och fodd
1989 pojkarna ar fodda 1994, 1994, 2000 och 2002. Samtliga fordldrar med barn bor eller
bodde i villa under perioden da barnet gick i forskola och forskoleklass. Flickan som ar
dldst studerar idag vid hogskola och far stdd av skolan i sina studier. Ovriga barn gér i
vanlig grundskoleklass eller gymnasieklass. En mamma kunde inte ha nagot arbete under
forskole- och bdrjan av skolperioden, da barnet upplevdes som sa besvirligt att hon maste
hdmta hem barnet direkt vid en paringning fran skolan. Tvd av mammorna har en
diagnos. Den ena dr psykiskt ostabil och har fatt elchocker och varit intagen for vard. Den
andra har nyligen fétt en diagnos och mér bra, men sdger sig nu forstd varfor hon alltid
upplevt att hon haft mer problem dn andra. Ingen av fordldrarna sdger sig kédnna till att
nagon i sldkten har en diagnos, ddremot finns det sldaktingar som sagt att de ansédgs som

stokiga i uppvéxtaren.

7.4 Genomforande

Tre av intervjuerna genomfordes efter dnskemal i mitt hem, de tva Ovriga i respektive
informants hem. Lokal valdes utefter mdjligheten att undvika stérningar i samband med
intervjuerna. Nér intervjuerna gjordes var intervjuare och informant ensamma i hemmen.
Hemtelefon och mobiler var avstdngda under intervjun. Dator eller bandspelare anvéndes
for att dokumentera intervjuerna. Fordelen med att spela in samtalen ar att inga detaljer
missas och man slipper rikta koncentrationen mot skrivandet som kan bli till ett stérande
moment vid intervjutillfillet. Direkt efter varje intervju gjordes transkriberingen av

intervjuaren.
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7.5 Etiska aspekter

Jag beaktade den etiska aspekten genom att forst lata specialpedagogerna ta den forsta
kontakten med forédldrar och hora om de var intresserade av att delta i studien. Dérefter
tog jag en personlig kontakt med varje fordlder och forklarade vad studien gick ut pa
samt informerade dem om att alla skulle forbli anonyma. Forédldrarna informerades dven
om att jag vid intervjutillfallet skulle anvinda mig av bandspelare eller dator for att spela
in sjdlva intervjun, att endast fiktiva namn skulle anvéndas i intervjun samt pa filer och
band. Jag klargjorde dven for fordldrarna att ingen skulle fa ta del av eller tillgang till de
ursprungliga ljudfilerna, band eller utskrifterna med undantag av examinator, handledare
och opponent om de sd begirde. I min studie har jag foljt riktlinjerna fran
Vetenskapsradet (2002). Enligt dem finns fyra huvudkrav som skall beaktas for att
skydda individen.

Informationskravet

Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella forskningsuppgifiens syfte.

Samtyckeskravet

Deltagare i en undersékning har rdtt att sjilva bestdimma over sin medverkan.

Konfidentialitetskravet
Uppgifter om alla i en undersdkning ingdende personer skall ges storsta mdjliga konfidentialitet

och personuppgifterna skall forvaras pd ett sddant sdtt att obehdriga inte kan ta del av dem.

Nyttjandekravet

Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvindas for forskningsdndamdl (ss. 7-14).

7.6 Bearbetning och analys

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) innebir analys att man separerar ndgot i delar eller
element. De menar att man kan se analysen i sex steg men att alla stegen inte
nodvindigtvis behdver inga:

e Intervjupersonen beskriver sin livsvérld, beréttar spontant vad man kénner och upplever.

e Intervjupersonen uppticker nya inneborder och forhallanden under intervjun.
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e  Under intervjun koncentrerar och tolkar intervjuaren meningen i det som intervjupersonen

beskriver.
® Intervjuaren ensam eller tillsammans med andra forskare tolkar den registrerade intervjun.
e Ny intervju gors dar intervjupersonen far mojlighet att kommentera intervjuarens tolkning.

®  Man utvidgar beskrivningen och tolkningen till att &ven omfatta handlandet (ss. 209-212).

Patel och Davidson (2003) menar att bade intervjuare och intervjuperson dr medskapare i
ett samtal. Vidare menar de att det &r viktigt att slutprodukten innehaller en vil avvigd
méngd citat och kommentarer. Detta for att inte mycket av analysen skall dverlatas at
lasaren. Risken med analysen &r ocksé att ldsaren far en fardig tolkning och far svért att

avgora studiens trovardighet (ss. 78-120).

Bearbetningen av studiens intervjuer paborjades direkt efter att de var gjorda och det
visade sig att transkriberingen blev ett tidskrdvande arbete. Intervjuerna skrevs ut
ordagrant men i transkriberingen utelimnades de icke verbala uttrycken som gester,
mimik och &vrigt kroppsspriak. Aven de korta pauser som uppstod nir fordldrarna tinkte
over ett svar har utelimnats fran ljudinspelningarna och i utskrifterna finns bara
ordkonversationen medtagen. Varje informant fick mgjlighet att 1dsa och godkidnna den
transkribering som rorde den egna intervjun. Ingen anméirkning gjordes pé sjdlva
transkriberingen, ddremot kommenterade ett par fordldrar sitt eget talsprak. Det framgick
att de sjdlva inte var medvetna om att de kanske sa ”0” eller ”a” istéllet for och”. Enligt
dessa fordldrar var hjérnan instélld pd det skrivna ordet och nir man far ldsa i ett
elektroniskt dokument vad man sagt kdnns det fel och man kénner inte igen sig sjélv

riktigt.

Samtliga intervjuer skrevs ut pd papper infor sjidlva analysen. Intervjuerna listes flera
ganger och anteckningar fordes samtidigt pa papper vid sidan om. Detta for att hitta fram
eventuella gemensamma monster. En kategorisering gjordes utifrdn begreppen
bemotande, stod, hjélp och dvergang. I dessa kategorier klassades fordldrarna in efter om
de upplevde sin erfarenhet av hiindelsen som positiv eller negativ. Ovrigt material

sorterades bort da det ansdgs mindre relevant samt ligga utanfor syftet med studien. Valet
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av kategorier foll sig naturligt da syftet med studien var att studera hur fordldrar upplevde
dessa héandelser. Enligt Kvale och Brinkmann (2009) &r mélet med kategoriseringen att
finga de intervjuade personernas erfarenheter och handlingar fullt ut, de menar ocksé att
man kan starta utan kod och att vad som helst kan kodas genom att man som forskare

sjalv utvecklar koden allteftersom materialet tolkas (s. 218).

7.7 Studiens trovirdighet

Enligt Stukat (2005) anger reliabilitet metodens tillforlitlighet (s. 125). Da studien ar
kvalitativ och bygger pa intervjuer kan man inte vara helt sdker pa att svaren skulle bli
desamma om en annan person gjorde intervjun eller om den gjordes vid en annan
tidpunkt. Vid intervjutillfillet kan dven det sociala samspelet mellan intervjuare och
informant ha betydelse. Vid en kvalitativ studie kan det déarfor bli svért att avgora
tillforlitligheten. Med validitet menas att man méter det man skall mita (Stukat, s. 125)
d.v.s. 1 studien undersoks det som é&r tédnkt att undersokas. I den hér studien géllde det
framst att undersoka hur forédldrar till barn med ADHD eller autism uppfattade
overgangen mellan forskola och forskoleklass. Om man ansag man fatt det stdd man
kunde forvénta sig samt hur man blev bemétt av personalen. I och med att den kvalitativa
intervjumetoden ar anvénd och fragorna stillts till samtliga fordldrar och att alla fordldrar
besvarat fragorna anser jag att validiteten dr hog. Med generaliserbarhet menas enligt
Stukéat att man grundligt utreder for vem eller vilka resultatet géller (s. 125). Da studien
bygger pa fem fordldrars uppfattningar och geografiskt dr begrinsad till tre skolor i en
kommun blir det i det har fallet omojligt att generalisera resultat och slutsatser. Syftet har
heller inte varit att f4 en total bild av samtliga landets fordldrars uppfattning, utan syftet
har varit att underséka om en begriansad grupp med forédldrar upplever att problem finns i

samband med en dvergang mellan tva stadier for barn som har ADHD eller autism.

8 Resultat

Under detta avsnitt presenteras resultatet frin intervjuerna med forédldrarna. I studien har
jag valt att anvinda mig av en kvalitativ forskningsintervju inspirerad av fenomenologin.
I fenomenologin strdvar man efter att skapa forstdelse utifrdn informanternas egna

erfarenheter och upplevelser och jag knyter pa det séttet an mot syftet med uppsatsen som
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ar att ge fordldrars upplevelse av hur stdd och dvergang fungerade. Resultatredovisningen
sker under rubrikerna Hur upplever fordldrarna att évergangen fungerade, var den
tillfredsstillande? Ar fordldrarnas upplevelse att man fitt det stod de forvintar sig? samt
Hur upplever man som fordlder att man blir bemétt av forskole- och skolpersonal? Som
forskare gor jag troligen medvetet eller undermedvetet vissa val och tolkningar, detta
innebér att de citat jag valt att belysa inte kan ses som helt objektiva val. Respondenten

betecknas med R samt ett Idpnummer och intervjuaren med 1.

8.1 Hur upplever forildrarna att 6vergingen fungerade, var den

tillfredsstillande?

Forildrar som kiinde sig nojda:

R1: Ja, det tycker jag sd gott det gick med dom forutsdttningar som fanns.

R4: Ja, fran 5-drs till 6-drs var det inge problem. Han hade en stimpel redan frdn dagis

det mdste man ju sdga, han var en brakig unge och sd.

Tittar man pa vad R1 svarar kan man tolka det som att fordldern inte &r helt n6jd men
accepterar situationen, “’sa gott det gick” kan tolkas som att med andra resurser hade
personalen kunnat gora mer for barnet. En av foljdfridgorna till mamman (R1 nedan) kan

vara svaret pa varfor hon tyckte dvergangen fungerade bra for barnet.

I: Hur fungerade det i forskoleklassen?
R1: Det fungerade rdtt bra, hon gick hem efter de obligatoriska 15 timmarna.

Den andra forildern (R4) hade haft sitt dldre barn pd samma forskola, vilket gjorde att
bade fordlder (R4 nedan) och personal kidnde varandra sedan tidigare. Det kan ge en
forklaring till varfor Overgdngen for barnet fungerade bra, pedagogerna hade redan

kdnnedom om familjen.

R4: Ja det tror jag. Men min yngre son fick jdittemycket hjilp men det kan vara for att

storebror hade sd grav diagnos. De gick pd samma forskola.
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Forildrar som kiinde sig missnojda:
R2: De var katastrof. Av flera orsaker, dels for att han kunde de han skulle lira sig, han
trodde han skulle borja skolan. Han borjade ldsa ndr han var 4 lite drygt. Personalen

kunde inte tillgodo se honom men de kanske de inte skulle heller.

R3: Han hade blivit utsedd till klassens pajas. Alla barnen sa till honom att gora vad som
helst och han gjorde vad som helst. Alla skrattade dt honom och han fick sin
uppmdrksamhet som han ville ha. Han fick dven froknarnas uppmdrksamhet vilket

resulterade i negativ uppmdrksamhet.

R5: Nej, de hade ingen forstaelse att han hade dessa problem. Det var ingen som kunde

ta de. Han var inte utredd.

De foréldrar (R2, R3 och R5) som dr missndjda anmérker frimst pa personalens sitt att
hantera barnet och situationen. Att barnet inte mdter ndgon forstéelse fran pedagogerna.
Fordldrarnas svar skulle kunna tolkas som en viss uppgivenhet infor situationen,
fordldrarna upplever det som att ingen av pedagogerna verkar forstd barnens behov och

hur dessa barn skall hanteras for att det skall fungera for dem.

8.2 Ar forildrarnas upplevelse att man fatt det stod de forviintat sig?

Foraldrar som kéinde sig nojda:

R3: Ja, det fick jag eftersom jag kinde skolan efter Rogers tid.

R4: Ja, vi fick skolpsykolog, assistent, vi fick prata lite extra. Bertils stod blev att han

blev bortplockad fran gruppen om det nu dr ndgot stod.

Av svaret fran fordlder (R3) kan vi utldsa att hon tycker att hon fick ett bra stod eftersom
hon kinde till skolan sedan tidigare, da ett av hennes andra dldre barn gatt i skolan. Av
den fullstindiga intervjun framgar att hennes &dldre barn &ven hade upplevts som

besvérligt och fordldern fick darfor nu hjélp direkt och dven kontakt med BUP (Barn- och
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Ungdoms Psykiatrin). Aven den andra forildern (R4) ir nojd diven om ett visst missndje
framskymtar i hennes svar “Bertils stod blev att han blev bortplockad frén gruppen om
det nu &r ndgot stdd.”. Ur den fullstdndiga intervjun med fordlder R4 framgér att hon fick
hjilp direkt av skolan efter hon informerat om sina farhdgor. Bada fordldrarna (R3 och
R4) svarade med ett klart ”Ja” pa den direkta fragan, vilket far ses som att de dr nojda

med stodet.

Forildrar som kinde missndje:
R1: Som fordlder vet man inte vad man har att forvinta sig. Man vet inte vad man har for

rdttigheter.

R2: Far man sdkert men vi fick inte det.

R2: Nej! Dom sa att jag inte hade rdtt till nagonting.

R5: Nej, det far man inte.

Av de missndjda fordldrarna menar en (R1) att ”Man vet inte vad man har for
rittigheter.” Man kan tolka hennes missndje som att hon dr missndjd med att personalen
inte informerar om vilka réttigheter man har, utan som fordlder maste man vara palést
och vaga sta pa sig for att fa barnets réttigheter tillgodosedda. Forédldrarna (R2 och RS) ér
direkt negativa och R2 menar att skolan direkt sagt att hon inte hade ritt till nagot
overhuvudtaget "Dom sa att jag inte hade ratt till ndgonting.”. Tittar man pa ett par av
foljdfragorna kan man se att flickan (R1 nedan) inte fatt en diagnos, medan en av

pojkarna (R2 nedan) fétt en men han var inte helt fardigutredd annu.

R1: Hon hade ingen diagnos heller.

I: Var han diagnostiserad dd?

R2: Ja, han hade precis fatt sin diagnos da. Den var inte riktigt firdig da.
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Man kan tolka detta som att skolorna ar forsiktiga med att sétta in stod om inte barnet har

en diagnos eller dr helt fardigutredd.

8.3 Hur upplever man som forilder att man blir bemétt av forskole-
och skolpersonal?

Nojda forildrar:

R1: Ja, jag har blivit bemdtt bra.

Har &r det endast en fordlder (R1) som anser sig vara ndjd med bemdtandet fran
pedagogerna. Fordlderns svar kan tyda pa att hon och personalen har en bra fungerande
dialog eller att hon har traffat pd kompetent personal som kan hantera bdde barnet och

fordldern pé ett foredomligt sétt.

Forildrar som var missnojda:

R2: Daligt! Dels dirfor att jag har frdagat under hela forskoletiden, tycker ni inte att det
dr ndgot speciellt med honom for jag kdnner att det dr ndgot. Nej dd han dr bara en
betraktare. Ndr personalen fyllde i ett 5-drs papper som ska till BVC dd skrev de Nils
som andra barn pd alla punkter. Sedan ndr jag kom en mdnad senare och sa att vi ska

gora en utredning pa honom, sa personalen att det kan nog vara klokt.

R3: Det var ganska jobbigt ett tag. Personalen kunde inte hantera honom. En personal

hamnade i brdk med honom.

R4: Det var rdtt obehagligt ndr man kom, man fick héra allt han gjort.

R5: Jag vill inte ldmna barnet ddr for de har inte forstaelse for det. De sdger att de inte
har resurser och kan hjdilpa till. Man far bara hora allt de daliga hur det har varit under

dagen inget som har varit bra.

De fyra fordldrar (R2, R3, R4 och R5) som upplever att bemotandet var daligt hanvisar

till, att det var obehagligt att mdta personalen, att pedagogerna inte kunde hantera barnet
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och 1 ett fall (R2 nedan) verkar personalen undvika att ta en svar diskussion med

fordldern. I detta fall ror det sig om att barnet har ett problem som bor utredas.

R2: Daligt! Dels dirfor att jag har frdagat under hela forskoletiden, tycker ni inte att det
dr ndgot speciellt med honom for jag kdnner att det dr ndgot. Nej dd han dr bara en
betraktare. Ndr personalen fyllde i ett 5-drs papper som ska till BVC dd skrev de Nils
som andra barn pa alla punkter. Sedan ndr jag kom en manad senare och sa att vi ska

gora en utredning pd honom, sa personalen att det kan nog vara klokt.

Héar tyder svaren pd att fordldrarna har rakat ut for personal som troligen inte har
kompetensen att hantera de situationer som uppstar. R5 ndmner att personalen séger sig
sakna resurser och det kan ocksa vara en forklaring. Personalen &r trott och slutkérd och

det skapar latt konflikter bade med fordldrar och med barn som i R3:s fall.

9 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras metod samt resultat och &terkoppling gors mot tidigare

forskning. Avslutningsvis presenteras forslag till vidare forskning.

En frdga jag stdllt mig under studiens gang 4r om resultat skulle ha blivit annorlunda om
jag gjort ett annat urval eller valt en annan metod. Troligen har bade metod och urval
betydelse for studiens utfall. Nar det &r frdga om upplevelse och erfarenhet far man riakna
med att olika fordldrar upplever samma situation pa helt olika sdtt. Jag tror ocksa att
resultatet hade blivit annorlunda om jag valt enkéter som metod. Med enkiter blir det
svérare att f4 fram utforliga svar nir det giller erfarenheter och upplevelser och det blir
dven svarare att stélla spontana foljdfragor. Jag har ockséd funderat 6ver om svaren skulle
ha blivit annorlunda om ndgon annan stéllt frigorna. Skulle en forskolechef eller en
specialpedagog ha fatt ett annat svar én det jag fick? Jag tror inte det men vet inte helt
sakert. Fordldrarna verkade starka och jag upplevde att de stod for sin asikt samt att de
deltog i intervjun for att kunna vara till hjilp for andra som kunde hamna i liknande
situationer. Men det kan ocksé vara sa att fordldrarna blivit starkare allt efter tiden gatt

och var mer sérbara nir overgadngen for deras barn skedde. Hade jag kunnat vara med vid
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sjilva overgdngen dr det mojligt att jag hade fatt helt andra svar dn vad en specialpedagog

eller forskolechef hade fatt.

Av resultatet fran intervjuerna kan man konstatera att det ar av stor vikt att personal och
fordldrar kan nd varandra i en kommunikation dér bada parter har stor forstaelse for
varandras situation. Hér géller att personal ocksd informerar fordldrarna om att all
personal lyder under sekretesslagen (SFS 2009:400) och har tystnadsplikt (SFS
2010:800). Lagarna medfor att personalen inte kan fora information om barnet vidare om
inte forédldern forst godkénner detta. Om fordldrarna inte dr eller blir medvetna om vad
som giller for personalen finns en risk att barnet inte far det stod det behdver eller har ritt
till. Samtidigt méste personalen ha stor forstdelse for att fordldrar kan kénna oro over att
barnet skall fa en stimpel som udda bland bade kamrater och personal om de véljer att

beritta om barnets eventuella funktionshinder.

Niér det giller 6vergangen svarar en av mammorna (R1) att det gick bra for dottern i och
med att ”hon gick hem efter de obligatoriska 15 timmarna.” Man kan mdojligen fundera
over vad svaret hade blivit om barnet hade stannat heldag i forskoleklassen. Samma
mamma svarar pa frdgan om stod, att "Man vet inte vad man har for rattigheter.”
Mojligen kan mamman tycka att hon ar glad for vad hon kan fa. Det kan vara svart att
stdlla krav om man inte kdnner till sina rittigheter. Vi kan ocksa se att en mamma (R2)
ndmner att skolan uttryckligen sagt att barnet inte har nagon rétt till stod. Har kan man
fraga sig om orsaken till oviljan att ge stdd till barnet kan hérledas till det Kérrby (2000)
ndmner, att forskolan inte haft en utbildande funktion utan var en del i familjestddet (ss.
13-17). Forskolpersonal kanske inte alltid har varit insatt i vilka réttigheter ett barn har

och kunnat informera foraldrar om vilket stod de kan fa.

Utav fordldrarnas svar kan vi forsta att ett visst missndje finns dver hur dvergdngen
fungerade for deras barn och hir kan man reflektera over samarbete och samverkan
mellan personal — fordlder. Andersson (1999) ndmner i sin bok hur viktigt det d4r med
relationen skola — hem och att man inte bara ser till problem som finns i skolvérlden eller

hemmet. Andersson menar att problemet kan ligga i sjdlva motet mellan dessa tva vérldar
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och att det darfor ar viktigt att arbeta med den relationen och pa det séttet skapa ett
fungerande samarbete mellan skola — hem — barn (s. 115). Ett exempel ur resultatet ar
respondent 5 som anmirker pd att ingen i personalen hade forstaelse for de problem
barnet hade och man forstir av hennes svar att hon anser att personalen inte ville lyssna
pa henne dé pojken inte var utredd. Av mammans svar kan man lattare forsta Anderssons
synpunkt pé att just relationen mellan skolan och hemmet &r mycket viktig i situationer

som denna.

Av de foljdfrdgor som stélldes under intervjuerna framkommer att fordldrar anser det
viktigt att barnet har en diagnos for att fa det stod det har rétt till. En fordlder namnde vid
intervjutillféllet att barnet forst fick ordentligt stod efter det att fordldrarna flyttat honom
till annan skola. Detta med att barnet far en adekvat diagnos menar Gillberg (2005) ar
viktigt for att man skall kunna foresld en rimlig &tgérdsplan (ss. 107-115). Innan det ar

gjort finns en risk att skolan inte sétter in de stodatgirder barnet behover eller har rétt till.

Respondent 1 arbetar sjdlv inom barnomsorgen och verkar av resultatet att doma vara
ndjd med dvergdng och bemdtande. For hennes del kan detta bero pé att hon sitter inne
med storre kunskap i problematiken runt bdde funktionshinder samt 6vergangar. Hon kan
ockséd inneha en storre kunskap om hur man socialt skall hantera kollegor eller kanske

bara har storre forstaelse for hur de ser pé sé kallade besvérliga barn.

Efter att intervjun med respondent 5 avslutats nimner hon att hon var sd missn6jd med
skolans agerande att hon tog barnet ur skolan ett par manader. Barnet atervinder forst
efter att skolan ordnat med stdd och hjdlp. Har kan man fundera dver om personalen
borde ha f6ljt radet fran Sandberg (2009), dér hon menar att personalen kan behova ta ett
steg tillbaka 1 sin yrkesroll och lata fordldrarna komma till tals och dela med sig av sina
kunskaper om barnet. Att man inom omsorgen skall lyssna till fordldrars tankar och

uppfattningar (ss. 255-275).

Av studiens resultat framgar att fordldrarna inte direkt dr delaktiga i Gverlimningen utan

det &r mer fraga om att de blir informerade om vad som hénder. Enligt Davidsson (2002)
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var fordldrarna viktigaste linken mellan barn och skola under 60-talet och till mitten av
70-talet. Dérefter fordandras ldroplanen och pedagogerna far en mer betydande roll. Nu
skall fraimst informationen om barnen férmedlas via pedagogerna och i och med Lpo 94
blir pedagogens roll dn mer framtrddande (ss. 13-31). Ser man till stodet for barnen
upplevs det som problematiskt av de fordldrar som har barn utan diagnos. I sin bok
namner Hjelte (2005) att en forskoleldrare for fram, att barn i ’grdzonen riskerar att falla
mellan stolarna” (s. 157) vid en Overgang mellan forskola och forskoleklass. Barn med
dokumenterade problem finns det alltid en handlingsplan for men de som ligger i
grazonen finns inga rutiner for och det medfor att information inte fors dver mellan

forskola och forskoleklass (s. 157).

Resultatet av studien tyder ocksa pd att valet av skola kan vara av betydelse. I sin bok
hanvisar Karfve (2001) till att barnens réttigheter ar inskrivna i lagen och att nidgon
diagnos inte kravs for att barnet skall ha ritt till stod (s. 106). Men om olika skolor foljer,
tolkar eller kanske inte har kunskap om barnets lagliga rétt hjilper det inte mycket vad
lagen séger. Som foridlder orkar man kanske inte eller vdgar opponera sig mot skolan. Nér
det géller bemotandet fran personalen dr kritiken fran fordldrar hardare och har menar
Kadesjo (2001) att man som pedagog maste ha forstéelse for att fordldrar skyddar och tar
sina barn i1 forsvar. Fordldrar och pedagoger bor fora en dialog om barnets problem och
dialogen skall leda fram till realistiska forvantningar och insatser for att hjilpa barnet (ss.
222-225). En slutledning man kan dra av de svar fordldrarna ger, &r att mycket skulle
kunna vinnas om personal och forédldrar lyssnade till varandra och tog lirdom av
varandras kunskap. Fordldrar sitter inne med en stor kunskap om sitt eget barn och av
pedagogerna forviantar man sig att de har erfarenhet av andra barn med samma eller

liknande funktionshinder. Kan dessa tva vérldar métas dr mycket vunnet.

Av de svar fordldrarna ldmnat vid intervjutillfdllet anser jag att studien visar att det finns
en del brister bade i dverldmningen mellan de olika stadierna, hur man som foralder blir
bemdtt av ansvarig personal samt att stodet som varje barn har rétt till kan vara svart att
fA om barnet inte dr utrett. Manga av svaren tyder péd brister i kommunikationen och

forstdelsen av varandras situation. En enkel 10sning kan vara att utbilda personalen i

30(39)



kommunikation, hur man for en dialog och dé& speciellt ndr svara situationer uppstar.

Skolorna bdr nog ocksa ta fram en handlingsplan for barn i grdzonen.

9.1 Forslag till vidare forskning

Det kan vara intressant att studera och folja upp vad den nya skollagen som trider i kraft
den 1 juli 2011 kommer att innebédra for fordldrars delaktighet vid 6vergangar mellan
olika stadier. I och med den nya skollagen blir férskolan en egen skolform. Enligt den
nya lagen skall skolan samradda med véardnadshavaren i samband med en utredning, vad
kommer det att innebédra for barn och vardnadshavare och hur hanteras barn som inte fatt
ndgon diagnos, men dér forédldrar eller personal misstinker att nigot inte dr som det
skall? Kommer 6vergangen mellan olika stadier fordndras och vilket inflytande far i

realiteten vardnadshavaren (SFS 2010:800)?

Den nya skollagen innebér dven att elever med autism men utan utvecklingsstorning inte
automatiskt tillhor grundsérskolan utan skall undervisas enligt grundskolans ldroplan och

kursplan. Fragestéllningar har kan vara hur kommer skolan klara av detta?

En annan intressant frdga ar vad den nya diagnosmanualen DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) kommer att innebéra for barn som diagnostiseras
1 Sverige. Manualen dr under utarbetande av det amerikanska psykiatriférbundet APA
(American Psychiatric Association). Kommer den att innebdra att nya grupper av

méinniskor forklaras som sjuka?

10 Sammanfattning

Syftet med min uppsats ar att intervjua nagra fordldrar for att fi fram ett
fordldraperspektiv pa sjdlva overgdngen mellan forskola och forskoleklass. Forskningen
har tidigare framst varit inriktad p& hur yrkesroller samarbetar och hur enheter samverkar
infor en overgang. I manga fall ar det pedagogers och rektorers roll som undersdks. Min
studie har fokuserat pa hur fordldrar till barn med funktionshindren ADHD eller autism
upplever overgangen. Enligt Kérrby (2000) gjordes en del studier av hur samarbetet

fungerade mellan pedagoger frén forskola och skola i samband med att forskolan
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integrerades med skolan. Studierna visade att samarbetet inte alltid fungerade pa bista
satt da synsittet pa hur barn utvecklas samt vad som ar kunskap och metoder for larande
skilde sig mellan pedagoger som kom fran forskolan och mot dem fran skolan (ss. 13-17).
Enligt Davidsson (2002) var lanken mellan fordldrar och skola stark under 60-talet medan
forskoleldraren kom i andra hand. Nér sedan ldaroplanen fordndras i slutet av 70-talet far
fordldrarna triada tillbaka och forskolepedagogerna far istéllet en mer framtradande roll
nér det géller att fora dver information om barnen mellan olika stadier (s. 31). For att
studera forédldrars uppfattning valde jag att i kvalitativa intervjuer stélla ett antal fragor

enligt en intervjuguide (se bilaga 1). Mitt mal var att fa svar pa frdgorna:

e Hur upplever fordldrarna 6vergéngen fran forskola till forskoleklass?
e Hur upplever fordldrarna att skolan stdttar barn och fordldrar vid dvergangen?
e Hur upplever fordldrarna bemdtandet frén forskole- och skolpersonal vid

overgangen?

Bakgrunden med dess genomgéng av litteratur ger en 6versikt om vad funktionshindren
ADHD och autism innebdr samt en Oversikt om tidigare forskning nir det géller
samverkan och samarbete mellan de olika yrkesrollerna inom barnomsorg och skola. Den
visar ocksd pa vilka styrdokument som de olika verksamheterna har att folja samt de
fordndringar som skett av fordldrarnas roll som informatdrer i samband med en Gvergang.
I studien anvédnds en kvalitativ forskningsintervju som bygger pa fenomenologin d.v.s.
forstaelsen for informanternas egna erfarenheter Kvale och Brinkmann (2009, ss. 41-42).
Vid sjdlva intervjutillfillena anvéndes bandspelare och dator for att dokumentera. Urvalet
av informanter gjordes av tre skolors specialpedagoger inom en och samma kommun. For
att inte materialet skulle bli for stort och ohanterbart intervjuades fem forildrar.
Intervjuerna skedde antingen i mitt hem eller hos fordldrarna och samtliga &r utlovade
full anonymitet i studien. Etiskt foljer studien riktlinjerna fran Vetenskapsradet (2002).
Direkt efter utforda intervjuer transkriberades de och skrevs ut pa papper for att kunna
analyseras. D4 studien dr kvalitativ kan det vara svart med tillforlitligheten eftersom det
sociala samspelet mellan intervjuare och respondent kan paverka studiens utfall. Validitet

dr sdkrare da studien undersoker det som skall undersdkas, diremot ér
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generaliserbarheten lag da studien gjorts pa fem objekt och i och med det kan man inte
dra nagra slutsatser for en storre population. Da studien undersoker fordldrars upplevelse
och erfarenheter far man rdkna med att ett annat urval av fordldrar kan ge ett helt annat
utfall. Hade enkéter anvints istdllet for intervjuer hade troligen svaren blivit annorlunda
dé svaren inte blir lika utforliga och man far svart att stdlla spontana foljdfragor. Studien
visar att tva forédldrar (R1 och R4) dr ndjda med dvergéngen for sina barn och tre (R2, R3
och R5) kédnner ett missndje. Nar det giller hur man som fordlder upplever stodet man far
ar resultatet detsamma tva dr ndjda (R3 och R4) medan tre (R1, R2 och RS5) kinde ett
missndje. Dock kan papekas att ser man péd svaret frdn R4, kan det dven tolkas som
missndje. Mamman ifrdgasétter om det kan rdknas som stod att plocka bort barnet fran
gruppen. Slutsatsen man kan dra &r att en diagnos verkar underlétta till att fa det st6d man
har ritt till, men stodet kan ocksa ges om skolan kdnner till vad som giller eller om
fordldern gor det och star pa sig. I studien ar det bara en fordlder (R1) som &r ndjd med
personalens bemdtande. Hon arbetar sjdlv inom barnomsorgen och det kan innebéra att
hon vet hur hon skall kommunicera sina Onskemal eller mojligen har forstéelse for
personalens argumentation. Studien i sin helhet tyder pa att fordldrar upplever att om
barnet dr i grazonen stimmer det som Hjelte (2005) tar upp 1 sin bok, att for barn i
grizonen finns inga rutiner men for de med dokumenterade problem finns en
handlingsplan (s. 157). Studiens resultat visar att det finns brister bade vid

overldmningen, hur fordldrar blir bemotta samt hur stod sitts in.
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12 Bilagor

12.1 Bilaga 1 Intervjuguide

1. Hur tycker du forskoletiden fungerade for ditt barn?

2. Kaénner du till vilken laglig rétt ditt barn har till stod?

3. Har ni som forélder deltagit i mdten med personal fran forskola och skolan dér ni
diskuterat och blivit informerade om 6vergéngen?

4. Upplevde/upplever du/ni att forskola/skolan lyssnat/lyssnar till era synpunkter?

5. Kaénner du/ni er ndjda med hur dvergangen genomforts?

6. Kan du se omrdden som kan forbéttras i samband med Gvergangen?
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12.2 Bilaga 2 Forfragan till skolor

Hej!

Jag heter Annika Eklund och jag studerar till forskolepedagog vid Sodertorns hogskola i
Stockholm pé Lérarutbildningen — kombinationsutbildning och jag haller nu pd med min
C-uppsats (examinationsarbete) som ska handla om ADHD och autistiska barns overgdng
fran forskola till forskoleklass - ur fordldraperspektiv. For att kunna fardigstilla min
uppsats behover jag na ut till fordldrar som kan tdnka sig bli intervjuade om hur de
upplevt 6vergidngen for sina barn. Skulle vara tacksam om skolans specialpedagog kunde
hjilpa mig med att komma i kontakt med intresserade fordldrar. Forklara for dem vad det
gar ut pd. Inga personer kommer att kunna kénnas igen och alla som deltar kommer ges
mojligheten att i forvig fa ldsa och godkdnna materialet innan publicering. Man kan nar
som helst under arbetets gang avbryta sin medverkan och inget av det som sagts kommer
dé att finnas med 1 mitt arbete.

Da jag sjalv arbetar inom barnomsorgen ér jag vél fortrogen med vad tystnadsplikten och

sekretesslagen foreskriver.
Tack pé forhand.
Med vinliga hélsningar Annika Eklund

PS. Om det finns oklarheter eller om ni vill nd mig for att diskutera, nés jag pa min mejl-

adress eller pa det telefonnummer som star i utskicksmejlet.
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12.3 Bilaga 3 Brev till forildrar

Hej!

Mitt namn dr Annika Eklund och du som forélder skall via ditt barns specialpedagog i
skolan redan ha fatt en del information om mig och den C-uppsats jag for tillfallet haller
pa att fardigstilla. Enligt skolans specialpedagog kan du tdnka dig lata mig intervjua dig
angaende hur du upplevde 6vergdngen mellan forskola och forskoleklass for ditt barn.
Jag skulle vara tacksam om du ville mejla mig eller ringa upp mig for att komma Gverens
om en ldmplig dag, tid och plats for intervjun eller om det dr nagot du undrar 6ver och
vill f& mer information om.

Som specialpedagogen redan skall ha ndmnt for dig kommer undersékningen att vara helt
anonym och kan avbrytas om man sé dnskar. Du kommer ocksd att f& mojlighet att ldsa

igenom intervjumaterialet innan det publiceras.

Tack pa forhand for din medverkan

Annika Eklund
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