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1 Abstract

By: Shurouqg Redha, autumn term of 2010. Knowledge from student’ s everyday life - A
study of the influence of life skills on children’ s ability to reflect and manage conflicts.

Teacher Education, Sodertorn University. Supervisor: Anders Fjdlhed

The schools have problems with conflicts and mobbing. One way to deal with thisisto
focus on the importance of life skills“SET- Social emotional training”. SET isaprogram
that encourages student’ s self-awareness, that is, the understanding students have about
themselves and how he or she can relate to it and to others. This study aimsto examine if
life skillsin school contribute to student’s ability to reflect and deal with conflicts. The
main research questions are:
1. How can life skills, and specifically the SET program help students to reflect
about themselves and othersin the group?
2. Inwhich way can the SET-program help studentsto reflect and deal with
conflicts?
3. How can reflection and conflict management using the SET method affect

student’ s action in school ? What are the limitations difficulties?

The study is a qualitative research based on observation, group interviews with four
students and a teacher in 5th grade, in a school south of Stockholm. The theoretical
framework emphasises Vygotskij’s description of the relationship between thoughts and

feelings and how this affects our action and behavior.

The results of the study show that life skills help students to improve their self-awareness
by reflecting on their emotions and thoughts. By repeating concepts, students are helped
to train their thought and process emotions during lesson time. The study reach the
conclusion that life skills/SET help the student to learn something new about themselves
and othersin their environment. Life skillSET helps the student to understand changes
and manage them by focusing on how to gain new experience of these changes.
Keywords: Emotional intelligence, reflection, conflict management.

Nyckelord: Emotiondll intelligens, reflektion, konflikthantering
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2 Inledning

Livskunskap &r ett amne som har fatt stor uppmarksamhet i skolan under senare ar.
Programmet SET &r ett program som anvands av skolornai amnet livskunskap.
Anledningen till att ett flertal skolor anvénder sig av programmet ” SET” — Socia och
emotionell tréning, & att antalet konflikter och mobbning har blivit ett alt stérre problem
(Kimber, 2009:5). SET & ett program som anvands for att framja elevernas gélvinsikt,
det vill saga den forstaelse eleverna har om sig sdva och hur de kan forhdllasig till det.
Vissa skolor har ett schemalagt obligatoriskt program dar SET programmet anvands,
medan man i andra skolor tar upp livskunskapsprogrammet under temadagar. Ansvaret
for vem som hdller i lektionerna varierar fran skolatill skola. | vissa skolor &r det enbart
fritidspersonalen som har ansvar fér SET undervisningen, medan i andra skolor har bade
|arare och fritidspersonal ett gemensamt ansvar for lektionerna dar SET genomsyrar

undervisningen.

Livskunskap &r grundat pa begreppen Social och Emotionell kompetens eller tréning, déar
det & fokus pa att kannaigen kanslor hos sig §dv och andra och att kunna hantera dem.
SET & en forkortning av social och emotionell tréning. Det &r ett program som anvandsi
skolorna for att tréna eleverna sociala och emotionellaforméagor. Det syftar till att
underlé&tta fér barn och ungdomar att hanteratillvaron och ge dem en mgjlighet att
utvecklas pa ett positivt sitt. Sjalva programmet baseras pa flera olika element som
sjdvkannedom, empati, motivation, social kompetens och férmaga att kunna hantera sina
kandor. Programmet anvands i undervisningen tva gangar i veckan, mellan 30-40
minuter per gang for elever i arskurs 1-3 och en gang i veckan for elever som gar i
arskurs 4-9 (Kimber, 2009:5)

Kimber (2001:7-10) tar upp hur pedagogerna presenterar syftet med varje évning som de
utfor med eleverna. Det &r viktigt att diskutera, till exempel, att kunnalyssna pa andra.
Eleverna skatranabadei klassen och falaxor. Laxorna gors med hjép av forddrarna.
Det gor att foraldrarna blir delaktiga och kanner till SET. Under SET lektionen ska

pedagogen uppmuntra eleverna nér de gor nagot bra. Det material som anvandsi SET



programmet kallas Livsviktigt. De finns ocksa andra material som anvands, till exempel
elevernas arbetsbok och extra dvningar till exempel EQ verkstan som utgar fran amnet
livskunskap. | elevernas arbetsbok ritar eleverna vilka kanslor och tankar de har den

dagen. De skriver ocksa vad de tycker just da.

Under SET lektionen &r det bra att tréna eleverna pa samma moment flera ganger, att
anvanda samma 6vningar flera gangar under programmet gang, sa att eleverna verkligen
lar sig och forstér sjalva processen. Det &r extraviktigt nar det galler emotionell
intelligens. Under programmet trénar elevernasig i att hantera konflikter och bearbeta
starka kanslor, samt att reflektera dver sig §alva och andrai omgivningen. Genom att
kunna séttain sig §alv i andra manniskor situation okar forstéel sen for andra
(Kimber:2009).

En av de personer som har utformat programmet & Birgitta Kimber som &r speciallérare,
legitimerad psykoterapeut och doktorand pa karolinska Institutet (K1). Hon tar upp SET i
boken Att frdmja barns och ungdomars utveckling av social och emotionell kompetens.
Enligt henne & programmets syfte & att framja barns och ungdomars psykiska hélsa
genom att ge elevernaen mojligt att reflektera dver sig gav och andra (Kimber:2009).
Kimber menar att elevernalér sig att veta vad de kdnner genom att reflektera dver olika
kansglor och erfarenheter. Det stammer val Gverens med ett av malen som laroplanen for
det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och fritidshem strévar efter (Lpo 94:10).
Skolan ska strava efter att varje elev ska:

e |&r sig att lyssna, diskutera, argumentera och anvénda sina kunskaper som redskap for att

— formulera och prova antaganden och [6sa problem,
— reflektera 6ver erfarenheter
—  kritiskt granska och vérdera pastdenden och férhallanden (2010:10).

Det forutsétts sdledes att |arande sker genom att eleven reflekterar 6ver erfarenheterna
som de far under lektionens gang och under sin tid i skolan. Det betyder att man genom
reflektion utvecklar sig §alv. Reflektionen hjdper ocksa eleverna att reflektera Gver

konflikter. Konflikterna som har okat i svenska skolan.

Gunnar Fablgren papekar i Du och din méanskliga faktor (2001:192) betydelsen av ordet

konflikter. Han anser att konflikter handlar om makt 6ver individer, tillstdnd och



egendomar. Konflikterna kan ledatill stora omvandlingar eller forandringar. Han néamner
ocksa att under hans kurser diskuteras olika egenskaper som &r viktigai

konflikthantering. Det géller till exempel att kunnavisakéanslor, att kunnalyssna paandra
och att ha galvinsikt. En annan egenskap ar formagan att kunna acceptera andras olika

forvantningar pa hur saker och ting skavara.

Gunnar Fablgren menar att konflikter handlar om att ha kontroll 6ver helheten och i olika
situationer, en del av konflikterna kan vara positiva. De positiva konflikterna kan ledatill
att vi kommer dverens om att hitta ett nytt sétt att samarbeta. Konflikter kan ocksa vara
negativa, t ex att vi inte kan komma 6verens om hur saker och ting kan planeras och att vi
skiljs &t utan att nd ett resultat. Arlighet och acceptans &r viktiga egenskaper att ha nar
konflikter intréffar, men ocksa formagan att kunnalyssna pa andra och att kunnavisa
kénslor samt att ha galvinsikt & vasentligal viktigadelar i det sociala samspel et med
andra manniskor (Fablgren:2001:192).

3 Syfte

Syftet med det hér examinationsarbetet & att undersdka om livskunskap i skolan kan
bidratill elevernas formaga att reflektera och hantera konflikter. Hur det sker och pa
vilket sétt.

3.1 Fréagestallningar.

1. Hur kan livskunskap och framforallt SET programmet hjdlpa eleverna att reflektera
over sig galvaoch andrai gruppen. Hur det sker och pa vilket sitt.

2. Pavilket sétt kan programmet SET hjélpa eleverna att reflektera och hantera
konflikter?

3. Hur kan reflektionen och hanteringen av konflikter med hjép av SET-metoden
paverka elevernas handlingar i skolans vardag? Vilka ar dess

begransningar/svéarigheter?

4 Metod



4.1 Kvalitativ for skning:

| denna studie anvands en kvalitativ metod som innehaller bade observation och
intervjuer med béda elever och pedagoger om dmnet livskunskap, framfor allt SET

metoden.

Idar Magne Holme och Bernt Krohn Solvang (1997:98) tar i boken Forskningsmetodik
upp kvalitativ metod. Den handlar om att forskaren forsoker forsta undersoknings -
personernas situation, som han eller hon undersoker, genom att sdttasigin i deras
situation och forsoka se saker ur deras perspektiv. | den kvalitativa metoden nér forskaren
forstael se genom att kommunicera och taolikaroller, framfor allt genom att varaen
intresserad lyssnare. Det som & mindre bra &r att personernai studiens miljé omedvetet
kan skapa en bild av det som forskaren vill ha som svar, déar de vill leva upp till
forskarens forvantningar. De svar som de ger omedvetet stammer da inte med deras
uppfattning (Holme och Solvang1997:98). Det &r viktigt att forskaren & en forstaende
och intresserad lyssnare som ger elever och pedagoger majlighet att under studien faplats
och tid till att fundera 6ver livskunskapsfrégor. Dar de far uttrycka sina egna asikter och
uppfattningar om livskunskapsfragorna.

4.2 Observationer

Holme och Solvang (1997:110-111) anser att observation & en metod som anvands
under en tid for att studera en viss grupp. Under observationen & forskaren en del av
studiepersonernas verklighet/vardag. Forskaren ser, hor och befinner sig gév i
studiepersonernas miljo. Det & viktigt att vara medveten om hur han eller hon forhaller
sig till g&lvamiljon som studieobjektet verkar i. Som metod har jag valt en ostrukturerad
observation. Det & en observation forskaren gor for att samlain material om det som

man vill undersdka.

Observationen som metod ger observatoren frihet att fa ut s mycket information som
mojligt frén observationstillfallet och samtidigt bestdmma vilka situationer man vill
studera (Patel och Davidson, 2003:94). Patel och Davidson tar upp rollen som kand
observattr, dvs att observatoren sedan tidigare & kénd av dem som ska observeras. Det &

viktigt att informera om observationen och att gruppen som ska studeras accepterar



observattrens narvaro i gruppen. Det & ocksaviktigt att den kénda observatoren ska
forsokaforhdllasig neutral i sitt forhallningssétt och inte paverka gruppen (Patel och
Davidson, 2003:96).

Judith Bell (2007:187) menar att det &ar viktigt att kdnnatill det man vill observera och att
ténkatill nér det géller varfér och hur man ska observerainnan man borjar sin
observation, for att kunna fa sa relevant information som mgjligt for studieamnet. Det &
nagot som jag har forsokt att astadkomma genom att férst gora en pilotobservation. Den
har hjalpt till nar det galt att fa fram vad som &r intresserant att undersoka och viktigt att
titta pa

4.3 Intervjuer

Holme och Slovang (1997:99) tar upp de kvalitativaintervjuerna, det ar intervjuer som
liknar ett vanligt samtal. | samtalet |amnar forskaren mycket fritt utrymmetill
undersokningspersonerna under samtalets gang. Det & personerna som forskaren
intervjuar som &r i centrum och far ordet. Syftet med kvalitativa intervjuer &r alltsa att
hitta och kdnnaigen intervjupersonernas uppfattningar om ett specifikt &nne. Conny
Svenning (2003:137) skriver i Metodboken om gruppintervjuer. Det &r att goraintervjuer
med flera personer i grupp, dar syftet & en diskussion runt ett &mne, som & grunden for
undersokningen. Holme och Slovang (1997:108) anser ocksa att gruppintervjuerna okar
elevernas formagan hos att kommunicera med varandra. Eleverna befinner sigi ett socialt
samspel, dar de kan dela och diskutera varandras asikter och tolkningar angaende olika

amnen.

Den typen av intervju & viktigt for min studie, eftersom det ar viktigt att fafram en
diskussion om Set och konflikthantering. Det behovs en diskussion som erbjuder
majlighet for eleverna att lyssna, reflektera Over sina egna uppfattningar och andras
uppfattningar. Det som & mindre bra med gruppintervju ar att det kan hénda att vissa
elever behtver mer tid pa sig an de far for att reflektera Gver amnet eller frgor under
intervjun. Det &r viktigt att intervjuaren kan planera tiden under intervjun, sd att alla

elevernafar tillrackligt med tid att tdnkainnan de svarar pafragorna.



Judith Bell (2007:159) betonar vikten av att forskaren pa ett tydligt sétt vet vad det &r
som han eller hon vill studera under undersokningen. Formulering av fragor och att ha
relevanta fragor som besvarar fragestélIningarnai uppsatsen & ocksaviktigt i
intervjuerna. Frégorna ska garna diskuteras med andrainnan de stélls, det &r viktigt att ha
tydlighet i det som forskaren vill studera. Under studiens gang har det varit mer fokus pa
att forst pa ett tydligt sétt formulera och bearbeta fragor och sedan diskutera dem med
andra. Genom reflektion och diskussion med andra kommer intervjufragorna att nd en
tydligare och relevantare form. Det kan dock vara svart att formulera vissa frégor om
abstrakta begrepp, t ex kanda. Det & daviktigt att tanka pa att formulera fragor pa ett
enkelt sétt eller hitta ett annat sétt att fa svar pa fragan.

Judith Bell (2007:165) anser att det &r viktigt att spelain intervjuerna sa att man kan
lyssna, skriva ned och sammanfatta intervjuernas innehdll efter intervjun. Framfor alt de
spontana kommentarer som intervjupersonen har sagt under intervjun. Inspelningen ger
oss ordagrant vad personen har reflekterat ver. Det som & mindre bra med inspelningen

ar att den kréaver mer tid for att lyssna, transkribera och analysera.
4.5 Under sokningsgr uppen

Undersokning utfordesi en mangkulturell skola soder om Stockholm. Anledningen till att
forldgga undersokningen i just den skolan, var att jag tidigare har praktiserat dar. Kontakt
togs med en larare som undervisar i arskurs fem och jag gjorde min observation under en

SET lektion. Skolan hade borjat med SET metoden forra aret.

Observationen var 50 minuter i arskurs fem och i klassen var det 20 elever, dér jag
fokuserat pa vissadelar av lektionen, vilket jag kommer att redovisa senare. Lararen hade
fétt forddrarnas tillstand till att jag fick goraintervjuer med eleverna pa skolan.
Personerna som intervjuades var informerade av lararen i klassen om att jag skulle géra
en undersokning . Totalt var det fyraelever i arskurs fem. Varje Intervju med elever var
en timme och tjugo minuter. Elevernavar en grupp patvaflickor och tva pojkar. Urvalet
gjordes genom lottning mellan de elever som ville vara med i undersokningen. Intervjun

med |&raren tog 45-50 minuter. Lararen hade arbetat tre ar pa skolan.
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Ett brev skickades till foraldrarna dar jag fragade om jag kunde spelain intervjuerna med
barnen. | brevet star om vad, varfor och hur jag skulle gatillvaga nér jag speladein
intervjun. Valet att spelain intervjuerna berodde pa att jag ville fokusera pa att lyssna och
ge uppmarksamhet till dem som blev intervjuade. Under intervjun kan det vara svart att
anteckna allt som sags. Att spelain intervjun ger mig ocksa en méjlighet att ga tillbaka
och lyssna flera ganger och genom det stéarks reliabiliteten. Intervjufrégorna har jag
bifogat under rubriken bilagor. Jag har haft ett fragebatteri som grund for intervjun men

jag inte har anvant allafrégor och svar padei resultatredovisningen.
4.6 Etik

Jenny Gren (2001:15) tar upp ordet etik i Etik i pedagogens vardagsarbete. Ordet etik
kommer fran grekiskan Ethos som betyder hemvist, sedvana, bruk, sétt att bete sig,
karaktar. Ordet forhallningssétt forkommer ofta som synonymt med etik och att gna sig
at etik handlar bland annat om att reflektera 6ver sitt forhallningssétt.

Etik &r viktigt for att kunnareflektera 6ver alt som vi kan se, hdra och prata om med
andra manniskor som befinner sig i en situation och paen plats. Skolan &r en plats dér vi
moter andra manniskor i samhéallet som har olika férhalIningssétt jamfort med dem som
vi galvahar. M6tet mellan de olika forhallningssétten & vasentligt, dar & vi mitt i det

sociala samspelet.

Jenny Gren (2001:17) anser att etiska varden & ndraknutnatill min moraliska hallning,
till andra manniskor, till savalivet. | motet med andra ménniskors forhallningssétt till
olika situationer ska man férsoka forsta sig v och hagdvinsikt, att kunna séttasigin i
andra manniskors sétt att tanka. Respekt och forstael se for andra méanniskor och for
helheten i den skola som jag befinner mig i &r viktig. Respekt och forstaelsetill andra
manniskors sétt att vara, tanka och bete sig forsoker jag att ha som en grund under min
studie. Under studien har aladeltagare i intervjuernablivit informerade om att de &r helt
anonyma i undersokningen och att de har rétt att sigajaeller ng till att varamed pa
intervjuerna. Dessutom har de informerats om att deras asikter och uppfattningar under

intervjun kommer att analyseras och tas upp i min studie.

4.7 Validitet och reliabilitet
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Judith Bell (2007:117-118) anser att validitet & ett matt dar man vill veta om man kan
méta det man vill méta. Hon menar att validitet &r att det som jag undersoker stammer
Overens med det som jag vill undersoka. Syftet med betona vikten med validitet ar att
kunna nd ett trovardigt resultat och att resultatet stéder varatolkningar. Att ava
analysen och resultat av min observation stammer 6verens med fragestallningar i studien
och minatolkningar av t.ex. observationstillfélle. Detta har jag férsokt att géra under

studien genom att hela tiden forsoka relatera till fragestallningarna under skrivandet.

Judith Bell (2007: 117) anser att reliabilitet &r ett matt pa hur siker jag kan vara pa det
som jag undersoker och de matt instrumenten ger mig. Att samma resultat fasvid olika

tillfalen och situationer.
5Teori

Det hér avsnittet & uppdelat forst i tre olika delar. Den forsta delen & Vygotskijs
beskrivning om relationen mellan tankar och kansor och dess pavekan pavara
handlingar och beteenden. Den andra delen handlar om reflektionens betydel se, med
fokus patvaolikaslag av reflekterade ténkande, framfor alt ”On action” och ”In action”.
| den tredje delen kopplas dessaihop med konflikthantering och ” nonviolent” och
stoppljus-modellen. Sedan kommer jag att gain mer pa vissa begrepp som &r grunden i
livskunskap och sarskilt i programmet SET; emotion, tanke och emotionell intelligens,

Kasam och kénslan av sammanhang.
5.1 Tankar och kanslor

Lev Vygotskij (1999:43) resonerar om relationen mellan tanke och emotion. Han talar om
betydelsen av vart kandoliv och tankande och dess relation till vart handlande och
beteende. Vygotskij anser att om vi inte baratar for givet att en tanke & en foreteelse for
sig, da betyder det att en tanke inte & bunden till ndgot annat heller. Det & inte bundet till
varaingtinkter eller intressen och kan inte forandra och paverka vara handlingar i livet.
Vygotskij anser att om vi frigor vart tankande fran emotionen da kan vi inte heller hitta
en forklaring till varfor vi tanker som vi gor. Orsaken &r att emotion hjalper oss att

upptacka varfor vi tanker och hur vi forstar varatankar (Vygotskij, 1999:43).
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Vygotskij namner ocksa att man inte kan tolka tankandet om vi inte har tillgang till
emotion, kandlor, drifter och intressen som leder tankarnas rorelser i olikariktningar. Det
finns ett samband mellan kangor och tankar som bevisar att det & magjligt att hittaen
rorelse fran inre instinkter mot ténkande. Den rorel sen resulterar i ménniskans beteende
och handlingar (1999:43).

5.2 Reflektioner
Begreppet reflektion kan definieras pa foljande sétt enligt Piaget:

En reflektion & emellertid ingenting annat an en inre dverlaggning, dvs. en
diskussion som man for med sig v sa som man kunde ha fort den med yttre
partners (Piaget, 1968:51).
Piaget menar att barnet vid sju-atta ars alder borjar reflektera 6ver sinatankar, det vill
sagaténka. Han havdar ocksa att reflektion &r en inre dialog for tankande (Piaget,

1968:51).

Christer Bjurwill (1998:73) namner att reflekterainnebér att tanka, ifragasétta, analysera
och spekulera. Det kan innebara att man tanker tillbakai tiden. Men det kan ocksa betyda
att tanka pa framtiden. Reflektionen &r hjartat i pedagogiken.

Bjurwill (1998:261) tar upp den amerikanska filosofen Donald Schons tva olika begrepp
om den reflekterande processen, namligen "knowing” and "reflecting”. | de bada
processerna finns en process av tankande. Det forsta processen & ”On action” och den
innehdller bara "reflecting” eller den reflekterande delen. Det andradr ” In action” och
den innehdller "knowing and reflecting” tankande. "Knowing” &r ett instinktivt tankande,

medan "reflecting” &r ett reflekterande tdnkande

Christer Stensmo (2007:106) tar upp hur barn och vuxnavid upplevdaférandringar av
situationer far nyafragor och oklara svar. De forandringarna underl éttas genom att

anvandasig av "reflektivt tinkande”. Enligt Dewey &r ett " reflektivt tdnkande:

Aktiva, vardagliga och omsorgsfulla 6vervaganden over varje forestalining
(belief) eller antagande kunskap, i ljuset av det som ligger till grund fér det
slutsatser mot vilken de visar (Stensmo, 2007:106).

5.3 Nonviolent Communication”
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Marshball B. Rosenberg, PhD.( 2006:28) tar upp ett annat sétt att hantera konflikter. Det
ar att forbereda eleverna pa att sjalva skapa en bra kontakt genom ett nytt sprak,
”Nonviolent Communication”. Det innebér att eleverna maste larasig ett nytt sprak. Med
hjalp av det spraket kan de kommunicera béttre och lara sig att hantera konflikter.
"Nonviolent Communication” kan forstérka samspelet mellan alla som &r berérdai det

sociala samhanget i skolan, framforallt pedagoger, rektorer, och féraldrar.

Han namner ocksa olika exempel pa detta sprak, t.ex., att nar vi pratar med barnen, skavi
tanka pa att inte bedoma vad som &r rétt och vad vi tycker & bra. Den svaraste delen av

" Nonviolent Communication” &r att inte blandain nagratolkningar €ller bedomningar nér
man observerar vad manniskor gor. Det betyder inte att vi & helt objektiva och inte kan
saga vad vi tycker och tanker. Men vi séger hur vi kénner och ténker beroende pa
situationen (2003, s28).

Bodil Wennberg (2000:64) tar upp konflikter i sin text. Ett sétt att |6sa konflikter &r
genom att anvanda stoppljusmodellen, dar rod stér for att man sjalv skalugnaner sig och
forsoka vara medveten om sig 5 av. Rott star for ett forsok eller stopp. Dér stannar man
och forsoker hitta ett sétt att arbeta med sig §alv. Gult star for att kunna prata om sina
kanslor och téanka framat, for att sedan kunna lyssna pa andra och tillsammans hittaen

[6sning till problemet. Gront star for att gora sitt basta och anvanda den bésta | Gsningen.

”Nonviolent Communication” innehaller olika element som hjalper oss att uttrycka vad vi
star for, vad som tillfredstéller vara behov och det som inte tillfredstaller behoven.

Dessutom hur vi kanner i nutiden, vara handlingar och véra asikter.

5.4 Kansla” Emotion”

Kanda ar ett begrepp som flera psykologer och filosofer har skrivit och diskuterat om. En
av dem &r Daniel Goleman, som &r doktor i psykologi och vetenskapsournalist pa” The
New York Times’ med @&nnena beteendevetenskap och hjarnforskning som specialitet.
Goleman (1998: 69-71) tar i Kandlan intelligens upp vad ordet emotion betyder;
"Upplevelse med sinnena™” och emotion & en kanda som tillhor tankarna. Han tar ocksa
upp hur vi tror att vi vet vad vi kénner, men nér vi har tankt till lite kan vi komma fram

till att vi inte vet ”"hur man kanner”. M edvetenhet av det vi kanner kallar han for
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sjalviakttagelse, det &r ett tillstand dér vi ménniskor ska vara uppmarksamma padeinre
kanslorna och vad vi upplever. Sélviakttagel se & att observera och ké&nnaigen kanslor
hos sig gav och hos andra. Goleman tar upp Sokrates uppmaning och tankar att ”kénna
dig gav”. Att kénnasig galv betyder att granska och vara medveten om vad man kénner.
Det & grunden till emotionell intelligens (Goleman, 1998:69).

Goleman (1998:22—23) menar att §alviakttagel se & en grund for att kunnalarakénnasig
gialv och vara medveten om vad man kanner. Han tar dessutom upp hur ordet emotion

kan forstas;

Emotion kommer fran latinska verbet motere - " att rorapasig” - och prefixet ger
betydelsen " att réra sig bort fran”. Det betyder att ordet emotion &r en "impulstill
handling”. Genom att jag kanner ndgot uppstar sedan en handling som ett resultat av det
(Goleman, 1998:22).

Han menar att kanslor skapar impulser i kroppen som leder till att vi k&nner och handlar
paett visst sétt, t ex kanslan av lycka gor att rorelser i hjarnan okar. Den gor att vi blir av
med obehagliga kanslor. De kanslor som gor att vi lyckas orkar mer och var chans att
klara olika utmaningar i tillvaron 6kar. Han menar att kanslan & en viktig del av vart

handlande.

Relationen mellan kénslan och handlande &r grunden till en annan relation. Det &r

relationen mellan tankar och kénslan.
5.5 Tanke

Enligt Goleman (1998:28) ar fornuftet den primara grunden for att forstd manniskan inre
och mentalaliv dér hjérnan har en stor uppgift att genomféra. Den del av hjarnan som vi
tanker med heter neocortex. Den erbjuder oss formaga att forst, noga lagga marketill,
tanka igenom och bearbeta och noggrant undersoka olika information. En annan
pedagogisk teoretiker som tar upp betydelsen av ténkande & Vygotskij (1999:84-106),
han tar fram ordet tdnkande som &r ett resultat av ett samband mellan olika reaktioner

eller ett antal av tankar.

Varjetanke, & foljd av en rorelse, en rorelse som skapar en viss borjan av rorelsei
musklerna. Tanken blir konkret genom dessa olika rérelser i musklerna. Aven om vi inte

kan se tanken kan rorelsen i musklerna gor tanken tydlig och verklig, t ex om man tanker
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noga pa ndgot man ska gora, da kan vi se att den personen tanker intensivt genom att han

eller hon gor en gest.

Vygotskij menar att tdnkande &r relationen mellan olikatankar och reflexer av de
tankarna. En tanke & en reflex som &r tydlig och logisk och som vi kan se. Olika gester
som vi ser att kroppen gor &r ett resultat av en tanke som vi ténker pa. Man vi kan genom
géalviakttagelse eller ett iakttagande av en annan person se att den personen tanker
genom att iaktta hans kroppsrorel se, framforallt musklerna, dér ser vi tydligt olika
reflexer eller rorelser i kroppen. Tankar leder till rorelser i kroppen. Rorelser utfors nér vi

ténker och leder till handlingar som vi konkret ser.
5.3 Emotionell intelligens

Goleman (1998:24-26) tar upp tva olika sétt att begripa, fafram eller larasig mer
kunskap i tillvaron. Fornuftet hjalper oss att skapa forstael se, som ger en medvetenhet om
hur vi kénner. Men det finns ett annat sétt att skaffa mer kunskap pa Det séttet &
beroende av varakandor eller hur vi reagerar. Det séttet star kandorna for. Kanslorna &

viktiga for att kunna tanka och fornuftet & viktigt for att kunna veta hur vi knner oss.

Goleman menar att relationen mellan kénsla och tanke vésentligt. Den relationen erbjuder
oss mer kunskap om kanslorna. Det &r det som hjé per oss att forsta vad som ar en kansa
och att sétta ord pa kanslorna samt att hjapa oss téanka dver varfor vi har kant som vi
kénde innan. Detta stammer dverens med vad Kimber ndamner om vad Peter Salovey och
Johan D. Mayer, tvaforskare vid Y ale University, anser om betydelsen av begreppet
"emotionell intelligens’. Enligt Salovey & Mayer betyder emotionell intelligens att
manniskan kan tolka och forsta sinakanslor. Med hjalp av dem kan han eller hon anpassa
sig till olika nya situationer i det sociala samspelet mellan méanniskor. De anser att
emotionell intelligens avspeglar formagan att forst, kannaigen och formulerasina
kandor. D& kan man ha kanslorna som en tillgang for att underl &ta tankandet och &ven

som en tillgang i sin 6vriga personliga utveckling (Kimber, 2009:8).

Kimber (2009:9) har tagit upp Slavoy och Mayers beskrivning av begreppet ” emotionell
intelligens” i ett schema som innehaller foljande punkter:

o Att uppfatta och ge uttryck for kanslorna.
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e Att anvandakandornafor att underlétta tankarna, t.ex. kénsan glédje gor att vi

blir mer kreativai vart handlande.

o Att forstdoch analyserakandor. Det &r att kunna sétta ord pa vad man kanner och

kunnatolka kand orna.

o Attreglerakansor genom reflektion for att framja emotionell och intellektuell
tillvaxt. Det & att hantera kénslorna hos sig §év och andra genom att forsoka
prataom dem och hittabalanseni tillvaron (Kimber, 2009:9).

5.7 Kandlan av sammanhang

Aron Antonovsky (1987:38-41) beskriver i Halsans Mysterium begreppet Kasam,
kénslan av sammanhang. Det &r att tro painre kraft och den yttre omgivningen samt att
klarade krav den kraften stéller pa ossi livet. Kansan av sammanhang grundas patre

element. De elementen &r:

1. Begriplighet. Det & formagan att forsta sig §alv och varlden runt omkring. Den
hja per personen att forsta forandringar.

2. Hanterbarhet. Hanterar och klarar av svara utmaningar i livet med hjdp av den
inre kraft och de krafter som man har som st6d i omgivningen.

3. Meningsfullhet. Den erfarenhet som man far nar man gétt igenom utmaningar.

Maria- Pia Gottberg (2007:22) skriver ocksai Social och emotionell traning for alla
barn om de tre komponenter som &r viktigai Kasam. Begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet &r viktiga, framforallt for att de hjalper oss att forsta férandringar och
konflikter och hantera dem pa ett sétt bra sétt. Den ger mer forstael se for oss galvaoch
vilkavi &r. Gottberg beréttar vidare om hur viktigt det &r att forsta, hantera och laraav de

olika situationerna.

5.8 Livskunskap/ galvkunskap/ social och emotionell traning

Goleman (1998:324-325) anser att EQ eller emotionell intelligent baseras pa ett annat
uttryck, savkunskap. Sjavkunskap ar en kunskap dar man forsoker att forsta och utga

fran barnens kandor. Det & en grund i utbildningsprogram. Programmet kan kallas olika
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bl.a. livskunskap eller social och emotionell kunskap. Den fokuserar sig ocksa paolika
problem som eleverna upplever. Lérarna diskuterar olika @mnen med eleverna. De
diskutera olika fragor, t ex om hur de kdnner sig och andra problem som finns pa

skolgarden, t ex konflikter.
5.9 §alvkannedom

Sjalvkannedom ar ett viktigt element som Livskunskap, SET och EQ stravar efter.
Kimber (2009:106) skriver att g avkannedom betyder att vi skavara medvetnaom vad vi

kénner och att ha nytta av den medvetenheten nér vi behtver bestémma eller ta ett beslut.

6 Aktuell forskning
6.1 SET

Den enda forskning som direkt handlar om Set program &r Birgitta Kimbers, Rolf
Sandells och Sven Brembergs studie Social and emotionell training in Swedish
classrooms for the promotion of the mental health: Results from an effectiveness study in
Sweden (2008:1) . Studien undersoker resultatet av att utféra programmet i olika skolor i
Botkyrka under |&saret 1999-2000 till och med |asdret 2000-2001. Resultat visar att SET
har haft en positiv paverkan pa elevernas psykiska hdlsai skolorna. Orsaken bakom
studien & en 6kad psykisk ohd sa och konflikter bland barn och ungdomar. Kimber
(2009:28) betonar vikten av arbetsséttet och kontinuitet under de & som programmet

o

pagar.
6.2EQ.

Kimbers studie ar grundad pa en annan studie som har gjortsi USA om @mnet EQ.
Birgitta Kimber (1999:6) anser i EQ- livsnédvandig kompetens introduktion till arbetet
med EQ i skolan att flerastudier i USA visar att dagens barn och ungdomar & mer
stressade, valdsamma och l&ttare hamnar i konflikter &n den tidigare generationens barn
och ungdomar. Dar dkar, framfdrallt mobbning och franvaro i skolorna. Pa grund av
elevernas stressade och valdsamma situation uppstar behovet av ett forbyggande program

i undervisningen. Ett sadant program heter EQ, som betyder emotionell intelligens.
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6.3 SEL

Professor René F. W Diekstra uppmérksammar i studien Effectiveness of school-based
social and emotional education Programmes worldwide om ett program som heter SEL
(Socia emotional training) skills for life (SFL) program. SEL star for Socialt och
emotionellt sammanhang. Den Okar elevernas sociala kompetens. Programmet har &ven
paverkat den allméanna psykiska halsa, depression, stress, droger och kriminalitet. Studien
har utfort i Europafor att genomféra paverkan av Sel av programmet mellan USA och
Europa. | Europahar SEL gjort en stor paverkan pa att framja den sociala och
emotionellaintelligensen i skolorna. Eleverna kan sétta ord pa kanslor och reglera dem.
Barnen som deltog i studien har nétt béttre galvinsikt. Studien har ocksa visat att resultat
och insatser av programmet &r lyckad under en period, men efter flera dr och pagrund av
olikaforandringar i det sociala och kulturella ssmmanhanget behdvs forandring i
programmet som behdvde anpassastill den nya generationen. SEL som skapats 1970 eller
1980 kan inte varalampligt for barnen under 2000 talet. Programmet ska anpassastil|

olika socia och kulturella samhéallen och sammanhang (Diekstra:2008).

6.4 Svensk forskning

Lotta Lofors-Nyblom (2009:144) tar i sin avhandling Elevskap och elevskapande- om
formandet av skolans elever upp vilken betydelse det socialalivet i skolan har. Varje elev
forsoker att 1&sa av, tdnka dver och k&nna in olika situationer for att kunna handla. En
medvetenhet om den processen & en forutséttningen for att de ska kunna lara kénna sig
gélv och andra, Under olika samtal med elever beréttar de om hur de kanner, tanker, gor
och handlar i olika situationer, t ex nar en konflikt uppstar, hur de kanner de sig, hantera
och hittar I6sningar pa konflikterna. Resultatet av avhandlingen visar pa vikten av det
sociala samspelet. Eleven utvecklar sin sociala formaga genom att fragasig galv: Vem &r
jag i forhdlande till de andra eleverna Vem & hon eller han. Detta néar samspelet

utvecklas mellan eleven och de andra barnen.

Agneta Simeonsdotter Svensson(2008:43) tar i sin avhandling Den pedagogiska
samlingen i forskolskolan . Barn har olika sétt att erfara och hantera svarigheter upp att

barns olika sétt att erfara och hantera svarigheter har betydelse for det sociala samspel et
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och hur eleverna genom att uttrycka sig, vara med och delta lar sig att tdnka 6ver olika
upplevelser i forskolans vardag, déar |ar de sig olika sociala koder och symboler som ar
grunden for " jag och samspelet med omgivningen”. Reflektion och dialog &r viktiga
redskap i skolans vardag. Resultat visar hur kommunikation och att pedagogen utgar fran
elevernas perspektiv &r viktiga delar av larandet. En positiv relation som gor att léraren
reflekterar Over hur elevernas diskuterar ndr de utfér en utmaning i olika situationer och

hur de pa basta sétt klarar denna utmaning.

7 Resultat och analys

Jag kommer att redovisa mitt reslutat i tva delar. Den forsta delen kommer att kort
innehalla resultat och analys fran mina observationer, samt ett avsnitt fran intervjun med
lararen. Den andra delen kommer att innehalla resultat fran gruppel evintervjun och nagra
avsnitt fran intervjun med lararen. Har redovisas ett urval av intervjufrégorna och svar pa

dem.

7.1 Observation

L ektionen handlade om olika tekniker som man anvander for att lugna ner sig. Lektionen
innehdller olika delar framforallt massage, stoppljusmodellen, loggboken och teater. Jag

kommer hér att redovisa resultat angaende stoppljusmodellen och loggboken.

Under observationen beréttar |éraren om den viktigadelen i lektion, dar beréttar hon att
lektionen handlar om olika” lugna ner” tekniker och stoppljusmodellen. Dér forklarar hon
vad stoppljusmodellen betyder. Enligt henne &r det ett sétt att lugna ner sig och |6sa ett
problem. Under |ektionen betonar hon vikten av kdndan arg och fokuserar pa uttrycket ”
Ova hjarna’ genom att séga: ” Ju mer man évar eller trénar hjarnan |ar man sig vad man
gor med ilskan”. Hon upprepar varje ord fleraganger i borjan av lektionen och under
lektionen t ex: " Stopp gor inte sa hjarnan”, "Har 6var man hjarnan pa hur man beter sig

béttre. L&r hjarnan anvénda de teknikerna’.

Goleman (1998:28) pdpekar att fornuftet &r den primara grunden for att forsta manniskan

inre och mentalaliv d&r hjarnan har en stor uppgift att genomfora. Neocotrex, & den del
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av hjarnan som vi tanker med. Den hjalper oss att forsta, noga lagga mérketill, tanka
igenom och bearbeta och noggrant undersoka olika information. Kimber (2009) anser att
det &r viktigt att tréna eleverna pa samma moment i programmet flera ganger sa att de kan
tain processen och utveckla, provasig fram, sjdva hitta pa olikalosningar.

Analysen visar enligt detta pastdende att det gar att tréna eleverna under lektionen, t ex
forsoka forsta, lagga marketill, tanka och reflektera dver all information som de far av
lararen. De dvar genom att kunna hitta pa olika sétt att lugnaner sig nar en konflikt
intréffar, samt nar man blir arg. Eleverna sjdva har kommit pa olikaforsag. Lararen
anvander pastaendet ”ju mer man trénar hjarnan, desto béttre |&r sig hjarnan olika

tekniker att lugnaner sig p&”. | hjarnan bearbetas och analyseras informationen.

Lé&raren sétt att upprepa ordet och dva flera ganger stammer Gverens med det som Kimber
tar upp om att det &r viktigt att 6va och ha samma 6vning flera ganger. | hjarnan
bearbetas informationen och da &r det extra viktigt att upprepainformation. Eleverna
forstar tanken och bearbetning av kanslorna genom den information som lararen

formedlar och genom det arbetsséttet som hon anvander.

7.2 Olika” lugna ner” tekniker

Eleverna har fleraforslag pa”lugnaner” tekniker. En elev sager att man andas ut, medan
en annan elev sager att man raknatill tio. Nagra andra forslag som elevernakom pa ar att
skriva det de kdnner pa ett papper och sedan kasta pappret, ga darifrén och forsoka att
tanka dver vad som har hant, tanka ensam i ett rum, gatill toa etten och skrikai en kudde
eller som ett barn sager att han brukar ta ett djup andetag. En annan elev siger att han gar
for att lugnaner sig t. ex till sitt rum om han & hemma. | skolan gar han ivéag och &r for
sig galv sedan pratar han med |&raren om det. Ibland pratar han med en annan elev i
klassen som man kanner bra. Det kan pigga upp honom lite och da tycker han att det

finns ndgon man kan prata med.

Léararens fragar:

Var och en skriver i sin loggbok tre olika férslag som man gjélv vill: Det séttet
som passar just dig.
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En av eleverna svarar s har:

Varatyst och inte siga ndgot, blunda for en stund och tanka pa ndgot annat. Ga
dérifran.

Kimber (2009:9) har beskrivit vad emotionell intelligens &r. Ett viktigt element i
emotionell intelligens &r att forsta och analysera kanslor med hjalp av tankarna, for att
kunna sétta ord pa vad man kanner och kunnatolka kanslorna. Kimber uppmérksammar
betydelsen av att hantera kdnslorna hos sig §dv och andra genom att forsoka prata om
dem och sedan hitta balansen i tillvaron. Medvetenhet om det vi kénner kallar Goleman
(1998:69-71) for salviakttagelse: Jalviakttagelse ar ett tillstand dar vi ménniskor ska
vara uppmérksamma pa de inre kénslorna. Piaget(1968:51) definierar ocksa ordet
reflektion. Reflektion & nér barnet borjar ténka och haeninre dialog med sig gav.

Dettakan sesi elevernasinre dialog under |ektionen, de kom pa olika férslag pa hur man
kan sétta ord pa kanslan arg och kunnatolka kanslan med ord. Elevernakom pa olika
fordag dér de gdvareflekterade dver sina handlingar genom att t.ex. skriva det som de
kanner pa ett papper och kasta papperet, gatill toa etten och skrika och ténka ensamii ett
rum. Eleverna har géva skrivit egnatankar i sin loggbok, dér de bearbetade olika kanslor
genom att tanka och reflektera dver dem. En elev skriver att han gar dérifran, eller

blundar och téanker pa ndgot annat.

Elevernas svar under |ektionen dverensstammer med Piaget(1968:51)definition av ordet
reflektion, att barnet borjar ténka och haen inre dialog med sig galv. Elevernas svar
stammer ocksa 6verens med det som Kimber (2009:9) tar upp om att hantera kanslor, om
att hatillgang till tankarna. Det &r ett Sétt att tranaelevernai att férsta och analysera

kanslorna och reflektera 6ver dem.

7.3 Elevernasr eflektionsfor maga

Lararen anser att eleverna tranas paolika sétt i reflektion under SET lektionen. Eleverna
tar oftastélining till saker och ting, for att sedan skrivaner i sinaloggbdcker vad de
ténker och kanner. Under lektionen diskuteras varfor man gor en 6vning, syftet med
allting &r att undersoka om det finns en tanke bakom allt som man diskuterar. Man stéller
fragor till eleverna och far dem att tanka och reflektera 6ver olika samtal &mnen och sa

for man en diskussion runt det. Enligt lararen & ” Stoppljusmodellen” ocksa en typ av
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reflektion. Avsappningsdvningen & en dvning som gor att man kan komma ner i varv
och ténka pa en annan plats, dér reflektionen &r en del av processen. Diskussioner kring
tanken som vem &r jag och prat om kanslor, som nar man blir glad, skriver ner
egenskaper och pratar om sina egenskaper. Diskussionerna efter varje 6vning &r en

reflektion Gver varfor man gér som man gor.

| 1aroplanen (2010:10) star det att elevernalar sig att lyssna, diskutera, argumentera och
anvanda sina kunskaper som redskap for att formulera och préva antaganden och |6sa
problem, samt reflektera Over sina erfarenheter. Enligt detta kan eleverna reflektera
genom att t ex lyssna pa avslappningsdvningar. De har en diskussion om vilka
egenskaper som var och en har, elevernalyssnar pa de andra och vad de har for egenskap.
Genom att fraga ordet "varfor” reflekterar de 6ver sig §av och dver varfor de har gjort
som de har gjort. Enligt dettareflekterar eleverna 6ver att hantera konflikter. Nagot som
de gor nér de reflektera dver varfor de lér sig stoppljusmodellen. Eleverna argumenterar

och ténker kritiskt kring flera fragor, framforallt genom att diskuterat.ex. kandan arg.

7.4 Elevernas och pedagogens uppfattning om livskunskap och SET

Alladefyraelevernai gruppintervjun hade olika beskrivningen av vad ordet livskunskap
betyder, men de kom 6verens att livskunskap ar en kunskap som man behover i livet. En
elev tycker att det & en kunskap som man behdver for att kunnaleva och 6verleva. En
annan elev anser att livskunskap &r:

Det & en kunskap som liknar hemkunskap men den har olikaingredienser. Man
behdver inte bakai livskunskap. Man behdver 1&ra sig hur man lever och hur
man klarasigi livet.

En annan elev séger:

Livskunskap kan man ocksa lara sig nar man lagar mat. Om jag har lart mig hur
man lagar mat, da har jag lart mig nagot som man skakunnai livet.

Medan l&rarens beskrivning av ordet livskunskap &r att det & en kunskap som vi behover,

dar utgdr vi fran hur vi skavaramot andra och mot oss séva.

Goleman (1998: 324-324 ) tar upp beskrivningen av ordet " gavkunskap”. Sjdvkunskap

& en kunskap som fokuserar pa hur elevernakanner sig och hur de forhdller sig till andra.
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Goleman anser ocksa att man i salvkunskap utgér fran elevernas kanslor och diskuterar
demi forhdlandetill andra, t ex i hur de kanner sig nar de &r ledsna eller lyckligai olika
situationen, t ex i konflikter. Enligt detta kan eleverna ha beskrivit livskunskap som en
kunskap man l&r sig att levamed och klarar sig med i livet. De anser att det &r en kunskap
som innehdller olikadelar eller moment och den liknar hemkunskap. Medan |&rarens

beskrivning av ordet livskunskap utgar man ifrén sig §av och man & mot andra.

Allaelevernai gruppen visste vad ordet SET betyder, att SET star for social och
emotionell traning. Eleverna beréttar att det fick reda paordet SET under Iektionen. Det

som en elev ndmner att han lart sig under SET lektionen &r:

De l&r sig att sté pa scenen typ och larasig ar std emot

andra och siga vad man tycker och sant.
SET betyder for eleverna att man skavara lite mer socia, kunna diskutera med andra och
ha férmagan att vara sndll mot andra och vara en brakamrat. En elev beréttar att tréning i
SET hjaper dem att std mot grupptryck och hjéper dem att reda ut olika konflikter
genom att férsoka att tréna pa att inte vara sa aggressiva om nagonting gar fel. En elev
menar att SET hjé per dem:

Man l&r sig hur man & mot sig §év och vara mot andra.

Enligt léraren & SET en livskunskapsmetod som Kimbers & ansvarig for att ha utvecklat.
Léararen beréttar att SET metoden handlar om att frdmja barns och ungdomarnas
géalvkanda Enligt henne & SET en metod som hjalper barn och ungdomar att haen
meningsfull fritid och att ha ett bra social ndtverk. L&raren hdvdar att vi trénar elevernai

SET genom att fokusera pa att de l&r sig:

Vem & jag och vad stér jag far, kunna hantera kanslor och ha empati.

Analysen uppmarksammar det som Kimber (2009:5) namner att SET hjélper eleverna att
framja deras sociala och emotionella formaga genom att forstérka elevernas savinsikt
och att elevernalarasig att kannasig sav och hur de forhaler sig till det och de andra

elevernai gruppen. Agneta Simeonsdotter (2008:43) paminner om betydelsen av att
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eleverna ska uttrycka vad de tycker. Enligt detta har elevernalart sig under SET lektioner
att vaga saga vad de tycker, kunna uttrycka det som de vill fafram och tréna pa att gora
det. Eleverna beskriver att med SET |&r man sig att varaen bra kamrat, varalite mer
social, pratamed varandra och att varasndll. Enligt l&raren & SET &r ett sétt att |araen
elev att vara medveten om sig §éva, vad han eller hon star, hantera kanslorna och forsta

sig gav och andra.

Det som SET handlar om 6éverensstdmmer i hdg grad med elevernas och l&rarens kunskap
om vad ordet SET betyder, det som eleverna har namnt finns med som SET metodens
viktigaste element, framforallt sjdvinsikt. Eleverna ger en forklaring som gér ut p3, att
genom SET & man sig hur man & mot sig §av och hur man ska varamot de andra.
Nagot som stammer 6verens med det som l&raren upplever att SET betyder. Hon beréttar
att SET betyder att kunna vetavem jag & och vad jag star for, samt kunna hantera
kanslor och forsta andra.

7.5 Elevernas och pedagogenskritik av SET

Elevernatyckte att det som var trakigt att de hinner inte med alla évningar under
lektionen och tiden racker intetill. Enligt dem &r det s att nér man & mitt i en
teaterévning i SET lektionen savill de garna goraklart teatern och tiden palektionen tar
slut och da blir man besviken. N&r man vill 6va nasta gang da har man glomt vad har

hant.

Enligt lararen &r det sA att genom att arbeta med SET, kan det i ett samtal dyka upp
kansliga amnen som eleverna beréttar om. Det & kanske sa att vissa el evernakannasig
utlamnade och inte har forstdddai vissa situationer. Enligt |&raren & det svaradelen att
hanterai SET, dar stéller situationen mer krav och ansvar palararen att ta emot och
lyssna och forsoka forstd och forklarafor eleven men samtidigt tar hansyn till
barngruppen och de krav som man har pa sig som pedagog. Dér &r relationen till gruppen

viktig.

Marshball B. Rosenberg, PhD (2003, s28) tar i Nonviolent Communication upp att det ar
ett nytt sprak dar pedagogerna forsoker att lyssna pa barnen och inte bedoma vad som &r

rétt. Detta exemplifieras av att eleverna anser att de vill hamer tid for att gdra mer
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ovningar. Eleverna behdver |ararens forstéel se och lyssnade. Enligt detta forsoker lararen
att lyssna och forsta de elever som kanner att de behdver mer tid och inte bedéma vad
som &r rétt och vad som &r fel. Lararen ocksa har ett ansvar for barngruppen och andra

krav som verksamheten stéller pa henne eller honom.

Analysen visar att det som elevernatycker &r trékig och mindre bramed SET stammer
overens med det som lararnatycker. Eleverna behdver mer tid och forstéel se medan
lararen ocksa behover kraft och tid att |yssna pa de elever och forsoka férklara beroende
parelationen som hon eller han har med eleverna. Tiden och situationen i skolan har en

stor betydelsei for genomforandet.

Ett annat element som eleverna pdpekar &r att genom att arbeta med SET kan man reda ut

brak och inte vara sa aggressiva. Vad betyder en konflikt och vad &r orsakerna bakom?

7.6 Konflikt

Resultaten angaende vad konflikt innebér och vad som &r orsakerna visar att eleverna
beskriver ordet konflikt som ett brak eller ett gral. En konflikt kan varaliten eller stor:
Olika orsaker till konflikterna &r enligt elevernat.ex. né&r man &r olika som personer eller
man vill olika saker, t ex né&r man leker en lek, t.ex. rutan och sedan kommer man inte
dverens. Den enavill ndgot, medan den andravill ndgot annat och da &r det en konflikt.
Enligt eleverna borjar braket med nagot valdigt litet, men med tiden blir det stort, t.ex.
nar den ena eleven vill leka med nagon annan under en period.

Léararen beréttar att konflikter kan handlar om allt. Hon anser att konflikternai skolan,
mest handlar det om att reda ut brék som intréffar under rasten. De behover de reda ut
innan man borjar lektionen. Hon betonar vikten av att ha en fungerande grupp. En orsak
till en konflikt & foréndringar i relationer i gruppen. Relationen forandras nér en elev
leker med en elev for en tid. Sedan borjar han eller hon Ieka med nagon annan eller nagra
andra efter t ex tre veckor eller en manad. De olika sétt som hon anvander for att hantera
konflikter & ” Stoppljusmodellen” samt att vara uppméarksam pa varje férandring och

prata om foréndringar i relationernai barngruppen och vad orsakerna ér.

26



Fablgren (2001:192) havdar att en konflikt kan handlaom att vi har olika férvantningar i
olika situationen, dar det vi vill astadkomma och vara planer inte stammer med det som
hander. Nagot som hander i nuet som andrar och forandrar, t ex tva olika forvantningar pa
hur en situation ska vara. Christer Stensmo (2007:106) tar upp Dewey och uttrycket " den
reflektivt tankande”. Dewey pekar pa att nar en férandring sker i olika vardagssituationer
uppstar nya problem som vi inte & vana att hantera. Vi kan underlétta dessa situationer
eller problem genom att reflektera éver dem. Vi kan reflektera och téanka dver varfor

dessa forandringar uppstar samt vad vi kan lara oss av férandringen. Gottberg (2007:22)
tar fram ordet " begriplighet”. Det & formagan att forstasig §alv och véarlden runt
omkring. Den formagan hjalper personen att forsta forandringar och inte se dem som

kaos.

Det exemplifierastydlig i vad en av elevernatar upp om vad en konflikt &. Han hévdar
att en konflikt &r ett brak som "intréffar” nér tvaelever vill nagot som inte stammer
6verens med det som andravill. Eleverna har olika forvantningar pa hur leken kommer
att vara. Den enavill handgot, medan den andra har bestamt ndgot annat med. L&raren
hévdar att man ska prata, diskutera och reflektera ver férandringarna genom att fokusera

2 n

pa”varfor” hander det som har hant.

Det som orsakar de konflikter som eleverna beréttar om, stammer Gverens med att vi har
olikaforvantningar pa hur saker och ting ska planeras. Nagot som de behover diskutera
och reflektera 6ver & hur relationer forandras och hur nya fragor uppstar, som behover
nyasvar och nya arbetssétt. Under konflikter och forandringar uppstar ocksa en reflektion

over kanslorna och tankarna. Hur reflekterar eleverna éver sina kéanslor och tankar?

7.7 Reflektion dver kanslor

Allaelevernaar inte riktigt sakra pavad ordet reflektion betyder, en elev har gissat att det
kanske betyder téanka 6ver ndgot. Medan lararen anser att ordet reflektion betyder att man
stannar upp, tanker efter och tar sig tid for att samla tankarna 6ver vad som har hant. |
sinasvar pafragan om hur man kanner sig under konflikten, sd har eleverna svarat att
man kénner sig ledsen, sur, radd, besviken och irriterad. Enligt eleverna kénns det i

kroppen nér en konflikt intréffar, t ex i magen, hjartat, halsen, bréstkorgen och huvudet.
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En elev séger att nér man blir arg under en konflikt kan det handa att: ” 1bland kan

kandan stannalangre” medan en annan elev séger att: ”man blir snabb arg i t.ex. brak”.

Goleman (1998:69-71) ger den forklaring att kénslan eller emotion &r en drift till
handling. Kénslan & snabbare an tanken, menar Goleman. Som jag har ndmnt tidigare
papekar Vygotskij (1999: 43) ocksd att i relationen mellan tankar och kandlor, finns det
rorelse fran kanslor mot ténkande. Resultat av den rérelsen visas i ménniskan beteende
och handling. Enligt detta & elevernas kénsla en impuls. Eleverna beréttar sjdlvaom de
impulserna kan man kénnai sin kropp, t ex i magen, hjarta, bréstkorgen och huvudet. Om
man blir snabbt arg i ett brak ror kanslan sig snabbt och leder elevernatill handlingen.
Eleverna siger att 5dlva kandan heter arg. Kénslan arg leder till handling. Handlingen
blir till ett brak.

Elevernas beskrivning pa vilken kanslaman upplever under konflikten och var det kénns
i kroppen stammer in pa vad ordet impuls betyder och den impulsen kan réra sig snabbt
och ibland stannar den lange. Som jag har ndmnt tidigare tar Piaget upp ordet reflektion.
Det betyder en inre dialog som barnet for med sig gav, genom att tdnka 6ver det som
barnet upplever. Enligt detta ténker eleverna dver kdns orna genom att berétta om dessa
kéndor. Ett resultat av det kan vara att eleverna uttrycker att de kénner sig arga, besvikna

och irriterade.

Eleverna verkar omedvetna om vad ordet reflektion betyder, men de har tankar om
konflikterna. Eftersom ordet reflektion ar okant och inte &r ett vardagligt ord, sd verkar
eleverna gissa vad det betyder, genom att séga att det betyder tdnka dver. Det speglades
tydligt i eleverna sétt att tanka over vilkakangor de hade under konflikten, dar var de
arga, besviknaoch irriterade. Nagot som ocksavisar likheten med vad konflikter véacker
for kanslor hos vuxnat. ex Kanslor som oréttvisa. Elevernaforsétter sin reflektion over

tankarna.

7.8 Reflektion 6ver tankar

Allaelever & overens om att det dyker upp tankar efter konflikter. Eleverna sger att det
som de tanker pa & hur skabli nasta dag, " pinsamt”, efter konflikten har intréffat. Enligt

dem tanker de ocksa pavarfor konflikten har intraffat och hur det var innan man blir arg.
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En av eleverna sager att det uppstar manga tankar i huvudet. Man tanker pa dem som man
har brakat med. En elev séger att:
| bdrjan blir man irriterad och arg nér det hander en konflikt, sedan tdnker man
hur ska det bli och hur var det egentligen och varfor hande det som hénde.

Bjurwill (1998:73) havdar att reflektion ar att tankatillbaka dver vad som har hant i
datiden och det som kommer att handai framtiden genom att téanka Gver situationen.
Enligt honom betyder ordet reflektera att ténka, fundera éver och undra 6ver vad som ar
orsakerna bakom det som har hant. Det exemplifieras genom att elevernatanker éver vad
orsakerna bakom en konflikt &r, dar de téanker pa vad som har hant innan det blev ett brak.
Eleverna pdpekar sjiédva att genom att anvanda " ordet” reflekterar de dver vad som
kommer att handaimorgon. Eleverna & ocksa 6vertygade att man kanner sig arg forst,

for att sedan lugnaner sig och sinatankar och sedan komma éver det som har hant.

Bodil Wennberg (2000:64) tar i "EQ pa Svenska’ upp konflikter och papekar att ett sétt
att |6sa konflikter &r att anvanda stoppljusmodellen, dar rod stér for att stanna upp och att
vara medveten om sig §alv. Rod & ocksa ett forsokstopp, déar stannar man och forsoker
hitta ett sétt att jobba med sig §alv och lugna ner sig. Aron Antonovsky (1987:38)
beskriver begreppet hanterbarhet. Manniskan hanterar och klarar av svéra utmaningar i
livet med hjdp av deninre kraft och de krafter som man har som stéd i omgivningen. Det
& att tro pasinainre krafter. Eleverna sjdva pdpekar att de forsoker lugna ner sig genom
att anvanda olika sétt, framfoérallt genom att ta ett djupt undantag och férsoker lugna ner
sig eller gar darifran och reflektera. Som jag har namnt tidigare tar Goleman (1998:69)
upp begreppet att stanna och reflektera 6ver sig §alv. Han tar ocksa upp hur vi tror att vi
vet vad vi kanner, men nér vi har tankt lite till dd kommer vi fram till att vi inte vet "hur
man kénner”. Medvetenhet av det vi kdnner kallar han for gélviakttagel se:
Salviakttagelse &r ett tillstand dér vi manniskor ska vara uppméarksamma padeinre
kanslorna och vad vi upplever anser han. Goleman tar upp Sokrates uppmaning och
tankar att "kannadig gav”. Att kannasig galv betyder att man & granskande och
medveten om vad man kanner. Det &r viktigt med Goleman begreppet gé viakttagel se for

att det & grunden i att bli medveten av sinakanslor och tankar.
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7.9 Vad eleverna uppfattar nar ndgon annan elev &r arg

Elevernaanser att de ser att nagon annan &r arg genom att han eller hon ser ledsen ut,
borjar slass, blir ledsen eller gar dérifran med axlarna hangande och kroppen framétlutad.
Enligt en elev kan en arg elev "typ stirramed blicken”. En annan elev séger att en arg
person kan slass eller vara pa vag att sla, samt han eller hon kan svéra och haen arg min.
Man kan hora parosten, ansikte eller att man ar tyst. Blicken fran eleven och hur den kan
uppfattas stirra. Vygotskij (1999:84-106) havdar att olika gester som vi ser i kroppen &r
ett resultat av en tanke som tanker p&. Han havdar att vi genom att iaktta en annan
person ser vi att den personen tanker. Tankar ledar till rorelser i kroppen. Rorelser utgors

nar vi tanker. Rorelser vi ser leder osstill handlingar som vi kan se.

Analysen visar att eleverna genom att se och iaktta de rorel ser hos eleverna som & arga
far manga tankar som dyker upp i huvudet. Det gor att de vander ansiktet och blicken mot
den personen som &r arg. Eleverna ser blicken, minen samt ser olika kroppssprak.
Eleverna hor parosten och ser nar nagon annan &r arg, men jag undrar vad de gor nér de

ser att ndgon annan &r arg?
7.10 Vad eleverna goér nar nagon annan &r arg

Eleverna kommer med olika beskrivningar av vad de gor nér en konflikt intr&ffar.
Eleverna hade olika asikter om det t.ex. en del forsoker stoppa och en del gor ingenting.
En elev saatt han skulle ga darifran medan en annan elev papekade att: " Jag skulle siga
till varfor och forsoka prata med dem eller att jag skulle gatill nagon annan vuxen.”
Enligt eleverna @r de ibland tvungna att sdgatill dem att de ska”léaggaav” och istallet

reda ut gavakonflikten, men ibland behtdver elevernaléararens hjalp.

Elevernas sétt att agera under konflikterna kan forstds med hjalp av Schons tva olika
begrepp. De olika begrepp & "knowing” and "reflecting”. Detta exemplifieras genom att
elevernadr olikai sitt agerande och vad de gor nér en konflikt intréffar. En del tanker ”"in
action” dar de kanner och utgér fran situationen och agerar beroende pa vad som kanns,
samtidigt som de téanker under konflikten. De elever som fdljer ”in action” forsoker att
reda ut konflikten. Andra elever ténker ”on action” dér de bara reflekterar eller tanker

over konflikten. De elever som féljer ”on action” gor ingenting eller véljer att ga bara
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darifran nér en konflikt intréffar. De eleverna reflekterar ocksa eftersom de ser vad de

andra gor.
8 Diskussion

| det hér examensarbetet har jag undersokt om livskunskap/SET i skolan kan bidratill
elevernas formaga att reflektera och hantera konflikter. Jag har varit intresserad av att se
hur livskunskap/SET-programmet kan hjalpa eleverna att reflektera éver sig gavaoch de
andrai gruppen, speciellt om det kan hjé pa eleverna att reflektera och hantera konflikter.
Dessutom har jag undersokt om reflektionen och hanteringen av konflikter med hjdp av

SET-metoden kan paverka elevernas handlingar.

Det som framkommit &r att arbete med SET hjd per elevernai min undersokning att
reflektera dver sig gélvaoch de andrai gruppen, detta gérs genom olika moment i
undervisningen. En viktig del i 1&rarens arbetssétt &r att upprepa instruktioner och
information tydligt, samt att fraga och medvetandegora elevernaom vad som &r syftet
med Gvningen. Detta gor att eleverna borjar reflektera dver sinakangor och tankar, nagot
som leder till 6kad medvetenhet om sig sdv. | hjarnan uppstér en process dar kanslor
och tankar involveras. Upprepningen gor att den processen fortsétter under tiden
lektionen pagar. | denna process ingar en kommunikation mellan lararen och eleverna
som producerar kunskap om ett abstrakt damne, som t.ex. livskunskap, och dér

upprepningen &r en viktig del.

Elevernas reflektioner dver kanslor och tankar utgér en viktig del i SET. Elevernalér sig
omedvetet nagot nytt om sig sjalva genom att reflektera. Reflektionen leder sedan
elevernatill handling och hjélper dem att hitta olika sétt att hantera konflikter, t.ex. kan
elevernalérasig olikatekniker for att lugnaner sig nér de blir arga. Reflektionen hjél per
eleverna att forsta syftet med en aktivitet, t.ex. varfor de har SET-undervisning i skolan.
Att larasig ndgot nytt om sig 5jav genom att reflektera stdmmer med Golemans begrepp
galviakttagel se, att vara medveten om det man kanner (Goleman, 1998:s. 69-71).

Resultatet av elevintervjuernavisar att elevernakunde sétta ord pa sina kanslor och visste

var kénslan sitter nér de &r arga. Eleverna verkar mer omedvetna om att i vissa konflikter
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kan kandan sitta kvar lange innan konflikten &r 6ver. De & heller inte medvetna om att
vissa konflikter handlar om olika forvantningar som man har pa hur en lek skavara, men
de blir medvetna nar de sedan har reflekterat 6ver det och pratat om det. Nagot som gor
att det da ar lattare att kunna prata om det. Har blir Piagets (Piaget, 1968:51) definition av
begreppet reflektion giltigt liksom Bjurwills (1998:261) applicering av Schons tva
begrepp ”On action” och ”In action”. Genom att reflektera dver sinakanslor och tankar
borjar eleverna att reflektera 6ver sig gava och de andra. Under den processen bli

eleverna sd smaningom medvetna och lar kanna nagot nytt om sig §ava och de andra.

| intervjuerna reflekterade eleverna 6ver hur man ser nér ndgon annan &r arg eller nér en
konflikt intréffar. Eleverna kan se och beskriva olika gester som de foérknippar med att en
annan person &r arg. De gesterna &r ett resultat av en iakttagelse. Elevernablir medvetna
efter att de har reflekterat Gver de andra personernas kroppssprak. Det &r intressant att se
paelevernas svar om vad de gor nér en konflikt intréffar. Dar hade eleverna olika asikter
om hur man gor. Eleverna pratar under intervjun om sig §ava och hur de andra agerar.
De hade olika forslag efter att de hade reflekterat dver vad de gor nar de ser att ndgon
annan & arg eller nar nagon hamnar i en konflikt. Eleverna utgdr ifran hur de ser pade
andra och att deras bild & olika. Det uppstar olikheter i hur de kanner och tanker

gentemot sig gavaoch de andra.

Héar poangterar Goleman (1998: 69-71 ) och Vygotskij (1999:43) relationen mellan
kandan och tanken som bada tar upp hur ménniskor kanner och tanker, men det finns en
skillnad mellan dem betréffande vad de betonar mest. Goleman pastar att kanslan &
snabbare och Vygotskij anser ocksa att det finns en rorelse fran kansor mot ténkande.
Goleman betonar mer kéndlans betydel se och medvetenheten om sig gav, medan
Vygotskij tar upp relationen mellan kanslor och tankar samt fokuserar mer pa salva
tanken, dar kanslan ocksa & en del i det hela. Bade kanslor och tankar & avgorande for

hur eleverna handlar och gor i olika situationer, till exempel nér en konflikt intr&ffar.

Kimber tar upp Mayers och Salvoys beskrivning av (2009:9) emotionell intelligens.
Emotionell intelligens &r en viktig aspekt i SET. Mayer och Salvoy betonar vikten av att
uppfatta och ge uttryck for kanslor och att anvanda kénslor for att underlé&tta tankarna.
Nagot som eleverna gor genom att reflektera 6ver vem de & och vad de gor. De

reflekterar 6ver kdndor och tankar. Under resultatet diskuteras orsakerna bakom en
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konflikt. Lararen saatt hon forsoker pratar med eleverna om orsakerna bakom
konflikterna, vilket dverensstammer med hur SET hjalper eleverna att reflektera ver
forandringar som hander i grupprelationerna. Eleverna diskuterar efter varje lektion vad
delart sig av det som har hant. Det & en process dar elevernalér sig nagot nytt om sig

sidvaoch andrai gruppen samt lar sig forsta vikten av att reflektera 6ver ordet "varfor”.

Har gor Agneta Simeonsdotter Svenssons avhandling (2008:43) géllande att det &r viktigt
att utga fran elevernas perspektiv och kommunikationen mellan elever och larare. Lararen
i sin tur reflekterar 6ver om hon eller han kan hjdpa eleverna att klara utmaningar i olika

situationer och géra det basta av situationen.

Eftersom medvetenhet om hur man kénner & grunden for SET-lektionen, sa utgor tiden
under lektionen en viktig aspekt. Eleverna anser att de behdver mer tid for att helt utfora
en SET-6vning. Brist patid gor att de blir avbrutna och kanner sig besvikna nér tiden &r
slut och de inte & klara med 6vningen, detta bor bemétas av forstaelse av lararen, som
ocksai sin tur behover tid for genomféra de krav som bade schemat och situationen
behtver. Har ligger en av svarigheternamed SET, dér elevernai en viss situation behtver
mer tid for att prata om sinakanslor. Pedagogen behdver ocksatid for att prata om hur de
kénner. Har gor Marshall B. Rosenberg, PhD.( 2006:28) géllande att " Non-violent
Communication” hjdper elever och pedagoger att hitta ett nytt sprak, vilket gor det
|&ttare att kommunicera. En kommunikation dar de inte bedéma vad som &r rétt eller fel.
En kommunikation dar kan man sager vad man tycker, kénner och ténker pa beroende pa

situationen och vilka krav situationen stéller pa eleverna och pedagogernai skolan.

Flera studier vore 6nskvéarda som belyser denna svarighet med SET men som samtidigt
hjalper till att forklara hur eleven och pedagogen upplever omstandigheter som dyker upp
under SET-lektionen. Tid, stress och olika krav som bade eleven och pedagogen &r utsatta
for vill jag ocksa garnalasa fler undersokningar om. Det skulle varaintressant med
ytterligare studier med goda exempel pa vad bra pedagoger gor, pedagoger som & mana
om eleverna och deras delaktighet.
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9 Konklusion

SET ger en méjlighet for eleverna att 1&ra sig nagot nytt om sig §alv och andra. Den
erbjuder pedagogerna ett redskap att arbeta med for att gora det basta av olika svara
situationer i skolans vardag. Eleverna kunskap om SET hjé per dem att reflektera,
framforallt 6ver forandringar som sker i vardagen. Dar skapar SET en mgjlighet, att
genom reflektionen hitta kérnan och orsaker till férandringar. Nagot som kan hjélpa
eleverna att lara sig att hantera konflikter i skolans vardag, genom att reflektera 6ver hur

de kénner, téanker och gor i olika situationer.

Grunden i SET lektioner &r reflektion och samtal, och da &r tiden en avgorande aspekt
under dessa lektioner. | dettaligger en av svarigheternamed SET. SET lektioner behdver
mer tid for att eleverna skareflektera pa ett bra sétt 6ver sinakanslor och tanker. Om SET
blir ett obligatoriskt &mne finns risken att SET blir &n mer begransat till en visstid, vilket
kanske skulle innebéra att varken eleverna eller lararen far den tid som behovs for att
kunna arbeta bra. SET riskerar att forlora sitt budskap om reflektionen éver kdnslorna och
tankarna som leder till handling styrs av tiden och andra krav i skolans vardag. | den
vardag dér alladeltar i det sociala samspelet &r det viktiga fér oss manniskor med

kéndor, tankar och handling.

Jag skulle gérna vilja gora en undersokning om hur tiden och andra omstandigheter i
vardagen paverkar reflektionen. Hur och pa vilket sitt kan pedagoger hjépa eleverna och

andra pedagoger som inte kanner sig forstaddai vissa situationer.

Min férhoppning ar att detta examensarbete kommer att inspirera pedagoger att ge sina
elever berikande och praktiska redskap for samtal och reflektion, som fokuserar pa det
som fungerar i situationen och att forsoka gora det bésta av situationen nar forandringar
sker. En praktisk interkulturell pedagogik som innebar att forstka forsta hur andra elever
och pedagoger har det genom att forsoka séttain sig i deras situation och se verkligheten
fran deras perspektiv.
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11 Bilagor.

11.1 Bilga 1 Intervjufréagor/ elever

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vad tycker du om dagens lektion?

Vad var det som var roligt pa lektionen?
Varfor det?

Vad var det som var trakigt pa lektionen?
Varfor det?

Vad har du lart dig under |ektionen?

Vad innebér ordet livskunskap?

Vad innebédr SET?

Varfor har ni livskunskap?

Vad & en konflikt?

Varfor uppstar en konflikt?

Hur kénns det i kroppen nar en konflikt uppstar?
Minns du nagon gang nar du var arg?
Hur ser du ut nér du &r arg?

Hur kanner du dig just da?

Hur ser man nér nagon annan &r arg?

Kan du visa?

Hur tror du att han eller hon kénner sig just da?
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19. Vad tror du att han eller hon tanker pajust da?
20. Vad brukar du géranéar du ar arg?

21. Vad gor andra nér du &r arg?

22. Hur kanner du dig nér ndgon annan &r arg?

23. Var i kroppen k&nns det ndr man &r arg?

24. Vad tanker du gbraom du blir arg i framtiden?

25. Hur tanker du géra om ndgon annan blir arg i framtiden?

26. Hur 16ser ni konflikter i skolan?

27. Vad gor du om det blir brék mellan klasskamrater?

28. Vad gor du om du blir retad i skolan?

29. Hur har du lart dig att gora pa det séttet?

30. Vem har lart dig att man kan gora sa?

31. Vad betyder ordet kénna?

32. Vad betyder ordet tdnka over?

33. Vad betyder ordet reflektera?

34. Vad &r en reflektion?

39



35. Vad betyder ordet utvardera?

36. Har du nagot annat som du vill sdgaeller fragaom?

Tack samycket for att jag fick intervjuadig! Det som du och de andra barnen har
sagt kommer jag att sammanfatta och skrivaom i min uppsats pa skolan. Varken du
eller de andra kommer att némnas vid namn, sdingen kommer att vetavad just du har
sagt
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11.2 Bilaga 2 Intervjufréagor/ larare

1. Vad innebér ordet livskunskap?

2. Vad innebéar SET?

3. Varfor tror du att “Livskunskap” blivit s populér just nu?

4. Tycker du att det finns bramaterial att tillgai annet?

5. | hur hég grad ar foréldrarnainvolverade i amnet?

6.Hur gor du for att varieralektionerna? (Sarskilt de lektioner som &r tankta att ta upp samma
tema som tidigare berort.

7. Kan du definiera ordet reflektion?

8. Kan livskunskap hjaper eleverna att reflektera 6ver sig galvaoch de andrai gruppen?

9.Pavilket sitt kan vi sakerstalla majlighet att ge elevernatid for samtal och reflektion?

10.PA vilket sétt kan reflektion tranasi SET?

11. Vilkaolikatekniker anvandasi SET lektioner som hjél per eleverna att reflektera ?

12. Vilken typ av frégor kommer upp pa Livskunskapsektionerna? Fragor spontant fran

eleverna?

13. Kan livskunskap hjédlpa eleverna att hantera konflikter?

14. Vilkaolikatekniker som anvéndasi livskunskaps lektioner for att hantera konflikter?
15. Vad & de vanligaste orsakar till konflikter som eleverna upplever?

16. Pavilket sétt trénas eleverna att hantera sina kanslor och tankar nar en konflikt uppstar?
17. Vad vacker de konflikter for kanslor?

18. Vad vacks de konflikter for tankar?

19. Vad ser du for fordelar respektive nackdelar med Livskunskap som amne?

41



20. Anser du att Amnet |6per som en rod tréd genom all verksamhet i skolan?

21. Kan livskunskap hjélpa personalen att reflektera dver sig sjdlva och de andrai gruppen?

22. Pavilket sétt kan skolan sakerstéllamajlighet att ge personalen tid fér samtal och

reflektion?

23. Hur lange har du undervisat i livskunskapsfragor?
24. Hur lange har det funnits som ett &mne pa er skola?
25. Ar amnet obligatoriskt eller &r det ett &mne som eleverna fér vaja som tillval?

26.Vilka ar de viktigaste momenten i lektionen anser du?
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11.3 Bilaga 3 Brev till foraldrarna

Heg,

Mitt namn & Shuroug Redha och gar pa lararutbildningen/Sodertdrns hogskola. Jag
utbildar mig till fritidspedagog. Under hostterminen laser jag min sistatermin pa
utbildningen. Delkursen heter utbildningsvetenskap avancerad (Fritidshem). Jag kommer
att skriva en studie. Min studie handlar om livskunskap (SET). SET star for socia och

emotionell tréaningen. Ett program som ni kanner till eftersom programmet har presenterat

under ett foraldramote i skolan.

Under studien kommer jag att gora observationer och en intervju med négra av eleverna.
Under intervjun med barnen har jag tankt anvandamig av en bandspelare for att spelain
vad som s&gs, detta gors enbart for att det &r |&ttare att fora ett samtal om man slipper att
anteckna allt som sdgs. Inga fullsténdiga namn kommer att némnas under inspelningen

och allabarn som & med kommer gdvklart vara anonyma.

Tack for att ni tog emot detta brev.

Om ni har ndgra fragor eller funderingar sA hor av er, sa svarar jag garna.

Mvh
Shurouq Redha
ShurouqO1l.redha@student.sh.se



