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Att i galopp flyga fram Over dngen, att med svettpdrlorna
droppandes i pannan med gemensamma krafter fi timmer-
lasset over sjon eller att som 8-aring for forsta gadngen fa
upp héstens hov och kratsa den med en splitterny hovkrats -
alla dessa exempel kriver ett samspel mellan médnniska och
hést, en praktisk kunskap som utvecklas dem emellan. I den
hér volymen av Sédertorn Studies in Practical Knowledge
undersoker vi det mdngfacetterade kunskapsfiltet som ater-
finns mellan médnniska och hést.

Att det existerar en praktisk kunskap i interaktionen
mellan hdst och médnniska som kan utvecklas till en mycket
hog niva ar nog alla 6verens om. Vad kunskapen bestar i
dr daremot inte siarskilt utforskat. Kentauren ar en fruktbar
metafor for denna kunskap. I mytologin dr kentauren en
ménniska med héstkropp eller en hdst med ménniskobél
och ménniskohuvud. Ettriktigt samspelt ekipage kan for en
betraktare upplevas som »kentauriskt», och ménga ryttare
lever for de stunder da en sddan »kentaurisk» kédnsla uppstar
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i ridningen. Nér hést och ryttare blir en gemensam rorelse
och det inte finns nagra spidnningar och motstand mellan
den egna kroppen, dess gravitation och viljeriktning, och
héstens. Men ridning dr bara en av manga aktiviteter dar
samspelet mellan hédst och ménniska kan undersokas. Re-
lationen borjar pd marken i den vardagliga hanteringen,
som ledandet till och fran hagen, skotsel och fodring och
utvecklas i avancerade verksamheter som just ridning, kor-
ning och frihetsdressyr.

Praktisk kunskap som tar form mellan ménniska och
héstér situerad i kroppen, i kdnslan ochi erfarenheten. Den
later sig snarare uttryckas i handling, én i teorier och ma-
nualer. Sddan kunskap brukar kallas for tyst kunskap. Att
interaktionsfédltet mellan hdst och méidnniska ér sa kropps-
och handlingsbaserat reser frdgan om huruvida kvalifice-
rade explicita och systematiska forklaringar p4 omradet ar
mdojliga att astadkomma. Det beror forstas pa hur vi definie-
rar vad som dr en kvalificerad forklaring och hur vi stiller
oss till mojligheten att artikulera, blottligga och underséka
den tysta kunskapen.

P& Centrum for praktisk kunskap arbetar vi utifran att
detédr bdde mojligt och dessutom viktigt att begreppsliggora,
belysa, analysera och reflektera éver den praktiska, »tysta»
kunskap som é&r ett bdrande element inom ménga (yrkes-)
praktiker. Det dr annars litt att dessa vardefulla dimen-
sioner av kunskap inte uppméarksammas eller till och med
gloms bort, eftersom de sédllan kan métas i tabeller, mate-
riella effekter eller kvantitativa utvirderingar, vilket idag
ar vanliga verktyg for att beskriva, analysera och vérdera
kunskap.
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De yrken vi vanligen arbetar med pa Centrum for prak-
tisk kunskap har det gemensamt att motet mellan ménnis-
kor dr centralt. En duktig skadespelare, polis eller ldarare ar
bra pa att méta ménniskor, de besitter en fértrogenhet med
den mangfald av situationer som kan uppstd i verksamheter
ddr midnniskor dr involverade i ibland mycket komplexa och
svarbemaistrade processer. Temat for denna antologi invol-
verar ett mote till: mdnniskans mote med hdsten, och vilken
kunskap som genereras i detta mote.

HéastnéringeniSverige vixer sa det knakar och professio-
nernakring hésten befinner sigien akademiseringsprocess,
dér tillkomsten hippologutbildningarna under 1ggo-talet dr
en viktig markor. Héstforskningen har av naturliga skél
borjat utvecklas inom den naturvetenskapliga traditionen,
diar exempelvis etologin som disciplin hor hemma. Men
forskningen kring hésten expanderar inte bara inom vete-
rindrmedicinsk och beteendevetenskaplig forskning, utan
dven inom omradet som ror interaktionen mellan hést och
ménniska.'

Ett naturvetenskapligt forskande om interaktionen mel-
lan médnniska och histfyller mdnga viktiga funktioner. Men
det finns vésentliga aspekter av vad som sker i métet mel-
lan ménniska och hést som inte kan fadngas in via en strikt
naturvetenskaplig metod. Bakgrunden till denna antologi ar
att vi redaktorer stidllde oss fragan hur interaktion mellan
méanniska och hést istdllet kan studeras kunskapsteoretiskt
med utgdngspunkt i filosofi, historia, idéhistoria, konst, lit-
teratur och gestaltande metoder och angreppssitt.

For att gora detbjod viin ettantal praktiker och teoretiker
verksamma inom olika discipliner pa héstfaltet for att be-
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riatta om sin verksamhet. Under hésten 2009 holls symposiet
Kentauren — om interaktion mellan mdnniska och hdst. Har
fick flera olika perspektiv — beridarens, ridpedagogens, fi-
losofens, idéhistorikerns, ridterapeutens och etnobiologens
- komma till tals. Symposiet vickte stort intresse och var
vilbesokt. Denna antologi bygger pé ett urval av de bidrag
som presenterades da, men i bearbetad form. Ytterligare ett
par skribenter har ocksa tillkommit.

Hastpraxis har allt for ofta utmérkts av tviarsidkerhet
och konservatism snarare dn av 6dmjukhet och 6ppenhet.
Som flera av artikelférfattarna betonar ar detta egentligen
forvanande med tanke pa hur vidstriackt, osdker och méang-
facetterad kunskapen mellan ménniska och hést ér. Nagot
fundament for tvarsdkerhet finns inte. En attitydfordnd-
ring dr pa gang inte minst som ett resultat av akademise-
ringen. I denna antologi vill vi provande och 6ppet ndrma
oss kunskapsfialtet mellan ménniska och hédst och hur
detta kan undersokas och beskrivas. Vi vill ocksé visa pa
angeldgna forskningsperspektiv och forskningsomréaden for
framtiden.

MANNISKANS KUNSKAP

Praktisk kunskap kallas »tyst», eftersom den huvudsakligen
sitter i kroppen eller kdnslan och ldrs in via praktisk erfa-
renhet. Den sortens kunskap édr till visentliga delar artskild
fran teoretisk kunskap som kan artikuleras i ett skriftligt
sprak och ldras ut genom bocker eller manualer. Den teo-
retiska kunskapen kan lyftas ut, laggas in i en bok, och pa
detta sitt formedlas till ett annat kunskapssubjekt, en an-
nan person. Sa ar inte fallet med praktisk kunskap. Praktisk
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kunskap finns i den médnniska som besitter den. Det gar till
exempel knappast att skriva en larobok som fullt ut forkla-
rar hur man lar sig att cykla. Eller hur man gor en halvhalt.
Eller hur man leder en osédker och nervos hist. Det maste
istdllet laras in genom levd erfarenhet.

Duktiga hastménniskor har ofta en mycket lang praktisk
erfarenhet. De kan sédllan redogéra for hur eller nér de lart
sig att avldsa histar och situationer pa det ndrmast intuitiva
sédttsom de gor. Intuitiv ska hér inte forstas som att det hand-
lar om ndgon mystisk egenskap hos skickliga hastmédnnis-
kor. Intuitionen dr istdllet en uppovad forméga i att avlédsa
och bedéoma savil hdsten som ménniskan. Den visar sig
som kreativitet, i den tusendelssekundsnabba losningen pa
ett problem eller uppfinningen av det sinnrika alternativet
till »hur man brukar gora». Den uttrycker sdledes en djup
Jortrogenhet med alla de olika sétt pa vilket samvaron mel-
lan ménniskan och hésten kan te sig, en fortrogenhet som
tillater ett samtidigt koncentrerat, avspant och kreativt kun-
skapsutévande som ocksa kan ga utanfoér det vedertagna och
regelfoljande. Fortrogenhetskunskap ar ett begrepp som den
norske filosofen Kjell S Johannessen lanserat for att fanga
in den hédr aspekten av kunskap.? Fortrogenhetskunskapen
forutsitter tvd andra aspekter av kunskap; vad Johannessen
kallar pdstdendekunskap (teoretisk kunskap, regler) och
JSéardighetskunskap (uppovad kroppslig forméaga).

Ofta blir den praktiska kunskapen just »tyst» eller till
och med »tystad», for att den inte kan artikuleras i enkla
manualer eller rapporter diar kunskapen dr sénderdelad
i kvantifierbara enheter. Praktisk kunskap ar darfor svar
atti skriftlig form formedla till manga, den kommuniceras
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snarare frdn méadnniska till médnniska i en praxis, i en levd
verksamhet. Viktiga aspekter av hdastkunnande maste la-
ras in i en aktivitet kring hésten. Ett exempel pa det dr den
skickliga ridlararen som genom sin erfarna blick och sin
pedagogiska forméaga kan hjélpa eleven att komma till tals
med hésten. Tillvaron i stallet dar hdstar och ménniskor
mots och nots i for det mesta vardagliga och ibland mycket
dramatiska situationer dr en annan levd verksamhet dar
kunskapsutbyte och kunskapsutveckling mellan méinnis-
kor och héstar sker.

HASTENS KUNSKAP

Ibland ségs det att en hdst kan forklaras med tre F: Flock,
Flykt och Foda. De tre F:en ger viktiga nycklar till en grund-
laggande forstaelse av hiastens beteende. Att hdsten verkar
som »gladast» ndr den far sluta arbeta och gé till kompisarna
och fa ata, ar en lite uppgiven erfarenhet som ménga delar
som soker kontakt med histen. Utifran hdstens ur-vara som
flockdjur &ar det helt naturligt att den viljer mat, vila och
flocken framfor arbete med en médnniska som kommer pa
besok. En utvilad, vdlnédrd hist, trygg i sin flock har storst
chans att 6verleva ett anfall fran ett rovdjur. Men att redu-
cera histen till de tre F:en skapar en onddig begridnsning.
I motet med ménniskan, i arbetssituationen finns en stor
komplexitet i uttryck och stamningsldgen som ér véirda re-
flektion och undersékning.

Forutséttningen for vart kompanjonskap med hésten ar
just att den ér ett flockdjur, en social varelse. En talande
bild for detta ger anekdoten om Karl den XII, som fick idén
att anvédnda dlgar istdllet for hastar i sin armé. Den skriack
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som dlgarna forvdantades uppvidcka kunde kanske vara virt
modan att rida in dem. Idén f6ll dock snabbt pa skam da
dlgarna visade sig vara hopplosa att rida in. De betedde sig
inte alls trevligt och forutsdgbart och var inte intresserade
av samarbete. Sa dr inte heller dlgen ett flockdjur. Denna
anekdot, sann eller inte, ger en viktig pAminnelse om hur
formbara och vilvilligt instidllda héstar dr till mdnniskan.
Den visar att kommunikationen med héasten har sin grund
i mojligheten att vara del av samma flock, det vill sdga att
hésten ser oss som del av dess kommunikativa vardag. Men
eftersom vi inte lever ihop dygnet runt méste vi ménnis-
kor visa oss, vicka intresset och frdgan pa andra sétt. Inte
desto mindre dr tid en viktig faktor hir, manga vittnar om
att det 4r genom att dagligen arbeta ihop eller ge sig ut pa
veckoldnga ritter som kommunikationen med héisten kan
fordjupas péa allvar.

Hésten delar och erfar samma levda virld som vi médn-
niskor, vilket ger oss ett fundamentalt och viktigt gemen-
samt predikament. Hur den erfar virlden vet vi mycket lite
om men att den, liksom méanniskan, dr social till sin natur
bildar basen for tillit och dialog. Det som ska undersokas ar
saledes en kunskapsvérld som delas av hiasten och ménnis-
kan. Den erfarna hdastméidnniskan har lart sig lasa héistens
kroppsspréak, och strdavar efter att lara hésten ett gemen-
samt signalsprdk sdvél pd marken som uppsutten eller pa
kuskbocken. Men histen ldr sig ofta dven tyda signaler vi
inte medvetet skickar ut. Ténk bara pa ridskolehésten som
borjar trava nir ridliraren sidger »traaava» (snarare dn som
respons pd ryttarens hjédlper) eller pa hédsten som lir sig
kénna igen ljudet fran »sin mdnniskas» bil. Denna héstens
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oppenhet och beredvillighet att 1dsa oss grundar sigjusti att
de liksom vi dr i grunden sociala varelser.

Ar hésten ett verktyg som med exakt ritt hjalpgivning
fas att utfora vissa rorelser, eller ar det ett gemensamt me-
ningsskapande som forsiggir mellan héast och ménniska?
Det beror pa vilken grundldggande syn pa hésten vi har.
Om vi uppfattar histen som en strikt determinerad biolo-
gisk varelse, vars beteende endast handlar om respons pa
olika stimuli, eller om vi tinker oss hidsten som en utvecklad
social varelse med formaga att bidra med négot egeti dialog
med méinniskan. I dagens forskning och praktik finns en
spanning mellan dessa olika »héstsyner», som séllan pro-
blematiseras. Den naturvetenskapliga forskningen bygger
pé antagandet att hdsten dr mojlig att underséka som en de-
terministisk del av naturen, hos praktiker finns en annan
visshet om det icke-deterministiska hos histen.

Sedan upplysningen har bilden av djuret som sjidllos ma-
teria i motsats till mdnniskan som rationellt férnuft varit
en vanlig tankefigur. Inte sidllan har ekipaget framstéllts
som attryttaren tinker och djuret utfor. I denna tanketradi-
tion har hésten har reducerats till ett sjdllost instrument,
ett verktyg for ryttarens intentioner och rationalitet. Men
en hist dr inte en cykel. Ridning dr en odndligt mycket mer
komplex kunskapsvérld dn cykling eftersom den delas med
en annan levande och kiinnande varelse. En varelse som vi
kan dela kropps-, kdnslo-, och gravitationssprdk med, om
dn inte det abstrakta och logiska spréket.
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EN DELAD MEN ANDA ASYMMETRISK
KUNSKAPSVARLD

Kunskapsviérlden mellan hdast och médnniska dr gemensam.
Men den dr samtidigt asymmetrisk eftersom det alltid ar
mianniskan som har den slutgiltiga makten. Hasten kan for
all del temporéart ta makten, rusa ivig och kanske kasta ryt-
taren ur sadeln, men det &r &nda midnniskan som bestim-
mer hur det beteendet ska bemdétas. Om problemet tycks
olosligt har mdnniskan mandatet att besluta att histen inte
far leva ldngre.

Ordet bemdstra dr en vanlig term nér det giller héstar,
och visst kan ordet vara relevant i perspektivet att en liten
ménniska kan fa ett stort djur pad uppemot 500 kilo att for-
flytta sig dit den vill. Termerna bemdisira & ena sidan och
kommunicera & andra sidan blottligger den spdnning och
asymmetri som finns i relationen. Histen dr mycket storre
och starkare &n mdnniskan och for att rd pa den har hon
uppfunnit hjalpmedel som kan bli mycket stringa, sdsdom
remtyg, bett, sporrar och spd. Samvaron med hésten préaglas
liksom alla relationer av stindiga konflikter. Hasten vill na-
got annat &n madnniskan, eller kommunikationen fungerar
inte. I médnniskans forsok till att 16sa konflikterna kommer
den praktiska kunskapen till uttryck. Hasten kan timjas
och tvingas, men en bittre forutsittning for konfliktlosning
dr kommunikation och ett upparbetat fortroende. De allra
skickligaste histpraktikerna brusar sidllan upp och tar till
krafttag, utan karakteriseras snarare av ett lagmaélt lugn.

Ifortroendefullarelationer mdnniskor emellan efterstra-
vas demokrati, riattvisa och jimlikhet. Relationen med hés-
ten dr daremot ojdmlik och ska sé& vara. En jamlik relation
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med hédsten fungerar inte - médnniskan maste vara ledare
och utdva en paternalistisk makt. Paternalismen ar dock
inte oproblematisk. Den skapar olika typer av moraliska di-
lemman beroende pa om det gédller médnniskor eller héstar.
Nér det giller ménniskor kan det for en ldkare eller polis
vara en svar bedomningsfraga att besluta nar det ar lige
att »ta 6ver» och bli uttolkare for och bestimma vad som é&r
bést for en annan médnniska. Inte sdllan trots att hon sétter
sig emot det. Det kan handla om att tvAngsomhénderta en
person, eller hindra henne fran attta livet av sig. I fallet med
hésten dr detannorlunda. Déir dr detménniskans skyldighet
att i varje moment vara en god uttolkare av vad som &r bést
for hdasten. Mdnniskan har makten 6ver histen, bestimmer
over ndr den ska ridas, fi mat, vila, arbeta, frihet, 6ver liv
och dod. En paternalistisk maktutdovning kriaver darfor stor
omsorgsfullhet. Forutom kunskaper i allt fran foderstater,
avmaskning, sadelinpassning och traningsprogram, maste
odmjukhet, nyfikenhet och éppenhet 6vas upp, liksom for-
magan att leda, ta ansvar och vara tydlig.

Relationen mellan hédst och médnniska dr ocksa asym-
metrisk pa det vis att det &r mdnniskan som betraktar och
undersoker interaktionen. Mdnniskans teoretiska och ab-
strakta véirldar kan hon inte dela med hésten. Eftersom det
dr ménniskan som undersoker och teoretiserar om rela-
tionen finns det en stindig risk att vi forménskligar héas-
ten, darfor méaste det finnas en stindig respekt for hastens
annanhet. I undersokningarna av kunskapen mellan hést
och ménniska finns ddrmed en tydlig grins for kunskapen
som bor fora med sig ett stort méatt av 6dmjukhet. Men inte
heller bor en sddan 6dmjukhet forlama den teoretiska verk-



Inledning

samheten, utan endast vara del av dess forutsidttningar och
utgangspunkter.

FORSKNING OCH FRAMTIDA FORSKNINGSFRAGOR

Det akademiska studiet av relationen mellan médnniska och
héstdr nyttoch befinner sigi vad man kan kalla ett forpara-
digmatiskt stadium. En mangfald olika teorier och metoder,
de flesta forankrade i en naturvetenskaplig kunskapstradi-
tion, anvédnds och det finns ingen konsensus om hur dessa
ska vérderas.

Den naturvetenskapliga metoden soker laglikheter, upp-
repningsbara experiment och evidens. Den striavar efter
resultat som kan leda till sdkra forutsédgelser. Men histar
och midnniskor och kombinationer av histar och médnniskor
ar unika och beter sig inte laglikt. Vatten kokar alltid vid
100 grader medan en hést inte alls reagerar pa samma satt
varje gang den far ett specifikt stimuli. Om vi vill undersoka
varfor en hist beter sig annorlunda idag mot igar, eller med
en annan méanniska, s maste vi ftolka. Mycket av arbetet
med histen handlar om olika typer av tolkningar och be-
domningar. Darfor dr det angelédget att fa till ett kvalificerat
forskningsarbete kring hur just bedomningsforméga byggs
upp som en kunskap. Hiar kan en akademisk tradition av hu-
manistiskt slag ge viktiga bidrag eftersom de humanistiska
vetenskaperna ar just tolkande till sin natur.

Samspelet mellan hidsten och ménniskan dr komplext.
Temperament, kunskapsniva och stimningslédge, hos sa-
vil médnniska som hiést, spelar en visentlig roll. Hur ska
det undersokas? Ett sétt dr att arbeta med upprepnings-
bara experiment och kontrollgrupper och méta sddant som
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hjartfrekvens, hardhet i tygeltag, eller hur mycket vikt hés-
ten egentligen forldgger till bakbenen vid en viss rorelse
genom att lata den trampa pa en speciell platta med senso-
rer. De empiriska data som da& genereras kan presenteras
som evidensbaserade resultat. Men hur mycket mer vet vi
egentligen efter detta vigande och méatande? Har vi fangat
in nédgot verkligt avgéorande? Hur ska den typen av resul-
tat omsittas till battre ridning och kommunikation med
hésten?

Interaktion, i det hir fallet ridning, handlar om en dialo-
gisk aktivitet, en standigt tolkande aktivitet, dir médnniskan
paverkar och tolkar histen och vice versa. For att uppmark-
samma vad som »sker» kan man inte ga utanfor situationen
utan man méste gé in i den. Man madste rikta uppmérksam-
heten mot vad som ger sig till kinna inom ramen for den
virld som delas av denna unika médnniska och denna unika
hést. Iniden virlden néar forvisso en del »oberoende» obser-
vationer, men det dr svart att utifrdan alstra »empiriska data»
om en sddan situation.

Kanske skulle vi istidllet komma ldngre i ett systemati-
serat undersokande inifrdn, av den levda erfarenheten, av
lyckade savidl som problematiska situationer? Kunskaps-
sokandet kring interaktion mellan médnniska och hést har
da mer att himta fran filosofins sitt att skapa begrepp och
systematisera sin kunskap dn fran det naturvetenskapliga
paradigmet ddr empirisk datainsamling utgor den metodo-
logiska basen. Filosofin skaparistéllet systematiska begrepp
utifran den levda, kéinda och reflekterade erfarenheten. Sa-
dana begrepp kan aldrig uppnda den exakta status som den
naturvetenskapen efterstridvar, men de kan bli begrepp som
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sdger nagot mer visentligt och som kan vara under standig
dialogisk utveckling.

Enligt en traditionell vetenskapsuppfattning handlar
forskning om att formulera teorier och forskningsresultat
som praktiker sedan ska tillampa. Vetenskapen skapar gene-
rella teorier, och praktikern ar utforare och léser konkreta
problem. Tanken &r att om forskningen ar objektiv kommer
den fram till korrekta resultat, korrekta beskrivningar av
verkligheten. Praktikern ska sedan i sin yrkesutovning an-
védnda dessa beskrivningar och teorier med syftet att uppna
virdeladdade mal (sa som en lydig, vilriden och frisk hést).
Forskaren ska utifran en neutral utsiktsplats observera virl-
den, och formulera den, och praktikern ska handla i den.
Forskarens vetande oversétts till manualer for praktikern.

Manualerna formuleras ofta for eit specifikt problem,
eller mal. Men den som hdller p4 med hést vet att ett pro-
blem sédllan kan isoleras fran ett annat. Det géller alltid att
forsoka skaffa sig en helhetsbild av hdasten. Bakskygghet kan
forvisso atgérdas till del via manualkunskap (longera med
landtécke, skramla med saker) men det &r alltid den unika
hédsten som maste observeras i det unika é6gonblicket. Och
ndrden ritta stunden dr inne for att exponera hésten for lite
mer stress kan inte ldras ut via en manual. Det géar inte att
formulera en regel for detta. Timing dr central i en sadan
situation och en god ldrare kan guida en elev till att finna
sin egen timing, men aldrig stilla upp regler som studenten
blott ska folja. En teknifiering och manualisering av hést-
hanteringen utifrdn bestimda statiska fakta verkar alltsa
inte vara en fruktbar vég att gd. Ingen manual i vdrlden be-
stimmer sin egen anvindning. Detér ju alltid en médnniska
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som beddmer om, hur och nér regeln ska anvindas i den
konkreta situationen. Och denna bedémning av situationen
foretas genom attjust deltaga i den, inte genom att krdva nya
regler for néar reglerna ska brukas.

Den naturvetenskapliga metodologin behéver alltsd kom-
pletteras. Om vi gar till den klassiska humanvetenskapliga
traditionen &ar den ocksé vidhéftad med vissa problem for
den som vill studera interaktion mellan méidnniska och hést
ddr daven hésten ges en viktig roll. Inom humanvetenskaper-
na har det sedan mycket lange konstruerats en djup klyfta
mellan det ordlosa djuret och midnniskan som anses bli ett
medvetet subjekt just genom spraket. Djuren har vanligen
kategoriserats som de radikalt Andra - utan medvetande
och utan fri vilja. Och déa forstds de ocksé utan forméga till
nagon meningsfull kommunikation med midnniskan. Men
alla som arbetar med djur vet att detta inte stimmer och
att midnniskan och djuret kan utveckla mycket avancerade
former av kommunikation.

Som en reaktion pdA humanvetenskapernas antropocen-
trism haller en ny forskningsinriktning pé att etableras som
kallas human-animal-studies eller anthrozoology. Den ut-
gar bade fran etologin och dess framgangsrika forskning
kring hur djur inbordes kan dgna sig 4t avancerad kommu-
nikation och frin olika humanistiska tolkningstraditioner.
Forskare inom detta falt himtar inspiration fran filosofi,
historia, litteratur- och konstvetenskap, kulturstudier, ge-
nusvetenskap, biologi och medicin. Human-animal-studies
har flera beréringspunkter med den sa kallade posthuma-
nismen som vill skapa en samhéllsfilosofi som é&r fri fran
forestillningarna om madnniskan som alltings matt och de
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traditionella motsatsparen sjil/kropp, médnniska/djur och
samhadlle/natur.

Att tinka bortom den traditionella uppdelningen mellan
natur och kultur dr svért. Detdr d4ndéa alltid médnniskan som
undersoker och teoretiserar, som gor kultur av den natur
hon betraktar. Sjalva skulle vi vilja fora fram den filosofiska
tradition som kallas fenomenologi. Den erbjuder ndarmande-
sédtt som kan vara fruktbara for att undersoka interaktionen
mellan midnniska och hést. En fenomenologisk undersok-
ning genererar berittelser och beskrivningar av unika fall,
av dilemman sdvil som av upplevelser av flow. Denna typ
av gestaltade erfarenheter kan sedan stédllas samman och
systematiseras. Som sagt, utan att leverera allméngiltiga
och fardigimplementerbara quick fix-lésningar, men dér-
emot genom att skapa meningsfulla begrepp och vidare for-
stdelsehorisonter for vad det 4&r som ménniska och hést gor
tillsammans.

Hur skapar man da begrepp som fangar in vasentliga as-
pekter av interaktionen mellan hidst och ménniska och hur
den kan te sig? En fenomenologisk undersékning gar ut pa
attinifran ett fenomen beskriva det s noga som mojligt och
undersoka dess forutsédttningar. Ett sétt att beskriva, kan
vara att besvara fradgan: Vad gor en skicklig hastpraktiker?
Vad ér det hon eller han kan? Svaret kommer att handla om
omdome. Den skickliga hdstpraktikern har ett hogt utveck-
lat omdéme. Han eller hon har en beredskap och kan snabbt
ldsa av en unik situation, urskilja den frdn andra visenslika
situationer och losa den. Ofta handlar det om att snabbt se
»monster» och likheter i situationer, men att &nda kunna se
vad det &r som avviker fradn monstret.
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Gottomdome kallas med en aristotelisk term for praktisk
klokhet eller fronesis. Aristoteles intresserade sig mycket
for den praktiska klokheten, hur man forvarvar den och ut-
vecklar den. Erfarenhet ldggs till erfarenhet och den prak-
tiska klokheten vixer. Men vad éar det da som gor att vissa
blir béttre pa det de gor &n andra? En given faktor i prak-
tiska kunskapssammanhang dr mentorn eller méstaren. En
skicklig person som den som vill ldra sig »hdrmar» och for-
héaller sig till pa olika sitt. Sa formedlas fortfarande mycket
héstkunskap idag. En duktig mentor far ofta duktiga elever.
Han eller hon formedlar (med det goda exemplets hjélp) ett
kunnande och ett forhallningssitt, direkt i praktiken.

En annan faktor bakom vixande praktisk klokhet éar
sjalvreflektion. Genom att medvetandegora och reflektera
over omdomet utvecklas det. Det handlar om att stéindigt sta
i dialog med sig sjalv och andra. Varfor blev det s hir? Vad
gjorde jag egentligen? Kunde jag ha gjort annorlunda? En
sadan kvalificerad reflexiv dialog dr en viktig forutsattning
for att utveckla den praktiska kunskapen. I en sadan process
kan ocksa olika teoretiska perspektiv komma in och provas
mot erfarenhet och empiri. Det praktiska arbetet utfors som
sagt inte i ett teoretiskt vacuum, utan atféljs av mer eller
mindre artikulerade idéer, teorier och forestdllningar om
vad som gors. Pa vilket sétt forhaller sig denna typ av idéer
och teorier till praktiken? Hur reflekterar vi 6ver dem? Gor
vi faktiskt vad vi i teorin tror att vi gér? Denna typ av fragor
ar angeldgna att forska om.

Den skickliga praktikern karaktériseras alltsé inte av att
vara en duktig tillimpare av teori eller manualer (d4ven om
teorier, manualer och vetenskapliga fakta &r nodvindiga



Inledning

vigvisare och kan ge nya idéer). Istidllet utmérks den duk-
tiga praktikern av att vara skicklig pa urskiljning, Hon eller
han kan genom att besitta och uttolka ett stort antal viasens-
lika erfarenheter utmejsla ett lampligt forhallningssétt till
varje hidst och varje situation. Hur gar denna urskiljning
till? Enligt vilka skalor, likheter eller kanske metaforer av-
laser vi histen, dess kommunikationsformaga, dess poten-
tial och dess humor?

Hasthanteringens praktik och teori har starka histo-
riska band. Ofta dr dock inte medvetenheten sarskilt stor
om vilken roll historiskt och traditionellt framvéxta idéer,
teorier och praktiker spelar for hiasthantering och ridning
idag. Ett jimforande studium av historiska forestdallningar
och forhéallningssétt 4r darfor ockséd en framkomlig vég for
att oka forstadelsen om varfor vi »bara gor» pé vissa sétt och
inte pa andra, och ofta upprétthaller tvirsidkra asikter om
det. Idag utvecklas nya verksamhetsfilt och det lanseras
nya kulturella 6verbyggnader kring hidsten. Ett historiskt
studium kan bidra till 6kad medvetenhet och ett mer nyan-
serat och vilgrundat ndrmandesitt till dagens, ibland kon-
kurrerande, forhallningssitt och ideal. Ingen praktik eller
teori uppstariett vacuum och det dr en viktig uppgift att oka
forstaelsen for den historiska kontext de skapas i.

Aven om praktisk kunskap dr »tyst» sa ir den absolut inte
»stum». Den méste dock undersékas med andra metoder och
forklaras med andra teorier och begrepp dn den teoretiska
kunskapen. Den kréiver en annan verbalisering dn den for-
maliserbara. Vi far istdllet ta hjalp av berittelser, metaforer
och det individuella exemplet. Det tysta elementet av kun-
skap ar partikulédrt, moraliskt och i vissa avseenden hogst
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subjektivt. Resultaten blir inte exakta eller totalt allmén-
giltiga. Men det betyder inte att deras giltighet eller ange-
lagenhet &r mindre. Det betyder inte heller att den prak-
tiska kunskapen inte kan beskrivas s& pass systematiskt att
den blir forskningsbar i en akademisk miljé. Vi méste helt
enkelt tala om olika delar av kunskapen pé olika vis. En
sadan forskningsuppgift dr angeldgen for framtiden och den
hér antologin kan féorhoppningsvis vara en utgangspunkt
for kommande studier om interaktion mellan hést och
manniska.

ANTOLOGINS BIDRAG

Antologin bestar av 10 bidrag av olika lingd och med olika
upplédgg. En del dr baserade pa personlig erfarenhet andra
pa ett mer traditionellt vetenskapligt arbete och ytterligare
andra ar intervjuer med spidnnande hdstménniskor. En del
av skribenterna ar delaktiga i flera av artiklarna for att de
ville belysa olika aspekter av temat. Tillsammans tecknar
bidragen en mangfacetterad bild av relationen mellan héast
och médnniska.

Antologin inleds av Petra Andersson som i »Du sédger
ingenting - men du pratar hela tiden» tar sin egen relation
till sin hést Fia som utgdngspunkti en personlig reflektion
over vart forhallande till hdasten. Hon funderar 6ver hur vi
i relationen till histen hela tiden riskerar att antropomor-
fisera den och hur vi bade dr vildigt ndra och langt ifran
hésten. Hon avslutar med en rad fragor som héstforskning-
en forhoppningsvis kan ndrma sig i framtiden.

Dérefter far vi folja med Ulla Ekstrom von Essen som i en
langre artikel genomfor en idéhistorisk exposé over vister-
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landska forestdallningar om hésten och om ridkonsten. Har
far vi folja bade hur den generella bilden av histen utveck-
lats genom arhundradena och hur den praktiska kunskapen
formulerats i olika ridmanualer - ibland i enlighet med den
generella bilden av djuret och ibland i kontrast till den. Ek-
strom von Essen gar dnda fram till var tid dar histen har fatt
en ny funktion och tolkas pé nya sitt.

Ekstrom von Essen avslutar med en diskussion om det
samtida forhallningssattet till hdsten, vilket dr ett tema som
Mari Zetterqvist fortsiatter att syna i en forskningsoversikt
om samspeletmellan ryttare och hést. Hon diskuterar bland
annat hur man kan undersoka ryttarens sits, hur man kan
matcha riatt hist med riatt ryttare och samspelet mellan hést
ochryttare. Hon diskuterar ocksa i korthet olika forsknings-
metoder och deras grianser.

Attridning idag dr en aktivitet som mest utovas av tjejer
ar ingen nyhet. Varfor hiasten har sadan attraktionskraft pa
unga tjejer ar ocksd ndgot som manga har haft behov att for-
klara. I sin andra artikel diskuterar Petra Andersson nagra
olika teorier om varfor tjejer rider och diskuterar behovet
av att forklara héastintresset med den nedlatande attityd till
ridning som sport som ibland kommer till uttryck i media.
Genom den senare tidens feministiska forskning visar An-
dersson hur en ny forstaelse for hésttjejen haller pa att vixa
fram.

I sin tredje och sista text diskuterar Andersson ryttarens
kunskaper och relationen mellan dessa kunskaper och
formagan att verbalisera dem. Hon visar pa vilket sétt rid-
ning dr en kunskapssport och hur detta ocksd medfor att
méngder av mer eller mindre vilgrundade asikter salufors
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inom héstomréadet. Hon visar ocksa att det inte bara dr hos
ryttaren som kunskapen finns utan i hog grad dven hos
hésten.

En helt annan samtida relation mellan hést och mén-
niska som dnnu inte dr s vanlig, men som har framtiden
for sig, aterfinns i den histunderstédda terapin. Efter ett
besok pa Passagen som driver hidstunderstodd terapi i psy-
kiatrisk 6ppenvard diskuterar Jonna Bornemark och Ulla
Ekstrom von Essen hur histen kan hjdlpa midnniskaniolika
lakningsprocesser. I deras samtal med Passagens grundare,
Marica Ljungholm och Lena Stenvall, visar sig hdstarnas
funktion i terapin liksom terapeuternas kunskap vara av
maéanga olika slag.

Den samtida vésterlindska relationen mellan hést och
ménniska sétts i perspektiv av Ingvar Svanbergs text. Hans
faltarbeten bland kazakiska flyktingar i Turkiet ger en for-
staelse for den roll hdsten spelar hos ryttarnomader i Cen-
tralasien. Svanberg diskuterar bade histens betydelse for
det praktiska livet och deras betydelse for savil en symbo-
lisk som geografisk orienteringivérlden. Betydelser som le-
ver kvar langt efter att de tidigare nomaderna blivit bofasta
och sélt sin sista hist.

Attforflytta sig langa striackor till hdastér inte lika vanligt
iSverige idag som i Centralasien, men i ett konstnéarligt pro-
jekt red konstndrerna Ann-Sofi Sidén och Annette Felleson
fran Stockholm till Skdne under hésten 200g9. I en intervju
med Annette Felleson som gjorts av Jonatan Habib Engqvist
far vita del av deras erfarenheter av hur médnniska och hést
tas emot i dagens Sverige niar de kommer vandrande langs
viagen. Vi far ocksa reda pa hur relationen till hdsten om-
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vandlas av den gemensamma anstridngningen att forflytta
sig tillsammans under s lang tid.

Ett helt annat sétt att med konstnérliga uttrycksmedel
undersoka relationen till hdasten formuleras i forestdllning-
en »6 mimare - 6 levande héstar». Bornemark och Ekstrom
von Essen har sett forestidllningen och intervjuat mimaren
Isabell Skarby Hay och héstdressoéren Suzanne Berdino. De
slds av att det hir dr hédsten som star i centrum och som
mimarna pa olika sitt forsoker ndrma sig. Skillnader och
likheter mellan hédst och ménniska framtrader ndr mimar-
na undersoker vara olika kroppsliga forhallningssatt till
omvdérlden.

Ockséa i det avslutande bidraget dr det de kroppsliga
forhéallandena mellan hést och mdnniska som undersoks.
Men denna gang dr frdgan, som Bornemark forsoker svara
pa, pa vilket sétt hist och ryttare blir en gemensam kropp
i ekipaget samtidigt som de forblir tva olika kroppar. Med
hjalp av fenomenologiska analyser av kroppslighet menar
Bornemark att det mest intressanta kroppsbegreppet inte
formulerar vilken sorts kropp vi biologiskt dr, utan vilken
sorts kropp véra aktiviteter innebér att vi kan bli.

Kentauren dr en kropp i vardande, en kropp som utveck-
las, fordndras och forddlas. Detdr en sanning som inte bara
ar giltig for en praktik utan dven for den forskning som tar
sig an denna praktik. Var forhoppning ar att denna antologi
atminstone formar oss att sitta upp i sadeln. Att sitta stadigt
blir en framtida utmaning.
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Du sager ingenting -
men du pratar hela tiden'
PETRA ANDERSSON

HUR DET AR

Jag star i stallgdngen tillsammans med min hést. Jag gnug-
gar ganska hardhidnt hennes nacke med en liten gummi-
skrapa, hon vrider sig sa att jag ska komma at. Nar jag gar
vidare med skrapan for att fa bort lera och smuts fran resten
av histkroppen, vrider hon sig hit och diti sina forsok att fa
in sin nacke under gummiskrapan igen.

Vid det hir laget har jag haft Fia i drygt ett &r. Under den
tiden har hon gang pa gang uttryckt sitt ogillande mot att
bli borstad, och jag har gang p4 gang képt nya, &nnu mju-
kare borstar. De allt mjukare borstarna gjorde borstningen
allt mindre effektiv, och Fia var dessutom fortsatt missnojd.
Tills jag en dag ndrmastav en slump rdkade prova att borsta
henne betydligt mer kraftfullt med den betydligt hdrdare
gummiskrapan.

Sedan dess har vi det alltid mysigt ihop nér jag borstar
henne.

Sé fort Fia ser mig komma med gummiskrapan ser hon
glad ut och stéller sig sa att jag ska komma &t hennes nacke
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och hals. Hon vinder sig sé att jag ska komma at, star sa att
den del av henne som jag gnuggar pa dr den del av henne
som dr ndrmast mig. Resten av hennes kropp svagt bojd i
riktning fradn mig, men inte alls bojd frdn mig pa det span-
da sdtt som hon vinder sig fran mig nir jag gor nagot hon
ogillar och hon férsoker halla mig ifran sig. Jag tror att det
skulle vara ganska enkelt for de flesta med ndgon vana vid
djur att se skillnaden om de s&g oss, men jag saknar ndstan
helt ord for att beskriva den.

Med vilka ord, vilka beskrivningar, kan jag spréakligt
gora reda for skillnaden mellan den hést som pa ett lugnt
och njutningsfullt star b6jd frdn mig, och den hdst som vin-
der sig frdn mig pa ett avvisande sétt? Vad gér min héast som
gor attjag vet skillnaden, och hur skulle jag kunna sprakligt
formedla det?

Det jag kommer att tinka pé ar utstrdlning, ndstan som
en doft eller en stimning i luften omkring henne, men jag
ar mycket osidker pa om jag kan verbalt tydliggora vad jag
menar med det. Att det kinns mysigt i hennes nédrhet i det
forsta fallet och ganska otrivsamti det andra, dr inte mycket
till beskrivning. En méidnniska som ér riadd for hastar eller
ovan vid dem, skulle nog inte kunna forsta den skillnaden,
eller riktigt kinna den.

Oronspelet, forstas! Histens dronspel siger mycket. Den
lugna, glada bojda héasten later 6ronen vippa rakt ut néar
gnuggandet dr extra mysigt, riktar d& och d& éronen framéat
for att ta en titt pd omgivningen och vrider ibland 6ronen
snett bakdt med uppmérksamheten riktad mot mig. Och ib-
land véinder hon hela sitt huvud mot mig, spetsade éron och
glada 6gon. Det kiinns som att hon bekréftar var vianskap.
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Jagviljer atttolka det s&. Det kinns som att hon vill bekréfta
att vi dr de bésta av vinner. I alla fall nér jag kliar henne.

For det hinder att var vinskap kostar pa. Det har langt
ifrdn alltid flutit lika ldtt som nu.

HUR DET VAR

Jag mockar, Fia star pa stallgangen alldeles utanfoér boxen.
Jag ser och hor henne hela tiden och hon ser mig om hon
tittar at mitt hall.

Fia spanar med spetsade 6ron pa vad som héinder i stallet.
I en minut.

Fia skrynklar ihop sin mule, tuggar irriterat, det rycker
i ansiktet och Oronen. Jag kdnner igen uttrycket. Troligen
ligger det en tappad tand i krubban om ndgon dag.

Fia tittar glatt pd en tjej som kommer in i stallet. I tret-
tio sekunder. Det hinner ga en irriterad ryckning fran Fias
nacke genom hela rygglinjen och ner i bakbenen, som stam-
par irriterat, sedan tittar hon glatt pad mig istillet for pa tje-
jen. Jag sdger nagot till henne, hon smagnéaggar.

— Vad s666t hon ér, sdger tjejen.

—Klappa henne inte, sdger jag, hon ar intepalitligjust nu!

— Hon som ér sa sot, sédger tjejen.

Fia sparkar argti viaggen.

Tjejen passerar mycket forsiktigt Fia, hdller sig nédra den
andra vaggen.

Fia spetsar oronen, tittar glatt pa en av de andra héstar-
na. I fyrtiofem sekunder.

Jag gar ut och tommer skottkdrran. Nir jag kommer
in stampar Fia med frambenet 4t mig och blaser upp sig.
Jag blaser upp mig och stampar jag ockséa. Fia stampar, jag
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stampar, Fia stampar, jag stampar. Fia mjuknar, 6ronen
dker fram, hon sméapratar med mig. Jag passar pa att rycka
nagra for langa stran ur manen. Fia dlskar allt som har att
gora med att pyssla och plocka med hennes man och nacke,
vrider sig sa att jag ska komma &t. Jag rycker lite till.

Fia vander sig at mitt hall, hugger i luften mot mig och
blaser upp sig. Jag blaser upp mig. Vi star sd en stund. Jag
ar full i fnitter, men doljer det. Fia veknar, foltuggar och
visar en undergiven gest, gdr undan nér jag gar mot henne.
Jag gér ndrmare henne, lutar mig mot hennes bél, klappar
henne ldange under magen, later henne inte fosa ut mig ur sin
kroppsintegritetszon. Hon lugnar sig. En stund.

Sa dér héaller vi pa.

Jag lagger mycket tid pd henne, pd att fi henne att ac-
ceptera min hantering utanilska. Jag vikerinte undan, later
henne inte slippa mig. Vilar i de lugna stunderna - de ar
trots allt de langsta. Glommer ganska snabbt surheterna -
forsoker verkligen ge mer positiv @n negativ forstarkning.

Lilla hédst. Hon vixer. Ser ut att kinna sig obekvdm i sin
kropp, irriterade rorelser och muskelspel, ett slags ryck-
ningar genom kroppen. Kamellik 6verlinje med en ny hog
manke och en ny, &nnu hogre, bakdel. Lurvig av vinterpéls.
Och sa da tandomsningen. Det kliar nog i munnen.

Fia brakar inte vid arbete. Nir hon far en uppgift ar det
som att hon slipper ifradn alla sina obehagliga kropps- och
humorupplevelser och utforistiallet uppgiften riktigt fint for
sin ringa alder. Som om det dr skont att fi anvédnda huvudet.

Och hon brdkar inte bara med mig, och inte bara med
maéanniskor. For ndgon vecka sedan kom hon in fran hagen
med stindigt nya smésar sedan de dldre stona i hagen hade
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bitit henne. Sédkerti uppfostrande syfte da hon brakade med
dem ockséa. Jag har tittat p4 dem i hagen i smyg, for att for-
sOka ldra mig av stona hur jag ska gora. De har varit mer
framgéangsrika én jag. Fia brakar inte med dem ldngre, men
nog lever hon upp till det rykte som omgérdar de roda, unga
stona.

Det ddar med rod arg tjej foljer mig. Med viss fortjusning.
I min familj och slidkt anses de rédhéariga barnen omdojliga
att uppfostra, konstant rasande hela uppvixten, stolt sédllar
jag mig till dem, med min hédst i mitt sdllskap.

Jag har rétt stor forstaelse for Fias humorproblem. Sa
linge de utspelar sig nér jag star pA marken dr jag inte radd.
Jag tror att jag kan lotsa henne och oss genom detta.

ANTROPOMORFISM OCH FORFRAMLIGANDE

Under hela den hér tiden var Fia den person av alla jag
kdnner som jag dgnade mest tid och relationen mellan Fia
och mig var utan konkurrens den relation jag dgnade mest
tankemdda. Jag var s& fokuserad pa Fia under de dagliga
timmarna i stallet att jag inte kunde sluta tinka pa henne
nér jag kom hem.

Min hdstdr mycket kommunikativ och social. Alla hiastar
dr inte lika sociala, precis som inte alla ménniskor dr lika
sociala. Fia dr mycket social, hon laser av och responderar
pé sin omgivning hela tiden. Och den omgivning hon rak-
nar som sin dr ganska stor. Hon riktar uppméarksamhet at
alla hall med en ganska lang radie. Detta bade underléttar
och forsvarar for mig i var kontakt. A ena sidan maste jag
pa néagot sitt konkurrera ut omgivningen for att lyckas fa
hennes uppmérksamhet nir det dr sd mycket som pockar



Du sager ingenting — men pratar hela tiden

pé att fa den, vilket kan vara svart. A andra sidan far jag
vildigt mycket uppmérksamhet tillbaka fran henne nér jag
vil lyckas. Och jag kan ocksd kommunicera med henne pa
ganska manga meters hall.

Hur gér den till da, den dir kommunikationen mellan
ménniska och hést?

Ibland tédnker jag att det vore mycket enklare om héstar
kunde prata. Men en god vin papekade en ging att det inte
ar sidkert att vi hade fatt sa vettiga svar frdn dem dnda. Och
det ligger det nog nagot i. Jag dr ganska overtygad om att
Fia under den ldnga tid da jag anvinde allt mjukare bor-
star bara skulle ha sagt att hon avskyr att bli borstad om
hon hade kunnat prata. (Och just det lyckades hon mer én
vil formedla dndé.) Att det faktiskt finns helt andra sorters
borstar &n de mjuka att kopa, visste vél inte hon. Och troli-
gen hade hon heller inte vetat pa forhand att hon foredrog
sadana.

Mitt sétt att forsoka bidra till mina relationer med olika
héstar handlar om att jag férsoker utga fran att de menar
nagot med det de gor, och sedan forsoker jag tolka det. I sam-
band med att jag nu funderar ndrmare 6ver det har, tanker
jag pa antropomorfism. For sjialvklart antropomorfiserar
jag, och sjalvklart kan jag inte riktigt veta nér jag gor det.
For jag vet inte vilka kommunikativa och sociala kapacite-
ter en hést har, jag vet inte vad som egentligen hdander med
hésten i vdr kommunikation. Hur hédstens medvetande ar
beskaffat vet jag mycket lite om. Det jag har att utgé fran
ar spridda kunskaper och erfarenheter av histar, samt mig
sjialv, erfarenheten av att vara jag. Det dr klart att det ar latt
hént att det blir antropomorfism av det.
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Nér jag hor talas om antropomorfism éar det oftast i var-
nande ordalag. Antropomorfism dr forklaringen till att
alla djur fran skalbaggar till pingviner i barnprogram och
naturfilmer beskrivs som levde de i trogna heterosexuella
kdrnfamiljer med ett antingen gemensamt eller konsstereo-
typt ansvar for de sméa barnen. Antropomorfism sidgs vara
det som gor att hundar har kldader pa sig nidr de promenerar
med sina dgare, klider som de kanske skulle mé béttre av att
slippa, men som de bér darfor att 4garna tror att hundarna
fryser utifran att dgarna sjéalva fryser.

Mot antropomorfism stélls ibland mekanisering. Meka-
nisering skulle i sin tydligaste form betyda att vi betraktar
hédsten som en mekanisk automat, en apparat som respon-
derar pa stimuli. Vi finner spar av mekanisering av djur i
filosofihistorien, kanske tydligast hos Descartes och Kant.

Nér jag tinker pa den antropomorfism jag sjalv sidkert
gor mig skyldig till, foredrar jag &nda att stdlla antropomor-
fism i relation till forframligande. Genom att utga fran att
min hédst dr en varelse inte helt skild fran en sddan som jag
sjalv, hoppas jag undvika att forfraimliga henne. Genom att
forsoka forsta Fia som en person ganska lik mig sjilv, tror
jag att forutsdattningarna for att jag ska kunna forsta henne
okar och jagtror ocksa att risken for att jag behandlar henne
respektlost minskar. Det minskar i sin tur risken for tappat
fortroende.

Det déar fortroendet som nog nédstan alla som hanterat
héstar genom historien vill att hdsten ska visa dem - det gor
stor skillnad for min attityd gentemot min hést om jag tin-
ker pa fortroende som négot som hon ska visa mig, eller om
jag tdnker pa fortroendet som nagot som vi visar varandra.
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Och jagtinker pa fortroende som en del av var relation, inte
bara som en del av héstens lydighet.

Jag ser i det hiar sammanhanget antropomorfism som
ett sdtt att undvika att forframliga hédsten. Att inte tinka pa
hésten som ndgon som ska lita pd mig och gora som jag vill,
bete sig sa att jag vigar lita pa4 den — utan att tinka pa att
hésten och jag ska lita pa varandra, och utifran det kunna
utvecklas, gora saker.

En god vin som arbetar med hédstar med problematiska
erfarenheter av midnniskor, sa till mig att hon kraver av sig
sjalv att hon litar p4 héstarna. Att man bor krdva det av sig
sjalv, eftersom man kréver av héstarna att de litar pé oss.
Det gjorde djupt intryck pd mig. Eftersom Fia dr en mycket
ung héast, som man faktisktinte kan lita pa i alla situationer,
har jag bestimt mig for att lata gransen for min tillit till
henne samtidigt vara griansen for hur langtjag utmanar var
kapacitet, till exempel vid ridningen. Jag ber henne aldrig
om nagot som jag inte litar pA kommer att fungera, darfor
att gora det vore att kridva av henne att hon litar pa mig, utan
att omsesidigheten finns dér. Var relation kan aldrig bli helt
jambordig, men den maste vara émsesidig. Jag har makten,
men detdr en maktfylld avansvar och detdr samtidigt mak-
ten i en relation som jag vill ska vila p4 6msesidigt fortro-
ende. Det ar storre risk att jag bryter det fértroendet édn att
Fia gor det, darfor att jag &r médnniskan och hon éar histen.

Jag dr overtygad om att om vi moéter vara hidstar som indi-
vider med egna kénslor och stimningar och behov, istéllet
for att mota dem i tanke att de 4r ganska simpla djur, vixer
de i relationen till oss. Jag menar att antropomorfisering
snarare dr oss till hjdlp én till hinders dér, kanske forutsatt
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attvi tinker humant och vélvilligt om ménniskor. Forfram-
ligande dr ndrmast motsatsen till det.

Ibland hor man att antropomorfism ér ett slags spegling.
Kanske ser jag mig sjalv nér jag tror att jag ser min héast?

Jag vet inte. Och jag vet heller inte hur den speglingen i
sa fall skiljer sig fran hur jag ser andra ménniskor. Varfor
skulle det vara sa att jag blott och bart speglar mig sjalv i
min hést, men i alla fall momentant ser andra madnniskors
egna egenskaper nir jag forsoker forsta dem?

Spraket spelar naturligtvis en stor roll. Men att kunna
prata ger ocksi mojligheten att kunna ljuga och fortiga, och
prat medfor mojligheten att misstolka det andra séger, prat
medfor mojligheten att ord har olika laddning for den som
pratar och for den som lyssnar. Spréket dr helt enkelt inget
sdkert skydd fran att speglingen trumfar ldsningen nér det
giller kommunikation mellan médnniskor. Och jag viljer att
tolka det som att frdnvaron av tal inte heller dr det som gor
att lasningen av hésten alltid méste vara spegling.

Jag tror att antropomorfismens viktigaste roll i min rela-
tion till min hést dr just att den hindrar mig att forminska
och forframliga henne. Anstranger vi oss att lisa héstens
reaktioner och beteenden som vettiga, tror jag att risken att
vi forringar deras mentala kapaciteter dr ganska liten. Om
vi antar att de kan ha nog sd komplexa saker att formedla,
och nir vi inte lyckas forstd dem antar att det beror pé véra
begriansningar, inte deras, bor vi kunna undgd att missa att
respektera dem. Jag tror att risken for att vi ska tdnka att
deras behov ér av helt annan och mindre visentlig art én
vér blir betydligt mindre.
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Jag tror att det inte bara ar tillit till hdsten jag bor krdva
av mig sjalv eftersom jag kridver héstens tillit, utan att det-
samma géaller uppméarksamhet. Vi krdver av vara héstar att
de visar oss sin fulla uppmérksamhet medan vi hanterar
dem och rider dem, men vi méaste ocksa ge dem var fulla
uppmirksamhet for att verkligen kunna kommunicera med
dem. Uppmirksamheten méste precis som tilliten vara
omsesidig for att kunna préigla en relation. Jag tror att antro-
pomorfism mycket vil kan vara oss till hjalp nar det géller
att ge histen var uppméarksambhet, och jag ar 6vertygad om
att forframligande bara kan vara till hinders.

OM ATT GA VIDARE
Vi kom helskinnade ur den déar perioden, Fia och jag. Idag
promenerar vi tillsammans. Hon ldser mig som en 6ppen
bok, hennes foljsamhet visar det, tycker jag. Hon vill gér-
na ga riktigt ndra mig, sitta sina hovar i mina fotavtryck,
gérna lite for tidigt. Det fungerar inte, jag tappar balansen
pa skogsstigen da. Jag visar henne med sd sméa medel att jag
knappt ens sjidlv vet vad hur jag gor, var jag vill ha henne
placerad. Det hir dr ingen metod for histhantering som jag
har lart mig, det hiar ar vart sprék, Fias och mitt eget. Andra
héstar gor pa andra sétt i relation till mig, och jag gor pa
andra séttirelation till dem. Hon gar ddr ndra mig men dnda
med luft mellan oss sé att jag slipper snubbla och tringas.
Nér hon vill mig ndgot snuddar hon med sitt huvud mot min
arm.

Jag kan inte riktigt férklara hur vi har tagit oss hit. Inte
bittre dn jag redan har forklarat det, och det kinns som att
den forklaringen bara tiacker en liten, liten del.
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Min filosofiska vokabulidr dr mig till ingen nytta, den har
inte utvecklats for att jag ska kunna tala om den hér sor-
tens saker. Mitt vardagliga sprak riacker inte heller till. Det
blir latt for mystifierande, i véarsta fall ndstan lite nyandligt.
Trots att jag inte vill det, 4r det med ganska flummiga ut-
tryck jag tycker mig komma nidrmast det jag menar.

Mitt enda sétt att beskriva det hér ar att jag ndr min ung-
hést var som mest kaotisk gick in i var relation péa ett sitt
som upploste granserna mellan vara individer. Jag tog pa
néagot vis in henne, och det kiindes som att hon tog in mig.
Samtidigt som jag naturligtvis inte pa ett klart sétt kan for-
klara vad det skulle innebéra att grdnserna mellan indivi-
der l6ses upp, jag vet bara att det var s det kéindes. Uttrycket
beskriver en kidnsla mer dn ett sakférhallande, det ar jag
dnda sdker pa. Jag tror att antropomorfisering var mig till
hjdlp. Jag maéste tolka djurets signaler med hjialp av mina
tinkesitt och mitt sprak och jag dr ju en midnniska. Djuret
forser mig inte med begrepp for sina sédkert delvis helt an-
norlunda upplevelser och intryck, och kanske hade jag dnda
inte forstatt de begreppen.

For forsta gdngen har jag nu gjort ett forsok att ndrma mig
ettndgot mer systematiskt sétt att skriva om den vildigt spe-
ciella relationen mellan médnniska och hést. Jag valde att
borjaiden relation som justnu ér en avde mest ndrvarande
i mittliv, pA manga satt. Under skrivandets gang har jag fatt
en méangd nya idéer. Jag skulle vilja skriva om héstarnas
roll i vra - ryttarnas - liv under en ldngre tidsperiod, om
hur relationerna till histarna har format vara personer, om
hur ridningen har liart oss s& mycket om oss sjdlva, om var
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riddsla och om véart mod. Och jag skulle vilja i samtal med
andra fa reda pa hur allméngiltiga och hur personliga mina
tankar och erfarenheter av nagra decenniers relationer till
héstarna ar.

Bland de saker jag helst av allt skulle vilja gora, ar att
géa vidare med att undersdka hur ett sprak som gor det moj-
ligt att beskriva och analysera den hér sortens relationer
skulle kunna vara beskaffat. Hur diskuterar vi oss fram till
en dmsesidig forstdelse av varandras relationer till olika
héastar? Vad ar specifikt for de olika relationerna, och vad
dr generellt? Vilka nya begrepp behover vi? Hur ser vara
relationer till hdstarna ut jimfort med andra kulturer déar
hastumginget spelar roll?

Jag tror att den undersékningen bara kan ske genom att
vi fortsitter att umgas med héstar, och genom att vi tar oss
den tid och det utrymme som krévs for att skriva och sam-
tala om det umginget.
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Idéer om interaktion
mellan manniska och hast

En foranderlig historia

ULLA EKSTROM von ESSEN

Sedan atminstone 5000 ar tillbaka i tiden har ménniskor
dgnat sig at att timja hiastar och anvinda dem for olika dn-
damal. Hasthantering och ridkonst dr praktiker som bygger
pa tradition och tillignad erfarenhet. Men deras utveckling
avspeglar ocksé den tid och det sammanhang som de ut-
ovasi. Som idéhistoriker dr jag intresserad av hur praktiker
mellan madnniska och hést, och idéer om dem, kan forstas
i relation till det omgivande samhillet. Fran 16oo-talet, d&
en mer systematiserad ridkonst etablerades, till idag har det
skett mycket omfattande samhéllsféordandringar. Den feo-
dala ordningens uppldésning, revolutionerna, medborgar-
staten, industrialiseringen, demokratiseringen, den tkade
fritidskonsumtionen, genomslaget for ekologiskt tankande,
och den allt tilltagande individualiseringen, dr olika exem-
pel pa strukturella fordndringar som padverkat médnniskans
relation till hdsten och utvecklandet av teorier och tdnkesétt
om den.

Det har formodligen alltid funnits vad vi kan kalla en
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god héstkultur dar ménniskan odlat en kdnslighet for och
kérlek till hdasten. Likavél har det alltid funnits andra for-
héllningssétt dar den reducerats till ett naturens redskap,
fritt att forfoga over for médnniskan. I ett mer 6vergripande
visteuropeiskt historiskt perspektiv har den gingse install-
ningen till hasten fram till slutet av1igoo-talet varitatt den ar
en ldgre stiende varelse vars uppgiftdr att tjina médnniskan.
Man har utgatt fran att mdnniskan med sitt fornuft ska - och
har rétten att - styra, exploatera och forfina de naturliga
krafter som hésten representerar. Det betyder dock inte att
detinte har utvecklats forhdllningssétt som byggt pd omsorg
och vinskap till hiasten. Det gédller i synnerhet desom arbetat
néra héstar och utvecklat praktisk kunskap om dem, sdsom
flera av de héastpraktiker vi kommer att méta i denna artikel.

Jag kommer att gora nedslag i ndgra visteuropeiska
teoretiska texter kring ridkonst och histar fran antiken till
idag. Mina fragor handlar om hur idéer kring interaktion
mellan médnniska och hést har formulerats i olika tidspe-
rioder och sammanhang. Vilka ridideal har funnits och hur
har de motiverats? Hur har héasten beskrivits? Vilka egen-
skaper har den tillskrivits? Hur har hanteringen, bemétan-
det och utbildningen av histen formulerats? Vilka likheter,
skillnader och motsittningar framstar som fruktbara att
undersoka om man jamfér med idag, och hur kan férand-
ringarna i sa fall forklaras? Urvalet av texter dr grundat pa
vad som funnits i svensk eller engelsk dversittning och vad
jagfunnitrelevantfor attillustrera de fordndringar jag velat
fokusera pa.!
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ANTIKEN

Under den grekiska antiken fanns forestdllningen om en
grundldggande likhet mellan mdnniskan och naturen, da
man ansdg dem skapade ur samma element. Det innebar
dock vanligen inte att man betraktade djuren som individer
eller att deras kidnslor ansags virda nagon hinsyn.? Cirka
360 f. Kr. formulerades den dldsta skrift i ridkonst som vi
har tillgang till idag, ndmligen den grekiske fdltherren
Xenofons (f. ca 425 f. Kr) ridlara, Peri Hippikes.> Xenofon var
en bildad person - filosof, historiker och ldrjunge till So-
krates.* Samtidigt var han en erkidnt skicklig hdstménniska.
Han har uppmérksammats for sin kloka, stoiska och huma-
na attityd och ségs ha 6versatt Sokrates plikt- och dygdléara,
samtdialogiska forhallningssiétt till relationen med histen:?®

Man ska aldrig handskas med héisten i vredesmod. Att ldra
sig det och vinja sig vid det dr viktigast av allt féor den som
umgdas med héstar. Ty vreden dr blind och dstadkommer
ofta sdidant som man far angra.*

Men han foreskrev dndéa ganska harda tag for att forma det
beteende som onskades:

Forst och framst maste man ha skaffat sig minst tva bett.
Det ena ska vara slétt och ha rétt stora trissor. Det andra
ska ha tunga trissor med mindre diameter, men taggval-
sarna ska vara skarpa for att hdasten nar han fattar bettet
ska sldppa det ifran sig i rddsla for taggigheten och sedan
nar han far det slidta bettet istdllet, bli sa belaten med att det
ar slatt att han dven med det sldta bettet gor vad han trénats
till med det skarpa. Om han emellertid inte respekterar det
darfor att det dr sa slétt och ideligen stoder pa det, sétter vi
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stora trissor pa det slita bettet; av dem tvingas hésten att
oppna munnen och sldppa bettet ifran sig.”

Idealet var alltsa inte att hdsten skulle tugga péa bettet och
en jamn kontakt med tygeln, utan man red pa lang tygel,
héstens skulle ha 6ppen mun och »sldppa bettet ifran sig».
Tygelkontakt forekom endast vid forhallning och vindning.
Troligen blev histarna ganska illa tilltygade i munnen och
en antik hdstméalare, Apelles, ska ha haft enorma svérig-
heter med att dterge det blodiga skummet kring munnen
pa en hidst. Han sédgs ha lyckats forst ndr han i fortvivlan
kastade sin med farg indrdnkta svamp pé tavlan.® Man an-
vinde vanligen munkorg pa hingstarna (man red enbart pa
hingstar) for att de bet mdnniskor och andra héstar.

Xenofon betonar att det &r med beléningar man far hés-
ten till lydnad. Beloningarna kan vara att plagan upphor,
eller att héasten far g hem till stallet och maten. Man ska
aldrig tvinga:

[-..] det som hdsten utfor under tvang, det har han inte for-
statt och det blir heller inte vackert. Det &r som om man
skulle driva p& en dansare med piska eller spik. [...] Om
man vid vanlig rittdriver honom tills han badari svett, men
ddremot genast sitter av och betslar av niar han rest sig vack-
ert (i levad eller pesad, min anm.), dd kan man vara sidker
pa att han satter igdng med att resa sig av egen fri vilja.?

Dethariridlitteraturen skapats en kanon som standigt upp-
repar hur »vinlig och inkdnnande» Xenofons hiasthallning
iar, men en lasning av hans text ger inte, enligt min mening,
s&d mycket stod for det. Inte heller for att han, som ocksé ofta
pastés, uppvisar ett intresse for histens personlighet och
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kénslor. Det tycks mer handla om en insikt i att om hésten
slipper ett obehag vid den exakt ritta tidpunkten sa kan man
latt fa den att upprepa det beteende som gav ett slut pa pinan.
Detta ska midnniskan gora med ett balanserat sinnelag.

Ett hundratal ar efter Xenofon slog en av antikens filo-
sofiska giganter, Aristoteles (300-talet f.6re Kr.), fast att den
stora skillnaden mellan madnniskor och djur handlade om
JSornuftet. Endast midnniskan dgde féornuft. Kristendomen
skulle senare gora en symbolisk atskillnad mellan 4 ena
sidan midnniskan, med en skidrva av Gud inom sig, och a
andra sidan naturen, som méanniskan i egenskap av Guds
like var satt att forvalta. Denna forvaltartanke utvecklades
inom kristendomen pd olika sétt. En tolkning blev att det
var fritt fram for ménniskan att exploatera vad hon ville
i naturen, en annan tolkningstradition menade att forval-
tarskapet var forenat med ett omfattande ansvar. Detta
har lett till utvecklandet av olika attityder till vilken sorts
ansvar manniskan har i relation till djur och natur. Sjilva
grundtanken om méanniskans fornuftighet och 6verhéghet i
skapelsen har emellertid inte ifragasatts i det véisterliandska
tdnkandet forrédn under de tva senaste arhundradena.

MEDELTID OCH RENASSANS

I den gamla feodalkultur som préglade Europa fran tidig
medeltid fram till 1700-talet var héisten den krigande 6ver-
klassens attribut. Adelns riddare hade resurser att halla
héstar och ingick i de arméer som hérjade i ett Europa som
mest liknade en mosaik av konkurrerande sméstater. Hos
den krigande aristokratin representerade hdasten makt, styr-
ka, stil och rikedom. Det var hir man hade rad med nagot
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sa kostsamt som att halla hastar, utbilda dem och utveckla
kunskapstraditioner kring dem. Inom aristokratin fanns
ocksé de kulturelltforankrade incitament som behovdes. Att
kunna rida, faktas, kriga och fora sig till hast var en sjalv-
klar del i utbildningen for varje ung adelsman.

Medeltidens riddare i tunga rustningar av metall behdv-
de kraftiga och starka héstar och de méaste ha varit mycket
ororliga niar de vil kom upp péa hédsten. Ridkonsten var kan-
ske inte sa sofistikerad. Pa torneringar red man rakt fram
i hog fart hallandes en ldng och tung lans med malet att
storta den moétande ryttaren ur sadeln. Under renéssansen
(1350-1500-talen) fordndrades ridstilen. Nu kom ridkonsten
att forfinas och utvecklas i en mer systematisk form, till det
vi idag kallar klassisk ridkonst. Denna utveckling tog sin
borjan i Italien, ddr idén om huomo universale, universal-
ménniskan tog form. Universalménniskoidealet foreskrev
en utbildning i artes liberales — de fria konsterna (musik,
aritmetik, geometri, astronomi, grammatik, dialektik och
retorik). Dessa skulle kompletteras med en fysisk kultive-
ring av manniskan. En huomo universale var lird, men
ocksa en skicklig faktare, gymnast och inte minst ryttare.
Att behérska ridkonst fick nu ett hogt egenvirde som bild-
nings- och statusmarkor.

Renidssansen priglas av aterupptickten av de antika
tinkarna. En av dem var Xenofon. Ett visst inflytande fran
honom kan anas hos den napolitanske adelsman som ofta
namns som den klassiska ridkonstens »fader» — Frederico
Grisone.!'” Han grundade en ridakademi i Neapel 1532 som
dé& betraktades som Europas framsta. En forklaring till Gri-
sones ryktbarhet och inflytande ér att han skrev en ridldra
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som via den nya boktryckarkonsten blev vida spridd.!' Rid-
konsten hade med denna borjat f4 en mer systematiserad
teoretisk 6verbyggnad och »Den Napolitanska Ridkonsten»
blev ett begrepp.

Renédssansens fokus pa individen var en grogrund for en
hérd extrovertism som Grisone pA manga sétt representerar.
En duglig man skulle utmérka sig individuellt genom att ha
virtu, vilket uppfattades som en (manligt definierad) duglig-
hetsom byggde pa vilja, styrka, mod och formaga att gora sig
gillande. Hasten var for Grisone en ldagre stdende varelse,
ett stycke natur som skulle forfinas av mdnniskan via hen-
nes fornuft och skicklighet. Den var i grunden lat och elak
och skulle behandlas hart. Hans syn pa hésten var att den
var ett slags mekanism som med de rdtta medlen skulle fas
att utfora de uppgifter och rorelser som efterstrivades. En-
ligt honom var det genom travarbetet, med sin symmetriska
benroérelse, som man bést byggde upp en hésts muskulatur
och balans.!? Grisone konstruerade en méangd olika bett
som med sin mekaniska verkan, och ibland mycket vassa
utformning, skulle fa histen att reagera »ratt». Rostkom-
mandon tycks han ocksa ha betraktat pA samma mekaniska
satt. Han har till och med notsatt hur de ska utsdgas i sin
ridldra.’® Grisone hade teorier liknande Xenofons om sits
och hjidlper, men delade inte dennes tdlmodiga instidllning
till hdsten om den skulle gora motstand. Da foresprakade
han grymma metoder sdsom taggiga bett, att sporrhugga
hart, tvinga med piskor eller binda fast en levande igelkott
under svansen.

Grisones instdllning visar pd den ena polenien spidnning
i synen pa histen som kanske ar lika gammal som hést-
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hallningen sjédlv. Ndmligen & ena sidan idén att hédsten av
naturen dr en amoralisk eller ond varelse som maste brytas
ned forst, for att sedan fas att lyda mdnniskan och »byggas
upp» igen. I den andra polen finns uppfattningen att histen
av naturen ar god och instidlld pd samarbete, att den kan
bli en arbetspartner som gédrna vill gora sitt bista. For att
vinna detta fortroende maste mdnniskan behandla histen
med respekt, lugn, odndligt tilamod och bestimd vanlig-
het. Olika varianter av detta spdnningsféorhallande moter
en genom hela ridkonstens idéhistoria.

Under 1500-talet forskots alltsd ridkonsten fran att vara
en tung krigsteknik i rustningar pé starka stabila héstar till
en mer utvecklad konst ddr man visade upp temperaments-
fulla och kénsliga djur. De tidiga italienska teoretikerna i
ridkonst kallades cavallerizzi. En sddan cavallerizzi var
Giambattista Pignatelli (ca 1525-1600) som byggde vidare pa
sin ldrare Grisones metoder. Pignatelli publicerade aldrig
nagot om sina idéer om ridkonst, men han ska bland annat
ha lagt stor vikt vid det gymnastiska och losgorande virdet
av ridning pa volter och attor."*

Nu hade kungligheter ute i Europa borjat se det som ett
nodvindigt och modernt attribut att ha en cavallerizzi fran
nagon av de italienska akademierna for att lira upp blivande
monarker enligt ridkonstens alla regler. Pignatellis elever
Salomon de la Broue (ca 1550-1610) och Antoine de Pluvinel
(1552-1620) fick arbete vid hovet i Frankrike och startade
ridakademier déar. Hit forflyttades centrum for den fortsatta
utvecklingen av ridkonsten. Salomon de la Broue publice-
rade den forsta franska ridmanualen 1602 under titeln La
Cavalerice Frangoise. En del killor menar att de la Broue
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foresprakade harda metoder och var mycket inspirerad av
Grisone, andra hiavdar att han i sina texter liksom Pluvi-
nel foresprakade vanlighet i relation till histarna. Han var
ockséd angeldgen om att histarna skulle vara ldtta i munnen
och red in sina héstar pa enkla triansbett, istillet for stang.
Han betonade vikten av en stadig kontakt med hastens mun
och en vertikal huvudposition.'s

Pluvinel grundade sin ridakademi i Paris 1594. Har forfi-
nades nu de rorelser ur den hoga skolan som utvecklats pa
slagfiltet till en konst som visades upp i nya arkitektoniskt
avancerade ridhus och pé tidens ryttarspel och carouseler -
ettslags riduppvisningar pd mycketavancerad niva dir man
girna klddde ut bade héstar och ryttare till exempelvis an-
tikens gudar.' Barockens vélutbildade hést var ett pralande
uppvisnings-, och skrytobjekt, knappast en stridshist. Vem
utbildar en hésti en massa ar i den hogre skolan for att den
ska do i ett slag? Nej, detta var ridning som konst, underhéll-
ning och statusmarkor.

Pluvinel var ridlarare till Ludvig XIII, och hans mest
kédnda ridldra dr utformad som en spirituell och hovlig dia-
log mellan honom och den da 16-arige kungen.'” Pluvinel
representerar den klassiska humanism som pekar fram
emot upplysningen.'® Ledmotiv for honom var vetenskaplig-
het, talamod, mildhet och bienséance — ett under barocken
viktigt begrepp som innefattade aterhallsamhet, fornuft,
balans och icke-vald." Han gick explicit tillbaka till Xeno-
fon och inspirerades av dennes tilltro till hdstens interak-
tionsforméga. Manniskans moraliska déverldgsenhet skulle
bevisas genom den grace som bara den héist kan uppvisa
som uppskattar samarbetet med médnniskan. Det ar forst
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med Pluvinel man kan tala om en reell dterkoppling till Xe-
nofons »gentling attitude» och ett brott med traditionen av
»bending and breaking the horse», havdar Nelson.?® Det var
Pluvinel som introducerade skolorna pa flera spar. Det sdgs
ocksa ofta att han ar pelarernas upphovsman, men pelarer
anvindes redan under antiken.?' Kanske var det snarare
hans ldsning av Xenofon som fick honom att anvinda dem.

Pluvinels empatiska instdllning till hidsten lag darmed
langtifran den mekanistiska syn pa djuren som snart skulle
komma att bli tongivande. Den mycket inflytelserike lands-
mannen och filosofen René Descartes (1596-1650) menade
att djur - till skillnad frdn méanniskor - inte kunde tdnka
och heller knappast hade kidnslor utan var ett slags levande,
men sjédllosa, automater. Hans anhéngare, cartesianerna,
kunde hdvda att en slagen, ylande och slingrande hund inte
alls led, utan att detta fenomen var att jamfora med en orgel
som ldtom man tryckte pa tangenterna. Descartes’ utbredda
ldara utgjorde dirmed den bédsta tinkbara rationaliseringen
for det sitt pa vilket djuren vid den hér tiden inte sédllan
behandlades. Ett alternativt synsétt som erkénde att djuren
kunde lida, och faktiskt gjorde det, skulle ju istédllet ha ska-
pat utrymme for ménsklig skuld, och funderingar 6ver mo-
tiven hos en Gud som tilléit att djuren utsattes for ofértjant
eldnde i sa stor skala som faktiskt skedde.??

Vi kan konstatera att s lange hésten bidrog till 4garens
nytta eller sjdlvaktning kunde den vid denna tid kanske ha
ett ndgorlunda dragligt liv, men méanga mindre virdefulla
héstar utnyttjades sidkerttill sin yttersta grians, for att néar de
var utslitna dédas for vardet av sin hud. Jag citerar ett sorg-
ligt vittnesbord fran en engelsk predikant fran 16o0o-talet:
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Hur méanga ganger har jag inte sett dem dignande under
sina bordor, p4 darrande ben och med sariga ryggar soka
sig till vigkanter och dngar for att nappa at sig lite grés.
Méanga ganger har jag hort och beklagat dem déar de stonat
under orimliga bordor och piskats vidare av obarmhaértiga
padrivare tills de slutligen genom detta grymma missbruk,
blivit forstorda och sldngts i ett dike dar hundar fatt gnaga
pa dem.?

Man ska dock komma ihég att 1600-talet var en tid dé inte
heller sdarskiltmanga ménniskor dgde de rittigheter till sina
liv och kroppar som betraktas som sjdlvklara idag. Slaveri,
livegenskap och fruktansvirda kroppsbestraffningar var
fram till slutet av 1700-talet séllan ifragasatta.

1700-TALET
Det skedde en allmédn humanisering under upplysningens
1700-tal. Slaveri, prygling och dédsstraff borjade ifragasit-
tas, vilket ocksa avspeglas i synen pa djuren. Medlidande,
godhet och barmhértighet blev — &tminstone i vissa sam-
manhang - nya honnoérsord.”* Denna fordndring marks i
den kompilation av texter harrérande fran William Caven-
dish, »hertigen av Newcastle» (1592-1676) som den franske
veterindren och hiastkdnnaren Claude Bourgelat (1712-1779)
publicerade 1744 under titeln Nouveaux Newcastle.*s
Bourgelat, var i likhet med hertigen av Newcastle en
tidstypisk universalméidnniska och forestandare for Lyons
akademi for ridkonst diar unga adelsmén fortfarande fost-
rades i faiktning och ridkonst jamte matematik och musik
for att kunna fora sig i aristokratins miljoer. Bourgelat var
en upplysningsman, vian med Voltaire och medforfattare till
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den stora Encyclopedin, diar all ménsklig kunskap nu skulle
sammanstidllas. Hans ambition att sammanstélla de spridda
skrifterna av »den store hertigen» var alltsa ett led i den all-
ménna upplysningstradition i vilken han ingick.

Liksom sin svenska dversidttare Pehr Wargentin, var
Bourgelat en representant for de framatblickande aktorer
inom adeln som via de nyetablerade akademierna nu ville
vetenskapliggora och teoretisera erfarenhetsgrundade
praktiker som traditionellt varit knutna till adeln, s& som
krigskonst eller ridkonst.?® Bourgelat ville i Encyklopedins
anda fora fram ridkonsten som en vetenskap, byggd péa uni-
versella regler som skulle formuleras och spridas, s att
alla kunde utéva dem och dirmed snabbare och effektivare
Iyckas med sin ridkonst. Den for upplysningen sa typiska
nyttotanken ar tydlig; hur skulle man kunna sprida ridkon-
sten till flera och bygga vidare pa dess fullkomning om man
inte hade teorier och regler?

Jag vet att en falsk grundmening nu for tiden styrer deras
omdomen som tilvélla sig namn af Kdnnare. Jag vet att de
inbilla sig det utdfwingen allena kan leda til fullkomlighet.
[-..] Men som Rid-konsten dr en vetenskap, och all veten-
skap méaste hafwa sina grundregler, emedan sanning ej
stoder sig pa et blindt tycke; s blifwer theorie alltid néd-
vindig. Hvad kan man gora sig for hopp om en menniska,
som icke ledes af annat 4n en lang 6fning, som ej annat kan
vara én oviss? Han formar hwarken framge skél till det han
gor eller uplysa mitt begrep, och gora mig delaktig av det
han tror sig veta. Under hvad sken skal jag d4 anse honom
for min Mastare?%”
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Det fanns alltsd en medvetenhet om spdnningen mellan
praktisk och teoretisk kunskap hos upplysningstinkare
som Bourgelat. Man tidnkte sig att den praktiska kunskapen
- »konsten» — behovde sin teori, dels for att enklare kunna
spridas till mdnga, men ocksé for att bevisa dess virde. Men
det fanns ocksé en for tiden typisk och 6verdriven tro pa att
det skulle ga att formulera regler, principer och manualer
for den avancerade praktik som god hédsthantering och rid-
ning utgor.

Nya Newcastle genomsyras av en pragmatisk men ockséa
vilvillig instdllning till hdsten. »Tolamod» dr det som krdvs
vid utbildning av héstar: »[KJom ihog at du skulle hafva
mindre fornuft &n kreaturet, som du vil ldara, om du ville,
at det strax pa en gang skal lyda».?® Det finns ett starkt och
ndrmast mekanistiskt fokus pa ryttaren. Nar hans sits och
hjédlper adr enligt reglerna kommer hésten att reagera »ritt».
Hésten framstélls hir som ettinstrument som ska »hielpas»,
men ocksa »agas».?® Lar och sits ska hallas stilla, larens
flatsida ska ligga mot hédsten och laren far inte klimma.
Maélet med ridningen ér att fa histen pa bakdelen, samlad
och »sluten». Den forndmligaste formagan en ryttare har ar
»empfintligheten» i handen. Det dr viktigt med en kénslig
och »qvick» hand, men det finns inget sédrskilt métt pa det
som krivs »ty empfintligheten i histars munnar dr dvfen sa
olika som den éri olika folks hdnder».* Handen maste vara
»stadig, lindrig och litt» beroende pa omstidndigheterna.’!
Nir det gédller handens kunskap formuleras den mindre
mekanistiskt och mer i termer av att forsta nédrden ska vara
stadig, lindrig eller ldtt. Rosten daremot, ar ett »narraktigt»
hjalpmedel. Kuskar och stalldrdngar visslar och pratar men
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inte beridaren. Rosten védcker bara »forundran» hos héisten
och »medforer ingen empfintlighet».??

Hastar kan latt forstoras, enligt hertigen. Om en okun-
nig tillats gora ovningar med histen kan effekten »blifva
sa skadelig, at hon ej allenast gor histen ledsen, utan ock
uttrottar och skimmer honom for all sin tid».>> Att en hést
sétter sig emot »fororsakas oftast af Ryttarens okunnighet».
Fler orsaker kan dock finnas: hdstens »okunnighet, hans
elaka vilja och hans oféormdgenhet».>* Ryttaren maste utga
ifran att hdsten »icke kan veta vad man vill hafva ut av ho-
nom». Férst ska man ta reda pa om hésten dr formogen. Ar
han frisk? Orkar han, &r han smidig nog? Sedan méste man
anvdnda tdlamod, och om han fortsitter att sitta sig emot
vara striang. Ryttaren behover alltsd ha formégan att forsta
varfér histen sitter sig emot. Ar det hans egenskaper och
kynne eller hans »skapnad»? Fyra egenskaper gor en hést
»felaktig och elak»: »nemligen svaghet, tyngd, brist pA mod
och dnteligen littja». Fyra andra egenskaper gor en fullkom-
lig héast: »styrka, latthet, hurtigt mod och léitt begreb». Hos
maéanga individer blandas dessa egenskaper och det orsakar
»atskilliga olika naturer hos héstar».?> Har finner vi alltsa
en uttalad medvetenhet om att varje hast dr unik och maste
behandlas individuellt.

Réden kring hur man 16ser problem ér ofta véldigt lika
dagens. Det handlar om att f& hdsten trygg, mycket upprep-
ning och att 6vningarna dr genomtidnkta och avslutas nir
hésten kdnner att den lyckats. Mild »aga» méste brukas, men
baranédrvinlighetoch tydlighet provats forst utan framgéng
och man kunnat utesluta att felet inte beror pa att hasten ar
skadad eller for svag for uppgiften. Aga gor ndmligen allt
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som oftast hdsten »undersam och tvehogsne». Hiar beskrivs
hédstarna utifrdn tidens humoralpatologiska ldra dar dys-
funktioner har med obalans i kroppsvitskorna att gora. Ar
hésten »melancholisk eller flegmatisk» s4 mister han bade
mod och styrka av att agas. En sddan hist behover korta och
enkla 6vningar som upprepas ofta. Ar han »coleriskt hetsig
och qvick av sig, sa blifwer han fortvivlad» av aga.’®

Enligt hertigen har hdasten omdome. Istilletfor attaga bor
»en Ryttare snarare soka arbeta pa hans begreb, dn pa hans
kropp: ty hdsten har inbilningsgéfva, minne och omdome:
arbeta pa dessa tre egenskaper, dr alltid sdkraste medlet att
lyckas.»"»Agan» ses alltsa som en given del i hanteringen av
héstar 4ven om den omgérdas av restriktioner som motive-
ras med savil nyttoargument (hésten ldr sig laAngsammare)
som moraliska argument (hésten blir fortvivlad). Vid den
héar tiden var »aga» ett sjalvklart och icke-problematiserat
grepp vid all form av uppfostran. Husbonden hade sedan
medeltiden laglig ratt att aga dem han hade ansvar for i hus-
hallet. Denna rittighet tolkades inte sidllan som en samhél-
lelig skyldighet att aga bort oarter och aga in tukt och férma-
ning i sin hustru, sina barn, sitt tjinstefolk och sina djur.’®

Det omdome hos ryttaren som Nya Newcastle forso-
ker forma kan sammanfattas i: »vik aldrig frdn den stora
hufvud-satsen, at man maste halla medelvidgen emellan
en alt for blodig lampa och alt for strdng aga; réitta histens
ovning efter den styrka man finner honom havfa och hvad
han, genom flitig och stindig undervisning, bor lira, efter
des minne; bruka ock hot, aga, eller smek, alt eftersom han
tol och ar modig til.* Det &ar alltsa hela tiden fraga om en
bedomningskonst som ska goras, men hur eller pa vilka
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grunder som besluten ska fattas om huruvida man ska lata
hésten vila eller ga hardare fram med den, dr hertigen fa-
ordig om. Den praktiska kunskapen ar undflyende till sin
karaktédr och svér att manualisera mer konkret.

Fram till och med 1700-talet var rididealet att hdsten
skulle arbeta med en mycket litt framdel, en hog grad av
samling och mycket styrka och stabilitet i bakdelen. Den
skulle bokstavligt talat sidtta under sig bakdelen och vara
s& muskulédrt uppbyggd att den klarade att sta i levad eller
hoppa fran stillastdende. Andra hélften av Nya Newcastle
handlar om hur man liar hédsten de olika sprdngen i hogre
skolan; terre-a-terre, courbette, mezair, balotade, croupade
och capriole. Endast fa héistar dr av naturen fallna for detta,
enligt hertigen. Dessa »sangviniska» héstar méste under-
visas med ett stort tAilamod da deras »bojelse dertil kommer
af luft och gvickhet, och all qvickhet dr gemenligen fientlig
av tvang och aga.»*

»Akta dig vl for att utmatta din hést: man maste aldrig
pa en ganglata honom arbeta mera, an halfparten afdet han
formar»* Detta vdalkdnda uttalande sdgs ursprungligen ha
kommit frdn Pluvinel, som vinnlade sig om att hdsten skulle
ha en positiv syn pa arbetet, och samma motto upprepas av
bade hertigen av Newcastle och dennes elev Francois Robi-
chon de la Gueriniere (1688-1751) som blir den siste store
utldsaren av den gamla klassiska skolan som alltsd utmérks
av ett rorelseideal som syftar mer uppat &n framat. Gueri-
niere gav 1753 ut sitt klassiska verk Ecole de Cavalerie.** Bo-
ken blev tidigt ansedd som en av de grundligaste i ridkonst,
och Gueriniere sjalv betraktades som den storste ryttaren
sedan Pluvinels tid. Han var Ludvig den XV:s beridare och
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hovstallméstare och forestod frén 1750 fram till sin dod 1751
den kungliga manegen i Tuilerierna, som grundats av Plu-
vinel.

Gueriniere sdg det som sin uppgiftatt formedla de grund-
satser som formulerats av de la Broue och hertigen av New-
castle — »den biste ryttaren pa sin tid».*> Aven Gueriniere
framholl att teori och praktik hérde intimt samman. En
riktig teori som styr en praktik fullandar naturen:

...utom theorien blir verkstélligheten alltid osédker [...]
praktiken i en konst vari kroppen har s stor andel, méste
vara oskiljaktig fran theorien, emedan denna ldrer oss
kdnna héastens natur, anlag, krafter, hvarigenom man ut-
vecklar hans formogenheter och sirlighet, hvilka lago lik-
som begrafna i hans stelnade lemmar.*

En ryttares frimsta egenskaper dr enligt Gueriniere att
»dlska hidsten, vara stark, vig och oférfirad, samt hafva
mycket tdilamod». Han betonar att den styrka han efterfragar
inte handlar om formégan att med kraft kvisa och skrimma
hésten »hvaraf somlige ryttare brostar sig» och »gor histen
fortviflad och héller honom bestidndigt i fruktan», utan en
med vighet och snabbhet forenad kraft som skapar »otvung-
enhet, jemnvikt och en skon hallning».*

Detfinns en spdnningi hur histen beskrivs av savél her-
tigen av Newcastle som de la Gueriniere. I vissa passager
framstélls histen som ett instrument som beter sig riatt om
ryttaren gor ritt. Detta gidlleri synnerhetresonemangen om
den ritta sitsen. I andra sammanhang, som framst hand-
lar om héstens utbildning, framtridder hiasten som person
i hogre grad. Héastars olika personligheter och hur de ska
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bemotas behandlas omsorgsfullt. Gueriniere talar om hur
ryttaren maste lira kdnna »héstens natur». »Brist pa efter-
givenhet» hos héstar har yttre eller inre orsaker. Yttre fel
ar svagheter i rygg och muskulatur, antingen sddana som
gar att fordndra eller dr ohjélpliga. Inre fel som »verka pa
héstens lynne dro; fruktan, slapphet, littja, otdlighet, arghet
och ilska, hvartill man dfven kan ldgga elaka vanor».** »Rad-
da» histar kan aldrig fas till nagot annat &n en »matt och
senfirdig lydnad och agar man sddana héstar for mycket
blifva de alldeles férskrdmda». »Slappa» héistar ar forsagda
och modstulna och kan aldrig fas till en »dristig och rask
lydnad». »Littja aterfinns hos dumma héstar», men vissa av
dem kan »uppvéckas». »Otéalighet» dr en for hog kénslighet,
otdliga héstar dr svara att fa till en regelméssig gdng och de
ar obekvima. »Arga» héstar blir himndlystna av straff och
maste behandlas mer varsamt. Om de dessutom dr modiga
och man behandlar dem riattkan man namligen fa ut mycket
ur dem. La Gueriniere skiljer de »arga» hiastarna fran de
»ilskna», som »spara sina krafter blott av elakhet och gora
allt med motvilja».*” De elaka vanorna har ofta med fel inrid-
ning att géra och dr mycket svéra att arbeta bort, sdger han.
»Lomska» hdstar dr de som fatt for mycket aga och lartsig att
»bita, sld och hata menniskan». Mycket av motstravigheten
hos héstar dr alltsd ménniskans fel: »[M]angen ryttares
okunnighet och elaka lynne danar flere l16mske hédstar dn
naturen».*®

Gueriniere saknar de speciella yrkesmén, »cavalcadours
de Bardelle», som forr hanterade de unga histarna nir de
togs fran losdrift till att ldra sig umgas med méanniskan.
Det var personer med stort tilamod som ldrde hdstarna
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att bli lydiga och kénna tillit till mé@nniskan. »Harmade
man dnnu desse gamla héistidlskares kloka forfarande, sa
skulle man se ett mindre antal halta, forderfvade, mot-
spanstiga och lomska héstar.»** Manga pressar sina héstar
for snabbt och hart, »ofta é4ro de i grund forstérda [i senor
och nerfver| just dd4 man tror sig hafva mycket val inridit
dem».’° Enligt Gueriniere ska histar inte ridas in forrdn de
ar sex-sju ar, for att de inte ska fordédrvas for alltid i ryggar
och hasleder.

Kénselorganen dr det nddvéandigaste sinnet att arbeta pa
vid inridning, man maste upparbeta en kdnslighet for hjal-
perna hos histen. Om inte hésten responderar ér det aga i
detratta 6gonblicket som géller, sd att hiisten uppfattar hjil-
perna som en varning om straff och att»han straffas om han
¢j rattar sig darefter».5! Straffen dr absolut nédvindiga in-
slag i dresseringen, men hésten far aldrig straffas »av nyck
eller i vredesmod, utan alltid med kall blod». Gueriniere ar
heller ingen vdn av de skarpa stdngbetten som »istillet for
att gora hésten lydig, [bringar] honom i fortviflan»:

Om betslet av sig sjelf hade den underbara egenskapen att
gora hédsten lydig och sétta god mun p& honom, s kunde
béde ryttare och hidst komma fardige ur sporrmakarens
verkstad. [...] det mer kommer an pa en god hand dn stang-
en.>

Signifikativt for den ridning som Gueriniere foresprakar ar
idén att »handen alltid kommer forst». Det dr genom tygeln
man talar om vad man vill. Huvudet och bogarna pa hésten
kommer forst, darfor ska ocksa tygelhjdlpen komma forst,
sdager han. Det dr en stor konst att ha en »litt, len och sta-
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dig hand». Att hdlla handen »styfvare &n man bor» dr det
»storsta fel man nédgonsin kan hafva till hiast».%> Gueriniere
dr ingen vin av hjédlptyglar shsom sprdngremmen (ett slags
fastmartingal) som »borde féorbjudas», eller den kapsontygel
som man féste i sadeln for att halla nacken stélld i sidled.
Han tyckte heller inte om piggen, ett spetsigt verktyg som
anvindes for att sticka histen i korset for att fa den att sparka
bakut.5*

Till skillnad fran hertigen av Newcastle anser daremot
Gueriniere att trining med pelarer édr bra, den kan till och
med »uppelda» hdstar som av naturen ar sloa. Hiar lar man
hédstarna spansk skritt, flytta bakdelen och piaff. »[G]e dem
smek och de f& komma loss» d&r metoden sa fort histen gor
ratt. Nar vil histen lart sig piaffera ska den kunna std dar
och gora det tills den far kommando att sluta.*

Det arbete som bedrevs vid ridakademierna ndr man ut-
bildade histar och ryttare i dessa mycket avancerade prak-
tiker kridvde langsiktighet, talamod och stora ekonomiska
resurser. Det var en verksamhet som endast kunde uppritt-
hallas av en synnerligen privilegierad klass. Den franska
revolutionen 1789 markerar p4 méanga sétt ett brott néar det
géller ridkonstens praktik. Den 6verklass som upprétthéllit
rendssansens och barockens ridideal forlorade mycket av
sin makt och sina privilegier. Den klassiska ridkonstens in-
stitutioner, ridakademierna, slutade att fungera. Arvet efter
Gueriniere skulle dock leva kvar i liten skala och da frimst
vid den Spanska Ridskolan i Wien som formellt grundats
1729, men hade varit en ridakademi sedan 1500-talet.>¢

59



60

Ulla Ekstrém von Essen

1800-TALET
Under18o0-talet etablerades ett nyttridideal. Det fanns star-
ka strukturella faktorer bakom den utvecklingen. Krigets
praktik &ndrades avsevirt med nya vapen och sétt att kriga.
I Napoleonkrigens spér etablerades de stora medborgarsta-
terna dir yrkesarméerna kom att erséttas av stora medbor-
gararméer med sédrskilda kavallerier. Forebilden var det
vildrillade preussiska kavalleriet som under kung Fredrik
IT pa 1700-talet till en borjan varit mycket framgangsrikt.
Det handlade sdledes om att hastkunnande skulle spridas
till méngder av rekryter som nu ofta sattes att rida, utbilda
och skdta remonterna (de hédstar som skulle utbildas). Detta
stillde krav pd ennyridning, men ocksa pa enny sorts bruks-
héstfor armén. En medveten histavel for armén hade inletts
i Preussen redan under 1700-talet med trakehnerhisten.

Interaktionen mellan hést och médnniska fick ett annat
fokus. Om ridldaran tidigare hade byggt pa interaktionen
mellan en skicklig beridare, hans hogutbildade uppvis-
ningshést och den speciella och unika relationen dem emel-
lan, handlade det under 1800-talet om att fa det att fungera
med storskalighet och utbytbara héstar och kavallerister.
Rekryter skulle snabbt ldras att rida och det forfattades séar-
skilda ridinstruktioner diar varje moment fran hur kladseln
skulle vara till hur man sitter upp beskrevs utforligt. Re-
monter skulle effektivt skolas till starka och sikra armé-
hédstar genom periodiskt indelade utbildningar déar ingen
individuell héinsyn togs. Hasten blev mindre en person och
mer ett material.

Nu skedde ocksé ett skifte i synen pa histens ideala ar-
betsform och dess utbildning. En ny krigsidé var att skva-
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dronen skulle anfalla i carriere, och det gick ju inte med
mycket samlade hédstar som med hoga benrorelser dansade
och hoppade pa stillet. Har krivdes istdllet snabba indivi-
der med rorelsen riktad framéat. Man virdesatte hidstar som
kunde halla reda pa sina ben i bruten terrdng, kunde taxera
sjdalva och hoppa rationellt 6ver hinder utan hjilp av rytta-
ren. Kavallerihdsten byggde upp en helt annan muskulatur
dn barockens uppvisningshést som kanske aldrig i vuxen
alder ens hade rort sig pd annat underlag 4n manegens ut-
jdmnade sand. Snabbhet och djiarvhet i falt blev nya mili-
tidra dygder, men da kriavdes forstds att kavalleristen kunde
kontrollera sin hést. Sa var inte alltid fallet och det finns
berittelser om hela skvadroner i fullt sken, som blev en litt
méltavla for fienden.

1888 i Samtal om kavalleri och ridkonst beklagar den
preussiske arméofficeren prins Kraft af Hohenlohe-Ingel-
fingen (1827-1892) att man ser héstar skena i félt och rekry-
ter som inte kan rida dem. Felet dr idén att rekryterna sjdlva
ska utbilda sina histar, menar han. Rekryter ska lidras rida
genom attlongeras pa en vil inriden falthést, dock ej en héist
utbildad i hoga skolan da den skulle borja gora »allehanda
konststycken» nér ryttaren sitter fel. »Den viktigaste for-
delen hirvidlag &r [...] att en sddan rekryt sedermera icke
kommer att onddigt klamma och pladga sin hdst emedan
han fran forsta borjan av sin ridning fatt den rétta kidnslan
af huru hésten skall rora sig for att rigtigt utfora hvad af
honom begires».” Det kravs minst tva ars daglig trianing
under ridlarares 6verinseende att fi en sd pass bra stadig
och lugn sits att man kan fa rida mer avancerade 6vningar
sasom skolorna och byten.
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Hohenlohe skiljer alltsd pa skolhidst och féalthédst. En
skolhdst dr utbildad i den héga skolan och dessa finns nu,
enligt honom, egentligen endast kvar vid Spanska ridskolan
i Wien.

Skolhésten gar sa att siga pa bakbenen. Tyngdpunkten som
hos hvarje hastinaturligttillstand ar forlagd till framdelen
ar deremot pa skolhédsten genom konst ofverflyttad till
bakdelen. Liksom hvilande pa hasarne samt med vil krokt
hals, upplyftad nacke och héga rorelser med frambenen far
skolhésten icke stricka ut sig utan maste tagande mojligast
minsta mark trafva eler galoppera nédstan pé stéllet och
detta allt blott med latt stod pa handen. %

Detta dr »ridkonstens triumf> men inte bra i falt. Sa utbilda-
des fortfarande hédstarna i Fredrik den stores kavalleri 1741,
skriver Hohenlohe, men nufértiden behovs en annan haést.

Ett nytt utseendeideal etableras ocksd under 18o0-talet.
Hohenlohe beklagar hur »fula och oanvdndbara» barockens
héstar var: »Nar man ser afbildningar afforra &rhundradets
héstar med deras stora tunga bakdel, tjocka huvud och hals,
breda ganascher och jemforelsevis svaga framdel, maste
man undra 6ver att sidana djur kunde brukas til ridning».*
Men 1600-talets hdstmaleri var knappast naturalistiskt.
Avbildningarna var starkt idealiserade och skulle sé vara,
med kraftigt ansatta halsar och 6vermusklade bakdelar,
trddsmala ben och pyttehuvuden med skumfradgande halv-
Oppna munnar.

Hohenlohe forklarar fordndringarna i rid- och utseen-
deideal med hédnvisning till krigets fordndrade former.
Forst behovdes hédstar med starka bakdelar for att utfora de
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konster som utvecklats sedan medeltiden for att undvika
fiendens pilar och senare kulor genom levader, piruetter
och »allehanda fran medeltidens riddartid sig hidrledande
konststycken, hvilka forst genom eldvapnens forbéttring
forlorade sitt varde.»* Nu ska den hoga skolan endast laras
ut till de mest begavade vid sédrskilda centralridskolor, for
den far inte d6 ut, menar han. Men den ar inget for rekryter-
naiskvadronen. De ska istédllet ldara sig att »tumla» sin hésti
det fria. Detinnebér att rida enskilt och i alla gdngarter och
riktningar.’ Ridhusridning daremot ar forkastligt, det leder
bara till ett »onyttigt klimmande och plagande af histarne»
och odlar inte de praktiska ryttare som behdovs i falt.®? Nu
var man av kostnadsskéal tvungen att lara remonterna i »af-
delning», och det var egentligen inte s& bra. De blev hetsiga
och odygdiga och ldrde varandra ovanor och olater. Hohen-
lohe upprepar att under Fredrik den stores tid var allt bittre
- da utbildades varje remont for sig av en skicklig ryttare.

Hohenlohe ér ocksé starkt emot de arliga riduppvisning-
arna eftersom de uppmuntrar officerarna att lira rekryter
och remonter for svara saker. »[H]dstarna skola, dresserade
likt hundar men utan att vara genomarbetade, utféra de ro-
relser, som ridinstruktionen féreskriver men huru utfora de
dem? Slarfvigt, utan att bira sig och utan att taga bakdelen
med sig. Foljderna af allt detta blifva att hdstarna ga bakom
handen, fa4 nedbrutna och férstérda senor och sénderslitna
munnar samt blifva motspénstiga och istadiga pd ménga-
handa sétt och vis.»%

Grundtanken i ridningen och dressyren dr nu att »[f]
ramat skola hdstarne ga. All forhdllning i borjan af dressy-
ren ar origtig och skadlig».%* »Framat», ar den réda trad som

63



64

Ulla Ekstrém von Essen

maste genomgéa hela dressyren. Allt ska ldras in pd raka spar
och i raskt tempo forst. Hohenlohe dr emot alla hjalptyglar
och alla forsok att tvinga den unga hésten till krokande av
halsen. All ridning gar ut pa att fa bakdelen under men fran
en fri hals, »den bésta hjalptygeln ar och forblir den stadige,
ritt verkande skdnkeln».%

Aven om rididealet nu hade férdndrats menar ocksa
Hohenlohe att ryttaren maéste ta ett stort ansvar for den
makt han har 6ver hédsten och att hdrda tag endast skapar
osidkerhet:

Den som icke ha sjelfkritik — och den kan man icke tillegna
sig annat &n genom mycken 6fning och eftertanke - straf-
far genast histen for hvarje felaktighet, sdledes dfven for
de fel, hvartill ryttaren sjelf 4r orsaken, och detta adr han i
de allra flesta fall. Hirigenom goér han héasten misstrogen
och osédker om hvad han skall och vad han icke skall gora,
hvarigenom han blott blir alltmer motspanstig och istadig.®

Han berittar om sin egen ridldrare, som alltid hade »en knif
i fickan och d& ndgon blef upphetsad och dervid forgick sig
emot hidsten, rackte han honom knifven med orden: >stick
ned hiésten, det dr béttre dn att plaga honom ». Detta verkade
alltid lugnande.»%”

Sitsen skulle fortfarande vara uppritt. Men i slutet av
1800-talet utvecklades caprilli-sitsen, efter den italienske
kaptenen och Kkavalleriinstruktoren Frederico Caprilli
(1868-1907). Hésten skulle enligt denne vara som en férlang-
ning av midnniskan och det skulle uppnéis genom att hon
storde hdsten sa lite som mojligt. Darfor skulle hon ha kor-
tare stigldder och sta upp litt framatbojd i dessa néar histen
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tog sig fram i terrdngen och 6ver hinder. Caprillis idéer om
den lédtta sitsen var revolutionerande. Tidigare hade man
vid hoppning suttit med langa ldder och lutat sig bakit med
striackta tyglar utifrdn forestdllningen att man dé& sparade
héstarnas framben. Men detta hindrade hédstarna fran att
hoppa med rundad rygg. Caprilli utvecklade sin teknik
utifrdn studier av 16shoppande héstar. Hans idéer hanades
forst under namn av »apsitsen» och de var si radikala att
han avskedades fran sin kavalleritjinst. Senare fick han
komma tillbaka d4 hans metoder visade sig vara framgéngs-
rika. Under det tidiga 19oo-talet dominerades sedan inter-
nationell hopptévlan av italienska kavallerister och den sits
som Caprilli sjdlv visade upp vid olympiaden 1906.

1900-TALET

Om ridkonsten vid kavallerierna »forflackades» under
1800-talet — sdsom vissa menade — kvarstod alltsa den klas-
siska dressyrens principer och metoder vid den Spanska
Ridskolan i Wien.%® Enligt Alois Podhajsky (1898-1973),
olympisk méistare i dressyr och forestandare for ridskolan
19359-1965, var det Guerinieres teorier och idéer som »ofor-
falskade» levde vidare dar under 18oo-talet, formedlade av
overberidarna Max Ritter von Weyrother, Louise Seeger och
Freiherr von Oyenhausen.® I von Holbeins Direktiv (1898)
for beridarna i Wien talade denne mycket om hur man tra-
nar histen till jimvikt och liksidighet. Det handlade om att
aldrig forstora hidstens bjudning, arbeta med rakriktning
och balans, inte 6verbdja, inte tjata 6vningar och inte ga
fram for fort i utbildningen. Det han kallar Campagnerid-
ning - ridandet med hasten samlad i alla naturliga gan-
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garter, vindningar och volter i fullstdandig jaimvikt — 4r en
forutsédttning for ridning i den hogre skolan. »Forst da allt
detta dr uppnatt far man 6verga till konsten, d.v.s. den hogre
skolan, da man kan tdnka sig natur utan konst men aldrig
konst utan natur».”

Podhajskys ridlara genomsyras av en praktisk klokhet
och omsorg om hésten, diar det hela tiden betonas att det
ir ryttaren som, genom sin kidnslighet for olika individer
och skolningen av sitt omdéme, har ansvaret for att en god
interaktion ska uppstd. Ridkonsten dr bildande fér mén-
niskan, eftersom »[d]ess grundsatser samtidigt [kan] tjina
som riktlinjer for liveti 6vrigt». Man kan alltsd utveckla sin
vishet, sitt omdome och sin dygdighet genom samvaron med
hédsten. Histen dr en fostrare som »ldr ménniskan sjalvbe-
hdrskning, konsekvens och formégan att sédtta siginien an-
nan varelses sitt att tinka och kdnna». Podhajsky talar om
att dven ryttaren ska vara en »god fostrare», vil bevandrad i
spriaket mellan »det ledande (ryttaren) och utférande (hés-
ten) visendet».” Detta »sprak» handlar om hjidlper och straff.
Hjalperna fungerar pa histens sinnen - synen, horseln och
kdnseln. Av dessa ar de tva senare viktigast. Hur man kom-
municerar med rosten, den mjuka lugna eller hdrda stim-
man, spelar stor roll. Allra viktigastdr kédnseln - en vil upp-
ovad kénslighet for tyglar och skidnkel.

Podhajsky gor dessutom en viktigt tilligg som jag inte
sett sd omsorgsfulltbeskrivettidigare: »Jag skulle gdrna vil-
ja bifoga @nnu ett medel till dessa bada, beloningen, och till
och med ge det rangen fore straffet.»” Beloningen erbjuder
en stor skala av mojligheter, da »en belonad héast drivrig att
dter gora ratt». Han beskriver noggrant vilket slags reflek-
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terande tdnkande som bor omge beléningen. Det handlar
om att ge den vid exakt ritt tillfdlle och om att anpassa dess
form efter vilken individ man arbetar med och var i arbetet
man &r. »Speciellt sensibla och 6mma varelser ér tillfred-
stdllda bara genom en smekning, medan andra, mer mate-
rialistiska individer foredrar gunster i form av socker eller
andra godsaker framfoér 6mhet. Av sitten att anvinda straff
och beloning kan man &ven sluta sig till ryttarens sjélsliga
laggning och karaktir.»™

Ménniskan bor sdledes reflektera noggrant 6ver sin egen
karaktér - och sitt humor - ndr hon utdelar savil straff som
beloningar. Podhajsky talar om en »tdnkande ryttare» som
tillsammans med sin moral och sitt praktiska kunnande
tranger sig in i ridkonstens teori. Han uppmanar ryttaren
att begrunda ordet »hjdlper»:

Ryttaren ska hjdlpa hésten att forstd honom. Det betyder
att hésten aldrig far bli rddd for hjalperna och att ryttaren
maéste uppbringa tillrdckligt med tdlamod tills hdsten for-
star honom riktigt Han maéste exakt kinna till hjdlpernas
art och verkan och anvinda dem konsekvent utan att visa
sitt ev. daliga humor. Att konsekvent kunna folja dessa for-
dringar hor till de dygder en bra och framgangsrik ryttare
maste besitta.™

Hésten beskrivs som ett djur vars hela livsvérld paverkar
den. Alltsd kan en hur skicklig ryttare som helst misslyckas
med sin hdst om den far illa i sin 6vriga tillvaro. »Ra eller
ofornuftig behandling i stallet kan gora en hést ovillig vid
utbildningen [...]. Det r oerhort viktigt for ryttaren att han
iakttar hiastens forhallanden i stallet och gentemot skétaren
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om han vill fordra ett perfekt resultat av histen».”” Podhajsky
utgar alltsa ifran att histen mar béast i en virld dar den
finner sammanhang och mening. Ju mindre motsagelse-
fullheter det finns i dess tillvaro - dess béttre. Darfor ska
ockséa varje fysisk kamp med hdsten undvikas - sa att hdsten
aldrig»forleds att komma underfund med sin styrka och an-
vinda den mot mdnniskan».™

AVHASTNING OCH ATERHASTNING

I borjan av 1goo-talet hade hésten fortfarande en stor roll i
samhaéllet. Den anvéndes i skogs- och jordbruk samtitrans-
porter och i armén. Toppsiffran vad giller antalet histar i
Sverige uppnaddes 1920 med 720000 histar, till del en effekt
av den stegrade internationella efterfrdgan pa hiastmaterial
som det forsta varldskriget forde med sig.”” Fran 1930-talet
borjade avhistningen i och med att traktorn kom att ersitta
hédstarna, och rationaliseringarna av jordbruket tog fart.
Fram emot 1950-talet var héastens roll i lant- och skogsbru-
ket sa gott som overspelad. Armén avhéstades och motori-
serades ocksa snabbt.”® Manga utmonstrade kavallerihéstar
hamnade pé de ridskolor som borjade vixa fram vid samma
tid. Under1g7o-taletnaddes den ldgsta nivan for antalet hés-
tar i Sverige, farre dn 60000. Att jaimfora med i dag da det
finns uppemot 400000 héstar.”

Under1g7o-taletintrddde en avgorande fordndring i hist-
héallningen. Nyttohdstarna minskade och fritidshédstarna
okade. Det avspeglar den 6kade fritidskonsumtionen 6ver-
lag. Idag aterfinns de flesta héstar i en upplevelseekonomi
- péa ridskolor, i trav- och galopptréaningsstall, i kommer-
siella turistverksamheter eller som privatigda sport- eller
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mullehéstar. I samband med dessa fordndringar kan man
se att hidstarbetet ocksa kodats om i relation till genus. Idag
kopplas arbete med héstar till kvinnor och kvinnlighet,
man kan sdga attdetdr feminint genuskodat. Men i detdldre
samhdéllet dir hédsten var ett nyttodjur var arbetet med den
klart maskulint genuskodat. Kvinnor skétte kor och hons,
men hésten tillhorde den manliga sfaren och var husbon-
dens ansvar och stolthet. Liksom under barocken da uppvis-
ninghédstarna alltid var hingstar som reds av mén av bord,
var hésten dven i det gamla bondesamhéllet en maskulint
kodad stil- och statusmarkor. Den visades upp vilryktad
under kyrkfarder och stadsresor.®’ Idag domineras istéllet
verksamhet och konsumtion vid ridskolor samt fritidshést-
dgandet av kvinnor.

Huruvida och i sa fall pa vilka sitt den nya genuskod-
ningen av arbetet med hdsten hidnger samman med det
skifte i attityd till interaktion med héstar som markeras av
genomslaget for »natural horsemanship» (NH) mot slutet av
19oo-talet finns det &nnu ingen forskning om. Det torde li-
kavil kunna ses som en effekt av ett 6kat miljomedvetande
och en tilltagande uppméirksamhet pa naturen och djurens
ritt som praglar samma tid. De ideal kring interaktion med
héasten som kommer till uttryck under begreppet NH kan
sdgas avspegla fler tendenser i det avslutande 1goo-talet:
en lingtan efter ursprunglighet och ett slags sokande efter
autenticitet och »det naturliga». Filosofin bakom NH é&r att
ménniskan ska »hdrma» djurets sprik, och bli en flockle-
dare som beter sig p& héstars vis. Ddrmed kan hon utdva
ett ledarskap som »naturligt» accepteras av hdasten. Med sitt
fornuft analyserar alltsd médnniskan héstens sociala sprak,
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gor sig till uttolkare av det och praktiserar det i relation till
djuret. Idéer och tekniker fran NH har fitt ett genomslag
i manga histsammanhang och bidragit till 6kad kunskap
och sékerhet. Men dess utovare har ocksé fatt kritik for en
overtro pa metodik och ett alltfor starkt fokus pa héstens
underkastelse.

19go-talet markerar ett genomslag for djuretiskt tin-
kande. Dess frontfigur, utilitaristen Peter Singer gick i det
uppmérksammade verket Animal liberation, tillbaka pa
Jeremy Benthams (1748-1832) resonemang om att djur kan
kdnna lidande.?! Singer menar att ménskligheten dgnar sig
it en »speciesism» som inte gér att riattfardiga. Om vi tiller-
kédnner djuren formaga till lidande - hur kan vi da tillata
att de lider pa grund av de levnadsomstidndigheter som vi
placerar dem i, med argumentet att de tillhér en annan art?
Singer hdvdar att alla varelser som kan kinna lidande ska
ges samma omsorg. Denna etiska diskussion loper in i var
egen samtid och har bland annatletttill nya lagar och direk-
tiv for hasthallning som bygger pa idén att hdstens naturliga
behov och beteenden maste tillfredsstédllas &tminstone till
en viss grad.

Ett méatt pa vésterlandets ackumulerade rikedom ér det
faktum attalltfler har mojlighet attinforskaffa en hdst. Men
héastkopet balanseras inte alltid av tillrdckliga kunskaper
om hésthdllning, varfor manga héstar idag far illa, inte pa
grund av medveten underlatenhet utan av okunskap. Under
1990-taletkom en diskussion om att mycket praktisk och teo-
retisk kunskap kring hést som forr funnits i de kollektiva
hdastmiljoerna under en stallméstare, riskerade att ga for-
lorad. Och det innebér stora risker da hiasthallning kraver
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mycket kunskap for att hasten inte ska misskotas eller bli en
fara for omgivningen. I Sverige skedde nu en akademisering
av hédst- och ridkunnande via etablerandet av hippologut-
bildningarna som ett sétt att bevara, féordjupa och férnya
kunskaperna, och samtidigt ge dem 6kad legitimitet.

Under 1ggo-talet vicktes ocksa ett intresse for gamla rid-
traditioner under namn som akademisk ridning, barock-
ridning och westernridning. Diskussioner och konflikter
om vilken sorts ridning och rorelseideal som ska kallas de
»klassiska» och vilka som dr bést for histen uppstod. Ar det
den moderna dressyrridningen, med sina rotter i kaval-
leriridningen eller dr det den skola som framforallt de la
Gueriniere har kommit att bli en ikon for? Eller dr det wes-
ternhéstens ekonomiska och avslappnade rorelseideal som
ar det bésta for hiasten? Inte sdllan kan man utlidsa kraftiga
meningsskiljaktigheter mellan olika »skolor», med starka
foretradare for de olika inriktningarna. Min egen ldsning av
olika dldre texter ger vid handen att de olika rorelseidealen
till trots &r det anda mycket som dr gemensamt. Ryttaren ska
ha en lodrét sits och hésten ska arbeta genom hela kroppen,
vara balanserad, kunna béra sig, sidtta bakdelen under sig
och arbeta med ryggen. Den ska vara avspind, l6sgjord och
harmonisk.

Bent Branderup, kdnd foretriddare for akademisk rid-
konst idag, menar att den storsta skillnaden mellan den
ridning han foresprdkar och dagens tavlingsdressyr ar just
att i den senare ska hésten »skjuta mer dn den béar». Enligt
Branderup balanserar dé inte hédsten sig sjdlv utan »bérs av
ryttarhanden som av ett femte ben».®? Han anser ocksa att f6-
restidllningen om »schvung» s4 som den bedoms och poédng-
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sdtts i tdvlingsdressyren (som en kraft som skjuter mot han-
den) snarare skapar en spdnning i hdsten som han beskriver
som »den storsta hdastdodaren, eftersom spdnningen skadar
muskler senor och leder».®> Dagens infekterade debatt om
roll-kiir eller »rund och 1adg» dr ytterligare ett exempel pa de
starka kénslor som dr i svang kring de olika rididealen och
ideologierna.

Synen péa hjédlperna skiljer sig ocksa at. Inom akademisk
ridkonstdrindirekta tygeltag pabjudna,iandra skolor dr de
inte tilldtna. Men det kanske har mindre att gora med att det
ena dr »béttre» dn det andra, utan avspeglar traditioner som
uppstatt pa grund av behovet av enhandsfattning eller inte.
Héstar har ju faktiskt bade fantasi och omdoéme - de lar sig
att bli kidnsliga och lydiga for de signaler som ges till dem
om de dr konsekventa och den rétta responsen belonas. Lik-
som méanniskor har de kapacitet for att lara sig olika sprak.
Kanske dr det dirmed mindre intressant att d4gna moda at
att diskutera vilket signalsystem av hjialper som ér det ritta
och mer intressant att analysera pa vilka sétt en ryttare kan
utveckla en kdnslig, mjuk, medveten, konsekvent och 6gon-
blickskvick hjialpgivning i samverkan med den individuella
hésten.

2000-TALET

Den tilltagande individualiseringen i var egen tid har lett
till att allt fler ytor for sjdlvprojicering uppstar. Hasten
har blivit en sddan yta. Histen och interaktionen med den
blir en utstrdckning av det individuella projektet. Samtida
boktitlar som; Rida i harmoni, Den inre ryttaren, Att forsta
hdstar, Dansa med hdstar, Hitta magin och Ridning och
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rddsla, vittnar om forestdllningen att en individuell upple-
velse tillsammans med hésten ska generera lycka, harmoni,
tillfredsstillelse och sjalvforverkligande.

Hésten dr p4 manga séitt en idealisk yta for mdnniskans
projektioner och en katalysator for kdnslor. Darfor ar det
inte forvanande att den plockas upp i coachingkulturen.
Coachboken Den inre ryttaren — tdnk rdtt och rid bdttre
fokuserar pa just det faktum att ridningen for nutidsmén-
niskan blivit ett projekt bland andra individuella projekt
som man ska »lyckas» med.** Den kan da ocksa generera
kdnslan av ett personligt misslyckande. Forfattaren stédller
en viktig fraga: »Hur kan ridkvaliteten bli sa viktig for oss
att den orsakar dngest, ilska, nedstimdhet och att vi tvivlar
paosssjilva? I ettsamhélle diar vi blir virderade utifran vad
vi presterar blir varje handling litt ett sétt att definiera sitt
egenvirde».?

Ett ledmotiv i boken &r att i det coachande ledarskapet
med hésten »hélls kidnslorna i schack». Idealet tycks vara
att »kdnna» mindre genom att »tinka rétt». »Ryttare som ar
naturliga auktoriteter dr ofta inte sa kinsliga och de som
naturligt dr kdnsliga dr inte vanligtvis auktoriteter», skriver
Lofgren. Har befinner vi oss langtifrdn Podhajskys »tdnkan-
de ryttare» som just anvdnder kinslan och inlevelsen till
att forbéttra interaktionen med héasten. Lofgren tycks mena
att kdnslan spelar oss olika spratt och ska forldggas nagon
annanstans medan ryttaren utvecklar olika tanketekniker
for att forhalla sig lugn pa héasten.

Men éar det inte istédllet just en reflekterad och uppévad
kédnsla som behdvs i ridningen? En naturlig auktoritet i
hdastsammanhang har ofta en vél utvecklad kinslighet, for
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att avldsa olika situationer och hidstar och skapa kreativa
lésningar pa problem. Det &dr inte en blodig, sentimental el-
ler 6verkinslig person som mest dr intresserad av sig sjilv,
utan en person som anvédnder sin kénslighet for att tolka
och forstd andra. Darfor dr det intressant atti denna artikel
ha kunnat visa att just i de sammanhang genom historien
dir den praktiska kunskapen om hésten har utvecklats till
maéstarnivaer, gar denna kunskap sd gott som alltid hand i
hand med en omsorgande och respektfull syn pa histen déar
kénslan spelar en avgorande roll.

Sammanfattningsvis kan man se att det fram till 1970-talet
har varit de militira behoven som i hog grad styrt ridkon-
stens utveckling och fordndringar i Europa. Rididealen har
forandrats i relation till hur krigskonsten och den militdra
organisationen har dndrat form. Fordndringarna mellan
17- och 1800-talet hade en paradigmatisk karaktér, &ven om
flera grundidéer kring hur histen ska arbeta var desamma.
Under det sena 1goo-talet har det skett en explosion av - inte
sédllan stridande - teorier, traditioner och ideologier kring
hur ridning och histhantering ska ga till. Alla de olika sko-
lorna forespriakar dock, de utseendemissiga skillnaderna
till trots, samma grundléiggande ideal: En avspéind, sjalv-
bdrande, balanserad hést som arbetar med ryggen och vill
samverka med ménniskan.

Hésten dr inte langre den typ av tjdnare till médnniskan
som genom adrhundradena i tusental legat doda och doende
pé de europeiska slagfilten, utspridda i leran mellan stu-
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pade och sarade soldater. Idag tjanar istédllet hdsten som
elitidrottare, ridskolekung, mulledlskling, barockhist eller
sporthést. Inte minst har den i det senkapitalistiska tjans-
tesamhaillet fatt ett flertal nya funktioner dar den fungerar
som katalysator och metafor for det ménskliga kdnslo- och
symbollivet i olika sammanhang, sdsom i histunderstodd
terapi eller ledarcoachning. Idéer och kunskaper om hésten
viavs samman med psykiatriska diskurser eller manage-
mentkulturens specifika sprakkultur. De kulturella 6ver-
byggnaderna kring héisten utvecklas och férmeras i snabb
takt. Men histen dr och forblir densamma - tdlmodig, forso-
nande och helt omedveten om alla de forestidllningar, idéer
och motsittningar den dr upphov till.
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Hur fungerar samspelet
mellan ryttare och hast?
En forskningsdversikt

MARI ZETTERQVIST BLOKHUIS

Att rida pa ett djur som véger ca 500 kg dr en fantastisk
upplevelse. Du uppfattar varje rorelse i hdastens muskler
och det kinns som om din minsta tanke pdverkar hésten.
Hast och ryttare blir »ett» och det behovs bara en liatt kram-
ning i tygeln eller en anspdnning i ndgon av dina muskler
for att hiasten ska reagera. Hasten uppfattar varje nyans i
din sinnesstimning och koncentration. Det dr formodligen
dessa stunder som gor att mdnniskor i alla aldrar fascine-
ras av attrida och handskas med héastar. Nar samspelet inte
fungerar upplever du istédllet att histen inte reagerar pa dina
signaler. Hur du dn forsoker sé far du ingen kontakt och det
blir inget riktigt samspel.

Resultatet i ridning paverkas av att ryttare och hést har
en bra interaktion (ett bra samspel). Interaktionen dr kom-
plicerad och péverkas av en médngd olika faktorer som till
exempel ryttarens personlighet och sinnesstimning men
dven histens personlighet, temperament och rorelser.!
Under 15 ars arbete som ridldrare pa olika ridskolor funde-
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rade jag standigt pa hur jag pa bista séitt skulle lara ryttaren
att ge hésten de ritta signalerna i riatt 6gonblick. Och hur
jag skulle kunna ldra ryttaren att kinna av histen sinnes-
stdimning, att vara lyhord for hidsten och att verkligen lyssna
och forsoka uppfatta hédstens signaler. Ryttaren anvinder
en blandning av teknik och kénsla i ridningen. Kdnslan ar
svar att definiera och dr déarfor svar att forklara och liara ut
till andra.? Ryttaren behover lira sig att anvdnda sin hogra
hjarnhalva mer dn den vinstra i ridningen for att kunna
»kdnna mer istédllet for att kimpa».’

Néar jag ar 1994 borjade som ldrare pa det nystartade
Hippologprogrammet pa Ridskolan Stromsholm, med Sveri-
ges Lantbruksuniversitet som huvudman,* var min uppgift
attforsoka lara blivande ridldarare attlara utridning. Proble-
met var att trots att ridkonsten har sina rotter langt tillbaka
i tiden sa finns det fa vetenskapliga studier om relationen
och samspelet mellan ryttare och hést. Ddremot finns det
vil beprovade erfarenheter som stricker sig ungefiar 2500
ar tillbaka i tiden. Da skrev den grekiske ryttaren Xenofon
skriften Om hdstar och ridning som handlade om ridspor-
ten som konstart. Kunskapen i ridkonst har sedan 6verforts
fran »méstare» till elev och frn en generation till nésta. Rid-
ning ar vildigt speciellt eftersom hésten ér ettlevande djur
med egna behov och kinslor som ryttaren behdver lira sig
attta hdnsyn till. Interaktionen med hésten stéller speciella
krav paryttaren eftersom alla héstar har olika personlighet
och temperament. Vissa hdstar dr kdnsliga och reagerar pa
minsta signal fran ryttaren medan andra dr mer okédnsliga
och behover tydligare signaler. Samma héast kan vara lugn
och avslappnad den ena dagen och spdnd och dverkédnslig
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nista dag. Ryttaren behover ha formaga att sédtta sigin i hur
hésten fungerar och vad den behover, han behdver ldra sig
att »se» hésten for att bli en bra ryttare.

Ryttaren kommunicerar med histen frimst med hjilp av
sin sits och sitt kroppsspriak och genom att ge olika signaler/
hjélper till hdasten. Ridning bygger till stor del pa att rytta-
ren anvinder ett visst stimuli (retning) som utléser en viss
respons hos hésten. Positiv forstdrkning dr enligt Kyrklund,
internationellt erkdnd ryttarinna och trdnare, nar ryttaren
inte inverkar alls pa histen, medan negativ forstarkning
kan likstédllas med att ryttaren inverkar pa héasten med ex-
empelvis tyglar eller skéinklar. Negativ forstirkning kan
ses som en mild form av bestraffning eftersom det dr obe-
hagligt for hasten.® Darfor ar det viktigt att forstarkningen
omedelbart upphor nar hiasten reagerar paryttarens signal/
hjédlp. Annars kan det medfora att histen forsoker undvika
signalen.”

Ryttare och hist utbyter hela tiden en méngd signaler
och det sker en stindig dialog genom attryttaren skapar och
overfor signaler, och dven uppfattar och tolkar hur hésten
reagerar pa signalerna. Det tar 1ang tid att ldra sig att vara
Iyhord for och kunna uppfatta hédstens signaler. Ryttarens
tankar styr indirekt hésten eftersom alla rorelser forst
genomfors tankeméssigt (kognitivt), for att en individ ska
kunna skaffa sig en inre bild av rorelsen.® Darefter utfors
sjalva handlingen. En oerfaren ryttare ger dock hela tiden
signaler till hdasten, bAde medvetna och omedvetna. Dess-
utom dr detinte alltid som ryttaren vet exakt hur rérelserna
ska utféras. Manga ryttare saknar den balans, styrka och
kroppsmedvetenhet som krévs for att ge histen de ritta sig-



Hur fungerar samspelet mellan ryttare och hast?

nalerna. Kroppen »lyder» inte alltid ryttaren. Varje ryttare
och hist utgor en unik kombination och det sker en stiandig
dialog mellan ryttare och hist som paverkas av kroppsrorel-
ser, psyke och sinnesstimning hos de bada.® Ryttarens sin-
nesstimning har stor inverkan pa kroppsspraket. En radd
person drar upp axlarna medan en stressad person spinner
hela sin kropp och dé forsimras kommunikationen med
hésten.

Ridning handlar om motorisk inldrning och om att lara
sig en fardighet som har med rorelse att gora. Motorisk in-
lirning kan definieras som en fordndring i en individs mo-
toriska formaga.'” Nar ménniskor lédr sig praktisk kunskap,
kunnande, skicklighet, fardighet och fértroende anvinds
en »tyst kunskap» det vill sdga det »tysta» eller det »ordlosa»
overforandet av kunskap, att visa genom att géra. For attlara
sig en praktisk fardighet méste ryttaren lidra sig att gérana-
got forst, sedan kan hon ldra sig vad hon gor istéllet for att
forsta forst och gora sen." Darfor behover ryttare mojlighet
att prova sig fram for att hitta den ritta kdnslan.

Nér jag sjilv borjade rida pratade ridlararen om begrep-
pet»ryttarkdnsla» som nagot mystiskt som behévdes for att
bli en bra ryttare. Ingen visste riktigt vad det var - bara att
det var ndgot som krévdes for att lyckas i ridningen. Ryt-
tarkénsla definieras i Arméns ridinstruktion fran 1930 som
»formagan att i varje 6gonblick kunna kénna vilka hjalper
som erfordras, och att fa dessa hjédlper att verka i ett riktigt
forhallande till varandra. En uppovad och forfinad ryt-
tarkénsel ar ett villkor for framgang i ridning».'?> Jag anser
att ryttarkédnsla framst har med kommunikation att gora
och att den byggs upp genom att tillbringa tid med hésten.
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Lyckad ridning handlar inte bara om den tid som ryttaren
tillbringar i sadeln utan ocksd om att hantera och skota
hésten i stallet och leda den till och fran hagen. Genom att
handskas med héstar i olika situationer liar sig midnniskor
atttolka och forutse histars signaler och det dr en forutsatt-
ning for att ryttaren ska fa en kinsla for djuret, vilket i sin
tur r en forutsédttning for ett lyckat samspel. Barn har oftast
en naturlig kdnsla for djur, och ett barn som vuxit upp i en
miljo med héstar har ettklartforsprang fore dem som borjar
rida senare i livet.

Den framgéangsrika hoppryttarinnan Malin Baryard sa
en ging i en intervju att hon inte behover tinka pa hur hon
gor ndr honrider utan att det kommer av sig sjdlv. En erfaren
ryttare vet inte bara hur olika signaler/hjédlper ska ges till
hésten utan dven ndr det ska ske. Ridning handlar mycket
om intuition och »timing» och ryttaren behover sjdlv hitta
den rétta kdnslan. Det kanske dr just det hir som ar kdrnan
idet praktiska kunnandetiridning. Attryttaren genom erfa-
renhetblir si skicklig sa att hon kan ge ritt signaler/hjialper
utan att behova tanka.

Ryttarens kdnslor dr personliga och ryttare behdver
fa arbeta i provande processer for att veta hur och i vilket
o0gonblick en signal/hjilp ska ges. En ryttare som dr nybor-
jare behover ha tydliga instruktioner och feedback for att
hitta en bra position pa histryggen och for att néta in de
grundldggande hjdlperna. Sa fort ryttaren har kommit en
bit langre i ridningen bor ridldraren arbeta »uppgiftsorien-
terat» genom att ge ryttaren en uppgift och sedan fraga hur
ryttaren upplevde 6vningen. Déirefter ger ridldraren sin syn
pa hurryttaren genomforde uppgiften. Det ér vildigt viktigt
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attryttaren ges tid och méjlighet att kdnna efter hur héasten
reagerar. Malet ar ju att ryttaren ska klara av att rida dven
nér ridlararen inte finns till hands.

Det finns en méngd olika uppfattningar och anekdoter
om samspelet mellan ryttare och hist. Anky van Grunsven,
virldsméstarinna i dressyr, anser att hon redan efter ett par
minuter kan avgora om en ryttare och hést passar tillsam-
mans och har ett bra samspel. Hon kallar det for att ryttare
och hist »klickar». Tyvérr finns det &ven méanga exempel
pa néar samspelet inte fungerar. Ett exempel dr nédr en oru-
tinerad ryttare rider pa en hést som ér livlig och kinslig
for hjdlperna/signalerna och anvinder alltfér grova hjilper.
Hésten rusar och sldr med huvudet for att forsoka undvika
ryttarens hjidlper och det leder till att ryttaren blir osédker
och spdnd och anvédnder &nnu mer okénsliga hjdlper. Ibland
har ryttaren forvintningar pd histen som den inte kan in-
fria. Ryttaren kanske vill tivlaidressyr eller hoppning dven
om histen inte har de ritta forutsdttningarna for just den
disciplinen och det leder till att ryttaren blir besviken om
hésten inte klarar av att utféra de évningar som ryttaren
onskar. Hasten séljs eller i virsta fall doms ut. Lyckligtvis
hénder det att en hdst hamnar hos en ryttare som passar
bittre tillsammans med just den hésten.

Hur definieras ett bra samspel mellan ryttare och hist?
For det forsta ska ryttaren ha en bra kdnsla pa héistryggen
och det ska finnas »harmoni» hos ekipaget. Det innebér
bland annat att ryttare och hédst &r uppméarksamma péa och
accepterar varandras signaler, och det visar sig genom att
ryttaren rider med signaler/hjdlper som ar néstintill osyn-
liga for askaddaren. Att ryttaren har kontroll 6ver hésten ar
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Personlighet Temperament

Sinnesstamning

Rorelser
Ryttarens sits

och hjdlper

Ridstil Ras/exterior

FIGUR 1. Figuren visar nagra av defaktorer som pdverkar samspelet
mellan ryttare och hdst.

ocksa tecken pa ett bra samspel. Om ryttare och hést lyckas
bra pé tdvlingsbanorna visar det naturligtvis ocksd pé ett
lyckat samspel.

Motsatsen till ett bra samspel visar sig frimst genom
héastens kroppssprak. Ett bristande samspel kan leda till
missforstdnd mellan ryttare och hédst och i vérsta fall till
olyckor med bade ryttare och héstar inblandade. Det finns
ett speciellt ethogram som anvinds for att registrera »eva-
sive behaviour» (undvikande beteende) hos hésten i sam-
spel med ménniskan.® Hastens rorelser och tecken pa
undvikande beteende registreras. Det kan vara exempelvis
att hidsten kastar upp och ner med huvudet, lagger 6ronen



Hur fungerar samspelet mellan ryttare och hast?

bakét, roterar med svansen eller bockar. Alla dessa bete-
enden anses vara tecken pa brister i samspelet och péa att
hésten forsoker undvika ryttarens hjialper. Tyvéarr kan man
se exempel pd undvikande beteende dven hos ekipage pa
hogniva pa dressyrtiavlingar och det dr inte helt ovanligt att
de dnda far h6ga omdomen.

Samspel mellan ryttare och hést paverkas bade av méan-
niskans och histens olika personligheter. Médnniskor har
olika grundlidggande personlighetsdrag. Vissa dr lugna
medan andra dr nervosa och har en hogre grundspanning.
Det finns ryttare som har en hég inre motivation och har
latt for att koncentrera sig medan andra dr mer omotiverade
och har svarare att fokusera. En osdker eller okoncentrerad
ryttare ger otydliga signaler/hjidlper och det medfor att dven
hésten blir osdker pa vad ryttaren vill att den ska utfora.

Ryttarens sjalvfortroende paverkar hédsten och om ryt-
taren exempelvis dr sdker pa att klara en viss 6vning, blir
hésten sdkrare och chansen attlyckas 6kar. Framgangsrika
tavlingsryttare har béttre sjalvfortroende och dr mindre
dngsliga jimfort med mindre framgangsrika ryttare."* Elit-
ryttare dr dessutom bittre pé att hantera stress. Formodli-
gen spelarryttarens interna dialog (nir ryttaren pratar med
sig sjdlv) en stor roll for samspelet med hésten eftersom den
paverkar ryttarens kroppsrorelser som i sin tur uppfattas
av hésten. Oftast dr vi inte medvetna om den dialog som
pagar hela tiden nir vi »talar med oss sjdlva». Vara tankar
har en direktinverkan pa bade kdnslor och handlingar, och
negativa tankar leder till att vi presterar simre. Om ryt-
taren tdnker att »jag klarar aldrig att hoppa det har hindret»
s& overfors ryttarens tvekan till hdsten.
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Ryttarens sinnesstimning varierar ocksa fran den ena
dagen till en annan. En irriterad eller stressad ryttare ger
grovre och mindre koordinerade hjdlper/signaler till hdsten
och det bidrar till ett simre samspel. En ryttare som ar pa
daligt humor kanske borde lata bli attrida just den dagen for
att inte paverka hésten negativt. Hasten dr véldigt kinslig
for beroring och kdnner nér en fluga sétter sig pa den. En
spark med skédnkeln eller ett ryck i munnen har definitivt
en negativ inverkan p4 kommunikationen mellan hést och
ryttare.

Wolframm édr en holldndsk doktorand som har studerat
hur ryttarens personlighet och sinnesstimning péverkar
samspelet med hédsten. Hon har funnit att ryttare ér tuffare,
mer tdvlingsinriktade och aggressivare &n médnniskor i all-
miénhet, och det beror troligtvis pa att det krdvs en viss tuff-
het for att hantera ett djur som véger 6ver 500 kilo.!> Ryttare
verkar ocksa ha forméaga att uppleva starka kinslor och kré-
ver en viss spanning. Olika ryttare foredrar olika typer av
héstar. Fritidsryttare foredrar palitliga och tillgivna hastar
som ir latta att kommunicera med, medan tdvlingsryttare
vill ha livliga och mer dominanta histar som lampar sig bra
for tavlingsbanan.!® Manga olyckor borde kunna undvikas
om oerfarna ryttare viljer lugna héistar som inte reagerar
s& mycket pa signaler frdn omgivningen.

For att ryttaren ska kunna kommunicera med histen
utan att stora dess naturliga rorelser krdvs att ryttaren ri-
der med en vilbalanserad och f6ljsam sits. Ryttarens sits
har stort inflytande pa hastens hélsa och vilbefinnande.'”
Méangaryttare har daligbalans och har ddarmed svartatt fol-
jamed i hdstens rorelser utan att stéra hiastens balans. Van-
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liga sitsfel ar att ryttaren antingen sitter for »lost» i sadeln
med en ostadig sits eller ocksa sitter med stela hofter och
bidcken och »skumpar» pa histryggen. Alla ryttare dr mer el-
ler mindre sneda och oliksidiga och da belastas hdasten mer
pa den ena sidan jaimfort med den andra. Hasten behover da
kompensera ryttarens snedhet genom att forséka balansera
upp ryttaren.”® En felaktig sits kan pa kort sikt leda till att
samspelet mellan ryttare och histinte fungerar. Pa lang sikt
kan det leda till olika typer av problem bade i muskler och
skelett och darmed orsaka onddigt lidande hos hésten.

Den ideala sitsen beskrivs noga ilitteraturen men ar svar
for ryttaren att lira sig eftersom hést och ryttare hela tiden
dr i rorelse.” Sitsen paverkas av manga olika faktorer som
exempelvis ryttarens balans och kroppsmedvetande men
dven av histens rorelsemonster och temperament. Eftersom
ridningen dr sa komplex ar det svart att »isolera» och 6va
pa en viss detalj pa histryggen. Ryttaren vet ofta hur hon
ska gora men kroppen »lyder» inte. Ryttarens biacken dr cen-
trum for rorelserna och »motorn» i ryttarens sits.?’ Enligt
rorelseforskaren Eckart Meyners dr det viktigt att bickenet
hélls i en neutral position som tillater det att rora sig i sam-
stimmighet med héstens rorelser. Meyners har utvecklat
metoder for att forbéttra ryttarens sits dar han kombinerar
klassisk ridlara med rorelsepedagogik. Ryttare dr ofta stela
i bdcken och hofter och da blir det svarare att vara foljsam i
sadeln. Meyners anvénder olika évningar utan hést inklu-
sive »Balimo® pallen», en pall med l6st site, for att mjuka
upp ryttarens backen och hofter. Nar ryttaren blir mer mjuk
och avspidnd i kroppen paverkas dven histen som blir mer
lugn och avslappnad.
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Ett forsok att definiera och systematiskt méta olika ty-
per av sitsfel hos ryttare och att testa ett speciellt tranings-
system for att 16sa dessa sitsfel genomfordes pa ridskolan
Stromsholm.?' Fem domare/tranare bedéomde en grupp ryt-
tares sitsar nir de red ett enkelt dressyrprogram pé tre olika
héstar. Héalften av ryttarna genomforde ett individanpassat
traningsprogram utan hést under nio veckor. Ryttarna i
forsoksgruppen upplevde 6vningarna som positiva (sirskilt
tridningen pa Balimo® pallen) och sju av nio ryttare tyckte
att ovningarna forbéttrade deras sits/ridning. Det gick dock
inte att bevisa att tridningen verkligen forbéttrade sitsarna
eftersom det inte fanns ndgon 6verensstimmelse i bedom-
ningen bland domarna/trdnarna i panelen. Det kan tdnkas
bero pa att ryttarens sits dr vildigt komplex och att domare
och trédnare har begrinsade kunskaper nér det géiller ryt-
tarens kropp och darfor har svart att definiera olika typer
av sitsfel. En annan tinkbar anledning kan vara att domare/
trinare koncentrerar sig pa olika detaljer i sitsen och att
de har olika »favoritfel» som de observerar oftare dn andra.

Slutsatsen var att det dr svart att utvirdera ryttares sitsar
just eftersom ryttare och hést hela tiden &r i rorelse och att
specifika 6vningar behover utvecklas for att forbéttra olika
typer av sitsfel hos ryttare. D4 béor kommunikationen mel-
lan ryttare och hést kunna forbéttras.

Jag har dven genomfort en fenomenografisk studie pa tre
olika ridskolor med en grupp lektionsryttare pd vardera rid-
skola.?? Fenomenografi dr en kvalitativ forskningsmetod déar
maéanniskors uppfattningar av olika foreteelser analyseras.
Den beskriver hur ett visst fenomen i omvirlden gestaltar
sig for en médnniska.?® Syftet med studien var att undersoka
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vilken uppfattning ryttare pa ridskola har av den egna sitsen
och hur de uppfattade ett trianingsprogram utan hést. Ryt-
tarnaintervjuades om hur de uppfattade den egna sitsen och
gjorde enklare tester av bland annat balans, féljsamhet och
smidighet. Déarefter utférde ryttarna ett enklare tranings-
program utan hést tre ganger per vecka under en attaveck-
orsperiod pa frivillig basis och intervjuades aterigen. Tré-
ningsprogrammet upplevdes som positivt av ryttarna och
vissa ryttare upplevde en skillnad i sitsen. En viktig slutsats
var att ryttarna okade sin medvetenhet om den egna sitsen
samt hur den péverkar samspelet med hésten.

Héstens mun dr vildigt kéinslig och reglementet for dres-
syrtavlingar foreskriver en litt kontakt mellan ryttarens
hand och hidstens mun men det har visat sig att det ar svart
for domare att subjektivt uppfatta hur mycket tygelkraft ryt-
taren anvinder. Forskare har pa senare ar anvént en »rein
tension meter» for att objektivt méta ryttarens tygelkraft.
Stora skillnader har registrerats mellan olika ryttare och
mellan olika moment vilket visar att en del ryttare anviander
onddigt mycket tygelkraft. Mdnga ryttare dr inte medvetna
om hur kinslig histens mun dr och hur mycket tygelkraft
de anvander. Diarfor kan tygelkraftsmétning vara ett bra
hjalpmedel vid utbildning av ryttare.

Under senare ar har antalet olyckor med ryttare och hés-
tar okat kraftigt och ménga ryttare skadas allvarligt varje
ar. Det beror ofta pa riddsla hos histen och pa dalig kommu-
nikation mellan hist och ryttare.?> Enligt von Borstel, tysk
beteendeforskare, kan riadsla 6verforas fran ryttare till hést.
Nér ryttare fick information om att en vattenspridare skulle
séttas pa nar ekipaget passerade pd en viss plats sa 6kade
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ryttarnas hjartfrekvens och det ledde till att hdstarna blev
mer vaksamma och spanda.?$

Aven histens temperament, exterior och rorelser paver-
kar samspelet. Histar som fotts upp for att bli tivlingshéastar
ar betydligt kiinsligare och kriaver en ryttare som anvander
mjuka och fina signaler/hjédlper. Vissa histraser dr lugnare
och lampar sig béttre for fritidsryttare och mindre rutine-
rade ryttare. En hdst med bra exterior har liattare for att ar-
beta i bra balans och bdra upp sin ryttare. Rérelsemonstret
hos olika héstar skiljer sig &t och en hést med stora rorelser
kraver en ryttare med extra bra balans och foljsamhet. Dér-
for forsoker ridskolor ofta hitta hdastar som har en god egen
balans, mindre gdngarter och dr mjuka att sitta pa.

Detfinns olika typer av tester for att »méta» héstars tem-
perament. Den holldndske forskaren Visser visade att»novel
object test» dr ett bra sétt att méata hiastars temperament.?”
Hjartfrekvens, blodtryck och beteende registrerades néir en
grupp héstar konfronterades med ett skrimmande foremaél
(ett paraply som hastigt hissades ner fran taket i ridhuset).
Dérefter reds samma héstar i ett standardiserat ridtest av
en grupp ryttare som bedémde temperamentsegenskaperna
hos var och en av héstarna, som exempelvis hur trygga och
modiga de var, och hur uppmérksamma de var pa ryttarnas
hjélper. Testetinneholl ett litet hinder och en bro som rytta-
re och histar skulle passera over. Ryttarna var vildigt ense
isin beddomning av histarnas temperament. De hdstar som
reagerade starkast nidr de konfronterades med ett skrim-
mande foremdal var mest kidnsliga for ryttarnas hjilper i
ridtestet. Det visar att den héir typen av tester kan anvédndas
for att forutse histars kdnslighet.
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Aven »handling test», ddr histens fortroende for médnnis-
kan testades genom att hiisten leddes 6ver en »bro», 6ver-
ensstimde vdl med ryttarnas uppfattning av hur hésten
upptriadde under ryttare. Andra sétt att identifiera héstars
temperament dr »approach test» dar man testar hur hésten
forhéller sig till en ryttare som nédrmar sig hésten i boxen.

Visser har ocksa forsokt att »méta» samspelet mellan
ryttare och hist.?® En grupp ryttare fick subjektivt bedéma
hur de sjdlva upplevde samspelet med en grupp héstar un-
der ett specialutformat ridtest. En extern person bedémde
ocksd samspelet mellan ryttarna och histarna som deltog
i studien. Beteendetester pd hidstarna och personlighets-
tester pa ryttarna genomfordes ocksa. Resultatet visade att
kénsliga och nervosa héstar lyckades simre i ridtestet och
fick darmed lidgre betyg pa samspelet. Hogre hjartfrekvens
uppmittes nir ryttarna red histar som de hade ett daligt
fungerande samspel med. Den externa bedémaren och ryt-
tarna var oense om ryttarnas samspel med de olika héstar-
na vilket pekar pa att det dr svart for en utomstaende person
att bedoma vilken kédnsla ryttaren upplever. Det fanns en
tendens till att ryttarens personlighet hade storre betydelse
for samspelet med kédnsliga héastar. Formodligen stills det
hogre krav pa ryttaren for att rida en kdnslig hist eftersom
denreagerar snabbare paryttarens hjilper och darfor beho-
ver hjdlperna vara mer mjuka och finstimda. Det kan vara
en av forklaringarna till att vissa ryttare har svért for att
rida kdnsliga héastar.

Slutligen kan man fréga sig om det gar att optimera sam-
spelet mellan ryttare och hést. Vad dr det som gor att en ryt-
tare kan ha en helt fantastisk kommunikation med en viss
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hést? Och att det finns ryttare kimpar ar efter ar med en
hédst som de inte alls passar tillsammans med. Det finns en
mangd uppfattningar av vad som hidnder i samspelet mel-
lan médnniska och hist. Interaktionen mellan ryttare och
héast ar, som konstaterats, ett relativt outforskat omrade, och
samspelet dr komplicerat och paverkas av en méingd olika
faktorer. Darfor finns det behov av att anvinda innovativ
och tvarvetenskaplig forskning.

Studier som utgar fran kvantifierbara matmetoder be-
hover kompletteras med kvalitativa studier som tar sin ut-
gangspunkt fran ryttares upplevelser av samspelet. Vilka
upplevelser har ryttare av det optimala samspelet? Vilka
faktorer dr nédvindiga for att ryttaren ska uppleva ett bra
samspel? Vad ar det egentligen som hinder nér ryttare och
hést forvandlas till ett ekipage? Har skulle exempelvis en
fenomenografisk ansats kunna anvindas. Genom djupinter-
vjuer kunde ryttare med ord fa beskriva vad de upplever vid
de tillfdllen da »ryttare och héist blir ett». En grundlig ana-
lys och tolkning av ryttarnas svar skulle kunna anvindas
som en viktig pusselbit nér det géller att forsoka identifiera
och forklara vad det dr som héinder i det optimala samspelet
mellan ryttare och hist.

Min forhoppning dr att 6kade kunskaper om vad som
hédnderiinteraktionen mellan ryttare och hdst kan 6ka glad-
jen och védlbefinnandet hos bade ryttare och héstar. Ryttare
kan f& hjdlp och rddgivning sé att de kan hitta en hiast med
ett lampligt temperament och som passar till det som ryt-
taren vill anvidnda den till. Om varje hist kommer till »réatt»
ryttare minskar risken for olyckor och ryttare och hést far
en béttre kvalitet i samvaron. Metoder for att hjdlpa ryttare
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att hitta en mjuk och foljsam sits och att anvidnda sin sits
och sina signaler/hjédlper pa ett medvetet sétt skulle kunna
vidareutvecklas och implementeras i ridundervisningen.

A horse is always a horse
But a rider without a horse
is just a human.

H. Miiller, Deutsche Reitschule, Warendorf

Faktaruta: International Society for Equitation Science
(ISES) ar en nybildad forsknings organisation som foku-
serar pa »equitation science» som fritt kan overséttas till
forskning inom »ridkonst» och samspel mellan médnniska
och hiést. Det dr ett snabbt vixande omrade och varje ar
presenteras ett 7o-tal studier kring trédning och anvénd-
ning av hésten pa organisationens forskningskonferens.
ISES Sweden 2010 var den sjéitte konferensen och holls i
Uppsala. Lis mer pd www.equitationscience.com.
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Ingen riktig sport?
PETRA ANDERSSON

INLEDNING

Sedan jag borjade rida pa ridskola som niodring, har ménga
manniskor i min omgivning forklarat for mig varfor tjejer
rider och varfir tjejer tycker sd mycket om héstar. De har
forklaringarna har inte sidllan kommit opdkallade och de
har ofta det gemensamt att de tenderar att vara psykologise-
rande. Jag tror att min erfarenhet dr ganska vanlig. Vanner
och bekanta har delgett mig liknande minnen, och nér jag
hade blivit intervjuad av nétsajten Hippson om just det hir
fenomenet, svimmade min inkorg 6ver av mail fran arga
unga ryttare som kénde igen sig och ville f& utbyta erfaren-
heter med mig.' I den har texten kommer jag att undersoka
négra vanligen forekommande exempel pa olika sitt att
forklara tjejers héstintresse. Jag kommer ocksé att visa hur
ridsporten som sport i mdnga sammanhang far begrdnsad
uppmiérksamhet och bristande respekt. De psykologise-
rande forklaringarna till tjejers héstintresse och asikten att
ridsport inte dr ndgon riktig sport hinger ocksd samman
med en ganska vanlig nedlatande attityd mot hésttjejer. Men
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detfinns ocksa ett forskningsomréde som sakta borjar vixa
fram, dédr bilden av hésttjejerna dr en helt annan.

MATERIAL

Den (eller de) ungdomskultur(-er) som utgors av héasttjejer
i stallmiljoer visar sig alltsa vara s& gott som obeforskade.
Nagot forenklat tycks ungdomsforskningen 6verlagi ganska
liten grad handla om tjejdominerade ungdomskulturer och
sammanhang, medan idrottsforskningen snarare handlar
om andra sporter dn ridsport, vilket medfort att jag inte
begrédnsat mig till vetenskapligt material for den hér stu-
dien d& detta dr sa sparsamt forekommande. Urvalet for
min studie har fatt kompletteras med andra typer av texter
an vetenskapliga. Det materialet bestar av texter som har
négot att siga om detta med héstar och tjejer sisom artik-
lar ur kulturtidskrifter, kronikor i dagspressen, essier och
liknande. Aven inom detta bredare filt, visade det sig att det
inte finns mycket skrivet om héstar och tjejer, om histtjejer,
overhuvudtaget. Var kultur tycks vara mérkligt tyst om na-
gotsom dnda engagerar vildigt manga manniskor — sarskilt
tjejer och kvinnor.

I texterna har jag letat efter utsagor som pa nagot sitt,
implicit eller explicit, besvarar fragan »Varfor rider tjejer?».
Urvalet gor inga ansprdk pé att vara systematiskt eller re-
presentativt, men jag menar dndd att en studie som denna ar
av intresse och sdger ndgot om ridsportens men framforallt
om hésttjejernas plats i var kultur.
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VARFOR RIDER TJIEJER?

Fragan om varfor tjejer riderligger implicit i stora delar av
texterna i min undersokning. Fragan formuleras ibland ex-
plicit, men framfoérallt besvaras den, ocksd nédr den inte ens
har blivit stdlld. Svaren pa denna fraga kan ordnas under
nagra olika rubriker:

1. Tjejer rider ddrfor att det dr sexuellt stimulerande att sitta
i en sadel.

Journalisten Moa Matthis sdger i ett konferensforedrag att
ndr hon beréttar for folk att hon skriver pa en bok om hés-
tar och tjejer ar det... »en vanlig reaktion - bland mén - att
skratta och sédga att det vet de vil, varfor tjejer gillar histar
och ridning.»> Och det framgar av sammanhanget vad det
ar som avses.

2. Hdstintresset dr ett slags forberedelse for hdsttjejens hete-
rosexuella kdirlek till en man.

Litteraturskribenten Birgitta Lindstam skriver »Héstin-
tresset méaste naturligtvis ocksa ses som en fortsittning pa
barnets behov av ett eget djur, ett marsvin, en hundvalp, att
visa 6mhet mot och virda. Men sedan kommer hésten, den
yngre tonarsflickans svdrmeri, innan intresset koncentreras
pa pojkar»®

Det hir svaret pa fradgan varfor rider tjejer dyker ocksa
upp i hdstbéockerna — bécker med hésttjejer i huvudrollen.
Genusvetarstudenten Malin Eriksson skriver i sin uppsats
»I Riv inte, Robot! kommer lasaren att ana att den andra
virlden, den véarld dar Mika forst och framst ar flickvén,
snart kommer att bli viktigare dn hastvarlden.»* Mika pratar
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med sin mamma om kérlek och om en kille som hon ér lite
intresserad av och som har visatintresse fér henne, och hon
kommer fram till att hennes ponny Robot ar viktigare dn
killar. »Mamman svarar: Lat Robot vara det du. Ett tag till.»>

Likheten mellan héastintresset och heterosexuell kér-
lek till pojkar/mén framhélls ocksa i en intervju med en
svensk tdvlingsryttare pa internationell toppniva. Hennes
forsta tid i stallet beskrivs timligen romantiserande: »Stal-
let — alla tjejers stélle [rubrik] Sportbladet var pa favoritstél-
let — en fristad for tvabenta och fyrbenta vidnner, fantasier
och forbehéallslos kédrlek. Den lilla tosen fran S6derképing
var bara sju ar ndr hon hittade sitt livs kdrlek. Hon behdvde
inte ens frdga chans. Dromprinsen stod plotsligt dar med
sina morka, oemotstdndliga 6gon. Hundratusentals andra
svenska flickor har inlett livsldnga forhdllanden pd samma
plats. Stallet? Stallet.»$

3. Tjejer rider som elt sdtt att symboliskt tygla mdns sexu-
alitet.

I samma text som den citerade ovan, skriver Lindstam vi-
dare»Bettelheim skriver att psykoanalytiska undersokning-
ar >har visat att bakom Overdrivet histintresse kan manga
olika kinsloméssiga behov ddlja sig, som flickan forsoker ge
utlopp at. Genom att tygla detta starka djur, kan hon fd kdns-
lan av att hon tyglar mannen eller sin sexuella sinnlighet>.»”

4. Tjejer rider ddrfor att det gor det majligt for dem att odla
kvinnliga och moderliga dygder.

Hast- och ryttarutbildaren Caterina Tadlock skriver »Car-
ing for horses requires a lot of responsibility. This respon-
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sibility is similar to women’s responsibility to care for their
children. Women and girls have the natural maternal in-
stinct to want to take care of and raise children, and horses
enable them to act on that instinct.»®

En mojlig tolkning av de hir texterna ar att hiastintresset
ar bra for tjejerna. Att histintresset forbereder tjejerna for
deras roll i vuxenlivet, och att det dr utvecklande och for-
delaktigt for hdsttjejerna att de genom hiéstintresset funnit
kanaler for den hér typen av kdnslor och behov. Formule-
ringar som Tadlocks och Lindstams ovan, skulle kunna tala
for en sddan tolkning.

En annan mojlig tolkning dr att héasttjejer undflyr andra,
mer betydelsefulla, upplevelser och erfarenheter genom sitt
héstintresse. Citatet fran Aftonbladet om den framstaende
kvinnliga elitryttarens forsta tid i stallet, skulle till exem-
pel kunna tolkas sa. Betoningen av stallet som en »fristad»
och en plats for »fantasier», kan sidgas antyda att det handlar
om tjejer som genom sitt histintresse flyr fran den verkliga
varlden. Aven Lindstams sitt att referera till Betelheim,
skulle kunna tolkas i denna riktning. Argument som rym-
mer forestdllningen att héisttjejen »forsoker» ge utlopp at
diverse kinslomiassiga behov genom ridningen kan anses
tala for en tolkning som séger att det hela i sjidlva verket ar
ett fafangt forsok, dir nagot annat - om dn oklartvad - hade
varit bittre for tjejen.

Oavsett om vi tolkar citaten ovan som ett problematise-
rande av histintresset och vad det star for, eller snarare som
att hastintresset dr bra for histtjejerna, priaglas de hir fyra
svaren péa fragan varfor rider tjejer av ett tydligt utifranper-
spektiv. Man kan konstatera att samtliga svar forklarar tje-
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jen och hennes histintresse som ndgot som innerst handlar
om sexualitet och om att bli en vuxen kvinna enligt hetero-
normativa monster. Hastintresset dr i bada fallen framst en
vig, ett medel, mot mogen, heterofeminin kvinnlighet. Sva-
ren gor histintresset litet, underordnat andra syften, sisom
tjejernas (forgivettagna) framtida roller som maka och mor.
Svaren bidrar diarmed till att forminska béde ridsporten,
héastintresset och histtjejerna.

Man kan naturligtvis hdvda att detta dr enbart I6jevack-
ande. Om histintresset foretriadesvis dr en del av tjejens ut-
veckling av en tamligen stereotyp roll som maka och mor,
kan man till exempel fréaga sig varfor liknande forklarings-
monster inte gallt for alla de mén som fram till relativt nyli-
gen har haft huvudansvaret for allt som innefattat hiastar - i
jordbruket, skogsbruket och kavalleriet et cetera.

Mer allvarligt, dr det om alla de har kommentarerna och
forklaringarna — attityder som hésttjejen mdéter i manga so-
ciala sammanhang - bidrar till att forminska henne. Det ar
fullt mojligt att teckna en heltannan bild av histtjejerna och
ridsporten, om man underséker den p& andra séatt (dn fran
ett utifrdnperspektiv).

ATTITYDER MOT RIDSPORTEN I MEDIA

Inte sdllan moter tjejer kommentarer som »ridning dr ingen
riktig sport», som hir i en insédndare skriven av en ung tje;j:
»Ar ridsport en sport? Jag 4r en tjej som har ridit i manga
ar. Jag far ofta hora att ridning inte dr ndgon sport. De som
sdger detta dr ofta killar men dven nagra dldre personer har
sagt till mig att bollsporter och redskapssporter hor till de
riktiga sportgrenarna.’
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De som sédger attridsportinte dr en riktig sport, kan ségas
ha visst stod for detta i massmedia. Forutom att ridsport en-
ligt en unders6kning endast dgnas en procent av utrymmet
pa dagstidningarnas sportsidor,!® si visas ryttartavlingar i
liten omfattning pa teve, och inte sdllan sidnds de vid obe-
kvdma tider eller sa att de krockar med mycket populédra
program. For nagra ar sedan visade man till exempel ryt-
tartavlingar pa den ena SVT-kanalen péa julafton, samtidigt
som Kalle Ankas Jul p4 den andra SVT-kanalen.

Forutom sporadisk uppmérksamhet, forekommer det
ocksa att massmedia formedlar en nedlatande syn pé rid-
sport som sport (trots att Sverige atminstone periodvis hav-
dar sig ganska vél for landets storlek i flera av ridsportens
grenar).l en kronika i GoteborgsPosten skriver sportjourna-
listen Mats Hérd »Jag gillar idrott som jag begriper. Dir jag
sjialv kan avgora kvaliteten, beddéma om segraren fortjinade
publikens jubel och om allt gatt ritt till. S& hoppning ar ok.
[-..] Dressyrryttarna far sina héstar att géra kontrollerade
cirkuskonster och jag forstar inte varfor, & andra sidan har
jag aldrig gillat cirkus heller. [...] Dressyr éar inget fér van-
liga ménniskor.»'" Svenska Dagbladets Lars Ryding verkar i
samma anda da han skriver »Och vad ska vi sdga om den cir-
kus som kallas héstdressyr? Tydligare exempel pd ménsk-
ligt 6vermod far man leta efter. Har tvingar ménniskor hés-
tar att strutta sidledes 6ver en sandplan med taktbyte och
hoga benlyft och gudvetvad for onaturliga rorelser. >Ja men
hésten dr sa glad att samspela med sin ryttare och gor det
alldeles frivilligt » kan man fa héra. Da undrar jag: Varfor
ser man sd sidllan vildhéstar trippa fram i formation med
korslagda hovar over stippen? Och nér de dédr dressyrhés-
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tarna har ledigt och gér i hagen, slar de da till med en liten
piaff ibland av pur ldngtan tillbaka till manegen ungefar
som en balettdansos kan gora en liten fouetté i busskon? Jag
tvivlar»?

Har finner vi inte bara mycket nedliatande attityder gen-
temot ridsporten, séarskilt dressyren, utan ocksé tvéa skri-
benter som trots omfattande sportkunskaper uppenbarligen
inte kan ndgonting alls om ridsport, men som inte later det
hindra dem fran att skriva om den.

For de hiasttjejer som far hora att ridning inte dr ndgon
riktig sport, riskerar naturligtvis texter som dessa att be-
kréfta och forstirka det underldge som detta kan medfora i
en kultur dér sport éverlag har hég status. De Kkillar i skolan
som retar hésttjejerna genom att sdga att ridning inte dr en
riktig sport, far stod pa de stora dagstidningarnas sportsidor.

ANDRA BILDER AV RIDSPORTEN

Ridsporten och hanteringen av héstar har (i Sverige) gatt
fran att vara maskulint till feminint genuskodad. Det ar
tdmligen vélbelagt att en sddan fordndring ocksa brukar
innebédra en forlust av status. Den danska hélsovetaren Lis-
beth Rostgéard skriver »I og med at ride- og hestekulturen
bliver en pigekultur, veerdisaettes den ogsa anderledes. |[...]
Parallelt til arbejdsmarkedet, hvor den horisontale kensar-
bejdsdeling skaber sarlige kvindearbejdsomrader, som bli-
ver lavtlensomréder, er fenomenet piger och heste blevet
farvet af pigernes lavere status. Heste og ridning er udefra
set blevet en pigesfaere och derfor noget, som drenge ikke
interesserer sig for, hvis de er >rigtige> drenge. Legetojs-
verdenen bidrager godt til denne indhegning af det pigede
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ved at konsturere sarligt lyserode zoner med pigelegetoj i
legetojsforretninger og -kataloger."

Att ridsporten dr feminint genuskodad kan naturligtvis
vara en (del)forklaring till ridsportens ldga status, och &ven
en (del)forklaring till det ringa massmediautrymme som
dgnas ridsporten, den ringa vetenskapliga uppméarksamhe-
ten ridsporten far, och till att det s& att sdga ar »tillatet» att
fran utprédglade utifranperspektiv uttrycka sig nedlatande
om bade hésttjejer och ridsporten som sadan, till exempel
i massmedia.

Samtidigt finns det en sldende kontrast mellan a ena si-
dan den gullighet som ofta kommer till uttryck i samband
med histar och tjejer, till exempel i de omvardnadsinriktade
bilderna av hésttjejen, i det rosa skimmer som vilar éver
leksaksbutikens My Little Pony och andra histleksaker, och
hur en stallmiljo faktiskt ter sig & den andra.

Att vistas i ett stall, skota hidstar och rida, dr en smutsig,
tung och dessutom riskfylld verksamhet. Hésttjejen hante-
rar flyktdjur som kan védga 5-600 kilo, hon klafsar fram i
grova skor genom lera och sn6modd med hésten bredvid sig,
hon blir smutsig, hon balanserar fyllda skottkdrror pa hoga
godselstackar, hon ramlar av hiasten under ritt, slar sig, och
sitter upp igen.

Ménga av de texter som pa nagot sétt svarar pa fragan
varfor rider tjejer bortser frdn de tunga och smutsiga de-
larna av ridsporten. Det finns emellertid en del texter, fore-
tridesvis frdn den akademiska vérlden, diar sddant ges en
tydligare plats och helt andra bilder av héisttjejerna dn de
som presenterats ovan framtonar. Dessa arbeten har kom-
mit i en ganska gles och ojamn stréom under sa pass lang
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tid som de senaste tjugo aren. Forst pa senare tid har det
borjat komma arbeten som ér storre dn studentuppsatser.
Andan i dessa arbeten kan enkelt sammanfattas i hur eti-
kern Nina Nikku lét sig citeras pa svd.se »Det pratas mycket
om gullandet med hdstarna och omvardandet, men nir en
tjej pa 40 kilo hanterar en hést pa 6oo kilo da handlar det
om girlpower.»!*

Historikern Susanna Hedenborg har studerat bilden av
arbeteti hdstbocker, och skriver: »Trots att arbetet med hés-
tar beskrivs som fostrande och till en 6kande grad kvinn-
ligt och kopplat till barn, sa finns det tunga kroppsarbetet
kvariskildringarna. Det dr paradoxalt eftersom arbete som
kraver kroppsstyrka och betraktas som farligt ofta brukar
genuskodas som manligt.»'®

En forstaelse av héasttjejen, med tanke pa héastsporten
som tung, smutsig och riskfylld, skulle kunna vara att se
henne som en konsoverskridare. Rollen som hésttjej verkar
tillata sin utovare att vidga griansen for vad den kvinnliga
konsrollen annars innebédr. Ungdomsforskarna Ella Koren
och Bente Traeen skriver »... stallen rommer aktiviteter som
forutsetter handlekraft, fysisk och mentalt. Jentene er der
frivillig, de mdker mok och forer hester, et arbeid som er
tungt og tidkrevende. [...] P4 denne rene jentearenaen blir
ingen mistenkliggjort for & ga ut over feminine konvensjo-
ner, selv om de lukter, kler sig og arbeider som en Kkar.
Hesteinteressen ger muligheter till udvidelse av forstaelse-
innholdet av det a veere kvinne.»'¢

Redan 1989 skrev Carin Andersson en uppsats dir en av
informanterna uttryckte sig sa hér: »Ja, du kan tédnka dej
sjalv nar man borjar ndr man ar tio, elva ar, och sa ar det

101



102

Petra Andersson

nan som ber dej att bara en hobal och det vill du ju sé& gidrna
gora for du vill ju géora den har mdnniskan... du vill ju va till
hjalp. Och du sliter med den déar och det dr tungt. Och sen
blir det att har du en gang borjat sldapa pa en hobal da vet du
juvad som ska goras, och sen sldpar du pa den nédsta dag och
sen gér det jattelatt [...] det &r ndnting som smyger sig pa en,
det &r ju ingen styrka som man gar runt och briljerar med,
utan det dr en rastyrka som av idogt trdnande har under
tiden gett dej den. Ja, det dr typiskt stalltjejer [...] jag tror
att man mar béttre ndr man ar stark... det ger en kinsla av
vilbehag att veta att det hir kan jag fixa sjdlv istédllet for att
be om hjélp sé fort man ska ha nanting gjort.»!’

Forutom tungt arbete innebédr ridningen ocksé risker.
Andrea Hoffmann skriver i sin uppsats: »Att det kan hinda
nagot ovéantat pa hiastryggen har alla mina informanter er-
farenhet av. Skador av olika slag dr en del av hésttjejernas
vardag; det dr en del av sporten som man maste leva med
om man ska fortsétta. [...] Sara [en informant] sdger att det
inte &r vart att sluta pa grund av detta, det ar till och med sé&
det ska vara; en del av utmaningen.»'® och »Att rida kan ses
som ett uttryck for énskan eller sokandet efter det som Ziehe
kallar for intensifierade situationer. Sara uttrycker kidnslor
som ridsla, men vill understryka att detta dr en del av hést-
sporten, >det ska vara s&. Detta kan vara ett sitt for henne
att uppna kénsloméssiga rus.»"®

Annu en aspekt av histintresset som inte handlar om
nagon feminint genuskodad egenskap ar att ridningen kan
handla om den tillfredsstéllelse det ger att kunna bestimma
over ett stort djur. Hoffmanns informant siger »Jag har en
teori om det dr for att sma tjejer vill klara av ndgonting [som
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de rider| for att sma killar hidvdar sig genom att sparka pa
folk, och sma tjejer far inte riktigt, i klassen till exempel far
inte sma tjejer hdavda sig lika mycket sa darfor far dom rida
i stédllet, alltsa, inte riktigt f4 ut sin aggression pa hésten
men dom far styra ett bautastort djur och det ger en viss
maktkénsla faktiskt som Kkillar kanske far genom att sla el-
ler ndgonting da, jag vet inte, eller sparka péa en fotboll, vad
vet jag.»*® En bloggare uttrycker ungefdr detsamma genom
att skriva »Vi var smé som hiéstskitar, men gick dndé i stora
stallet, alltsd vi skotte om red pé stora héstar inte ponnies.
Vad det handlade om egentligen? Jo det du, det handlade om
hur man gér fran liten héstskit till den som bestimmer...
DET ér vad stallet handlar om...»*

Kontrasten mellan dessa bilder av hésttjejer och de ti-
digare dr pafallande. Utifranperspektivet har bytts till ett
inifranperspektiv, de forminskande bilderna byts mot bilder
av styrka, mod och makt att bestimma 6ver flera hundra
kilo hastkropp.

Vi har alltsd tva bilder av ridsporten. Den ena &ar en
bild av ridsporten som en vig till heteronormativ femini-
nitet, den andra ar en bild av ridsporten som en arena for
gransoverskridande eller utvidgade kvinnliga konsroller.
Kanske behover detta inte innebdra en konflikt? Kanske
kan detligga ndgoti badda forestidllningarna, samtidigt? Om
vi bortser fran den mest rosadridnkta gulligheten och de
mest konsessentialistiska och/eller normativa idéerna om
kvinnlighet, sd kvarstar dndé att histarna inte bara ska fas
att lyda med piskens hjédlp och att stallsysslorna inte enbart
bestédriattbalansera smutsiga skottkdrror pa godselstackar.
Umginget med hédstarna handlar naturligtvis mycket om
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kédrlek och omsorgsansvar, ocksd. Umginget mellan tje-
jerna i stallarna sker pa en arena som i mycket hog grad
definieras av tjejerna sjalva. Ridsportférbundet erbjuder
dessutom ledarskapsutbildningar till ungdomarna, och
inom ridsportens klubbar utgors ungdomssektionerna av
ungdomarna sjélva, till skillnad fran flertalet 6vriga spe-
cialférbund inom Riksidrottsférbundet ddar de vuxna sitter
dven i ungdomssektionen och dér fattar beslut som giller
ungdomarnas verksamheter. (Det finns ocksa arbetsgivare
som gidrna rekryterar just hasttjejer, darfor att histtjejerna
béde har foreningsvana och dr vana vid atthugga i och jobba
tills arbetet dr klart.) Jag tror darfor att just stallet utgor en
arena dir tjejer kan prova och utveckla ett brett spektra av
egenskaper, inte bara de mest feminint genuskodade, men
inte heller enbart egenskaper av konséverskridande art. Jag
tror ocksa att stalletjust darfor skulle kunna vara en séarskilt
lamplig miljo for genuspedagogiskt arbete.??

HETERONORMATIVA FORVANTNINGAR,

MAKT OCH VANMAKT

Jagtror att de hir motstridiga bilderna av tjejer och ridsport
ir ett omrade som kan analyseras i termer av makt.

Jag vill forstillustrera det genom ett personligt exempel:
I'varas blev jagtillfrdgad om att sitta med en paneldebatt om
idrott och genus i samband med hbt-festivalen i Goteborg.
Min forsta tanke var att jag inte kunde vara aktuell for ett
sadant uppdrag, eftersom jag bara rider, och ridning ar ju
ingen riktig sport.?> Sa vialinternaliserad ar forestdallningen
om ridning som négot annat, mindre, dn en riktig sport i
mig. Trots att jag dgnat dagar och veckor at att tdnka, ldsa
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och skriva om just det och &t att tinka ut strategier (uppen-
barligen misslyckade) for att sjdlv inte falla offer fér den héar
forestidllningen.

Den attityd som sdger att ridsport inte ar en riktig sport
och att héstintresset frimst handlar om sexualitet och for-
beredelse for den formodade framtida rollen som hetero-
sexuell kvinna, har ett slags makt 6ver héisttjejerna. Och det
i en kultur som for 6vrigt tillskriver sport stor vikt och hog
status. Den attityden riskerar att forminska hésttjejerna,
att sticka deras sjialvfortroende, och diri finns det ett slags
maktasymmetri, och en vanmakt. Det verkar inte uteslutet
att hdsttjejerna forsitts i den vanmakten pa grund av en do-
minant attityd mot ridsport som dr grundad p& okunskap.
Om det dr sd, borde vanmakten vara mdojlig att bryta.

I rollen som konsoverskridande hésttjej finns en sorts
vanmakt, verksamheten och identiteten dr hotad av tidens
ging. Hasttjejen vixer upp och vildigt médnga av dem lam-
nar stallet i samband med tonarstiden. Betyder det att det
stdimmer att histintressetinte &r annat dn en vag till en mer
mogen och omvardnadsinriktad femininitet?

Andersson skriver »Det verkar ndstan som om pojkarna
utgor ett hot mot dessa unga flickors gemenskap. De vet att
nér flickorna borjar umgéis med pojkar sa far de allt min-
dre tid for flickkompisarna i stallet, det blir ett tecken pa att
flickan ifrdga dr pa vig ut ur gemenskapen.»?* Och Ulrika
Milles skriver »Men det stérsta hotet en héstflicka upplever
kommer fran henne sjilv. Fran forsta dagen da man kliver
in i ett stall, i ungefar sjudrsaldern, vet man att man en
dag kommer att 6verge den kérlek till hdstarna som nu och
manga ar framat ar den storsta i ens liv. Det beréattar vux-
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envarlden och hasthockerna subtilt, hanfullt eller brutalt
redan fran bérjan. Man kommer att bli intresserad av killar,
skaffa pojkvén istdllet for skothéast, uttrycket det >motsatta
konet> fangar hur hotet formuleras. [...] Det presenteras ofta
av dldre personer med en blandning av medlidande och tri-
umf: ni kommer att vilja det sjdlva, killarna och det andra
livet kommer att ta all er tid.»*

Eriksson visar att till och med héistbockernas huvudper-
soner ofta laimnar stallet nir pojkar och romantik kommer
in i bilden. Hon skriver »I Riv inte, Robot! anar dessutom
lasaren att den andra vérlden, diar Mika i forsta hand ar
flickvdn s sméningom kommer att bli viktigare &n hést-
virlden. Det konsoverskridande och hésttjejens stdllning av
att ha makt dampas alltsd i och med att den heterosexuella
kéarleken fatt en plats i bockerna.»?%

Fragan om maktdr minst lika patrdngande nér det géller
hésttjejernas vag ut ur stallet, som nér det géillde den tid de
faktiskt vistas dér. Betyder det faktum att s& manga héasttje-
jer slutar rida innan de nar vuxen alder att de dir svaren pa
fragan om tjejers histintresse som jag inledningsvis visade,
dnda ar riktiga? Milles skriver »Tonéarsflickans exodus ur
héastvérlden tas ofta som intékt for bilden av héstintresset
som skyddad verkstad och 6vergdngsperiod i viantan pa fullt
utvecklad formaga till lidelse, ett flickornas trianingsliger
for modersinstinkter och dmhetstorst. Varje héastflicka vet
att detta dr fel, en i raden av patriarkatets vata dromma
om kvinnors naturgivna lust och ldngtan till ett litet liv i
sjalvutpldningens tecken ddar man, barn och hérd ar livets
slutméal.»?*"

Forklaringarna till att tjejerna slutar rida kan naturligt-
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vis vara manga. Ridning ar dyrt och det tidiga vuxenlivet
praglas ofta av knappa ekonomiska villkor, och dessutom
ofta av en bristande kapacitet till langsiktig planering - vil-
ketridsport och hdsthallningi stort sett kriaver. Det dr heller
inte unikt for ridsporten att man tappar ungdomarna da de
nar en viss alder, det géller for manga fritidsintressen och
idrottsgrenar. Att de krav som kvinnorollen stéller pa tjejer
som borjar bli vuxna dr svara att kombinera med den tid, det
engagemang och de ekonomiska resurser som ridsporten
kréaver av sin utovare, star vil klart.

Men unga vuxna kvinnor blir snart ndgot dldre vuxna
kvinnor, och ganska manga atervinder senare till stallet
och héstarna igen. Ibland med sina egna barn i sédllskap,
ibland pa egen hand. Milles skriver: »Det finns fler kvinn-
liga kentaurer &n man kan tro. De allra flesta borjar dolja
sin hédstkropp under tonéren: skitiga naglar mélas oOver,
valkar i hdnderna filas ner och den milda doften av godsel
och harrem drédnks i billiga deodoranter. En till tonarsbrud
forkladd hastgudinna gor sig redo att méta virlden utan att
lingre latsas om sin styrka och grace. Nagonstans diarinne
lever kentauren dock kvar, okvist, och manga flickor ater-
véander till stallet som vuxna.»*®

Kanske visar d&nda de ménga citaten i den hér textens
senare del att hdsttjejerna (de vuxna versionerna av dem)
har tagit upp kampen om makten, kampen om tolkningsfo-
retridet? Jag tror att vi hér ser ett forskningsfélt vixa fram.
Men det finns mycket kvar att géra och manga utmaningar
dterstdr bade att formulera och att anta.
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Vad kan en ryttare veta?
PETRA ANDERSSON

UTGANGSPUNKTER

Jag tror att jag borjade fundera pa all den kunskap som ar
nodviandig for hasthallningen och ridsporten i samband
med att jag ldste en intervju med nagon av de svenska elit-
ryttarna, som sa att ridsport ér en extrem kunskapssport.
Det stimmer nog ganska bra. Inte bara maste ryttaren kun-
na skapa en fortroendefull relation till histen och vara en
god ryttare, ryttaren behover ocksé vara duktig pa sarvard,
kunna avgora néir det dr dags att vianda sig till veterinéren,
berdkna foderstat, veta vad som ér ett bra underlag, kunna
skota om betesmarker, parasitbekdmpning, vara duktig pa
att backa med sldp, kunna vélja rétt sadel till hdsten och sa
vidare i en ndstan odndligt lang lista.

Mycket av den kunskap som krédvs for att ryttaren ska
klara allt detta och en del ddrutdver skiljer sig inte p& néa-
got sdrskilt sdtt frdn annan kunskap. Sarvéard och skotsel
av betesmarker dr inte kunskapsomraden som ar unika for
héstvarlden. Delar av de kunskaperna kan man lésa sig till
medan annat krdver viss praktisk 6vning. Men det finns
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ingenting ddr som jag i det hir sammanhanget ser nagot
skl att fordjupa mig i, det ér inte déar jag har mina funde-
ringar om hdastmidnniskans kunskaper. De hir kunskaperna
later sig ocksa i de allra flesta fall kontrolleras. Om vi lyckas
backa in vara héstsldp pa den anvisade platsen, s& kan vi
backa med sldp, om héet kommer in och dr av god kvalitet
s& kan vi odla och skorda ho. De veterindra kunskaperna
utvecklas och kontrolleras i princip pd samma sétt som de
humanmedicinska. Naturligtvis kan den kritiska diskussio-
nen kring detta kompliceras och férdjupas avsevirt, men jag
tror dnd4 att det framgdr vad jag menar och att det framstar
som nagorlunda rimligt.

De kunskapsomraden som intresserar mig och som
framstar som mer specifika for just ridsporten &r istéllet
den kunskap som gor att man lyckas skapa en fortroendefull
relation mellan ménniska och hést samt den kunskap som
gor att man ar en god ryttare.

I de sammanhangen star det betydligt mindre klart for
mig hur kunskaperna skulle kunna kontrolleras och vér-
deras. Man kan naturligtvis, i analogi med resonemangen
ovan, sdga att om hiésten lyder sin skotare eller ryttare och
fungerar, sa dr kontakten god. Och att ett sétt att méta ryt-
tarens skicklighet dr genom tédvlingsprestationer eller pre-
stationer som liknar dessa, &ven om de inte skeri tivlingens
form.

Mina funderingar om hur vi ska forstd den kunskap vi
nog ofta tycker oss ha, dr alla knutna till olika idéer om hur
béde dagens och framtidens ryttare skulle kunna utveckla
mer 6dmjukhet och respekt for histarna.
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TVARSAKERHET OCH RIDSPORTENS SPRAK

Jag moter mycket sdllan i de miljoer dar jag vistas sa
mycket tviarsidkerhet som i stallet, och ingenstans mater
jag sd mycket tvarsédkerhet ifrdga om saker diar grunden for
tvarsédkerhet, grunden for kunskap, forefaller mig vara séa
osdker som just i samband med ridningen och kontakten
med hésten.

Nér det giller ridkunskaperna och den tvirsidkerhet som
tycks omgéirda dem, undrar jag om inte en del av svaren pa
mina funderingar star att finna i spraket. Jag tror att det
sprak vi anvédnder for att tala om ridningen, ridningens
terminologi, har en inbyggd ton av tvidrsédkerhet som lig-
ger i sjialva uttryckssétten, en tviarsidkerhet som kanske inte
motsvarar den sikerhet som egentligen foreligger eller vore
motiverad? Ryttarspriaket - stora delar av det — innehéller
uttryck vars grund och betydelse blir mer oklar for mig ju
mer jag funderar pa det.

Visdger om histen att den »gar arligt till ytterhand», »star
emot», »lagger dver vikten p& bakdelen», »bjuder framat»,
»springer fran uppgiften», »hdsten 4r mellan hjélperna» och
en massa annat i samma stil. Fér mig framstar manga av de
hér uttrycken som att de ndrmast syftar till att hindra mig
attlidra mig vad som egentligen hander med hésten, och vad
som hinder mellan hést och ryttare.

Naturligtvis vet jag i ett avseende vad de hér uttrycken
betyder. Uttrycken fungerar s som terminologier brukar
fungera; personer med vana vid héstar och kinnedom om
till exempel dressyrridning, skulle oftast anvidnda ungeféar
samma uttryck for att beskriva samma sak vid samma till-
falle, eller i vart fall forstd vad som avsdgs med uttrycken.
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Uttrycken verkar alltsd fungera tillfredsstidllande val for
kommunikation ryttare emellan, eller ryttare och trédnare
emellan. Och det riacker vil, det dr ju vad terminologin ar
till for.

Men mina funderingar tar inte slut med det.

Jag funderar istédllet 6ver i vilken man de dar uttrycken
motsvarar det som faktiskt hinder. Vad menas med att »ga
drligt till ytterhand», till exempel? Vada arligt? Vad gor
héasten, vad hinder med hésten, vad dr det som sker i his-
tens kropp och huvud? Hur skulle det bdst beskrivas, om vi
kunde ta del av det? Ar det till exempel ens sikert att histen
vid samling flyttar 6ver vikt till bakdelen, &ven om det ser
ut som om det dr vad som hénder? Jag vill minnas att ndgon
studie hdromaret visade att detta inte alls dr vad som sker,
men jag har bara vagt horttalas om det och inte alls satt mig
inidet. De som pratade om det sdgade i alla fall den studien
jamns med fotknolarna, det var bland det dummaste de hade
hort talas om. Och jag undrade hur de kunde vara sa sidkra.
Sjalv vetjaginte alls, jag vet bara hur man anvédnder spraket
nar det géiller den hér sortens ridteori. Jag vet nér det anses
ratt att anvinda de olika uttrycken, men inte mer dn sa. Jag
vet inte vad uttrycken egentligen, mer exakt, representerar.

Mina funderingar ror framforallt den undergivenhet, det
fortroende och den sarbarhet som hésten sédgs visa sin ryt-
tare da den gari eftergift och i form.

Jag vill for sidkerhets skull betona att jag hér inte tdnker
pa omdebatterade traningsformer som rollkur/hyper flexi-
on, som ménga ser som ett tvang till eftergift, undergivenhet
och underkastelse, och det finns ocksa kritiker som havdar
att hésten tar fysisk skada av sddan tréning. Jag vet inte om
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de har ratt eller fel, men dessa metoder ar alltsa inte &mnet
for mina funderingar, amnet for mina funderingar ar spra-
ket om ridning.

Snarare tinker jag pa det som Kyra Kyrklund beskriver
som »en totalt eftergiven hist och inte bara en hist som gar
i den foreskrivna formen. Den ska slappna av och ge efter i
rygg, hals och nacke. Férst nir detta sker kan den ga korrekt
pa tygeln, sa som jag definierar detta begrepp, och forst da
kan den uppfatta mina impulser korrekt.» Kyrklund sédger
ocksé att det viktigaste i detta sammanhang ar att »hésten
vdntar pd mig». Med viantan avses att hdsten invéntar rytta-
rens hjidlper utan att vare sig 6ka eller minska tempot och att
hésten fortsétter att folja hjédlpen, &ven om den inte uppre-
pas eller aktiveras hela tiden, tills ryttaren ger ndgon annan
hjélp och dédrvid ber histen géra nagot annat.!

Vad jag undrar dr vad som skeri histen, i dess medvetan-
de,idess kdnslor och tankar nidr detsom Kyrklund beskriver
intréffar, i relation till hur Kyrklund beskriver det. Jag vet
vad Kyrklund menar, jag vet hur det ser ut och hur detkédnns.
Men jag vet inte hur det upplevs fran histens sida, och jag
vet alltsd inte heller vad jag ska tro om beskrivningen av det
som sker. Hur vél triaffar beskrivningen av histens avspin-
ning och eftergivenhet vad som faktiskt sker med hésten?

Jag undrar ofta vad som hénder i hidstens huvud, i dess
forestdllningsvéarld, ndr den - till synes - lamnar over till
miéanniskan att ta befdlet. Detta ar sdrskilt tydligt vid rid-
ningen. Hur histen nédr den ger oss eftergift, ocksa alltmer
lamnar over sig sd mycket till oss, samtidigt som den inte
forlorar sitt eget initiativ. Den fortsitter ju att bjuda framat,
att vilja framéat. Och om det blir tillrdckligt mycket miljo-
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storningar s kommer den att reagera pd dem. Men édnda.
Vad édr det som hédnder i huvudet pa hédsten niar den — som
sker nidstan varje ridpass av ndgon kvalitet - gar fran att
vara héisten som ryttaren sitter pd och for all del styr runt
med ganska kontrollerat - till att ge det dir engagemanget
och lyhordheten for ryttarens 6nskemal som varje négor-
lunda ridbar hést ger?

Ingen kommer troligen att kunna svara mig pé det, och
jag undrar néstan varje dag. Jag undrar alltsa bade hur vil
terminologin beskriver det som sker, och vad det faktiskt 4r
som sker.

Jag vet inte hur man skulle utforma den forskning som
mojligen skulle kunna fora oss ndrmare ett svar pa fragan.
Det jag tror mest pd ar nog fortsatta samtal, simpelt nog.
Att vi, mycket mer och mycket mer systematiskt &n hittills,
och med kompetenser frdn s& manga som mdojligt av hist-
virldens olika omraden och dessutom med s& manga olika
akademiska kompetenser som mojligt, pratar och skriver
om det héar. Darfor att det &r intressant att utréona vad det ar
vi kan fa av vara hastar nar vi rider dem val, och om det vi
far dr det vi vill ha. Om det hela dr det bdsta for hist och ryt-
tare, eller om vi bor tdnka och prata annorlunda én vi gor.

Vad giller sjidlva spraket tror jag att vi far fortsitta att
leva med att ménga av ridsportens termer kanske snarare
ar ett slags bilder for vad som sker, dn de faktiskt beskriver
det som sker. Men jag tror att det dr viktigt for oss att arbeta
med var begreppsapparat, bland annat darfor att spraket
om hiéstarna och ridningen formar oss och formar de nya,
unga ryttare som borjar rida. Genom att fundera medvetet
over vart sprakbruk, tror jag att vi i alla fall i viss man kan
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paverka vilken attityd de nya ryttarna kommer att ha till
héstarna i framtiden.

HASTEN VET VAD RYTTAREN VILL?

En av de saker jag som ryttare dterkommande fascineras av
ar att histens kunskap om sin ryttare s ofta verkar over-
triaffa ryttarens kunskap om hésten. Ett exempel pa vad
jag menar dr den unghist jag just nu grundutbildar. Ingen
annan an jag har ridit histen, s jag vet alltsi exakt vad vi
har gjort tillsammans och vad den rimligtvis har hunnit
ldra sig.

Jagiringen sédrskiltskicklig ryttare sa dethidnder ganska
ofta att min hjélpgivning dr inexakt eller pa annat sétt otyd-
lig. Naturligtvis héinder det attjag sitter i sadeln och férsoker
visa hésten vad jag vill att den gor, utan att vi riktigt far till
det. Histen forstar inte vad jag menar, jag misslyckas med
att gora mig tydlig for den. Anda gor histen plotsligt ritt,
forstar plotsligt vad jag menar och utfér da ofta sin uppgift
pa ett béttre sétt &n jag forvintar mig eller ber om. Hur kan
hésten veta? Hur kan kanske fem eller tio misslyckanden pa
rad fran min sida resultera i att hdasten dndé lyckas?

Jagtror att en del av det har sin forklaring i det system av
hjélper och beléningar som ryttare anvéander i nagon form.
Vanligtvis handlar det om en kombination mellan negativ
och positiv forstirkning. Det vill sdga, negativ forstarkning
som innebdr att ryttaren ger hésten en viss hjilp, vilket dr
att betrakta som ett (vanligen lindrigt) obehag for hésten
och nér hésten lyder hjalpen upphor ryttaren att ge den. Pa
sé& vis antas hésten ldra sig att den gjorde ritt, da den ju be-
lonas med att slippa det obehag som hjidlpen innebar. Positiv
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forstirkning innebér att dd histen gor det man onskar att
den gor och alltsa lyder hjialpen, s upphoér hjidlpen precis
som vid negativ forstarkning, men ryttaren lagger ocksa
till en beléning, en behaglig upplevelse utéver att obehaget
av hjidlpen upphor. Vid ridning bestar beloningen ofta av
berommande ord, klapp pa héstens hals eller eftergift pa
tygeln.

Har finns naturligtvis en del av svaret pa varfor hésten i
mitt exempel ovan verkar veta vad ryttaren vill att den ska
gora trots att den dnnu inte har lirt sig den aktuella hjal-
pen. Ryttaren ger en hjilp, och nir histen svarar felaktigt
pé hjédlpen, hejdas den. Att en begavad och kreativ hést d&
efter att antal misslyckade forsok provar att svara pa hjil-
pen pé ett annat sétt &r kanske inte att forvanas over? Nar
detta sker, upplever ryttaren att hiasten kan nagot som ryt-
taren inte lart den, men tvirtom just misslyckats upprepade
ginger med att visa den.

Men jag har é&nda ingen kédnsla av att detta dr hela for-
klaringen. Jag tycker att hidsten gor rétt lite for ofta och pa
lite for hog niva for att detta ska kunna vara forklaringen
ensam. Och jag har ingen aning om vad som skulle kunna
vara den kompletta forklaringen. For mig kiinns det har som
ridningens mest mysteriosa sida - att hidsten verkar veta
allt om ridning redan innan ryttaren har hunnit lira den
det. Hasten tycks veta hur ryttaren ska sitta i sadeln, hur
ryttaren ska inverka pd den, och hésten belénar ryttaren
omedelbart ndr ryttaren gor ritt. Det géller till och med den
néstan helt oskolade unghésten.

Jag skulle girna vilja att vi talade om detta, hur hédsten
kan veta, att hésten tycks veta. Jag tror att om vi i hogre

115



116

Petra Andersson

grad red utifrdn instéllningen att histen vet mer én vi, vet
mer om ridning dn vi, vet mer om oss som ryttare én vad vi
vet om hésten som ridhést, sa skulle det hjidlpa oss langt i
arbetet att ldra oss att lyssna till hdasten. Riktigt god ridning
verkar alltid forutsétta att ryttaren dr 6ppen for hdasten och
lyssnar till den riktigt noga men for alltfor ménga ryttare
ligger det alltfor néra till hands attistédllet 6verrosta histen.
Jag dr dessvirre inget undantag.

RYTTARKANSLAN, RYTTARLYCKAN

Jagharredan antytten hel del funderingar kringridningens
kvalitet och hur man kan veta vad som ér rétt eller bra. En
del av det handlar om fragan hur vil ryttarterminologin be-
skriver vad som faktiskt sker, att terminologin kanske inte
sarskilt vial formedlar kunskap om vad som sker, men dnda
mojliggor for oss att tala om ridningen med forstaelse.

Om spréket alltsd kanske bristfédlligt redovisar vara ryt-
tarkunskaper i vissa avseenden, kan man fundera pa huru-
vida kdnslan sidger oss nagot om ritt och fel, bra och mindre
bra, nir det géller ridning.

Jag minns de tva forsta gangerna jag lyckades rida en
héstinagot slags form, med ndgon form av om inte samling
sa barighet och eftergift. Mjukhet och bjudning, jag minns
kdnslan av hur min och héstens ryggrad och nervsystem
kopplades ihop och véara tva kroppar blev till en, som det
kédndes. De hir tva tillfillena framstar for mig dn idag som
den bas som min ridning utgar fran. Det var da det borjade,
vigen dit var transportstricka, mot vad visste jag inte forran
jag var framme. Men det gav tveklost 16n for modan.

Det var pa ridskolan néar jag var barn. Jag vet inte hur
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gammal jag var, och jag vet inte om de hér tva lektionerna
dgde rum med lang eller kort tid mellan. Jag minns inte om
jag efter det forsta tillféallet fick vdnta, langta och kampa for
att fa uppleva detigen. Men jag minns vilka héstar jag red -
ridskolehédstar utan kdnda hdrstamningar, nu borta sedan
lange - och jag minns vilka olika ridbanor lektionerna holls
pa vid de bada tillfdllena. Jag minns instruktérens berom.
Men det som gjorde djupast intryck var inte berémmet, utan
kdnslan av hdasten som bar mig och samtidigt var som en del
av mig. Hur hésten lat sig paverkas av min minsta rorelse,
och hurjag kidnde histens rorelse genom dess kropp, genom
min kropp.

For atttdnka lite mer kritiskt pa det héar: vilken samlings-
grad kan det ha handlat om? Hur precis kan min hjédlpgiv-
ning ha varit? Sjilvklart méaste det ha sett ut som ett barn
som rider ridlektion pa ridskolan, vilket det var, inte som
den svidvande och samtidigt kraftfulla dans det kdndes som.
Och jag vet nog dnda att ndr jag numera upplever samma
kénsla, sa ser det helt annorlunda och betydligt mer 6ver-
tygande ut. Samtidigt som jag tror att de riktigt skickliga
ryttarna upplever samma eller en mycket likartad kénsla i
sina bésta stunder, vilka i sin tur ser véildigt mycket béttre
ut &n de bésta stunder jag kan prestera.

Jagharfattlira migattden hiar kdnslan sédger attryttaren
gor ratt.

Om det stimmer betyder det att jag gjorde ritt de dér
gangerna som barn, jag gor riatt nu nér jag da och da, svind-
lande minuter, fir uppleva den déar kdnslan igen, och de
riktigt framstdende ryttarna gor riatt nér de har de har upp-
levelserna. Jag vet inte hur ofta det hander dem. Jag vet att
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om jag for en enda minut red som de, skulle jag f4 den déar
kdnslan, men jagtrorinte att de har den hela tiden. Eller ens
det mesta av tiden.

Om det stimmer att den hir kdnslan sdger ryttaren nar
nagot ar ritt, s betyder det att detta ndgot kan vara rétt pa
vildigt olika sétt. For jag tror verkligen inte att betraktaren
skulle se sa stora likheter mellan detjag lyckades gora under
de dér tva lektionerna som barn, och det som en Kyrklund
gor ndr hon far kinna sa dar.

Kan sé olika saker som min barnsliga ridning och vérlds-
elitens vara ritt samtidigt?

Pratar vi ens om samma kédnsla?

Det som talar for att vi talar om samma kénsla dr att jag
upplever kinslan likadan idag nér allting tycks stimma,
som jag gjorde vid de dér ridlektionerna for over trettio ar
sedan.

Jagundrar sa vad de hir kdnslorna kan lidra oss. Det vore
s& spdnnande att fa veta.



Livet som stér
Om hastunderstodd terapi i psykiatrisk 6ppenvard

JONNA BORNEMARK &
ULLA EKSTROM von ESSEN

— Att bli som stord av sjialva livet och gilla det, det dr vad var
verksamhet handlar om.

Lena Stenvall, skotare inom den psykiatriska 6ppen-
varden i Skellefted fingar pd sjungande norrlindska in
kdrnan i den verksamhet som hon och kollegan Marica
Ljungholm, legitimerad psykiatrisjukskoterska, utarbetat
formerna for sedan tio ar tillbaka. De dr pionjidrer inom det
breda fialt som kallas histunderstddd terapi. I Sverige fore-
kommer manga olika former av terapi och coachning som
innefattar hiastar. Det kan handla om rorelsehindrade barn
som farrida for att spadnningar i muskler ska sldppa, om che-
fer som vill undersdka och utveckla sitt ledarskap eller, som
i Skellefted, om behandling av patienter med olika typer av
angest- och depressionsproblematik.

»Att bli som stord av sjdlva livet» kan tolkas pa flera sétt.
En tolkning kan vara attlivet ger ménniskan térnar som till
och med kan gora henne »stord» och neurotisk. Lena syftar
dock inte pa det utan istéillet pa att det dr »sjilva livet», den
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levda erfarenheten som i deras verksamhet triader fram, ja
till och med stor och tranger sig pa, och pa sa vis fungerar
likande for den vars tillvaro alltmer kommit att praglas av
nedstdmdhet, social fobi och undvikande beteende.

Ar 2000 togs ett beslut inom psykiatrin i Skelleftea om
att satsa pa en verksamhet som inbegrep moéten och arbete
med héstar for patienterna. Lena och Marica, bdda med
mangarig histvana och lang erfarenhet av att arbeta med
patienter i psykiatrin gav sitt projekt namnet Passage, en
verksamhet dir det idag arbetar fem personer. Har fick de
mojlighet att forena tva kunskapsfilt som inte mots sé ofta -
hantering och utbildning av héstar och psykologisk behand-
ling av médnniskor. De betonar att relationen med de héstar
som de arbetar med - just nu Lina, Boston och O’boy - édr
precis lika viktig som relationen med patienterna som de
behandlar. »Om inte histarna mar bra och kénner sig full-
komligt trygga, kan vi inte bedriva den hir verksamheten».
Héastarna ar NH-trdnade! och utvalda for sitt lugn men ocksa
for sin 6ppenhet och arbetsvilja. Tva av dem é&r tinkers och
den yngste, Boston, 4r en imponerande ardenner pd uppe-
mot 800 kg. De trdnas kontinuerligt av Marica.

Patienterna kommer en eller flera gdnger i veckan ut
till stallet som ligger pa en gard i lantlig avskild miljo. De
arbetar vanligen i grupper, men dven enskild terapi fore-
kommer. Terapiarbetet inleds med ett studiebesok, och vill
man fortsédtta upprittas ett samarbetsavtal mellan patienten
och Passage. Arbetet med héstarna sker i stallet, rundcoral-
len?, eller pa ridbanan.

Vad ar d& héstarnas roll i det hela? »Hédstarna fungerar
som ett slags katalysatorer», berittar Lena och Marica, »det
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kan handla om att i métet med hdsten kommer kdnslor upp
som Vi annars missar i »vanlig » terapi, eller att vart eget
omhéndertagande forhallningssétt till hdastarna skapar for-
utsdttningar och inre bilder for att bygga fortroende i grup-
pen». Hiastarna blir ocksd som mentala »avlastningsytor»,
berittar de. Det kan vara lédttare att se och bearbeta sitt eget
beteende genom att studera héstens reaktioner. Hastar blir
till exempel latt radda for saker och genom att se hur histar
reagerar och bearbetar sin misstinksamhet kan patienten
hitta nya sitt att forhalla sig till sin egen rddsla. Hasten ar
nyfiken och via sitt fortroende for ledaren, vagar hésten
mota sina »spdken». Men en hést gor deti sin takt, den pres-
sar sig aldrig over sin egentliga mentala forméaga, s som
maéanniskor gor. »Héstarna visar att med rimliga krav pa sig
sjalv och med lampligt stod, klarar man av att 16sa situatio-
ner sjalv», sdger Lena.

En annan viktig aspekt dr att hdstarna alltid reagerar ar-
ligt, utan att forstélla sig och att de heller inte viarderar sina
egna reaktioner som daliga eller duktiga.

En tredje att hdstarna erbjuder en mdéjlighet att arbeta
med kroppen och kiinslan. Attrida pa hidstarna ér en ganska
liten del av det behandlande arbetet. Forst arbetar man med
motet med histen, med att vara tydlig i sitt kroppssprak och
sin viljeriktning. Narhet och nédrvaro 6vas genom ryktning
och taktil massage. For ndgra av patienterna borjar man
dnnu mer basalt med dka i vagn bakom en stor vaggande ar-
dennerbakdel som i lugn rytm drar en ut pa skogsvédgarna,
uti»sjilva livet».

Héstarna och deras reaktioner fungerar ocksa som meta-
forer for det midnskliga. Mycket av det terapeutiska arbetet
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gdr ut pa att gemensamt kartlagga vad det egentligen ar for
problem som patienten har. Det handlar om att skapa bilder
av problemet och hitta vagar att arbeta med det. Har kan
upplevelsen tillsammans med histen och inte minst hdsten
som metafor skapa en kreativdynamik som det annars »kan
ta &r att uppna i samtalsrummet pa kliniken», sdger de.

De har manga spdnnande erfarenheter och i det féljande
kommer vi genom deras berittelser undersdka nagra cen-
trala aspekter av deras arbete: Hur histarna fungerar som
metaforer och katalysatorer i det terapeutiska arbetet, hur
miljon fungerar likande, vilka praktiska kunskaper tera-
peuterna har upparbetat och slutligen vad som krdvs av
héstarna.

HASTARNA ERBJUDER METAFORER

Lena och Marica berédttar om »Sonja»®, en drygt 30-arig
kvinna som har haft en tuff och utsatt uppvéxt, och som
dven har flera anledningar till att inte lita pa varden. Tera-
peuterna har haft svart att fa igang ett samtal med henne
eftersom hon har s& tunga erfarenheter.

»Kan jag g bakom héasten?» frdgade Sonja Lena pa ett av
hennes forsta besok i stallet. »Ingen av vara héstar sparkas,
men just den har histen ar en islandshést och de har vuxit
upp utan naturliga fiender och darfor dr den sarskilt talig»,
svarade Lena. »S& skulle jag ha behovt vixa upp», replike-
rade Sonja.

Denna lilla kommentar innebar en plotslig 6ppning till
Sonjas hela problematik. Lena hade ju inte haft nagra sa-
dana baktankar med sitt svar utan hon ville bara ge en enkel
information om histen. Gang pa gang visar det sig att néar de
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pratar om histarna kopplar patienterna deras beteende och
situation till sina egna erfarenheter. For Sonja var det forsta
gingen hon 6ppnade upp sig och sjialv verbalt reflekterade
over sin situation. Pa sa sitt erbjuder hiastarna ingangar till
en rad olika &mnen. Lena tror att den hir ingdngen ocksa
var mdojlig for att Sonja inte behovde fortsétta prata om det.
Detar mer »riskfritt» att slappa 16s en sddan tanke i stallet dn
i ett terapirum dér hon vet att hon maéste fortsédtta prata om
det i kanske 45 minuter. I stallet kan hon borja verbalisera
erfarenheterna utan att vara inlast i det sprakliga rummet.
Dessa smé oppningar innebér ocksa att ett fortroende mel-
lan terapeut och patient kan borja byggas upp.

Att hastarna standigt fungerar som éverforings- och av-
lastningsyta innebér att terapeuterna maste vara noggran-
na med vad deras hidsthantering signalerar till patienterna.
Ett problem med héstarna dr att de latt blir 6verviktiga och
Lena och Marica har 6vervégt att ha munkorg pa dem (som
gor att histarna kan dta, men inte s mycket). Men de ar
tveksamma till en sddan l6sning eftersom de maste fundera
over vilken sorts signaler det skulle skicka till 6verviktiga
patienter eller patienter med étstorningar. Patienterna iden-
tifierar sig ju ofta med héasten och kanske skulle det inne-
bira att de kiinde sig illa till mods. A andra sidan skulle
det kunna innebira att diskussioner tog fart om hur det ar
rimligt att begrédnsa sitt dtande. Har méaste de éverviga den
dngest munkorgen kan ge patienten mot nyttan for hiastarna
och mdojligheten att det kan leda till fruktbara samtal. Att
héstarna stiandigt erbjuder metaforer for att pdborja olika
diskussioner dr en av terapeuternas starkaste erfarenheter,
men ocksa att patienternas reaktioner ofta dr dverraskande
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och svéra att berdkna - det kan sla at ett helt annat hall &n
de hade forvintat sig.

En saddan forvanande vindning skedde vid ett tillfdlle
nir de arbetade pd tematundvikande. Mdnga av patienterna
har en &ngest som kan leda till att de undviker att ga ut eller
undviker den ena eller andra situationen nér det blir allt
for jobbigt. Efter att ha pratat teoretiskt om detta skulle de
fortsidtta med 6vningar med hédstarna. Till sin hjdlp hade
de fagelskrimman »Peter» med orange overall och keps.
Lena skulle lata honom hoppa fram bakom ett horn for att
de skulle f& se hur den stora ardennern Boston hanterar en
obehaglig situation. Men nér Peter hoppade fram rorde Bos-
ton inte en min. Lena och Marica kdnde sig ganska miss-
lyckade ndr 6vningen inte gick som de hade tiankt. De gjorde
en dnnu mer skrammande situation och slingde fram Peter
mot Boston — men fortfarande ingen reaktion.

»Ja, dethir gick ju inte riktigt som vi hade tdnkt oss», sade
Lena till gruppen, men hittade genast en vindning: »T'ycker
ni att vi a&r misslyckade som histterapeuter nu? Borde vi
kanske sluta med det vi gor och soka oss ett annat jobb?» Pa
sa sitt fick de igdng ett samtal om hur man hanterar »miss-
lyckanden». Diskussionen ledde ocksa till att de fragade sig
varfor Boston inte reagerade pa nagot som de flesta héstar
skulle tycka var skrammande. Pa denna vig kom de fram till
att han har blivit utsatt for det skrimmande i lagom doser
och méanga ganger, vilket har lett till att han blivit trygg i
situationen. Didrmed kunde de diskutera hur man genom
smda utmaningar kan ta stora steg framat. De kunde ockséa
konstatera att Boston tog st6d av Marica vilket ledde till en
diskussion om relationen mellan att ha en egen grundtrygg-
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het och att ta stod av ndgon annan. Den »misslyckade» 6v-
ningen blev dirmed riktigt lyckad.

Héastarna dr pd méanga sitt vialdigt lika méanniskor. Vi ar
bada flockdjur som utéver basbhehoven somn och mat dven
behdver nérhet, trygghet och kérlek. »Men utifrdn denna
grundldggande likhet dr det manga ganger skillnaderna
som gor att vi blir uppméirksamma pa hur vi sjilva rea-
gerar», sdger Lena. »Nar det hinder obehagliga saker flyr
héstarna pa ett konkret och enkelt sétt: de springer ivig»
fortsédtter Marica, »men ménniskor flyr ocksa fast pa andra
satt. Kanske genom att dricka, skéra sig eller ndgot annat.»
Beteenden kan ddrmed bli tydliga genom att de speglas i en
annan varelse som dr bade lik och olik. Kanske édr det darfor
som hédstarna fungerar sa bra som metaforer. Situationerna
med héstarna blir inte allt for lika, vilket innebér att &nges-
ten kan héllas pa avstdnd. Men de dr @nda tillrackligt lika,
och méanga ganger 6verraskande lika, vilket innebér att de
standigt levererar nytt tankematerial.

HASTEN SOM KANSLANS KATALYSATOR

Héstarna erbjuder alltsa en vérld av metaforer som gor att
patienterna kan f& syn pd, verbalisera och analysera sin
egen situation. Men héstarna kan ocksa vara direkt aktiva
i terapin. Inte minst genom att de har ett annat forhallande
till kédnslor.

Flera av Lenas och Maricas patienter dr duktiga pa att
dolja sin oro och dngest, médnga ganger blir dven terapeu-
terna lurade. Men hédstarna lurar de inte. Marica beréttar
om hur hennes patient Kerstin reagerade nér de arbetade
med Boston i rundcorallen. »Vill du prova att flytta bakdelen

125



126

Jonna Bornemark & Ulla Ekstrém von Essen

pa Boston?» fragade Marica. Kerstin svarade glatt »Javisst!».
Men isinarorelser var hon oséker och inte alls sa kavat som
hon liat pa rosten. Boston fangade forstas upp det och flyttade
inte bakdelen. Nar Marica sag hur Boston reagerade fragade
hon: »Ar det sa att du egentligen inte vill eller kdnner dig
mogen?» Kerstin insag att hon faktisktinte ville och svarade
jakande.

Marica och Lena vittnar om att det titt som tétt hinder
att hdstarna kdnner av en person och situation pé ett sitt
som de sjdlva inte gor. »Vara patienter har ofta en vil upp-
byggd fasad, de lagger pa ett glatt leende och lurar den mest
vilutbildade terapeut. Vart mellanménskliga tolkningsfilter
och var starka tilltro till synintrycket gor att vi uppfattar
situationen pé ett annat sétt 4n hésten», forklarar Lena. Vi
maéanniskor blir helt enkelt mer fast i ett mellanménskligt
spel som hédstarna star utanfor och dirmed kan bemdota
mer direkt. Inte minst saknar histarna det rationella filter
som manniskor sé ofta tolkar sina egna och andras kidnslor
genom. Histarna kan ddrmed ta in kdnslor och reagera pa
dem pé ett mer omedelbart sétt. »Kanske ar det detta séatt
att fungera pa som gor att s& manga ménniskor upplever
kontakten med héstar som magisk. Darfor anvédnder vi oss
ofta av devisen »det dr inget magiskt med histar, det bara
kénns sé», sdger Lena.

Vid ett annat tillfdlle upptickte en annan patient, Petra,
att hon i motet med en lite pastridig hast backade. Marica
papekade att det innebar att Petra sa till hdsten: »Varsagod,
ta mitt utrymme» och frdgade om Petra ofta gor sa. Petra
tankte efter och konstaterade att hon nog gjorde sd i manga
situationer utan att sjdlv mérka det. »Jag star inte upp
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for mig sjilv, tar den plats jag behover eller sidger vad jag
tycker.» Ett beteende som blivit en vana, och kanske till och
med en del av personligheten ér i vardagslivet svar att fa
syn pda - liksom fisken inte ser vattnet den simmar i. Men i
motet med hédsten - dér relationen ar lik och samtidigt olik
den till mdnniskan - trader grundlaggande monster och
forhallningssétt plotsligt fram.

Denna relation mellan médnniska och hastinnebér ocksa
att hdstarna erbjuder mojligheter att tréana pa olika kédnslor.
Tomas hade till exempel svart for att tala infér en grupp,
han hade avbrutit flera arbeten nir det forvintades att han
skulle sdga nadgot pd arbetsplatstrdffarna eller i fikarum-
met. En dag jobbade han i rundcorallen med Boston da nag-
ra forbipasserande héstar skramde upp honom s att han
blaste upp sig till dubbel storlek. Tomas som holl honom i
grimskaftet sa: »Hjdlp, nu kinner jag mig véldigt liten. Det
kdnns precis som nér jag ska stidlla mig och prata framfor
en grupp manniskor.» Eftersom Marica visste att det var
en sidker situation diar Boston inte skulle gora nagot mer dn
blasa upp sig, tog hon tillfdllet i akt och fragade: »Orkar du
std kvar och stanna i situationen och kédnna efter hur det
kidnns?» Tomas stod kvar och efter ett tag andades Boston
ut och atergick till normal kroppsstorlek. Tomas beréattade
hurliten och rddd han hade kidnt sig och hurréadd han var att
alla skulle se hur rddd han var. Men han konstaterade ocksa
att situationen visserligen var jobbig, men att den ju faktiskt
gick att genomleva. Tomas fick ddrmed erfarenheten av att
han hade kunnat ta sig igenom négra av de kidnslor som att
prata infor andra ménniskor forséitter honom i. Han hade
inte behovt gora det ensam, utan Marica hade varit med och
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gett honom det stod han behévde — men det var han sjalv
som hade hallit kvar i Bostons grimskaft. Denna situation
var nog en av anledningarna till att Tomas istédllet for att
undvika jobbiga situationer nu borjade moéta dem. Han har
idag aterupptagit sin praktikplats. Kanske dr detta ocksa ett
bra sétt att bli »stord» av livet. Istdllet for att undvika jobbiga
situationer kan patienterna i den histunderstédda terapin
borja mota dessa olika situationer i livet sjdlvt och inte bara
prata om dem. Déarmed far de uppleva att det gar att leva
igenom dem och skaffar sig en kunskap som sitter i kroppen.

MILJO

Det ar inte heller bara hidstarna som gor detta mote med
livet sjalvt mojligt. Sjdalva stallmiljon beskrivs av Lena och
Marica som en central verkande faktor.

En dag ombads de att ta med en tjej, Stina, som var inlagd
pa en psykiatrisk avdelning. Lena svarade att visst kunde
hon félja med ut till stallet. P4 vigen ut fridgade Lena om
det var nagot de borde veta om henne. Stina svarade, »Tja,
kanske det» och visade sina underarmar som var fulla med
skdrmirken, »det kanske ér bra attni sertill att detinte finns
nagot vasst diar ute.» »Men du kan ju inte skira digi stallet!»
replikerade Lena. Niar de kom fram mottes de av Marica som
glatt sa: »Vad bra att ni kom, jag hade tdankt att vi skulle ga
utihagen och frisera histarna» och sé gav hon en nyinkopt
mansax till Stina for att hon skulle kdnna sig vilkommen
och fortsatte »den hir kan ju du tar. Lena blev forstas vildigt
nervos och forsokte visa mellan tdnderna till Marica: »Hon
skdr sig...». Lite senare var Stina plotsligt borta och saxen
med. De letade nervdst tills de hittade henne hos kaninerna
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—utan sax. Liksom méanga tjejer som skir sig var Stina inte
sjalvmordsbenédgen och Lena tror att ndr hon kom till stal-
let, dar det ar tydligt att hdstarna och de andra djuren kom-
mer forst kunde hon, &tminstone tillfalligt bryta sig ut ur ett
vanemonster och sitt fokus pé sig sjidlv. Pd avdelningen dr det
lattare for patienterna att hela tiden fokusera pa sin smérta
och ddrmed till exempel forsoka skédra och skada sig. Darfor
finns det mycket kontrollrutiner kring patienterna dér. Det
blir en stark fokusering bade hos patienter och personal pa
attdet kan uppsta sjidlvskadebeteende. I stallet diremot, fick
Stina skidrredskapeti handen men anvidnde detinte. Den hir
incidenten bidrog dnd4 till att de &ndrade om sina rutiner.
Idag skulle de inte arbeta pad det sittet utan har alltid en
lingre upptakt - i form av studiebesok och vardplansinter-
vju —innan de tar med nagon till stallet.

Lena fortsétter: »Det kan vara sjalvklart att skédra sig pa
avdelningen medan det inte dr det i stallet. PA samma sétt
har de tunga tankarna svarare att komma fram nér det kom-
mer en kacklande hoéna springande. Man blir som stord av
livet hela tiden.»

I stallmiljon ar det ocksa latt att jobba med nédrhet och
beroring eftersom det ar sjdlvklara och nédvéandiga delar i
omsorgen om histarna. For manga patienter innebér det att
de kan fa en vilbehovlig positiv erfarenhet av att vara i en
nédra och omvéirdande relation till en annan varelse. Marica
konstaterar ocksé att det ofta dr de gdnger som de masserar
héstarna som deltagarna berittar hur mycket de tycker om
dem. Aven niir det giiller att tréina nérhet dr det i stallet nagot
som man inte bara pratar om utan patienterna far hjalp att
vara mitt i kdnslan.
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Stallmiljon innebér ocksa nagot sd enkelt som att patien-
terna maste ga ut, ndgot som kan utmana méanga patienter
som har blivit sittande inne allt for mycket. Efter en riktigt
kall och blasig kortur dr det vildigt skont att komma in och
fa dricka en kopp te. »Man kdnner i alla fall att man lever»
som en av patienterna sa efter en iskall tur. I stallet och i
samvaron med hdstarna tvingas man mota aspekter av livet
som inte dr helt behagliga och kan inte avskdrma sig fran
dessa vilket manga av patienterna tidigare har gjort. Miljon
tvingar en att forflytta fokus fran sig sjilv till det som pagar
runt omkring.

Liksom i all gruppterapi spelar de andra deltagarna stor
roll nédr de far upptécka att de inte &r ensamma i sin pro-
blematik. I gruppen peppar de ofta varandra i de praktiska
ovningarna. Ndr nagon for forsta gdngen lyckas lyfta en hov
kan gruppen sta runt omkring och klappa i hinderna. Aven
vid fikat kan livet kliva in och bryta mot till exempel auto-
matiska tankar. Vid ett tillfdlle var det en patient, Barbro
som var hungrig vid fikat, hon spanade in den storsta kakan
och togdeninnannagon annan hann ta den. Men sedan bor-
jade hon tdnka pa vad de andra nog tinkte om henne efter ett
sadant beteende. Tankarna malde runt och hon kunde inte
sldppa dem och sa till slut: »Ursédkta, nu méaste jag sdga en
sak. Jag har sa daligt samvete for jag var s4 hungrig att jag
tog den storsta kakan och nu tanker ni sdkert >typiskt henne
som dr sé tjock att ta den storsta kakan >.» Kvinnan bredvid
replikerade genast: »Har du tagit en kaka?» Det visade sig
alltsa att de negativa tankarna var helt obefogade vilket te-
rapeuterna ofta diskuterar med hela gruppen. Terapeuterna
forsoker gora tydligt att patienterna ofta har en annan regel-



Livet som stor

bok for sig sjdlva dn den de applicerar pa andra. Attandra far
gora fel, men inte de sjialva. Nar terapeuterna patalat detta
har Barbro inte kunnattro pa det och menat att de bara séger
sa for att de dr snélla eller far 16n for det. En meddeltagares
spontana reaktion har langt hogre trovéardighet. I livet med
gruppen blir teorier och analyser plotsligt omvandlat till
verkligt liv.

Ibland kan miljon ocksé verka likande pa det mest enkla
satt. For de mest dngestridna patienterna kan det racka med
att sitta i vagnen bakom en guppande ardennerrumpa. Det
harvisatsig attrytmisk aktivitet aktiverar bagge hjarnhalv-
orna pd ett sitt sd att man inte samtidigt kan ha djup dngest.
Ryktningen dr ocksa rytmisk liksom att massera héisten som
dven ger en taktil erfarenhet. Dessa enkla aktiviteter kan
alltsd verka dngestddmpande nér de skerien lugn och trygg
miljo.

PRAKTISK KUNSKAP

Lenaoch Marica har gedigna utbildningar bakom sig. De har
utvecklat ett galleri av olika 6vningar med hidstarna som de
kan ta till i samband med att de pratar om olika teman. Men
dessa kunskaper riacker inte till i deras yrke. Kunskap om
nér och hur dessa kunskaper ska anvidndas ar istédllet a och
0. Varje situation kréver en rad olika beslut diar detinte finns
nagra fiardiga regler att ta till. Aven med samma grupp ir
varje tillfdlle annorlunda eftersom patienternas dagsform,
héstarnas dagsform och stimningen i gruppen ar olika fran
dag till dag. Terapeuterna later vad de kallar »magkéanslan»
avgora exakt hur de ska utféra évningen, vem som ska fa
gora vad och hur de ska l6sa olika problem som uppstar.
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Lena papekar att detinte finns ndgra enkla mallar eftersom
de diagnoser de jobbar med, bland annat nedstamdhet, ut-
mattning och depression, kan ta sig vialdigt olika uttryck. De
kan bade gora att man gommer sig under tacket eller att man
blir 6verdrivet social. Darfor kriavs stindigt en omdomesgill
improvisation utifran tidigare erfarenheter och en kreativ
forstéelse av situationen.

Ménga ganger maste de anvdnda sin kreativitet for att
fundera ut hur de med hjidlp av histarna ska tackla olika
problem som patienterna kan ha. Marica beréttar om Ebba
som har svart att ta kritik, vilket gjort det svart fér henne att
klara av arbets- och utbildningssituationer. Negativ kritik
goOr att hon kiinner att alla tycker att hon dr délig, och positiv
kritik fir henne att undra vilka baktankar givaren har. Te-
rapeuterna funderade pd hur man kan jobba med kritik med
hédstarna. Ebba kan rida rétt bra sa de satte ihop ett enkelt
litet program som hon red och sedan gav terapeuten positiv
och negativ kritik och tips om hur hon skulle kunna utveckla
ridningen. En hel termin holl de pa med det sittet, men det
gav ingen fordndring. Ebba vande sig visserligen vid att fa
kritik men hade samma kédnsla infor kritiken som tidigare.
Men s& kom de péa att Ebba istédllet skulle gora ett litet pro-
gram till Marica och sedan sjilv ge kritik. Det fick ett helt
annat resultat. Eftersom hon hamnade i en situation som
gjorde att hon forstod varféor man ger kritik och att det inte
handlade om personen som far kritik utan om situationen
dndrades hennes instidllning. Hon tyckte ju inte att Marica
var dalig bara for att Ebba kunde se att hon sjalv kunde rida
programmet béttre. Ddrigenom kunde de hitta nya ingdngar
och nya kidnslor att prata om som ledde arbetet framat.
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Den kreativitet Maricas och Lenas yrke dr beroende av
handlar dock inte bara om att hitta pa nya 6vningar utan
ligger snarare i mdngder av sma detaljer diar de utévar vad
vi skulle kunna kalla kvalificerad improvisation eller en
fronetisk kunskap. Denna fronetiska kunskap och blick for
det specifika i situationen underléttas ocksa av att det finns
ettupparbetat och djupt forankrat samarbete mellan Marica
och Lena. Ofta rdcker det med en blick for att de ska forsta
varandra och veta nir den ena eller andra kan ta éver ini-
tiativet och ledningen.

Detta samarbete liksom den fronetiska kunskapen om
exakt ndr och hur man ska agera kridver en stidndig hog
grad av ndrvaro. »Det finns inte riktigt utrymme for att ha
en dalig dag. A andra sidan ar det vildigt givande och sti-
mulerande.» konstaterar Lena. Mallar, teorier och rutiner
utgor en bas for deras arbete men utifrdn dem kréaver varje
situation stdndigt nya bedomningar och improvisationer.
I stall hdnder det ju ofta saker man inte rdknat med, en hést
som har tappat en sko eller en vattenledning som har frusit.
Nir sadana saker hdnder giller det att inte std handfallen
utan snabbt analysera hur situationen kan anvidndas i ett
terapeutiskt sammanhang. Denna féorméaga att vara nér-
varande och hantera nya situationer kan ocksa innebira
nyttiga lardomar for patienterna som ofta har ett valdigt
stort kontrollbehov.

Detidr ocksé viktigt att terapeuterna utstralar ett lugn och
sjalvfortroende, bade i arbetet med héastarna och i relation
till patienterna. I ett sddant sjalviortroende ligger ocksa att
erkdnna sina egna begrédnsningar. Histar dr levande djur
och ar inte alltid helt berdkneliga. Vid ett tillfdlle blev Lena
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osdker nédr hon skulle gora en 6vning med valacken Vivaldi
som blev allt for upphetsad. Lena kidnde att hon inte klarade
av att reda ut situationen och istéllet for att fortsétta lam-
nade hon éver héasten till Marica, som kidnde honom béttre,
med orden: »Nu kdnde jag att jag inte klarade av situationen
och da ar det ju béttre att be om hjélp, inte minst for att
ge Vivaldi de béasta forutsédttningarna for att han ska kunna
hantera situationen.» Ddrmed blev situationen genasttill en
metafor de kunde anvinda sig av nar de reflekterar 6ver hur
man agerar ndr man kidnner att man forlorar kontrollen i
en situation.

Terapeuternas praktiska kunskap ligger alltsa i att de ar
trygga i sin roll. Det gor att de kan frédga patienterna nér
de kdnner sig osdkra pa hur de ska gora. Men eftersom det
finns situationer dir de inte kan visa sig alltfor osdkra eller
otydliga dr det ocksd en kunskap att bedoma nér det ar lage
att lamna over till patienten och nér det handlar om beslut
som terapeuten maste ta, eller ramar som terapeuten maste
bidra med.

Terapeuternas grundtrygghet ligger ocksa i att de har
en tydlig prioriteringsordning. I en krisig situation maste
hédsten komma forst. Om en patient krisar méaste de dndé
forst ta hand om hésten och kan inte limna den vind for
véag. Att de har dubbla omsorger, bade gentemot hédsten och
patienterna, dr ocksa en av anledningarna till att de alltid ar
minst tva, ofta tre, som jobbar med gruppen.

Omsorgen om hésten konkurrerar dock inte alltid med
omsorgen om patienten, tvirtom kan omsorgen om hésten
oppna upp en annan kanal for att bygga en relation och ett
fortroende mellan terapeut och patient. Manga patienter har
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gittpd méingder av terapier men alla ord och positiva tal kan
uppfattas som falska omsorger fran terapeuten som ju har
betalt for att bry sig. Men nér patienten ser att terapeuten
sdger att »nej, nu maste vi stanna upp och lata hésten ta in
den héar situationen», eller »nu maste vi forst se till att hasten
har det bra» s& dr det omsorger i praktiken som visar att
Marica och Lena dr personer som man kan lita p4 och som
verkligen bryr sig om dem som finns runtomkring. Rela-
tionsbygget paskyndas diarmed.

Som vi konstaterade ovan dr héistarna utmairkta kataly-
satorer for patienternas kénslor och uppfattar kdnslor som
dr dolda for savil patienter som terapeuter. En kunskap som
Lena och Marica har utvecklat dr ddrfor att dra nytta av
héstarnas kénslighet. Vid etttillfdlle borjade Vivaldi trampa
runt nér patienten Fia skulle ta ut honom pé garden. »Kén-
ner du dig orolig?» fragade Lena. »Ja, men kdnner hésten
verkligen det?» svarade Fia. Aven vid detta tillfille var Fias
oro inte ndgot Lena hade noterat tidigare, men nér Vivaldi
borjade trampa runt tittade hon pa Fia med nya 6gon, hon
lanade héstens blick och fick syn pa det som Vivaldi sdg.

Detta sétt att lana héastens blick och kdnna, se och hora
vad histen kiinner, ser och hor vixer fram i umginget med
héstar. » Om man sldpper ut en hésti en hage och ser den
perfekta jordhégen att rulla sig i kan man som héstmén-
niska kdnna i kroppen hur skont det skulle vara att rulla sig
justdéar.» exemplifierar Marica. P4 liknande sétt liar sig tera-
peuterna vad hdstarna kommer att reagera pd vilket utveck-
lar deras blick som terapeuter. De anvédnde sig tidigare av en
nordsvensk travare som hette Hjoggman och som ville ha
en tydlig ledare, annars tog han giarna éver. Genom att lana
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hans blick kunde de inte bara forutsédga att en patient utan
personlig stabilitet inte kommer att fungera med honom
utan ocksé fa syn pa en instabilitet de tidigare inte tdnkt pa,
en kunskap som kan vara viktig i kartliggningen av patien-
tens problematik. En instabil person far en annan betydelse
i ett mellanménskligt sammanhang dn i relationen till hés-
tarna. Detta sitt att ldna héstens reaktioner kréiver att de
kdnner héisten och utgér fran en personlig relation till den.

Vivaldi var ocksa behjilplig vid ett annat tillfdlle nar
han som annars brukar vara snéll och lydig borjade nafsa i
huvan pa Eva, en av patienterna. »Vivaldi brukar inte vara
irriterad? Varfor tror du han blev det nu? Vet du inte vart du
ar pa viag?» frdgade Lena. »Menar du i livet eller hiar?» blev
Evas svar. Lena menade forstas hir i den hir situationen,
men fragan blev stérre for Eva som kéinde igen sig i beskriv-
ningen att hon inte visste vart hon var pa vig i livet. For
terapeuterna blev Evas otydliga och motsigelsefulla utviar-
deringar plotsligt lattare att forsta.

Lena och Marica jobbar med att ge patienterna olika
teorier for att de béttre ska forsta sig sjalva. Teorierna ger
patienterna verktyg som gor att de kan hantera svara situa-
tioner och inte bara fly undan dem. Sedan ger stallmiljon
manga situationer dér teorierna kan anvédndas och dir de
kan borja behirska livet som stor. En viktig teori de anvin-
der sig av dr en enkel bild av hur varje médnniska har en
bekvamlighetszon ddr hon kénner sig trygg och avslapp-
nad, en inldrningszon dér hon ér alert och nyfiken samt en
stresszon déir problemet blir 6verméktigt och hon pé olika
sattforsoker fly undan det. Problemen vixer néar bekvimlig-
hetszonen och inldrningszonen blir allt for smé och stress-
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zonen blir véldigt stor. Efter att de hade diskuterat denna
teori med en grupp var de i stallet och patienten Mia skulle
lyfta tinkerstoet Linas stora hov. Men Lina ér inte den smi-
digaste av histar och var tvungen att trampa om och drog
ner hoven som Mia héll i. Sd hor Lena hur Mia sidger »javlar,
nu hamnar jag i stresszonen.» Istillet for att tanka »jaha, nu
gjorde jag fel som vanligt», som hon brukar. Lena konsta-
terar att det konstruktiva med Mias reaktion &dr att hon nu
vet att hon kan ta sig tillbaka till bekvimlighetszonen igen.
Genom lagom stora utmaningar klarar hon av att bygga ut
sin trygghetszon.

HASTEN
Vilken sorts hist dr da lamplig som terapeuthést? Héastar-
nas olika egenskaper gor dem bra péa olika sitt, en alert och
kéinslig hédst kan vara bra pa att kinna av olika ménniskor
medan en trygg och lugn hést ar latt for alla att hantera.
Efter sin langa erfarenhet dr Lena och Marica dock over-
ens om att en bra terapihédst har vissa grundkompetenser.
Hjoggman och Vivaldi som de tidigare har beréttat om fung-
erade i sina sméa egenheter som utmérkta katalysatorer nar
de kidinde av olika médnniskor men de var varken tillrdackligt
starka eller friska. Sjuka och allt for sma eller tunna héstar
kan skapa verkliga dilemman eftersom ménga patienter ar
overviktiga. Man kan da stédllas infor en situation diar man
maéste fundera pd om man ska lata héisten ha ont eller séiga
till en patient att han eller hon dr allt for tung for att fa rida
paden. Terapeuten formedlar ocksa en osdkerhet nidr hon ar
osdker pa om hidsten kommer ma daligt eller inte.

Héasten méaste ocksa ha en bra médnniskobild och tycka att
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det dr kul att jobba med ménniskor, det dr inte s lampligt
med en hist som man bara far in fran hagen med hjidlp av en
havrehink. De méaste ocksé vara sjialvstindiga och trygga i
sig sjilva, utan att f4 panik om héstarna till exempel maste
gé atolika héall. Ofta dr det en fordel om de har jobbati skogs-
eller lantbruk eftersom de d& har en bra grundutbildning.
Da har de ofta latt for att ldara sig att till exempel sta stilla
under en langre period vilket dr en viktig baskompetens.
Nér det forsta intrycket dr en hdst som éar lugn och stilla och
inte far runt dr det for deltagarna mycket lattare att komma
hédstarna néra, inte minst for alla de deltagare som ér lite
héistrddda. Aven om det kan vara bra med en hést som rea-
gerar pa patientens oro dr det &nnu béttre om terapihédsten
lyssnar av médnniskorna pé sé séitt att den blir lugnare och
forsiktigare med en rdadd och osédker person snarare én att
sjialva bli uppstressade av det. Ddrmed klarar de av att ta en
viss ledarroll ndr patienten inte gor det. Men det ledarskap
hésten da tar pa sig gentemot patienten maste innebéra att
han eller hon blir lugn och inte nervds eller aggressiv. I det
ledarskapet ingdr ocksa att héasten tar stod av Marica, Lena
eller ndgon annan terapeut som dr ndarvarande. Genom att
kdnna av terapeuten som ror sig langsammare och signale-
rar lugn blir en bra terapihdst mer forsiktig med en nervos
patient. Att hdstarna litar pa terapeuten som en trygg ledare
som de kan 6verldmna riskbedéomningen till 4r viktigt inte
minst for sikerheten. En vil upparbetad och tillitsfull re-
lation mellan hést och terapeut dr sdledes grunden for att
verksamheten ska fungera pa ett tryggt och bra sétt.

Tva av de hastar de har nu, ardennern Boston och tin-
kern Lina kompletterar varandra pa ett utmérkt séitt. Bada
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dr viktbdrande, friska och tycker om att jobba. Lina &r vél-
digt lugn och trygg medan Boston har mycket energi. Lina
skulle vara den de skulle vidlja om de var tvungna att bara
ha en hist, eftersom alla kan anvinda sig av henne. Men att
fa ha en héasttill gor hdastarna mer dn dubbelt sd anvdandbara
eftersom deras olika personligheter ger dem en rik flora av
metaforer niar de kan jamfora hiastarnas olika sétt att han-
tera olika situationer.

Ett spdnnande projekt vore att lata Lina fa ett f6l. Lena
garigang pa tanken kring alla teman och fragor som skulle
kunna komma upp under driktighet, folperiod och unghést-
tid. Alla omvélvande fragor som kan védckas av att kroppen
fordndras. Fragor kring hur man far ett barn tryggt. Fragor
kring den egna barndomen och om hur man tar hand om
ndgon pa bista sitt. Pa sd sitt skulle de ockséa fa uppfostra
en terapihést frdn grunden.

En viktig lirdom Marica och Lena har gjort &r ndmligen
hur viktigt det dr att ha sédrskilda héastar till terapiverksam-
heten och inte lana héstar fran till exempel en ridskola. For
att forklara hur fel det kan bli berdttar Marica om nér de
tidigare anvinde sig av hidstarna pa en nidrbeldgen ridskola.
»Méanga av dem hade onti ryggen och en hést, Wilma, ville
inte alls lata sig sadlas. For att &nda fa pa sadeln var man
tvungen att lyfta upp ett av histens ben och snabbt dra at
sadelgjorden. Det kidndes ju inte som ndgon bra hasthall-
ning och dndéa mer fel blev det nédr vi hade patienter som
varit utsatta for 6vergrepp.» Istéillet ar det viktigt for terapin
attde visar pd en histhallning som respekterar hésten sé att
samvaron kdnns bra for alla parter.

Lena och Marica dr ganska ofta ute och berittar om sin
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verksamhet och d& hinder det att de blir tillfragade att visa
pa andras hidstar. »Men» siger de, »da har var verksamhet
helt missforstatts eftersom den bygger sd mycket pa den
personliga relationen till hdstarna.» Lena konstaterar med
viss forundran hur olika vi ser pa relationen till hdastarna
i jamforelse med relationen till hundar. For polishundar,
ridddningshundar eller liknande ér det sjdlvklart att relatio-
nen till just sin forare dr grundldggande for den arbetande
hunden. Hund och foérare ses som ett arbetsteam medan
man tror att histterapeuten kan anvédnda vilken héast som
helst. Medan den personliga relationen ér sjialvklar for de
arbetande hundarna ses hidsten som ett utbytbart verktyg.
P& Passage dr det inte s - en viktig forutsittning for att
uppna en terapeutisk effekt dr att synen pad histarna inte
ar instrumentell. All verksamhet dr baserad pa personliga
relationer, ddar bade terapeut, patient och hést betraktas som
unika individer. Alla situationer och relationer som uppstar
betraktas som ndgot som kan anvidndas terapeutiskt.

Hur fungerar da behandlingen pa Passage? Finns det stod
for att patienterna blir battre? Ja, Lena och Marica genomfor
kontinuerligt utvdarderingar av sin verksamhet diar man tyd-
ligtkan se att graden av upplevd depression och &ngest sjun-
ker och det psykiska vilbefinnandet 6kar. Utvirderingarna
utgor i sig »fantastiska underlag for samtal», sdger Lena.
Béde hon och Marica menar dock att det kan vara svart att
tolka utvirderingarna i termer av effekt, s& som evidens-
baseringsidealet foreskriver, da psykiskt tillfrisknande
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och beteendefordndringar inte sker genom ett omslag utan
oftast sker 6ver lang tid. D& uppstar fragan om nér och hur
ofta man ska maéta. Dessutom kan en patient —i alla fall till
en borjan - méa sdamre av att upptidcka destruktiva monster
hos sig sjdlv. En annan svarighet dr att det finns olika for-
viantningar pa vad en utvirdering ska visa:

Fragar du Forsdkringskassan vill de veta nir de ater kan
vara i arbete, frAgar du en anhorig kanske de tycker att bra
resultat &r ndr deras anhoriga inte tinker pa déden ldngre,
fragar du den enskilde dr det ndr man kdnner lycka igen,
fragar du likaren kan det vara nar du avslutar medicine-
ring...

Passage verkar pd manga omraden: miljo, grupp, djur och
natur och hér dr det inte mojligt att separera effekten av de
olika elementen i terapin, och kanske dr det inte heller sér-
skilt meningsfulla resultat man skulle komma fram till om
man lyckades sonderdela verksamheten i enskilda faktorer
som virderades var for sig. Troligen dr det just det unika
sammanhang som Lena och Marica skapat tillsammans
med héstarna - dar natur, liv, kreativitet, kunskap, kiarlek
och gemenskap forenas - som utgor den ldkande kraften.
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Arvet efter Boyan Bay
Hasten i Centralasien

INGVAR SVANBERG

Domesticerade och tama djur spelar en viktig roll i mén-
niskans historia. Under nagra ar pa 1970-talet forskade jag
om en grupp bofasta samer, som vid 18oo-talets mitt var spe-
cialiserade som héstslaktare a4t allmogen i sédra Norrland.
Synen pa héstar i det forindustriella samhéllet var en viktig
aspekt i denna studie.' Intresset for samspelet mellan djur
och manniskor forde mig till Turkiet 1978.2 Diar kom jag de
kommande aren att gora faltarbete bland kazakiska flyk-
tingar. Dessa flyktingar hade fram till det kommunistiska
maktovertagandet levt som héstnomader i den nordvést-
ligaste provinsen Xinjiang i Kina, varifrdn de hosten 1949
under mycket dramatiska former, till hist flydde undan den
kinesiska militiren genom Gansu-korridoren, Qinghai, 6ver
Tibets hogldnder, Himalayabergen och ner till Kashmir, dit
de nadde fram forst1g51. Bara 350 personer av ursprungliga
14, ooo flyktingarna tog sig dnda fram. S& smaningom flyt-
tade de over till Turkiet, dar de etablerade sig som bofasta
jordbrukare och hantverkare i byar pa den anatoliska lands-
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bygden. Déir aterfann jag dem 1979 och kom att genomfoéra
ett traditionellt faltarbete, déar jag flyttade in hos dem och
levde med dem dygnet runt. Jag dgnade mig sammantaget at
7 méanaders faltstudier i Turkiet. Senare blev det ytterligare
nagra manader i kinesiska Centralasien och Taiwan.

Den hir gruppen kazaker hade inte langre nagra héastar.
Det var inte mojligt med hédsthdllning i deras nya turkiska
hemvist, men samtal om héistar utgjorde fortfarande en vik-
tig del av vardagen. S& smaningom blev det ocksd mojligt
for mig att besoka deras sldktingar, som var kvar i Xinjiang,
ddr de med den nya ekonomiska politiken i Kina i borjan
av 1980-talet hade tagit upp sin nomadiserande tillvaro. Jag
ville ocksé forstad flyktingarnas bakgrund och studerade
dérfor genom olika historiska killor, genom intervjuer och
genom att besoka deras forna hemtrakter, de levnadsvill-
kor och det politiska ramverk som nomaderna levde under i
1930- och 194.0-talets Xinjiang. Att dela tillvaron med kazak-
erna i Turkiet var en intellektuell och personlig utmaning.
Det innebar att jag som forskare forsokte dokumentera allt
i deras vardag som var observerbart, fran barnafodande till
dodsfall, men ocksa att teckna ner beréttelser som jag upp-
fattade som relevanta. De historiska studierna, som var nod-
vindiga for att forsta deras bakgrund, gav mig kontakt med
spannande kdllmaterial i form av reseskildringar, samtida
sovjetiska undersokningar, amerikanska och engelska un-
derrittelserapporter (arkiv i London och Washington), och
forstas kinesiska dokument och tidningsmaterial (via arkiv
pa Taiwan). Jag fick ldra mig att hjdlplig ldsa ryska texter,
och att tyda kinesisk statistik. Pa sa sidttinhdmtade jag data
rorande héstens traditionella betydelse i Centralasien.
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Ettfaltarbete av detta slagi en frimmande och pd ménga
satt traditionell miljo, som jag fortfarande rekommenderar
unga forskare, har sin fordel i att man skaffar sig en omfat-
tande empiri, som man sedan kan dgna hela sin vetenskapli-
ga karridr at. Jag skriver fortfarande av och till om kazaker,
Turkiet och Centralasien utifrdn mitt faltmaterial. Genom
dessa studier kom jag ocksé att vidga min uppméarksamhet
till andra sfiarer, bland annat islam och samhéllsanalyser.
Men jag har ocksa vidmakthallit intresset for samspelet
mellan ménniskan och den biologiska mangfalden i hennes
omgivning genom att ndrma mig etnobiologin, en disciplin
som d&mnesméssigt hor hemma i skdrningspunkten mellan
ekologi, biologi och kulturforskning.’

VILDA OCH TAMA HASTAR
Det finns gott om héstar i Centralasien, det vill sdga i de
omraden som kazaker, kirgizer och mongoler av hdavd bebor.
Héastbestandet dr stort pa stapperna och i vissa bergstrakter.
Men det hir dr ocksa gamla vildhdstomraden. Har betade
en gang ocksd hjordar av tarpaner och lite lingre Osterut
przewalskis héstar. Trots att det &r ndrmare 6 ooo ar sedan
som hédsten domesticerades har vildhdstar kunnat leva kvar
mitt bland hdstnomaderna in i historisk modern tid.* Det ar
ju lite mérkligt med tanke pé att savil de vilda som noma-
dernas domesticerade héstar utnyttjade samma nisch.
Kazakerna berittade emellertid att tarpanen i sjalva ver-
ket hiarstammade fran deras tamhéstar: en gammal herde
som hette Boyan Bay vandrade omkring med sin hésthjord.
Mannen blev med aren alltmer socialt isolerad och sdkte
sin ensamhet langt ut p& stdppen, bortanfér mannisko-
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boningarna.Sa smédningom tappade han kontakt med andra
maéanniskor och blev mer och mer ensam. Det samma skedde
med hans histar och ndar Boyan Bay s&d smaningom gick bort
forvildades hans hjord helt och héallet. Hans hjord blev dér-
med upphovet till de vilda tarpanerna.

Enligt kazakernas sétt att se var tarpanerna alltsa i sjdlva
verketferala histar, som dven fortsidttningsvis var beroende
av nomadernas hjordar. Tarpanhingstarna ndrmade sig
nédmligen da och da deras hjordar och lockade med sig mér-
rar. Genom denna kontinuerliga pdspddning kunde de ferala
tarpanhjordarna leva vidare.’

RYTTARNOMADER

Nomadernas omfattande hédstinnehav pa de véldiga inre
euroasiatiska stipperna - som gav erforderlig mdngd med
bete - var en forutsédttning for den politiska dominans som
de visade under artusendenas lopp.° Vi kdnner flera riken
som grundades genom den militdra overligsenhet som
nomaderna med hjidlp av hdstar hade gentemot de bofasta
stads- och oasborna. Fran arhundradena fore var tiderak-
nings borjan kdnner vi exempelvis skyterna. Senare dyker
xiongnu, i Europa kallade hunner, upp pa arenan och lagger
under sig stippomradena. De avldses av himmelsturkarna
(goktiirk), som pa 500-talet bildade ettnomadimperium, och
senare av ujgurerna, som under Tang- och Songdynastin
innehade den politiska dominansen i Centralasien. Framat
medeltiden blir mongolerna allt médktigare och under Djin-
gis Khan och hans soner bildades ett av de stérsta samman-
hdngande riken som méanniskan kdnner, en politisk domi-
nans som inte hade varit mojlig utan héasten. Mongolerna
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foljdes av flera turkiska nomadriken. Kina erdvrades vid ett
partillfillen av hdstnomader, som bildade egna kejsardyna-
stier: Yuan- (1271-1568) och Qingdynastin (1644-1911). Det dr
forst med moderna skjutvapen under historisk modern tid
som héstens militdra betydelse minskar.”

Nomadhistarna var ocksd en viktig handelsvara och
tribut. Alla de kinesiska dynastierna var beroende av att
nomaderna pa stidpperna utanféor muren forsag dem med
héstar. Vi har bevarade dokument frdn Tang-dynastin och
efterfoljande dynastier om de hundratusentals histar som
drligen formedlades till Kina frdn nomaderna for att kunna
uppritthalla infrastruktur och férvaltning. Denna handel
med nomadhéstar pagick dnda fram till andra virldskrigets
slut.»Mina» kazakeri Xinjiang sdlde &nnu pa 1940-talet his-
tar i stora méngder till Sovjetunionen. Nomadhéstarna var
ocksé bést lampade for tillvaron pa stipperna. Nar fransis-
canermunken Johannes Plano di Carpini pé 1240-talet un-
der en diplomatisk mission begav sig till mongolhérskaren,
uppmanades han av folketi Kiev att byta ut sina egna héistar
motnomadhiéstar, vilka skulle klara att foda sig sjilva under
stundande vinter, eftersom det inte producerades nagot ho
och foder ej fanns att kopa i nomadomradena.®

HASTAR BLAND KAZAKER I XINJIANG

Annu under 1940-talet holl kazakerna i Xinjiang stora hjor-
dar av héastar, vid sidan av far, getter, kor och kameler. I de
distriktddr kazakerna dominerade kunde den totala andelen
héstar av boskapsstocken utgéra mellan 10 och 42 procent.
Det fanns 400 ooo kazaker i Xinjiang i borjan av 1940-talet,
och det fanns 870 ooo histar. Dértill fanns 12 miljoner far,
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1,5 miljoner nétkreatur och en mindre miangd kameler. Aven
de bofasta holl notkreatur och sméaboskap, men héstar var
frimst nomadernas angeldgenhet. Kazakerna flyttade i en-
heter som bestod av ett antal hushall. Varje flyttenhet holl
sig med 4000-5000 far, 300-800 histar, 8o-600 notkreatur
och 60-200 kameler. Medan kazakerna i Sjuflodslandet -
Jeti Su - i nuvarande Kazakstan baserade sin boskapsskot-
sel pa en horisontell nomadism, utmérkte sig nomadismen
bland kazakernainorra Xinjiang av att den var vertikal. No-
maderna flyttade mellan vinterbetena - som ofta utgjordes
av de bofasta bondernas trdador - i den Djungariska depres-
sionen och nér viren kom borjade de sina flyttningar upp i
bergskedjorna Altai och Tianshan.

Hastarna var mycket efterfragade pa marknaden. Sér-
skilt hastar fran Ili, Barkol (Tigersjon>) och Karashar be-
tingade hoga priser. De saldes till Sovjetunionen for att
anvidndas som arméhéstar. Men héistarna anvédndes ocksa
av kazakerna sjdlva. Det var ettrid- och transportdjur. Varje
individ hade tillgang till histar och nomaderna var skick-
liga ryttare.

Redan fran tidig dlder skulle hédstens betydelse inpran-
tasibarnen. Vaggvisorna handlade om héstar, eller snarare
man kallade barnen som man sjong for »min lilla hést».
Mycket tidigt fick de lidra sig att rida, och nér ett kazakiskt
barn uppnattfem é&rs alder férvintades det kunna rida sjalv.
Néar barnet ldrt sig detta manifesterades det ocksa ndrmast
med en overgdngsrit. Det var vildigt hogtidligt: barnen an-
vinde en vackert dekorerad sadel, forsdgs med ugglefjadrar
som ansags bringa lycka och fick rida pa en unghist. Barnet
trakterades efter uppvisningen och tillstrommande géster
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uttalade sig om riduppvisningens kvaliteter. Det bjods pa
festliga rétter i form av mjolkblandat te, sdrskilda friterade
brod (bawirsaq) och socker, och gisterna medtog olika
skdnker. Bland gdvorna mérktes piska, sadelbélten, stighyg-
lar och andra hésttillbehoér. Rika besokare och sldktingar
kunde rentav ge bort en hést.

Att kunna rida var forstas en nodviandighet for att leva i
ettnomadhushéll, och savil kvinnor som mén var skickliga
ryttare. Aven om det traditionella kazakiska samhillet var
strdangt patriarkalt, var det ingalunda ndgra underdéniga
kvinnor i hushéallen, utan de behdrskade inte bara ryttar-
konst, utan det mesta av nomadlivets sysslor, dven om de
var rituellt forbjudna att utfora slakt, &tminstone innan
menopausen. Kazakernas lokala kunskaper om héstar var
forstas omfattande, och det var ett kdart samtalsaimne. Man
virderade ocksd en person mer efter dennes hist, dn ut-
seende och klddsel.

Négot som jag inte kunde sdtta mig in i, var den omfat-
tande hésttaxonomi som nomaderna hade. Histar klassifi-
cerades inte bara efter kon och alder, utan man foérstod att
skilja pa olika slags utseenden och hade en vil utvecklad
terminologi for hur hiastarna var tecknade. P4 samma satt
som exempelvis fardiska fardgare hade en mycket elabore-
rad taxonomi for far, hade dven kazakerna en sadan for his-
tar, nagot som de forstas ocksa delade med andra nomadfolk
i sin omgivning.®

Enskilda héastar har ocksd namn - nagot som jag inte
heller hade mojligheter att uppteckna - men vad jag forstar
fick de ofta namn efter egenskaper eller utseende.
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HASTEN SOM PRODUKTIONSDJUR

Kazakerna nojde sig emellertid inte med att rida p& héstar
och att anvinda dem som transportdjur. Hastarna tillhan-
dahdll ocksa en rad andra nyttigheter och produkter. Noma-
derna holl hjordarna i grupper om ungeféar 20 mérrar till
varje hingst. Ungdjuren och hingstarna betade sommartid
pabergsidngarna, medan en hel del ston holls vid ldgren. Det
var mjolkdjuren.

Héastmjolk - kumyss - utgjorde en viktig del av kosten inte
bara bland kazakerna utan hos alla nomader i Centralasien
och sodra Sibirien. Att mjolka héstar dr arbetsintensivt. Det
gor man fem gdnger om dagen, medan évriga tamdjur mjol-
kades en eller tva gdnger om dagen. Att mjolka histar var
mansgora. Medan man gjorde olika produkter, bland annat
smor och ostar, av noét- och smaboskapens mjolk, anvin-
des stomjolken enbart till kumyss. Stomjolken har en hég
laktoshalt, och mérkligt nog 4r manga av de euroasiatiska
ryttarnomaderna laktosintoleranta, men genom fermente-
ringen omvandlas laktosen till laktossyra, alkohol och kol-
dioxid. Den konsumeras bara fermenterad. Farsk stomjolk
anses ndmligen vara starkt laxerande, nagot som for évrigt
utnyttjats ocksa i europeisk folkmedicin. Kumyss ar alltsa
latt alkoholhaltig - men det ror sig om lattélsniva - och an-
ses ldskande och hilsobringande.

Sommartid, for kumyss kan bara produceras under be-
tessidsongen, utgjorde det en viktig del av nomadhushéllens
kosthéllning. Traditionellt framstélls kumyss i lddersdckar
som hidngde vid yurtorna - de flyttbara nomadtéilten - men
numera gor man den ofta i plastdunkar. Behédllaren maste
héallas i rorelse under fermenteringsprocessen, varfor man
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alltid knuffar till sdécken nér ndgon passerar den. Man ror
ocksd med en sidrskild stav. Numera kan man serveras
kumyss pa restauranger och gatuserveringar i exempelvis
Kazakstan och Kirgizistan, och i norra Xinjiang kan man
uppsoka basarer dir man kan hitta stind som séljer dryck-
en. Det &r mycket populédrt s& man hittar latt dit.

Hastkott ér en annan viktig produkt. Kazakerna éter
mycket kott - det utgor verkligen ett slags cultural super-
Jood som anses dverlidgset alla andra livsmedel - och sér-
skilt médnnen brukar halla sig till en ganska ensidig diet pa
animaliska produkter: kott och mjolk, dven om ris, spann-
mal och gronsaker kan komplettera matratterna.!® Till
vardags blev det bland de kazakiska nomaderna mest kott
fran far och ibland kanske vilt, men vid festliga tillfallen
slaktade man héstar. Hist anses ocksa vara det absolut bédsta
och mest eftertraktade kottet. Savéal kott och fett som inél-
vor anvandes. Man torkade och rokte det. Vid tillagningen
kokades det ett par timmar. Det finns forstas en rad olika
rétter. Populdra dr korvar och en slags stuvning, quordag,
som gors pa kott, indlvor och fett. Hastlappar anses som sér-
skilt goda. Aven fett fran olika delar av kroppen uppskattas
av finsmakarna.

Vid sidan av mjolk och kott nyttjas forstds ocksa skinn
och tagel fran hésten till olika &ndamal.

HASTENS SYMBOLVARDE

Héstens centrala betydelse for de kazakiska nomaderna
dterspeglas ocksa i olika kulturella uttryck. Man maétte
status i hiastar och man kan med fog hiavda att djuret utgor
en viktig nyckelsymboli den kazakiska kulturen.!! Haststol-
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der, barymita, uppfattades bade som djarvt och nedrigt. Att
stjdla hastar frdn mongolerna var forstas tappert och »mina»
kazaker bekymrade sig inte ens om att det gjorde sig skyl-
diga till granskrdnkningar nir de pa 1930-talet tog sig in
pa den mongoliska sidan av Altai for att stjdla héastar fran
khalkha. Man stal ocksd hédstar som hamnd om man blev
snuvad pa en utlovad brud frdn ndgon annan slaktgrupp.

I den muntliga kulturen spelar ocksa hésten en viktig
roll. Spraket har en méngd uttryck déir histen anvinds som
liknelser och i ordspréksliknande vindningar. P4 samma
sitt som vi gédrna liknar vira medménniskor vid (skéaller
som en byracka) eller kdnner oss som hundar (frysa som
en hund) karakteriserade kazakerna sin sociala omgivning
med hjéalp av histar. Kazakerna i Xinjiang rdknade ockséa
tiden efter den kinesiska zodiaken och firar dirmed héistens
sddana som handlade om héstar var givetvis populédra.'”

Kazakerna beridttade gdrna om hjialtedad som utfordes
tillsammans med hésten och det finns gott om skildringar
och skronor dar en mans hist spelar en viktig roll. Ofta har
histen en egen biografi i en sddan beréttelse, och hédsten
fungerar som huvudpersonens hjidlpare, som nér det riktigt
kniper till och med kan tala och ge rad till ryttaren.”

Nomaderna holl sig med ett begridnsat husgerad och an-
tal foremal. Den materiella kulturen forknippad med hésten
var dock sarskilt utvecklad. Sadlar, piskor och andra fore-
maél som hor samman med hésten kunde vara vackert utsi-
rade och ofta mera kostbara 4n andra foremal. Aven skopor
som man serverade kumyss med var girna dekorerade och
praktfullt utformade.
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Vikanianslutningtill sociologen Max Webers och antro-
pologen Fredrik Barths iakttagelser notera att religionen,
trots att kazakerna dr muslimer, inte var sarskild utvecklad.
Det finns forstas en méangd folkreligiosa uttryck, men den
institutionaliserade islam hade véldigt litet utrymme i deras
tillvaro. Sjalva nomadtillvaron erbjod dndé s& pass mycket
dramatik ndr man flyttade stora hjordar av boskap och un-
der en stor del av aret befann sig under flyttning. Ritualer
blev pa sa vis overflodiga. Festcykeln hos nomader - till
skillnad fran de bofasta - dr dirfor heller inte sdrskilt avan-
cerad. Det dr mest brollopsfesterna som ér elaborerade och
far ta plats samtidigt som de tjdnar som ett slags uppvisning
och erbjuder mojligheter till omviaxling i tillvaron.'*

HASTSPORT

Naturligtvis var kazakerna skickliga ryttare och kunde
uppvisa enastaende prov pa horsemanship. Man skotte sina
ridhéstar vial och man visade gdrna upp sina héstar i olika
sammanhang. Hastsport utévade man exempelvis vid brol-
lopsfesterna. Ni har ju alla hort talas om en slags héstpolo
- buskashi - i Afghanistan dir ryttarna skall grabba tag i
en far- eller getbédlg. Samma sport utévades av nomaderna i
Xinjiang. Kazakerna kallar den for kdkpar tartiw eller kok-
bury - dér forleden dr en firgbeteckning >bla> eller >gra »,
medan efterleden héirleds ur ordet>varg > (bori)

Aven kurtisen kunde dga rum inom héstsportens ramar.
Det fanns en ryttarlek som kallas giz kuu >fanga flickamn.
Ryttarleken utévades pa en storre 6ppen plats dar man utsag
ett mal. I spelet deltog en flicka och en pojke som borjade bli
vuxna. Flickan inledde med att piska pojken och sedan red
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hon ivdag mot det uppstidllda méalet. Ddrpa borjade pojken
jaga efter henne. Om han kom ikapp flickan innan malet
fick han riatten att omfamna och kyssa henne medan de bada
red. Men om hon vann, sd piskade hon honom hela viagen
medan de red tillbaka till utgdngspunkten, vilket givetvis
var véldigt nesligt for pojken. Fast det dar klart, om flickan
nu redan fattat tycke for pojken sa brukade hon nog hélla in
hésten sa att han kunde hinna ikapp. I varje fall var denna
ryttarlek mycket uppskattad och drog till sig manga &skéa-
dare.

ATT ORIENTERA SIG I RUMMET

Varje nomadhushdll héll sina egna hdstar, men man till-
horde samtidigt en familj och en sldktgrupp. Nar vi fardas
med bil eller cykel i Sverige och kommer till ett samhille
star dédr en skylt som visar att vi kommit till Tierp och da kan
vi sluta oss till att hir bor Tierpsbor. Men for nomaderna i
Centralasien, som stdndigt befinner sig pa vandring med
sina hjordar och hela tiden flyttar sina portabla bostédder,
fanns inte denna mdajlighet till att orientera sig i rummet.
Kazakerna mirkte, precis som mongolerna, sina héstar och
ovriga boskap, med sérskilda igenkdnningstecken, som
de kallade tamga. Det hidr var nagot som mina informan-
ter gidrna berédttade om och som de sjidlva samlat in langa
forteckningar 6ver. Sddana tamga var egendomsmérken
som man med hjidlp av ett brannjarn mérkte sina héstar
och andra djur med. Jag begrep detinte da, men har senare
borjat inse betydelsen av dessa tamga. Det var inte bara
egendomsmarken, utan de bar ocksa pa ett vidare budskap.
Dessa tamga var ndmligen specifika for en harstamnings-
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grupp eller familjegrupp och sedan forsags de med tilldgs-
marken som visade att det rorde sig om en son till den och
den etc. Nomaderna forstod att avlasa dem. Det handlade
inte bara om att skilja pa ditt och mitt, utan de fungerade
som véagskyltar i det sociala landskapet. Med hjidlp av sa-
dana tamga kunde en kazak som befann sig pd resa i en
frammande trakt avldsa en kognitiv karta. Djuren betade ju
extensivt och det var darfor troligt att man forst triffade pa
djuren ndr man firdades i ett nytt omrade. Mérkena gav den
resande upplysningar om vilka slaktgrupper som holl till
med sina héstar hir, och hur det fordelade sig med familjer
och hushéll. Om man var ute for att stjdla histar kunde man
ju ocksa se om de tillhorde sldktingar, och da borde man
forstas undvika dem. Sidkert fanns ocksa andra symboliska
dimensioner i dessa histmérken, ndgot som jag emellertid
aldrig fick mojlighet att studera ndrmare.'

Aven om histen inte har samma omfattande ekonomiska
betydelse for dagens kazaker i Xinjiang och i Mongoliet, dar
de till skillnad fran Kazakstan, fortfarande lever ett ganska
traditionellt liv som boskapsnomader, utgor hiasten &nda en
forutsittning for deras levnadssitt. Hasten kan ej erséttas
av nagot annat fortskaffningsmedel s& linge man fortsitter
att bedriva en extensiv boskapsskotsel diar hjordarna flyttas
mellan vinterbeten i laglinder och sommarbeten i bergs-
trakter. Sa lange kazakerna kan forsorja sig pa boskapsskot-
sel i Centralasien, sd linge kommer ocksé den traditionella
héstkulturen attleva vidare bland dem. Numera ér det ocksé
mdojligt att som turist ge sig ut pa ridturer med kazaker, na-
got som allt fler besokare upptidcker och uppskattar.



Med hast genom Sverige
JONATAN HABIB ENGQVIST

Tillsammans med sin konstnérskollega Ann-Sofi Sidén red
Annette Felleson under hésten 2009 fran Skeppsholmen,
Stockholm till Wanas, Knislinge. Farden var en del av Kung-
liga Konsthogskolans och Stiftelsen Wanés Utstdllningars
projekt»En annan vig», som gick ut pa att ta sig mellan ovan
ndmnda orter utan hjilp av fossila bréanslen.

De red 2-3 mil/dag, 6 dagar i veckan och skrittade i stort
sett hela tiden. En normal dagsetapp tog mellan 6,5 och 10
timmar. Tiden varierade inte bara pa grund av strickans
langd, utan var ocksé beroende av de moten de gjorde pa
vigen. De tog sig ofta tid att stanna och prata en stund och
ibland fick de fika eller luncha hos ndgon.

Det tog 3,5 timmar att rida den kortaste strickan, som
var 1,2 mil. Den ldngsta strickan, 3,5 mil tog 10,5 timmar.
Lénga dagsetapper kriavde ocksa ldnga raster, framfor allt
for hiastarnas skull.

Rutten var féljande: Skeppsholmen, Stockholm - Hud-
dinge — Tullinge — Sodertilje — Stjarnhov - syd om Katri-
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neholm - véster om sjoarna Glan och Roxen - Linkoping
— NyKkil - Ulrika - 6ster om sjon Sommen - Rydsnés — Eksjo
- Sévsjo - Stockaryd - Rorvik - Lammhult - Rydaholm -
Ryssby — Agunnaryd - Osby - Broby - Knislinge - Wanas.
Ritten pagick mellan den 6 september och den 15 oktober.

Jonatan Habib Engqvist (JHE): Héstar i konsten har av tra-
dition fyllt en funktion av potenshoéjare eller symbol for en
krigsmaskin eller tecken p&4 makt. Jag tinker ndrmast pa
barockens maleri, offentliga skulpturer av herrar med vér-
janihogsta hugg, men dven inom samtidskonsten de senaste
aren dar héasten fatt std ut med en hel del; den har stoppats
upp, bundits fast, hangts fran tak och stoppats i formalyd.
Detta faktum gor pa sétt och vis ert projekt &nnu mer intres-
sant eftersom det istéllet handlar om tvd kvinnor som sétter
sig pa var sin hédst och rider tvirs igenom landet. Dels visar
det pa ettannorlunda féorhallande till hdsten, och dels pa ett
annat forhédllande till konsten. Och vilken funktion hésten
fyller i konstverket...

Annette Felleson (AF): Ritten i sig var inte ett konstverk,
utan den var mer ett sitt att upptdacka och uppleva, déar hés-
ten blev ett redskap i var undersokning.

En sorts undersdokning av dagens infrastruktur som
ar helt uppbyggd for snabba transporter, gentemot forr da
hésten stod for den tidens effektiva transportering. Jag var
nyfiken pa att stidlla dessa transportsitt mot varandra.

Detblev en utmaning att ta reda pad om det var mojligt att
med histta sig fram i vart exploaterade vigsystem, som inte
ldngre dr anpassat for den typen av forflyttning.
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JHE: Om det inte ar ritten som ar verket, utan detta att inte
veta vad som ska hinda dr kdrnan; kan du sédga lite om vad
detinnebir att sidtta igdng nagot som man inte har kontroll
over? Pa vilket sidtt méarks det ndr man genomfor en sadan
hér ritt genom dagens Sverige med infrastruktur anpassad
for snabb forflyttning och kommunikation med motorvigar,
rils och flyg?

AF: Dagens samhille &r ju inte anpassat for histen. Det som
verkligen varintressantvar attundersoka om det var mojligt
attta sigmed héstfran Stockholm till Skane pa det hir sittet.
Hur géor man? Det blev en utmaning att 16sa de problem som
vi hela tiden stdlldes infor lings med vigen. Var ska vi sova?
Hur ska hédstarna fa mat? Vilken vig ska vi vilja?

JHE: Detvar mycket research forstar jag. Hur mycket kunde
ni gora innan?

AF: En hel del faktiskt. Vi ville lyckas och da var det viktigt
attinte missa nagon detalj.

Jag lyckades fa tag i ett par personer som hade gjort lik-
nade ritter. De delade med sig av sina erfarenheter och gav
oss manga vardefulla rad. Det gédllde framfor allt val av ut-
rustning, klader och skotseln av hdstarna. Men vi behovde
ocksda en 1osning for hur vi skulle sko véra héstar.

JHE: De gick forstds mycket pa asfalt ocksa. Vad hade ni for-
resten for skor pa hiastarna?

AF: Om man jaimfor slitage s& motsvarar en veckas ritt en
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hel skoperiod om 6-8 veckor, vilket hovslagarna hade svart
att forsta i borjan. De hade olika teorier, och till slut fick vi
sOka ratt pa folk som hade kopplingar till liknande situatio-
ner: Hovstallet, polishédstar, hdstar som gar mycket inne i
stan. En av histarna skoddes med guldskor — en slags trav-
sko med en legering och hardmetallsommar.

Den andra hésten hade en vridning av bakhovarna i sin
gang och behdvde skor med sidokappor, detta bidrog till att
han inte kunde skos med samma skotyp, det slutade med att
han gick pa vanliga skor med brodd. Jag bytte i genomsnitt
tre broddar per dag. Det dr ungefdar vad man byter pa en
hel skoperiod. Valet av skor fungerade bra och vi skodde om
hédstarna en gdng langs vigen.

JHE: Hur mycket packning hade ni? Det later som om hés-
tarna gick ritt tungt packade...

AF: Jag vigde in mig och min packning till 115 Kkilo, vilket &r
riatt mycket att biara for en hist och dndéa hade vi inte ndgon
mat med oss.

Men en av idéerna i projektet var just attinte ha med egen
mat. Vi ville se om det gick att luffa idag. Vi ville komma
ndrmare ménniskor pa vigen och genom att fa mat och hus-
rum av dem oppnades mojligheten att mota dem pé ett mer
privat séatt.

JHE: S& den sociala aspekten var en verkligt central del av
projektet. Hur togs ni emot?

AF: Tiggare har aldrig varit populiara. Forr foraktades
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verkligen vagabonderna, men nér vi kom sé blev det tydligt
att det idag betyder ndgonting helt annat. Folk var oerhort
intresserade, de lyssnade och var mycket generdsa och
gistfria.

JHE: Tror du att det var pd grund av héastarna?

AF: Formodligen. Jag tror inte att vi hade fatt samma be-
motande om vi exempelvis hade vandrat sjilva.

Héastarna véckte naturligtvis uppmirksamhet, men
héastar dr ocksa stora djur som kraver en omfattande om-
vardnad, de ska ha mat, de méste bindas eller héignas in,
varden av dem kréver ett visst arrangemang som inte all-
tid ar helt enkelt. Darfor blev hdsten en utmaning att ha
med sig. S egentligen var det vi gjorde i strikt mening inte
négon ritt, utan mera en forflyttning av vara héstar i ett
samhille som inte lingre dr anpassat for hdasten som trans-
portmedel.

JHE: Vari bestar konstverket for dig? Eller spelar det kanske
ingen roll?

AF: Den konstnérliga processen dr minst lika viktig for mig
som det fardiga verket. For mig var ritten en arbetsprocess
diar det fanns utrymme for att tinka, uppleva och triffa
ménniskor och det gavs mdojlighet till méten som annars
inte skulle uppsta.

En annan viktig aspekt i mitt arbete var att prova om det
over huvudtaget var mdojligt att ta sig fram i det moderna
viagsystemet med hést.
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Det var ocksa fantastiskt att upptdacka saker som man
normalt sett inte ligger mérke till - hemma i sitt eget land,
med sitt eget sprak och i sin egen kultur.

Till exempel nédr dialekterna skiftade allt eftersom vi
rorde oss framat eller mentala forandringar hos méanniskor
vi kunde se i olika regioner, mdnniskor som antagligen har
préiglats i generationer av de lokala forutsidttningarna for
deras overlevnad.

JHE: Fanns det regionala variationer i stimningar nér det
gillde hur folk reagerade p& hdstarna ocksa?

AF: Nej det tycker jag inte. Vi triaffade av naturliga skil en
hel del héstfolk, men inte bara nojesryttare utan dven en
dldre generation héstkarlar, fore detta kavallerister och
mén som vuxit upp med hdsten som arbetskamrat pa dkern
och i skogen.

Men vi kom ocksd i kontakt med ménniskor som inte
hade ndgon koppling alls till hédstar eller konst.

JHE: Var det sa att folk kom ut och moétte er?

AF: Ja det hdande. Vi var nog réatt iogonfallande dar vi lang-
samt skrittade fram med fullpackade héstar. En inte allt for
vanlig syn.

Ibland kom det fram nagon som ville fotografera eller
mata histarna med dpplen och mordétter.

JHE: Lite som en parad eller ett spektakel kanske?












BILD 1 & 2: Frédn forestédllningen »6 mimare - 6 levande héstar».

BILD 3 & 4: Marica Ljungholm och Boston samt Marica Ljungholm,
Lena Stenvall och Boston. Fotografi: Ulla Ekstréom von Essen

BILD 5 & 6: Fran Annette Fellesons och Ann-Sofi Sidéns gemensamma
resa genom Sverige. Fotografi: Annette Felleson
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AF: Ja, kanske det var lite sd. Vid en bensinmack i Sdvsjo
hade en grupp ungdomar samlats efter skoldagen for att
kopa godis, vi ldt dem rida pa hastarna.

Nér vi bodde hos eller triaffade folk lings med viagen ut-
vecklades det en 6msesidig generositet, dar vi sa att sidga
bytte upplevelser med varandra.

Vi var ju hela tiden beroende av det vi fick for vart uppe-
hélle. Det handlade om ett slags tiggeri déar det blev littare
att be om en stallplats for hidstarna &n mat och husrum for
0sS.

JHE: Men ni ville ha kvidllsmat och frukost och gérna lite
matséck till ndsta dags ritt. Det var vil tanken?

AF: Jovisst. [ vistvidrden finns idag en nonchalant héllning
till den mat vi éter.

Viforvantar oss atti var mataffar finna exotiska ingredi-
enser till komplicerade recept fran virldens alla horn.

Vi dter vad vi vill, hur mycket vi vill och nér vi vill och om
viinte dr sugna pa det vi sjdlva skaffat eller erbjuds avbojer
vi och tvekar inte for att kasta farsk dtbar mat.

Den situation som vi befann oss i gav mig mojligheten att
uppleva den utsatthet det innebér att inte ha kontroll 6ver
sitt eget matintag.

Det handlade om att vara hungrig utan att veta nir nésta
maltid skulle serveras eller vad den skulle innehalla.

Sa& maten i sig spelade en central roll fér mig i projektet
d& mitt drivmedel bestod av mat.

Vi skulle ju ocksa ta oss fran Stockholm till Skdne utan
att anvinda fossila drivmedel, vilket naturligtvis 6ppnade
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fragan om hur mycket fossila drivmedel det krévts for att
producera och transportera den mat som utgjorde mitt driv-
medel.

Héastarna som i det sammanhanget at lokalt grias och
kraftfoder utforde projektet mer korrekt.

JHE: Det verkade viktigt for er attinte ha kontroll. Att lata er
styras och bara ta emotdetni fick. Vi d&r ganska ovana vid det
till vardags. Det verkade vara lite av en tillitsovning.

AF: Ja det kan man sdga. Vi gjorde ett medvetet val da vi
utlamnade oss at andra, men vi hade hela tiden kontakt med
civilisationen.

Dagens infrastruktur ér inte anpassad for langsam
forflyttning. Forr 14g handelsbhodarna inte ldngre bort dn
vad man hann gé fram och tillbaka pa en dag. Idag da vi ar
beroende av bilen och andra snabba transportmedel ligger
butikerna betydligt glesare.

Mellan Sodertélje och Linkoping hade vi tvd veckors ritt
utan att passera ndgon mataffér.

JHE: Om vi aterkopplar till konsten, ser man inom den
riatt mansdominerade s& kallade land-art traditionen flera
exempel pé just sddana solitirkonstndrer som ger sig ut i
landskapet p& poetiska expeditioner, men er fiard verkar
vara, eller har blivit mer av ett socialt orienterat projekt
som jag forstar det. Nar jag forst horde talas om det, tankte
jag pa det just i termer av land art - pa Janet Cardiff eller
Richard Longs vandringar till exempel, ddr det handlar om
att forflytta sig lings med en forutbestdmd rutt, genomfora
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poetiska handlingar eller dokumentera sjdlva firden, men
det du beskriver later mer som en 6vning i fortroende eller
som en undersokning av spontan generositet, alternativa
ekonomier — den typen av fragestidllningar...

AF: Ja, detvar en av utmaningarna i var vandring. Vi bodde
bade med adel och under mycket enkla forhallanden och
hos medelklassen. Men det som var gemensamt med dessa
moten var att det var médnniskor som var intresserade av
vart projekt.

JHE: Vari tror du att det intresset 14g?

AF: Jag tror att det var olika for olika médnniskor. Fér nagon
var det drommen om dventyret. Hos andra vickte vi min-
nen.

Vi triaffade manga d@ldre médnniskor, mdnniskor som inte
lingre yrkesarbetar, de hade tid att engagera sig. Det var
intressant for oss att méta denna dldre generation och fa
lyssna till deras sjalvupplevda historier fran forr da héisten
hade en betydande roll i samhaillet, i lantbruket, for trans-
porter och i forsvarsmakten, men dven for ménniskans eget
noje.

Vi trdffade en kvinna som var en av virldens forsta falt-
tivlansryttarinna. En pionjar som debuterade i en tid d&
kvinnor inte fick pris d4 de placerade sig i tdvlingssam-
manhang.

JHE: Hur mycket pratade ni tvd med varandra pa vigen?
Som du beskriver, far jag en bild av att dagarna préaglades
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av tystnad och att kvéllarna blev en slags berittarstund
runt elden. Jag kan tdnka mig att man ibland inte riktigt
orkar.

AF: Ibland pratade vi lAnga stunder, men for det mesta gick
viivara egna tankar.

JHE: Jag undrar snarare om det kanske horde till sakens
natur med mer meditativa dagar och sedan kvéllar dar ni
interagerade socialt. Att dagarna handlade mycket om his-
ten?

AF: Dagarna handlade snarare om védgen och forflyttning-
en. Vi gick ju mellan 2 och 3 mil per dag. Det dr en ritt lang
strdcka att gd och man blev mycket trott i kroppen. Men ge-
nom att timme efter timme vandra framét kom man in i ett
meditativt tillstdnd. Det blev som en rytmisk harmoni.

Det mérktes ocksa pd histarna att de blev harmoniska.
Héstar har egentligen mycket enkla behov for att mé bra: Att
i flock vandra och éata.

JHE: Hamnade inte du sjédlv ocksa i ett liknande tillstand
under ritten? Att du fokuserade pa mer grundldggande be-
hov - som attdta ndr du var hungrig, vila ndr du var trétt och
sd vidare? Limnar den midnskliga snabbmatskulturen sé att
sdga? Om det naturliga for en hést dr att vandra och éta, vad
ar det naturliga for oss?

AF:Viir ju ocksd vandrare och samlare.
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JHE: Du menar att man tidigare dgnade en stor del av sin tid
att skaffa mat och sé vidare?

AF: Det kan vara sa att vi kom i kontakt med nédgon form
av ursprungsbehov som blev tillfredsstéllt genom var vand-
ring.

Jagtror attden snabba forflyttning som tillhor vardagen i
ett modernt samhille skapar stress. Det lingsamma tempot
virorde ossiforsatte ossietttillstind av att stdndigt befinna
0ss i nuet. Vi var tvungna att tillfredsstélla vdra basbehov
hér och nu.

Samtidigt byggde vi upp en fantastisk relation med vara
héstar. Efter en tid kunde vi slippa dem l6sa, bara det fanns
mat sd gick de i var ndrhet och betade i lugn och ro.

JHE: Blev inte hastarna skrdmda?

AF: Véagen idr idag inte anpassad for héstar. Ibland blev det
trangt mellan vigrenen och fordonen, specielltdir detfanns
vagracken. Nar vi gick pa héart trafikerade vigar kunde né-
gon av héstarna hoppa till da en bil eller lAngtradare kom
for ndra i hog fart. Snabbtag som passerade oss kunde ocksé
bli ganska obehagliga.

Men allt eftersom hédstarna byggde pé sina erfarenheter
av olika miljoer okade ocksé tilliten for oss. Var relation
fordjupades och ledarskapet forstiarktes. Sa lange jag gick
bredvid min hésteller han var bakom mig litade han pa mig
och foljde med vart jag &n tog honom.
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JHE: Det dr kanske det som projektet i stort handlade om,
s& som du har beskrivit det - om tillit: Du bygger upp en
tillitsfull relation till hdsten, men dven att ni i er tur litar pa
attomvérlden ska ta hand om er. Attni fir mat och ser till att
hédstarna kan fa sina behov tillgodosedda.

AF: Den hjilp vi fick hade verkligen en stor betydelse for
att vi skulle kunna genomféra vért projekt. Vi visste ju inte
innan hur vér luffaridé skulle mottas av omgivningen. Men
folk var fantastiska och stidllde upp sé efter ett par veckor
vdgade vi lamna var nodutrustning. Det vill sdga vart tilt
och de linor vi hade med oss for att binda upp héstarna 6ver
natten. Vi behodvde aldrig anvinda dem.

JHE: Jag kan tinka mig att situationen gor att man bygger
upp nagon form av intuition som ar rétt stark under resans
ging. Att man »vet», eller helt enkelt litar pa att det kommer
losa sig.

AF: Ja, den kédnslan vixte sig starkare ju langre vi kom.

JHE: Hur kiindes det dé slutligen att komma fram efter att ha
ridit fem och en halv vecka i ur och skur?

AF: Det var blandade kinslor. P4 ett sitt var det skont att
komma fram och slutfora projektet.

Men samtidigt ville jag inte bryta det harmoniska till-
stdnd som jag befann mig i. Den enkelhet som bestod i att
vandra, dta och sova. Ett tillstdnd som tycktes sakna borjan
och slut.
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JHE: S& kopplingen mellan den hédr akten och konsten
verkar for din del handla om ett intresse for forflyttningen?

AF:Ja, forflyttningen och hur man paverkas av den mentalt,
men dven om vagen.

Vi dr beroende av vigen som samtidigt utgor ett brutalt
ingrepp i naturen. Mark tvangsinloses, man spréanger och
fyller igen for att bygga vigar som ska underlitta for de allt
mer effektiva transporterna.

Det dr ndgot i vigens brutalitet kontra stigens mer orga-
niska enkelhet som fascinerar mig. Stigen dr ursprunget till
vidgen och de trampas upp av madnniskor och djur d& behov
finns av kommunikation mellan tva platser. Nér stigen inte
anvands ldngre vixer den igen. Stigen féljer terrdngen och
harmoniserar med naturen.

JHE: Och nu planerar du att 4ka ner till Wanas igen med din
hést och skapa en stig baserad pa koordinaterna fran den
langre ritten...

AF: Verket »The Path» ar ett performativt verk som kommer
att laimna ett avtryck och déar arbetet i sig skapar en forut-
sédttning for att undersdka mentala processer.

Jag kommer att i forminskat format mérka ut rittens
stridckning i Wands skulpturpark, med start- och slutpunk-
terna, samt de 31 platserna dar vi fick natthdrbarge. Strack-
ningen kommer att skalas ned 1.000 ganger. Varje punkt
representeras av en natursten med en plakett dir platsens
namn, longitud och latitud finns ingraverat. Dessa stenar
kommer att placeras ut i parken med hjidlp av en GPS.
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Med start pa vernissagedagen kommer jag att med hést
gé ochridafram och tillbaka 72,5 mil mellan dessa utmérkta
punkter i parken och dirmed teckna en stig. Efter 38 dagar
lamnar vi parken och den stig vi tecknat.

Déar kommer hésten tillbaka in i konsten - denna ging
som utovande konstnér.

Jag har valt att teckna stigen till hdst, dd histen sedan
lang tid tillbaka tjanat médnniskan som transportdjur och
diarmed dven historiskt bidragit till skapandet av stigar.

Genom att utsitta mig for att ga och rida samma stricka
fram och tillbaka i fem och en halv vecka, tva till tre mil om
dagen vill jag uppné en férhojd medvetenhet av processen
och tareda pa& hur jag paverkas av den mentalt.

Skapandet av verket »The Path» dr inte en sentimental
onskan att atergd till forr utan snarare en vilja att vicka
upp tankar for de konsekvenser var samhéllsutveckling kan
komma att bira med sig.

Denna text dr ett transkriberat samtal mellan konstnéren Annette Fel-
leson och Jonatan Habib Engqvist som dgde rum pa Kungliga Konst-
hogskolan i april 2010. Dokumentation och bilder av Annettes »Path» i
Wanés skulpturpark finns pA www.wanas.se

Annette Felleson dr konstnér och adjunkt pa Kungl.Konsthégskolan.



Att bli hast och att tdmja hasten
En férestallning

JONNA BORNEMARK &
ULLA EKSTROM von ESSEN

Dimman ligger &nnu tiat 6ver hiasthagen. Langsamturskiljer
vi hdstkroppar som andas stillhet och tidig morgon. Nagon
hést krafsar lite med ena hoven medan en annan ruskar pa
manen. Sakta stiger solen upp och kropparna blir allt tydli-
gare i det tilltagande ljuset. D& bryts plotsligt illusionen och
vi kommer pé att vi sitter pa Orionteatern och att mimarna
som gestaltar histar trots allt ir mdnniskor. Aven mimarna
verkar uppticka att de bluffar for det som bryter illusionen
ar att det kommer in verkliga héistar pa scenen. Blanksvarta
frieserhingstar med lang man och mycket hovskigg. De-
ras plotsliga ndrvaro gor att vi i publiken drar efter andan:
plotsligt blev det pa riktigt.

Forestiallningen »6 mimare - 6 levande héstar» gar for
fulla hus och undersoker relationen mellan hést och mén-
niska pa nya sitt. Vi ville veta mer och efter forestidllningen
samtalade vi med en av mimarna, Isabell Skarby Hay och
den medverkande hédstdresséoren Suzanne Berdino. Mi-
marna héaller precis pa att avsluta sin treariga utbildning
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vid teaterhdogskolan och »6 mimare — 6 levande héastar» ar
deras slutproduktion. Forestidllningen ar speciell pa sa satt
att fokus inte ligger pa den dresserade histen som ska gora
vissa konster utan mimarna undersoker histens kroppslig-
hetoch séittatt vara pa i sin egen ritt. Men inte desto mindre
kraver forestillningen ocksa en histdressor. Mimarnas satt
att forsoka imitera histen kontrasteras darmed mot hést-
dressorens forhallningssitt. Flera andra spdnningsfilt drar
ocksa till sig var uppmiarksambhet. I forestdllningen finns
bland annat en spdnning mellan ménniskors idéer om his-
ten och hur héstar i realiteten beter sig liksom den for oss
dven vicker etiska fragestdllningar. Niar vi kommer ut ur
teatern dr huvudet fullt med olika tankar och upptéckter.
Men lat oss atervéanda in till Orionteatern.

ATT BLI HAST

Tre hingstar springer in i manegen - inga médnniskor, inga
seldon. De stéller sig pa bakbenen, kliattrar pa varandra
och nafsar varandra i hasorna. Som cirkusnummer ar det
unikt - hir forevisas ingen disciplin eller minutiost regle-
rad show. Vi undrar hur man far hastarna att vara sa under-
héllande bara genom att sldppa dem fria. Tink om de bara
stillde sig i ett horn och sov?

Mimarna stir ldngs med kanterna och féljer med férund-
rad blick varje rorelse hdstarna gor. Nar hdstarna val gar ut
kommer mimarna in i manegen. Ldngsamt och provande
efterapar de hingstarnas rorelser, en slingande man, ett
travsteg. Snart dr de i full gdng och upprepar hingstarnas
hela show, sa gott det nu gar ndr man bara har tva ben. Det
ar latt att tro att den hér delen av showen maste vara olika



Att bli hdst och tdmja hasten

varje gang eftersom mimarna sd noga hirmar histarnas ro-
relser och krumbukter, men Isabell avslojar att det 4r noga
inrepeterat. Hingstarnas behov av att rora pa sig och deras
busiga lek ar tillrdackligt lik fran gang till gang.

»Harma» ar ett ord som i mangas éron klingar rattilla. Du
ska inte harmas utan vara egen och unik. Inte desto mindre
har var kroppslighet blivit vad den dr endast genom att vi
hérmar och tar till oss rorelsemonster fran andra. Rorelse-
monster som utkristalliserats genom drtusenden av harm-
ning. Genom hidrmning blir vi mdnniskor. Och mimarna
har tagit pa sig uppgiften att fér en stund istéllet bli héstar.

Den frdga mimarna stédllde sig nir de borjade jobba med
forestdllningen var: Vad ar histen? De sokte efter héstens
rorelsemonster och plastik. Det &r bade en rent teknisk upp-
gift och ett sbkande efter det rdatta kinsloméssiga uttrycket.
Hur tittar en hést? Hur skiljer sig hédstens blick frdn mén-
niskans? Isabell beréttar att hon sokte efter en 6ppen blick,
nollstélld infor méanskliga betydelser men iakttagande och
vakande. Rorelserna blir pa ett sédtt mer renodlade ndar méan-
niskans alla smé ansiktsuttryck tas bort. Viarlden betyder
plotsligt ndgot annat. Mimarna tréadde in i en ny livsvarld
med helt andra betydelsefélt. Hur skulle hésten till exempel
reagera pa byggjobbarna som sétter upp scenen? De skulle
inte uppfatta att de byggde en scen, eller verktygens namn
och funktioner. Ddremot skulle de uppfatta ljuden, rorel-
serna och lukterna och fundera pad om de ér hotande eller
nagot man kan ndrma sig med nyfikenhet.

Vi undrar vilken av histarnas rorelser som var svarast
och Isabell berittar att de fick jobba mycket for att fa till
benroérelsen i skritt. Hur mycket man ska lyfta, b6ja och
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stricka pa benet. Hur mycket man ska vila pa hoften och hur
tung rorelsen ska vara. Histen pendlar med benet och lyf-
ter det pa ett annat sitt &n ménniskan gor. Nar de arbetade
med den hér rorelsen fick mimarna ocksd en annan blick
pa hur ménniskor géar och slogs av att histarna méste upp-
fatta médnniskorna som vildigt ofysiska varelser. Vi ror bara
mun, ansikte, huvud och armar - resten av kroppen ér oftast
ororlig och utan storre uttryck. En annan uppenbar skillnad
ar att hdsten har fyra ben diar mdnniskan bara har tva. Hur
de skulle 16sa detta problem var ndgot mimarna funderade
mycket pa. De kunde inte gidrna krypa pé alla fyra eftersom
méanniskan dr véldigt ororlig pa fyra ben. Armarna fick il-
lustrera framben dven om de inte nddde marken, men det
varierade hur aktiva armarna blev for de olika mimarna.
Detvisade sig ocksé att den svaraste kidnslan att uttrycka,
niar man ar berévad mun och ansiktsuttryck, ar glddje. Has-
tar kan se ndjda, glada och nyfikna ut bara de star och ser sig
omKkring. Men nir mimarna harmar denna grundldggande
fornojsamhet ar det létt att de mest ser lite tomma och for-
vanade ut. Denna svarighet visar hur vana vi dr vid att tolka
méanniskors humor efter deras ansiktsuttryck och hur lite vi
anvinder kroppen. Men hédstars humor dr vana histmén-
niskor snabba pé att ldsa av genom héstens kroppshéallning
och sma nyanser i kroppsspréket. Irritation och ilska visade
sig vara lattare eftersom dven midnniskor anvinder kroppen
i hogre utstridckning for att uttrycka dessa kdnslor. Isabell
tror ocksa att glddjen var extra svar att fa till eftersom det
ar en »lidtt» kdnsla, medan man ndr man imiterar hésten
samtidigt méste fd med histens tyngd. Om den stillastdende
héstens gliddje och nyfikenhet dr svar att gestalta blev det
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desto ldattare med hésten i rorelse: en yster hést i full fart
med krumbukter och glddjesprang kan mimaren ge full
kraft at. Skillnaden mellan hést och médnniska ar stérre i de
stillastdende uttrycken dn i de i rorelse, eftersom de stilla-
stdende uttrycken latt blir statiska hos mdnniskan medan de
hos histen har en heltannan dynamik. Mimarna upptéickte
att det blev béttre nér de la till de sma rorelser som vi kan
dela: skaka pd manen, knycka bort luggen eller skrapa lite
med ena foten.

Mimarna funderade ocksa pa vilka kédnslor hastar ut-
trycker. Sorg verkar till exempel vara en kdnsla som his-
tar inte uttrycker, diremot saknad. Kdnslor som genererar
handling verkar ligga ndrmare till hands for histen: radsla,
frustration, bestdmdhet, nyfikenhet, otdlighet, glddje och
frihet tyckte mimarna att de fann medan kénslor som pin-
samhet, sorg och avund verkar vara hésten frimmande.
Hiésten upplever vi ocksd som mer érlig och direkt medan
méanniskan kan dolja sina kdnslor.

Men trots alla skillnader dr bade hdsten och médnniskan
djur och har dirmed mycket gemensamt som mimarna kan
utga ifran. Nar de gestaltar histen handlar det darfor inte
bara om att hdrma en annan sorts varelse utan ocksa om att
skala av ménniskovarat, ndrma sig sitt eget djurvara och
ldagga till hidstens specifika sitt att vara pa. Blicken de soker
nér de forsoker ndrma sig histen med sin egen kropp ar inte
lingre méanskligt kodad utan en blick vi delar med djuren.

ATT TAMJA HASTEN
De sex svarta hingstarna travar ater in i den lilla runda
intimt belysta manegen. Det gar ett litet beundrande sus
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genom publiken. De stora och vackra djuren &ar bara en
armslidngd ifran oss. Varm doft stiger fran dem och fyller
rummet, vi hor hur de andas, rasslet i remtygen och hur de
sétter ned sina tunga runda skdggprydda hovarisanden. De
har nu fatt roda tréns, gjordar och inspdnningar pa sig. Det
ar inte langre den fria hasten vi ser, utan den kultiverade,
tdimjda och samarbetande varelsen. De skulle sidkert vilja
springa fortare och fa stricka ut. Men den laga kanten som
omringar manegen hindrar dem och styr in deras framfart
i ett disciplinerat och trdngt vianstervarv diar de méste hitta
en gemensam takt. Huvudena dker hastigt upp nér de sa
nir springer in i varandra och de far drdja med steget ett
ogonblick i luften. Men de dr vana. De har gjort detta manga
ganger. Oronen vippar avspént pa deras huvuden i takt med
travstegen. Det finns béde en ro och ett kraftfullt tryck i de-
ras rorelse, rorelser som styrs och disciplineras av kvinnan
i mitten av manegen.

—aaand chaaaaaaange!

Rosten dr lugn och mjuk, den dr kvinnlig och melodisk
samtidigt som den bar rakt genom rummet. .4ddn tidddddd-
iiiinnnch... sjunger den Oovertalande och de svarta djuren
stannar i steget, vinder i en cirkelrorelse sina massiva
framdelar in mot mitten och byter varv.

— Aaaallé!

Hingstarna accelererar och hittar snarttravrytmen igen.
Négon dr lite ivrigare dn de andra och kvinnan i mitten ma-
nar med sin vidnliga och tydliga stimma: Romeo... Romeo!
Hingsten atergéar till ordningen, det gar blixtsnabbt, vi i
publiken har knappt hunnit se ndgon avvikelse i det gemen-
samma rorelsemonstret. Astor hey!... Suleyman! Hon talar
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till dem alla med den ldga, intensiva samtidigt milda och
modulerade réosten som pa nagot vis haller ihop hela ske-
endet. Det handlar om sma, sma fordndringar som hon vill
att hiastarna ska gora, 6ka steget lite, korta steget, skidrpa
uppmirksamheten. Heeeey! Rosten skapar en halvhalt.
fortsétter rorelsen runt bakdelen ett helt varv och faller ater
in i travgunget. Vipp, vipp, vipp, de langa lockiga manarna
boljar och de stora runda lidnderna hojs och sidnks. De ar
s& ndra att man hor sandkornen rassla och deras tuggande
pa metallbetten. Kvinnan i mitten har en lang snorforsedd
piska i vardera handen. Dessa ror hon i svivande cirklar
med exakt precision 6ver och mellan hdstarna och verkar
pé detta vis kunna styra bade riktning och takt. Piskorna
hojs och séinks och snurrasi ett boljande mjukt och rytmiskt
monster. Det pAminner om en dirigent som arbetar med ett
langsamt innerligt stycke.

Suzanne, histdressoren, utvecklar en annan kunskap i
relation till hdstarna &n mimarna. Medan de undersoker
och hiarmar héistarnas kroppslighet, har Suzanne utvecklat
en excellens i det kunskapsfédlt som innebér att tdmja, dres-
sera och uppmuntra histen till en kiinslighet och uppmaérk-
samhet for interaktion med ménniskan. Suzanne ar fodd in
i en cirkusfamilj och har arbetat med dressyr av héstar i
hela sitt liv. Ett av hennes viktigaste verktyg ar rdosten och
det blir mycket tydligt i det hdr numret, eftersom det inte
ackompanjeras av den sedvanliga stompiga cirkusmusiken.
Vi bjuds istédlletin i det akustiska sammanhang som Suzan-
ne delar med sina héstar. Hiar blir hennes rost ett medium
som etablerar, berdknar och styr hidstarnas gemensamma
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forhallningssitt till rytmen, rummet och kropparna.

Det dr en kommunikativ intensitet och total nérvaro i
Suzannes rost. Orden - som dr en blandning av engelska,
tyska och spanska - spelar mindre roll, de finns dar som
konventioner frdn en lang cirkustradition som inte bryr sig
om nationella grianser. Det dr hur och ndr och med vilken
ton, mildhet eller skidrpa de sédgs som dr det relevanta och
spannande.

Suzanne berittar att hon forst blev lite obehaglig till
mods nar hon forstod att numret inte skulle ha musik. I van-
liga fall utgor cirkusmusiken ett slags »filter» mellan henne
och publiken. Hon star pd ena sidan musiken och bildar med
rosten - som ingen annan hor - sitt kommunikativa rum
med héstarna. Publiken dr déar borta, pd andra sidan mu-
siken. Nu skulle hon 6ppna upp, lata publiken héra henne,
sldppa in den i hennes och héstarnas intima rum. Det kidn-
des ovant och naket, sdger hon. Hon blir vildigt glad nér vi
sdger att det var det som gjorde det djupaste intrycket pa oss
och ndmner att manga reagerat p4 samma sétt. Som om de
fatt ta del av en hemlighet.

Men det finns inga hemligheter och inga magiska héstvis-
kare.Detér bara erfarenhet, detdr mdnniskor som sett his-
ten i alla mojliga situationer och har uppdévat en kédnslighet
for att sitta ihop alla erfarenheter. Alla dr hédstviskare om
de 6var sin kdnslighet och erfarenhet.

Rosten dr Suzannes absolut viktigaste verktyg, sdger hon.
Eftersom hon star i mitten av manegen och verkar pa ett
visstavstdnd maste rosten ersétta det direkta kroppsspréaket
ddr man kommer ndra histen. Piskorna fungerar visserli-
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gen som hennes forlangda kropp men utan rosten skulle
hon inte komma langt. »Det &r min rost som gor att de inte
blir stressade eller oroliga. Det kan alltid hinda saker som
uppror hidstarna men sa fort de hor min rost blir de lugna, da
kdnner de igen sin viarld». Hon sédger ocksa att hon kan sédga
it dem péa skarpen med rosten. »Om jag morrar till skiarper
de sig. Jag vill hellre skélla pd dem &n att straffa dem med
pisken - det gor jag aldrig.»

Hon talar med héstarna hela tiden. De kan sina namn och
vet vem av dem hon riktar sig till. Detingdar i deras grundut-
bildning att ldra sig det. Vid en del forestédllningar dr de mer
ofokuserade, da far hon »tjata» hela tiden pd dem, vid andra
flyter allting och hon kan vara mer sparsam med talet. Su-
zanne berittar att hon vid sina clinics kan tillata lite mer
improvisation och att histarna far ta ut svingarna lite mer.
D4 kan det bli mer lek av det hela. Men pa en forestdllning
som den hér finns inte utrymme for det. Har 4r ramarna
mer strikta. Hastarna forstar snabbt dessa skillnader i krav,
de hor det pa hennes rost, @&ven om de ibland kan gora forsok
att fa det lite mer lekfullt och mindre kadaverlydigt. Vid ett
tillfalle under forestidllningen bryter sig till exempel en héist
ur ordningen och kommer upp bakom Suzanne och snusar
henne i nacken.

Vi fragar hur hon kan ha koll pa alla hdstarna samtidigt.
Manegen ar ju sa trang att en eller tvd héstar dr ur hennes
synfalt hela tiden. »Det géller att hela tiden ha blicken mel-
lan hést tre och fyra», siger hon. »Déa fangar jagin dem alla i
ett spektrum av gemensam rorelse. At hoger och vinster ser
jag hur de hdnger ihop. D& vet jag i forvig, innan det hént,
om nédgon avvikelse dr pd viag.» Suzanne verkar ha utvecklat
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ett slags dubbelt gestaltseende didr hon bade ser hingstarna
som en helhet med en gemensam rorelse och som enskilda
delar. Dessa enskilda delar kan hon med intuitiv precision
se hur hon ska korrigera, till och med innan en avvikelse
tagit form. Varje hést har sina individuella egenheter och
sitt rorelsemonster som paverkar helheten. Hon tolkar och
berdknar dessa sex unika parametrar samtidigt i ett stan-
digt flode av rorelse.

Vi frdgar om hédstarna i en sadan har grupp kan lidra av
varandra, om man kollektivt kan »skola in dem>» i ett cirkus-
nummer ungefidr som vi skolar in vdra barn pa dagis. Nej,
det fungerar inte alls sd, sdger hon. Varje hist médste kunna
sitt nummer individuellt forst. Har dr det enbart interaktio-
nen mellan hésten och ledaren som fungerar. Ddremot kan
de mer erfarna héstarnas trygghet i situationen mdéjligen
smitta av sig. Hastar lar sig alltsa inte trick av varandra utan
helt och hallet av ledaren. Nér det géller dressyren ér deras
kommunikativa energi endast inriktad pa henne:

Hastar dr sd¢ kommunikativa - ibland kan héstarna gora
saker som jag bara hunnittinka eller ana attjag ska be dem
om. Innan jag ger kommandot sa gor de det! Ar de tankela-
sare - nej, de bara kommunicerar pé ett annat satt. De kan
ldsa av valdigt fina signaler som vi kanske inte ens sjalva
ar medvetna om. D& kan det ocksa bli fel ibland. Véldiga
missforstind. Det méste médnniskan vara medveten om. En
hést gor aldrig nagot for att genera oss médnniskor. D& har
ménniskan gett den fel signal eller signal da den inte var
uppmérksam. S& maste man alltid tanka.

Darfor ar kédrlek den viktigaste egenskap en dressor ska ha.
186  Manga héstar dr knéckta i sin tillit och hir méste méinnis-
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kan, 4ven om kommunikationen bryter samman gang péa
géng, ha en vilja och formaga att ta om det igen och bygga
upp tillit och fortrostan hos héasten.

TVA KUNSKAPER, DEL 1
Ett litet fol stapplar runt i manegen, de ldnga benen lyder
inte och likt Bambi pé isen glider de gang pa gang isidr. Den
hér gangen dr det tvd mimare som tillsammans illustrerar
folets rorelser. De provar olika varianter av hur de tillsam-
mans kan bilda djurens fyra ben. Tva plus tva édr ju fyra.
Sedan ska hals och huvud till. Den klassiska varianten &r att
den ena personen hdller den andra om magen bakifran, men
mimarna visar att det finns ytterligare en rad varianter.
Om man har arbetat med fol &r det uppenbart med vilken
precision de harmar djurets rorelser. Men de flesta har inte
den kunskapen utan utgar fran de bilder av djuret som finns
i kulturen. Detfinns alltsa en diskrepans mellan hur djuren
verkligen ror sig och hur vi forestéller oss att de ror sig. Isa-
bell berittar att de fick ta hdnsyn till denna diskrepans nar
de satte ihop numren. Om de bara naturtroget foljde héstar-
nas rorelser fanns paradoxalt nog en risk att ingen skulle
kdnna igen dem. Bland mimarna var det bara Isabell som
hade erfarenhet av héastar. Hon har linge haft egna histar
och har darfor en gedigen kunskap om hur histar ror sig och
beter sig. De andra mimarna saknade denna kunskap och
utgick istdllet fran de bilder av héisten som finns i var kultur.
For forestdllningen i stort var det bra att bdda kompeten-
serna fanns i gruppen eftersom den da blev tillgdnglig for
bade en hidstvan och hidstovan publik och kunde formedla en
héstkénsla till bada. Isabell klargor att det viktigaste var att
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gora en forestdllning som fungerade for alla — att hastmén-
niskor ser detaljer och hur mycket jobb de lagt ner for att
fa ett realistiskt rorelsemonster var en vilkommen bonus.
Inte desto mindre kunde diskrepansen mellan héstens ro-
relser och beteenden och férestidllningen om dem innebéra
en konflikt mellan hésttjejen och skadespelerskan i Isabell.
Det bar emot att gora rorelser pa ett sdtt som hon vet att en
hést aldrig skulle gora.

Liksom varje hésttjej vet Isabell till exempel att héstar
inte gndggar sérskilt ofta. I forestdllningen finns det dock
en scen som bestdr av en kaskad av gnidggningar. Isabells
kdnsla av att »sd gor inte héstar» fick ge vika for den lek
med uttryck som de ville testa genom att gnédgga fram olika
kénslor.

En liknande problematik uppstod nér de skulle iscensét-
ta skritten, de var tvungna att vilja mellan ljudet av takten
och fotnedsittningen. De valde kidnslan av skritt i ljud och
takt &ven om det innebar att fotnedsédttningen mer liknade
passage. Som mimare och skadespelare fick hésttjejen Isa-
bell utveckla ett helt annat forhallningsséatt till hdasten som
innebar att hon bade studerade den och studerade méannis-
kans bild av héasten.

I hela forestdllningen &r det tva kunskapsfialt som mots:
kunskap om hésten och den sceniska kunskapen. I de olika
scenerna mots de badda kunskapsfilten pé olika sétt. I vissa
scener, som den om folen, &r mimarnas s6kande efter skill-
nader och likheter mellan héstars och médnniskors kroppar
pataglig. I andra scener dr det snarare ett filmiskt uttryck dar
de soker starka kdnslor och bryr sig mindre om det natura-
listiska intrycket. I ytterligare andra scener leker man med
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gransen mellan hédst och ménniska, i en scen utbryter till
exempel plotsligt en discokoreagrafi utifrdn hidstarnas ro-
relser. Slingande manar, skrapande hovar och piaffliknande
steg omvandlas till tonarsflért och John Travolta-moves.

TVA KUNSKAPER, DEL 2

Discomusiken och de utagerande tonarspiaffande mimhas-
tarna har lamnat manegen. Tyst skrider nu tvé svarta figu-
rer in, en tvdbent och en fyrbent. Mimaren héller hingsten
i ett silkestunt svart snore fast i bettringen. Hingstens déron
och hela uppmérksamhetér riktad mot den lilla smala figur
som hdller i silkessnoret och som nu i en gemensam simul-
tan rorelse med hésten borjar ta stora hoga kliv framat.

Spansk skritt. En rorelse déar hésten lyfter sina framben
hogt, hogt vid varje steg. Som preussiska militirer men helt
utan aggressivitetirorelsen. En rorelse som kan ldras in via
beroring med sp6 pa det ben som ska lyftas. Det ser ut som
om hésten foljer mimaren, eller att de dr absolut simultana,
men det &r hon som féljer histen, anpassar tempot, har kon-
troll pa vart hdsten dr pa vdag och som vet om han tinker
lyfta sitt hogerben nu eller om hon méaste vara tydligare med
sin spdsignal till honom om vad han ska gora. Hingsten lyf-
ter benet och hon har lyft sitt en millisekund innan.

Isabell dr, som ovan papekats, den enda i ensemblen som
har erfarenhet av arbete med héstar. Hon siger att det var
en oppen frdga vem som skulle gora denna scen, men att
hon séklart gédrna ville géra den. Det dr uppenbart att denna
ovning dr mycket avancerad. Den kridver — utover mimarens
egen kroppskontroll som maéste vara excellent - en uppovad
och séker kéinsla for vart hiastens rorelse drriktad. Den kré-
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ver ett erfaret 6ga for om hésten ar fokuserad, om den tinker
gorarorelsen néista sekund eller ej. Nir vi senare pratar med
Suzanne sdger hon att det var »givet» att Isabell skulle gora
den hér scenen. »Quintos som kan den spanska skritten ar
en av de mer dominanta hingstarna - ingen annan hade
klarat det».

Den form av samspel som Isabell och histen dr inbe-
gripna i ar fyllt av erfarenhetsgrundad kunskap hos dem
béada. Isabell vet hur hon later héisten forsta att det ar hon
som dr ledaren. Hon kan planera hur ménga steg de ska ta,
nir de ska vinda, nir benlyften ska ske. Hon kan anpassa
denna planering till histens - trots hans extrema lydnad -
oforutsdgbarhet. Dessutom ska hon ta med sin egen kropp i
berdkningen. Héisten, & sin sida maste kdnna igen och lita pa
hennes signaler. Sa blir deras gemensamma rorelse till ett
slags dans utférd av tva subjekt med helt olika utgdngspo-
sitioner. Isabell agerar i ménniskans traditionella roll som
ledare och hésten lyder. Samtidigt ar Isabell i detta num-
mer en hiasthirmande mimare, sa vad vi far uppleva ar ett
mycket komplext praktiskt kunskapsutévande dér Isabell
bade leder och féljer i samma rorelse.

DE ETISKA FRAGESTALLNINGARNAS PLATS

Kosacken hoppar kéckt in, tar ndgra snértiga kosackdans-
steg och borjar jaga en svart mimhést runt manegen. Fort
gérdet. Hipp! Happ!! Hejhéapp!!! Musiken ar stark, hetsig och
drivande - nagot slaviskti en ojimn taktart med orientalisk
melodi. Hasten flimtar och springer hukande i rasande fart
runt, runt. Tar ny sats gdng pa gdng. Ger allt. Kosacken blin-
kar showigt mot oss, hojtar och driver hdsten &nnu hardare.
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Nu rusar en cowgirl in. Hon rider en vrenskande bockande
mimhiést och lyckas sitta kvar ldnge innan hon faller av.
Publiken dr med pa noterna och klappar i takt. Cowgirlen
ar en stjarna, magnetiskt och suggestivt drar hon oss in i
sitt aktivitetsfalt. Det &ar létt att forbise att den bockande
hésten faktiskt dr en forutsiattning for hennes forestillning.
En sedelstinn bookmaker kommer nést pa tur. Han driver
med vevande armar héasten runt, runt. En ballerina balan-
serar skickligt p& histens rygg. Nu kommer kosacken igen
och jagar upp tempot ytterligare, han skuttar runt pa ben
och armar. Publiken skrattar och stampar, upprymd av fart
och flakt.

Scenen vicker fragor. Ar den en kritik mot vart (ut)nytt-
jande av histen? Vart ego och var vinningslystnad som ska-
par sammanhang och arenor dér vi parasiterar pa histens
styrka, vilvillighet och lyskraft? Det ar litt att snabbt ldsa
in var tids etiskt uppméarksamma blick i scenen och dess
dramaturgi. Nog finns det anledning att ifragasitta méan-
niskans behandling av héisten i alla méjliga sammanhang.
P& dagens ponnyhopptéavlingar far domaren inte séllan for-
mana de unga ryttarna att vara aktsamma med spdet. Det
dr ingen ovanlig syn att se barn skrika och sla pa4 ponnyer
som mest verkar vara osidkra pa vad som forvintas av dem,
eller kanske till och med har ont och darfor helst avstar fran
att hoppa. I svensk trav- och galoppsport kan det vara 16n-
samt att sl hdsten, da eventuella boter for 6verdriven spo-
anvindning utgdr en marginell del av vinstsumman.

Griansen mellan en 6vertalande korrigering med sp6 och
spobruk som djurplageri kan vara solklar i manga fall, men
ibland mer svéirdefinierad. Den gar inte pd samma stélle i
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olika situationer med olika héstar. Samtidigt ar spoet — ratt
anvant - ett viktigt verktyg for médnniskan for att etablera ett
ledarskap som ska vara gott, tryggt och riattvist. Det pagar
idag en debatt om spobruk och spéforbud i hdastverksamhe-
ter. Ett lampligt anvindande av sp6 dr nog tyvarr inte moj-
ligt att formuleraien regel. Har dr det snarare det midnskliga
omdomet som méaste skdrpas och dvas. Inte heller skulle ett
lampligt spobruk kunna definieras i lagtext eller direktiv. I
Norge har man istédllet infort totalt sp6forbud inom trav- och
galoppsporten.!

Suzanne beskriver omsorgsfullt och noggrant for oss
sina olika piskor och deras funktion. Hidstarna trénas tidigt
i motet med piskorna. De far vidnja sig vid att bli berorda av
dem och att inte vara radda for dem eller deras sméallande,
utan just uppfatta dem som hennes armar. Hon pekar med
piskorna, anvinder dem for att indra histarnas tempo eller
rorelseriktning, sméller for att 6ka uppmérksamheten och
kan beréra dem med dem. Men hon slar aldrig hdstarna med
dem. Det dr uppenbart att det dr angeldget for henne att vi
ska forsta att de inte anvéinds for bestraffning. I cirkus finns
inget att vinna med det, varken lydnad eller pengar. Du kan
med spobruk tvinga en hést att springa fortare eller hoppa
over ett hinder, men att fa den att utféra konster genom att
vara radd for spoet dr en omojlighet.

Ettspoforbud pa cirkus skulle innebéra att Suzanne skul-
le fa svarigheter att arbeta med hingstarna. »Spdet 4r min
forlingda arm», sdger hon. »Jag blir méktig, ldngarmad och
imposant med mina spon. Storre dn dem.» Vissa dagar ar
hingstarna mer dominanta &n vanligt. »D& méste jag brosta
upp mig och bli &n mer dominant dn de».
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For Suzanne dr etiken stdndigt ndrvarande. Just cir-
kustraditionen har Kkritiserats hart for att vara oetisk i sin
djurhallning. Hon tycker att det dr bra att uppméarksam-
heten hela tiden skédrps, d4ven om det for henne kan vara
»skitbesvirligt» med alla kontroller. »Det &r darfor jag haller
clinics. Jag vill vara helt 6ppen med hur vi trdnar histarna
sa folk ser att det varken ar djurplageri eller ndgra hemlig-
heter.» Hon beréttar att hon tagit mycket intryck av Monty
Roberts, och gjort sin egen »cocktail» av det han skriver och
det hon lart fran cirkus.?

For mimarna diaremot dr inte de etiska fragestdllning-
arna allsifokus. Scenen med kosacken, cowgirlen och book-
makern skapades inte utifrdn en etiskt grundad kritik, be-
riattar Isabell. »Vi ville visa skojet, leken, farten och gladjen
med héistarna», sdger hon. For mimarna var det hirmandet
och den direkta kdnslan av hdstvarat som var utgangspunk-
ten, inte mdnniskans och ledarens ansvariga och reflekte-
rande position. Det etiska ligger ju i relationen mellan héast
och méinniska, och denna relation i sin vanliga skepnad ar
inte i centrum i forestidllningen. De etiska fragestidllningar-
na hor till mdnniskans sfér, inte till hdstvarat. Istéllet ville
de gora en forestdllning som férholl sig till hdasten - som ju
inte bara existerar i relation till mdnniskan utan ocksa i en
mellanhistlig véarld dar etik inte existerar.

ATT LEKA HAST

Sa blir det full fart i manegen: sex mimare, sex histar och
en dressor drirorelse. Hiastarna har utdover sinaroda seldon
nu prytts med purpurfdargade plymer som lyser mot deras
svarta sammetspils. Mimarna har fatt pa sig réda sma kjo-
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lar over de svarta heltickande drikterna. De sex hédstarna
ror sig runt i full fart, vinder pa bakdelen och stéller sig
med frambenen pa varsin snabbt inrullad cirkuspall. Mi-
marna gor likadant, de springer bredvid, studerar héastarna,
hidrmar deras rorelsemonster. Hastarna ror sig runt cir-
kuspallen med bakbenen medan frambenen ar kvar uppa,
samtidigt som mimarna féljer efter i rorelsen. Till slut kli-
ver mimarna upp péa de tranga cirkuspallarna och lagger
armarna om héastarnas halsar. Hastar méter mdnniskor, tva
olika arter, men storst skillnad dr det inte mellan hastarna
och méinniskorna utan mellan hdstar och mimare & ena si-
dan och dressoéren Suzanne a andra sidan. Det blir tydligt
inte minst nar histarna gar ut medan Suzanne star kvar i
mitten av manegen och mimarna galopperar in. Mimarna
upprepar nu det cirkusnummer héstarna just genomfoért
och Suzanne ger dem kommandon och rittar till dem nér
nagon kommit efter. Mimarna har noga studerat hur hés-
tarna genomforde numret just denna gang och upprepar
deras beteende. »Rooomeo allé!», Suzanne visar med pisken
hur mimaren Romeo ska éterta sin plats, eftersom hon 16st
uppgiften lite vl sjalvstiandigt, just s som hingsten Romeo
gjorde alldeles nyss.

Suzanne dr en skicklig histdressér och som sadan kom-
municerar hon med héstarna, hon dr en méanniska som ar
fokuserad pa hiastarna. Mimarna &r inte fokuserade pé att
kommunicera med héstarna - de iakttar dem och hirmar
dem. I histdressorens relation till hdstarna dr det viktigt
attdetir médnniskan som dr ledare och hidstarna som foljer,
men for mimarna dr det histarna som leder rorelsen och
ménniskorna som foljer. Det innebédr att mimarna intar ett
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ovanligt forhallningssitt till hdasten. Men det innebér ockséa
att det inte finns ndgon storre interaktion mellan hist och
mianniska. Sa fort interaktion ateruppstar, som i Isabells
scen med spansk skritt, méste histen ater lyda. Var histkul-
tur bygger pa att nidr hist och médnniska befinner sig i sam-
ma flock och i samma sociala rum &r det ménniskan som
bor vara ledare. »Annars kan det bli farligt», lar vi vara barn
i stallet. Mimarnas experiment och forsok att sjalva bli héas-
tar for oss tillbaka till barndomens héastlekar. Vi minns hur
viturades om att vara histrespektive médnniskan som ledde
hésten. Som hist bockade vi runt och levde oss in i hdstens
kroppssprik, som ménniska forsokte vi med hopprep téimja
det bdngstyriga djuret. Det fanns ocksé tillfallen déar en och
samma person var ett helt ekipage: med hédnderna holl vi i
de imaginéra tyglarna, nacken kroktes nédr histen gick pa
tygeln och benen galopperade i tretakt. Med en 10-arings
kropp uttryckte vi kentaurens centrala bestandsdelar: tyg-
larnas ledarskap, nackens elegans och galoppens kraft.
Kanske fanns dar en viktig kunskap vi sedan glémde bort
nér vi koncentrerade oss péa att bli bra flockledare?

Mimarnas forestidllning hjdlper oss att ateruppvicka och
utveckla just den kunskap vi far nér vi lever oss in i histens
vara. Det dr en kunskap som ar viktig nér vi ater gar till-
baka och som médnniskor umgéas med héistarna. Da kan vi
dra nytta av vara forsok att se hdstens vérld inifran och pa
sa sétt bli béttre ledare. Men i forestdllningen kan vi vila
frdn de etiska sporsmélen och njuta av mimarnas kollage
av histar, och med dem forenas i en beundrande blick som
hyllar hdsten genom att féorsoka vara hésten.
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Djuret far i filosofin ofta representera »det andra», det man
kontrasterar mdnniskan mot for att pdvisa vad som dr unikt
manskligt. Men relationen mellan djur och ménniska kan
naturligtvis anvindas for att lyfta fram helt andra aspekter
av savil djuret som méanniskan. Relationen mellan héist och
méianniska kan, ndr den dr som bést, vara en relation av nér-
het. Men nérhet dr en relation mellan tva olika kommuni-
cerande varelser och uttommer inte ekipagets sétt att vara
i vérlden. Ekipaget utgor dven en gemensam rorelse som
primértinte dr en relation mellan tva skilda individer utan
en enda riktning. Mytologiskt har denna aspekt av ekipaget
formulerats som en egen varelse: en kentaur.

Idetfoljande vill jagundersoka pa vilket sétt ekipagetkan
forstds som en gemensam kroppslighet och pa vilket sétt det
forblir tva skiljda kroppar. »Kropp» innebér hér inte endast
en utstrdckt kropp irummetutan snarare den levande krop-
pen sdsom den har undersdkts inom fenomenologin med
borjan hos Edmund Husserl.! Fenomenologin har betonat att
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ménniskans kroppslighet dr karaktéiriserad av att den bade
kan vara ett objekt som vi kan underséka, samtidigt som
den dr det varigenom vi erfar virlden. Sinnena och sinnes-
intrycken dr ddrmed en central del av kroppsligheten. Men i
Husserls fenomenologi dr det sjdlvklart att det ar individens
kropp som ska undersokas och det har dirmed ocksé tagits
forgivet att kroppen ér vad som tillhor en individ. Senare
har det gjorts fenomenologiska undersokningar i grinsom-
rdden diar kroppens och kroppslighetens individualitet inte
arlika tydlig, till exempel i den gravida kroppen som under-
sokts av bland annat Max Scheler och pa senare tid av bland
annat Julia Kristeva.? Men ocksa av Maurice Merleau-Ponty
vars analys av kroppen finner kroppsliga vanor som gatt i
arv sedan lang tid tillbaka. Kroppens uttryck, rorelser och
forméagor bar spartill och med fran en for-méanskligtillvaro.
Ménniskan bar dirmed pa en for-ménsklig, djurisk kropps-
lighet.? For att undersoka ekipagets kroppslighet kan vi dra
nytta av den fenomenologiska traditionen, dirmed hoppas
jag badde kunna séga ndgot om det unika sitt som kroppslig-
heten uttrycks i ekipaget, men ocksa om kroppsligheten som
sddan och dess mojligheter.

Men for att undersoka ekipagets kroppslighet ridcker det
inte med en teoretisk kunskap och kunskap om (till exem-
pel) den fenomenologiska traditionen. Det krédvs ocksa en
praktisk ryttarerfarenhet. Utan en egen kroppslig erfaren-
het av samspelet mellan hist och méidnniska skulle under-
sOkningen bli allt for platt och sakna reell bas. Visst skulle
man kunna dgna sig at textanalys av andra ménniskors er-
farenheter, men det centrala fenomenet skulle forbli allt for
frammande. Den egna erfarenheten kan och har ofta miss-
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tankliggjorts for att bli alltfor partikuldr nar man soker ett
universellt fenomen, men ekipagets erfarenhet av gemen-
sam kroppslighet kan inte finnas annatédn justi upplevelsen
av detsamma. Har ar det inte primért ett universellt feno-
men som eftersoks utan snarare en tradition av en gemen-
sam kroppslig rorelse i viarlden som vi bir med oss som ett
levande kulturarv. Min specifika erfarenhet dr knuten till
mina unika erfarenheter, just de histar jag har métt och just
de relationer vi lyckats etablera, men samtidigt sker dessa
relationer i ett gemensamt kulturellt rum som har mdojlig-
gjort dem. Detta kulturella och historiskt formade rum kan
jaginte tillfullo stdlla mig utanfor och underséka utifran, en
idag mer fruktbar vig synes vara att undersoka dem inifran,
det vill sdga utifrdn egna erfarenheter som bryts mot andra
individers erfarenheter. De egna erfarenheterna blir ocksa
synliga pad nya séatt nir de far ikldda sig ord och pa sé sitt
trida fram i en mellanménsklig viarld. Genom att anvdanda
verktyg fran till exempel olika filosofiska traditioner blir
erfarenheten mojlig att fa syn pa, vrida och vidnda pa och
undersoka i sin rikedom. Erfarenheten kan dirmed visa sig
vara langt rikare én vi férst hade trott.

I filosofihistorien har ekipaget en sidregen plats. Leibniz
anvinder den i sin tolkning av Descartes forstaelse av rela-
tionen av kropp och sjil.* Ryttaren dr har en metafor for sja-
len och histen for kroppen. Kroppen och hésten forstas dar-
med som en passiv materia som behover sjdlen och ryttaren
for att fa riktning och styrning. Sjdlen / ryttaren har ingen
egen kropp utan ar kroppens vilja. Som en uppfattning av
ménniskans vasen innebir detta en dualism dér kropp och
sjal skiljs at pa ett sdtt som under senare tid fatt stark kritik.
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Men dven uppfattningen av ekipaget dar ryttaren ar aktiv
och styrande och hésten passiv och foljande har kritiserats
som en allt for enkel bild av hur ekipaget fungerar. Denna
bild kan alltsd synas vara passé pa alla sétt och vis. Men
kanske att det &ndé finns ett par lirdomar om hur ekipaget
har uppfattats i den. En sddan lardom framtréder till exem-
pel om vi vinder pa metaforen och later médnniskans visen
vara en metafor for ekipagetistillet for tvirtom. Mdnniskan
ar ju trots allt en varelse, sd i denna metafor aterfinns idén
om att ekipaget dr en enda varelse med tvd sammanhédng-
ande delar.

En annan aspektsom édr anvindbar i denna metafor dr att
den formulerar en asymmetrisk relation. Asymmetri ar ett
centralt karaktidrsdrag for relationen mellan hést och rytta-
re. Det dr médnniskan som har domesticerat histen och som
maéste ha en ansvarsfull makt 6ver situationen. Vi méste ac-
ceptera attdetdr vi som har makten och som méste ta ansvar
for hiasten. Relationen ar inte jimlik, utan kan bli farlig for
savil hiast som médnniska om ménniskan inte klarar av att
vara ledare. Idag har vi ofta svart att hantera maktrelationer
pa ett bra sitt och vill helst att varje relation ska vara jaimlik
och demokratisk. I relationen till hdsten méaste vi dock utéva
makt, men en makt som inte innebidr maktfullkomlighet
utan omsorg. Kanske dr detta en av anledningarna till att sa
manga unga tjejer soker sig till stallet idag, i relationen till
hésten kan man uppova ettansvarstagande forhallningssatt
dir makt, kidrlek och omsorg gar hand i hand. Kanske dr det
ocksa darfor som histtjejer blir bra chefer.’ Detta gor ockséa
att konflikter hér liksom i alla relationer dr en central del
av samvaron. Nar jag i det féljande talar om kentaurens /
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ekipagets gemensamma rorelse maste vi komma ihag att
denna asymmetri ligger i botten, men att den inte innebér
nagon enkel relation av éver- och underordning, utan en
komplex viv av samspel.

Men 14t oss aterga till den centrala frdgan om ekipaget
som tva respektive en gemensam kroppslighet. Med begrep-
pen»hist» respektive »ryttare» bendmner vi tva skilda krop-
par, men finns det d&ven utrymme for uttrycket »kenatur»
sasom en formulering av en gemensam kroppslighet? Ar en
sddan gemensam kroppslighet blott en romantisering eller
finns det drag i ekipagets sétt att vara i varlden som rittfar-
digar ett sddant begrepp? For att borja reda ut denna fraga
maste vi fradga oss vad en kropp ér, eller rittare sagt vad en
levande kropp dr. Genom att ga igenom olika aspekter av den
levande kroppen forsoker jag i det féljande undersoka hur
ekipaget kan sigas utgora en gemensam kropp respektive
tva skilda kroppar.

EN KROPP AR UTSTRACKT I RUMMET

(RES EXTENSA SOM DESCARTES SAGER)

P4 en vildigt enkel, ytlig niva dr ekipaget en gemensam
kropp pé sé sétt att det har en gemensam kontur. En person
som aldrig sett ett ekipage tidigare skulle ldtt uppfatta det
som en varelse. Men dven en méidnniska som sitter pé en stol
har en gemensam kontur med stolen. Likt mdnniskan kan
resa sig fran stolen kan ryttaren (fér det mesta) kliva av his-
ten utan att man behéver anvinda vald. Att ekipaget uppfat-
tas som en varelse hinger nog snarare samman med den ge-
mensamma rorelsen, vilket vi kommer att aterkomma till.
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EN LEVANDE KROPP AR BADE NAGOT SOM KAN
ERFARAS OCH NAGOT SOM KAN ERFARA

Det som ar unikt fér den levande kroppen ér att den bade
kan erfaras som etttingivéarlden och dr det varigenom ting i
vérlden erfars. Den levande kroppen édr en erfarande kropp.
Detta innebédr en omvindbarhet diar kroppen bade kan er-
fara och erfaras. Om jag med min hégra hand kdnner efter
hur huden péa den vinstra handen kinns, sa kan jag ocksa
vinda pa erfarenheten och istédllet med den vénstra handen
kdnna efter hur den hégra kiinns. Jag kan ddrmed vinda pa
erfarenheten och lata det erfarna erfara. P4 denna punkt ar
det tydligt vad som ar héstens respektive ryttarens kropp.
Jag kan erfara histen och med min kiinnande hand under-
sOka dess hud, men jag kan inte vinda pa denna erfarenhet
och med héstens fornimmande hud kédnna efter hur min
hand kdnns. I denna grundliaggande fenomenologiska bety-
delse dr och forblir vi tva skilda fornimmande varelser. Hiar
finns darmed en grundliggande annanhet, jag kan aldrig
till fullo veta hur hésten erfar virlden.

Men detta ar inte allt som kan sédgas. Hastens erfarande
kan jag pa ett annat sdtt sekundért erfara. Jag kan till exem-
pel erfara underlaget som jag sjalv inte dr i kontakt med ge-
nom héstens erfarenhet. Jag kan erfara histens erfarenhet.
Liksom den blindes kipp blir en férldgning av hennes arm,
blir histens erfarande en forlagning av mitt eget erfarande.
Jag kan till exempel erfara underlaget som vi gar péa, om det
ar tungt, mjukt eller hart. Detta innebér inte nodvéandigtvis
en tolkning av histens rorelser, utan bor nog snarare forstas
som en erfarenhet av karaktdren av var rérelse. Aven en bil-
forare kan genom bilen kédnna underlagets karaktéir, men att
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hésten dr en fornimmande varelse lagger till ytterligare en
dimension: som ryttare erfar jag ocksa hur histen reagerar
péa underlaget vilket gor erfarenheten dn mer mangfacet-
terad. Denna erfarenhet krdaver en utvecklad kontakt med
just den hést man sitter pd, en grundldggande erfarenhet
av just hennes rorelsemonster. Har kanske vi stoter pa en
forsta aspekt av gemensam kroppslighet, en kroppslighet
som arbetats upp genom erfarenhet. En erfarenhet av den
egna kroppsligheten som péa ett automatiserat sétt tar del
av héstens fornimmande. Griansen mellan héstens fornim-
melser och de egna fornimmelserna kan genom denna
automatisering bli allt svérare att skilja frdn varandra.
Edith Stein menar att vi kan leva oss in i andras erfaren-
heter, hennes exempel dr cirkuspubliken som foljer med i
akrobatens kroppslighet, men hon papekar ocksé att vi nir
som helst kan ga tillbaka till den egna kroppsligheten.® Men
i ekipagets gemensamma férnimmelse dr det langt svarare
attidentifiera vad som dr min férnimmelse av att underlaget
dr mjukt. Jag kan blunda och forsoka kédnna efter hur jag
erfar att underlaget plotsligt blev mjukt och tungt, jag kan
sédga attjag erfor att histens kroppsposition fordndrades vil-
ket jag kdnde i hela min kroppsposition. Det innebér en rad
sma fornimmelser och responser pa histens fornimmelser
varigenom jag inlemmar héstens fornimmande i mitt eget.
Denna gemensamma kroppslighet d&r darmed nagot som
byggs upp snarare dn primért givet, kanske kunde det for-
muleras som en utvecklad kroppslighet?
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KROPPEN SOM ORIENTERINGSCENTRUM

I den fenomenologiska analysen poédngteras det att kroppen
utgor ett jagets centrum, kroppen tar plats i viarlden, och
denna plats dr den plats den omgivande vérlden kan trida
fram utifran. Kroppen utgor ocksé en plats som jaget just
inte kan ldimna, kroppens hiar har jaget alltid med sig. Ater-
igen kan vi sjidlvklart hdvda att hdstens kropp ér en av alla
kroppar i véarlden som vi kan ldimna, medan vi just inte kan
ldmna den egna kroppen.

Med risk for ett cirkelargument kan vi hdvda att sdsom
del av ekipaget kan vi inte limna héstens kropp eftersom
vi da blir blott ménsklig kropp. I ritten &r just héstens plats
min plats eftersom dess hovar dr var gemensamma kon-
taktyta med jorden. Hos folk som i langt stérre utstrackning
dn hos oss ror sig langre striackor forst och frimst med hjélp
av héasten, till exempel de nomadiska kazaker som Svanberg
berittar om i denna antologi, utvecklas ekipagets gemen-
samma nollpunkt och formar uppfattningen om den gemen-
samma vérlden. Som ett exempel pad hur den egna kroppen
ar utgdngspunkt for var orientering i virlden anges ofta
att vi forst métte vérlden i fot och tum, det vill sdga med
utgdngspunkt i var egen kropp. Men i en hiastkultur méter
vi virldens avstand likaval i till exempel »en dagsritt». [ en
kultur dér hésten ar central for vara forflyttningar utgor
den en sjdlvklar deli hurvi erfar savil virlden som var egen
kroppslighet och dess mojliga forflyttningar i virlden.

Men, skulle argumentet kunna lyda, huruvida vi tillhor
en héstkultur eller inte dr kontingenta faktum, medan det
faktum att vi inte kan ldamna var egen kropp ar absolut.
Fragan dr dock aterigen om vi bor svara pa en fraga som
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vad kroppslighet dr, endast genom att forsoka formulera det
absoluta? Kanske dr centrala aspekter av kroppslighet just
hur den utvecklas, uttrycks och formas - snarare dn en upp-
sédttning aprioriska faktum.

DEN EGNA LEVANDE KROPPEN AR INIFRANSTYRD
Den egna kroppen karaktédriseras av att den kan forflyttas
och styras direkt medan andra utstridckta kroppar i varl-
den bara kan forflyttas med hjilp av den egna kroppen. Vill
jag lyfta min egen hand gor jag det omedelbart, medan jag
endast kan flytta glaset med hjidlp av min hand. Detta inne-
bédr att den egna viljan dr intimt forbunden med den egna
kroppen. Det ar till och med denna omedelbara mdajlighet
till rorelse som gor att jag forstdr min kropp som just min,
och den frimmande kroppen som annan.

Men dven pa denna punktkan fragan géras mer komplex.
Det inifranstyrda innebér en direkt kontroll och aktivitet,
medan glaset som forflyttas dr utlaimnad till min kontroll
och blott passiv. Men min egen kroppslighet dr inte endast
kontrollerad aktivitet. Kroppsligheten har ménga aspekter
av passivitet, jag uppfattar till exempel mina hjartslag som
del av min kropp, utan att jag for den sakens skull kan kon-
trollera dem. Inte desto mindre ar hjiartslagen helt centrala
for all den rorelse som jag har kontroll 6ver. Kroppsligheten
har aspekter av direkt aktivitet, men ocksa av ett passivt
mottagande av en rorelse som dr all aktivitets forutséttning.

Som vi har sett uppfattas ryttaren i ritten traditionellt
som den aktiva och kontrollerande parten. Med hjialp av
sin direkta kontroll 6ver den egna kroppen kan ryttaren in-
direkt kontrollera histens kropp pé liknande sétt som hon
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kan kontrollera ett glas. Genom sin direkta kontroll 6ver sin
hand kan hon dra i tygeln och ddrmed tvinga hésten att ga
at ett annat hall. Genom sin direkta kontroll 6ver sina egna
skdnklar (det vill séga ben) kan hon trycka pa hésten och
tvinga den attrora sig snabbare. Av tva olika skl dr detta en
otillrdcklig (om &n inte direkt felaktig) beskrivning.

For det forsta har varje ryttares rorelser sin utgangs-
punkti histens rorelser varigenom ryttaren primaért ar helt
overlamnad till hdastens rorelser. Ryttaren mottar inte hés-
tens rorelse pd samma séitt som den mottar sitt eget hjartas
rorelse, midnniskans vilja dr visserligen passiv i bada fall,
men medan mdnniskan sjilv skulle d6 om hon inte tog emot
sitt hjirtas rorelse, idr det endast ekipaget som utpldnas om
ryttaren inte tar emot histen rorelse. Den ena passiviteten
ar livsavgorande for médnniskans liv, vilket den andra inte
ar. Den ena rorelsen uppfattas som inre och den andra som
yttre. Men likafullt utgor bade hjéartats rorelse och héastens
rorelse i ritten, rorelser som varje viljeakt och aktivitet
maste utga fran. Hjdrtats rorelse mojliggor varje medveten
rorelse som diarmed fortsétter en av hjiartat paborjad rorelse,
pa samma sitt fortsétter ryttaren héstens rorelse. Hastens
rorelser utgoér grunden eftersom det dr hédsten som éar i
kontakt med marken. Dess rorelser fortplantas i ryttarens
kropp och endast genom att ta emot dem kan jag som ryttare
i min tur skapa en rorelse jag har kontroll 6ver. Den makt
ryttaren utévar dr given fran hésten.

For det andra, och med grund i det ovan sagda, innebér
den avancerade ryttarens formaga alltsé att pa ett nyanserat
satt viiva vidare pa den rorelse som ér given fran hésten.
Kommunikationen mellan hést och ryttare dr pa intet sétt
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envéga. Ryttaren besvarar den rorelse som hésten erbjuder.
Hiéstens rorelse dr ocksa redan fran borjan paverkad av ryt-
tarens nédrvaro, bland annat maste histen ta med ryttarens
vikti berdkningen. Ryttaren tar emot denna rorelse och kan
med sin vikt ocksad besvara och paverka histens fortsatta
rorelse. Nir ekipaget borjar fungera som ett ekipage, och
lamnar dragkamp och maktstrid bakom sig, mojliggor ryt-
tarens sitt att sitta i sadeln och placera olika kroppsdelar
olika typer av rorelser for ekipaget.

Istdllet for att forsta ekipagets kropp som uppdelad i en
styrande och inifrdnstyrd del och en styrd del som ryttaren
endast kan pdverka utifrdn, kan man kanske snarare sdga
att dess kroppslighet vivs pa ett langt mer komplext sitt.
Hiésten utgér frdn en extra vikt som dr given medan ryt-
taren utgar fran den kraft som hirstammar fran att det ar
hésten som har hovarna i marken. Vikten som ska rora sig ar
gemensam pa sa sitt att saval hdst som ryttare maste ta med
deniberdkning och utga fran denna gemensamma vikt. Det
ar en gemensam vikt som tva varelser pa olika sidtt méaste
forhalla sig till.

DEN LEVANDE KROPPEN AR EN KROPP I RORELSE
Den levande kroppens forméga till rorelse har varit en
underliggande utgdngspunkt i de tre senast diskuterade
aspekterna av kroppslighet. EkKipagetinnebérinte endasten
gemensam Vvikt utan en gemensam vikt i rorelse. Darmed
kridvs en gemensam balans och en gemensam riktning.
Hos det fungerande ekipaget finns en 6msesidig tillitsom
gOr att vi svarar pa varandras sma rorelse- och balanséand-
ringar, eller kanske snarare fortsitter pd dem, vaver vidare
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péa dem. Ekipaget har en gemensam rorelse och balans vil-
ket dr just en serie av sma obalanser och rorelsedndringar.
Balans och rorelse dr inte statiska tillstdnd utan innebéar
just att balansera och att rora sig, ndgot som kriver en stan-
dig aktivitet. Ett exempel dr 6vningen att rida rakt fram pa
ett rakt spar, som ofta beskrivs som svéarare dn att rida pa
ett bojt spar. Ett rakt spar kriaver ett stindigt parerande av
andra mojliga rorelser som kommer savil fran hast som ryt-
tare. Detta »parerande» kan ocksd genomfoéras av savil hast
som ryttare, eller i ett gemensamt vivande av parerande
som till sist blir s finstilt att det &r svart att avgora vad som
kommer fran vem. Detta vidvande kan forstds dven aterfin-
nas irorelsedndringar (och inte endast nér vi forsoker bibe-
héalla en rorelse). En ny rorelse kan erbjudas hésten genom
en viktforskjutning som hésten svarar pa, ryttaren foreslar
en sddan rorelsedndring (med utgangspunkti héstens kraft)
och histen svarar, men for att ryttaren ska kunna éppna for
en ny riktning maste denna rorelse vara mdojlig for hasten,
savil kroppsligen som mentalt. Hist och ryttare méste i sitt
samspel, eller snarare i deras gemensammarorelse, ha den-
na rorelse som en mdojlighet. Nar den foreslds maste ocksa
denna gemensamma kroppslighet samstdmmigt anta den.
Jag tror att det i erfarenheten av denna gemensamma
rorelse finns ytterligare en aspekt, en aspekt som kanske
framforallt har med ryttarens instidllning att géra. Att hés-
ten kommer dit man tittar r en vanlig kommentar fran rid-
larare. Nar man tittar ner pd hésten for att sehur den ror sig
separerar man ryttare fran hést. Det jag ser stiller jag som
ett foremal framfor mina 6gon, det blir annat dn jaget som
ser. P4 denna punkt dr det inte ndgon skillnad mellan den
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egna och hiistens kropp. Aven nir jag ser pA min egen kropp
blir den till ett objekt som framtrader for mig som annat &n
det subjekt som jag identifierar med »jaget». Lite drastiskt
skulle man kunna séga att nér jag tittar pa héisten skiljer jag
ekipaget &t och vi blir tva kroppar. Jag ser ner for att jag inte
litar pd hur rorelsen kiinns eller inte har kunskap nog for att
veta hur jag vill att den ska kiinnas. Nyborjaren prioriterar
synen over kdnseln.

I den fenomenologiska analysen av den levande kroppen
podngterar man att det i kroppsligheten finns en kénsla av
kroppens egen rorelse, en kdnsla som har kallats kinestes.”
Denna kédnsla innebédr inte att man erfar den egna kroppen
som ett objekt utan den ar kroppslighetens inre kdnsla av
sin egen rorelse som visar att vi har en kroppslig kunskap
som foregar omvandlingen av kroppen till ett kunskapsob-
jekt. Denna kédnsla innebér ocksa att kroppens formaga till
rorelse omedelbart innabédr en medvetenhet om att det ar
»jag» som ror mig. Den foder dirmed en kidnsla av jag.

Ridningen kanske kan beskrivas som en utvecklad Kki-
nestes. En del liar sig genom att fornuftsméssigt begripa
savil sig sjalv och sin egen kropp som histens kropp. En
saddan fornuftsmissig inldrning innebér att man ser savil
sig sjdalv som héasten utifran och férstar hur den gemensam-
ma rorelsen skapas. En sddan kunskap dr ménga ganger en
nodvéandigdel avinldrningsprocessen, men erfarenheten av
en gemensam kroppslighet tror jag snarare dr en utvecklad
kinestetisk kdnsla: ndr den gemensamma rorelsen har for-
djupats pd ett sddant sétt att erfarenheten av kroppsligheten
inkluderar vivandet med héastens rorelse, och nar denna
rorelse inte langre kan skiljas ati »din rorelse» respektive
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»min rorelse». Nar ryttaren ser framét i rorelseriktningen
och fokuserar pa rorelsen sdsom den kidnns, och inte beho-
ver gora varken sig sjilv eller hésten till objekt for att forsta
eller bemiktiga sig rorelsen, framtrader en kinestetisk er-
farenhet uppbyggd av en gemensam rorelse vilket kan ge
kdnslan av en kentaurisk kroppslighet.

EN LEVANDE KROPP HAR EN RIKTNING

En levande, medveten kropp i rorelse innebér en kropp som
har en riktning. P4 denna punkt borjar det vi traditionellt
kallar kropp och sjil att smélta samman eftersom en rikt-
ning innebdr att det finns en intentionalitet och en vilja.
Denna riktning kan pé ett enkelt sétt uttryckas i att vi »gar
ditvi vill». Men ocksa en stillasittande kropp som till exem-
pel dr fokuserad pa sin bok, ett minne eller ett samtal har en
riktning som framtriader genom kroppens position. Den le-
vande kroppen betecknar dirmed en animerad kropp, dess
livinnebér just att det 4r en kropp som vill leva och som har
en riktning genom vérlden.

Ekipagets gemensamma, balanserade rorelse innebéar en
gemensam riktning i viarlden. Detta innebér ockséa att hés-
tens och ryttarens viljor maste samordnas. Hasten kan bara
genomfora en rorelse pa ett bra sédtt om den sjilv »bjuder».
Dethandlar alltsd inte om att héisten ska underkasta sig min
vilja och bli viljelos, utan attryttaren maste motivera histen
och samrikta dess vilja med den egna viljan. Det gor ocksa
att vi som ryttare maste forsoka forstd varfor hiasten »inte
vill», nér sa dr fallet. Ar den rddd, lat eller busig? Olika sin-
nesstimningar kréaver olika typer av motivering fran rytta-
ren. Liksom ovan méste vi utga fran héstens vilja for att har-
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monisera den med ryttarens vilja. Det dr ryttarens ansvar
att komma dit, men jag tror inte att en sidan harmonisering
framst handlar om en kompromiss ddar man mots pa halva
viagen (som om vi skulle gi rakt fram om hésten vill ga till
hoger och ryttaren till vénster), snarare handlar det om att
skapa en ny gemensam mojlighet. Ryttaren méste utga fran
vilka rorelser som dr mdojliga for just den hir héisten just
idag, for att darur skapa mojligheter for en gemensam vilja
till en viss rorelse.

Nér en hédst och en médnniska kdnt varandra linge hand-
lar detinte heller bara om tva helt olika psyken och tvéa olika
viljor som maéste »hantera» varandra. Det handlar istéllet
om att vi skapar en gemensam stimning, ett gemensamt
vara i viarlden, en samvaro. Denna stimning ar inte endast
en kdnsla bland andra utan ett grundmodus som virlden ar
given i.® En sadan stimning dr inte bunden till en individ
utan finns kanske framforallt mellan individer.

Vi kan dels forsoka forsta vilka kdnslor hdsten befinner
sig i, men vi kan ocksa etablera en stdmning tillsammans.
Nér en hést och en médnniska kiinner varandra vidl har man
upparbetat en gemensam grundstimning som samvaron
utgdr ifrdn. Utifrdn denna grundstimning utvecklas sedan
situationens specifika stimning.

Lat oss ta ett exempel. Nir jag tdvlade senast blev jag
alldeles for nervos infor forsta klassen, eller var det min
hédst Freja som var spand fran borjan? Blev jag nervds for att
Freja var spdnd eller blev hon spénd for att jag blev nervos?
Nér jag tanker tillbaka pa situationen var det varken blott
det ena eller andra. Jag dr uppfostrad med att inte ge histen
skulden, sé jag tiankte forst att det var jag som blev nervos
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och smittade henne. Men nir jag tidnker tillbaka pa den
konkreta situationen sa dr de tva sinnesstimningarna, min
nervositet och hennes spidndhet, mycket narmare samman-
véivda. Vi arbetade upp en spidnd stimning tillsammans, det
blir inte meningsfullt att forsoka hitta orsaken hos en av
oss — det var var gemensamma spanning. Forsta klassen
gick ocksd mycketriktigtinte sdrskilt bra. Men allt eftersom
tavlingsdagen forflét slappnade vi av, vi gjorde en rorelse
bittre dn jag forvintat mig vilket gjorde att jag tog ett djupt
andetag, vilket i sin tur gjorde att hennes rorelsemonster
blev lugnare. Vi jobbade oss gemensamt ur nervositet och
spandhet. Stimningen blev allt lugnare och tédvlandet gick
allt béttre.

Stamningen dr central for vilka rorelser som dr mojliga.
De fysiska forutsédttningarna kan endast till fullo utnyttjas
i en avslappnad, men uppmérksam stimning som ger for-
utsadttningar for den gemensamma rorelsen. Denna stim-
ning ar inte heller begridnsad till att uppfattas endast av
hést och ryttare, tvirtom kan dskadare ofta uppfatta den
stimning som ett ekipage utstrédlar.® Stdimningen kan ocksa
smittas och inkludera flera, till exempel alla startande i en
tiavlingsklass.

KROPPEN AR ETT KNIPPE AV VANOR

Kroppen och dess rorelser dr en kunskap som framforallt
ldars in genom repetition. Hur jag ror mig, hur jag gar och
star ar del av en kulturellt kodad vérld. Vi har genom éar-
hundraden utvecklat ett gemensamt sprak for kommunika-
tionen med hédstarna. Ptrro betyder sakta eller halt, smack-
ningar och skidnkel betyder framat, tygeltagen ger broms
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och styrning. Histens kommunikationsmedel hidrstammar
fran att den &r en flockvarelse som kommunicerar med 6v-
riga flockmedlemmar, men den domesticerade hésten har
kanske ockséa utvecklat en mer tydlig kommunikation som
fungerar béttre med médnniskor (eftersom médnniskor oftast
dr mindre sensibla for histens sprak &n andra héstar).

Men denna forsta gemensamma spraklighet forfinas i
den avancerade ridningen ddr man ldr kinna varandra och
avldser varandras uttryck pa en allt finare detaljniva. Allra
mest sker denna forfining i ett forhallande mellan tva indi-
vider. Att utveckla en nyanserad spraklighet kraver tid som
anvand pa ratt satt skapar tillitoch lyh6rdhet. Sprakligheten
befédsts genom upprepning och nyanserna utvecklas genom
att upprepningen stdndigt sker med en liten skillnad. Ett
problem i dagens hdstkultur tror jag ar att tid ar just det vi
inte har. I hdstkulturer diar man dagligen jobbar med his-
ten: timmerhésten, pa priarien eller bakom vagnen finns helt
andra mojligheter att utveckla ett msesidigt fortroende och
nyansrikedom dn ndr man triaffas under nagra enstaka och
kanske stressade timmar i veckan.

Hést och médnniska har dessutom ytterst olika forhall-
ningssétttill tiden, inte minsti viastvirlden idag. Manniskan
gor upp planer och forhéller sig till sin dod pa ett séitt som
hésten troligen inte gér. Om samvaron med hésten ska bli
lyckad méste médnniskan kanske kliva ur sitt vardagliga for-
héllande till tiden. En avancerad relation med hésten kraver
ettfokus pd hér och nu, en nérvaro som inte planerar for vad
vi ska éata till middag, eller hur morgondagens arbete ska
laggas upp. Istillet krdavs ett nu som inte primért ar berdk-
nande och tidtagande. Denna koncentration i nuet kanske
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dr enklare for hést &n for mdnniska, men just darfor kan
vi ocksa ta del av histens kédnsla for tidslighet och lata oss
dras med i hur histen dr ndrvarande i nuet. Den utvecklade
gemensamma kroppsliga rorelsen, kinestesen och stim-
ningen, som diskuterats ovan, kriaver just en sdidan gemen-
sam koncentration och néarvaro for att alls kunna ta plats.
Kanske ér det ocksa déarfor som det dr en inte helt ovanlig
erfarenhet att man blir forsenad hos hédsten, nar man kliver
ur histens tidslighet har mer tid gatt &n man hade tankt néar
man befann sigi den berdknande tidsligheten.

TILLSAMMANS AR VI NAGOT HELT

ANNAT AN VAR OCH EN FOR SIG

Ekipaget bestidr av en hédst och en ryttare, vi dr tva olika
varelser, med tva olika kroppsligheter som kommer fran
olika héll. Men i vart mote, nér striden och kampen mellan
oss har lagt sig, kan vi utveckla en gemensam kroppslighet
iform av en gemensam vikt, rorelse, balanserande, riktning
och stimning. En sammantvinnad féornimmelse av den om-
givande vérlden och en kinestetisk kidnsla av den gemen-
samma rorelsen. Vi kan alltid spricka upp erfarenheten av
en gemensam kroppslighet och gé tillbaka till att vara tva
kroppar. Men det motséger inte att det ocksa finns en erfa-
renhet av att utgéra en kentaurisk rorelse.

Detta kentauriska sammansatta vara kan vi inte forsta
genom att lagga ihop en isolerad undersdkningar av ryt-
taren med undersokningar av den beridna hésten. Istéllet
ar det ndgot nytt som uppstar i motet, ett nytt sétt att vara
kroppslig pa. Den samtida filosofen Gilles Deleuze menar i
samstimmighet med detta att »[e]tt djur definieras mindre
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av sitt sldkte och art, sina organ och funktioner, dn av de
sammanséttningar i vilka den intrader.»'

Denna kentaurens gemensamma kroppslighet dr inte
en primér apriorisk kroppslighet, men inte desto mindre
kan vi tala om en utvecklad gemensam kroppslighet. Vi dr
inte en gemensam kropp, men vi kan bli det, inte for evigt,
men i korta stunder. I dessa korta stunder omvandlar vi inte
langre oss sjdlva eller hasten till objekt utan upplever den
gemensamma rorelsen som ett flode som inte delas upp i
olika delar, och som inte ens kan reduceras till histen res-
pektive ryttarens rorelse utan att genast omvandlas till na-
got annat.
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1 Mari Zetterqvist Blokhuis, Pedagogik for ridldrare: Stromsholms-
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11 Bengt Molander, Kunskap i handling (Goteborg: Diadalos, 1993), s.
35-36.

12 Arméns Ridinstruktion, 1930, Svenska armén, s. 77.

15 A. De Cartier d’Yves, och Frank Odberg, »A preliminary study on the
relation between subjectively assessing dressage performance and
objective parameters» (i Proceedings of the First International Eq-
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16 Inga Wolframm och D. Micklewright, »An investigating into per-
sonality correlates of elite and amateur riders and their horses» (i
Proceedings of 4th International Conference of International Soci-
ety for Equitation Science, August 1st-4th 2008, red. Jack Murphy,
Karen Hennessy, Patrick Wall, Pat Hanly, Dublin, 2008), s. 20.

17 Patricia De Cocq, Rene van Weeren och W. Back, »Effects of girth,
saddle and weight on movements of the horse» (i Equine Vet. Jour-
nal, 56: 758-763, 2004,).

18 Mari Zetterqvist Blokhuis, Agneta Aronsson, Elke Hartmann, Kees
Van Reenen, Linda Keeling, »Assessing the Rider’s Seat and Horse’s
Behaviour: Difficulties and Perspectives» (i Journal of Applied Ani-
mal Welfare Science, 11:191-203, 2008.)

19 Kyra Kyrklund, Dressyr med Kyra, s. 25-34.

20 Eckart Meyners, Effective Teaching and Riding, s. 116-117.

21 Mari Zetterqvist Blokhuis, Agneta Aronsson, Elke Hartmann, Kees
Van Reenen, Linda Keeling, »Assessing the Rider’s Seat and Horse’s
Behaviour: Difficulties and Perspectives», s. 191-203.

22 Mari Zetterqvist Blokhuis, »Practical application of dismounted ex-
ercises to improve the rider’s seat> (i 6th International Equitation
Science Conference, Uppsala, Sweden 31 July — 2 August, 2010, 2010),
s. 63.

23 Michael Uljens, Fenomenografi — forskning om uppfatiningar
(Lund: Studentlitteratur, 1989), s. 10-12.

24 Amanda Warren-Smith, Robert Curtis, Larry Greetham, och Paul
McGreevy, »Rein contact between horse and handler during spe-
cific equitation movements» (i Applied Animal Behaviour Science,
108, nr 1, s. 157-169, 2007).

25 Linda Keeling, A. Blomberg och Jan Ladewig, »Horse-riding ac-
cidents: When the human-animal relationship goes wrong!h»
(@i Proceedings of the 33rd International Congress of the International
Society of Applied Ethology, Lillehammer, r7-21 August 1999,) s. 86.

26 Uta von Borstel, lan Duncan, A.K. Shoveller, S.T. Millman och
Linda Keeling, 2007, »Transfer of nervousness from competition
rider to the horse» (i Proceedings of the 3rd International Equitation
Science Conference 2007, Michigan State University, USA), s. 17.

27 Kathalinje Visser, »Horsonality, the personality of the horse» (i The-

221



Noter

sis, Animal Welfare Group, Institute forAnimal Science and Health,
Lelystad, The Netherlands, 2002) s. 152 ff.

28 Kathalinje Visser, Mari Zetterqvist-Blokhuis, Harry Blokhuis, och
Kees Van Reenen, »Horse temperament and riding performances»
@i Proceedings of the 3rd International Equitation Science Confer-
ence, Michigan, USA, 2007) s. 19.

Ingen riktig sport?
PETRA ANDERSSON

1 http://www.hippson.se/artikelarkivet/lifestyle/ridsport-genus-
halla-dar-petra-andersson.htm, 25/10-10.

2 Moa Matthis, »Freud i stallet - psykoanalysen som kulturkritisk
inspirationskilla» (foredrag vid Bokforlaget Natur och Kulturs
symposium kring Samlade skrifter av Sigmund Freud Band V,
Stockholm 10/3-99).

5 Birgitta Lindstam, »Héastboken som kérleksroman» (i Barn och
Kultur, nr 1982:1), s. 19. Min kursivering.

4 Malin Eriksson, Hdstbokens budskap — en tematisk ldsning av tre
hdistbicker utgivna efter 1999 (Goteborg: universitetet, Institutionen
for genusvetenskap, 2004,).

5 Eriksson som hir citerar Linn Hallberg, Riv inte, Robot (Stock-
holm: Rabén&Sjogren).

6 Stefan Holm, »Stallet — alla tjejers stélle» (i Aftonbladet12/1-10).

7 Lindstam, s. 19. Min kursivering. Lindstam citerar Bruno Betel-
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Vad kan en ryttare veta?
PETRA ANDERSSON

1 Kyra Kyrklund och Jytte Lemkov, Rid med system, logik och konse-
kvens (Vasterds: ICA bokforlag, 1996), s. 45.

Livet som stor
Om hiéstunderstodd terapi i psykiatrisk 6ppenvard
JONNA BORNEMARK & ULLA EKSTROM voN ESSEN

1 NH é&r en forkortning for Natural Horsemanship, vilket dr en tra-
ningsmetodik och ett forhéllningssitt till hdsten som utgéar fran
héstens naturliga beteenden. Mycket fokus ldggs pé att trdna héas-
tarna sa att de klarar stressande situationer.

2 En rundcorall dr en liten rund sandvolt omgiven av hoga staket
ddar man bland annat kan goéra 6vningar med hésten 16s och utan
nagon annan utrustning.

3 Alla namn pé patienter dr fingerade.

Arvet efter Boyan Bay
Hésten i Centralasien
INGVAR SVANBERG

1 Sammanfattade i boken Hdstslaktare och korgmakare: resursutnytt-
jande och livsstil bland sockenlappar (Umed: Johan Nordlander-
sallskapet, 1999).

2 Mitt faltarbete i Turkiet och hur det utvecklades skildrar jag ingé-
ende i »Encounters with fierce dogs and itchy bedbugs» (i Making
Friends in the Field: Personal Stories of Ethnobiologists and Their
»First Time» in the Field, red. Andrea Pieroni, under utg.).

3 Min kazakforskning har resulterat i fyra bocker, flera bokkapitel
och atskilliga artiklar, se exempelvis Ingvar Svanberg Kazak Refu-
gees in Turkey: A Study of Cultural Persistence and Social Change
(Uppsala: Almqvist & Wiksell International, 1989), samt Linda Ben-
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Culture of China’s Kazaks (New York: St Martin’s Press, 1999). Mitt
senaste bidrag som bygger pa eget faltarbetsmaterial fran kazaker-
na dr »Wildmen in Central Asia», skriven tillsammans med Sabira
Stahlberg, for den kommande boken Animals out of Place: Crypto-
zoology in Anthropological Perspective (red. Samantha Hurn. Lam-
peter Ceredigion, Wales: Edwin Mellen Press, under utg.). Rérande
etnobiologisk forskning och dess nuvarande staindpunkt, se Ingvar
Svanberg, Lukasz Luczaj, Manuel Pardo-de-Santayana och Andrea
Pieroni, »History and current trends of ethnobiological research in
Europé» (i Ethnobiology, red. E. N. Anderson, Karen Adams, Deo-
brah Pearsall, Eugene Hunn och Nancy J. Turner, Hoboken NJ:
Wiley-Blackwell, 2010).

4 Juliet Clutton-Brock Domesticated Mammals (Cambridge: Cam-
bridge University Press, 1999, s. 100-113). Histens domesticering ar
alljamt foremal for diskussion, se Marsha A. Levine, »Botai and
the origins of horse domestication» (i Journal of Anthropological
Archaeology 18, 1999, s. 29—-78) respektive Sandra L. Olsen, »Early
horse domestication on the Eurasian Steppe» (i Documenting
Domestication: New Genetic and Archaeological Paradigms, red.
M. A. Zeder, D.G. Bradley, E. Emshwiller och B. D. Smith. Berkeley:
University of California Press, 2006, s. 245-269).

5 For en 1700-talsuppteckning av legendsagan om Boyan Bay, se
Sabira Stahlberg och Ingvar Svanberg, »Wild Animals in Russian,
Siberian and Central Asian Households» (i Journal de la Société
Finno-Ougrienne 93, under utg.).

6 David W. Anthony, The Horse, the Wheel, and Language: How
Bronze Age Riders from the Eurasian Steppes Shaped the Modern
World (Princeton, NJ: Princeton University Press, 2007).

7 For den som bemdodar sig att ta sig igenom Wolfram Eberhard,
Kultur und Siedlung der Randvilker Chinas 1-2 (Leiden: E.J. Brill,
1942), far inte bara mycken kunskap om dessa ryttarnomader till
livs, utan ocksa en fascinerande historiesociologisk analys som tji-
nat som en viktig inspirationskélla for ménga av oss som studerat
denna del av véarlden. Sjalv har jag ocksa tagit intryck av Eberhards
brett upplagda analyser av bonder och nomader i Anatolien, publi-
cerade i tidskrifterna Oriens och Sociologus 1953.

8 Denis Sinor, »Horse and pasture in Inner Asian history» (i Oriens
Extremus 19, 1972, s. 171-184).

9 Amnet vore virt en egen studie. Som ett jaimférande exempel kan
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anforas ordosmongolernas hésttaxonomi, se Joseph Kler, »The
horse in the life of the Ordos Mongols» (i Primitive Man 20, 1947, s.
15-25).

10 Begreppet cultural superfood definieras i Paul Fieldhousen Food

and Nutrition: Customs and Culture (London: Groom Helm, 1986),

s. /0.

Om begreppet nyckelsymbol, se Sherry B. Ortner, »On key sym-

bols» (i American Anthropologist 75,1973, S. 15358-1546).

12 Jag fick en handskrift med kazakiska ordsprak av en sagesman
som 1979 var bosatt i [zmir. Han hade gjort uppteckningarna som
15-aring i ett flyktingldger i Kashmir. Den handskriften har delvis
legat till grund for Mark Kirchners omfattande utgava Sprichwérter
der Kasachen (Wiesbaden: Harrassowitz Verlag, 1993). Kazakiska
gator aterges i 6verséattning i Ingvar Svanberg, »A collection of Ka-
zak riddles from Chinese Turkistan and Mongolia» (i Arv: Scandi-
navian Yearbook of Folklore 38,1984, s. 165-173).

15 Berittelser om héstar bland kazakerna i Xinjiang aterfinns i Awel-
khan Hali, Zenggiang Li och Karl W. Luckert, Kazakh Traditions of
China (Lanham: University Press of America, 1998).

14, Jfr Fredrik Barth, Nomadism of South Persia (Boston: Little, Brown
and Company, 1961), s. 135-140.

15 For en mycket intressant studie rorande hadstmirkning bland
mongoler, se Caroline Humphrey Waddington, »Mongolian horse
brands: a sign system of Mongolian culture» (i American ethnolo-
gist1,1974, S. 471-488).
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Att bli hést och att timja hasten
En forestillning
JONNA BORNEMARK & ULLA EKSTROM voN ESSEN

1 Lars Audell, banveterindr pa Solvalla, ”Det far inte l6na sig att sla”
i Svenska Dagbladet 2010-05-12.

2 Monty Roberts ér en av de namnkunnigaste Natural Horseman-
shiptrdnarna. Han har bland annat studerat vilda mustangers bete-
enden och format en metod som han kallar join-up. Hans centrala
budskap ar att umginget med hédsten maste ske pa hiastens villkor
och att ménniskan déarfor maste ldra sig hiistens sprak och bete sig
mot hiisten som ledarstoet i en flock.
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Ekipaget: hést och ryttare eller kentaur?
JONNA BORNEMARK

1 Se framforallt /deen zu einer reinen Phdnomenologie und phdnome-
nologischen Philosophie, Buch 2, , Hua IV (utg. Marly Biemel, Haag:
Martinus Nijhoff, 1969), del 2, kap. 3.

2 Hos Max Scheler diskuteras detta i Wesen und Formen der Sym-
phatie (Bonn: Verlag von Friedrich Cohen, 1931), s. 29 ff. Hos Julia
Kristeva kanske framforallt i »Stabat mater» i Stabat mater (Stock-
holm: Natur och Kultur, 1990).

5 Se Maurice Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception (Edi-
tions Gallimard: Paris, 1993, [1945])-

4 Gottfried Wilhelm von Leibniz, The Theodicy (6versittning George
MacDonald Ross, 1974, 1999, http://www.philosophy.leeds.ac.uk/
GMR/hmp/texts/modern/leibniz/theodicy/theod.html, 5/1-10), del
1, § 60-61.

5 Se Lena Forsbergs licentiatavhandling A1t utveckla handlingskraft:
om flickors identitetsskapande processer i stallet dar hon argumen-
terar for detta. (Luleé: Lulea tekniska universitet, 2007).

6 Edith Stein, Zum Problem der Einfiihlung (Halle: Buchdruckerei
des Waisenhauses, 1917), s. 17.

7 Ettbegrepp som etableras i denna betydelse av Husserl, se tex Ideen
zu einer reinen Phdnomenologie und phdnomenologischen Philoso-
phie, Buch 2, del 1, kap. 3.

8 Se Martin Heidegger, Sein und Zeit (Tiibingen:Max Niemeyer, 1993,
[1927]), § 29. Denna diskussion om gemensam stimning kan ocksé
forstas i relation till de empiriska undersékningar som visar hur
till exempel ryttarens rddsla paverkar histens sinnesstimning. Se
Zetterqvist artikel i denna antologi.

9 Eller kan vi det? Zetterqvist diskuterar i sin artikel i denna antologi
svérigheterna for en domare att se vilken grad av spdndhet som
finns hos ett ekipage.

10 Gilles Deleuze, Claire Parnet, Dialogues (Paris: Flammarion, 1996),
s. 84, min oversittning.
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