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ADHD - vanligt hos kriminella

Under tre ar har forskare i samarbete med Kriminalvarden bedrivit ett projekt om kriminella
min med ADHD pé Norrtiljeanstalten. Projektet har visat sig vara lyckat, si Kriminalvirden
har beslutat att Norrtiiljeanstaltens projekt ska bli permanent och kommer utokas till andra
anstalter i landet. Behandlingen ska ocksa omfatta kvinnor med ADHD.

Funktionshindret ADHD stér for Attention Deficit Hyperactivity Disorder, som betyder ungefér
uppmairksamhets- och hyperaktivitetsproblem. Studier visar pa att det &r cirka tio gdnger vanligare
med ADHD bland intagna &n hos 6vriga befolkningen, och ungefar en fjardedel av landets manliga
interner har funktionshindret.

Flera av de intagna pa fiangelseanstalter i Sverige har varit i kontakt med psykiatrivdrden och
socialtjansten. Men fa av dem har fatt rétt behandling for sitt funktionshinder.

- Det ar svért att sdga exakt hur manga av de intagna pa anstalter som har ADHD. Men det
ar ungefdr tio ganger vanligare med ADHD bland intagna &n hos 6vriga befolkningen, séger Ylva
Ginsberg overldkare pd Huddinge sjukhus.

Sedan véren 2007 har Ylva Ginsberg och kollegor bedrivit ett projekt pd Norrtéljeanstalten
om ADHD bland intagna mén. Tolv platser ar reserverade for projektet, och sammanlagt ska 30
personer behandlas 1 olika omgéingar. Projektet ér ett samarbete mellan Kriminalvérden, Karolinska
Institutet och Stockholms Lans Landsting.

Studier fran Tyskland talar om att 45 procent av dem som sitter i fingelse har ADHD. Maija
Konstenius, legitimerad psykolog pa Beroendecentrum i Stockholm, har gjort en studie pa svenska
kvinnor pa landets anstalter som visar att 29 procent har ADHD.

- ADHD ér vanligt bland personer som 1 unga ér har fastnat i drogmissbruk och kriminalitet,
beréttar Ylva Ginsberg, som ocksé ér ledare for projektet.

Strafftiden for interner pa Norrtiljeanstalten dr i snitt sex ar. De flesta &r domda for
narkotika- och véldsbrott. Rimligtvis borde ménga pa anstalten vara 1 stort behov av behandling for
ADHD. Detta var den nationella psykiatrisamordningens utgangspunkt nir man tog initiativet till
Norrtdljeprojektet for vuxna mén med ADHD som haft missbruk och kriminalitet med 1 bagaget.

Ylva Ginsberg blev tillfrdgad av kriminalvarden och psykiatrisamordningen om hon ville
vara med 1 samarbetsprojektet. Studien sammanstélls 1 slutet av 2010.

Forskarna arbetade fram en modell for hur ADHD-problemen kan behandlas. I
utredningsdelen ingér drogtester, tidigare utredningar, frigeformuldr, intervjuer med anhoriga om
symtom i barndom och i vuxen élder. Behandlingen bestér av en klinisk provning av ldkemedel i
kombination med kriminalvérdens programverksamhet. Deltagandet ar frivilligt och deltagaren har
ratt att nar som helst avbryta sin medverkan.

- Deltagarna har fortsatt med behandling och medicinering dven efter projekttiden. Mest for
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sin egen skull, men de har dven varit angeldgna om att hjélpa till i framtida forskningsprojekt och
kunskapsutveckling, sdger Ylva Ginsberg.
Forskarna undersoker och behandlar de tolv kriminella forsdkspersonerna med ADHD som

ar med under tolv manader. Uppf6ljningen planeras ett och tre ar efter avslutad studie.

Narkotikaklassade Concerta anvinds

I diagnoskriterierna kravs att ADHD-svarigheterna har funnits fore sju ars alder. Alla intagna pa
anstalten som har diagnostiserats, har haft funktionshindret som barn. Ménga av dem har haft
kontakt med barnpsykiatrin, men inget har gjorts &t situationen.

- Flera har tidigare varit mycket misskdtsamma. De har &kt in och ut ur féngelser manga
ganger och haft flera aterfall. Men i vart projekt har alla deltagare varit mycket engagerade och
duktiga. Inte ett enda sidomissbruk har vi sett sedan starten 2007! Och snart ar projekttiden over,
sager Ylva Ginsberg.

En utvald grupp om tolv intagna i olika omgéngar fick genomga en rad enkéter och tester.
De som hade positiva utslag fran undersokningen hade mojligheten att gora en fullstdndig
neuropsykiatrisk underékning. De som uppfyllde kriterierna for vuxen-ADHD och 6vriga kriterier
for deltagande, fortsatte till ldkemedelsstudien. Den inleds med en fas om fem veckor dér
metylfenidat, ldkemedlet Concerta, tillsammans med Kriminalvardens utformade terapibehandling
sdtts in och jamfors med placebo. Alla forsokspersoner far efter forsta fasen fortsétta studien under
47 veckor, dir alla far aktivt 1dkemedel tillsammans med terapin.

- Concerta dr godként av Kriminalvarden och anvinds vid behandlingen. Eftersom det dr ett
narkotikaklassat ldkemedel och kan i hogre doser vara beroendeframkallande, 4r det viktigt att
lakemedlet &r sa sdkert som mojligt for att minimera risken for missbruk. Concerta dr uppbyggd pa
det viset att skalet pa kapseln dr snabbverkande, och inuti kapseln finns en ”gegga”. Den hir geggan
gér inte att injicera, vilket minskar risken for att narkotikamissbrukare injicerar medicinen, sdger

Ylva Ginsberg.

Malet: behandla 30 intagna

Malsittningen med projektet dr att ha behandlat sammanlagt 30 intagna innan projektet dr klart och
det mélet har uppfyllts. Forsoksdeltagarna har hela tiden haft kontakt med ldkare, sjukskdterska och
psykolog for att mérka av eventuella biverkningar, effekter och livskvalitet. Nér de har frigivits
kommer behandlingen att fortsétta inom sjukvarden for dem som vill fortsétta medicineringen. For
dem som har langa féangelsestraff och dr kvar inom kriminalvarden, dr mélet fortsatt medicinering
och behandling tills de far nya behandlingskontakter. Ingen kommer att flyttas till en anstalt dér

man inte dr forsdkrad fortsatt behandling.



- Det &r viktigt att undersdka om personerna klarar sig battre nér de avtjdnat sitt straff och
om dterfallen minskar i denna grupp, forklarar Ylva Ginsberg.
Ylva Ginsberg ér i full gang med att ssmmanfatta projektet, och som kommer att visa slutliga
resultat av projektet i slutet av 2010.

Hon &r osédker p4 om behandling och medicinering vid ADHD maste ske livet ut.

- Pannloberna i hjdrnan vixer tills vi dr ungefér 30 ar. Fram tills dess finns alltsd mdjligheten
att ADHD-problemen vixer bort. Chansen finns ocksa att personen kan lidra om i vissa beteenden,

sdger hon.

Nya projekt pa ging
Psykologer har en langre tid anvint sig av datatrdningsprogrammet RoboMemo pa barn. Det &r ett
program som tillsammans med personlig coachning och traning forbattrar hjarnans arbetsminne.
Trianingen bestdr av olika datadvningar. Den hér typen av program finns dven for vuxna men har
inte provats 1 ndgon storre studie. Men nu ska programmet utvecklas. Ett nytt trearigt projekt pa
Norrtiljeanstalten ska ta fart for dem med ADHD. Projektet borjar efter sommaren och finansieras
av Kriminalvéarden.

- Vi kommer inom den inom snar framtid bdrja jobba pd det hér projektet, med en version av
programmet, Cogmed QM som &r anpassad for vuxna, och som fungerar ungefar pd samma sitt

som RoboMemo, sidger Ylva Ginsberg.



ADHD okar risken for kriminalitet

Tidigare trodde forskarna att ADHD var en fordrdojd mognad i delar av hjairnan som med
tiden viixte bort. Idag har minst hélften av dem som hade ADHD som barn iven svarigheter
som vuxna.

Medicinering med centralstimulantia padverkar kirnsymtomen uppmairksamhetsproblem,
Overaktivitet och impulsivitet allmént hos vuxna med ADHD. I manga av fallen diar medicin sitts
in, minskar symtomen. Men alla svarar inte pd behandlingen. Det relativt outforskade omradet kring
vuxna med ADHD kan vara en av orsakerna.

- Det finns betydligt mycket mer forskning kring ADHD pé barn @n pa vuxna som har
funktionshindret. Sa sent som for tio-femton ar sedan borjade forskningen pa allvar ta fart, sdger
Ylva Ginsberg, dverldkare vid Huddinge sjukhus..

Hos barn med ADHD ir trotssyndrom en vanlig tilldggsproblematik. Den kan utvecklas till
uppforandestorning, vilket dr ett upprepat beteendemonster som visar sig genom till exempel ett
aggressivt beteende. Detta kan 1 sin tur utvecklas till antisocial stérning, att inte bry sig om sociala
normer eller andra ménniskors rittigheter. Detta dr vanligt bland vuxna midn med ADHD pé
fangelser. Storningen Okar risken for missbruk och kriminalitet.

- Diagnosen for antisocial storning kan forst stillas nar personen fyllt 18 ar. Det ar dérfor
viktigt att 1 ett s tidigt skede som mdjligt hjdlpa ett barn som ir i riskzonen for att de inte ska

hamna i kriminalitet och missbruk, forklarar Ylva Ginsberg.

Noradrenalin och dopamin — viktiga faktorer

Béde noradrenalin och dopamin 6kar vakenheten och uppmérksamheten hos oss. Uppgiften for
dmnena &r att formedla signaler mellan cellerna i beloningssystemet. Om hyperaktivitet, bristande
koncentrationsformaga och ibland aggressivitet, som kdnnetecknar ADHD, beror pa
vakenhetssankning, finns anledning att anvénda sig av ldkemedel som forstiarker dopamin- och
noradrenalinaktiviteten.

Substanser som forstérker aktiviteten hos dopamin och noradrenalin lindrar ménga av de
ADHD-symtomen och hjélper till sa att personen reagerar pa ett fornuftigt sitt pa information.

- Nér funktionen av dopamin och noradrenalin ar forsvagad, visar det sig 1 hyperaktivitet och
uppmérksamhetsstorning.Vid medicinering med Concerta har vi sett att banfunktionerna atergar till
det normala igen, sidger Ylva Ginsberg.

I undersokningar har forskarna dven sett strukturella forandringar i hjirnan hos barn med
ADHD. Vissa delar av hjdrnan dr mindre hos dem med funktionshindret. Skillnaderna har forskarna
sett bade neuroanatomiskt och funktionellt. Skillnaderna visar &ven nedsatt funktion i de bansystem

som reglerar impulskontroll och uppmérksamhet. Symtomen stimmer éverens med de som
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uppmérksammas vid ADHD.

Studier visar alltsa att det ror sig om en fordandring i dopaminaktiviteten i hjdrnan vid
ADHD. Men eftersom hjarnan har sa stor komplexitet, &r det svart att veta exakt vilka de biologiska
mekanismer som ger upphov till funktionshindret ar.

- Det &r till stor nytta att ta hjélp av 1dkemedel som forstirker dopamin- och/eller

noradrenalinaktiviteten i behandlingen av ADHD, avslutar Ylva Ginsberg.



Robin fick svaret pa fragan

Robin har tre linga fingelsestraff med sig i bagaget med narkotikamissbruk. Nu avtjinar han
sitt straff pa Norrtiljeanstalten. 2008 genomgick han en undersokning for att se om han hade
ADHD. Misstankarna som funnits sedan han var liten fick ut sin ritt. Han hade
funktionshindret.

Péa Knutbyvigen 10 i Norrtélje reser sig en miktig byggnad. Inhdgnad med tre stiltrddsstingsel och
en mur hog som ett tvdvaningshus. Det rdder lugn. Tva tuffingar till vakter med kala hjéssor har
siktet instéllt pa den gra anstalten. De laser upp grinden och gér in i byggnaden. In till
Norrtiljeanstaltens egen vérld.

Det rider inga tvivel om att sékerheten kring anstalten &r stenhdrd. Hir kommer ingen in
oanmadld. For att ens fé sitta sin fot innanfor murarna krévs att du dr beredd pa att lamna ut alla
personuppgifter om dig. Sdkerhetsklassen pad anstalten &r den nést hogsta i landet. Bara Kumla och
Hall rankas hogre.

- Legitimation tack! Och ldmna ifrdn dig alla personliga saker i skipet dédrborta, sdger en
kvinnlig vakt och pekar pd ett skdp med las.

Jag gor som jag blir tillsagd. Sedan far jag ga genom en sékerhetskontroll a 14 Arlanda. Det
piper tre ganger innan jag kommer igenom. Vil inne far jag byta ut mitt id-kort mot en bricka som
skvallrar om att jag &r besokare. Nagra arbetare sitter och tar sitt eftermiddagskaffe i ett litet
fikarum alldeles innanfor sidkerhetskontrollen.

Av samma kvinna visas jag in i ett litet konferensrum.

Jag hinner knappt sla mig ner forrén tvd mén star i dorréppningen. Den ene 1 morkbla
uniformsklider, likadana som vakterna utanfor anstalten. Den andre 1 grd mysbyxor och bldgri t-
shirt. Det gér inte att ta miste pd vem av dem som har plattformen som tillféllig bostad. Jag
presenterar mig for killen i myskldder och skakar hand.

- Robin heter jag. Trevligt, sdger han, och ler.

Robin berittar att han dr 34 &r och har tre langa féangelsestraff med sig i bagaget med
narkotikamissbruk. Han &r inte med i det aktuella projektet pa anstalten, men har fétt diagnosen
ADHD for ett par ar sedan.

- Jag dr uppvuxen i Gévle-trakten. ADHD har jag nog haft sedan jag var liten, men en
utredning gjordes inte forran 2008. Da kunde mamma andas ut, eftersom hon anade att jag hade
ADHD redan nir jag var liten, sdger Robin.

Han har suttit bakom 14s och bom for grovt narkotikabrott i flera ar och &ven tillbringat tid i
hiktet i Uppsala och pa Gévleanstalten. Nu har han hamnat pa Norrtiljeanstalten. Dér han ska
tillbringa fem &r. Han ungefar tva r kvar tills han &r en fri man igen.

- Jag trivs faktiskt bra hér. Just nu pluggar jag. Jag behdver matte C for att komma in pé de
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kurser pa universitetet jag vill. Tre formiddagar i veckan géar jag i skolan.

Forutom plugget finns andra sysslor som Robin dgnar sig at. Han styrketrénar och spelar
innebandy. Hans ansvarsomrade pd anstalten ar disken.

- Jag har haft svart att koncentrera mig och tycker att saker snabbt blir trakiga. Sen jag
borjade ta Concerta, har jag léttare for att vara mer héir och nu” och kan koncentrera mig pa det jag
héller pa med. Nu kan jag utan problem diska i en timme utan att bli uttrakad. Men visst, diska ar ju
inte roligt, sdger han och fingrar pa bordet.

Han tycker att det har blivit en liten skillnad sedan han borjade ta medicinen.

- Nja, jag kan vl inte sdga att det blivit en enorm skillnad sedan jag borjade med Concerta,
men lite béttre har det blivit i allafall, férklarar han.

I yngre dar var Robin ganska stokig. Han var néra att fa g om i grundskolan, men lyckades
ta sig igenom skolan och gymnasiet utan att behdva ga om en klass.

Robin har haft en trygg uppvéxt och har bra kontakt med familjen. Hans mamma och pappa
har skott det praktiska under tiden som Robin suttit inldst. Vilket han dr tacksam over.

- Jag vet att min familj finns dér for mig. Dem stéller alltid upp. Mamma éar lattad over att
jag har fatt en diagnos stilld, att det var nagot ”’fel” pa mig nir utredningen som jag gjorde 1 Gévle
visade att jag hade ADHD. Hon fick svar pd sina fragor, sdger Robin.

Robin berittar att han haft en skdtsam uppvéxt fram till han var 18-19 ar och bodde hemma.
Da fanns respekten dér for fordldrarna. Han vdgade inte trotsa dem.

- Jag borjade snatta lite, mer vagade jag inte gora. Nar jag det var dags att flytta hemifran
okade det successivt. D& hade ingen hade koll pad mig drog missbruket igdng pa allvar.

Robin och hans kompisar borjade med att ta droger pa helger.

- Det var bade idrottskillar fran innebandyn och barndomskompisar. Vi festade till det med
amfetamin och ibland benso (lugnande preparat).

Hans kamrater fick nog efter ett tag och la ner helgpundandet. Men inte Robin. Han var d&
22 r och fortsatte med drogerna. Mest handlade det om amfetamin.

- Jag soker spanning och vill att det ska hinda grejer. Jag tyckte om ruset.

Kalle, vakten, som sitter tyst och lyssnar pa mitt och Robins samtal, flikar plotsligt in.

- Det kanske var sd det var for dig, sdger han, och tittar p4 Robin.

Kalle vinder blicken mot mig och forklarar.

- Manga med ADHD bdrjar att sjilvmedicinera med amfetamin. Medicineringen som gors
nu &r ju narkotikaklassad. Man bdrjar ta amfetamin, tycker att det hjdlper en att halla sig pa banan.
Missbruket dkar och sedan dr man fast, séger han, tittar pa4 Robin, som nickar och héller med.

Robin &r inte med i Norrtéljeanstaltens projekt, men han har pa eget initiativ gjort en

utredning for att ta reda pa om han hade funktionshindret. Han har sjédlv funderat en del kring vad
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orsakerna kan vara.

- Nar mamma lag pd BB och jag skulle komma till vdrlden, var forlossningen svar och
langdragen. Den holl pa i drygt ett dygn, och jag fick syrebrist i hjarnan, forklarar Robin.

Han drar den egna slutsatsen att det kan vara en bidragande orsak till att han fatt ADHD.

- Jag tror min svéra forlossning kan vara en orsak. Jag har list att det finns samband som
sdger att detta kan bidra till att man far funktionshindret. Ingen annan i min familj har ADHD, och
brorsan ér ju helt normal, sdger han.

Redan som barn anade Robins mamma att det var nagot som inte stimde med Robin. Han
var okoncentrerad, vildigt aktiv och ganska stokig.

Inget gjordes at saken, eftersom det var vardag for Robins foréldrar att han var lite
annorlunda. Men mamman kunde inte sldppa tanken pé att hennes son kunde lida av ADHD. For tio
ar sen deltog hon i en foreldsning om ADHD, stdllde fragor och mycket stimde in pa det som sades.
Det hon anade, forstérktes efter foreldsningen. Bitarna borjade falla pa plats.

Négra ar senare, 2008, niar Robin satt pa Gévleanstalten tog han sjdlv initiativet om att fa
gora en utredning pa Neuropsykiatriska utredningsenheten, NPU i1 Gévle. Hade han ADHD eller
inte? Nu skulle han {4 svaret.

- Formuldren var manga, och de handlade bland annat om frdgor om min uppvéxt. Jag var pd
NPU i tva heldagar. Dir fick jag prata med ldkare, psykologer och arbetsterapeuter.

Han fick genomgé tester som han sedan pa olika sitt skulle redovisa for arbetsterapeuter och
lakare.

- Jag minns speciellt tva tester dér jag fick ldsa en text for att sedan dterberétta den och svara
pa frdgor om handlingen. Det var svart att ta in och komma ihdg allting. Allt {16t ihop.

I ett andra test bad arbetsterapeuten Robin att laga en middag. Han skulle iaktta hur pass
strukturerad Robin var 1 sitt utférande. Det blev inte som han tinkt sig.

- Det sdg for javligt ut. Jag vill ju att allt ska ga snabbt. Grejer var utspridda verallt 1 koket.
Det sdg ut som ett bombnedslag, stokigt och skitigt. Jag har svart for att hdlla ordning, sédger han
och skrattar till.

Men sena han borjade behandlingen och ta medicinen har det alltsa blivit bittre, och han har
lattare for att koncentrera sig.

Klockan nérmar sig 13.40. Robin bdrjar vrida och vinda pé sig. Kikar pé viggklockan allt
oftare. Det mirks att han vill runda av vart samtal.

- Vi har traning kvart i tvd som jag inte vill missa, sdger han och ler.



Nya metoder for hjialp vid ADHD

Var tjugonde svensk har ADHD som péaverkar vardagsliv.et Funktionshindret yttrar sig pa
olika siitt hos olika personer dir svirighetsgraden och typen av problem varierar frin person
till person.

ADHD kan uttrycka sig pa olika sitt. Overaktivitet och impulsivitet ir vanligt och kan ge uttryck i
till exempel starka kénslor som &r svara att kontrollera. Uppmirksamhetssvarigheter innebér ofta att
personen har svart att koncentrera sig och gora fardigt uppgifter som inte ér tillrdckligt intressanta
och stimulerande. En kombination av de tva kan visa sig genom svarigheter att kontrollera
aktivitetsnivan. Antingen har personen svart att varva ner och sitta still, eller sé kan det yttra sig 1
extrem passivitet.

Resultat fran forskning visar att flodet av dopamin stiger snabbt till en toppniva hos en
person som inte har ADHD nér han eller hon far ett nytt intryck frdn omgivningen. Lika snabbt
stiger nivdn hos dem som har ADHD. Skillnaden &r hur pass snabbt dopaminnivan minskar nér
personen far ett nytt intryck. Beloningssystemet reagerar snabbare hos dem som har ADHD, &n hos
dem som inte har funktionshindret. Upptéckten ger en biologisk forklaring till varfor personer med
ADHD oftare dr missbrukare &n andra - droger tillfredsstiller snabbt. (L4s mer om detta i artikeln
Amerikanska forskare knicker néten?)

For att fa den hjilp och det stod som behdvs vid ADHD, ér rétt diagnostisering en viktig
forutsdttning. Men for att undvika feldiagnostisering dr kriterierna for ADHD strénga. Det innebar
en lang utredning dir psykologer, ldkare, logopeder, sjukgymnaster och arbetsterapeuter &r
inblandade. Utredningen av vuxna bestar av en medicinsk undersokning, intervjuer med personen
som det berdr och anhoriga, men dven den aktuella situationen och symtom under barndomen.
Syftet med utredningen &r att fa forstdelse for personens forutsattningar och utifran det fa ett sa bra

bemotande fran omgivningen som majligt.

Foljer ofta med in i vuxenlivet
Barn som har allvarlig ADHD loper storre risk att fA med sig funktionshindret in i vuxenlivet. Men
symtomen dndrar ofta karaktar.

- Arftligheten av ADHD &r hog. Ungefir 80 procent beror pa genetiska faktorer. Men 4ven
miljon betyder mycket for utvecklingen av funktionshindret, sdger Ylva Ginsberg, 6verldkare vid
Huddinge sjukhus.

Forutom ADHD-problemen far 4ven manga problem i det sociala livet, som till exempel
svarigheter med koncentration. Férebyggande dtgarder som kan minska konflikter och
misslyckanden i relationer till andra barn och ungdomar I6nar sig. Det ger battre forutsittningar for

intellektuell och personlig utveckling. Behandlingar anpassas efter hur personens livssituation och
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behov ér.

Vuxna personer med ADHD har framforallt svart att organisera vardagen. Vinskaps- och
kérleksrelationer priglas ofta av stindig omvéaxling. Personen med funktionshindret kan létt kdnna
sig ensam om det inte blir som han eller hon ténkt sig. Det &r darfor viktigt med en vélstrukturerad
vardag, dir kraven, forvantningarna och miljon kan anpassas for att undvika stress och
Overbelastning. Problemen brukar minska med hjilp av terapi och medicinering. S& som
anhorigutbildningar, anpassning av arbetsmiljon och annan hjilp med vardagen.

I behandlingsarbetet kommer de centralstimulerande likemedlen Concerta och Ritalin, som
innehdller metylfenidat, in i bilden. Gemensamt f6r medicinerna &r att de paverkar halterna av

signalsubstanserna dopamin och noradrenalin i hjérnan.
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Amerikanska forskare knicker noten?

For forsta gingen har forskare i amerikanska studier visat att personer med ADHD har ett
annorlunda beloningssystem i hjirnan #n andra.

Forskare har linge trott att personer med ADHD har en obalans i hjarnan av signaldmnet dopamin.
Nu har den amerikanska forskaren Nora D Volkow, chef for National Institute on Drug Abuse 1
USA, och hennes kollegor visat i studier att personer med ADHD har en lagre aktivitet av
signalimnet dopamin i tvd omraden i hjdrnan. Dessa omraden dr centrum for hjérnans
beloningssystem och dopaminets uppgift ér att formedla signaler mellan celler i vart
beloningssystem som styr var motivation att gora saker. Detta forklarar de
koncentrationssvarigheter som dr symtom for funktionshindret.

Studien gjordes pé 53 vuxna personer med ADHD. Med hjélp av en PET-kamera
undersoktes hjarnaktiviteten i beloningssystemet hos personerna och kontrollgruppen bestod av 44
personer utan ADHD.

Resultaten visade att flodet av dopamin stiger snabbt till en toppniva hos en person som inte
har ADHD niér han eller hon fér ett nytt intryck frdn omgivningen. Lika snabbt stiger nivan hos dem
som har ADHD. Skillnaden dr hur pass snabbt dopaminnivan minskar nér personen far ett nytt
intryck. Beloningssystemet reagerar snabbare hos dem som har ADHD, &n hos dem som inte har
funktionshindret. Upptickten ger en biologisk forklaring till varfor personer med ADHD oftare ar
missbrukare @n andra - droger tillfredsstéller snabbt.

Detta kan leda till nya skrdddarsydda och mer personinriktade behandlingar, bade vad géller
nya ldkemedel och beteendeterapier. Nora D Volkow och hennes kollegor &r forst i varlden med
upptéckten.

Hela artikeln finns att 1dsa 1 medicintidskriften Jama.
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