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Today there are many students with behavioral and developmental disorders in schools. One of these
disorders is ADHD. The medical designation ADHD stands for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. | have chosen to research how two students with ADHD can be included in a fifth grade
classroom.

This research paper addresses the issues surrounding the student’s day-to-day life with a focus on the
classroom. It also discusses pedagogical methods, resources, and support, as well as social relationships,
and routines in relation to the students in question. In order to develop a more complete understanding
of the two students and their situation, I have chosen to do a qualitative study where I’ve observed the
students in their classroom for four days, and interviewed the adults that interact with the students the
most on a day to day basis. The interviewees include the students’ classroom teacher, their assistant
teacher, as well as the students’ mothers.

I begin the paper by describing ADHD, as well as the potential causes and treatments. | also present the
two predominant opinions regarding the source of ADHD that exist in Sweden today. The firstis a
biological perspective, which states that ADHD is passed on genetically, and the second is a
sociological perspective, which states that ADHD is acquired through exposure to a range of social and
environmental factors. However, | have based my research on the biological perspective because it is
currently the most widely accepted, and because the biological model of explanation is the model most
of the current literature is based on.

As a result of my research, | have concluded that students with ADHD can have a wide range of
different symptoms despite having the same diagnosis. Hellstrom states that teachers should be aware
that all students with ADHD are unique individuals, and it is therefore difficult to prescribe a general set
of guidelines to follow when working with such students. One must take each individual’s needs into
consideration and decide which methods and solutions work best for each particular individual
(Hellstrom 2007, s. 1). Hellstrom’s statement is consistent with the conclusions I came to after
conducting my research. The classroom teacher saw the students as very different individuals and
adapted their education according to their very different needs despite the fact that they have the same
diagnosis.
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Inledning

Det finns manga elever med olika slags diagnoser i skolorna runt om i landet. | Sverige &r skolan
obligatorisk och dagens skola brukar bendmnas som en skola for alla. En stor fraga idag ar huruvida
elever med diagnoser ska inkluderas i vanliga klasser eller exkluderas och ga i specialklasser. Den har
uppsatsen riktar sig till pedagoger och blivande pedagoger, som nagon gang formodligen kommer st6ta
pa elever med sarskilda behov i sitt arbete i skolan/forskolan. Det &r viktigt att vara medveten om att
man kan fa elever med sarskilda behov i sin klass. Aven om man inte r utbildad specialpedagog &r det
ens arbetsuppgift att kunna se till att eleven nar uppnaendemalen for arskursen, samt att vardagen
fungerar for den hér eleven och for resten av klassen. Laroplanen sdger: ”...En likvardig utbildning
innebar inte att undervisningen skall utformas pa samma séatt 6verallt eller att skolans resurser skall
fordelas lika. Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att nd malen. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har
svarigheter att na mdlen for utbildningen. Ddrfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla...”
(Lpo — 94, s. 6). Skolan ska alltsa stréava efter en likvardig utbildning for alla elever, undervisningen
behdver daremot inte se likadan ut. De som har behov av extra stod eller resurser ska alltsa fa det for att
kunna fa en likvardig utbildning som 6vriga elever. | den har uppsatsen har jag valt att gora en kvalitativ
undersokning som bl.a. speglar nagra olika perspektiv av hur elever med ADHD kan inkluderas i en
vanlig klass. Att undervisa och pedagogiskt beméta barn/elever med ADHD kraver en hel del av dig
som pedagog. Det &r latt att kédnna sig vilsen eller till och med uppgiven infor dessa barn som kraver
individuellt anpassad undervisning” (Hellstrom 2007, s. 1). Hellstrom skriver &ven att man som
pedagog kan inse vad eleven behover for stdd, men inte kan erbjuda det pa grund av bristande resurser.
Jag vill darfor i min uppsats beskriva hur en elev med diagnos kan inkluderas i en vanlig klass och
hoppas att andra som laser den inte ska behéva kdnna sig uppgivna néar de moter dessa elever, utan

istallet k&nna sig motiverade for att hjalpa dem.

Syfte

Syftet med min uppsats ar att genom en fallstudie undersoka hur en larare arbetar for att inkludera tva
elever med diagnosen ADHD i grundskolans arskurs fem. Jag vill ta reda pa om lararen anvéander sig av
nagra speciella metoder/arbetssatt, speciellt material eller andra resurser i arbetet med dessa elever. Jag
vill &ven undersoka vilken betydelse rutiner har for elevernas vardag samt hur deras sociala relationer
ser ut och fungerar. Syftet med uppsatsen ar dven att ta reda pa hur foraldrarna till dessa tva elever ser

pa diagnosen samt arbetet i skolan.



Fragestallningar

e Vilka metoder/arbetssatt anvéander lararen for att inkludera elever med ADHD i en vanlig klass?

e Vilket stod i form av material, metoder samt resurser behover eleverna for att utveckla sitt
larande?

e Hur ser foraldrarna pa diagnosen och stodet i skolan?

e Hur ser elevernas sociala relationer ut? Behover de std i dessa?

e Vilken betydelse har rutiner i elevernas vardag?

Teoretiska utgangspunkter

"Barn med ADHD behéver en individuellt anpassad pedagogik och undervisningssituation ddr de kan

ldra i sin egen takt och de behdver mycket individuellt stod.” (Netdoktor.se)

Elever med ADHD har ett starkt behov av stadga, strukturer och fasta ramar. Stabilitet och fasta
rutiner som ror tid, plats, personer och aktiviteter skapar ofta den trygghet som behdvs (Iglum 2006, s.
216).

Det hér citatet och referatet talar for att elever med ADHD bor ha anpassade rutiner och arbetssatt. Att
anpassa undervisningen och pedagogiken efter elevens forutséttningar ar en av utgangspunkterna i
arbetet med dessa elever. Eftersom jag har valt att undersoka hur elever med ADHD kan inkluderas i en

vanlig klass ar det relevant att utga ifran ovanstaende citat och referat som en teoretisk utgangspunkt.

Det finns olika synsatt pA ADHD och jag vill kort ndmna tva av dessa som rader i Sverige idag.
Gillberg(2004) och Kadesjé (1997) vilka jag kommer att referera mycket till i denna uppsats, star for ett
medicinskt och biologiskt perspektiv. De skriver framst om arftliga och biologiska faktorer som
bakomliggande orsaker for ADHD. Karfve (2000) star daremot for en sociologisk syn. Hon menar att
orsaksfaktorerna for ADHD framst &r socialt betingade. Hon staller sig kritisk till Gillberg och Kadesjos
medicinska perspektiv. Hon menar att barn som tidigare (innan diagnoser som DAMP och ADHD
fanns) setts som friska helt plotsligt fatt en medfodd disfunktion som inte har blivit synlig forréan nu pa
senare tid. Hon stéller sig kritisk till om det finns nagra beldagg for en medfodd disfunktion i hjarnan hos
alla dessa barn. Jag kommer sjalv att framst utga fran det medicinska perspektivet som talar om
biologiska och arftliga orsaker for ADHD eftersom det &r den dominerande synen pa ADHD i samhallet

idag.



Vad ar ADHD?

Tidigare anvandes beteckningen MBD som stod for Minimal Brain Damage/ eller Disfunktion. Da
innebar beteckningen en mindre skada eller funktionsstérning i hjarnan (Beckman & Fernell 2004, s.
24). Diagnosen MBD anvandes under 60-talet i USA for en stor grupp barn med olika
beteendeavvikelser och utvecklingsavvikelser. Nar man borjade identifiera barn med uppmarksamhets-
och dveraktivitetsproblem i Sverige anvéndes &ven termen MBD. Under 70- och 80-talet kritiserades
anvandningen av MBD-termen bade i Sverige och USA. Kritiken pekade pa att det saknades
vetenskapligt hallbara bevis for att storningar i hjarnans funktion skulle vara orsaken till de svarigheter
som forknippades med MBD (Socialstyrelsen 2004, s. 22-23). Begreppet dndrades till ADHD eftersom
det ar séllan man med sékerhet kan sé&ga att just den komplikationen &r den enda eller avgérande orsaken
for att en person far ADHD (Beckman & Fernell 2004, s. 24).

ADHD ér ett neuropsykiatriskt funktionshinder som férekommer hos ca tre till fem procent av alla
skolbarn. Det &r svart att sdga exakt hur manga som har ADHD eftersom att det beror pa hur man har
avgransat och definierat gruppen i olika undersékningar (ADHD-center). ADHD-center skriver att det
darfor kan se lite olika ut, men att de flesta experter ar dverrens om att det ror sig mellan tre och fem
procent av alla skolbarn (ADHD-center). Den medicinska beteckningen ADHD star for Attention
Deficit Hyperactivity Disoder, vilket brukar versittas med “uppmarksamhetsstérning med
overaktivitet” (Socialstyrelsen 2004, s. 10). Jag kommer i resten av arbetet att anvénda forkortningen
ADHD. ADHD é&r en benamning pa ett antal olika symptom som ofta foljs at. Svarigheterna for ett barn
med ADHD kan se valdigt olika ut men de vanligaste symtomen ar uppmarksamhetsstérning och
hyperaktivitet (Bergstrom 2004, s. 3). Barnens svarigheter kan variera i svarighetsgrad under olika
perioder, miljon som barnen véxer upp i, samt att deras egenskaper som begdvning kan vara avgérande

for vilka konsekvenser de grundlaggande svarigheterna far (ADHD-center).

Det finns tre olika typer av ADHD vilka ar:

1. ADHD dominerad av uppmarksamhetsbrist/ uppméarksamhetsstérning

2. ADHD dominerad av 6veraktivitet/ hyperaktivitet och bristande impulskontroll

3. ADHD med kombinerad form av bade uppmarksamhetsbrist och éveraktivitet/ hyperaktivitet
(Gillberg 2004, s. 17).

Bristande impulskontroll, uppmarksamhetsbrist/uppmarksamhetsstérning samt

overaktivitet/hyperaktivitet ar nagra nyckelord om ADHD som jag ska beskriva nedan:



Impulsivitet/ bristande impulskontroll

Ett barn med bristande uppmarksamhetsstorning kan inte kontrollera sina impulser. Barnet handlar forst
och tanker sedan efter. Nar barnet far en impuls foljs den direkt av en reaktion/handling. Det finns ingen
tid for reflektion i samband med dessa handlingar (Bergstrom 2004, s. 3). Gillberg menar att bristande
impulskontroll kan yttra sig pa manga olika satt. Det ar vanligt att avbryta andra, bade i handling och i
tal, att prata rakt ut i luften utan att racka upp handen osv. Barn med ADHD som har bristande
impulskontroll kan beskrivas som att de krdver “omedelbar behovstillfredsstéllelse” ndgot som annars ar
typiskt for smabarn. | mer séllsynta fall kan den bristande impulskontrollen leda till aggressiva utbrott
och explosiva valdshandlingar som ofta ar oforberedda. Det &r stor risk for att sddana handlingar utl6ses
av ett barn som har impulsstyrd ADHD och som standigt kanner sig missférstadd och retad. Han
papekar aven att det ar viktigt att tanka pa att det dven finns barn som ar impulsiva som inte har ADHD
(Gillberg 2004, s. 42).

Uppmarksamhetsbrist/ uppmarksamhetsstorning

Gillberg menar att uppmarksamheten paverkas av en mangd faktorer som koncentrationsformaga,
avledbarhet, formaga att automatisera, korttidsminne, uthallighet, aktivitetsgrad, “arbetsminne” m.fl.
Dessa egenskaper paverkas av personens sinnesstamning, oro, lugn, hunger, térst, kroppslig
valbefinnande och sjukdom. 1 vissa tillfallen bl.a. i skolan kréavs det att man kan halla kvar
uppmarksamheten pa ett foremal och inte lata sig storas av annat runt omkring. Medan i andra tillfallen
ska man vara flexibel och kunna och kunna skifta uppmarksamhet sa att man kan vara medveten av
parallella skeenden utan att bli forvirrad. Typiskt for en person med uppmarksamhetsstorning &r just
koncentrationssvarigheter, lag uthallighet, oférmaga att sitta stilla, automatiseringsproblem osv.
Svarigheter med tidsuppfattningen ses som ett narbesléktat problem och kan kopplas till
uppmarksamhetsstorning. Gillberg menar att det inte ar latt att veta vart gransen for
uppmarksamhetsstorning gar. Det ar manga lakare, larare och psykologer som menar att ord som
uppmarksamhet och koncentrationsformaga inte har ndgon exakt innebord utan att de anvands som
synonyma beteckningar for formagor som vi forstar inneborden av men som dock inte kan definieras
precist (Gillberg, 2004, s. 34-37). Detta kritiseras av Karfves sociologiska perspektiv som jag ndmnde
tidigare. Hon &r kritisk mot att uppmarksamhetsstorningar och hyperaktivitet officiellt presenteras som
ett tillstand vars orsak ar okand. Trots det ar det ett tillstdnd som “drabbar” allt fler. Hon menar att
orsaker som att det skulle finnas miljofaktorer samt faktorer som kan sokas i barnens familj, skola eller
tidigare kamratkontakter inom de medicinska kretsarna uppfattas som hadisk och bekampas i varje

sammanhang. Hon skriver déaremot att medicinska forskare menar att de yttre faktorerna som en



ofdrstaende omvarld kan spé pa de bekymren som &r orsakade av arftlighet eller hjarnskada (Karfve
2000, s. 13-16).

Fysisk och mental hyperaktivitet/ 6veraktivitet

Barnet verkar ofta ga pa hogvarv, klanger och klattrar éverallt och verkar standigt vara pa sprang.
Barnet har svart att vanta pa sin tur och svarar ofta rakt ut innan en fraga har hunnit stallas fardigt
(Bergstrom 2004, s. 3). Gillberg menar att alla ménniskor har en “akitivitetskontroll” som styr formégan
att anpassa sig till den radande situationen. Om vi ar pa en forelasning forvantas vi vara lugna och
motoriskt inaktiva medan om vi motionerar sa forvantas vi vara motoriskt aktiva. Det r denna
’kontroll” som ofta brister vid ADHD. Ménniskor &r olika aktiva bdde mentalt och motoriskt. Det finns
alltsa barn som ar mer aktiva och det finns barn som &r mindre aktiva, det ar darfor svart att satta

gransen for vad som dr “normalt” respektive dver- och underaktivitet (Gillberg 2004, s. 32-33).

Iglum skriver att ADHD 4dr en tredelad diagnos och att uppmarksamhetsnedsattning a&r AD (Attention
Deficit) och att HD ar (Hyperactivity Disorder) och att kombinationen av dessa & ADHD. Hon skriver
aven att forskare idag betonar skillnader mellan AD och HD s& klassas de under en och samma diagnos i
de internationella diagnosmanualerna och da som ADHD. Kriterierna for en diagnossattning delas
daremot upp i en uppmarksamhetsdel och en hyperaktivitet/impuls del. Vid AD ar barnet ouppméarksamt
genom att dagdrémma, sitta i egna tankar och inte tar in det som sker runt omkring. Vid HD klarar
barnet inte av att folja med pa grund av att han/ hon reagerar impulsivt pa ovasentliga detaljer. Det kan
vara saker som ljud, rorelser, ndgot som sker utanfor klassrummet. De halkar in pa sidospar och kan
bara halla uppmarksamheten en kort stund (Iglum 2006, s. 44-45).

ADHD férekommer @ven hos ungdomar och vuxna. Forut trodde man att ADHD ”véxte bort” men de
grundlaggande svarigheterna som hanger samman med de exekutiva funktionerna kvarstar hos de flesta,
medan 6Overaktivitet och impulsivitet ofta avtar. Det finns inte lika mycket kunskap om ADHD hos
vuxna som det finns om barn och ungdomar (Socialstyrelsen 2004, s. 7). Jag kommer inte att ga in

djupare &n sa pa ADHD hos vuxna eller ungdomar i den har uppsatsen.

Andra narliggande diagnoser
DAMP
DAMP ar en forkortning av Dysfunktion in Attention, Motor control and Perception. Det skulle

oversattas till dysfunktion ifraga om avledbarhet, motorikkontroll och perception. DAMP- begreppet



beskriver individens svarigheter istallet for orsaken till dem. Diagnosen markerar dven betydelsen av att
ha flera problem samtidigt. Enligt svenska studier forefaller de barn som har DAMP ha en sémre
prognos och storre problemtyngd én de som ”’bara” har ADHD (Socialstyrelsen 2004, s.23). Beckman
och Fernell skriver att ungefar hélften av alla barn som har ADHD é&ven skulle uppfylla
diagnoskriterierna for DAMP, om de undersoktes noggrant nar det géller motorik och perception. De
motoriska svarigheterna kan gélla bade grov- och finmotoriken och da planeringen och samordningen av
rorelser. Bristande perception innebar svarigheter med att tolka sinnesintryck som horsel, kansel och
syn. En del av dessa barn har en annorlunda kéanseluppfattning med ovanligt hog eller 1ag smarttroskel.
Forsenad tal- och sprakutveckling ar inte ovanligt for barn med ADHD/DAMP. De kan ha svart att hitta
ord och formulera fullstdndiga meningar och uttrycka sig. Ungefar halften av de barn som har ADHD
eller DAMP har las- och skrivsvarigheter som kan bero pa brister i arbetsminnet eller hanga ihop med

de tidigare namnda spraksvarigheterna (Beckman & Fernell, 2004, s. 28).

ADD

Det &r langt ifran alla personer med ADHD som ar Gveraktiva. En del har tvartom lagre aktivitetsniva an
vanligt. D& anvands termen ADD for att karaktarisera den har gruppen som har
uppmarksamhetsproblem men som inte ar dveraktiva eller impulsiva. Férkortningen star da for
Attention Deficit Disorder (ADHD-center).

Social kompetens/ Brister i social begavning

Manga barn med ADHD har sociala inlarningssvarigheter och har svart att satta sig in i hur andra
personer tanker och kanner. Ju storre grupp andra manniskor barnet umgas med desto svarare har barnet
att avlasa situationen. Det &r svart att forsta att andra barn precis som barnet sjalvt inte tycker om att bli
retade (Juul 2005, s.35). Barn med ADHD har ofta svart att uppfatta en leks idéer och regler. Barn med
denna diagnos kan ofta hamna i situationer da de inte vet vad leken gar ut pa, nar de leker med andra
barn. De vill istéllet att leken ska ske pa deras villkor. De har svart att vara lyhérda fér andras reaktioner
och dnskningar. Eftersom barn med ADHD kan ha svart att vanta, kontrollera sitt humor och sina
kanslor kan det ofta leda till konflikter med andra barn. De har dven svart att forsta varfor de andra blir
arga och kan inte se sin egen roll i det hela (Socialstyrelsen 2004, s.13). Enligt Juul tar barnet inte at sig
om man sager till honom/henne eftersom han/hon inte forstar varfor man gor det. Barnet kan lara sig att
folja regler for uppférande men inte bakgrunden till dem, det ar d&rfor onddigt att anvanda en mangd
ord och vadjanden till barnets béattre jag. Manga av dessa barn har lattare att umgas med vuxna, eftersom
att de anpassar sig mer efter barnet &n vad kompisarna gor (Juul 2005, s. 35- 36). Eftersom att manga av

barnen har svart att avlasa och forstd bade sig sjalva och andra sa kan de fa svart med néara relationer och
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ofta vara med i konflikter (Bergstrom 2004, s. 3). Barn med Overaktivitet och lattvéckt ilska kan
uppfattas elaka mot andra. Det kan leda till en negativ roll i kamratgruppen vilket i sin tur kan leda till
ensamhet och daligt sjalvfortroende. Detta kan bli en ond cirkel som kan ha betydelse for barnets
framtida sociala anpassning (Socialstyrelsen 2004, s. 14). Att skapa vettiga relationer ar inte heller l&tt
om man konstant pendlar mellan kidnslor som jag &r bést” och ”jag dr ingenting” utan nagot mellanlége,

som ocksa ar vanligt for dessa barn (Bergstrom 2004, s. 3).

ADHD hos Pojkar/flickor

ADHD ér vanligare bland pojkar an flickor enligt de studier som finns. Nar man gjort undersékningar
dar man studerat alla barn i en aldersgrupp har man kommit fram till att forekomsten av ADHD ér tre
till sex ganger hogre hos pojkar an hos flickor (ADHD-center). ADHD-center skriver att manga forskare
dock anser att ADHD foérekommer oftare hos flickor an vad dessa studier visar. Flickornas problembild
ar ofta annorlunda an pojkarnas. De ar namligen ofta mer inatvanda och ocksa mindre stérande for
omgivningen. Eftersom att det ar svarare att upptdcka ADHD hos en person som &r inatvand loper alltsa
flickorna storre risk for att deras problem inte ska bli uppmérksammade och igenkanda. Pojkarna har
ofta mer utatagerande och hyperaktiv/impulsstyrd ADHD karaktar (ADHD-center). Bland de som soker
hjalp pa barnpsykiatrisk eller barnmedicinsk mottagning ar aven andelen pojkar annu mycket storre.
Detta har sannolikt att géra med att flickornas svarigheter atminstone fore tonarsperioden tar sig mindre
storande uttryck. Deras dveraktivitet kan ofta visas i form av rastloshet, att de biter pa naglar, pillar i sitt
har osv. De har mer séllan utatagerande och aggressivt beteende an pojkar (Beckman & Fernell 2004, s.
27). Beckman och Fernell skriver att somliga forskare menar att dagens kriterier for ADHD ér allt for
knutna till pojknormen och att sérskilda kriterier for flickor skulle kunna vara till hjalp. Det finns flickor
som upplever en inre oro, angest och tidiga depressioner. De skriver dven att det pagar en del forskning
om ADHD hos kvinnor och flickor men att den &r begrénsad (Beckman & Fernell 2004, s. 27). | min
undersokning har jag utgatt fran tva pojkar som har diagnosen ADHD. Jag kommer att beskriva mer om

detta i redovisningen av metod samt resultat och analys.

Utredning/ Diagnos

ADHD é&r som tidigare namnt en medicinsk diagnos som alltsa inte kan stallas utan medverkan av en
lakare. For att kunna stalla en ADHD diagnos kravs undersékningar av bade lakare samt psykolog som
kanner till barns normala utveckling. Undersokningarna gors pa flera olika satt. Det omfattar
lakarsamtal med den som kéanner barnets beteende samt utveckling béast. Det ar oftast nagon av
foréldrarna. Det gors dven en lakarundersékning av barnet samt en neuropsykiatrisk och

neuropsykologisk undersokning. Dessa undersokningar kompletteras med frageformular som handlar
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om barnets beteende i bade hem och skola. Detta ligger sedan fér bedémning fér om en ADHD diagnos
bor dvervagas eller inte. Ofta beh6vs extra kompletterande undersokningar av olika slag (Gillberg 2004,
s. 107). Socialstyrelsen skriver att det dven ar 6nskvért att barnets skolsituation analyseras, for att veta
vilka symptom som kommer till uttryck i skolan. Det ar nddvandigt for att veta vilka férandringar som
bor goras i skolan for att underlatta for eleven. Det finns tva huvudskal till varfor en utredning bor goras
av ett barns beteende- eller utvecklingsproblem. Det ar dels for att barn med sadana problem inte
kommer till sin ratt i skolan, forskolan eller pa fritiden. Det leder till att barnet hindras i vardagen pa
grund av sina problem. En annan orsak ar foraldrar och personer i barnets néarhet blir oroliga och har
ofta mycket fragor om barnets utveckling och om de problem man uppfattar att barnet har. De vill veta
om och hur barnet kan fa hjalp. Syftet med en utredning &r att skapa forstaelse for barnets sétt att
fungera sa att barnet kan fa ratt stod och bemaétande. Det &r utifran en utredning som atgardsprogram
och behandlingsplaner kan utformas (Socialstyrelsen 2004, s. 26). Enligt socialstyrelsen blir flertalet
foraldrar lattade nar deras barn far en diagnos och information om vad det innebér. Manga har upplevt
att deras barn har varit svarhanterliga utan att forsta varfor. Diagnosen ger ett namn pa barnets
svarigheter och det blir lattare att inhamta kunskap om detta omrade. En diagnos kan dven underlatta for
ett barn genom att lara sig att forsta sig sjalv och hur man kan hantera vissa svarigheter. Det ar vanligt
med en oro éver att en diagnos kan ha en stamplande effekt och negativ paverkan pa ett barns sjalvbild
och sjalvkansla. Det ar dock vanligt att dessa barn redan har stamplats av kamrater och vuxna langt
innan en utredning. ”Stdmplingen” sker ofta genom att personer i omgivningen har uttryckt negativa
omddmen om dessa barn (Socialstyrelsen 2004, s. 25). Jag har valt att gora en fallstudie av tva pojkar
som bada har en ADHD diagnos. Jag kommer att beréra dessa fragestéllningar kring att fa en diagnos

utifran intervjuer med foraldrar.

Orsaker till ADHD
Som jag tidigare namnt sa finns det en biologisk syn samt en sociologisk syn pa ADHD. Jag aterger har

den biologiska forklaringen om orsaker for ADHD.

Det finns fall av ADHD som har uppkommit av en hjarnskada, andra fall ar arftligt betingade samt att
det finns fall dar arftlighet samt hjarnskada samverkar vid uppkomsten av funktionsstérningen (Gillberg
2004, s. 118). For uppkomsten av ADHD ér de biologiska faktorerna avgdrande och &ven &rftlighet
spelar en stor roll i sammanhanget enligt Eriksson. Han menar att man inte &rver ADHD men att man
arver vissa gener som styr uppbyggnaden av hjarnans olika delar. Under graviditet och forlossning kan
olika pafrestningar och riskfaktorer ocksa spela roll. Hos personer med ADHD har man hittat olika

avvikelser i hjarnans funktion. De gemensamma for dessa avvikelser ar stérningar i impulsoverfoéringen
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i just de delar som styr impulskontroll, uppméarksamhet samt aktivitetsreglering. Pa grund av hjarnans
komplexitet ar de biologiska mekanismer som ger upphov till ADHD i hdg grad okanda. Det finns skal
att anta att signalamnena dopamin och/eller noradrenalin ska vara av betydelse. Dessa teorier baseras pa
observationer av hur vissa lakemedel lindrar symptomen vid ADHD och stérker effekten av just dessa
tva signalamnen. Samt att det finns stod for hypotesen i genetiska undersokningar dar man undersokt
aktiviteten av dopamin i hjarnan hos personer med ADHD (Eriksson 2004, s. 55). En uppfattning hos
den intressegrupp som utgors av ADHD-center ar att det inte finns nagra belagg for att psykosociala
faktorer som uppfostran, stress, traumatiska héndelser, brister i familjefunktion, miljofaktorer eller
liknande skulle kunna forklara uppkomsten till ADHD. Daremot har dessa faktorer en stor betydelse for
hur allvarliga konsekvenser funktionshindret far (ADHD-center).

Behandling

Gillberg menar att det vid ADHD é&r rimligt att tala om atgarder och habilitering istéllet for behandling.
Nar man anvander ordet behandling sa leder det ofta tankarna till bot. Vid ADHD &r bot ofta inte en
mojlighet. Daremot kan handikappet bli lindrigare nar diagnosen val ar stalld. Man kan inte behandla
alla som har ADHD pa samma sétt, utan alla atgarder maste individualiseras. De personer som
behandlas har olika grader av ADHD samt olika symptom. Hur man uppréttar en atgardsplan beror
forutom diagnosen och enskilda fallet pa vad personen lever i for familj, hur det gar i skolan,
personligheten osv. (Gillberg 2004, s. 142-143). Har har alltsa larare och foraldrar en viktig roll for hur
atgardsprogrammet utformas och hur barnet ska bli hjalpt. Jag har valt att intervjua bade resurslérare,
klasslarare samt foraldrar i min undersokning for att fa en djupare forstaelse av de enskilda fallen som
jag har valt att studera, samt hur foraldrar och larare kan paverka till att barnet far en béattre fungerande
vardag. Gillberg skriver dven att det finns intresse foéreningar som man kan vanda sig till, dar personer
med samma problem kan traffas (Gillberg 2004, s. 142-143).

Medicinsk behandling

Centralstimulerande lakemedel &r den grupp av lakemedel som man har storst erfarenhet av nar det
galler diagnosen ADHD. Det ar vanligt att behandlas av lakemedel som innehaller metylfenidat och
amfetamin. Medicinerna paverkar de signalsubstanser som &r i obalans vid ADHD. Medicinerna
normaliserar de forhallanden i hjarnan som reglerar impulsstyrningen och hamningsmekanismerna. De
bidrar aven till att kunna halla fast uppmarksamheten pa det som ar relevant for stunden. Medicinerna
leder aven till att hjarnan far mer av signalsubstanserna dopamin och noradrenalin (Iglum 2006, s. 160-

161). Det leder i sin tur till att barnens skolprestationer ofta forbattras genom att de orkar arbeta med
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olika uppgifter under en langre tidsperiod. Ofta gor barnen &ven mindre fel och forbéattrar darigenom
prestationsnivan. Aven vad det géller det sociala s& har man sett manga positiva forandringar efter
anvéndandet av mediciner.

Det kan férekomma biverkningar i samband med anvéndandet av centralstimulerande mediciner. De
vanligaste biverkningarna ar ont i magen de forsta dagarna, nedsatt aptit, insomningssvarigheter och
viktminskning. Dessa biverkningar ar ofta 6vergaende problem.

Det finns stora diskussioner nar det galler barn med ADHD och anvéndningen av centralstimulerande
lakemedel. Iglum menar att de uppkommer fran en rad myter som att de kan leda till
lakmedelsmissbruk. Ett missbruk handlar om att ta tabletterna i helt andra doser &n vad lakarna
foreskriver. Bruk av lakemedel ar nagonting helt annat &n missbruk av lakemedel (Iglum 2006, s. 160-
167).

Psykosociala och pedagogiska stodinsatser

Med psykosociala och pedagogiska stodinsatser ar det meningen att minska de svarigheter som latt blir
en foljd av ADHD-problematiken i vardagen menar Hellstrom. Ett viktigt mal for dessa stodinsatser &ar
att ge foraldrar, larare och andra narstaende kunskap om funktionshindret och eventuellt redskap for att
kunna hantera barnets svarigheter, det &r viktigt for att barnet ska kunna utvecklas positivt trots de
begransningar som ADHD problematiken leder till. De psykosociala insatserna ges bade hemma som i
skolan, pa fritiden och i andra miljoer. Att ge barnet méjligheter att utveckla fardigheter som man
behdver i vardagen ar viktigt, det kan gélla problemldsning, samspelsformaga, minnes formaga och
mycket annat. Viktigt &r ocksa att anpassa barnets miljo efter barnets problem sa att inte den leder till
stress, oordning eller sa att problemen forvarras pa andra satt. Behandlingsinsatserna maste kunna ges
under en lang tid och de bor utformas efter den enskilda familjens situation (Hellstrom 2004, s. 103-
104). Jag har valt att undersdka hur verksamheten, miljon och arbetssétten i skolan kan anpassas till barn
med denna diagnos.

Pa senare tid har det blivit av storre betydelse att behandlingsmetoderna ska vara evidensbaserade vilket
betyder att de ska vara vetenskapligt utvérderade och bevisade (Hellstrom 2004, s. 103-104). Elevens
placering i klassrummet kan ha stor betydelse for eleven i fraga, néra lararen kan vara bra, garna intill
katedern eller lite avskarmat sa att eleven slipper stéras av andra elever. Om eleven sitter nara lararen sa
leder detta till att lararen har lattare att marka koncentrationssvackor, missforstand och andra svarigheter
(Gillberg 2004, s. 146).
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Beteendeterapi

Hellstrom (2004) menar att beteendeterapi som genomfors i hem och skola &r den metod som anses ha
den basta effekten. Beteendeterapi bygger pa inlarningspsykologi och gar ut pa att &ndra beteenden
genom att begransa icke onskvarda till forman av mer 6nskvérda. Teorin bakom denna slags behandling
ar att socialt beteende &r inlart och att sannolikheten att ett beteende upprepas Okar eller minskar
beroende pa vilka konsekvenser det far.

Forandringsarbetet gar ut pa att man tittar pa hur barnet fungerar i vardagen i olika situationer, sedan
véljer man ut nagra problemomraden och forsoker titta pa vad det ar som gor att beteendet upprepas.
Efter detta gors en prioritering om vilka beteendeférandringar som &r viktigast att uppna for att sedan
valja ut strategier for att uppna den 6nskade forandringen. Nagra strategier kan vara att trana pa det
onskvarda beteendet eller paverka konsekvenser av beteendet eller att paverka situationer som utlGser
beteendet. For att paverka beteendet i ratt riktning anvander man sig mest av konsekvenser som
uppmuntran och positiv forstarkning. Detta kan ske genom uppmuntran, berdm och olika
beldningssystem. Jag kommer att beskriva beléningssystem nédrmre i avsnittet om tidigare forskning
samt under mina resultat. Hellstrom skriver att man arbetar i beteendeterapi med att medvetet ignorera
problembeteenden eftersom att negativ uppmarksamhet kan forstarka det negativa beteendet. Negativa
konsekvenser kan ocksa tillampas som indragna bel6ningar, men det far inte vara ofta och endast om det
verkligen &r befogat och att situationen skulle innebéra vinster i form av negativ uppmarksamhet. I den
har typen av behandling ar det viktigt att barnet ar delaktigt i forandringsarbetet och att malen ska vara
realistiska samt att ha ett system for att man regelbundet ska kunna félja upp och utvardera hur man

uppnar de uppsatta malen (Hellstrom 2004, s. 105-106).

MTA.- studie

Det gjordes en studie i Nordamerika i slutet av 1990-talet dar syftet var att jamfora effekterna av
medicinering med centralstimulerande medel med effekten av psykosocial behandling, samt med en
kombination av medicinsk och psykosocial behandling. Man ville jamféra om en kombinerad
behandling gav béttre resultat &n dessa tva metoder for sig. Resultatet visade att en multimodal
behandlingsmodell som alltsd kombinerade medicinering och psykosocial behandling hade den béasta
effekten om man ska kunna paverka prognosen pa sikt. Det racker inte bara att minska symptomen utan
man bor satsa pa att forhindra tillkommande svarigheter. Man ska utforma de sociala och pedagogiska
insatserna sa att de kan bidra till en sddan utveckling (Hellstrém 2004, s. 102-103).
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Familjestod

Det finns dven familjestdd av olika slag. Det kan vara ekonomiska och psykologiska stodinsatser till
familjer som har barn med ADHD. Ekonomiska stodinsatser kan vara aktuella da habiliterande atgarder
behovs t.ex. vid extrem och generell dveraktivitet, autistiska symtom, sémre motoriska fardigheter osv.
Man kan fa stéd i form av vardbidrag, men man kan inte fa sddana bidrag endast grundat pa diagnosen
ADHD utan det enskilda fallet maste utredas for att se om det behovs. Familjen kan behdva stod i form

av samtal, detta kan ske hos barnlékare, psykologer, barnpsykiatriker m.fl. (Gillberg 2004, s. 143-145).

Skoltiden

Gillberg skriver att for manga barn med ADHD blir skolstarten en negativ vandpunkt. Det kravs mer &n
pa forskolan, det galler att sitta still pa en stol och att koncentrera sig pa uppgifter som kanske inte kanns
roliga. Eleven maste kunna tygla sina impulser, vara tyst pa uppmaning, vanta pa sin tur, fungera i
grupp, stanga ut omgivande stimuli m.m. Det ar manga krav som stalls i skolan som kan vara svara for
personer med ADHD (Gillberg 2004, s. 60-64). Moderna skolmiljéer och arbetsformer med mycket
sjalvstindiga uppgifter som kriaver kunskapssokande och egen planering, arbetsformer med “6ppna
klassrum”, tita lokal och lirarbyten, skép istillet for en egen bank ar nagra exempel pa situationer som
kan vara svara for elever med ADHD. Manga av dessa barn far darfor illa i dagens skola. De har barnen
behdver istallet en lararledd undervisning i en strukturerad klassrumsmiljo (Hellstrom 2004, s. 114). Det
ar vanligt att barn med ADHD blir trottare fortare an andra barn vilket kan bero pa att det gar at mycket
energi for att exempelvis hantera alla intryck i ett klassrum. Det ar sddant som andra barn inte behover
tanka pa. Barn med ADHD é&r dven mer beroende av motivation &n andra barn och har svarare att utfora
“trakiga” uppgifter. Koncentrationsformagan ar alltsd mycket beroende av vilken typ av uppgift barnet
stélls infor (Socialstyrelsen 2004, s. 13). Det kan leda till stora problem for eleven redan forsta tiden i
skolan om lararen inte & medveten om elevens problem och inte vet hur man ska handskas med dessa.
Om varken léararen eller foraldrarna skulle kanna till vad som ligger bakom elevens svarigheter och inte
skulle veta att det ar ADHD kan det uppsta en konflikt mellan lararen och foraldrarna. Ett exempel pa en
sadan konflikt ar enligt Gillberg om lararen skulle tycka att foraldrarna brustit i sin uppfostran av barnet
medan foraldrarna daremot skulle anse att lararen inte visar nagon forstaelse for deras barn. Det skulle
knappast gora det lattare for eleven. Gillberg menar dven att ofta nar det har gatt nagra ar blir det
uppenbart att eleven har svarigheter av olika slag och da kan en utredning borja. Gillberg menar att det
ar under forsta skolaren som eleverna ofta har sina uttalade svarigheter, vilket kan ligga som grund for
daligt sjalvfortroende som kan folja med hela livet. Det behdver dock inte markas, eleverna kan verka

oerhort sjalvsakra. Det ar under dessa ar som de viktigaste halsoférebyggande insatserna ska goéras. Om
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man inte kdnner till funktionsstorningen sé bidrar det till att eleven blir "handikappad”. Eleven far
problem att fungera i vardagen bada i hem och skola och socialt med vuxna samt kompisar. Om man
daremot kanner till problemen sa kan atgarder i form av en diagnos, information om diagnosen samt
resurser som satts in hjalpa eleven sa att handikappgraden reduceras. Man ger da eleven stod pa olika
satt som leder till att eleven kan fungera i skolan och hemma pa ett satt som passar honom/henne
(Gillberg 2004, s. 60-64). Det ar dven vanligt med forsenad tal- och sprakutveckling bland barn med
ADHD. Las- och skrivsvarigheter som tros finnas hos ungefar halften av barnen med ADHD kan hanga
ihop med dessa sprakliga svarigheter men kan aven bero pa brister i arbetsminnet. Det kan vara en
anledning till att personer med ADHD inte klarar av utbildningar som de annars skulle ha
forutsattningar for (Gillberg 2004, s. 28). ”Barn med ADHD har ofta (kanske halften av dem) specifika
svdrigheter ndr det gdller att ldra sig ldsa och stava (dyslexi).” (Socialstyrelsen 2004, s. 41).
Socialstyrelsen skriver att det finns olika forklaringsmodeller for detta. En ar att tidiga
koncentrationssvarigheter gor det svart att klara den inledande fasen i lasinlarningen, det blir alltsa svart
att knacka laskoden. En annan forklaringsmodell & omvant att lasning kan leda till
koncentrationssvarigheter genom att den kanns trakig, svar och inte ger tillbaka nagot i form av
forstaelse. Lasproblem och koncentrationssvarigheter paverkar varandra pa ett negativt sétt hur de &n

forhaller sig till varandra (Socialstyrelsen 2004, s. 41).

Hur kan man arbeta i skolan? Att pedagogiskt bemdta barn/elever med ADHD
Om elever med ADHD ska kunna omfattas av visionen om en skola for alla &r det viktigt att deras
pedagogiska behov tydliggors och far paverka utformningen av denna verksamhet (Hellstrom 2007, s.
1). Det ar dock viktigt att komma ihag att alla elever med ADHD é&r unika individer precis som alla
andra och det gar darfor inte att pa ett generellt satt saga hur man ska arbeta med dessa elever. Man
maste se till varje individ och komma fram till vilka metoder och lésningar som passar for just den
eleven som man sjélv har (Hellstrém 2007, s. 1). Precis som alla andra barn har elever med ADHD rétt
till en skolsituation som ger dem forutsattningar att utvecklas i sin egen takt och efter sina
forutsattningar. Trots att funktionsnedsattningen finns dar och inte gar att bota eller fa bort sa kan man
hjalpa eleven att fungera sa bra som majligt genom forstaelse, ratt bemdétande och ratt anpassning av
undervisningen. Hellstrém har en punktlista med stéd som barn med ADHD ofta behéver:

e en tydliggérande och konkret pedagogik

e en klar aterkommande struktur i sin vardag

e avgransade, tydliga arbetsuppgifter

e Korta arbetspass dar man tar hansyn till deras ofta begransade uthallighet

17



e kortfattade och entydiga instruktioner
e pataglig och tat, aterkommande feedback, framst i form av uppmuntran och berém av positivt
beteende

e mycket personligt stdd och hjalp av larare och annan personal (Hellstrém 2007, s. 4).

De flesta larobdcker ar alltfor detaljrika och fargrika for elever som har svart att koncentrera sig. Ett bra
satt for lararen att anpassa undervisningen efter eleven &r genom att kopiera, forstora och forenkla
genom att ha farre moment pa varje sida. Symboler kan vara béttre an verbala budskap. Det &r bra att
satsa pa en uppgift och ett budskap i taget (Iglum 20086, s. 27).

Det ar viktigt som pedagog att ha olika strategier som fungerar for att underlatta inlarningen for barnet.
Det &r bra att veta hur man ska arbeta for att inte framkalla barnets mer svarhanterliga beteende. Det ar
viktigt att ge stdd och motivera eleven att styra sitt handlande samt sin inlarning. Yttre stod i from av

olika resurser, pAminnelser om vad som ska goras samt visuella ledtradar ar viktigt da eleven har svart

att styra sig sjalv inifran (Hellstom 2007, s. 4-5).

Enligt Hellstrom ar det bra att gora en pedagogisk kartlaggning for att ta reda pa hur barnet fungerar mot
de forhallanden som stélls. Det &r bra att skriva om situationer nar barnet fungerar bra och situationer
nar det fungerar mindre bra. Vad ar det som hander under fria aktiviteter, sjalvstandigt arbete, vantan
osv. Det ar viktigt att skriva om barnets specifika beteende samt vad som utldser detta, nar man sedan
har koll pa detta kan man gora ett atgardsprogram. Det kan vara bra att tillsammans med barnet géra en
pedagogisk upplaggning och det ar viktigt att ha foraldrarnas stod. | en atgardsplan ska man dven se till
de faktorer som paverkar barnet sd som barngruppen, lokaler och arbetsformer. Det &r bra att diskutera
detta med andra i arbetslaget, sedan nar man vet elevens starka som svaga sidor kan man sétta upp mal
for det pedagogiska forandringsarbetet. Det &r da viktigt att satta upp tydliga realistiska mal, satta upp
mal som ar specifika och enkla att méta, anpassa nivan efter barnet, prioritera vad som ar viktigast, ta
sma steg framat, mota eleven i det utvecklingsstadium som denna befinner sig i (som kan vara flera ar
under sin kronologiska alder). Att gora upp mal tillsammans med barnet, beskriva hur malen ska uppnas
samt att tillsammans med arbetslaget beskriva vilka stodinsatser som behdvs ar ocksa viktiga delar av
det pedagogiska forandringsarbetet. Man ska satta upp bade kortsiktiga som langsiktiga mal samt géra
en plan for uppfoljning (Hellstrom 2007, s. 4-5). Jag kommer i min undersokning att ta reda pa om man
anvander atgardsplaner for de har eleverna. Om de gor det ska jag aven forsoka ta reda pa hur man

utformar och féljer upp dessa planer.
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Elever med ADHD har ofta svart att fa grepp om tillvaron och darfor ar det viktigt att skapa struktur i
deras vardag, dagliga rutiner och ett tydligt upplagg av dagen &r bra for dem. Det &r &ven bra att varva
langa arbetspass med aktiviteter. Barn med ADHD behover veta vad de ska gora, nar det ska dga rum,
hur det ska ga till samt i vilken ordningsfoljd. Det ar bra att ha ett individuellt schema framfor eleven

dar hela dagens aktiviteter star med (Hellstrom 2007, s. 6).

Enligt Hellstrom &r det viktigt att anpassa klassrumsmiljon for att den ska underlétta inlarningen for
eleven med ADHD. Det &r viktigt att tdnka pa hur barnet ar placerat, det kan vara bra att ha en
avgransad plats for eleven med ADHD. Det &r &ven bra att sitta ndra lararen och att inte byta plats mer
an nodvandigt. Det ska inte vara for mycket saker runt omkring elevens sittplats som kan distrahera
eleven som exempelvis pennor och affischer. Daremot kan man skriva upp regler och viktig information
pa affischer sa lange det inte blir for manga sa att det blir rorigt. Det ar dven viktigt att saker finns pa
bestdamda platser sa att det ar latt att hitta vad man letar efter. Det &r bra att hjalpa barnet att halla
ordning pa saker och organisera sitt arbete. Om barnet har en tendens att alltid gldmma sina saker eller
har det rorigt runt omkring sig ar det bra att forsoka hjélpa barnet att strukturera upp detta (Hellstrom
2007, s. 6-7). For en del barn kan det behdvas en resursperson i klassen. Resurspersonen kan da ge
barnet extra stdd och hjalp att trana olika fardigheter (Hellstom 2004, s.115). Att ha ett fast schema dér
varje dag ska vara strukturerad efter samma modell och rutiner ar bra. Det betyder inte att alla dagar ska
se precis likadana ut men det ar bra om dagen har en vélbekant rytm. Dagen kan t.ex. alltid bérja med en
genomgang av hur dagen ser ut. Det &r dven bra att ha schemat uppskrivet pa ett val synligt stalle.
Schemat ska vara palitlig, det som star dar ska vara riktigt. Om det sker avvikelser fran schemat &r det

bra att informera om detta i god tid och garna flera ganger (Juul 2005, s. 22).

Nar det galler undervisningen ar det bra att anvénda en tydlig, rak och konkret kommunikation enligt
Hellstrom. Hon menar att det ar viktigt att tanka pa att elever med ADHD har svart att ta in langa
instruktioner, det ar alltsa bra att vara kortfattad i kommunikation med barnet. Det &r bra att ta
ogonkontakt med barnet, anvanda tydligt kroppssprak, tala om vad man vill att barnet ska gora steg for
steg, man ska anvanda ett bestamt och vanligt tonfall och forsoka att inte tjata. For att vara saker pa att
eleven har uppfattat kan man be denne att upprepa vad som géller. Det &r viktigt att som pedagog
forsoka forebygga elevens problembeteende och det &r da viktigt att ligga steget fore sa att barnet slipper
spara ur’. Det #r viktigt att ha olika sorters lektioner och genomgangar med konkret material, bilder
m.m. Det &r viktigt att ta hansyn till hur lange eleven orkar koncentrera sig och lata honom eller henne
ta pauser nér det behdvs. Néar barnet ska arbeta sjalvstandigt &r det viktigt att ge mycket stod, att inte ge

for stora uppgifter utan bryta ned uppgiften i mindre delar, ta en sak i taget och hjélpa barnet att komma
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igang (Hellstrom 2007, s. 9-10). Barn som #r motoriskt oroliga har stor nytta av en “plocksak”. Den kan
hjalpa underlatta koncentrationen genom att halla hander och fingrar sysselsatta. En gummiboll eller en
tygpase med risgryn kan fungera bra. Det ar dock viktigt att plocksaken inte ar nagon leksak som &r
spannande eller for ovéasen och darmed leder bort uppmérksamheten fran skolarbetet. Da skulle denna fa
motsatt effekt (Juul 2005, s. 30).

Nér det galler 1&xor for barn med ADHD é&r det viktigt att inte ge for mycket och komma 6verens med
foraldrarna vad som &r lagom och fungerar. Det ar viktigt att eleven far tillrackligt med tid pa sig.
Pedagogiska hjalpmedel kan vara nédvéandiga och de kan vara hjadlpmedel i form av: talbdcker, datorer,

speciella pennor, bord och stolar, beroende pa vad eleven har for behov (Hellstrom 2007, s. 11).

Situationer utanfor klassrummet

Enligt Kadesjo &r det svaraste under skoldagen for en elev med ADHD ofta de passen som inte ar
vuxenledda. Exempel pa sadana pass &r raster, matsalssituationer samt omkladning fore och efter
idrotten. Dessa situationer ses som oviktiga ur inlarningssynpunkt, men &r viktiga delar av dagen for
eleven. Dessa ar situationer dar barnets beteende kan forvarras. Eleven ser att den har svart att klara
sadant som jamnariga klarar. Det ar manga intryck pa en gang som kan leda till att eleven blir oséaker,
den osékerheten kan leda till konflikter, aggressivitet eller att eleven drar sig undan. Om dessa
situationer inte fungerar sa leder det latt till att lektionerna inte heller fungerar. Vissa barn behéver hjélp
av en vuxen med att fylla rasterna med nagot att géra. Det blir svart nar det blir for fritt (Kadesjo 1997,
s. 136).

Att hantera problembeteende

Det som uppfattas som problembeteende hos elever med ADHD kan vara att de brakar med larare och
kamrater, “tjafsar”, stor eller pa andra sétt saboterar undervisningen. Det har beteendet kan forebyggas
genom rétt planering och genom att anpassa undervisningen efter elevens forutsattningar. Som pedagog
ska man hela tiden vara ett steg fére och forutse problemsituationer samt hur de kan forebyggas. Att ge
nagot slags tecken en stund innan rast kan vara bra, att ge tydliga anvisningar om vad som ska goras
under rasten, nar man gar till maten eller nar det ar dags for utflykt kan vara forebyggande atgarder. Det
ar aven viktigt att berdmma eleven da nagon av dessa situationer gatt bra (Hellstrom 2007, s. 12).
Hellstrom skriver dven att elever med ADHD kan bryta mot regler trots att han/hon vet om dessa och att
det kan vara pa grund av att de gldmmer bort reglerna i stundens hetta. Det kan vara provocerande men
man maste komma ihag att det oftast inte ar nagot som barnet kan ra for. Som pedagog kan man inte
reagera pa allt utan man gor battre i att ignorera vissa handelser sarskilt sadana som endast utforts for att

fa uppmarksamhet. Hellstrom betonar att man inte ska acceptera vad som helst utan istéllet valja sina
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strider. Aggressivt och destruktivt beteende maste man ingripa mot, garna pa ett lugnt och tydligt satt. |
sadana situationer &r det bra att vara:

e kortfattad

e tydlig

e tala om vilka konsekvenser som galler

e Forvarna endast en gang innan du genomfor en sanktion

e Berdm barnet sa fort det battrat sig

(Hellstrom 2007, s. 13-15).

For barnet kan den viktigaste relationen i skolan vara relationen till lararen, den relationen kan vara
avgorande for hur eleven trivs i skolan. Ibland kan eleven provocera fram lararens sémsta sidor genom
sina koncentrationssvarigheter och andra svarigheter. Om detta sker kan samspelet mellan larare och
elev bli destruktivt. Daremot om en larare lyckas forsta ett sadant barn kan denne skapa en stabil bas i
tillvaron som kan radda elevens framtid (Kadesjo 1997, s. 132). Kadesj0 skriver att anledningen till att
det kan bli ett destruktivt forhallande mellan larare och elev &r pa grund av att en larares sjalvkansla i
yrkesrollen beror pa hur bra eleverna svarar pa de pedagogiska intentioner lararen har. Om en elev hela
tiden forhindrar planeringen och leder till oro i klassen sa kan lararens kansla av kompetens rubbas.
Lararen kan kanna sig bortgjord for de andra eleverna, kollegorna och foréldrarna eftersom han eller hon
inte kan uppratthalla ordningen i klassrummet samt att det finns en radsla att beteendet ska sprida sig till
resten av klassen. Om samspelet blivit destruktivt ar det mycket viktigt att bryta dessa ménster. Som
larare ar det viktigt att agera istéllet for att reagera. Som larare bor man enligt Kadesjo tanka pa hur man
kan hjalpa barnet ur denna situation, istallet for att tinka pa varfor han/hon gor sahar mot mig? Som
larare maste man inse att barnet inte vill vara elakt, utan att beteendet beror pa oférmaga, man ska
forsoka att reagera sakligt och neutralt och inte lata sig styras av kanslor. Om man &r trygg i sin
yrkesroll kan man skapa en forstaende och empatisk relation, detta gynnar bade lararen och eleven
(Kadesjo 2007, s. 132-133).

Hellstrom menar att det &r viktigt att tala med den 6vriga klassen om vad eleven kan ha svart for och hur
alla tillsammans kan arbeta med det, det ar dven viktigt att de forstar att vissa barn behéver mer stod &n
andra. Det &r bra att beromma barnet framfor resten av klassen, berdm &r viktigt for dessa barn precis
som for andra. Som pedagog ska man aven férsoka undvika att eleven misslyckas med saker, bade
inlarningsmassigt och socialt. Barn med ADHD kan ha svart att fa kompisar, det kan dven vara
pafrestande for resten av gruppen att ha en elev med ADHD i sin klass. Det &r viktigt att skapa en
positiv stamning i gruppen och att som pedagog téanka pa sitt satt att vara mot eleven med ADHD, det
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paverkar namligen den 6vriga gruppens attityd mot eleven. Det &r bra att genom évningar oka vi-
kanslan i gruppen och motverka utstotningstendenser (Hellstrom 2007, s. 13-16). Det ar viktigt att lyfta
fram det positiva och uppmuntra nar eleven gor ratt. Genom att tjata” hamnar man latt i en ond cirkel,
det negativa beteendet forstarks samt att det blir trist stdamning mellan pedagog och elev enligt
Hellstrom. Hon menar att det &r viktigt att berdmma direkt i anslutning till en positiv handelse. Det &r
bra att berémma genom att satta ord pa vad som var bra samt att berémma genom kroppssprak. Det &r

bra att berémma ofta &ven om det ar saker man ser som sjalvklarheter (Hellstrom 2007, s. 14).

Liten grupp

For barn med svar ADHD kan lésningen av skolsituationen vara att bli placerad i en liten grupp. | den
lilla gruppen hindras barnet fran att stéra andra, samt att barnet sjalv blir mindre stort. Det ger dven
mojlighet till att anpassa pedagogiken och inlarningsnivan efter barnets forutsattningar. Det finns dven
samre sidor med att bli placerad i en liten grupp. Barn med liknande problem paverkar varandra med
negativa beteenden, det finns inga “vanliga” barn som forebilder. Eftersom att det &r krdvande att vara
larare for en sadan grupp sa maste den som arbetar i en sadan grupp vara specialutbildad. Jag kommer
inte att beskriva arbete i sma grupper narmare eftersom jag inte undersokt detta omrade. Jag ville dock
namna det i min uppsats eftersom det ar ett alternativ for elever med svar ADHD (Socialstyrelsen 2004,
S. 43).

Ovrigt

Hellstrdm menar att det &r viktigt som pedagog att ha en bra kontakt med forédldrarna, att man ska
respektera varandra och anvanda sig av varandras kunskaper om barnet. Det dr dven viktigt att inte
skuldbelagga foraldrarna for barnets problem. Det &r bra att ha en tat kontakt kanske genom telefon, e-
post eller en kontaktbok dar man kan rapportera om hur det gar for eleven. Hon skriver ocksa att man
som pedagog aven ska se till att sjalv ha stod genom kollegor, skolledning, handledning och
konsultation. Det galler att inte stalla for hoga krav pa sig sjalv, da det ar kravande att undervisa barn
med ADHD. Det r viktigt att paminnas om att férandring tar tid (Hellstrom 2007, s. 17-18).

Tidigare forskning

Isaksson (2009) har skrivit en avhandling som heter ”Spanningen mellan normalitet och avvikelse —
Om skolans insatser for elever i behov av sarskilt stod”. Avhandlingens malgrupp ar elever i behov av
sarskilt stod i grundskolan. 1 sin avhandling anvénder Isaksson bendmningen “elever i behov av sérskilt

stod” for att omfatta alla elever som har nigon form av stédinsatser i skolan. En av hans fragor i
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avhandlingen &r hur elever med behov av sérskilt stod identifieras och skiljs ut fran de “normala”
eleverna samt hur foraldrarna och eleverna upplever dessa stodinsatser. En medicinsk diagnos diskuteras
i avhandlingen samt vad den leder till. Skolan tycks efterfraga en diagnos eftersom den kan ge extra

resurser, samtidigt verkar den inte alla ganger leda till stodinsatser och undervisningsmetoder.

Nylin och Wesslander (2003) har skrivit en rapport ’Lararbaserade insatser for elever med
ADHD/DAMP/ADD- diagnos: en randomiserad studie”. I rapporten skriver de om elever med
ADHD/DAMP/ADD som ofta far problem i skolan pa grund av att de brister i koncentrationen, pa
grund av impulsiva beteenden som i sin tur kan orsaka sociala svarigheter. | deras studie utvarderas en
behandling for elever pa Iag- och mellanstadiet som har ndgon av ovanstaende diagnoser. Behandlingen
skedde genom konsultation med elevernas larare och innehdéll bland annat ett poangsystem
(bel6ningssystem). Studien hade tva huvudsyften, det ena att se om behandlingen hade nagon effekt pa
elevernas koncentration, storande beteende klassrummet samt problembeteenden under skoldagen. Det
andra syftet var att undersoka om l&rarna &ndrade sitt beteende genom att minska sina tillrattavisningar
samt om de Okade sin uppmuntran for eleverna efter behandlingen. Tanken var att lararna skulle
koncentrera sig pa ett specifikt beteende hos eleven och att detta skulle andras, det skulle bli svart om
flera beteenden skulle &ndras samtidigt. Eleven skulle uppmuntras om denne gjort ratt genom berdm och
kanske en beloning i form av klistermarken, guldstjarnor osv. Sedan skulle dessa poang overforas till
bra-jobbat-kort som eleven fick ta med sig hem. Vil hemma fanns det en “rolig lista” dér det stod flera
roliga aktiviteter som eleven kunde byta till sig. Aktiviteterna pa listan som eleven kunde fa som
beléning for att ha skott sig bra i skolan, hade larare och foraldrar tillsammans arbetat fram. Resultaten
av den har behandlingen visade att eleverna hade forbattrat sin koncentration. De arbetade en storre del
av lektionstiden an vad de hade gjort innan behandlingsprogrammet. Resultatet visade &ven att eleverna
storde mindre i klassrummet samt att eleverna bemottes av farre negativa reaktioner fran andra barn
efter behandlingen.

De har resultaten bygger pa observationer av oberoende datainsamlare. Observatérerna kande inte till
vilka elever som fatt behandlingen samt vilka som inte hade fatt det, vilket i denna studie var en av de
framsta styrkorna. Deras forvantningar kunde darfor inte lura dem att se sadant som inte fanns.
Undersokningen gjordes i kontrollgrupper och behandlingsgrupper. Observatorerna visste alltsa inte nar
de var i en kontrollgrupp respektive behandlingsgrupp. Eleverna tyckte att det var kul att samla poang
under skoldagarna och ville fortsatta med programmet. Resultatet av behandlingen visade ingen effekt
pa lararnas skattning av elevernas problembeteenden och sjalvardering. Inte heller visade det ndgon
effekt pa negativa reaktioner fran vuxna och inte heller pa lararnas tillsagelser och uppmuntran.
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Johansson och Jonsson (2005) har skrivit ett examensarbete om hur man kan underlatta
skolverksamheten for barn med DAMP, ADHD, Tourettes syndrom och Aspergers syndrom. De har
intervjuat tva forskolelarare, tre specialpedagoger samt en rektor pa en resursskola om hur man som
pedagog kan underlatta for dessa elever i skolan. | sin undersékning kom de fram till att det finns vissa
arbetssatt som man som pedagog kan tillampa i arbetet med dessa barn. De kom &ven fram till att vissa
metoder passar béattre for en viss symptomdiagnos &n for en annan. Ett svar som de kom fram till var att
det inte gar att vara for tydlig. Att ge instruktioner bade muntligt och skriftligt &r bra. Ett sadant exempel
ar att skriva upp dagen schema pa tavlan och ga igenom detta pa morgonen. Om man inte varit tydlig
fran borjan kan det leda till att ndgra elever inte forstar vad de ska gora och sitter och stor de andra som
arbetar.
De skriver dven att det ar viktigt for elever med neuropsykiatriska svarigheter att de har en strukturerad
skoldag. Det ar bra for dessa elever att ha svar pa de har fragorna:

e Nar ska jag arbeta?

e Var ska jag vara?

e Vad ska jag gora?

e Hur l&nge ska jag arbeta?

e Hur mycket ska jag gora?

e Vad ska jag gora sedan?

e Vem ar larare?
Johansson och Jonsson skriver att det ar viktigt att avlagsna hinder som star i vagen for eleven, for att
klara av ett arbete eller att na ett mal. De skriver dven att det ar viktigt att uppmuntra eleven for att
starka ett positivt beteende. Aven sjalvkénslan starks nar man far berém och eleven kanner sig duktig.
Johansson och Jonsson har i sitt arbete riktat in sig pa flera olika diagnoser medan jag hallit mig till
ADHD diagnosen. De har i sin understkning endast anvant sig av intervjuer och litteratur. De har da
intervjuat flera personer som alla arbetar inom forskola/skola. Jag har istallet observerat fyra dagar i en
klass dar det gick tva elever med ADHD, intervjuat deras larare, resurslarare samt pojkarnas mammor

for att fa en djupare bild av pojkarna.

Strindeborn och Gerre (2008) har skrivit ett examensarbete i form av en litteraturstudie om vilket stod
elever med ADHD behdver i skolan. Deras syfte var att studera vilka faktorer i skolan som verkar
stodjande for elever med ADHD-problematik, bade nar det géllde larande och socialt samspel. De har
valt att gora en litteraturstudie dar de analyserar olika artiklar och rapporter for att komma fram till
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vilket stod elever med ADHD behover i skolan. Genom att studera sitt material kom Strindeborn och
Gerre fram till att det fanns manga omraden som materialet var 6verens om.

Av alla dessa omraden valde de dock ut fyra faktorer som de ville lyfta fram. De fyra faktorerna var
larandemiljon, samverkan mellan skolan och hemmet, atgardsprogram och kompetens pa alla nivaer
(lararen ska fa professionellt stod och information i arbetet med elever som har diagnosen ADHD, for
att fa 6kad kompetens om hur man arbetar stodjande for dessa elever).

De ovannamnda avhandlingarna, rapporterna och examensarbetena behandlar pa olika satt barn med
sérskilda behov, ADHD, hur man kan underl&tta for dessa barn i skolan osv. precis som jag sjélv gor i
det hér arbetet. Aven om nagra av arbetena behandlar mitt underséknings omréde mer an andra sa ar

dock alla intressanta som underlag for mitt arbete.

Metod

De metoder jag anvant mig av ar: intervjuer och observationer. Jag kommer att beskriva dessa metoder

narmare nedan.

Kvalitativa forskningsmetoder

Det typiska for kvalitativa undersokningar ar att man far mycket information om fa enheter, att man
anvander sig av ostrukturerade eller mindre strukturerade intervjuer. Resultaten kan inte generaliseras,
utan man vill na forstaelse om nagot specifikt (Larsen 2009, s. 24-28). Kvalitativ data sager nagonting
om de kvalitativa egenskaperna hos undersokningspersonerna. Vill man veta nagot om manniskors
attityder passar en kvalitativ undersdkning bra som t.ex. djupintervju. Jag har valt att anvédnda mig av en
kvalitativ metod eftersom jag &r intresserad av att skaffa mig en djupare helhetsforstaelse av fenomen
som ror elever med ADHD och deras skolsituation. Eftersom jag valt att anvénda kvalitativa metoder ar
undersdkningen endast giltig for de som har deltagit i den (Larsen 2009, s. 22-23). | kvalitativa
undersokningar traffar man som forskare informanterna ansikte mot ansikte. En fordel &r dven att
forskaren har mojligheten att ga till djupet i en fraga om det ar nddvandigt. Det finns aven mojlighet att
stalla foljdfragor och darigenom fa djupare svar. Genom att den intervjuade kan tala relativt fritt och att
man kan be om forklaringar ar det lattare att na en god validitet i kvalitativa undersokningar (Larsen
2009, s. 24-28). Den framsta nackdelen &r att manniskor inte alltid behdver vara sanningsenliga i
kvalitativa intervjuer. De kan inta ett perspektiv som de tror passar forskaren men detta behéver dock
inte vara problematiskt anser jag, da det alltid finns olika versioner av sanningen. Vi talar alltid utifran

olika perspektiv, men man ska som forskare vara medveten om och analysera saker med det i
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medvetande. Larsen skriver att man som kvalitativ forskare latt kan paverka resultatet, bade genom
intervju och observation. Informanten kan anpassa sina svar eller sitt beteende efter vad personen i fraga
tror att forskaren vill se eller hora. Om detta intraffar sa blir inte informationen vardefull for forskaren
(Larsen 20009, s. 24-28).

Metodtriangulering

Metodtriangulering innebér att man anvénder flera metoder i en och samma undersokning. Eftersom att
alla metoder har svagheter sa kan man genom att anvanda flera metoder fa ett battre resultat med hogre
validitet. Om ena metoden har svaga sidor kan dessa vagas upp genom den andra metoden och tvartom
(Larsen 2009, s. 28). Jag kommer att anvanda mig av tva kvalitativa metoder namligen ostrukturerade
intervjuer samt passiva deltagande observationer. Genom dessa sétt kan jag mérka om t.ex. nagonting
som jag fatt reda pa genom intervjuerna inte riktigt stammer i praktiken nar jag observerar, eller sa kan

nagot tvartom starkas genom observationer som komplement till intervjuerna.

Val av forskningsmetoder

Jag har valt att gora en kvalitativ undersdkning, vilket innebdr att jag inte avser att generalisera om
skolsituationen for barn med ADHD i allménhet. Malet med en kvalitativ undersokning ar att uppna
mesta mojliga kunskap inom ett visst omrade i detta fall om elever med ADHD och hur de kan
inkluderas i en vanlig klass. Resultatet av min undersokning behdéver alltsa inte nodvandigtvis galla
andra an de som deltog i undersokningen (Larsen 2009, s.77).

Mina kriterier for undersokningen var att utga fran en elev med en ADHD-diagnos som gar i
grundskolans lagre aldrar. Jag fick kontakt med en larare som hade tva elever med ADHD i sin klass.
Jag valde att utga fran dem och de var bada pojkar som gick i arskurs fem. Eftersom att det var tva
pojkar i samma klass med samma diagnos, fann jag att det intressant att se och jamfoéra om eller hur
skolsituationen skiljer sig at mellan dessa tva elever. Jag ville dven se om deras problematik skiljer sig at
och i sa fall pa vilket sétt.

For att fa en bredare bild om pojkarnas skolgang och vardag valde jag att intervjua personer som har
med pojkarna att gora pa olika satt. Jag intervjuade klasslararen, resurslararen samt pojkarnas foraldrar.
Efter samtal med lararen kom vi fram till att jag troligen skulle fa ut mest av att intervjua mammorna

eftersom de hade mest kontakt med skolan nér det gallde méten och andra aktiviteter.
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Val av personer till min undersokning

Jag anvéande mig av ett strategiskt kvalitativt urval nar jag valde ut personer till min undersokning. Det
betyder att jag strategiskt valde ut vilka som skulle delta i undersokningen. De personer som jag ansag
vara lampade att intervjua for att fa svar pa mina fragestallningar var klasslararen, resurslararen samt
pojkarnas foraldrar (Larsen 2009, s. 77-78). Jag observerade fyra skoldagar under vecka tio. Jag gjorde
aven tva intervjuer under denna tidsperiod. De tva resterande intervjuerna genomfordes vecka elva och

tolv. Intervjuerna var alla djupintervjuer och holl pa mellan trettio och femtio minuter.

Ostrukturerad intervju

Jag har valt att anvanda mig av ostrukturerade intervjuer. | ostrukturerade intervjuer far informanten tala
fritt om de &mnen som tas upp. Som stod for intervjun kan intervjuaren ha en intervjuguide med olika
stddord om de teman informanten ska tala om. Intervjuguiden &r bra eftersom den kan anvandas som en
checklista for att se om alla @mnena har behandlats innan intervjun avslutas. | den hér sortens intervjuer
far inte intervjuaren styra intervjun, utan det ar genom intervjuarens foljdfragor som informanten styrs

in pa ratt samtalsamne (Larsen 2009, s.84).

Jag anvéande mig av ostrukturerade intervjuer eftersom jag ville att det skulle kdnnas naturligt och
avslappnat for informanten att tala om de olika &mnena. | min intervjuguide hade jag inga direkta fragor
utan rubriker for olika teman och under varje tema hade jag ett antal stodord/stodfragor. (Se bilaga
1&2). Jag hade tva olika intervjuguider, en for klasslararen och resurslararen och en for mammorna till
de tva pojkarna som undersokningen handlar om. Jag valde att ha tva olika intervjuguider eftersom att
det var olika slags fragor som var relevanta for mammorna respektive lararna. Jag valde att spela in
intervjuerna for att kunna ga tillbaka och lyssna pa delar av dem. Nar man spelar in en intervju behover
man inte vara radd for att missa nagot viktigt. Jag hade inte haft mojlighet att skriva ner allt som sades i
intervjuerna eftersom att det var langa och djupa intervjuer. Tack vare att jag spelade in intervjuerna
kunde jag vara narvarande och ta in intryck som kroppssprak, mimik och annat som jag hade missat om
ja forsokt skriva. Sen hade jag anda penna och papper framfor mig for att skriva upp stodord om det

mest intressanta och relevanta for undersokningen.

Passiv deltagande observation

| passiva deltagande observationer hoppas forskaren att situationen som observeras inte ska paverkas av
hans eller hennes nérvaro. Forskaren koncentrerar sig pa att beskriva det som hander (Larsen 20009, s.
90). Jag valde att anvdnda mig av metoden passiv deltagande observation eftersom att jag ville

observera klassrumssituationer sa som de &r. Jag ville inte att eleverna skulle paverkas och bete sig

27



annorlunda for att jag var dar. Jag valde att forst presentera mig samt berétta att jag var dar for att se hur
klassen och lararen arbetar. Dérefter intog jag en passiv roll som observator. Jag ansag att jag hade
dragit till mig mer uppmarksamhet och fragor om jag inte berattat varfor jag var dar samt vem jag var.
Eleverna hade formodligen fragat mig en hel del da. Genom att jag berattade det och sedan inte stod mer
i centrum sa smaélte jag in ganska bra och drog inte till mig sa mycket uppméarksamhet. Jag observerade
fyra hela skoldagar, fran tjugo Gver atta pa morgonen till tva, tre pa eftermiddagen.

Validitet och reliabilitet

Genom att man i en kvalitativ undersékning kan gora andringar i fragestallningen under arbetets gang
kan man uppna en god validitet i arbetet. God validitet handlar om undersékningens relevans och
giltighet. For att na god validitet ska man ha samlat in data som ar relevant for den fragestallningen som
man valt. Om man genom en intervju far reda pa nagonting som &r viktigt for fragestallningen kan man
gora andringar i den. Genom denna flexibla process kan man andra pa fragorna i efterhand och dar
igenom uppna en god validitet (Larsen 2009, s.80-81). Eftersom att jag valde att géra en kvalitativ
undersokning anser jag att jag uppnatt god validitet i mitt arbete. Jag har haft majligheten att andra min
fragestallning for att den data jag samlat in i undersokningen ska stdmma 6verens med denna. Jag har
kunnat vara flexibel i mitt arbete och andra uppgifter om jag fatt reda pa detaljer i intervjuerna som jag
ansett viktiga for min undersokning.

Det &r inte latt att uppna en god reliabilitet i en kvalitativ undersokning. Reliabiliteten pavisar
undersokningens tillforlitlighet och visar exakthet och precision. Reliabilitet kan testas genom att flera
forskare gor samma undersokning och om de skulle fa samma resultat skulle det pavisa en god
reliabilitet (Larsen 2009, s. 81). | den har typen av kvalitativ undersokning &r inte reliabilitet nagot att
efterstrava da man véljer att undersoka ndgonting komplext. Malet ar inte att dra nagra generella

slutsatser utan att undersoka ett specifikt fenomen.

Registreringsmetoder

Under intervjuerna anvande jag mig av ett fickminne, sedan efter intervjuerna lyssnade jag av dem och
skrev intervjusammanfattningar pa datorn. Under intervjuerna anvande jag mig av intervjuguider (se
bilaga 1 och 2). Jag hade dven penna och papper till hands som jag kunde skriva stédord med t.ex.
nagonting om kroppsspraket. Vid observationerna anvande jag mig av penna och papper da jag strax
efter observationerna skrev ner anteckningar. Jag antecknade alltsa inte i klassrummet under

observationerna, utan jag antecknade direkt nar skoldagen for eleverna var slut.
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Etiska 6vervaganden

Jag har gjort viktiga etiska 6vervaganden i min undersokning. De etiska 6vervégandena har géllt
information, samtycke samt intervjupersonernas konfidentialitet. De &r nagra viktiga etiska omraden
som brukar diskuteras i etiska riktlinjer for forskare enligt Kvale och Brinkman (2009, s. 84-88). Jag har
informerat intervjupersonerna bade muntligt och skriftligt om undersékningens allmanna syfte, samt att
de deltar frivilligt och att de har rétt att ndr som helst dra sig ur projektet. ”Konfidentialitet i forskning
betyder att privata data som identifierar deltagarna i undersékningen inte kommer att avslojas”(Kvale
& Brinkman 2009, s. 88). Konfidentialitet ska ge undersékningspersonerna anonymitet och skydda dem
(Kvale & Barinkman 2009, s. 88-89). Jag informerade intervjupersonerna om att deras identitet kommer
att skyddas for att de inte ska kunna urskiljas i undersokningen. Jag informerade &ven om att skolan
kommer att vara anonym och inte kommer att namnas vid namn eller pa annat satt kunna urskiljas. Jag
valde att be intervjupersonerna att underteckna informationsbrevet for att jag skulle ha deras
overrenskommelse bade muntligt som skriftligt. Den skriftliga informationen till intervjupersonerna har
jag bifogat som bilagor som ni hittar i slutet av arbetet. (Se bilaga 3 & 4).

Resultat — analys

I redovisningen av resultat och analys kommer jag inte att anvanda mig av namn, utan jag kommer att
kalla eleverna for Pojkel och Pojke2. Mammorna kommer jag kalla for Mammal och Mammaz2 for
enkelhetens skull. Mammal ar da mamma till Pojkel och Mamma2 ar mamma till Pojke2. Klasslararen

kommer jag att kalla for larare och resurslararen for resurslérare.

Jag vill borja med att ndmna att pojkarna trots att de har samma diagnos &r otroligt olika, vilket jag
snabbt kunde notera under observationerna. Lararen papekade i intervjun att de &r ett tydligt exempel pa
de tva ytterligheterna som ryms inom samma diagnos. Pojkel fick sin diagnos redan pa forskolan vid tre
ars alder och Pojke2 fick sin diagnos i arskurs fyra. Lararen berattade att Pojkel gar pa hdgvarv hela
tiden och att han standigt behdver ha nagonting att géra/ arbeta med.

Pojke2 daremot har ingen egen drivkraft utan behdver hela tiden bli stottad. L&raren trodde att han
skulle fa diagnosen ADD som endast ar uppméarksamhetsstérning eftersom att han inte ar utatagerande.
Det visade sig att han anda fick diagnosen ADHD eftersom han har en orolighet i kroppen som uttrycker
sig genom att han standigt maste pilla pa nagonting. Pojkel far istéllet ut denna orolighet genom att
jobba. Lararen uttryckte sig d&ven om att pojkarna ér olika medvetna om saker ”Pojkel har koll pa
allting medan Pojke2 inte har koll pa nagonting. Det &r véannerna som har koll pa hans gympapase och

att han hanger med dit de ska.”
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Pojkel har tidigare varit aggressiv, hamnat i konflikter och fatt en del utbrott. Nu i arskurs fem gar allt
for det mesta bra. Han far knappt nagra utbrott langre utan han gar ut ur klassrummet en svang om nagot
kanns jobbigt. Pojke2 har inte hamnat i konflikter i skolan och har inte varit utatagerande. Han har mer
hamnat i konflikt med sig sjalv pa grund av sitt daliga sjalvfortroende och tyckt att han &r vardelds och

inte kan nagonting.

Jag kommer att redovisa mina resultat genom dessa 4 teman.
e Tema 1: Pedagogiska metoder/ arbetssatt
e Tema 2: Stod i form av material, metod, resurs, hjalpmedel. Har kommer jag &ven att vava in hur
foraldrarna ser pa diagnosen och stodet som pojkarna far i skolan.
e Tema 3: Sociala relationer

e Tema 4: Rutiner

Pedagogiska metoder och arbetssatt

Hellstrom skriver i ”Att undervisa och pedagogiskt beméta barn/elever med ADHD” att elever med
ADHD har ratt till en skolsituation som ger dem forutséttningar att utvecklas i sin egen takt och efter
sina forutsattningar precis som andra barn. Trots att funktionsnedsattningen finns dér och inte gar att
bota eller fa bort s& kan man hjalpa eleven att fungera sa bra som mojligt genom forstaelse, ratt
bemotande och rétt anpassning av undervisningen. Det kan ske genom en tydliggérande och konkret
pedagogik, en strukturerad vardag, kortfattade instruktioner, positiv feedback samt mycket hjalp av
larare och annan personal (Hellstrom 2007, s. 4).

Nar jag intervjuade lararen och resurslararen om deras pedagogiska metoder och arbetssétt sa bada tva
att tydlighet i arbetet med Pojkel och Pojke2 &r viktigt. Lararen sa precis som Hellstrom skriver att man
maste tdnka pa att inte ha langa instruktioner och genomgangar. Hon sa att hon brukar forsoka ha sa
korta genomgangar som mojligt samt att inte ge fér manga instruktioner pa rad. Manga i klassen tycker
om att prata och diskutera och det blir jobbigt for Pojkel, da kan han bli nervos och ga runt och sucka
och stora. Lararen berattade dven att hon har kommit 6verens med Pojkel att han far ta en fem minuters
rast nar det borjar kannas jobbigt. Da kan han ga ut ur klassrummet en stund och samla sig, lararen vet
att langa pass kan bli jobbigt for honom. Socialstyrelsen (2004) skriver att barn med ADHD kan bli
trotta snabbare an andra barn eftersom det gar at mycket energi for att hantera alla intryck i klassrummet
(Socialstyrelsen 2004, s. 13). Genom mina observationer iakttog jag nar pojkarna blev trotta. Det
marktes pa bada pojkarna fast pa olika satt. Pojkel blev rastlds och orolig, gick runt och pratade osv.

Pojke2 déremot var i sin egna lilla varld och stérde ingen, precis som resurslararen beréttade i intervjun.
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Han byggde torn av pennor och sudd, rev sonder sma papper och satt och ritade. Han kunde &ven fastna
med blicken och ”drémma” sig bort.” Juul menar att barn som ar motoriskt oroliga kan ha en stor nytta
av en plocksak for att halla hander och fingrar sysselsatta och darigenom forbéttra koncentrationen. En
gummiboll eller en tygpase med risgryn kan fungera bra. Det &r viktigt att det inte &r nagonting som
later eller &r for intressant for da kan koncentrationen istéllet bli samre (Juul 2005, s. 30). Nér jag
observerade sag jag att Pojke2 inte hade ndgon plocksak” déremot fick han sitta och rita nér liraren
agnade sig at hoglasning i klassen. Han kunde aven sitta och rita under genomgangar. Han lyssnade da
men fick samtidigt nagot att sysselsatta fingrarna med. Detta arbetssatt verkade fungera bra enligt mina

observationer och lararen menade &ven hon att det fungerade bra.

Nér Pojkel ar trott eller bara har bestdmt sig for att inte géra en uppgift kan det markas genom att han
t.ex. vagrar att gora uppgiften, pillar med annat eller lagger sig pa banken, sarskilt om det &r nagonting
som han tycker &r trakigt. Lararen har lart sig att inte ge upp nar det galler Pojkel, det galler istallet att
motivera honom till att arbeta understrok bade lararen och resurslararen. Genom att stétta honom och
saga “du klarar det har, det ar inte svart, jag hjalper dig” sa kan han komma igang och sedan jobba pa
bra tills han &r klar, menar dem. Léraren beréttade att hon kan motivera honom till att jobba med
matematik genom att ringa in de tal han ska besvara. Genom att han inte behdver gora alla tal sa blir han
motiverad till att arbeta. Nar man val fatt honom att arbeta ar han mycket sjalvgaende. Man maste vara
anpassningsbar och kunna hitta sadana l6sningar som fungerar menar lararen. Hon upplever att det ar
svarare att hitta metoder som fungerar for Pojke2. Dar maste man hela tiden ga tillbaka och stétta
honom for att han ska fortsatta med en uppgift och for att han ska komma framat. Han har ingen egen
drivkraft vilket leder till att man maste hjalpa honom t.ex. med att hitta ratt sida. Som jag namnt tidigare
sitter han oftast och pillar pa nagonting, eller ritar och har svart att hitta koncentrationen for att jobba.
Han blir standigt avbruten i sin koncentration enligt bade Mammaz2 och lararen, ibland kan han dock bli

som manisk nar han arbetar sa att han inte ens vill ga ut pa rast.

Lararen sa dven att det ar mycket viktigt att anpassa arbetssatten i klassrummet efter dessa pojkar och
deras forutsattningar. Hon poangterade dven att man hela tiden maste ha en tanke i bakhuvudet om hur
dagen, uppgiften, utflykten kommer att fungera for de har barnen. Lararen tycker att hon aldrig kan vara
riktigt avspand med en elev som Pojkel i klassen utan menar att hon kénner en slags press. Lararen
maste hela tiden ha nya uppgifter planerade ifall Pojkel blir klar snabbt, han behéver ha nagonting att
gora hela tiden. Bada lararna och mammorna sa att pojkarna har latt for de praktiska &mnena som idrott,
sléjd och bild. De ar bada kreativa pojkar som tycker om att skapa med handerna och gillar att idrotta.

De amnena som blir svarast ar svenska och engelska, dessa @mnen blir svarast eftersom bada pojkarna
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har las- och skrivsvarigheter. Pojke2 har en dyslexidiagnos och lararen och Mammal tror dven att
Pojkel har dyslexi, men han &r inte utredd inom detta omrade. Enligt socialstyrelsen ar det vanligt att
barn med ADHD har dyslexi (Socialstyrelsen 2004, s. 41). Enligt lararen ligger pojkarna ganska jamt
nar det galler muntliga fardigheter. Daremot skiljer de sig genom att Pojkel ofta lyckas bra med amnen
som historia da han ska lasa en text och sedan svara pa fragor i en arbetsbok, det ar hans stora drivkraft
att han vill bli fardig som gor att han lyckas med detta. Pojke 2 har istéllet svarigheter med att hitta fakta

ur en text och han fastnar om han inte hela tiden far hjalp och blir stottad av lararen.

Lararen har erfarenhet av att arbeta med elever med ADHD da hon tidigare haft elever med ADHD i sin
klass, hon har aven gatt pa fortbildningar och forelasningar kontinuerligt sedan hon fick pojkarna. Hon
berattade att hon larde sig en otroligt viktig sak om elever med ADHD pa en fortbildning som hon gick
pa, detta var att man aldrig far lata dessa elever tappa kontrollen, man maste som larare hjalpa dem sa att
de inte hamnar i sddana situationer. Lararen berattade om att hon och Pojkel kunde de hamna i
konflikter nar han borjade i klassen. Efter den redan namnda fortbildningen larde hon sig att ett sadant
barn aldrig far kanna att det blir stallt, da tog hon till sig det att hon maste se till att Pojkel aldrig ~gor
bort sig”. Detta stammer 6verens med Hellstroms papekanden som framhéaver att det som kan uppfattas
som problembeteende hos elever med ADHD ér att de kan braka och “tjafsa” med bade larare och
kamrater eller pa andra satt saboterar undervisningen. Genom rétt planering och genom att anpassa
undervisningen efter elevens forutsattningar kan dessa situationer forebyggas (Hellstrém 2007, s. 12).
Lararen sa att hon hela tiden maste ligga steget fore Pojkel. Sa fort hon mérker att han barjar bli orolig
sa galler det att direkt stétta honom och uppmuntra honom. Det hér problemet har inte funnits med
Pojke2 da han aldrig far utbrott i skolan. De tva pojkarna har helt olika karaktar. Barn med ADHD har
vanligtvis daligt sjalvfortroende sa lararen. Hon berattade att detta yttrade sig pa olika satt hos pojkarna.
Pojkel hade otroligt daligt sjalvfortroende pa lagstadiet. Han borjade tanka saker som varfor finns jag,
jag ar bara till problem. Pa mellanstadiet har lararen jobbat mycket med att starka honom och uppmuntra
honom. Hon har sett till att han inte ska hamna i de situationerna nar han far utbrott eller “sticker”.
Lararen berattade att det fortfarande kan handa att han hamnar i en sadan situation nagon gang. Om han
t.ex. har varit elak mot nagot annat barn blir lararen arg och hojer rosten for att markera att det inte ar
acceptabelt. Det leder till att Pojkel kanner sig bortgjord, vilket i sin tur kan leda till en sadan situation
dar han sticker. Daremot om det inte handlar om att vara elak mot andra barn sa ignorerar lararen oftast
hans negativa beteende. Om hon inte skulle ignorera detta skulle det leda till att han far negativ
uppmarksamhet och det kan i sin tur leda till att det negativa beteendet starks. Det bidrar dven till dalig
stdmning och tjat, det ar battre att uppmuntra ett positivt beteende (Hellstrom 2007, s. 14). Hellstrém

skriver &ven att det ar viktigt att berdmma i direkt anslutning till en positiv handelse. Hon menar att det
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ar bra att satta ord pa det som var bra samt att berémma genom kroppsspraket ocksa. Man ska beromma
aven om det ar saker som man ser som sjalvklarheter (Hellstrom 2007, s. 14). Enligt mina observationer
berémde lararen Pojkel och Pojke2 ofta. Hon berémde dem mycket nar de gjorde saker som ses som
’sjalvklarheter” som att de arbetade i sina bocker samt réckte upp handen osv. I intervjun sa hon att hon
forsoker fa Pojkel att racka upp handen, for att han brukar prata ratt ut. Nar han pratar ratt ut sa
ignorerar hon honom och ger ordet till ndgon elev som réacker upp handen och sa fort Pojkel récker upp
handen sa far han ordet, med det vill hon visa att det l6nar sig att racka upp handen. Hon anvander sig
av uppmuntran av positivt beteende och ignorerar det negativa precis som Hellstrém beskriver.

Pojke 2 har ocksa daligt sjalvfortroende men endast i skolvag eftersom att han har det tufft med sina tva
diagnoser. Han kan kanna sig uppgiven och inte ha lust att ga till skolan sager bade lararen och
Mammaz2. Det &r svart och jobbigt med skolamnena. Socialt har han daremot bra sjalvfortroende

eftersom han har mycket vanner och ar omtyckt.

De pedagogiska arbetssétt som lararen anvande sig av var framst tydlig och konkret pedagogik samt
uppmuntran. Det fick jag reda pa genom mina intervjuer med lararen och resurslararen samt att jag fick
detta bekréaftat nar jag observerade. For Pojkel ar det viktigt att ha grénser, en tydlig struktur och fasta
rutiner. Detta illustrerar teorin om att elever med ADHD har ett starkt behov av stadga, strukturer och
fasta ramar. Stabilitet och fasta rutiner som ror tid, plats, personer och aktiviteter skapar ofta den
trygghet som behdvs (Iglum 2006, s. 216).

Pojke2 behdver hjéalp med att komma igdng med uppgifter samt hjalp med att komma framat med
uppgifterna. Han har svart att arbeta sjalvstandigt och behover standigt stod for att inte tappa
koncentrationen och for att fa nagonting gjort. Pojke2 gar aven till specialpedagogen flera timmar i
veckan for att arbeta individuellt med henne. Detta illustrerar teorin om att barn med ADHD behdver en
individuellt anpassad pedagogik och undervisningssituation dar de kan lara i sin egen takt samt att de

behdver mycket individuellt stdd (netdoktor.se).

Klassrumsmiljon

Moderna skolmiljéer och arbetsformer med mycket sjalvstandiga uppgifter som kréaver
kunskapssokande och egen planering, arbetsformer med “6ppna klassrum”, tita lokal och lararbyten,
skap istallet for en egen bank ar nagra exempel pa vad som inte passar elever med ADHD, manga av
dessa barn far darfor illa i dagens skola. De har barnen behdver istallet en lararledd undervisning i en
strukturerad klassrumsmiljo (Hellstrom 2004, s. 114). Klassen som jag observerade befann sig i ett och
samma klassrum med en och samma ldrare under alla "teoretiska” lektionerna, de bytte endast lokal nar

det var dags for praktiska &mnen som gympa och sl6jd. Detta leder till att l&raren har en tydlig 6versikt
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over Pojkel och Pojke2 och ar mycket insatt i deras skolgang. Pojkarna vet dven lararens regler och
rutiner. Att vara i samma klassrum med samma larare &r vanligt pa mellanstadiet men det kommer att
andras nér de borjar i hogstadiet. Mammaz2 kande sig orolig for hdgstadiet nar det géllde Pojke2,
eftersom han har stora problem med att strukturera upp sin vardag och ta eget ansvar. Hon hoppas att
han ska fa de stod han behéver i framtiden. Det &r i sin tur en fraga om resurser i den skola som han ska
borja i.

Sittplatser

Lararen lottar ut sittplatser var fjarde vecka. Pojkarnas platser lottar hon inte ut utan placerar medvetet
ut dem dar de kan arbeta bra och att de sitter vid sadana som de inte stor sa latt. Forut placerade hon
alltid Pojkel langst bak i klassrummet eftersom hon last i flera bocker att elever med ADHD behéver ha
overblick over alla och inte gillar att ha nagon bakom sig. Pojkel ifragasatte varfor han alltid satt langst
bak och ville sitta langre fram, lararen prévade detta vilket fungerade bra. Hellstrém skriver att det ar
bra for elever med ADHD att sitta avskiljt och gérna néra lararen, hon skriver dven att dessa elever inte
ska byta plats mer an nodvandigt (Hellstrom 2007, s. 6-7). Som jag tidigare skrivit s3 menar Hellstrom
aven att man ska utga fran barnet i fraga och anpassa omgivningen efter de individuella
forutsattningarna. FOr Pojkel och Pojke2 gick det bra att byta platser var fjarde vecka samt att de inte
behover sitta avskiljt. Hellstrom skriver dven att det kan vara bra att inte ha pennor och andra féremal pa
borden som kan distrahera barnen (Hellstrom 2007, s. 6-7). Det fanns pennor pa borden i detta klassrum
vilket fungerade bra, Pojke2 kunde bérja pilla med dessa men da sa lararen som jag tidigare namnde att

han garna fick rita om det var genomgang.

Léaxor

Nar det galler laxor for barn med ADHD dr det viktigt att inte ge for mycket laxor och komma 6verens
med foraldrarna vad som ar lagom och fungerar. Det ar viktigt att eleven far tillrackligt med tid pa sig
(Hellstrom 2007, s. 11). Vad det galler laxorna sa har pojkarna samma laxor som 6vriga klassen daremot
sa har lararen en annan tolerans med hur laxorna blir gjorda. De far dven stod i att géra laxorna.
Eftersom att Pojke2 har dyslexi far han alla texter inlasta pa en dator som han sedan lyssnar pa. Han gor
aven tre av fyra l&xor hos en specialpedagog och gor en ldéxa hemma med Mammaz2, berattade Mamma2
i intervjun. Eftersom Pojke2 har det svart i skolan ar det viktigt att han mar bra pa fritiden. Pa fritiden
simmar han och ar mycket duktig pa det, skolan tycker darfor att han ska fa dgna sig at detta sa att hans
sjalvfortroende hojs istallet for att ha det jobbigt i skolan pa dagarna och sedan jobbigt hemma med
laxor pa eftermiddagarna. Bade lararen och Mammal sa att Pojkel gor sina laxor med henne och &r hon

inte hemma sa blir laxorna oftast inte gjorda, men det ar sadant som lararen vet. Bade lararen och
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foraldrarna vet att det skulle fungera daligt med léaxorna eller inte fungera alls om pojkarna gjorde dessa
sjalva. Genom de stod som pojkarna far i sin laxlasning sa fungerar det béattre enligt lararen och

mammorna.

Stod i form av material, metoder, resurser och hjalpmedel

Hellstrom skriver att pedagogiska hjadlpmedel kan vara nddvandiga for barn med ADHD. Det kan vara
hjalpmedel i form av: talbGcker, datorer, speciella pennor, bord och stolar, detta beroende pa vad eleven
har for behov (Hellstrom 2007, s. 11). Lararen berattade att Pojke2 har fatt en barbar dator eftersom han
har dyslexi samt att hon och resursléararen forséker uppmuntra honom till att anvanda den. Det ar
meningen att datorn ska vara hans “verktyg” i bdde svenska och engelska. Han haller pa att lara sig bade
svenska och engelska stavningsprogram. Pojke2 har aven tre fyrtiominuters lektioner i veckan hos
speciallararen. Forutom det sa laser han aven i tjugo minuter varje morgon med speciallararen. Pojkel
har inte velat ga till ndgon speciallarare. Lararen berattade att resurslararen som finns i klassen istallet
har last med honom tva ganger tjugo minuter i veckan samt att han fatt extra stéd i engelskan som de har
pa fredagar. Han far dven dispens nar lararen rattar engelskaléxan. Han behdver inte stava ratt utan det
racker med att han vet ordet. Enligt lararen borde det vara sjalvklart att alla larare som har elever med
behov av sarskilt stod, ska ha ratt att fa en resurslarare till sin klass. ”Har man inte det sa blir man
otroligt utelamnad nar det hander saker. Da blir man stressad bara av att veta att man skulle beh6va
lamna hela klassen om en elev stack. Man skulle vara tvungen att leta reda pa den eleven sjalv” menar
hon. Nar Pojkel gick i fyran hade det varit ohallbart utan en resurslarare, eftersom att han gick ut ur
klassrummet ofta. Nu i femman gar det battre men lararen tycker att det 4nda kanns bra att ha en resurs
hela formiddagarna. Lararen tyckte dock att det skulle behdvts mer hjalp pa eftermiddagarna, da
formiddagarna oftast ar lugnare. Hon &r glad att den évriga klassen ar lugn, da blir Pojkel ocksa lugn.
Skulle det ha varit en klass med manga struliga barn sa hade de kunnat trigga” igang honom. Léraren

menar att stamningen i klassen paverkar honom.

Det finns ett grupprum precis intill klassrummet dar eleverna har majlighet att sitta avskiljt.
Resurslararen tyckte att det var han som resurs som framst fanns som stod for pojkarna i klassen, vid
sidan av klasslararen. Han sitter oftast vid nagon av pojkarna och stéttar dem. Fungerar inte det sa
beréttade dven han att de brukar ga in i grupprummen. Pojkarnas stod blir da att de far mer hjalp an den
ovriga klassen. I intervjun med Mammal beréttade hon att hon fér det mesta ar néjd med det stéd som
Pojkel far i skolan. Enligt henne behdver Pojkel framst hjalp med att halla ordning pa sig sjélv, hjalp
med koncentrationen och fa hjalp genom att bli bortplockad fran gruppen nar det gar 6ver styr, sa att han

inte stor andra. Hon kanner att diagnosen har hjalp Pojkel eftersom att det har varit lattare att fa den
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hjalp han behdver av skolan. Mamma2 kanner ocksa att diagnoserna har hjalp Pojke2 men tyvarr inte sa
mycket som hon 6nskat. Hon hade tankt sig att nar hon har papper pa att han har tva diagnoser och det
pavisar att han behdver extra stod, sa trodde hon att det skulle vara lattare att fa det. Hon vet att skolan
har lite pengar och inte har rad att kopa in mer stod an det som ges Pojke2 idag. Isaksson skriver i sin
avhandling att en medicinsk diagnos inte ska ge foretréade till stodinsatser enligt skolpolitiska dokument.
Han skriver att en medicinsk diagnos trots det var efterstravansvard och “prioriterades” i manga av de
skolor han studerade. Aven féraldrar och elever trodde att diagnosen hade en viktig roll i frigan om
stodinsatser och vissa skolor hade bekréftat detta. Trots att manga skolor sade sig prioritera diagnoser
visar Isakssons resultat i undersékningen att en diagnos inte hade nagon effekt for de atgarder som
erbjods dessa elever. Eleverna erbjods ofta liknande atgarder som elever med andra skolsvarigheter. Han
skriver aven att en medicinsk utredning ofta vérderas hdgre inom skolan dn en pedagogisk utredning
(Isaksson 2009, s. 76). Att foraldrarna i Isakssons undersdkning trodde att diagnosen hade en viktig roll
i fragan om stodinsatser stammer 6verens med vad pojkarnas mammor trodde. Pojkarnas diagnoser har
aven som tidigare namnts lett till att de far stod i skolan. Mamma2 anser dock inte att stodet som erbjuds
idag ar tillrackligt. Pojke2 gar som tidigare namnt hos speciallararen flera ganger i veckan och dar far
han mycket gjort. Han tycker dock inte att det &r roligt att vara dar utan vill vara med resten av klassen.
Juul skriver att barn med ADHD ofta behdver specialundervisning eller sérskilt anpassad pedagogik.
Hon skriver att den kan séattas in pa olika satt. Ett sétt ar att fa specialundervisning i klassen, ett annat &r
genom att delvis ha undervisning utanfor klassen om barnet har inlarningsproblem. Déligt fungerande
barn kan behdva langtgaende specialundervisning och kan eventuellt integreras i en vanlig klass. For ett
barn som ar sarskilt okoncentrerat eller har massiva inlarningsproblem kan det vara nédvandigt att ga i
specialklass (Juul 2005, s. 53). Pojke2 far delvis specialundervisning utanfor klassen, men hans mamma
skulle 6nska att han fick mer specialundervisning i klassen. Mammaz2 beréttade att lararen kan kdnna sig
frustrerad nar det galler Pojke2 och hur hon ska fa honom att utvecklas. For att lyckas med detta skulle
hon hela tiden behova sitta bredvid honom vilket inte fungerar nar man har en klass pa tjugofem elever.
Lararen har inte tidigare haft nadgon elev med dyslexidiagnos i klassen. Mamma2 tror att en egen
resurslarare som var med i den vanliga klassen under hela dagen skulle vara det bésta for Pojke2. Hon
betonar dven att hennes son fick diagnoserna sent. Hans problem borde ha upptackts tidigare, vilket
skulle ha lett till att han skulle ha fangats upp tidigare och inte fatt sa stora kunskapsluckor som han har
idag. Det stammer dverens med socialstyrelsens pastaende om varfor det ar viktigt med utredning av
barn med ADHD. Det ar dels for att barnet inte kommer till sin rétt i skolan, samt att barnet hindras i
vardagen pa grund av sina problem. Syftet med utredningen &r att skapa forstaelse for barnets satt att
fungera sa att barnet kan fa ratt stod och bemétande (Socialstyrelsen 2004, s. 26). Att han fick sin

diagnos sent tror hon till stor del beror pa att han inte dr den “klassiska” ADHD killen som ar impulsiv
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och far utbrott. Han &r lugn och i sin egen virld” och da har det istiillet talats om sen mognad. Enligt
socialstyrelsen blir flertalet foraldrar lattade nar deras barn far en diagnos och information om vad det
innebar. Diagnosen ger ett namn pa barnets svarigheter och det blir lattare att inhamta kunskap om detta

omrade (Socialstyrelsen 2004, s. 25).

Atgardsprogram

Lararen berattade aven att de har atgardsprogram for de har tva pojkarna. Foréaldrarna till pojkarna
traffar hon ofta, det gar aldrig langre &n atta veckor mellan motena. Atgardsprogrammen skrivs
tillsammans med foraldrarna och innehaller bade langsiktiga och kortsiktiga mal. Nar det galler de
kortsiktiga malen kan det vara att pojkarna ska lasa tjugo minuter varje dag for att 6ka sin lasforstaelse,
eller prova nagon ny taktik med laxorna. De kortsiktiga malen ska man kunna utvardera efter 6-8
veckor. Det kan dven vara foraldrarna som vill satta upp nagot sarskilt mal. Malen foljs alltid upp vid
nasta motestillfalle. Langsiktiga mal &r t.ex. att na malen i arskurs fem, men ett langsiktigt mal kan &dven
vara att Pojke2 ska komma i tid till skolan varje morgon. Ett kortsiktigt mal kan da vara att han ska
komma i tid tre dagar i veckan istallet for forsent fem dagar i veckan. De kortsiktiga malen ar som
delmal pa vag till de langsiktiga malen som &r huvudmal. Lararen berattade for dvrigt att pojkarna utgar
fran samma styrdokument som den 6vriga klassen, dvs. de har samma mal. Pojke2 med dyslexi har dock
ratt att gora prov muntligt. Hellstrom skriver att man i atgardsprogram ska satta upp tydliga, realistiska
mal samt att malen ska vara enkla att mata. Nivan ska anpassas efter barnet, sma steg framat ar viktigt
samt att mota eleven i det utvecklingsstadium som denna befinner sig i (Hellstrom 2007, s. 4-5).
Mammaz2 tyckte att de satter upp samma mal varje gang de har ett méte angaende atgardsprogrammet.
Hon tycker aldrig att malen uppnas och kénner sig lite besvarad, hon menar att de “’star och stampar pa
samma stélle”. Om man utgar fran vad Hellstrom skrev om atgardsplaner kanske de inte sétter upp
malen efter pojkens utvecklingsstadium? Eller ocksa far han inte ratt hjalp och stod for att uppna dessa
mal? Mammal namnde inte atgardsplanen nar vi talade om pojkens skolgang. Utifran intervjuerna
verkar bade lararen och foraldrarna tycka att de ses tillrackligt ofta for att tala om pojkarna, samt att
atgardsprogram ar nagot nodvandigt for barn med den har problematiken.

Beldningssystem

Som jag namnde under tidigare forskning sa skrev Nylin och Wesslander (2003) en rapport om en
behandling for elever med ADHD som bygger pa ett poangsystem dar man genom beléning ska
uppmuntra elever med sarskilda behov till ett positivt beteende. Under mina observationer la jag mérke
till ett beloningssystem som fanns i klassen. Systemet gick ut pa att klassen skulle samla stjarnor. Om de

hade arbetat tyst under en lektion kunde de fa en gladgubbe uppritad pa tavlan. Nar de fatt tre glada
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gubbar sa byttes de ut mot en stjarna. Nar klassen natt ett visst antal stjarnor skulle de fa en beléning i
form av att gora nagonting roligt. Det kunde vara att ha ett klassdisco eller aka skidor i
Hammarbybacken eller ndgon annan aktivitet. Detta paminner mycket om de system som rapporten
beskriver. Skillnaden &r dock att rapporten beskriver beléningssystem som endast géllde de elever med
sarskilda behov. Medan det har systemet gallde for hela klassen. Bada lararna tyckte att systemet
fungerade bra och det verkade dven som att klassen var positiva till systemet nér jag observerade. De
talade mycket om att de snart hade tillrackligt manga stjarnor for att fa sin ”beléning” och att det skulle
bli roligt.

Lararen tyckte att det var béattre att beloningssystemet galler hela klassen an bara Pojkel och Pojke2.
Hon tyckte dven att det bidrog till att Pojkel verkligen skarper sig for att bidra till att klassen ska fa
dessa stjarnor. Ldraren sa att hon har mer tolerans for de har pojkarna an den 6vriga klassen. Om alla har
jobbat tysta och t.ex. Pojkel varit orolig och sprungit runt sa far klassen trots det en gladgubbe eller
stjarna. Hemma hade Mammal haft ett slags beloningssystem for att Pojkel skulle komma i tid och
skota sig i skolan. Systemet holl pa i nagon manad sedan tog de bort beloningarna nar han fatt in
rutinerna ordentligt och allt fungerade bra. Mammaz2 har ocksa forsokt locka med bel6ningar som att ga
pa bio eller andra aktiviteter om Pojke2 kommer i tid till skolan, men de har inte gett nagot resultat.
Pojke2 séger att han inte bryr sig om det. Mammaz2 har haft svart att hitta nagon tillrackligt motiverande

beléning menar hon.

Medicin

Bada pojkarna ater centralstimulerande medicin som de far hemma. Mammal beréattade att Pojkel forst
at en sorts medicin men att den hade negativa biverkningar. Han fick samre matlust samt att han blev
stord av ljud och kunde verka “’borta”. Pojkel slutade med medicinen och bdrjade med en ny. Den nya
medicinen fungerar bra och har inga biverkningar. Mammal ar mycket n6jd med medicinen. Mammaz2
berattade att Pojke2 borjade med att dta en sorts medicin men att den fick sattas ut. Han blev
utatagerande, aggressiv och lattirriterad som han aldrig varit tidigare. Lékaren trodde att det berodde pa
medicinen och darfor avbrét de behandlingen. Pojke2 har precis borjat med en ny medicin i mycket lag
dos och Mammaz2 berattade att de inte har markt av nagra varken positiva eller negativa effekter av den
an. Dosen ska hdjas mycket sakta och man kommer inte marka av effekterna forrdn han har kommit upp
i hogre dos. Jag kommer inte att ga in djupare pa pojkarnas medicinering da jag valt att i mitt arbete
inrikta mig mer pa atgarder som ges i skolan. Tiden fér undersokningen har dven varit mycket
begransad och for att se hur medicinerna verkar pa langre sikt skulle jag behdvt gjort undersékningen
under en betydligt langre tid. Jag ville dock ndmna medicinerna i arbetet da de fungerar som ett slags

stod for pojkarna bade skolmassigt och socialt.
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Sociala relationer

Iglum skriver att barn med ADHD sallan har manga vénner eller personliga vanner 6verhuvudtaget. Hon
skriver att dessa barn ofta riskeras att uteslutas fran andra typer av social gemenskap eftersom de sallan
klarar av att delta eller forsta spelreglerna i aktiviteter med jamnariga. Det ar aven vanligt att de feltolkar
bade kroppsliga och verbala signaler (Iglum 2006, s. 236). Iglum skriver aven att detta kan leda till att
barnen hamnar i en ond cirkel eftersom att den bristande sociala kompetensen kan leda till att de inte far
vara med i gruppen, vilket leder till att de inte kan utveckla sin sociala kompetens. Det kan i sin tur leda
till att de utesluts &nnu mer fran gruppen (Iglum 2006, s. 236). Bergstrom skriver att det ar svart att
skapa vettiga relationer nar sjalvfortroendet pendlar mellan att vara bast och samst. Hon skriver att det
ar vanligt for barn med ADHD (Bergstrom 2004, s 3). L&raren berattade i intervjun att Pojkel har haft
det jobbigt pa lagstadiet. Da hade han inte nagra kompisar och hamnade standigt i konflikter. Nu har han
forstatt att man maste vara lugnare om man vill vara med och leka. Som jag namnt tidigare berattade
hon aven att Pojkel hade daligt sjalvfértroende nar han bérjade pa mellanstadiet och att de jobbat hart
med att starka hans sjalvkansla. Nu mar Pojkel béttre och har hittat ett gemensamt intresse med nagra
andra killar i klassen och detta &r cykling, nu cyklar han tillsammans med dem pa fritiden. Lararen har
jobbat mycket pa att Pojkel ska vara en i gruppen och det tycker hon att han ar idag. Han har lyckats
bryta den onda cirkeln och har kompisar. Pojkel &r ingen efterfragad kompis utan han néjer sig om han
far vara med och leka, han blir glad av det. Pojke2 daremot vill man vara kompis med beréattade lararen,
han ar popular bland kompisarna. Hon menar att Pojke2 aldrig skulle gora ndgot dumt mot ndgon annan
och att han aldrig hamnar i konflikter i skolan. Pojke2 kan hamna i konflikter hemma istéllet och han
kan &ven hamna i konflikt med sig sjalv. Han trycker ned sig sjalv genom att tycka att han ar véardelds
och inte kan nagonting om nagot gar daligt. Pojkel kan istéllet bli arg om nagot gar emot honom enligt
lararen. Han kan reagera genom att skrika fula ord, springa ivdg och genom att kasta saker. Men det var
vanligare nar han var yngre. Om man pratar med honom efterat kan man marka pa honom att hans
skams lite. Han tycker sjalv att han gjort nagot dumt men kan inte uttrycka det, berattade lararen. |
arskurs fem har det bara hant en gang att han stuckit ivag berattade hon och det var nar hon stallt
honom mot vaggen” nar han varit elak mot ndgon klasskompis. Mammal sa i intervjun att Pojkel
behovde stod i sociala relationer pa forskolan och tidigare dven i skolan. Det behdvdes for att det skulle
fungera med kamraterna, hon tror att han skulle ha hamnat utanfor ganska snabbt annars. Tidigare kunde
han t.ex. sla ett barn bara for att det barnet inte gjorde som han ville, han forstod inte riktigt att det var
fel. Personalen pa skolan och forskolan har funnits dar for honom och hjélp till att reda ut konflikter
med andra barn. Hemma har han brakat en hel del med sin tva ar aldre bror. Mammal har ibland fatt
sdra pa dem for att sedan reda ut konflikten nar de lugnat ner sig. Mammal beréattade aven att Pojkel
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haft perioder dar han gatt och skyllt daliga beteenden pa sin diagnos, att han inte kan hjalpa det, for att
han har ADHD.

Enligt alla intervjuade umgas Pojkel och Pojke2 med varandra dven pa fritiden och det fungerar bra.
Resurslararen berattade att pojkarna gérna ar tillsammans pa skolans raster och att de ofta & ensamma
med varandra. Han sa aven att de kan umgas med de andra killarna i klassen sporadiskt. Pojkel kan
ibland provocera sina klasskompisar genom att saga fula ord, han vet vad han ska géra for att fa en
reaktion enligt resurslararen. Det hdnder oftast inte i vanliga klassituationer utan det hander enligt
honom mest i samband med raster, idrott och ombyte. Klasskompisarna kan reagera genom att tycka att
han &r stoddig och ibland blir det tjafs”, men oftast ignorerar de om Pojkel séger nagot dumt. Léraren
och Mammal och Mamma2 tycker inte att ndgon av pojkarna behdver stod i de sociala relationerna
idag. De tycker att pojkarna klarar av dessa sjalva. Resurslararen tycker daremot att Pojkel klarar
sociala relationer hyfsat bra, men tycker att han borde ha lite mer stod i dessa just pa raster och i andra
situationer utanfor klassrummet. Kadesjo skriver att de svaraste passen under en skoldag for elever med
ADHD é&r de som inte dr vuxenledda. Det &r pass som raster, ombyten fore och efter gympa,
matsalssituationer osv. Det ar situationer da barnets beteende kan forvarras pa grund av alla intryck runt
omkring (Kadesjo 1997, s. 136). Resurslararen ar ofta med i omkladningsrummet och i andra situationer
dar varken lararen eller mammorna ar med, vilket kan leda till att han ser sadant som de andra inte ser.
Det kan vara anledningen till att han tycker annorlunda i den fragan.

Eftersom att Pojkel inte har stod pa rasterna beréattade resurslararen att de rastvakter som &r ute pa
rasterna vet att det ar bra att halla ett extra 6ga pa honom. Samtliga intervjuade tycker likadant i fragan
om hur det &r bast att [6sa konflikter med Pojkel och Pojke2. De tycker att det bésta ar att lata pojkarna
lugna ner sig for att sedan prata med dem om konflikten. Man ska &ven prata med den andra som

konflikten gallde och sedan om det &r majligt prata med de bada i samma rum.

Kadesjo skriver att den viktigaste relationen i skolan for barnet kan vara relationen till l&raren och att
den kan vara avgorande till hur eleven trivs i skolan. Ibland kan eleven provocera fram de sdmsta
sidorna hos lararen och forhallandet mellan eleven och lararen kan bli destruktivt. For lararen galler det
att reagera sakligt och inte efter kéanslor. Lararen bor tanka pa hur han eller hon kan hjalpa eleven ur en
viss situation. Om ldraren &r trygg i sin yrkesroll kan de istéllet skapa en empatisk relation som gynnar
bade lararen och eleven (Kadesjo 1997, s. 132-133). Genom observationerna och intervjun med lararen
fick jag bilden av att lararen var mycket trygg i sin yrkesroll. Hon ndmnde att hon och Pojkel tidigare
hamnat i konflikt flera ganger, men att hon har lart sig hur han fungerar och hittat 16sningar pa hur de
ska jobba ihop. Hon vet att tydlighet och att tala om vilka konsekvenser som géller &r viktiga. Det ar

aven sadant som Hellstrom skriver i sina rad till hantering av problembeteende hos barn med ADHD
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(Hellstrom 2007, s. 13-15). Hellstrom menar att det ar viktigt att som larare att skapa en positiv
stamning i gruppen och vara medveten om vilket forhallningssatt man har till eleven med ADHD, det
paverkar namligen den Gvriga gruppens attityd mot eleven (Hellstrom 2007, s. 13-16). Genom mina
observationer sag jag att lararen var mycket positiv till pojkarna och beromde dem mycket infor hela
klassen. Genom att ha en stark vi-kénsla i gruppen sa motverkas utstétningstendenser (Hellstrom 2007,
s. 13-16).

Rutiner

Juul skriver i sin bok barn med uppmarksamhetsstorningar att det ar viktigt med rutiner for dessa elever,
vardagsrutiner ger trygghet. For barn som har svart att skapa en dverblick ar det trygghetsskapande med
rutiner som upprepas. Skoldagen bor vara strukturerad efter samma mall sa langt det ar mojligt (Juul
2005, s. 30). Hon skriver aven att ha ett fast schema dér varje dag ska vara strukturerad efter samma
modell och rutiner &r bra. Det betyder inte att alla dagar ska se precis likadana ut men det ar bra om
dagen har en valbekant rytm. Dagen kan t.ex. alltid bérja med en genomgang av hur dagen ser ut. Det &r
aven bra att ha schemat uppskrivet pa ett val synligt stalle (Juul 2005, s. 22). | intervjuerna med lararen
och resursléraren beréttade de om precis de har punkterna, om hur viktigt det &r med rutiner for Pojkel.
Han maste veta hur dagen ska se ut. Lararen skriver varje dag upp schemat for dagen pa tavlan i
klassrummet, detta &r nodvandigt for att Pojkel ska kunna k&nna sig avslappnad och trygg. Om l&raren
skulle glomma att skriva upp schemat en dag sa papekar Pojkel genast detta. Lararen kan sjalv kanna att
det &r inrutat att ga igenom dagen pa samma sétt varje morgon och hon ar dven van att kunna vara
flexibel och t.ex. kunna fortsatta med en uppgift efter rasten om klassen jobbat pa bra. Hon séger dock
att det inte fungerar att vara flexibel med en elev som Pojkel i klassen, han behdver strukturer och har
svart for forandringar eller avvikelser fran schemat under dagen. Hon sager aven att schemat inte ar alls
viktigt for Pojke2. Han har ingen tidsuppfattning, han kan inte klockan och han har en helt annan
problematik.

Lararen sa dven att det ar bra att sdga till Pojkel tjugo minuter innan han ska bérja med en annan
aktivitet eller innan rasten sa att han hinner forbereda sig och stélla in sig pa att han kommer att behéva
avbryta det han haller pa med. Pojke2 skulle man inte behdva forbereda éverhuvudtaget, han blir inte
orolig pa samma satt som Pojkel. Pojkel har stenkoll” pa allting och kommer ihag precis allt vad man

sagt sdger lararen.

Juul skriver d&ven om avvikelser fran rutinerna kan vara jobbigt for elever som har svart att lara sig
sociala regler och normer utantill. En del barn tycker darfor inte om utflykter eller avvikelser fran

vardagen. Hon skriver att man ska forbereda barnen i god tid da de kan ha svart att bilda sig en
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forestallning om det okanda. Att fa sarskilt stod eller till och med slippa vissa aktiviteter bor Gvervagas
menar hon. Det kan &ven vara bra att forbereda eleven med visuellt material som en broschyr med bilder
av platsen (Juul 2005, s. 31). Mammal sa att det ofta ar bra att forbereda Pojkel pa att nadgonting ska
handa. Ibland har det dock varit tvartom att foraldrarna valt att inte beratta om en resa for Pojkel da han
far resfeber och kan bli orolig sista veckan i skolan. Men oftast berattar de och har en kalender som de
prickar for dagarna som nedrakning fram till resan. Hon sa &ven att man absolut inte ska s&ga till honom
om nagot kanske ska handa, for da kan han bli ”galen” om det inte blir av om det &r nagonting han
tycker om eller vill gora. Léararen och resurslararen berattade bada tva att de inte forbereder pojkarna
mer &n resten av klassen infor utflykter och liknande. Klassen brukar fa veta det nagon vecka fére och
sedan paminner klasslararen alltid om det i borjan pa veckan och det brukar racka som forberedelse.
Ibland kan det bli avvikelser fran den vanliga skoldagen som &ven lararen far veta precis samma dag
eller dagen innan t.ex. om man ska besoka en skola eller nagot liknande. Da kan det bli lite jobbigt for
Pojkel. Oftast gar utflykter med Pojkel bra, men ibland kan han spara ur” pa vag hem fran utflykterna
sa lararen. Da far man tanka pa att dagen varit full av intryck och nya platser och han har oftast skott sig
bra hela dagen. De kan ha akt kommunalt, behovt ga en bit och kommit fram till stallet, for att sedan ta
sig hem pa samma satt. | sddana sammanhang skulle det kunna fungera béattre om Pojkel blev hamtad
med bil menar lararen. Det har namligen hant nagon gang att han gatt i forvag, eller gjort fula tecken pa
stan och sagt dumma saker till folk. Pojke2 far man istallet halla koll pa att han hanger med gruppen,
eftersom att han ofta ar i sina egna tankar sa lararen. Hon kan tanka sig att han skulle kunna hoppa pa fel
buss eller inte hdnga med riktigt, det har dock aldrig intraffat. Hon sa &ven att kompisarna ar till stor
hjélp och ser till att Pojke2 foljer med. Mamma2 sa dven hon att Pojke2 inte behover forberedas for
utflykter eller aktiviteter. Det fungerar bra utan forberedelser och han blir inte orolig om han far veta om
utflykten samma dag eller dagen innan. Enligt Juul (2005) &r rutiner mycket viktiga for elever med
ADHD och det stammer i detta fall fér Pojkel medan det inte alls stammer for Pojke2. Det &r dock
viktigt att komma ihag att alla elever med ADHD ar unika individer precis som alla andra och det gar
darfor inte att pa ett generellt satt sdga hur man ska arbeta med dessa elever. Man maste se till varje
individ och komma fram till vilka metoder och l6sningar som passar for just den eleven som man sjélv
har (Hellstrém 2007, s. 1).

Sammanfattning/ slutdiskussion

Mitt syfte med arbetet var att géra en fallstudie om hur tva pojkar med ADHD kan inkluderas i en vanlig
klass i arskurs fem. Jag har tagit upp olika faktorer som paverkar elevernas vardag pa olika satt. Jag tog

upp faktorer som pedagogiska arbetssétt, rutiner, sociala relationer, stéd i olika former som metoder,
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resurser, hjalpmedel samt vad foraldrarna till pojkarna ansag om dessa. For att i min undersokning fa en
bredare bild om pojkarna och deras skolgang samt vardag intervjuade jag klasslararen, resurslararen

samt bada pojkarnas mammor. Jag observerade aven i klassrummet under fyra skoldagar.

| teorianknytningen presenterar jag vad ADHD dr, vad orsakerna for ADHD ér, vilka tre undertyper av
ADHD som finns, olika behandlingar, hur man kan arbeta pedagogiskt med elever som har ADHD. Jag
anser att detta ar nédvandigt som bakgrund for att kunna ta del av mina resultat och analyser. | arbetet
presenterar jag aven tva synsatt pA ADHD som finns i Sverige idag, vilka ar att det biologiska samt det
sociologiska synsatten. Jag utgar i mitt arbete fran det biologiska synséttet eftersom det ar radande i
samhaéllet idag. Skolorna idag samt den mesta litteraturen jag anvant mig av utgar aven fran detta

synsétt.

Det jag kom fram till i min undersokning var att det inte finns nagot generellt svar pa hur man kan
inkludera elever med ADHD i en vanlig klass. Man maste som pedagog precis som Hellstrom menar se
till varje enskild individ och vilken problematik just den eller de eleverna man sjalv har. Varje elev med
ADHD ar unik och det gar darfor inte att sdga hur man ska arbeta med dessa elever. Man maste utga
fran vilka forutsattningar eleven har och hitta passande metoder och arbetssatt (Hellstrém 2007, s. 1).
Trots att man inte kan sdga hur man ska arbeta med dessa elever sa kan man préva olika metoder for att
se vad som fungerar for eleven ifraga. Som forslag pa hur man kan arbeta med dessa elever kan man se
till Hellstrdms punktlista som jag ndmnde tidigare i arbetet:

e en tydliggérande och konkret pedagogik

en klar aterkommande struktur i sin vardag

avgransade, tydliga arbetsuppgifter

korta arbetspass dar man tar hansyn till deras ofta begransade uthallighet

kortfattade och entydiga instruktioner

pataglig och tat, aterkommande feedback, framst i form av uppmuntran och berém av positivt

beteende

mycket personligt stoéd och hjélp av larare och annan personal (Hellstrom 2007, s. 4).

Det har var aven aterkommande punkter i litteraturen jag anvant mig av samt punkter som alla
intervjuade namnde som viktiga faktorer i pojkarnas skolgang. Men det var dock skillnad pa vilka av
punkterna som var viktigast i arbetet med pojkarna. For Pojkel var en tydliggérande och konkret

pedagogik, en klar aterkommande struktur i vardagen, aterkommande positiv feedback samt hansyn till
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hans begransande uthallighet viktigast. Lararen tyckte dven att det viktigaste for Pojkel var att se till att
han aldrig gjorde bort sig och hamnade i situationer dar han blev stélld, da detta kunde utlosa konflikter
eller att han tappade kontrollen och skulle kunna sticka fran skolan. Lararen ville hela tiden ligga ett steg
fore Pojkel och forhindra dessa situationer genom rétt planering. Detta stimmer 6verens med
Hellstroms papekanden som framhéaver att det som kan uppfattas som problembeteende hos elever med
ADHD dér att de kan braka och “tjafsa” med bade larare och kamrater eller pa andra satt sabotera
undervisningen. Genom ratt planering och genom att anpassa undervisningen efter elevens
forutsdttningar kan dessa situationer forebyggas (Hellstrom 2007, s. 12). For Pojke2 var daremot
personligt stod och hjalp de viktigaste faktorerna da han hade stora problem med uppmarksamheten
samt med sin dyslexi. Det var dnda sattet for honom att komma framat i sitt arbete. Det ar enligt
Hellstrom viktigt att som pedagog att tala positivt om eleven med ADHD samt att beromma eleven
framfor klassen. Att tanka pa sitt forhallningssatt och sin attityd till eleven ar ocksa viktigt eftersom att
det kan paverka vad resten av klassen har for attityd mot eleven (Hellstrom 2007, s. 13-16). Genom
mina observationer la jag mérke till att lararen beromde eleverna mycket framfor resten av klassen, hon

hade dven en mycket positiv attityd till dem.

Genom min undersokning kom jag fram till att elever med ADHD kan skilja sig markant ifran varandra.
Genom intervjuerna med bade lararna och mammorna samt genom mina observationer sag jag stora
skillnader i pojkarnas beteende och problematik. Pojkel hade uppmarksamhetsbrist, bristande
impulskontroll samt att han var dveraktiv. Han kunde ha svart att hitta koncentrationen men sedan nar
han hittat den arbetade han mycket sjalvstandigt. Hans bristande impulskontroll kunde visa sig i att han
pratade rakt ut utan att rdcka upp handen. Hans Overaktivitet blev synlig genom att han hela tiden
behdvde ha nagot att arbeta med, han kunde ha svart att sitta still samt att han géarna gick runt och
pillade pa saker. Pojke2 hade framst uppmarksamhetsbrist vilket ledde till att han hela tiden behovde fa
hjalp och stdd i sitt arbete. Annars avbrot han sig sjalv genom sin éveraktivitet som kunde uttryckas
genom att rita, pilla pa saker, riva sénder papper. Han kunde #ven ”drémma sig bort”. De skiljde sig
aven socialt da Pojkel haft problem med att skaffa vanner och tidigare hamnat i konflikter latt vilket
Iglum menar att ar vanligt for barn med ADHD. Hon skriver att de ofta riskeras att uteslutas fran olika
typer av social gemenskap eftersom de sallan klarar av att delta eller forstar reglerna i aktiviteter med
jamnariga (Iglum 20086, s. 236). Pojke2 aldrig haft problem med detta. Han har alltid haft mycket vanner
och inte hamnat i konflikter. Pojkel har dven kunnat vara utatagerande och har kunnat skrika fula ord,
slanga saker omkring sig och tappa kontrollen pa ett satt som beskrivs som typiskt for barn med ADHD
utifran mycket av den litteratur jag utgatt ifran. Pojkel &r som lararen och Mamma2 sa ett “typiskt”

exempel pa en elev med ADHD och hur de beskrivs i litteratur osv. medan Pojke2 inte ér det “typiska”
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ADHD barnet. De berattade dven bada tva om nar Pojke2 hade fatt sin diagnos och berattade det for
klassen. Pojkel hade da sagt nagonting i stil med, ”” Har du ADHD? - Ofia!”" Det ger uttryck for att dven
han tyckte att de var sa olika, att det verkade osannolikt att de skulle ha samma diagnos. Det speglar
bredden av ADHD-diagnosen.

Man ska som pedagog vara professionell i sitt arbete och som Kadesjo menar ska man reagera sakligt
och neutralt istallet for att styras av kanslor om det skulle uppsta en konflikt med en elev med ADHD
(Kadesj6 2007, s. 132-133). Hellstrom skriver att det &r viktigt att som pedagog se till att sjalv ha stdd
genom kollegor, skolledning, handledning och konsultation. Hon menar &ven att det ar viktigt att inte
stalla for hoga krav pa sig sjélv da det ar kravande att undervisa elever med ADHD samt att det &r

viktigt att pAminnas om att forandring tar tid (Hellstrom 2007, s. 17-18).

Som resultat av min undersékning har jag kommit fram till att det finns manga olika metoder och
hjalpmedel att anvénda sig av i arbetet med elever med ADHD. Det gar dock inte att generalisera och
sdga att det ena sattet ar battre an det andra. Man maste som pedagog prova olika metoder i arbetet med
den eleven man sjélv har for att se vad som fungerar bra respektive mindre bra. Det finns mycket
litteratur att utga fran idag men man kan inte rakna med att en metod ska fungera bara for att man last
om den i en bok dar den verkade bra. Det &r daremot bra att det finns mycket litteratur om ADHD
eftersom man da kan prova flera olika metoder och troligtvis hitta ndgon som fungerar bra for eleven
ifrdga. Jag tror att man i framtiden kommer att komma med manga nya metoder och mycket ny
forskning, jag har dock svart att tro att man skulle kunna hitta en l16sning som skulle fungera for alla
elever med ADHD, da jag inte tror att detta & maojligt och inte heller nagot att strava efter. Som tidigare
namnt sa &r alla elever med ADHD unika individer med olika problematik.

Som avslutning vill jag poangtera att det ar viktigt att komma ihag att det inte finns ndgon specifik mall
att ga efter i arbetet med elever med ADHD. Det ar dven viktigt att komma ihag att vi som pedagoger ar
i skolan for barnens skull. Var plikt ar att se till att de far den basta mojliga undervisningen efter deras
specifika forutsattningar. Jag tycker att de teoretiska utgangspunkter som jag utgatt fran i detta arbete
har varit mycket passande, da de talar for att elever med ADHD bor ha anpassade rutiner och arbetssatt.
De talar dven for att undervisningen och pedagogiken ska anpassas efter elevens forutsattningar och att

det ar nagra av utgangspunkterna i arbetet med dessa elever.

Framtida forskning
Jag skulle vilja se mer forskning om den lugnare eleven med ADHD i framtiden, om eleven som &r i sin

“egna virld” och frimst har problem med uppmairksamheten. Den mesta litteraturen idag behandlar den
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hyperaktiva, impulsstyrda pojken med uppmarksamhetsstorning och ger tips pa hur man kan arbeta med
denna. | min undersokning kom jag fram till att Pojke2 till stor del inte gynnas av dessa tips. Han har en

annan problematik som kraver andra atgarder.
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Intervjuguide 1. (Lararen)

Undervisningen
e Basta amnen
e Svaraste amnen
e Sdrskilt stod? Metoder, hjalpmedel osv.?
e Storsta skillnader i pojkarnas kunskaper och dmnen.
e Vad ar svarast i arbetet med pojkarna?
e Hur gor du for att pojkarna ska kénna sig som en i méngden trots att de har speciella behov?
e Finns det enskilda handlingsplaner?
e Sdrskilda metoder som straff/beloningar?

e Hur forbereder du eleverna for nésta rutin nér klassen byter aktivitet?

Klassrummet
e Var sitter pojkarna?
e Har de "avskdrmade platser”?
e Material infor lektion, hamta sjalva/ finns pa platsen?

e Har de schema framfoér sig?

Utbildning (specialpedagogik)
e Fortbildning om arbete med elever med ADHD?
e Hjalp av specialpedagog?

e Last ndgon bok om ADHD som anvénds i dagliga arbetet?

Pojkarna
e Nar kan det bli jobbigt for dem?
e Hur reagerar de om nagonting gar emot dem?
e Hur forhindrar man att de ska fa "utbrott”?

e De har samma diagnos, hur skiljer de sig ifran varandra?
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e Vad skiljer dem mest fran de 6vriga eleverna?
e Hur staller de sig sjalva till sin diagnos?
e Vad gor de om de borjar tappa koncentrationen?

e Vad har eleverna for svarigheter?

Sociala relationer
e Hur ser pojkarnas sociala relationer ut?
e Kompisar?
e Stod?
e Hur reds konflikter ut?

e Vad vet resten av klassen?

Laxor
e Hur mycket?
e Vilken typ?

Rasterna

e Planerade?

Utflykter
e Hur fungerar de?

e Nar ska man forbereda dem?

Medicinering

o1



Intervjuguide 2. (Mammorna)

Diagnosen

Skolan

Nér fick han diagnosen?

Hur gick utredningen till?

Vad var det som gjorde att ni borjade misstanka att det var nagot?
Skillnader fore och efter diagnosen?

Hur stéller han sig sjalv for diagnosen?

Har den hjalp honom nagot?

Har den orsakat problem?

Uppmarksamhetsstérning, Hyperaktivitet/Impulsivitet, Kombination?

Hur trivs han i skolan?

Vad ar favoritdmnet?

Vad ar svaraste amnet?

Har synen pa skolan andrats efter diagnosen? (fér honom/er)
Har skolsituationen andrats?

Far han den hjalp och stod som han behover?

Vilken typ av hjalp stod ar det?

Sociala relationer

vuxna
kompisar

Svarigheter?

Sociala relationer hemma?

Behdver han stod i dessa?
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Hemma
e Nar fungerar det bra hemma?
e Nar fungerar det mindre bra?
e Har ni regler? Vilken typ, exempel?
e Beldning/bestraffning?
e Hur loser ni konflikter?

e Om ni ska gora nagot speciellt t.ex. utflykt/ resa hur forbereder ni honom?

Medicin
e Vad &r det for medicin?
e Hjalper den?
e Positivt/negativt

e Skillnader fore och efter?

Laxor
e Hur upplever du att det fungerar med laxor?
e Lagom mycket?

e Klarar han de sjélv?
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Hej!

Jag heter Lina Sandstrom och utbildar mig till larare mot yngre aldrar pa Sodertorns hogskola.
Jag laser sista terminen pa utbildningen och ska nu skriva mitt examensarbete. Arbetet och

motsvarar tio veckors heltidsstudie och ska vara klart i april 2010.

Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur man kan inkludera en elev med ADHD i en vanlig klass,
samt hur vardagen kan se ut. Jag vill intervjua dig for att fa din syn som vardnadshavare pa detta
omrade.

Du och din son kommer att vara anonyma i undersokningen och inte heller skolan kommer att
namnas vid sitt riktiga namn. Allt som du sager kommer att behandlas konfidentiellt och
kommer endast vara tillgangligt for mig i mitt examensarbete.

Du har rétt att n&r som helst vélja att avbryta ditt deltagande i undersokningen.

Jag godkénner ovanstaende D

Namn:

Tack!

Du kan na mig pa telefonnr: 073-9516343
Eller mail: lina01.hedman@student.sh.se
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