Sddertdérns hégskola | Examensarbete 15 hp | Utbildningsvetenskap
avancerad nivd 1 | V3rterminen 2010 Interkulturell l&rarutbildning
210p

Las och skrivsvarigheter

— Stottande arbete for elever med dyslexi

Forfattare: Louise Larsson

Handledare: Jenny Magnusson

sodertorns
hogskola

SODERTORN UNIVERSITY




Titel: Las och skrivsvarigheter — Stéttande arbete for elever med dyslexi

Engelsk titel: Literacy difficulties — supporting the work of student with dyslexia
Forfattare: Louise Larsson

Handledare: Jenny Magnusson

Datum: April 2010
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Results: In my study, | learned how some teachers can support students by reading loud to
them; a main task for the teachers could be to create the love of reading for the students. That
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1. Inledning/ Bakgrund:

| dagens samhalle stalls det hdga krav pa lasning och skrivning. Vi manniskor ska kunna lasa
instruktioner, skriva ett cv och andra viktiga dokument. Enligt Ingemar Emanuelsson(1983)
stdammer det 6verens med vad han betonar genom att omgivningen har en forvéntan att
eleverna ska ldra sig att lasa efter en metod som skolorna foresprakar. Han betonar ocksa att
om elever ska fa en bra start i sin lasutveckling skall de motsvara med det tankta monstret, att
pa ett adekvat sétt lara sig lasa (Emanuelsson, 1983 s.24). Dagens héga krav pa lasning och
skrivning gor att det kan finnas elever som &r sena i sin lasutveckling genom att de har
svarigheter att knacka laskoden. Det i sin tur kan leda till att elever far las- och

skrivsvarigheter eller till och med dyslexi (Emanuelsson, 1983 s.24).

Pa senare tid har dyslexi blivit ett storre samtalsamne.
| en undersokning som Stefan Samuelsson & Gunilla Svanfeldt gjort belyser de en viktig

standpunkt vilken ar;

Vi kan ocksa konstatera att kraven pa las- och skrivfardigheter har 6kat
successivt och &r i dag mycket hogt stéllda, samt att forekomsten av 1&s- och
skrivsvarigheter i en population anses i de flesta lander med ett alfabetiskt
skriftsystem vara sa hog som 10-15% bade bland barn och vuxna (Samuelsson
& Svanfeldt, 2007:31).

De understryker ocksa att i Sverige ar las- och skrivsvarigheter det vanligaste
funktionshindret och bade barn och vuxna upplever ofta svarigheter med maétet av
skriftspraket i skolan och pa arbetet (Samuelsson, Svanfeldt, 2007 s.31).

Ingrid Haggstrom (2003) betonar att “trots forebyggande insatser fore sjdlva lasinlarningen
kommer det alltid att finnas barn som utvecklar l&s- och skrivproblem av storre eller mindre

omfattning” (Haggstrom, 2003:246).



Skolan har ett stort ansvar genom att lata eleverna fa anvanda sig utav spraket inom tal, skrift
och lasning. Darmed far eleverna en 6kad kunskap att forsta sig pa litteratur och annan
information. For att eleverna ska fa utveckla sin las- och skrivformaga ska lararna uppmana
och stimulera de till att fa anvanda sina egna erfarenheter. Genom detta kan de sjalva
upptacka sina kunskaper i spraket. Det som &ven ar viktigt for en larare ar att samarbeta med
eleverna. Genom detta far de mer kunskap om sprakets uppbyggnad (Skolverket, 2000).

Nér det handlar om elever med las- och skrivsvarigheter/ dyslexi star det inte specifikt i
styrdokumenten utan de ingar i termerna “elever med behov av sérskilt stod eller elever med
sarskilda behov”(Skolverket, 2006 s.12). Det ér hela skolans ansvar, bade rektorer, ldrare och

andra aktorer som ska se till att alla elever far sina behov tillgodosedda.
Alla som arbetar i skolan skall
e Uppmérksamma och hjalpa elever i behov av sérskilt stod
e Samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och larande
Lararen skall
e Utga fran varje enskild individs behov, forutsattning, erfarenheter och tankande
e Starka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna formagan

e Stimulera, handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter (Skolverket,
2006 5.12).

For vissa elever som har det svart att knacka laskoden kan detta ha orsakats av en negativ
paverkan i deras lasinlarning. Margareta Carlstrom skriver i sin avhandling att ”de 1és - och
skrivsvaga upplever sig ha svarigheter med allt i skolan. Radslan for att utséttas for nagot man
inte klarar av skapar stress vilket inte heller beframjar inldrningen” (Carlstrom, 1996,
2007:91). Annat som kan paverka elevers svarigheter med lasning och skrivning ar som
Ingrid Haggstrom berattar i sin avhandling Elever med las- och skrivsvarigheter/ dyslexi att
eleverna kan kénna att "besvikelsen och frustrationen blir da stor av att lasformégan inte
utvecklas i takt med kamraternas eller i den takt de sjdlva forvantat sig” (Haggstrom,
2003:237).



Emanuelsson menar att man som larare forstar vikten av att hjalpa elever med las- och
skrivsvarigheter genom att ge eleven stimulans och stod utifran deras utvecklingsniva. Eleven
skall kanna sig delaktig i arbetet dar han eller hon tillhor. Det ar dven viktigt att lararen later
eleven fa anvanda sin forforstaelse och upplevelser som en utmaning for fortsatt traning av

deras inlérning (Emanuelsson, 1983 s.27).

2 Syfte och fragestallningar

Mitt syfte med detta arbete dr att undersoka hur man som larare kan stotta elever med dyslexi.
Det som kommer att undersokas for att fa reda pa mina fragor &r vilka metoder och
hjalpmedel som pedagogerna anvander sig av for att underlatta for eleverna att fa en 6kad
forstaelse for problematiken. Min undersokning kommer att vara till nytta for elever,

pedagoger samt foraldrar.

Fragestallningar:

Huvudfraga

Hur kan man som larare stotta elever med dyslexi?

Andra fragestallningar
Hur kan en larare upptacka dyslexi?

Vilka hjalpmedel och metoder anvander larare/ specialpedagoger for att underlatta for elever

med dyslexi?



3 Teori och tidig forskning

| det har kapitlet kommer fokus att ligga pa dyslexi som begrepp, fanns begreppet for 100 ar
sedan? Och vad hade man for metoder da, jamfort med idag? Vidare foljer olika metoder som
vissa larare arbetar med. Kapitlet avslutas med att jag ska ta upp olika hjalpmedel och

atgarder man kan anvanda sig utav for att underlatta dyslexi.

3.1 Definition av Dyslexi forr och nu

I inledningen tog jag upp att det &r ett stort krav att kunna lasa och skriva i dagens samhélle.
Det har varit ett krav lange. Under 1593 fick eleverna sina l&sfardigheter genom att memorera
bibeln. Britta Ericson beskriver att det var fordldrarnas ansvar att barnen larde sig att ldsa
och vid husforhoren kontrollerades ldskunnigheten” (Ericson, 1996, 2007:23).

Las- och skrivsvarigheter uppmarksammades forst under 1800- talet. Det uppméarksammades
forst av lakare genom att de antydde att det var en sjukdom. Lakaren skrev att lassvarigheter
orsakades av ’forvarvad ordblindhet” (Ericson, 1996, 2007:24). Andra orsaker till 1as- och
skrivsvarigheter under den tiden var som Britta Ericsson beskriver i sin bok Utredning av las-
och skrivsvarigheter “forildrarnas vardldshet, djupa fattigdom och okunnighet i stavning dels
och nigra barns naturfel” (1996, 2007:51). Forst fanns det inte manga atgarder som kunde
hjélpa elever med las- och skrivsvarigheter. Det som eleverna fick gora var att ga om en eller
fler klasser. De forsta hjélpklasserna inrdttades 1879 i Norrkoping (Ericson 1996,2007 s.24).

1930 forandrades synen pa las- och skrivsvarigheter. Fran borjan antydde forskarna att
problemet var medfétt, men under 30-talet kom en psykolog som hette Monroe pa att det

finns flera andra faktorer till orsakerna. Monroe menade att dessa var orsaksfaktorer:
e begransad inlarningsformaga
o Medfodd eller forvarvad neurologisk defekt
e Konflikt mellan hjarntendenser
e Dalig perception

e Dalig halsa



e Dalig syn och horsel

e Dalig miljo

e Dalig skolundervisning
(Ericson, 1996, 2007:26).

Det infordes aven en lasklass for elever som hade en bristande formaga for lasning och
skrivning. | dessa klasser fanns det olika hjalpmedel som kunde stddja elever som hade las-
och skrivsvarigheter, men for att ga i dessa klasser behdvdes forst en utredning. Britta Ericson
(1996, 2007) beskriver hur man utredde elever som misstanktes ha las- och skrivsvarigheter.
En metod som lararna anvande sig utav var ett hoglasningsprov. Genom detta prov later
lararna elever lasa upp ord pa en minut, da kan lararna se hur elevers formaga att avkoda
ligger. Om resultatet visade sig att eleverna hade svarighet fick de specialundervisning
(Ericson, 1996,2007 s. 27). Andra utredningsmetoder som ldrarna anvande sig av var ett
profilschema som ingick i fyra kategorier. Britta Ericson (1996, 2007) staplar upp dessa och
de var: observations — och iakttagelseformaga, visuell och auditiv inpraglingsformaga,

forstandsfragor och kunskapsprov (Ericson, 1996, 2007 s.28).

| resultaten av dessa profilscheman fick man en 6versikt 6ver elevens
uppvisande samt precisionen i forhallande till levnadsalder och intelligensalder
inom varje avdelning (Ericson, 1996, 2007:28).

Under 1970-talet blev det en samhéllsforandring i Sverige genom att forskarna fick en annan
syn pa las- och skrivsvarigheter. Britta Ericson beréttar att nu ligger inte problemet hos
foréldrarna utan nu var det skolan som orsakade problemet (Ericson, 1996, 2007 s.29). Hon
hiavdade dven att om skolan fungerade som den borde, ansag man, skulle knappast speciella
insatser behdvas och inga barn skulle forvisas till specialklasser”(Ericson, 1996, 2007:29).
Annat som hande under denna tid var att de avskaffade lasklasser. Elever med I&s- och
skrivsvarighet fick flyttas over till vanliga klasser. | dessa klasser fick eleverna hjalp och stéd

av lararna.

Slutligen under 1990- talet hade skolorna daligt med resurser. De hade dven daligt med
kompetent personal som kunde utreda och hantera elever med las- och skrivsvarigheter.



Ekonomin var inskrankt och de fick skéra ner pa speciallarare (Ericson, 1996, 2007 s.31). Nar
de fick minska pa personal, fick man en 6verblick éver att elever med las- och
skrivsvarigheter inte fick tillrackligt med stimulering och kunde dérmed inte utvecklas.
Forskarna kunde &ven se att eleverna internationellt fick mer adekvat hjalp an eleverna i
Sverige. Nér de fick se denna forandring borjade lararna och politikerna forsta sjalva
problemet och sokte efter kunskap om fenomenet genom att aka pa olika studieresor. Andra
saker som politikerna gjorde under forandringen var att de startade olika utbildningar for
larare som handlade om las- och skrisvarigheter. Genom detta fick lararna en mojlighet att fa
mer kunskap om hur de kunde hantera elever som de misstankte ha las- och skrivsvarigheter
(Ericson, 1996, 2007 s.32).

Nu pa senare ar har forskare och teoretiker fatt en annan syn pa dyslexi. Dyslexi betyder
svarighet med lasning (Lindell, 1996 s.19). Dyslexi innebar dven det som Ingrid Haggstrom
(2003) papekar i sin avhandling att elever “har svérigheter att skilja pi den minsta
byggstenen, fonem” (Haggstrom, 2003:239). Det vill sdga att elever har svarigheter att
uppfatta former pa orden, innehallet och sammanséttningen av ljuden (Lindell, 1996 s.20).

Lask — projektet (010801) definierar dyslexi pa féljande sétt:

Att det ar ett handikapp som bidrar till att en elev har svarigheter med lasning och skrivning.

De talar aven om att elever har svart att

uppfatta hur ord ar uppbyggda av enskilda sprakljud, svart att uppfatta
ordningsfoljden av sprakljud i ord och svart att forsta sambandet mellan det
talade ordet och bokstaverna i skrift (men i svart att forsta ordet!)

(Lask — projektet 010801:4.4).

Dyslexi yttras pa olika sétt, vanligaste séttet att upptacka dyslexi ar att iaktta hur eleverna ar
pa samlingen. De kan till exempel tycka att lasning eller olika spraklekar ar trakiga. Lararen
ska ocksa tanka pa att det inte bara handlar om att eleverna behover ha svarigheter med
lasning. Det kan aven vara svarigheter med talet och det skrivna spraket (Haggstrom, 2003 s.
242).



Har ar nagra punkter pa hur man kan upptacka dyslexi.

Har svart med nya fraimmande ord

Har svart att lyssna, att halla ratt pa saker och ting

Blir brakig i skolan eller forsoker halla sig undan — ar tyst och vill inte synas
Glommer hemuppgifter, glommer boken i skolan eller hemma

(Lindell, 1996:32).

Det finns olika sétt att upptacka dyslexi nér det galler lasning och skrivning.

Hér ar punkter for lasning:

Laser langsamt

Ldaser hackigt och trevande

Laser for fort och gissar

Stannar upp och laser om

Utelamnar eller laser fel pa smaord och dndelser

Kastar om bokstéver till exempel bar — bra eller bord — brod

(Stadler, 1994:22).

Punkter for skrivning:

Ar osaker pa bokstavers form och ljud
Utldamnar vokaler

Kastar om konsonanter

Har dalig handstil pa grund av svag motorik

Skriver otydligt for att dolja stavfel (Stadler, 1994 s.25).
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3.2 Olika metoder for lasinlarning

Wittingmetoden

Wittingmetoden grundades av Maja Witting under 70-talet. Hon arbetade med elever som
hade svarigheter med lasning och skrivning. Darmed startade hon en metod som innehéll bade

de tekniska och de innehallrika delarna.*

Metoden ar principfast och lagger stor vikt pa inlarning och 6vning av symboler och hur man

befaster sambandet mellan bokstéverna och deras ljud (Stadler, 1994 s.48).

Teknikdelen som ingick i hennes metod utgick ifran att man ska koppla ihop bokstaverna med
sprakljuden. Genom sprakljuden maste orden bade hallas samman och hallas isar for att bilda
en helhet. Denna del maste eleverna 6va mycket for att kunna lara sig orden och ljuden i
bokstaverna. Teknikdelen ar mycket strukturerad och ar styrd av lararen. Slutligen ingar dven
en sa kallad avlyssningsskrivning. | avlyssningsskrivning ska man i forsta hand som elev
lyssna pa sprakkombinationen. Déarefter ska eleverna upprepa vad de hérde och sedan skriva
ner och forma bokstéverna for att se sambandet mellan ljudet och tecknet. L&rarna anvander

denna del, eftersom eleverna ska kunna anvanda alla sina sinnen och kunna koncentrera sig.?

Innehdllsdelen handlar om att elever ska fa en forstaelse under sin lasning och skrivning.
Denna del lagger aven stor vikt vid att eleverna ska fa gora individuella saker. Innehallsdelen
sker pa egen hand och eleverna hamtar sitt material utifran sina erfarenheter. Slutligen ingar
ett sa kallat fritt associerande, det vill séga man anvander inga larobdcker utan man gar ut i
skogen eller ut i miljon. Pa sa sétt arbetar man med spraket. Darefter gar man till klassrummet
och diskuterar orden. Lararen stéller 6ppna fragor om till exempel hund eller trad. Allt detta
handlar om hur eleven sjalv kan uppleva sin kunskap inom sitt sprak och att de ska fa ta eget
ansvar genom att kunna rapportera och reflektera kring sin kunskap av sitt sétt att arbeta med
spraket .2

! <http://www.wittingforeningen.se/wittingmetoden.asp> (2009-10-13).
2 <http://lwww.wittingforeningen.se/wittingmetoden.asp> (2009-10-13).

* <http://www.wittingforeningen.se/wittingmetoden.asp> (2009-10-13).
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Avslutningsvis sager Ester Stadler i sin bok Dyslexi en introduktion att

Denna metod anvands med framgang vid ominlarning av lasningen i de fall den
forst larinlarningen helt har misslyckats. Den ar inte nagon snabb eller latt
metod, men den ar i gengald effektiv och leder till resultat. Manga dyslektiker

har vittnat om att de har erévrat lasfardighet med hjalp av Wittingmetoden.

(Stadler, 1994:49)

Ordbildsmetoden

Ordbildsmetoden uppkom 1906 av Anna Kruse och Laura Lowenhielm. De startade metoden
genom att forst undersdka hur elever skaffade sin kunskap innan de borjade i skolan. De
tittade aven pa hur barnen larde sig nar de tittade pa bilder och skapade sitt sprak utifran
dessa. Barnen upprepade orden och nér de sag bilden igen kunde de uttala orden. Annat som
uppmarksammades var att barnen sjalva upptacker hur ljudet och bokstéverna hanger
samman. Till skillnad fran ljudmetoden som handlar om inlarning genom bild av sma ord som
till exempel och, om, handlar ordbildsmetoden om att man arbetar med helordsinlarning
(Stadler, 1994 5.50).

Enligt Ester Stadler (1994) anvénds inte denna metod véldigt mycket i Sverige. Den anvands
for det mesta pa sarskolor dar elever inte kan anvanda sig av ljudmetoden som handlar om att
satta bokstaver och ljud till en helhet sa ord och meningar bildas (Lindell, 1996 s.57). Den
testades i stockholmsskolan pa 20-talet, men avskaffades snabbt eftersom den inte gynnade

elever som var l&s- och skrivsvaga (Stadler, 1994:50).

| undervisningssyfte sker denna metod pa féljande satt att man ska hitta sambandet mellan
ordet och bilden. L&rarna lar ut de ord som eleverna behdver i sociala ssmmanhang som till
exempel dorr, smorgas, telefon och utgang. Undervisningen lagger en stor vikt vid att
kombinera ord med bild sa det kan ske spontant. Genom detta upptéacker elever den
alfabetiska principen. Det vill séga att de kan lasa ord de inte kanner igen och utifran ljudet
(Stadler, 1994 s.51).
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Auvslutningsvis kan denna metod anvandas redan i smabarnsaldern. Denna metod ar passande

for yngre barn eftersom det som Ester Stadler (1994) berattar ar att

Barnens kognitiva formaga ar i smabarnsaldern inte tillrackligt utvecklad for att
tillampa den alfabetiska metoden med ljudanalys. De ké&nner dock till bilder och
kan komma ihag hur ordbild ser ut, om man malmedvetet tranar dem (Stadler,
1994:51).

Lasning pa talets grund, LTG

LTG praktiserade forst i USA och Nya Zeeland. 1974 uppkom denna metod i Sverige.
Kvinnan som utvecklade metoden i Sverige hette Ulrika Leimar. Hon startade den eftersom

hon antydde att de andra metoderna var for lararstyrda och strukturerade.

LTG- metoden handlar om att eleverna sjalva ska ta eget ansvar for sin inlarning och sin egen
utvecklingsmojlighet (Stadler, 1994 s.52). Ester Stadler (1994) betonar &ven att denna metod

handlar om att

Elevens roll &r att vara aktiv och skapa sin egen inlérningsprocess. Lararens roll
ska vara mer som en arbetsledare an en undervisare. Eleverna ska strukturera

och planera sin inlarning (Stadler, 1994:52).

Det &r individanpassat och lararen ska vara dar som ett stdd och stimulera elevens egen
inlarning. Annat som &r utgangspunkten for denna metod &r att eleverna anvander sitt eget

sprak och anvander inte larobocker.

En annan utgangspunkt som Ester Stadler (1994) lagger stor vikt vid ar att “gemensamma
upplevelser och en gemensam begreppsvarld ska vara den naturliga utgangspunkten i las —
och skrivundervisningen” (Stadler, 1994:52). Det vill sdga att LTG- metoden handlar oftast
om att eleverna samarbetar med andra. Det gor de genom samtal dar eleverna ska komma

fram till nagot gemensamt som till exempel hur de ska lara sig spraket eller nagot annat amne.

Nar en larare ska valja att arbeta med LTG- metoden maste de ha kunskapen om den

traditionella lasinlarningsmetodiken. Ester Stadler (1994) talar om att
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Denna metod utgar ifran forstaelsen, det forutsatter dock att barnen ska uppna
avkodningsfardighet under de intressevdckande dvningarna och dar de &r aktiva
och medskapande nar barnet &nnu inte har kopplingsreglerna klara mellan
talljud och tecken, gar lararen in och stodlaser. Denna stodlasning innebér att
barnet far tillfalle att utvidga forstaelsen for ljud/ teckensambandet. (Stadler,
1994:53)

3.3 Olika hjalpmedel och atgarder for underlattning av dyslexi

Som larare bér man bade ha kunskap och vara medveten om vilka atgarder som behovs for att
underlatta for elever med dyslexi. Ingrid Haggstrom (2003) talar om att man som larare ska
hitta det vélstrukturerade och lustfyllda sittet att leka med spréket. Hon talar d&ven om att”
stunderna med koncentrerad lustfylld lek med spraket ger de basta forutsattningarna for ett
lyckosamt méte med den formella lasinlarningen i skolan” (Haggstrom, 2003:244). Genom
detta kan man som elev fanga sprakets uppbyggnad pa ett lustfyllt satt och darmed hitta

sambandet mellan sprakljuden och bokstaverna (Haggstrom, 2003 s.245).

Det ar viktigt for en larare att upptacka elevers svarigheter tidigt for att eleven ska fa stod och
passande atgard. Ingrid Haggstrom (2003) beskriver i sin avhandling Elever med las- och
skrivsvarigheter/ dyslexi att lararen bor lata elever fa lasa bocker utifran sitt intresse, eftersom
de far mer motivation och &ven en ¢kad sjalvbild. Det som ocksa ar viktigt for en larare ar att
inte tro att alla elever laser for att det ar roligt. De tycker om att géra nagot annat &n att lasa
utanfor skolan. Det som dr viktigt hér for en ldrare &r att skapa fler I&stillfallen dar eleverna

med dyslexi far lusten att lasa (Haggstrom, 2003 s.249).

Hur kan man som larare hjélpa elever med dyslexi? Vilka hjélpmedel finns det? L&sk-

projektet (010801) har beskrivit ett atgardsprogram som pa olika satt kan hjélpa eleverna.
Punkterna for atgardsprogrammet ser ut pa féljande satt:

e Vilka mal man vill uppna (ange slutmal, men ocksa delmal, sa att eleven ofta far

uppleva att lyckas!)

¢ Vilka medel och metoder som ska anvéndas

14



e Vem som &r ansvarig for atgarderna
e Nar utvarderingen ska goras (ofta efter 4-6 veckor)
e VVem som dr ansvarig for utvéarderingen

e Vilka som ska delges besluten (L&sk- projektet, 010801 s. 12.2).

Nagot som Lask — projektet tar upp nar det handlar om hur man kan underlatta for elever med
dyslexi ar att eleverna ska “placeras néra ldraren sé att det &r littare att friga om nagot &r
oklart, ha muntliga genomgéngar med ordforklaringar och anvind laromedel pa band eller cd”

(L&sk- projektet, 010801:13.3).

Slutligen vilka hjalpmedel man som elev kan fa for att underlatta sin dyslexi ar som Lask —
projektet beskriver. Hjalpmedlen ar foljande kassettbok, talbok och Daisy-bocker (Lask-
projektet, 010801:14.2-14.3).

4 Metod och material

4.1 Val av metod

Jag har valt att anvanda en kvalitativ metod. | Metod helt enkelt (2009) star det att kvalitativ
metod menar att forskaren anvander sig utav mijuka data, det sdger nagot om

undersokningspersonen (Larsen, 2009 s.22).

I min studie anvénde jag mig av ostrukturerad intervju, dar jag gjorde en intervjuguide med
fardiga fragor som jag skulle stélla till intervjupersonerna. Jag stallde samma fragor till alla
respondenter, men inte i samma ordning (Larsen, 2009 s. 84). Jag valde denna metod,
eftersom mitt syfte med min studie ar att undersoka hur l&rare kan stotta elever med dyslexi.
Enligt Larsen (2009) sa ar fordelen med denna metod att forskaren far en helhetsforstaelse av
sitt fenomen (Larsen, 2009 s.27).
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Andra fordelar med att anvanda kvalitativ metod ar att vid intervjutillfallet fa utékade och mer
intrangande svar nar intervjuaren staller foljdfragor (Larsen, 2009 s.27).

Nackdelen med denna metod kan vara att forskaren inte kan generalisera vid sina
undersokningar. Sedan &r det mer tidskrdvande (Larsen, 2009 s.27).

4.2 Urval

| min studie gjorde jag mina urval utifran snébollsmetoden. Ann Kristin Larsen (2009) talar
om denna metod genom att “forskaren tar kontakt med personer som han eller hon antar har
goda kunskaper om det aktuella dmnet” (Larsen, 2009:78). For att fa tag i informanter
kontaktades rektorer fran fem olika skolor i tva olika kommuner. Valet av fem kommuner
gjordes slumpvis, for att jag skulle fa ett bredare resultat pa mina fragestéllningar. Jag fick
svar fran tva skolor i olika kommuner. Rektorerna informerade mig om vilka larare och
specialpedagoger som kunde kontaktas och som hade goda kunskaper kring &mnet. Det var
viktigt for mig att hitta Iampliga informanter som hade en bra instéllning till att medverka i
intervjun. Anledningen till det var att jag trodde att jag skulle fa battre svar. Alla larare
kontaktades per e-mail eller telefon och efter en 6verenskommelse mellan lararna och mig

bokades det in tider for intervju.

4.3 Genomfdrande

Genomforandet gick till pa foljande satt: fran ena grundskolan sa intervjuades tva larare, en
specialpedagog och en svenska som andrasprakslarare. Fran den andra skolan intervjuades en

klasslarare som inriktade sig pa specialpedagogik.

Intervjuerna utfordes i skolorna som de arbetade i. Under en intervju bor informanterna fa
uppmuntran till att delge sina synpunkter. Intervjuaren bor vara tydlig och berétta syftet med
intervjun innan de startar, darmed far intervjupersonen en upplevelse, ett intresse och
engagemang fran intervjuaren (Kvale & Brinkmann, 2009 s.144). Den metoden forsokte jag
anamma nér jag intervjuade alla tre lararna. Jag beréttade syftet innan jag bérjade. |1 och med
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det fick intervjupersonerna en kansla av engagemang och fick en tydlighet av vad jag ville fa

fram vid mitt intervjutillfalle.

Alla intervjuer pagick i ungefar 30 minuter. Kvaliteten for en intervju handlar inte om hur
lang den éar, det handlar om att intervjuaren vet hur, varfor och vad han eller hon vill veta och
genom detta blir intervjun mer meningsfull. Annat som &r viktigt for en intervjus kvalitet ar
att intervjuaren lyssnar aktivt, ar oppen och staller tydliga fragor som har en mening i sig
(Kvale & Brinkmann, 2009 s.178+182). Jag valde att intervjua i ungefar 30 minuter, eftersom
for mig handlade det inte om hur l&nge intervjun varade, utan att jag fick givande svar och att

det blev mer meningsfullt an langden pa intervjun.

Under intervjun anvandes det en diktafon som gav mig friheten att kunna koncentrera mig pa

amnet och intervjupersonernas kroppssprak.

Under hela min studie har jag anvant mig av de fyra osakerhetsomradena. Informerat
samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll (Kvale & Brinkmann, 2009 s.
92). Intervjupersonerna fick genom informationsbreven &ven information kring syftet av
arbetet. Jag beréttade &ven att det var frivilligt att delta i undersokningen. Innan intervjun
fragade jag om de samtyckte att de blev inspelade pa band. Jag forklarade att deras namn inte

skulle sta med och intervjun kommer bara anvéandas i undersokningssyfte.

5 Analys och resultatredovisning

I min undersokning har jag valt att redovisa resultatet pa tre huvudomraden som jag har tagit

utifran mina fragestallningar och intervjufragor.

Lararens stottande arbete med elever som har dyslexi
Upptackandet av dyslexi

Olika hjalpmedel och metoder som larare arbetar med
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| huvudomradena kommer det att illustrera hur lararna svarade fran de olika skolorna och hur

jag analyserade detta.

Utgangspunkten for resultatredovisningen ar de tre kvalitativa intervjuer som utfors i

undersokningen.

5:1 Lararens stottande arbete med elever som har dyslexi

Skola 1 och 2:

Alla larare i de olika skolorna beréattade att elever har svarigheter pa olika satt. Det ar viktigt

for en larare att beratta for en elev att de ska kampa och tréna varje dag for att lara sig mer.

En larare papekade att ”Vissa lutar sig tillbaka och séger att jag har dyslexi och jag behdver
inte gora nagot”. Min tolkning har ar att lararen berdttar att elever kan kanna ett misslyckande
over att de har fatt dyslexi och bortforklarar sig genom att inte kdmpa och tycker lasning ar
trakigt. Nar elever borjar luta sig tillbaka, har lararen en viktig uppgift att beratta for de att
dyslexi ar nagot han eller hon kommer leva med. Hon beréattar aven att lararna ska tala om for
sina elever att om ni kdmpar kan er lust for lasning bli béattre. Detta stammer in med vad CG
& Sonya Lindell (1996) berattar i sin bok Dyslexi- problem och méjligheter att ” nog kan jag
om jag vill men jag ar egentligen inte intresserad” (Lindell, 1996:43).

Tva av lararna lade vikten vid lasning. De beréattade att lasning ar viktigt och det ar lararens

roll att lara elever att l4sa.

En av lararna pavisade att “nér eleverna lidser, kan man som ldrare gé in och stdtta dir nir de
har svérigheter”. Studien visar pa att stottning i lasning ar valdigt viktigt for lararen jag
intervjuade. Hon lade ocksa vikt vid att det &r lararens uppgift att stotta eleverna genom att
lasa hogt for dem. Genom detta far de se hur orden ar uppbyggda och far méta nya ord vilket
aven Ingvar Lundberg (2006) beréattar, att fordelen med hoglasning &r att eleverna far de
skrivna orden pa ett tydligt satt och att de far en inre forestallning om hur ord &ar uppbyggda.
Andra fordelar ar att eleverna far méta nya ord och slutligen barnens intresse for lasning och
litteratur stimuleras (Lundberg, 2006 s.41-42).
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Det handlar inte bara om hoglasning som larare behdver genomfora for att stotta elever som
har svarigheter. Det handlar ocksa om att larare ska skapa en laslust hos eleverna. Det kan
man gora genom att ha olika spraklekar eller rim och ramsor. Ingrid Haggstrom (2003)
belyser att ’en viktig del 1 pedagogens arbete dr darfor ocksé att skapa laslust och ldsintresse
hos barnen” (H&ggstrom, 2003:238). Allt detta kan jag relatera till vad en av l&rarna beréttade
under sin intervju. Larare ska lata eleverna fa valja sina bocker utifran sitt intresse och ett

intressant amne. Genom detta skulle eleverna tycka lasning var roligt, ansag hon.
En av informanterna namnde detta pa sin intervju:
”Sedan kan man stétta dem genom att de far vélja bocker de gillar”.

Svenska som andrasprakslararen lade vikt vid att stéttning sker pa foljande vis att eleverna
ska ha mojligheten att fa vélja sina bocker. Hon namnde &dven att nar hon har sina lektioner,
utgar hon fran individen och deras erfarenheter. Vidare stottar hon sina elever genom att de
far gora olika traningsprogram pa datorn. Detta stammer vél in pa vad Clarissa Blomqvist &
Anki Wood betonar i sin bok att ”de bor fi vilja sjdlva ibland den litteratur som ligger pa rétt
niva. Det &r inte s viktigt vad barnen liser i borjan, bara att de lidser” (Blomqvist & Wood,
2006:64).

5:2 Upptackandet av Dyslexi

Skola 1 och 2:

Upptackandet av dyslexi kan ske pa olika satt. Tva av lararna namnde att allt handlade om
arbetsminnet. De menar att det handlar om att eleverna inte kommer ihag hur ljuden later och
hur bokstaverna ser ut. En tredje larare berattade att en larare kan upptécka dyslexi redan i
forskoletiden genom att de inte tycker om att rimma eller vill vara med pa spraklekarna under

samlingen.
En av lararna ndmnde att:
”laser mycket samre, koda av. Det gar valdigt trogt att lasa och skriva”.

(Klasslarare i 3:an)
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Hon menade att det vanligaste séttet att upptacka elevers dyslexi &r att de l&ser trogt och
avkodningen blir samre. Hon namnde ocksa att konsekvensen har ar att eleverna blir mer
trotta och energin tar slut nar de laser och skriver. Vilket ocksa stammer in pa vad Ester
Stadler (1994) beréttar i sin bok att

nar avkodningen av orden fungerar daligt blir foljden att lasforstaelsen
forhindras eller forsamras. Hon betonar &ven att osakerheter till 1&sningen sker

nar eleven laser langsamt (Stadler, 1994:22).

Genom dyslexi diagnosen gor ocksa att olika faktorer paverkas. Under mina intervjuer tog jag
upp hur elever och foraldrar paverkas nar de far reda pa att man har fatt dyslexi. En av lararna
fran skola 1 namnde att elever paverkas positivt nar de far reda pa att de har dyslexi. Eleverna
blev det pa grund av att deras sjalvbild 6kades nar de fick kompensatoriska hjalpmedel och

fick veta vad problemet lag.
Ett exempel fran vad en larare namnde under sin intervju.

”Genom att fa reda pa detta tidigt kan det leda till en 6kad sjalvkéansla Och det inte bara en

sjalv som har dyslexi. Det & manga”.
(specialpedagog)

Specialpedagogen menar att elevers sjalvbild okar om eleverna far reda pa det tidigt. Det hon
menade var att eleverna far reda pa att det inte bara han eller hon som har ett problem. Hon
menar ocksa att de far en dkad sjalvkéansla genom att de far uppmarksamheten och néar de far
kompensatoriska hjalpmedel. Hon berattade slutligen nédr de hittar gladjen och lusten av att ha

lart sig nagot blir de véldigt glada och borjar tro pa sig sjalva.

CG & Sonya Lindell (1996) belyser i sin bok Dyslexi- problem och mojligheter att
»sjalvbilden byggs upp genom upplevelser av hur andra ser pa en, sarskilt da personer som
man tycker r betydelsefulla” (Lindell, 1996:41). De papekar dven att sjdlvbilden paverkas

ocksa genom hur vi ser pa oss sjalva jamfort med andra (Lindell, 1996 s.41).

Under mina intervjuer fick jag ocksa reda pa att lararna lade vikten vid sjalvbilden dar tva av

lararna fran de olika skolorna berattade att elever paverkas pa ett negativt satt.

Fran andra lararen i skola 1:
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”De far daligt sjalvfortroende och kan kanna sig misslyckade”.

(Svenska som andrasprakslarare)

Fran lararen i skola 2:
”De blir trétta och besvikna. Att det inte &r roligt att lasa och skriva™.
(Klasslarare i 3:an)

Lararna pavisade att eleverna tappar sitt sjalvfortroende nar de far kanslan av att inte kunna
lika mycket som deras kamrater och att det inte gar deras vag under lasningen. Det i sin tur

kan leda till att de trottnar och kénner att lusten for lasning forsvinner.

Foraldrarna paverkas ocksa nar de far reda pa att deras barn har fatt dyslexi. De har en
forvantan av att barnen ska lara sig att lasa och skriva i skolan. Om de inte far hjélp kan de fa
kanslan av frustration och irritation pa lararna och skolan. Alla larare som jag intervjuade lade
vikt vid att larare och foraldrar ska samarbeta genom att samrada i ett atgardsprogram dar

foraldrarna far reda pa hur de kan hjalpa sina barn hemma.

Lararen fran skola 2 berattade pa foljande vis

Viktigt att gora atgardsprogram. Utgd ifran den specifika individen. Viktigaste ar att man har

en diagnos”.
(Klasslérare i 3:an)

Lararen menar att nar larare gor atgardsprogram ska man utga fran den specifika individen
och se vad for kompensationer eleven behéver. Vidare lade hon aven vikten pa samarbetet
mellan larare och foraldrar. Genom att de samarbetade fick de en bra kontakt och foraldrarna

fick mer kunskaper om hur de kunde hjalpa sina barn hemma.

CG & Sonya Lindell (1996) ndmner i sin bok att initiativet inte bara ska ligga hos féraldrarna

utan det ar dven skolans ansvar att visa hur en talbok anvéands och hur datoranvandning gar
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till. Genom detta far foraldrarna kunskap hur de kan hjélpa sina barn hemma (Lindell, 1996
5.89).

En av lararna namnde att nar foraldrarna fick reda pa att deras barn hade dyslexi, blev de
paverkade pa ett positivt satt. De kunde fa bort skuldkénslan och de kunde &ven fa reda pa hur
de kunde hjalpa sina barn hemma. Hon beréattade ocksa att foraldrarna foljde med till
logopeden och fick hjélp med vad de kunde géra hemma. De fick dven kompensatoriska
hjalpmedel som de kunde ha till sina datorer. Dessa hjalpmedel kunde barnen arbeta med

hemma.
Larare fran skola 1:

“Foraldrarna far ocksa kompensatoriska hjalpmedel till sina datorer. Genom allt detta ser man
att foraldrarna ser att sina barn far stodet de behéver”.

(specialpedagog)

Har kan jag se att specialpedagogen menar att det &r viktigt att foraldrarna ska fa
kompensatoriska hjalpmedel till sina datorer, eftersom de ocksa ska kunna hjalpa sina barn
nar de har laxor. Hon menar dven att det ar bra att foraldrarna far hjalpmedel till sina datorer

for att barnen kan fa gora till exempel Lexia eller andra ordbehandlingsprogram.

5.3 Olika hjalpmedel och metoder som larare arbetar med
Skola 1 och 2:

Vilken lasinlarningsmetod man bor vélja, beror framst pa vilken som passar ett
sarskilt barn bast. Ju fler metoder man anvander fran borjan, desto fler barn ger

mojligheten att lara sig pa sitt satt (Blomqvist & Wood, 2006:86).

Tva av lararna fran de olika skolorna lade vikt vid att alla elever har svarigheter pa olika satt.
De beréattade ocksa att de blandar sina metoder nér de arbetar med elever som har dyslexi. De

arbetar antingen med ordbild eller ocksa ljudanalys.

En av lararna beréattade pa féljande vis i intervjun:
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”Man behdover till exempel jobba med ordbild. Man behéver ocksa jobba med ljudningen.
Samt att det ar viktigt att jobba med sprakbiten”.

(Specialpedagogen)

Specialpedagogen menade att en l&rare inte kan arbeta med en sak. Hon menar att man ska
arbeta med alla metoder beroende pa vilken svarighet de har. Hon beréattade dven att de
arbetade med Sprakbiten. Sprakbiten gar ut pa att man arbetar med stavelser och
stavelseskrivning. Vidare berattar hon att i sprakbiten kan eleverna tanka sjalva pa hur man
ska skriva almanacka. Hon beskrev att man delar upp orden och nar de har listat ut det kan de
lara sig att lasa. Hon beréattade vidare att sprakbiten har forandrat resultatet genom att eleverna
har forbattrat sin lasning. Det har de pa grund av att de laser en bit i taget och stavningen har
aven forbattrats. Slutligen pavisade hon att eleverna ska fa préva olika metoder. Genom detta

kan eleverna hitta vilken metod som passar de bést

Under min intervju fick jag ocksa reda pa att en av lararna lade vikt vid att undervisningen ska
utga fran helheten. Att eleverna ska fa lara sig fran ord till ljudningen. Hon beréttade &ven att
de far arbeta med Daisy- bocker eller andra hjalpmedel som till exempel Lexia eller Provia pa

datorn antingen hos specialpedagogen eller i klassrummet.
Hon ndmner detta i sin intervju:
»Laser i en digital bok pa cd gor eleverna. Far anvanda datorer och har egna”.

(Klasslarare i 3:an)

Hon menar att elever med dyslexi har ratt till olika hjalpmedel, eftersom deras lasning och
avkodning kan forbattras. Hon menar dven att alla hjalpmedel ska finnas i klassrummen for
det ger majlighet for eleverna att ga och 6va pa ord eller ljudningen nar de behover det. Vilket
aven Clarissa Blomgvist & Anki Wood (2006) papekar att
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Elever med lés och skrivsvarigheter kan fa anvanda moderna ljudbocker, de sa
kallade Daisy- bocker, nar de till exempel ska lara sig historia. Pa sa satt

tilldgnar de sig kunskaper utan att behdva ldsa” (Blomqvist & Wood, 2006:54).

Auvslutningsvis fick jag reda pa under mina intervjuer att den tredje lararen beréattade att nar
hon arbetade med elever som har dyslexi, utgick hon ifran sin egen kompetens och tog

redskap utifran eller i klassrummet.
Hon beréattade pa foljande satt:
”Anvander mig sjalv. Anvander saker och ting fran klassrummet och utifran”.

(Svenska som andrasprakslarare)

Hon menar att alla elever lar sig pa olika satt. Det &r lararens uppgift att hitta en bra metod
som passar just den specifika individen. Hon menar ocksa att nar en larare ska lara sina elever
att lasa kan man hitta olika redskap som kan végleda eleverna att hitta sambandet mellan
bokstéver och ljud. Genom detta kan eleven forbéttra sin 1&sning och de hittar en mening att

fortsatta lasa.

Under alla mina intervjuer beréttade l&rarna att hjadlpmedlen som eleverna kan anvénda var

Lexia, olika ordlistor, stava ratt eller ocksa olika ordbehandlingsprogram pa datorn. Det som
ar viktigt enligt alla l&rare &r att det finns olika hjalpmedel som eleverna kan arbeta med. De
lade aven vikt vid att dyslexi & nagot som inte kan forsvinna, men nagot som kan forbéttras

genom att eleverna tranar varje dag och far jobba med sina hjalpmedel de far.

6 Diskussion

Syftet med min studie var att undersoka hur larare kan stotta elever med dyslexi och vilka

hjalpmedel och metoder pedagogerna anvander sig utav for att underlatta for eleven. Jag fick
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svar pa mitt syfte genom att studien visar pa att lararna i de olika skolorna anvander sig utav
olika metoder i sitt arbete med elever som har dyslexi. Bada skolorna beréttade att de jobbar
med ljudanalys och ordbild. En skillnad mellan skolorna &r att en av lararna i skola 1 arbetar
utifran sin egen kompetens och anvander inga laromedel utan material fran miljon och
klassrummet. De andra lararna blandar sina metoder beroende pa vilken svarighet eleven har.
En likhet mellan de olika skolorna &r att lararna pavisade att anvandning av metoderna ska

vara individanpassat utifran deras intresse och behov.

6.1 Lararens stottande arbete med elever som har dyslexi

Enligt studien har de tillfragade lararna en likhet genom att stéttning hjalper eleven
psykologiskt. De anser att en larare ska berdtta att dyslexi &r ett livslangt handikapp, nagot
som han eller hon kommer leva med. De anser &ven att en larare ska berétta for sin elev att
han eller hon behdver kampa mer for att lara sig. Slutligen anser de att lararen ska stotta
eleven genom att lata de fa mojligheten att trana varje dag. Genom detta kan lusten for lasning
lyftas fram.

Enligt LPO 94 (2006) ska skolan stréva mot att varje elev ska utveckla sin nyfikenhet och lust
att lara (Skolverket, 2006 s.9). Ester Stadler (1994) berittar att *Det ir inte pa grund av
bristande intresse, som de inte laser. Det ar darfor att deras avkodningsférmaga inte fungerar”
(Stadler, 1994:107). Vid det tillfallet &r det viktigt for en larare att kontrollera vad problemet
ligger till exempel varfor det ar svart att lasa och vad en larare bor kompensera sa eleven kan
utveckla sin lust och nyfikenhet att lara? Nar en larare far en elev som de misstanker har
dyslexi och inte tycker lasning &r roligt, bor l&raren stotta eleven genom att lasa fér och med
dem. Genom detta fangar lararen elevens intresse och hoglasning far en betydelse for elever

som har svarigheter. Genom detta kan de fanga upp nya ord och deras motivation byggs aven
upp.

Enligt Mats Mybergs (2001) avhandling Att férebygga och mota las- och skrivsvarighet
framhavs det att &ven om det finns mycket bocker i skolan, ar det inte tillrackligt for att
utveckla elevers lasformaga. Lararens uppgift har ar att anvanda lasning pa ett systematisk
och medvetet sétt i sitt arbete for att den ska vara en aktiv resurs (Skolverket, 2001 s.53).
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| min studie tyder detta pa en likhet genom att tva av informanterna i de olika skolorna lade
vikt vid lasning. De anser att det &r lararens uppgift att lara sina elever att 1&sa. Det sker
genom hdéglasning och de anser att detta &r en viktig del i deras arbete med elever som har
dyslexi. Detta stimmer in i min tanke kring stottande arbete med elever som har dyslexi.
Lérare ska lasa for och med dem. Genom detta kan deras lust lyftas fram och deras avkodning
kan forbattras. En av informanterna som jag intervjuade berattar att hon valjer att ga in och
stottar genom att lasa for sina elever nar de har svarigheter eftersom de ska kanna en trygghet
och lararen har en uppgift att ga in och stotta elever om de har svarigheter. En skillnad mellan
dessa larare ar att en av lararna i skola 1 inte berattade ndgot om hur stottning kan ske genom
lasning. Hon berattade bara att lararen har en viktig uppgift att uppmana och stérka elevernas
sjalvkansla genom att eleverna bor fa tidiga atgarder. Darmed kan elevernas motivation

starkas.

Det ar bara en av lararna som berattar att lararen har ett stort ansvar att skapa en laslust for att
eleverna ska forbattra sin las- och skrivformaga. Hon beskrev att eleverna skulle fa valja sina
egna bocker utifran sitt intresse eftersom deras lust och motivation ska starkas. Eftersom det
bara var en av lararna som tog upp detta, tycker jag det &r notabelt, eftersom enligt min
mening ar det en viktig del i lararens arbete. Jag reflekterade och kom fram till att det kunde
vara att lararna har olika satt att arbeta dar de andra lararna ar utbildade till specialpedagoger
och lagger stor vikt pd annat som till exempel atgarder sdsom Daisy- bocker eller
ordbehandlingsprogram. Det menas inte att deras uppgift ar bara att lata eleverna fa anvanda
kompensatoriska hjalpmedel. De har ocksa en uppgift genom att skapa en bra laslust for
elever som har svarigheter. Men de lade vikten vid att eleverna ska fa sitta vid datorn och dva
pa stavelser eller lasa en talbok. Genom detta fangar de elevernas intresse, lust och eleverna

kan k&nna sig trygga genom att inte behtva stressa.

Enligt Clarissa Blomqvist & Anki Wood (2006) stdammer det val 6verens av vad de beréttar i
sin bok Lé&s- och skrivundervisning som fungerar att nir lis- och skrivsvaga barn far arbeta
med datorn behover de inte k&nna stress utan kan arbeta i sin egen takt.” (Blomqvist &
Wood, 2006:105)

Avslutningsvis beskriver Mats Myberg (2001) i sin avhandling att det har anforts ibland att
nér lararna har farre elever i sin klass har det forbéattrat situationen for elever med dyslexi
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(Skolverket, 2001 s.53). Enligt min mening ar det underligt nog att ingen av informanterna
har papekat detta, fast det ar en férebyggande I6sning for elever som har dyslexi. Jag
formodar att lararna inte tankt pa detta och arbetar bara med elever som de sjalva tar hand om

utan att reflektera.

6.2 Upptackandet av dyslexi

| min studie framkom det en likhet fran tva av lararnas svar genom att dyslexi upptacks pa
olika satt. De anser att arbetsminnet har en betydelse nar de misstanker att en elev har dyslexi
genom att de har svart att komma ihag hur ljuden later och hur bokstéaver ser ut.

Enligt Clarissa Blomqvist & Anki Wood (2006) framhdvs det att i larares arbete ar det viktigt
att jobba med elevers arbetsminne, eftersom att de ska fa en forstaelse kring helheten av
ljuden i ordet (Blomgvist & Wood, 2006 s.78). Som larare &r det viktigt att utveckla elevers

svarigheter med arbetsminnet om lararen misstanker att avkodningen gar trogt.

Tanken pa att arbetet med elevers arbetsminne ska starkas och det &r vanligaste sattet att
upptacka dyslexi pa, antar jag att bada skolorna belyser det genom att de understryker att
elevers arbetsminne forsdmras genom dyslexin. Skillnaden h&r mellan de olika skolorna &r att
i skola 2 framhéver lararen att de upptacker elevers dyslexi genom att de laser trogt och

avkodningen forsamras och i skola 1 papekar att dyslexi kan upptackas redan i forskolan.

Skola 1 papekar ocksa att dyslexi ska upptéackas tidigt. Genom detta kan resurser intas tidigt
och eleverna far den undervisningen de behdver vilket dven stammer in pa vad Clarissa
Blomqvist & Anki Wood (2006) belyser i sin bok att

Stalla en diagnos ar dock inte alltid det viktigaste. Viktigare ar att lararen sa
tidigt som mojligt uppmarksammar elever med Iés- och skrisvarigheter och ser
till att de far ratt stod (Blomqvist & Wood, 2006:68).

Jag formodar att det &r skillnad har mellan skola 1 och 2 pa grund av att lararna i skola 1
arbetar mer med spraket an i skola 2. Lararen i skola 2 skiljer sig ifran de andra lararna da hon
tydligare poangterar att dyslexi upptacks genom att lasningen gar trogt och elevernas energi

gar ut.
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Informanterna inom de olika skolorna ndmner en likhet att det finns olika faktorer som
paverkas pa olika satt. Lararna lagger tonvikten pa elevers sjalvbild nar de talar om
upptackande av dyslexi. De anser att sjalvbilden handlar om hur de uppfattar sig sjélv och

andra. De ndmner dven att sjalvbilden &ndras olika, antingen negativt eller positivt.

Enligt Lena Rask & Ulla Wennbo (1983) stammer det val 6verens med att skolans viktigaste
del i verksamheten ar att skapa villkor for alla elever att utveckla sin sjalvbild. Sjalvbilden

formas &ven genom alla inlarningssituationer (Rask & Wennbo, 1983 s.70).

Lararen och foraldrarna har har en véldigt viktig uppgift att starka elevernas sjalvbild genom
att ge de berdm och uppmuntran i deras lasning. Eleverna lér sig pa olika sétt och har olika
forutsattningar att lara sig att lasa. Genom detta har lararen en stor uppgift att starka elevernas

forutsattning, inte lagga vérderingar och trycka ner de.

Tanken pa att elevers sjalvbild ska starkas pa olika sétt antar jag att specialpedagogen i skola
1 och klasslararen i skola 2 har mer forutsattningar att starka elevers sjalvbild dn svenska som
andrasprakslararen i skola 1 genom att de har mer kompetens av att arbeta med elever med
dessa svarigheter sdsom dyslexi. Aven om svenska som andrasprakslararen har mindre
kompetens kan hon stérka elevers sjalvbild och ge berom for deras lasning, utan att arbeta
med ett slags material. Jag formodar att specialpedagogen och klasslararen har mer kompetens
av att arbeta med elever som har dyslexi, eftersom de har fordelen att ge olika
kompensatoriska hjalpmedel som eleverna kan arbeta med och att de vet hur man kan hantera
elever med dessa svarigheter. Trots olika kompetenser kan lararna samarbeta. Det gor de,

enligt ena informanten.

Enligt min studie namner bara en av informanterna att eleverna paverkas positivt genom att de
far uppmarksamheten och far anvanda kompensatoriska hjalpmedel som de behver. Hon
nadmner till och med att om den positiva sjalvbilden stérks kan elevers lust for lasning 6ka. De
andra berattar att eleverna paverkas negativt, eftersom de har en kansla att de ar misslyckade
och far daligt sjalvfortroende. Enligt min mening ar det markligt att ingen av de andra lararna
tar upp de positiva sidorna hos eleverna, eftersom idag har eleverna mer forutsattningar att fa
den hjalpen de behdver. Jag formodar att de andra lararna inte har fatt den upplevelsen av de

elever de har mott.
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En likhet som min studie visar handlar om foraldrarnas paverkan. Alla informanter belyser att
foraldrarna har en forvantan att deras barn ska lara sig att lasa och om det inte gar blir de
frustrerade och irriterade. Lararna har ett ansvar att férmedla till bade foraldrarna och
eleverna pa ett tydligt och forstaeligt satt, annars kan det bli latt missforstand. Det stammer
val 6verens med vad CG & Sonya Lindell (1996) understryker i sin bok Dyslexi- problem och
mojlighet att

| kontakten med skolan har foraldrar vars barn har I&s- och skrivsvarigheter
ibland tyckt att de inte blir forstddda. Lararen kanske séager att det nog blir béattre
med tiden. Att det & en mognadsfraga och det inte ar nagot att oroa sig (Lindell,
1996:87).

Enligt min studie framkommer det en likhet att alla informanter berattar for bade eleven och

foraldrar pa ett tydligt satt hur de ska arbeta sa det inte blir missforstand.

Alla informanter betonar vikten vid att samarbetet mellan larare och foraldrar ar en viktig del i
verksamheten. De anser att bada ska samrada i ett atgardsprogram som ar for den specifika
individen. De anser att den ska innehalla vilka kompensationer eleven behéver. Genom att
foraldrarna deltar i upprattandet av atgardsprogrammet far de mer kunskaper om vad de kan

hjélpa sina barn med hemma.

Detta stammer vél in pa det CG & Sonya Lindell (1996) framhaller i sin bok att ”det ska

utformas av eleven, fordldrar och lararen” (Lindell, 1996:82).

6.3 Olika hjalpmedel och metoder som larare arbetar med

En likhet som tva av de tillfragade lararna har &r att de blandar sina metoder beroende pa
vilken svarighet eleven har. De anser att fordelen att blanda metoder ar att eleverna far hitta
den metod som passar de bést. Lararna anser ocksa att valet av metoden inte har nagon
betydelse for inlarningen, utan hur man ska anpassa sitt arbetssatt efter elevernas behov. Detta
stammer in pa vad Clarissa Blomqvist & Anki Wood (2006) papekar i sin bok att
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Metoden ar inte det avgorande for en framgangsrik inlarning. Det géaller snarare
att kunna se var mojligheterna ligger hos ett barn och kunna anpassa sitt
arbetssétt efter barnets forutsattningar (Blomqvist & Wood, 2006:73).

Det som é&r viktigt har ar att lararna har kompetens pa olika inlarningsmetoder som de kan luta

sig mot, for att kunna hjélpa eleven utifran sina forutséttningar och svarigheter.

Enligt min studie framkommer det en likhet att tva av lararna i de olika skolorna arbetar med
ordbild och ocksa ljudanalys. De anser att eleverna har olika svarigheter och behovs
kompenseras pa olika satt. Det ar darfor viktigt att lararen later eleverna préva olika metoder
sa deras behov kompenseras. Skillnader hér &r att lararna namnde att de arbetar pa olika satt
genom att specialpedagogen i skola 1 arbetar med sprakbiten dar eleverna ska forst dela upp
ordet for att sedan bilda en helhet. Lararen i skola 2 undervisar utifran helheten genom att
eleven ska hitta sambandet mellan ord och ljud. Svenska som andrasprakslararen namnde att
hon jobbar utifran hennes egna erfarenheter och tar material fran klassrummet eller utifran.
Jag formodar att skillnaden pa lararnas metoder beror pa att de har olika bakgrunder och olika

undervisningsmetoder som de anvander sig av.

Det &r ingen av de tillfragade lararna som namner nagra inlarningsmetoder sasom LTG-
metoden (lasning pa talets grund) dar eleverna tranar sin fonologiska medvetenhet genom att
lyssna ut ljud (Blomgvist & Wood, 2006 s.59). Ingen av de tillfragade lararna namnde
Bornholmsmodellen. De ndmner bara att de illustrerar olika metoder, men inte vilka. Det
tycker jag ar mérkligt, eftersom att dessa inlarningsmetoder ar vanligt i dagens skola. Enligt
Ingrid Haggstrom (2003) stammer det in vad undersdkningen séger att larare som arbetar med
Bornholmsmaodellen har lyckats forbattra elevers las- och skrivformaga genom att nar elever
har haft mojligheten att leka spraklekar under forskoletiden har de uppvisat en forbattring av

lasformaga i arskurs 3 (Haggstrom, 2003 s.244).

Jag formodar att ingen av dessa larare namnde dessa metoder, pa grund av att det som
framkommit tidigare var att lararna poangterade att valet av metoderna inte hade nagon
betydelse utan de lade vikt vid att l1&gga undervisningen efter elevernas behov.
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Avslutningsvis framkommer det i min studie en likhet mellan alla informanter nér de pratade
om vilka hjalpmedel eleverna kan anvénda nar de har dyslexi. De anser att eleverna ska ha réatt

till olika hjalpmedel, eftersom de ska fa det stod de behdver.

Enligt CG & Sonya Lindell (1996) stdammer det 6verens med att lararens uppgift &r att
uppmuntra eleverna att kunna tréna sin lasning och skrivning genom olika kompensatoriska
hjalpmedel som till exempel talbok, bok eller bandspelare. Férdelen med en talbok och
bandspelare &r att eleven sjalv kan valja hastigheten som passar deras l&dsning. Genom detta
kan ljudet komma fram i samma takt som Iasningen (Lindell, 1996 s.67).

| min studie framkommer det i att de tillfragade lararna hade en likhet genom att de anvéander
kompensatoriska hjalpmedlen som till exempel Daisy- bocker, dar eleverna kan l&sa en digital
bok. Annat eleverna kan anvanda sig av ar Lexia. Det ar ett ordbehandlingsprogram som
eleverna kan gora pa datorn. Genom detta &r fordelen att det auditiva minnet foljs upp nar
eleverna anvénder olika datorprogram (Blomqvist & Wood, 2006 s79). Jag formodar att

lararna anvénder dem vanligaste kompensatoriska hjalpmedlen som finns.

6.4 Slutord

Mitt syfte uppnaddes genom att studien visar pa att lararens intresse for eleverna har en stor
betydelse for hur deras sjalvbild kan starkas. L&raren har i uppgift att motivera, uppmuntra
och skapa en laslust for eleverna. Genom detta kan de motverka elevens daliga

sjalvfortroende.

Det ar viktigt att lararna har kunskaper om olika inlarningsmetoder sa att de kan moéta sina
elever. Genom att larare har kunskaper om olika inl&drningsmetoder skapas det béattre
forutsdttningar att mota elever med dyslexi. Lararen har dock en central roll att skapa en
utvecklande miljo for eleven. Skolan ska anpassas for alla elever utifran sina forutséttningar

och lararen bor skapa en lust- och meningsfullt larande sa att alla elevers behov ska stérkas.

Avslutningsvis visar studien att samarbetet mellan larare och foréldrar &r en viktig del i

verksamheten. Lararen och fordldrarna ska samrada om ett atgardsprogram for att fa
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kunskapen hur elevers svarigheter ska kompenseras. Det ar dock lararens ansvar att férmedla
pa ett forstaeligt satt. Det kan annars leda till missforstand.

Jag valde att gora denna studie, for att jag skulle fa en 6kad kunskap om hur jag skulle pa ett
bra satt bemota elever med dyslexi. Enligt min mening har min kompetens for amnet starks
under studiens gang. Jag har dven fatt mer kunskaper kring olika hjalpmedel och metoder som

jag kan anvanda mig utav.
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Bilagal!

sodertorns
higskola

SODERTORN UNIVERSITY

Studie om las och skrivsvarigheter. Hur kan man som ldrare stétta elever med dyslexi? Finns
det tillrackligt med resurser? Hur jobbar larare med las och skrivutveckling? Hur paverkas

elever och larare om det finns for lite resurser? Och vad finns det for hjalpmedel?

Hej!

Jag &r en ldrarstudent vid Soédertorns hdgskola och &r nu framme vid examensarbete. Jag
skulle uppskatta er hjélp. Jag har en studie om las och skrivsvarigheter och jag har tankt
komma till er skola 1- 3dagar och intervjua larare och specialléarare om hur de arbetar med
elever som har las och skrivsvarigheter och vilken paverkan det kan vara om man har for lite

resurser och om eleverna inte far hjalp i tid.

Jag skulle uppskatta er hjélp och tid att ta emot mig. Skulle &ven uppskatta svar snarast via

mail eller till mitt nummer. Om ni vill ha mer information om studien sa kan ni hora av er.

Tack pa forhand!

Med vanlig halsning Min handledare ar:
Louise Larsson Jenny Magnusson
Mail:

Mobilnummer:
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Bilaga 2!

Intervju quide:

1. Hur jobbar ni med elever med las och skrivsvarigheter/ dyslexi?
Vilka hjalpmedel anvénder ni?

Vilken metod anvander ni av?

2. Hur lange brukar eleverna vara hos er?

Tycker ni att det ar for lite/ for mycket? (utveckla)

3. Hur kan man som larare stotta elever med Dyslexi?

Hjalper man elever som har diagnos eller om ni misstanker att ndgon har dyslexi eller nagon

sorts las och skrivsvarighet far dem den hjalp de behover?

4. Hur kan man underlatta (forebygga) dyslexi? Gar det att forebygga? Pa vilket satt da och

om det inte gar varfor?
5. Hur paverkas eleverna som har dyslexi? Hur paverkas foraldrarna? Har ni upplevt det?
6. Hur paverkas ni specialpedagoger eller larare av att ha elever med dys

7. Vad har ni for syn pa las och skrivsvarigheter/ Dyslexi?
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