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Abstract

To this date there are 14 major armed conflicts, four of which are defined as war. Every day several
people come to Sweden as asylum seekers and refugees looking for a residence permit in Sweden.
This paper is about the children who receive a residence permit in Sweden and attend Swedish
schools. Many of these children have experienced trauma — damage to the psyche after a traumatic

experience.

From two qualitative interviews of a principal and a counselor at a school in Jarfalla municipality,
and three teachers at the same school, I studied what trauma management at this school looks like.
Furthermore, the paper seeks to examine whether there is collaboration between the school and
BUP (child and youth psychiatry) for the students who need psychological support to overcome
their problems.

The school in my study has no cooperation with BUP, but did have previously. This cooperation
was shut down because of the cost cuts. The school in my study has no real trauma management but

will send a referral to the BUP after consultation with parents if such a need is believed to exist.

The essay is written with a crisis of educational perspective, which means that | spent part of my
theory of teaching crisis in the analysis. The crisis pedagogical approach is designed to give
teachers the opportunity to help students with trauma to bring new educational opportunities out of
a crisis or a trauma. The conclusion from this perspective was that a crisis educational plan is
difficult to use for newly arrived refugee children because they rarely have the ability to

communicate so well that a crisis educational plan would work.

Nyckelord: Trauma, kris, nyanléanda flyktingar, krig, barn, PTSD, kommunikation
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1. Inledning

Tank dig att du vaknar mitt i natten av ett dan, du tror att det ar ett monster under sangen! Hela
huset skakar och dina leksaker ramlar ned fran hyllan. Du stracker dig efter strombrytaren till din
nattlampa men den fungerar inte. Det ar helt mérkt i rummet och den du hor stora den vanligtvis sa

tysta natten ar dina grannar som skriker.

Dorren rycks upp och din mamma springer in i rummet — vi maste springa harifran, NU! Mamma
tar dig i famnen och springer ned for trappan till ytterdérren, du undrar, var ar min pappa?

— Mammal! Var ar pappa? Mamma svarar inte, hon bara grater. Ni springer ut, pa gatan ligger det
kroppar som du kanner igen som din lekkamrat fran huset intill, den dar grannen langre ned pa
gatan vars citrontrad du och dina kompisar brukade fa plocka ifran. De lever inte langre. Mamma
kastar in dig i bilen och kér ivag, men din pappa ar inte med i bilen. Du fragar din mamma var ni

ska aka men hon svarar inte.

Efter tre manaders flykt kommer ni till ett annat land, dar allt & sa annorlunda fran dar du bodde
tidigare. Du har inte dina leksaker, knappt nagra klader. Dina véanner &r borta, din mormor och

morfar &r inte heller kvar. Din pappa fick du aldrig se igen.

Varje dag tvingas tusentals familjer pa flykt fran sitt hemland. En flykt fran krig, vald, svalt och
andra ohallbara situationer. Vissa véljer att sjalvmant lamna sitt land, emedan andra blir tvingade.
Familjer lamnar en hel vardag for att komma till en ny. Familjer lamnar sin matvarubutik, sin skola,
sitt arbete, sina grannar, vénner och sléktingar for att komma till ett land dar de pratar ett
annorlunda sprak, har varderingar och en kultur som kanske inte alltid stimmer val Gverrens med

den kulturen man lamnade.

Oavsett vilka anledningar det finns till varfor en person valjer att dverge sitt land kan man rékna
med att det innebdr stora levnadsforandringar for den enskilde individen samt for familjen i stort.
En ny kultur, ett nytt sprak, nytt jobb, ofta handlar det om en total anpassning till nagot helt nytt,
nagot som inte ar enkelt. Den forsta tiden som ny i Sverige eller nagot annat mottagande land kan
alltsa innebara en tid av stor villradighet s& det uppstar nya situationer som familjen och individen

ska ta stéllning till samtidigt som tidigare erfarenheter ligger kvar i minnet och ska bearbetas.

Barn som upplevt krig eller av andra olika anledningar kommer till Sverige som flyktingar kan ha
problem med trauma. Denna uppsats kommer att undersoka hur en skola arbetar med barns trauma
1



inom skolverksamheten och om nagot samarbete med BUP foreligger. BUP, Stockholms lans
landsstings barn- och ungdomspsykiatri, ar den verksamhet som hjéalper barn och ungdomar med
psykiska problem.! Barn som upplevt trauma behover ofta hjalp med att hantera det som hant och

bearbeta traumat, nagot som sker med hjalp av BUP.

Jag har valt att skriva om traumahantering hos nyanlanda flyktingbarn for att jag har ett stort
intresse for hur skolan kan uppfylla Lpo94’s mal om trygghet i skolan och barnens vardag. Efter att
ha last flertalet intressanta uppsatser kring amnet samt diskuterat med mina medstudenter pa
lararutbildningen om hur man hjalper alla barn man kommer méta i sin lararroll valde jag att skriva
om traumahantering hos nyanlédnda flyktingbarn; dels for att det &r barn som verkligen har
erfarenheter jag som svensk medborgare har svart att ens forestalla mig, samt dels for att jag pa
kursen Utbildningsvetenskap B fick l&sa en bok vid namn Krispedagogik — hjalp till barn och unga
i kris skriven av Mange Raundalen och Jon-Hakon Schultz.? Denna bok gav mig ett djupare intresse
och en fordjupad motivation till att skriva om dessa barn som det &r allas vart ansvar att hjalpa.

1.1 Begreppsdefinition

Det finns olika definitioner kring begrepp “flyktingar” och ”asyls6kande” etcetera. Det ar darfor bra
att reda ut vad svensk lag beskriver en flykting som, respektive en asylstkande. Svensk lags

definition skiljer sig fran folkratten, varpa jag har beskrivit folkrattens definition ocksa.

Det finns flera olika begrepp som kan vara bra att reda ut. En asylsékande &r en person som kommit
till Sverige for att soka skydd fran forfoljelse i hemlandet.® Personen kommer da till Sverige som
flykting. Svenska staten anvander begreppet flykting ndr en asylsdkande uppnatt flyktingstatus i
Sverige. Detta innebér att personen ifraga kommit till Sverige som asylsokande och fatt asyl

beviljad, sdledes uppfyller personen kraven for flyktingskap enligt svensk lagstiftning.’

Enligt folkratten finns det dock inget krav pa att personen ifrdga ska fylla kraven enligt en lag.
Folkratten ar en juridisk disciplin inom den offentliga delen av internationell ratt. Folkratten bestar

av ett antal traktater varav de kandaste ar FN:s deklaration om de maénskliga réttigheterna,

! Nationalencyklopedin, sékord BUP

2 Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid.16
¥ Angel, B & Hjern, A "Att méta flyktingar” Lund: Studentlitteratur, 2004 sid. 32

* Angel, B & Hjern, A. 2004 sid. 32

® Angel, B & Hjern, A. 2004 sid. 32



barnkonventionen, Kyotoprotokollet samt Genévekonventionen.®’ Folkrétten hévdar att en flykting
ar en ménniska som pa grund av “vilgrundad riddsla” for forfoljelse befinner sig pa flykt fran sitt

hemland, och kan darfor mycket val vara asylsokande.

Asylsokande med barn har ratt att satta sina barn i skolan, de barn som inte har uppnatt
forskoleverksamhet har dock ingen ratt till barnomsorg. Barn i skoldldern far ofta ga i
forberedelseklasser, vilka syftar till att slussa in barnen i samhéllet genom att lara dem om svensk
kultur och svenska spraket. Forberedelseklassen &r &ven en psykosocial inrattning dar det finns

klara och fasta rutiner for att barnen ska kanna trygghet.®

® Nationalencyklopedin, sokord folkratt
" Fér mer information, l4s garna http://www.regeringen.se/sb/d/3303
® Angel, B & Hjern, A "Att méta flyktingar” Lund: Studentlitteratur, 2004 sid. 18, 19
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2. Litteraturgenomgang

Jag har valt att ta upp teorier jag kommer anvanda mig av i min uppsats och redogoéra for dessa i
denna litteraturgenomgang. Teorierna nedan kan ses som det ramverk som omger mina intervjuer

och mina analyser, saledes kommer dessa att aterkomma senare.

Jag kommer forst att redogora for traumabegreppet, med de teorier som finns kring begreppet
trauma idag. Efter det redogor jag for olika teorier kring hur trauma paverkar barn, teorier kring hur
minnet kontra sprakcentrum fungerar, samt vad posttraumatiskt stress syndrom (PTSD) é&r. Jag
kommer sedan ga in pa att forklara en krispedagogisk modell samt redogora for vad skolan har for

ansvar for nyanléanda flyktingbarns traumahantering.

Dessa teorier kommer att redogdras for inom ramen for den litteratur jag last, alltsa kan andra
definitioner av samma begrepp existera. Eftersom det finns enormt mycket litteratur att ta del av

kring barn och trauma har jag varit tvungen att vélja och sammanstélla olika teorier.

2.1 Trauma

Ett psykiskt trauma innebdr okontrollerbara, Gversvallande handelser som innebdr en extrem
pafrestning for den som utsatts for det (traumat). Vanligtvis sker dessa handelser utan forvarning,
trauman kéannetecknas av ett explosionsartat forlopp som lamnar barn och unga vuxna som kénner
sig hjalplésa och sarbara.® Ett trauma kan drabba olika personer pé olika satt, sdledes kan inget
trauma eller nagon héandelse som ledde till ett trauma bedémas som mindre traumatiskt an nagot
annat.’® VVad som paverkar ett trauma hos ett barn ar beroende av flera olika faktorer.** Dyregrov

menar att foljande paverkansfaktorer ar tydliga for barns upplevelse av en handelse:

1. Kontext — Det sammanhang som den traumatiska handelsen dger rum i har betydelse for
effekter hos barnet. Ett sjalvmordsattentat kommer enligt Dyregrov upplevas olika beroende

pa om attentatet 4ger rum i Gaza eller Stockholm.*?

° Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid.16
1% Dyregrov, A "Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 9-10

' Angel, B & Hjern, A ”Att méta flyktingar” Lund: Studentlitteratur, 2004 sid. 32

12 Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 9
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2. Ensamhet — Ett barn som upplever en handelse tillsammans med féraldrar som behaller sitt
lugn, kommer se tillbaka pa minne pa ett annat satt an ett barn som upplever handelsen
tillsammans med foraldrar som &r skrackslagna, eller ett ensamt barn. De tva senare
exemplen &r barn som riskerar att uppleva ett trauma.*®

3. Meningsgivande — Om barnet ger handelsen mening, om handelsen far sta som exempel
eller direkt anledning till en flykt eller liknande — kommer upplevelsen i sig ges mening, och
darmed bli mer hotfull och traumatisk.**

4. Ovriga faktorer — Barnets alder, vilken utvecklingsniva barnet ligger pa samt temperament

och erfarenheter ar andra faktorer som paverkar hur ett barn upplever en handelse.™

Ett trauma hos barn ansags tidigare inte spela nagon roll, om man inte talade om det skulle det
glommas bort, eller forsvinna av sig sjalvt. Raundalen och Schultz menar att beroende pa hur man
ser pa barn kan man avgora vad barnet behdver for hjalp. De pekar ut att om man anser att det
viktigaste for traumatiserade barn ar att de far sitt trygghetsbehov sékrat i form av rutiner och

forutsagbarhet ar den vanliga vardagen tillracklig for att dessa barn ska ma bra.

Raundalen och Schultz valjer att se barn som éppna system, vilket innebéar att barn lar, lagrar och
ordnar erfarenheter i form av handelser. Saval enstaka handelser som langdragna konflikter och
kriser. Detta innebéar att barn som utsétts for trauma under den period av sitt liv da de ska forma sin

livssyn och tillit till vuxenvarlden, kommer stéta pé allvarliga problem.®

2.2 Kanslokommunikation

Barn som upplevt trauma visar pa en och samma sak, att minsta radsla utloser en panikreaktion, att
en irritation utvecklar ett vredesutbrott, en liten besvikelse leder till en djup nedstamdhet.'” Detta
tyder pa att de kopplingar som laggs mellan storhjarnan (sprakcentrum) samt emotionshjarnan
(kanslocentrum) inte fungerar som de ska. Det som lugnar ner tidigare ndmnda vredesutbrott,
nedstamdhet och panik ar samtal, genom spraket. Om spraket inte kan kommunicera kanslorna pa

grund av att kopplingarna dar emellan inte ar fungerande, sa blir det svart att hjalpa barnen.

3 Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 9

' Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 10

> Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 10

1° Raundalen, M & Schultz J-H “Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid.16

" Sommerschild (red.) Att bemistra” Finland: Svenska foreningen for psykisk halsa, sid. 208
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Forfattarna menar vidare att hjarnan byggs upp av erfarenheter, och papekar att sprakutvecklingen
hdmmas av ett trauma, eftersom spraket ar beroende av erfarenheter. Precis som att hjarnans
kopplingar forstarks av upprepning och erfarenheter, starks spraket av upprepning, upplevelser och
erfarenhet. Nar kopplingarna mellan kanslor och sprak inte gar att finna kommer det bli svart att
samtala, och det &r en del i problematiken med traumatiserade barn enligt Raundalen och Schultz. *®

2.3 Traumateori om dubbelsparigt minne

| traumateorin kring dubbelsparigt minne sammankopplas teorin kring trauma med teorin om

brytningen mellan spraket och kéanslorna.

Detta presenteras av forskarna Chris Brewin och Emily A Holmes i artikeln ”Psychological theories
of posttraumatic stress disorder”. Teorin har sin utgangspunkt i att minnet ar uppdelat i tva spar,
dels ett minne som ar sprakbaserat (spar 1) samt ett minne som kallas situationsminne (spar 2). Spar
1 kallas for VAM (verbally accessible memories) och spar 2 kallas for SAM, (situationally
accessible memories). Vanliga minnen, som till exempel vilken farg min mormors bil hade nér jag
var fyra ar gammal, eller min forsta skolavslutning och sa vidare kommer att lagras i spar 1 minnet,
det verbalt tillgangliga minnet. Minnen lagrade i spar 1 kan jag dela med andra, eftersom detta
minne &r tillgangligt i sprakhjarnan. Dessa minnen anvands for att sortera upp datiden, framtiden

och nutiden.*®

Spar 2 minnen ar minnen som i forsta hand existerar som kanslor, darmed kan de vara svara att
rapportera och kommunicera. De ér tillgangliga pa samma satt som spar 1 minnen, men i form av
okontrollerbara aterupplevelser, eller flashbacks. Dessa situationstillgdngliga minnen é&r
sammankopplade med de kanslor individen upplevde nar de bevittnade nagot valdsamt och/eller
traumatiskt. Darmed ar de lagrade pa en lagre uppfattningsniva, och ar svarare for individen att
sammankoppla med en naturlig reaktion eller nagot som individen kan koppla till sin datid (se

. . . o . oy 20
avsnittet om “meningsgivande” pa sidan tva).

'8 Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid.19

9 Brewin, C & Holmes, E “Psychological theories of posttraumatic stress disorder” Clinical Psychological Review, 23,
339-376, 2003, sid. 358

2 Brewin, C & Holmes, E “Psychological theories of posttraumatic stress disorder” Clinical Psychological Review, 23,
339-376, 2003, sid. 359
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Eftersom minnen i spar 2 ar lagrade i en sadan Iag grad av medvetande, ar det ytterst fa av minnena
som natt sprakcentrum och darigenom ar kommunicerbara. Férmodligen pa grund av stressfaktorer
kring det tillfalle da minnet skapades. Det innebér att de kanslor som individen kénde under den
traumatiska handelsen sasom till exempel réadsla, fara for livet, hojd hjartfrekvens eller
temperaturforandringar ar lagrade i SAM. Dessa aterkommer vid flashbacks och gér dem mer
patagliga an vanliga minnen. Sammanfattningsvis kan sagas att skillnaden mellan VAM och SAM
ar att minnen i VAM kan kommuniceras och rapporteras, emedan minnen i SAM ér svartillgangliga
och om6jliga att redogora for. Dels pa grund av den laga medvetenheten om minnen i SAM, samt
for att minnena aterkommer som flashbacks och &r svara att redogora for verbalt eftersom de inte

finns lagrade i sprakcentrum.?!

2.4 Reaktioner och Beteende

De reaktioner barn upplever i traumasituationer ar som tidigare ndmnts en kansla av hoppléshet, en
bristande tilltro till att det finns en framtid bakom det hemska som intraffat.?? Detta kan framtrada i
olika situationer och olika tillfallen, det finns olika utlosare och det finns lika manga reaktioner som
traumatiserade barn. | skolverkets skrift “undervisning av asylsokande elever i grundskolan”
redogors for Lars H Gustafssons tre olika diagnostiska grupper av flyktingbarn, och vilka reaktioner

dessa barn kan pévisa.?

1. De skonade barnen — de skonade barnen ar barn som kommer till ett annat land pa flykt men
som inte pavisar starka traumatiska problem eftersom féraldrarna eller andra vuxna personer
som barnen litar p& har kunnat skydda dem frén traumatiska upplevelser.?*

2. Krigsharnen med symptom — Gustafsson menar att dessa barn inte har blivit skyddade fran

de handelser och upplevelser som lett till flykten ifran det egna landet, och dessa barn har
svara traumatiska problem att ta itu med. Gustafssons forskning visar ett tydligt samband

mellan upplevelser och symptomens svarighetsgrad.?

! Brewin, C & Holmes, E “Psychological theories of posttraumatic stress disorder” Clinical Psychological Review, 23,
339-376, 2003, sid. 360

22 Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 13

2% Skolverket ”Undervisning av asylskande elever i grundskolan” Stockholm: Liber, 1997 sid. 16

2 Skolverket ”Undervisning av asylsokande elever i grundskolan” Stockholm: Liber, 1997 sid. 17

% Skolverket ”Undervisning av asylsdkande elever i grundskolan” Stockholm: Liber, 1997 sid. 17
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3. Krigsharn utan symptom — dessa barn delar samma eller liknande upplevelser som barnen

med symptom men visar inga symptom utdt. Detta gor att gruppen delas in i fyra
undergrupper, for att utréna anledningen till symptomldsheten.?®
a. De verkligt dverlevande — barn som har allvarliga erfarenheter men lyckats bemastra

problematiken med hjélp av vuxna.
b. De allvarliga bemastrarna — barn som inte tillater sig att visa symptom pa det

intraffade av olika anledningar, dar ett stort ansvar for sin familj réknas in som ett
exempel. Dessa barn &r ofta allvarliga, eftertdnksamma och vill inte visa sina
problem for andra.

c. De stressade anpassarna — barn som hastigt forsoker anpassa sig till det nya

samhaéllet for att slippa téanka pa hur det var i det gamla landet.
d. Bemdstrarna som tappar taget — barn som till en bérjan agerar kontrollerat och

ansvarstagande, men nér de hamnar i en trygg miljo agerar aggressivt. Detta intraffar

ofta i skolsituationer eller pa dagis.

Gustafssons grupper kan ses som en bra dversikt dver hur barn kan grupperas och visar tydligt att
barn reagerar och beter sig olika efter ett trauma. Dyregrov menar att traumareaktioner hos barn kan
delas in i mentala och fysiska reaktioner. Detta géller framforallt den omedelbara reaktionen, och
bor saledes urskiljas fran efterdréjande reaktioner (som sadana kan Gustafssons diagnosgrupper

anvandas).?’

De fysiska mekanismerna som utléses i en traumasituation kan sammanfattas i att mobilisera
kroppen, adrenalin och noradrenalin pumpas ut i kroppen vilket leder till snabbare reaktioner och en
beredskap for att mota fara.”® De mentala mekanismerna leder till en mental mobilisering och
innebar att tidigare erfarenheter gors tillgangliga, sinnesformagan starks, uppmarksamheten
fokuseras och bearbetningen av information gar snabbare an vanligt. Den fysiska mobiliseringen av
kroppen leder till en blockering och smartlindring, emedan den mentala mobiliseringen leder till

emotionell urkoppling.?®

%8 Skolverket ”Undervisning av asylsokande elever i grundskolan” Stockholm: Liber, 1997 sid. 18

2 Dyregrov, A Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 13

%8 Ehntholt, A.K. & Yule, W (2006) Practioneer Review: Assesment and treatment of refugee children and adolescents
who have experienced war-related trauma. Journal of Child Psychology and Psychiatry 47: 1197-1210 pp.

% Dyregrov, A "Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 13
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2.5PTSD

Nationalencyklopedin pa natet beskriver posttraumatiskt stressyndrom som: “psykiska problem som

bedoms utlosta av ytterst pliagsamma, skrimmande eller livshotande upplevelser”.30

Inom
litteraturen blandas begreppen PTSD med PTSS (post traumatisk stresssyndrom) beroende pa om
den svenska termen anvands eller den engelska. Eftersom den storsta andelen litteratur anvander sig

av den engelska forkortningen, kommer aven jag géra det (PTSD= post traumatic stress disorder).*

Diagnoskriterier enligt Hjern och Angel &r att barnet varit utsatt for en plotslig ovantad handelse,
som innebér en livsfara for barnet eller nagon narstaende till barnet. Denna héndelse, eller kanslan

av handelsen, far barnet att kanna hjalploshet och de andra kanslorna som karaktariserar trauma.
PTSD innehaller olika symptom av olika slag, varav tre &r:

1. Aterupplevande/Flashbacks®*® — Barnet terupplever standigt traumat, ndgot som kan yttra
sig genom aterkommande minnesbilder, mardrommar och en orealistisk radsla for att
traumat ska ske igen.**

2. Undvikande® — Barnet undviker de situationer som pdminner dem om det som tidigare
intraffat. Barnet kan utveckla en kansla av att de kommer do unga och inte leva lange, vilket
gor att de blir ovilliga att delta i socialt umgénge.*®

3. Forhojd vakenhetsgrad®” — Nar barn blir radda och/eller osikra kan de vélja att stélla sig i en
forsvarsposition, nagot som kan yttra sig i somnsvarigheter, vredesutbrott och

koncentrationssvarigheter.®®

% Nationalencyklopedin, sékord PTSD

1 Angel, B & Hjern, A Att méota flyktingar” Lund: Studentlitteratur, 2004 sid. 41

%2 Angel, B & Hjern, A ”Att méta flyktingar” Lund: Studentlitteratur, 2004 sid. 41

% Wilson, J & Drozdek, B “Broken Spirits: The Treatment of Traumatized Asylum Seekers, Refugees, War and Torture
Victims” East Sussex: Brunner-Routledge, 2004 sid. 190

% Wallin, M & Petterson, S “Trasiga sjilar — en kvalitativ studie med vuxna | skolan om hur de férhaller sig till barn
som upplevt trauma innan de kom till Sverige” Norrkdping: LiU, 2005 sid. 8

% Wilson, J & Drozdek, B “Broken Spirits: The Treatment of Traumatized Asylum Seekers, Refugees, War and Torture
Victims” East Sussex: Brunner-Routledge, 2004 sid. 190

% Wallin, M & Petterson, S “Trasiga sjilar — en kvalitativ studie med vuxna | skolan om hur de férhéller sig till barn
som upplevt trauma innan de kom till Sverige” Norrkdping: LiU, 2005 sid. 8

" Wilson, J & Drozdek, B “Broken Spirits: The Treatment of Traumatized Asylum Seekers, Refugees, War and Torture
Victims” East Sussex: Brunner-Routledge, 2004 sid. 190

%8 Wallin, M & Petterson, S “Trasiga sjilar — en kvalitativ studie med vuxna | skolan om hur de forhaller sig till barn
som upplevt trauma innan de kom till Sverige” Norrkdping: LiU, 2005 sid. 8
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For att kunna stalla diagnosen PTDS ska det drabbade barnet under minst fyra veckor pavisa

reaktioner fran de tre huvudgrupperna®“.

2.6 Krispedagogik

Magne Raundalen och Jon-Hakon Schultz har skrivit boken Krispedagogik — hjélp till barn och
unga i kris.** Den behandlar hur pedagoger inom skolan kan hjalpa barn i skolan som varit med om
kriser och trauman. Forfattarna utgar fran ett perspektiv vilket innebéar att barn som upplevt trauman
och kriser behdver professionell hjéalp av till exempel BUP eller liknande, men personalen i skolan
kan ofta gora mycket for att hjalpa barn. Forfattarna anser ocksa att pedagogerna inom skolan inte
behover niagon sérskild utbildning eller kompetens for att bedriva “terapeutisk verksamhet” inom
ramen for undervisningen, den vardag med rutiner som skolan erbjuder ar ofta nog hjalp for barnen.
Forfattarna har sdledes skrivit en bok som tar upp de méjligheter som ligger i att kriser omformar
och paverkar elevers forutsattningar for larande. Utefter ett praxisnara tillvagagangssatt beskriver
den hur skolans pedagogiska personal kan omvanda kriser och trauman till pedagogiska mojligheter
som gor att barnen dvervinner sina problem.*? Det ar viktigt att poangtera att en vardag med rutiner
inte &r att hjalpa barnen dvervinna sina problem, daremot ar den fasta vardagen en grund att bygga
pa. Enligt forfattarna behdver larare ingen kompetens utéver sin lararutbildning for att hjélpa
barnen, daremot papekar de att en larare maste veta nar gransen for vad lararen kan hjalpa till med

ar nadd, och eleven behdver mer kvalificerad hjalp.
Krispedagogik bestar av fyra faser, vilka jag kort redogér for nedan:

1. Uttrycksfasen — ett varmt och tryggt samtalsklimat bildas dér eleverna pratar om handelsen
och delar erfarenheter.

2. Faktafasen — fakta samlas in kring handelsen fran olika kallor, dessa fakta sorteras och
modereras. Eleverna far stélla fragor till lararen som ar ledande i denna fas.

3. Handlingsfasen — Elever far tillfalle till fortsatt bearbetning och far tillfalle att visa

solidaritet och ett engagemang.

% Ehntholt, A.K. & Yule, W (2006) Practioneer Review: Assesment and treatment of refugee children and adolescents
who have experienced war-related trauma. Journal of Child Psychology and Psychiatry 47: 1197-1210 pp.

“° Raundalen, M & Schultz, J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 15

“! Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007

*?Raundalen, M & Schultz, J-H "Krispedagogik™ Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 9, 48,51
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4. Uppfoljningsfasen — lararen foljer upp de elever som fortfarande ar markbart paverkade av
handelsen och samarbetar med skolans elevvardsteam, kristeam eller BUP. Nar reaktioner

inte dampas efter tid, utan verkar tillta i styrka s& méaste eleven remitteras vidare.*

Krispedagogik ar enligt forfattarna applicerbart oavsett om det galler en kris eller trauma som
paverkar manga elever (flodvagskatastrofen i Thailand, diskoteksbranden i Goteborg) eller om

den/det géller en elev som till exempel upplevt krig, vald och exil.**

Né&r det galler det senare kan
det s&gas att for de elever som upplevt krig och trauma &r den viktigaste institutionen utanfor
familjen, skolan. Den viktigaste personen forutom forédldrarna &r lararen. Lararen och skolan ger en
vardag med rutiner som ofta saknas i det lamnade landet. L&raren dar dessutom den person elever
traffar under en lang tid varje dag. Eftersom skolarbete och skolvardag ar rutinartad skanker den
eleven en fast plats att greppa tag i. Férfattarna menar att skolan representerar hoppet for krigsbarn i
ett fredligt land. Darmed &r den krispedagogiska uppgiften for dessa barn att hjalpa dem att kdnna

tilltro, att det ska g& bra for dem.*

2.7 Studiens forankring i skolans styrdokument

Skolan méter dagligen barn som upplevt trauman, saledes borde de ha ett ansvar for hur arbetet med
dessa barn skall ga tillvaga. Hur de ska mottas, stottas och hjalpas. Det finns nationella strategier
och riktlinjer for hur nyanlanda flyktingar ska undervisas. Myndigheten for skolutveckling fick ar
2007 i uppdrag av regeringen att understka hur en nationell strategi for undervisning av nyanlanda
flyktingar skulle kunna se ut. Ar 2008 lanserades slutrapporten som fastslog att det fanns stora

brister i likvardigheten av utbildningen av nyanlédnda flyktingar.
| Skollagen star det foljande:

”Alla barn och ungdomar skall oberoende av kon, geografiskt hemvist samt sociala och
ekonomiska forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i det offentliga skolvasendet for
barn och ungdom. Utbildningen skall inom varje skolform vara likvérdig, varhelst den

anordnas i landet.””*®

“*Raundalen, M & Schultz, J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 272
*“ Raundalen, M & Schultz, J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 49
“*Raundalen, M & Schultz, J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 35-36
*® http://www.spsm.se/Skolledarguiden/Skolledarguide/Skollagen/ hamtat 2010-01-03
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Detta innebdr att alla elever i Sverige har rétt till en undervisning oavsett var i landet man bor och
vilka ekonomiska resurser barnets foraldrar har. Undervisningen skall dessutom vara likvardig, det
skall alltsa spela nagon roll var i landet man bor, for vilken utbildning man far. Nyanlanda
flyktingar har ocksa ratt till undervisning, en ratt som &ar bestamd i en forordning vid namn
’forordning (2001:976) om utbildning, for skolverksamhet och skolbarnomsorg for asylsdkande

barn m.f.” dar star det att:

”Om inte annat foljer av 4 och 5 §§, skall barn som avses i 1 § anvisas plats i
forskoleklassen och ha rétt att fa utbildning i grundskolan, den obligatoriska sarskolan,

specialskolan och sameskolan pa samma villkor som barn som ér bosatta i Sverige.”*’

Alla barn har alltsa ratt till en likvardig skola, oavsett status i Sverige. Detta innebdr att det inte
spelar nagon roll om barnet ar asylsokande eller fatt permanent uppehallstillstand, barnet har ratt till

undervisning i vilket fall, ndgot som dessutom forsvaras i konventionen om barnens réttigheter.

Tidigare ndmnda “Strategi for nationell for utbildning av nyanlédnda barn och ungdomar” kritiserar
likvérdigheten i utbildningen, kvaliteten varierar stort och det finns stora brister i tillgangligheten av
information. Ofta ar laromedel inte tillgangliga pa barnets modersmal, den undervisningen som
bedrivs i modersmal ar dessutom utanfor den ordinarie timplanen och undervisas av outbildade

larare.*®

Skolverket skrev en slutrapport 2007 dar nya mal och riktlinjer for arbetet skrevs, for att dka
likvardigheten. Dessa mal och riktlinjer baserade sig bland annat pa konventionen om barns
rattigheter.*® Ett mal som stér skrivet &r att alla nyanldnda barn ska f& en utbildning baserad pa
elevens individuella behov och forutsattningar, utbildningen ska framja elevens personliga
utveckling. Skolintroduktionen ska vara anpassad efter individuella behov och syftet med denna ar

att individen ska kunna delta i ordinarie undervisning.*

Sammanfattningsvis kan det ségas att skollagen stipulerar att skolans undervisning skall vara

likvardig for alla, tillganglig for alla samt individanpassad. Skollagen ger inte skolan i uppdrag att

*" SFS 2001:976

*® Jonsson, E “Forslag till mél och riktlinjer for nyanlinda elever — redovisning av ett regeringsuppdrag” Stockholm:
Skolverket, 2007 sid. 5

*% Siik Book, S “Bland “masjivlar” och “forortsungar” — tva skolors sitt att arbeta med nyanlinda elever” Stockholm:
Sddertdrns Hogskola 2007 sid. 8

% Siik Book, S “Bland “masjivlar” och “forortsungar” — tva skolors sétt att arbeta med nyanlinda elever” Stockholm:
Sddertdrns Hogskola 2007 sid. 8
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ta ansvar for hur nyanlanda flyktingar mar, daremot star det i laroplanen Lpo-94 att “Personlig
trygghet och sjilvkinsla grundliggs i hemmet, men dven skolan har en viktig roll déirvidlag” ™
Darmed ar det klarlagt att ett visst ansvar ligger pa skolorna, men ansvaret ar vidare inte

instruerande om hur skolorna ska ga till vaga for att starka elevernas trygget och sa vidare.

Ett trauma ar en handelse som paverkar alla individer olika och som drabbar barn likvéal som vuxna.
Skolans ansvar ar att ge elever en trygg, sdker och utvecklande arbetsmiljo, varfor det torde vara av
vikt att ge de elever som lider av trauma den adekvata hjalp som behtévs. Genom att ge larare
maéjlighet och utbildning i krispedagogik behover losningen pa ovanstaende problem varken vara
dyr eller kranglig.

*! |po-94 Stockholm: Skolverket, 1994 sid. 9
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3. Syfte och fragestallning

Mitt arbete syftar till att underska hur en skolas traumahantering hos nyanlanda flyktingar ser ut.
Finns det en existerande plan, sasom en krisplan, eller & det behovet hos eleverna som styr
tilldelandet av resurser? Min uppsats kommer att undersoka om det finns nagot samarbete med
andra vardgivande instanser, sasom BUP, samt hur det i sa fall fungerar och hur detta samarbete

utvarderas.

Uppsatsen skrivs i ett krispedagogiskt perspektiv och syftar vidare till att undersdka hur en rektor
och en skolkurator ser pa traumahanteringen for de nyanlanda flyktingbarnen i en skola. Samt hur
arbetet kring dessa elever ar uppbyggt. Lérare i forberedelseklasserna har aven deltagit i studien

med hjalp av enkéatundersdkningar.

En liknande undersokning har tidigare aldrig gjorts, ett krispedagogiskt perspektiv har i min vetskap
aldrig applicerats pa en skolas traumahantering av nyanlanda flyktingbarn i forberedelseklass.

3.1 Fragestallningar

1. Hur ser traumahanteringen ut i en skola dar det finns forberedelseklasser for nyanlanda
flyktingbarn?
2. Finns det ett samarbete kring dessa barn med BUP eller annan vardgivande instans?

3. Kan hanteringen/hjalpen forbéttras inom ramen for krispedagogik?

14



4. Metod och genomfdorande

| detta kapitel kommer jag att redogdra for val av metod, avgransningar, urval,

datainsamlingsmetoder, intervjuunderskning, enkatundersokning samt etiska aspekter.

4.1 Avgransningar

Den geografiska avgransningen jag har gjort ar att undersokningen behandlar en skola i Jarfalla
kommun. Skolan &r en for- grundskola for arskurser f-5. Skolan har tre forberedelseklasser for barn
som nyligen kommit till Sverige. Forberedelseklasserna tacker arskurserna 1-5. Skolan drivs i

kommunal regi.

4.2 Urval och datainsamlingsmetod

Jag borjade mitt arbete med att tala med tva personer inom Jarfalla kommun, Pi Hogdahl och
Lisbeth Jansson som bade arbetar med skolutveckling. Dessa tva vidarebefordrade mig till den
skola jag faktiskt valt att undersoka eftersom rektorn och skolpsykologen pa skolan har lang
erfarenhet fran arbete med traumatiserade flyktingbarn. Salunda kontaktade jag rektorn och fick en

intervjutid med bade rektor samt skolkurator.

Rektor och skolkurator blev alltsa den forsta urvalsgruppen eftersom rektor har det Gvergripande
ansvaret for elevernas valmaende och situation i skolan. Skolkuratorn representerar
elevvardsteamet, det team som under rektorn arbetar med elever som behdver stéd fran dag till dag.
Elevvardsteamet arbetar alltsa nara eleven, emedan rektorn har det storsta ansvaret for alla som

arbetar inom skolan samt eleverna.

Ett urval var nddvandigt, dels pd grund av tidsbegransning, och dels pa grund av pedagogers,
rektorns och kuratorns arbetsborda. Pa slutet av terminen nar mina intervjuer dgde rum é&r det
mycket att gora, med omdoémessattning och liknande. Det var inte mojligt att intervjua fler rektorer
eller fler elevvardsteam. P4 grund utav den geografiska avgransningen jag valde att gora var

populationen av forberedelseklasser begréansad.

Eftersom min undersokning fokuserar pa krispedagogik ville jag anvanda mig av lararna pa skolan
och valde salunda att skicka ut en enkat till de larare som var verksamma i forberedelseklasserna.

Dessa svar blev den andra urvalsgruppen. Léararna har ingen elevvardande roll sasom

15



elevvardsteamet, men det ar upp till lararna att identifiera de elever som kan vara i behov av extra

stdd och hjalp.

4.4 Intervjuundersokning

Intervjuerna inspelades med en diktafon, en digital rostinspelare. Intervjupersonerna informerades
om att jag skulle spela in dem for att inte ga miste om nagot viktigt resonemang, samt for att kunna
ga tillbaka till inspelningarna under analysarbetet. Intervjuerna transkriberades for att fa en 6versikt,
dock inte totalt. De fragor och resonemang jag ansag viktiga skrevs ned med en tidsangivelse. Det
var inte lika dverskadligt som en totaltranskribering, men pa grund av tidspress ansag jag mig inte
ha tid att transkribera allt som sades.

Jag valde att gora kvalitativa intervjuer for att fa insyn i de tankeprocesser och annat som paverkar
ett beslut eller en viss principiell hallning. De enkater jag skickade ut till lararna gav bra svar pa
fragor som rorde hur lararna upplevde sin kompetens och sitt bemdtande av traumatiserade
flyktingbarn. Men for att fa ett ”djup” i undersdokningen behdvdes en kvalitativ ansats. Andersson
menar att val av metod bor vara kopplat till fragestallning och syfte, darmed var den kvalitativa
intervjun viktig eftersom jag inte har som syfte att beskriva antal rektorer som forhaller sig pa ett
visst sétt till en viss fraga, utan jag har som avsikt att beskriva hur rektor och 6vrig skolpersonal
arbetar med traumatiserade flyktingbarn i samrad med BUP, samt hur en krispedagogisk
handlingsplan i skolan ser ut.>* Kvale menar att den kvalitativa intervjun ar ett utmarkt satt att fa
inblick i tankegangar och fa mer motivation bakom vissa beslut och pastaenden som respondenten

ger.”®

Intervjuerna var av oppen karaktar, vilket innebéar att de inte foljde en tydlig mall med fragor. Jag
hade forberett fragorna noggrant pa basis av den litteratur och forskning jag tillagnat mig under
litteraturstudien. Fragorna foljde en rod trad for att respondenterna skulle kdnna en kontinuitet i
samtalet. Jag valde att borja samtalet med inledande fragor, vilka innebar att jag fragade
respondenterna saker sdsom “hur linge har du arbetat inom skolan?”, “vilka &rskurser har du?” och

s& vidare®*. Darefter stéllde jag mer fragor med 6ppna svarsalternativ. Jag anvande mig av en form

52 Andersson , B-E. ”Som man fragar fir man svar” Kristianstad: Rabén Prisma 1994, sid. 32
%% Kvale, S. "Den kvalitativa forskningsintervjun” Lund: Studentlitteratur 2009 sid. 13
* Kvale, S. "Den kvalitativa forskningsintervjun” Lund: Studentlitteratur 2009 sid. 13, 26
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av fragemall, men intervjun hade lag grad av standardisering da jag stéllde fragorna i den ordning

som verkade mest lamplig, med utrymme for foljdfragor.>

4.5 Enkatundersokning

Jag skickade ut enkaéter till lararna i forberedelseklasserna via e-post. Lararna fick vélja att antingen
e-posta tillbaka enkaten till mig, alternativt skriva ut den, fylla i den och skicka den. Med tanke pa
lararnas arbetsborda valde jag att skriva en kort enkéat som utprovades pa tre personer for att
forsakra mig om att enkatfragorna var utformade pa ett sadant sétt att svaren jag fick in skulle vara
dels enkla att analysera och sammanstalla, samt dels for att motivera lararna till att svara (Se bilaga
1).

4.6 Etiska aspekter

Alla respondenter i savél enkat- som intervjustudie informerades om att alla svar skulle behandlas
konfidentiellt. Patel och Davidsson skriver i sin bok Forskningsmetodikens grunder att det &r viktigt
att alla respondenter delges syftet med undersdkningen samt vad som forvantas av dem inom den
delen av undersokningen de ska delta i, samt att alla svar som ges till mig kommer att behandlas
konfidentiellt.>® P4 grund av detta valde jag att skriva ett forsattsblad till enkaten vilket forklarade
vad jag skulle skriva om, varfor jag valde att skriva om detta samt varfor jag behdvde lararnas hjalp.
Samma information delgavs intervjupersonerna vid intervjun samt i forfragan som jag skickade via

e-post (se bilaga 1).

| arbetet kommer inga namn att delges, vare sig pa skola eller larare, rektor och andra intervjuade

personer.

Metoddiskussion

Det finns fér och nackdelar med alla metoder som anvands i forskningssyfte. I min studie har jag
valt att anvianda bade kvalitativa och kvantitativa metoder, for att jag anser att de kompletterar
varandra. FOr att kunna se bakomliggande tankar och vérderingar hos rektor och kurator i deras

arbete valde jag att intervjua dem med Gppna fragor. Fordelarna med 6ppna fragor ar till exempel

*® Patel, R & Davidsson, B ”Forskningsmetodikens grunder” Lund: Studentlitteratur 2003, sid. 72
% Patel, R & Davidsson, B ”Forskningsmetodikens grunder” Lund: Studentlitteratur 2003, sid. 56
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att respondenterna far makt 6ver samtalet, nagot som kan vara viktigt i en situation da jag intervjuar
minniskor som kan kinna att jag egentligen frégar om de “skoter sitt jobb”. Genom att lata
respondenterna ta samtalet dit de vill, ar det storre chans att de kanner tillit till mig i min roll som
intervjuare. Nackdelen blir saledes att om jag i min roll som intervjuare inte har nagon struktur, ar
det latt att samtalet kretsar kring sakar som inte hor till mitt syfte, alltsa, information som inte tar
studien framat. Saledes hade jag en fragemall (se bilaga 2) som jag féljde, och jag foljde samtalet

noga, sa att ingen relevant information forsvann i intervjun.

Det finns negativa aspekter med alla metoder en forskare kan anvénda sig av i sin undersokning,
och saledes finns det negativa aspekter i en kvalitativ ansats. Det kravs en teknik for att intervjua
respondenter i alla undersékningar, och denna teknik &ar svar att bemastra. En kvalitativ metod
kraver dessutom en bra analysmetod. Innan jag bdrjade mina intervjuer gjorde jag, som tidigare
namnts, provintervjuer med vanner samt laste manga bocker om kvalitativa metoder. Dessutom
bestdmde jag mig for att analysera svaren som mina respondenter gav efter en mall med i stort sett

samma rubriker som i litteraturgenomgangen.

Validitet och tillforlitlighet

Respondenterna i studien har ingen koppling till mig, och skolan jag valt att anvanda mig av har
inte varit nagon tidigare VFU-skola. Tillforlitligheten i uppgifterna jag fatt anser jag vara hoga.
Dock kan uppsatsens slutsatser kan inte pa nagot sétt anses vara generaliserbara eftersom studien

bara bedrivits pa en skola.
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5. Resultat

Presentation av respondenter

Pedagogerna i undersokningen har 20 respektive 15 ars erfarenhet av lararyrket. Rektorn har arbetat
pa den aktuella skolan i cirka fem ar, men arbetat pa manga andra skolor med forberedelseklass.
Kuratorn har arbetat som skolkurator pa manga olika skolor under 15 éars tid. Jag kommer att

anvanda mig av bendmningarna Rektor, Kurator, Pedagog 1, Pedagog 2 och Pedagog 3.

5.1 Skolans struktur for elevhjalp

Rektorn jag pratade med berattade att skolan har ett system med elevvardsteam. Teamet bestar av
rektor, kurator, skolskoterska och speciallarare. Teamet mots en gang per vecka for att samtala
kring olika elevers problem. Teamet behandlar inte bara frdgor som ror eleverna i
forberedelseklasser, utan alla barn som upplevs vara i problem eller svarigheter ventileras pa dessa
moten. Pedagoger deltar inte i moten om det inte ar sa att de kénner oro for en viss elev. Da kan de

inbjudas till motet for att ge sin syn pa den elev som upplevs vara i svarigheter.
Elevhjalp till elever i forberedelseklass

Nér en flykting kommer till Jarfalla kommun tar flyktingmottagningen vid. Flyktingmottagningen
kan hjalpa till med bostad och att guida flyktingen in i det svenska samhéllet. Hjalpen som erbjuds
ar bland annat en plats i en SFl-klass® samt hjalp in i arbetslivet. Om en familj anlander med barn
kommer barnet att fa plats i en skola, den skola som ligger narmast deras boende. Denna skola
kallas hemskola. Om denna skola inte har forberedelseklasser kommer barnet erbjudas plats i den

narmaste forberedelseklassen till boendet. Beroende pa elevens alder.

Barn som kommer till den skolan jag utfort min empiriska undersékning pa ar mellan sju och tio ar
gamla. Nar barnet fatt en plats tilldelad i forberedelseklass halls ett inskrivningssamtal med
foraldrar, barn, kurator och rektor. De gar da tillsammans igenom de mal som barnen ska uppna
samt gar igenom den hjalp som skolan erbjuder. Inskrivningssamtalet ar ett samtal som inte direkt

praglas av hur eleverna mar psykiskt, utan snarare fokuserar pa den utbildning barnet gatt igenom

5" SFI = Svenska for invandrare
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tidigare. Enligt rektor ar det vanligt att vissa elever gatt i skola eller barnomsorg under en mycket
lang tid, emedan andra barn borjade ga i skolan men sedan blev avbrutna pa grund av krig eller
liknande. Vissa barn har inte gatt i skola alls och behdver lira sig “allt frén grunden”.

Kuratorn menar att foraldrarna pa inskrivningssamtalet tar en ganska passiv roll och inte alltid &r sa
medgdrliga nar det galler att prata om de tidigare erfarenheter som eleverna upplevt. Vidare papekar
kurator att samtalet i stort sett alltid sker med hjalp av en tolk, nadgot som kan paverka samtalets flyt
eftersom samtalet gar igenom en tredje person.

Efter inskrivningssamtalet far eleverna en plats i den klass som passar dem bast. Vad som passar
eleverna bast handlar framst om alder, men ocksd om kunskapsniva och hur val eleven talar
svenska. Rektor sager att klasserna ar aldersindelade till stor del for att skapa ett socialt samspel.
Eleverna ska fa vanner i sin egen alder for att underlatta skolvardagen i det nya landet. Klasserna
bildas inte vid varje terminsstart, utan elever kommer in i klasserna kontinuerligt under terminens
gang. P& samma satt kommer elever att ga tillbaka till sina hemskolor och hemklasser nar deras

svenska anses vara sa bra att de kan klara en vanlig skolklass.

Né&r eleverna &r inslussade i en forberedelseklass &r det lararna i klassen som har ansvaret for
eleverna. Rektor och kurator ar enstimmiga i att det ar lararna som ansvarar for att eleverna mar
bra, de ansvarar aven for att upptacka om nagon mar daligt och vilka atgarder som bor vidtas for att

hjalpa eleven.

5.2 Rektor och kurators upplevelser av elever med trauma

Eleverna rektor mott hittills ar manga, och ett fatal av dem har haft allvarliga traumatiska problem.
Daremot papekar rektor att manga elever hon/han mott har haft problem, dock inte lika allvarliga.
De elever med svara problem rektorn mott har varit extremt utdtagerande, de har haft suicidala
tankar, fran och till varit apatiska och inte kunnat tillgodogora sig undervisning éver huvudtaget. De
aktioner mot detta beteende som skolledningen da tagit vid ar samtal med foraldrar om elevens

psykiska halsa, samt en remiss till BUP i de fall foréldrarna samtyckt till detta.

| de fall dér fordldrarna inte velat motta en remiss har istéllet en anmélan till de sociala
myndigheterna gjorts om misstankar kring en elevs halsa, i dessa fall da, psykiska halsa.
Foraldrarna har i vissa fall da varit medvetna om att en sadan anmélan gjorts, och ibland inte.

Kurator papekar ocksa att det inte alltid anméls pa grund av elevers traumatiska erfarenheter utan pa
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grund utav foraldrars obenagenhet eller oformaga att ta hand om sina barn pa ratt satt, pa grund av
att foraldrarna sjalva mar psykiskt daligt. Detta ska dock enligt kurator ske mycket séllan, och i
samma utstrickning som de anmélningar till sociala myndigheter som de “vanliga” klasserna pa

skolan.

Kurators erfarenhet av elever med trauman ar vidomfattande. Hon har specialiserat sig pa nyanlanda
flyktingbarns trauman och har mycket god kunskap om de teorier jag anvant mig av. Hon menar att
det absolut finns manga barn med trauman i forberedelseklasserna, men att inga elever har sadana

problem att de inte upplevs kunna tillgodogdra sig utbildningen de far.

Kurator menar att de storsta problem eleverna moter dr problem att stalla om sig till allt nytt i
Sverige, vilket innebdr att alla elever har en ”landningsstrdcka”. Landningsstrackan” ar enligt
henne nagot som innebéar den tiden det tar for en elev att skaffa sig ett kommunicerbart sprak, att fa
vanner samt att finna sin plats i skolan, klassen och samhéllet. Hon réknar med att detta steg tar
mellan sju manader till ett ar, och forst nér eleven har landat &r det mojligt att se om eleven behdver

mer hjalp med hantering av tidigare erfarenheter:

”Barn dr extremt flexibla och mottagliga for fordndringar, vilket innebér att jag inte kan

beddma under landningsstrackan om ett barn har psykiska men efter trauman”.”®

Saledes har rektor och kurator upplevt barn med trauma under sina yrkesar. Bade rektor och kurator
anser att det storsta ansvaret ligger pa lararen i forberedelseklass eftersom de traffar eleverna
betydligt mer an de sjalva gor. Bade rektor och kurator & dock mycket medvetna om att det i
slutdndan &r de som gor anmalningar till sociala myndigheter eller remitterar barn till BUP om

behovet anses finnas.
Kanslokommunikation

Kurator menar att en stor problematik for barnen &r att de inte kan redogdra enkelt for sina
erfarenheter och trauman pa grund av att de inte har ett fungerande sprak. De talar sitt hemsprak i
familjen och med slakt, men i skolan &r de hanvisade till att tala svenska i storsta man. Rektor och
kurator anser att det tar ungefar ett halvar for barnen att lara sig svenska muntligt. Att lara sig

svenska som ett modersmal tar mellan sex och sju ar. Darmed betonar rektor och kurator att

%8 Intervju med kurator 2009-11-30
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“djupet” i spraket inte finns hos barnen forens dem har levt i Sverige en langre tid. Darmed anser
bade rektor och kurator att ett problem med att arbeta med elevernas trauman ar att de inte kan
kommunicera sina kéanslor. De saknar spraket att kunna kommunicera dem, och det kan ocksa vara
sd att deras minnen kring traumat ar lasta i SAM. Om det ar sa kommer de inte kunna prata om

kinslor om inte dessa minnen “’lasts upp” i VAM.

En annan aspekt i elevernas kommunikationsproblem &r att vissa elever i vissa klasser har samma
modersmal och sdledes talar det pa raster eller nar en elev ska hjalpa en annan. Det finns enligt
kuratorn tva effekter av detta (att eleverna talar sitt modersmal i skolan). Den ena &r negativ och
leder till att en annan elev som inte forstar vad de séger uppfattar det som att eleverna talar om den
andra eleven, da blir det en konflikt, oavsett vad eleverna faktiskt pratade om. En positiv effekt av
att elever pratar sitt modermal med varandra &r att eleverna kan hjalpa varandra. Om en elev &r
nyare &n en annan och forstar mindre svenska, kan en annan elev forklara for den forsta eleven, pa
sitt modersmal vad som ska goras och sa vidare. Enligt kurator gor det inte bara att eleven som ar
ny inte k&nner sig dum, det gor aven att eleven som hjalper till k&nner sig duktig. Det finns dock en
mojlighet att eleven som hjalper till inte har forstatt sjalv vad uppgiften eller instruktionen som

lararen gav betydde, och da riskerar elev-till-elevhjélp att leda till stérre missforstand.

Pedagog 1 svarar i sin enkat att den storsta utmaningen med arbeta med barn i forberedelseklass ar
att ge dem (barnen) ett aktivt sprék och lita dem bli forstddda”.> Pedagog 1 skriver vidare att det
ar svart att se vilka barn som behéver hjéalp innan barnen kan prata och skriva ordentligt. Utan
formagan att kunna kommunicera sina minnen blir det svart att forklara hur man kanner samt om

man behdver hjélp med nagot.

Rektor menar att det trots allt gar att se vilka elever som behover hjalp, eller som bar pa tunga
minnen med hjalp av att studera elevernas teckningar och andra skrivna arbeten. Teckningar (till
skillnad fran skrivna arbeten) &r ett universellt bildsprak, och saledes paverkas inte det av det talade
spraket. Elever som ritar krig, doda manniskor eller andra oroliga scener ar de elever larare och
elevvardshalsoteam observerar noggrant. Detta innebar att bade rektor och kurator ar medvetna om

att det finns andra satt att kommunicera med eleverna an svenska, det finns fler sprak att tillga.

% Enkatsvar pedagog 1
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Samarbete med BUP?
Kurator sjalv beskriver ett samarbete de hade med det lokala BUP i Jarfalla for cirka sex ar sedan.

Vi hade ett samarbete tidigare nd&r BUP hade mandat, och kunde jobba férebyggande.
En psykolog fran BUP och jag hade fem samtalsgrupper, vi skapade ett samtal med
barnen fran ett strukturerat material, kring livet i det gamla landet. Kultur och
traditioner kring om nagon dog, eller gifte sig. Vad gjorde man vid nyar? For éldre barn

var det jattebra material men for de yngre, dér gav det inte si mycket”.®

Trots att arbetet alltsd fungerade bra i ett preventivt syfte sa var det tvunget att laggas ned pa grund
av att pengar och tid saknades. Just nu finns inget samarbete med BUP, varken i samrad med
kurator eller larare. Kurator sjalv menar att det inte &r bra, men lararna i forberedelseklass har bra
projekt med eleverna och all personal &r uppmarksam pa elevers beteende. Darfor anser kurator att

samarbetet var bra, men skillnaden for eleverna torde inte bli sé stor.

5.3 Larares upplevelse

Har kommer jag att redogora for de enkétsvar jag fick fran de pedagoger som var med i
undersokningen. Jag kommer fokusera svaren kring de fragorna som var viktiga i enkéaten genom

underrubriker.

Forekomst av elever med trauman i forberedelseklass

Alla larare i undersdkningen skriver att de har ndgon eller flera ganger traffat pa elever med
traumatiska erfarenheter. En av ldrarna skriver dock “med storsta sannolikhet” men var inte helt
saker. | fraga om hur elever med traumatiska erfarenheter visar upp reaktioner och beteenden var
det en pedagog som beskrev eleverna som “antingen utdtagerande eller extremt tystlitna och
tillbakadragna.** Pedagog 2 beskrev dessa elevers beteende som att eleverna hade svart att sitta
still, var rastlosa och oroliga. Vissa elever hade svart att tygla sina kanslor, vilket gjorde att minsta

oforatt fran en kamrat eller larare genererade en stor konflikt.

% Intervju med kurator 2009-11-30
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De barn Pedagog 3 upplevt vara i behov av stod ar de som inte tar in kunskap lika snabbt eller
effektivt som sina kamrater, vilka da utgor en jamforelsebasis for hur lang tid det tar att lara sig
spraket, samt hur lang tid det tar att forma sig efter det nya samhallet. Pedagog 3 menar att dessa
barn, som inte lar sig lika snabbt som de andra barnen ar dubbelt utsatta. Pedagogen anser att dessa
barn kan ha nagon form av fysiskt hinder som gor det svart att lara in, men det kan ocksa vara en
blockering pa grund av tidigare erfarenheter. Darmed maste pedagoger, kurator samt foraldrar
arbeta med barnets blockering, i manga fall ar blockeringen orsakad av trauman. N&r blockeringen
ar havd eller beméstrad kommer barnet att kunna inhdmta kunskap som andra barn.

Hur larare gick vidare for att hjalpa barnet

Pedagog 1 redovisar att denna har olika arbetssatt i klassen for att hjalpa barnen att komma ur en
kris. Denne har anvant sig av musikterapi, bildterapi och arbete med lera. Precis som rektorn
beskrev har alltsa Pedagog 1 sett att det finns alternativa kommunikationssatt an svenska. De andra
pedagogerna har inte specificerat hur de arbetar for att hjalpa barnen, annat an att stdmma mote med

kuratorn.

Vidare hjalp larare gav till eleverna handlade om de relationer eleverna ska bilda utanfor skolan.
Kurator berattar att manga elever inte gar pa fritidsverksamhet pa eftermiddagarna, eftersom det
kostar pengar. Barnen kan sallan ocksa leka med varandra, eftersom de kan bo langt ifran varandra.
For att barnen inte ska behova ga ensamma pa eftermiddagarna ger larare ut telefonnummer till
lokala fotbollsklubben och liknande verksamheter. “(...) och ldrarna ger telefonnummer till
fotbollsklubbar och sd. Men dar kan de ju inte ga nar de ar helt nya, de maste ju forsta vad
trinaren sdger”.®® Kurator menar hdr att eleverna inte kan g& med i négon fritidsverksamhet
utanfor skolan innan eleven har ett fungerande sprak. Dels for att kommunicera med tranare eller

ledare, samt i samspelet med de andra barnen i respektive verksamhet.
Upplevelse av lararens egen kompetens

Alla larare papekade i undersokningen att deras egen erfarenhet i lararyrket ofta var den mest

givande kompetensen. Att lararna med hjalp av sin erfarenhet kunde bedéma vilka elever som
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behdvde mer hjélp, och vilka elever som behdvde mindre hjdlp. Pedagog 2 skriver: “Ldng

erfarenhet, utbildningar och livserfarenhet”.*®

Dessvarre bad jag inte respondenterna utveckla vilka uthildningar eller liknande de gatt, men alla
respondenter sade sig gatt diverse fortbildningar for att hantera elever med trauma. Pedagog 1
beskriver att denna har férutom den langa yrkeserfarenheten inte endast gatt fortbildningar utan
aven fatt kompetens med hjalp av kurator samt handledning hos en psykolog: “Mdnga drs
erfarenhet med dessa elever, genom samtal med familjer och kontakt med kurator och handledning

med psykolog av utldindskt ursprung”.64

Pedagog 3 beskriver sitt arbete med barn i forberedelseklasser som utmanande pa grund av de
manga olika kulturer som aterfinns i en klass. Denne larare papekade att han/hon upplevde ha
tillrackligt hog kompetens for att kunna upptécka vilka elever som behdvde mer professionell hjalp
an vad lararen kunde ge. Daremot upplevde lararen att han/hon skulle varit hjalpt av mer kompetens
kring olika kulturer och de krockar som kan uppsta nar en kultur méter en annan, eller flera.

Respondenten ansag att detta skulle forekomma pa lararutbildningen.

%3 Enkatsvar pedagog 2
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6. Analys och Slutsats

| denna analys kommer jag att fokusera pa de teorier som namndes i litteraturgenomgangen.
Analysen knyts samman med resultatet av empiriundersokningen samt studiens fragestallning och

syfte.

6.1 Trauma

Kurator och rektor pa skolan &r val medvetna om den begreppsforklaringen av trauma som angavs i
litteraturgenomgangen. Atle Dyregrov samt Raundalen och Schultz menar att begreppet trauma
blivit omformat till en annan mening idag, nagot som paverkar innebdrden i ett trauma. De menar
att trauma ar en skada pa psyket, nagot som sker med ett explosionsartat forlopp och som lamnar
vuxna och barn i ett hjalplost tillstdnd.®>® Rektor och kurator &r inforstddda med definitionen och
har stor kunskap i amnet, vilket férmodligen kommer fran deras stora erfarenhet av arbete med

traumatiserade barn samt deras utbildning.

Det ar viktigt att poangtera att i all litteratur om barn och trauma beskrivs barnen utifran deras
bakgrund. Deras tidigare erfarenheter fran krig och vad som orsakat ett specifikt trauma &r redan
utredd och kénd. I de samtal jag haft med kurator och rektor beskriver de bada att det kan vara svart
att kanna till en elevs bakgrund. Aven om informationen borde komma fram vid inskrivningsmotet,
nar eleven och foraldrarna far mota skolan for forsta gangen, finns det manga paverkansfaktorer
som styr vad som kommer fram — och inte. Rektor och kurator menar att foraldrarnas kultur fran
hemlandet styr mycket av vad som blir sagt. | vissa lander ar det inte socialt accepterat att behdva
hjalp fran psykolog, saledes vill de inte att deras barn ska fa denna hjalp, och namner darfor inte

problematik fran hemlandet.

Dyregrov menar att det finns fyra paverkansfaktorer som tillsammans bestammer hur ett barn
upplever en handelse. Som bekant ar trauma individuellt, vilket innebér att ett barn inte blir
namnvart paverkat, emedan ett annat far en skada pa sitt psyke och kommer behdva mycket hjalp
och stod for att bemastra sitt trauma. De fyra paverkansfaktorerna ar kontext, ensamhet,

meningsgivande samt ovriga faktorer, sdsom barnets alder, utvecklingsnivd samt liknande

® Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid.16
% Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 9-10
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erfarenheter.?” Eftersom ett trauma drabbar olika beroende pd dessa péverkansfaktorer &r det
omojligt att veta exakt vilka barn som kommer till Sverige med trauma i baggaget samt vilka som
inte har det.

Alla respondenter i studien papekar att eftersom de inte alla ganger vet si mycket om barnets
bakgrund och erfarenheter 4r det omdjligt att passa in barnen i en “mall”. For att fa tillgang till
adekvat hjalp och stod i bearbetningen av ett trauma upplever saledes alla respondenter att mer

information kring barnen skulle behévas.

Raundalen och Schultz menar att barn dr “dppna system”®®

, Vilket innebar att barn lar, lagrar och
ordnar erfarenheter i form av handelser. De menar att beroende pa hur man ser pa barn kan man
avgora vilken hjalp barnen behover. Den universella regeln sager dock att barn maste fa sitt
trygghetsbehov tillgodosett.®® Att genom vardagliga rutiner och liknande som skolan ar full av far
barnen en stabil plattform att sta pa, dar allt ar lika fran dag till dag. Kurator och rektor instammer i
tankandet kring att barn forst och framst ska fa rutiner som ger trygghet. Kurator beskriver dven
behovet av att ge eleverna utrymme att landa pa, den sa kallade landningsstrackan. Efter att barnen
landat i skolan, det vill sdga, har vant sig med rutinerna, kan svenska hjélpligt och har funnit sin
plats i klassen och i sina relationer till kamrater — kan l&rare och kurator avgéra om barnet upplevs
behdva mer stdd i traumabearbetning. Detta instimmer dven Pedagog 3 in med, som anser att ett

barns kunskapsblockeringar kan vara ett starkt tecken pa trauma.

6.2 Kanslokommunikation

Traumateorin om dubbelsparigt minne, vilken presenteras av Brewin och Holmes har sin
utgangspunkt i att minnen om trauma, sasom hur man kande sig nar nagot hande, lagras i minnet pa
ett helt annat sétt an vanliga minnen. Vanliga minnen lagras i spar 1, minnet som &r kopplat till
sprakhjarnan. Dessa minnen &r lattkommunicerade och enkla att redogéra for.”> Traumaminnen

&terfinns dock i emotionshjarnan, eller, kanslocentrum i hjarnan. Dessa minnen lagras i spar 2.

®7 Dyregrov, A *Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 7

%8 Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik™ Lund: Studentlitteratur, 2007 sid.16

% Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik™ Lund: Studentlitteratur, 2007 sid.16

" Brewin, C & Holmes, E “Psychological theories of posttraumatic stress disorder” Clinical Psychological Review, 23,
339-376, 2003, sid. 360

™ Brewin, C & Holmes, E “Psychological theories of posttraumatic stress disorder” Clinical Psychological Review, 23,
339-376, 2003, sid. 363
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Dessa minnen gor sig pdminda i form av flashbacks, plagsamma &terupplevelser.”® Det &r inte
minnen som beskriver hur ndgot gick till eller hur nagot sag ut, det & minnen som beskriver hur det
kéndes.”

Att bygga broar mellan minnen i spar 2 och spar 1, att gora dessa minnen mdjliga att beskriva, ar en
metod som enligt Raundalen och Schultz ar anvandbar for att hjalpa barnen. Minnen i spar 2 fors
over till spar 1, eller annorlunda uttryckt, minnen gar fran att vara verbalt otillgdngliga och
kopplade till en kénsla av skrack och vanmakt, till att vara en héndelse i det forflutna man kan tala

om.

Respondenterna i studien pekar pa ett annat samband mellan sprak och kénslor, namligen franvaron
av sprak. Barnen kan inte tala svenska nar de kommer till Sverige, ndgot som kan bli ett hinder i
hjalpen till elever med trauma. Aven om ett barn lir sig svenska pa genomsnittshastigheten av ett
halvar, sa ar det en svenska som ar valdigt ytlig. Barnens vokabular &r inte sa stort att de kan
forklara kanslor som ligger inne i kroppen, enligt respondenterna. Det &r enligt Pedagog 1 och 2 ett
av lararnas storsta mal, att ge eleverna ett djupt och aktivt sprak som maktar med att forklara
komplicerade kanslor och erfarenheter. Kommunikation ar nagot alla respondenter svarar ar viktigt
for barnen att lara sig, och det ar viktigt for pedagogerna och annan skolpersonal att kunna
kommunicera med eleverna. Det tycks sa vara att d&ven om eleverna lar sig en svenska som ar
tillracklig for att klara av en vardag, racker den inte till for att pa riktigt kunna forklara skeenden
och minnen av tidigare handelser. Teorierna jag anvant mig av till denna uppsats trycker ocksa pa
vikten av kommunikation. Det finns dock fler aspekter av kommunikation an formagan, eller
oférmagan, att kunna tala. Traumatiska minnen lagras i den situationsbaserade delen av hjarnan,
och &r da otillgangliga for sprakdelen av hjarnan (SAM respektive VAM). Detta leder till att barn
upplever flashbacks och andra fysiska aterupplevelser av hiandelsen i orationella miljoer. En takflakt
kan till exempel utlosa en flashback eftersom den pdminner om helikopterblad och sa vidare. For att
hava dessa plagsamma aterupplevelser maste minnena foras éver fran VAM till SAM genom att
kommunicera i en miljo dar barnet kanner sig trygg och tillfreds. Om det enda sattet att fora dver ett
minne fran VAM till SAM ar genom kommunikation verkar det bara finnas ett satt att utfora detta

pa, genom en tolk, om inte pedagogen talar samma modermal som eleven. Att anvanda tolk ar

7 Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 15-16, 46-47
" Brewin, C & Holmes, E “Psychological theories of posttraumatic stress disorder” Clinical Psychological Review, 23,
339-376, 2003, sid. 360
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daremot en procedur som kan agera motverkande. Teorierna och respondenterna &r dverrens om att
barnen maste kanna tillit och trygghet i den person eleven valjer att tala med. | Jarfalla kommun &r
inte tolkar anstallda till en skola, utan arbetar i kommunen, saledes finns det en risk att eleverna
traffar pa olika tolkar och modersmalslarare. Alla eleverna i skolan ar beréattigade till en timmes
studiehandledning med en modersmalslarare, om denna person var densamma for eleven genom
hela skolperioden skulle denne kunna vara den nyckelperson som saknas. Tillsammans med larare
och elev skulle modersmalslararen kunna hjalpa eleven att bygga broar mellan handelse i VAM till
SAM. Detta fungerar givetvis endast om personkemin mellan larare och elever fungerar och tilliten

till modersmalslararen ar forankrad.

Rektor och Pedagog 1 namner elevernas teckningar som ett universellt sprak. Vi vet alla (dessvarre)
hur en bomb eller en raket kan se ut, darmed behover inte eleverna kunna forklara pa svenska att
deras hus brann upp, eller att det foll raketer. Det récker for barnen att rita det. En bild kan leda till
en 6ppning i relationen mellan larare och elev, om en pedagog fragar eleven vad bilden handlar om,
hur det kdndes, om eleven &r radd att det ska handa igen och sa vidare. Detta forlopp bygger
aterigen pa att eleven kan skildra sina tankar i ett sprak som bade elev och larare talar. Eftersom det
kan tas forgivet att gemene elev inte &r formogen att gora detta efter en kort tid i Sverige undrar jag
om det finns mojlighet att fraga dessa fragor via bilder. Det kan till exempel vara sa att elever
forstar vad pedagogen fragar, men ar oformogen att svara. Om pedagogen da var utbildad och hade
kompetens i att tolka bilder och liknande skulle kanske eleven kunna fa en form av hjilp genom
detta. Pedagog 1 angav i sin enkat att han eller hon arbetade med bildterapi, musikterapi samt arbete
med lera, detta tyder pa att denne pedagog mater elevens tillgangar i andra former an det talade
spraket, och det & min uppfattning att de elever som kanner att de blir forstadda har lattare att lita

pa de pedagoger som vill forsta dem.

6.3 Krispedagogik

Krispedagogik handlar om hur personal i forskola, grundskola och gymnasium kan bli battre pa att
hantera elevers kriser och trauman. Jag har valt att inte ta upp kriser i denna studie, utan fokuserat
pa trauman. Kort sagt kan en kris vara manga olika saker, sasom en utvecklingskris

(medelalderskris ar en form av utvecklingskris), eller en gradvis utvecklande kris. Dyregrov menar

29



att den storsta skillnaden mellan kris och trauma ar att en kris inte behdver utvecklas dramatiskt

utan kan ske sakta.”

Krispedagogik innebéar att ta en kris eller ett trauma och lata det bli en pedagogisk mojlighet till
utveckling for en klass, saval som individen.” Den hjalp vi som larare kan ge till individen handlar
om att gora de traumatiska handelserna begripliga och hanterbara, sa att vardagen i skolan blir sa
bra som mojligt. For att gora det havdar Raundalen och Schultz att larare aktivt maste ta del i
traumat och gora den till nagot som barnet eller barnen kan ldra av. Léraren ska alltsa forutom att
vara en pedagog som kéanner med barnet ocksa se till att traumat far en pedagogisk potential som
inte bara gynnar ett barn, utan flera. Det &r lararen som stddjer eleverna och ger dem méjligheter till

att anvanda krisen till konstruktivt larande.®

Forfattarna till boken krispedagogik menar att det rader en naiv tilltro i skolsystemet att terapi &r
den enda l6sningen pa traumaproblem hos saval barn som vuxna. De valde darfor att skriva boken
for att ge sjalvfortroende och pondus till pedagoger och annan skolpersonal, sa att de kan l6sa
problem i klassrummet. "En avsevdird mojlighet ligger i sjalva klassrummet, i samspelet mellan elev

.. . » 77
och ldrare och elever sinsemellan.

Det ar i klassrummet elever spenderar den mesta tiden i deras vardag, saledes ar klasskamrater och
larare de personer elever traffar mest. Det torde vara sa att skolan ar den viktigaste institutionen i ett
nytt land utéver familjen, och lararen den viktigaste vuxna gestalten vid sidan om foraldern.”
Kurator pa skolan i studien haller med om att lararen och skolan ar mycket viktiga funktioner for
barnen. Dels pa grund av att skolan ger en vardag och en rutin som ar viktig for barnens
trygghetskansla, men dven pa grund av att elevens relation till sina foraldrar kanske inte alltid ar sa
bra. Kurator berattar om manga elever som kommer efter sina foraldrar, foraldrarna akte fran sitt
land tidigare an sina barn, och barnen fick bo hos slaktingar tills foraldrarna bosatt sig och fatt
uppehallstillstand. Det finns dven situationer nar barn kommer till landet och méts av att foraldrarna
skiljt sig, skaffat nya partners eller flyttat langt ifran varandra. | sddana situationer menar kuratorn
att lararen faktiskt blir viktigare dn foraldrarna, pa sa satt att det inte finns ndgon trygghet i hemmet

alls, utan all trygghet finns i skolan.

™ Dyregrov, A ”Barn och Trauma” Lund: Studentlitteratur, 1997 sid. 9

’® Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 8

’® Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 8-9
" Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 10

’® Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 35,36
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Kurator beskrev arbetet som tidigare fanns mellan BUP och skolan som givande for elever i de Gvre
aldrarna, mest pa grund av att samtalsmaterialet fungerade battre for dem. | en tid da BUP inte har
tid eller resurser till att langre arbeta preventivt kan krispedagogiken vara en hjélp for de elever som
inte far tillracklig hjalp fran vare sig vardgivande instanser eller skolan. Raundalen och Schultz
menar att larare inte behdver nagon sarskild kunskap i terapeutiskt arbete, eftersom nagot sadant
arbete inte ligger pa lararen. Det &r alltsa inte lararens sak att vara en elevs psykolog eller terapeut,
utan det &r lararens sak att inom ramen for pedagogiken, hjalpa barnet.”

Forfattarna har gjort en fyrastegsplan i hur man kan arbeta med ett trauma i klassen, och hjalpa
elever att bearbeta traumat samtidigt som de l&r sig saker. Fyrastegs planen handlar om att tala och
tanka kring nagot som hant, samt att bearbeta traumat med hjélp av till exempel insamling av
nyheter kring ett krig, eller flodvagskatastrofen i Asien julen 2004.%° Genom att 3ta eleverna samla
in kunskap och nyheter kring det som hént hjélper det eleverna att fa en objektiv bild kring det som
hande samtidigt som de arbetar med flera mal i Lpo-94 och kursplaner som handlar om tryckfrihet,

demokrati och media.

Krispedagogik ar en teori som verkar mer an bra pa pappret men det finns vissa problem med det
praktiska utforandet. Jag tror att den sdkerligen skulle fungera mycket bra under vissa kriser,
trauman eller katastrofer, som till exempel flodvagskatastrofen i Asien, Diskoteksbranden i
Goteborg och sa vidare. Det ar emellertid sa att krispedagogik bygger pa att eleverna i den forsta
fasen tillats tala om sina kanslor till det intraffade, detta for att hava meningsgivandet till ett
trauma® samt pa ett tidigt stadium bygga broar mellan VAM och SAM. Redan dér kan ett problem

uppsta, genom kommunikationen.

Om det inte finns ett sprak som alla delar, som verbalt kan beskriva kéanslor och skeenden, kommer
fas ett i den krispedagogiska planen inte att genomforas ordentligt och grundligt. | fas tva skulle
eleverna i klassen arbeta som en mobil nyhetsredaktion, de skulle samla information och fakta kring
den traumatiska héndelsen eller liknande, inte heller detta kan upplevas som enkelt i en klass dar

elever inte talar eller laser svenska bra.

" Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik™ Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 10

8 Raundalen, M & Schultz J-H "Krispedagogik” Lund: Studentlitteratur, 2007 sid. 52

8 Jamfor s. 5 om Dyregrovs paverkansfaktorer. Att ge en hindelse en mening kan leda till att upplevelsen kdnns som
mer traumatisk eftersom den hade en direkt pdverkan pé nagons liv. Exempelvis “en bomb triffade mitt hus, jag var
tvungen att flytta”. Att ge ndgot mening, gor det mer traumatiskt.
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Det skulle sjalvklart kunna vara sa att eleven laser artiklar fran tidningar pa sitt modersmal, och
modersmalslarare hjalper eleven att Gversatta eller liknande, men, det handlar om resurser. | alla
steg i den krispedagogiska planen skulle modersmalslararen eller en tolk beh6va vara narvarande
for att hjalpa till med Oversattningar och andra kommunikationsproblem, vilket kostar pengar.
Eftersom de elever i klasserna pa den skola jag undersokt kommer fran olika nationaliteter handlar

det inte heller om en extra resurs, utan flera, resurser som jag tvivlar pa att ndgon skola har.

Jag finner det dven tvivelaktigt, om en larare ar ld&mpad, rent kompetensmassigt, att ta det ansvar
som krispedagogiken anda lagger pa en larares axlar. Forfattarna menar att larare inte behover
nagon kompetens annat 4n en pedagogisk, ingen terapeutisk verksamhet ska bedrivas genom
lararen, och darfor kommer inte heller nagon sadan fortbildning behévas. Respondenterna i
undersékningen var av uppfattningen att det inte direkt behdvdes ndgon mer kompetens an den
erfarenheten och visa fortbildningar gett dem. Det ar dock sa att terapeuter och psykologer som
dagligen berdrs av andra manniskors lidanden har forsvarsmekanismer for att alltid forhalla sig
objektiva till deras patienter. Jag tror att den kompetensen faktiskt behdvs, for att driva
krispedagogik pa skolan. Det kan vara att det racker att ha samtal i arbetsgrupper eller med kurator,
men jag tror inte att alla larare, som ménniskor och medmanniskor, ar kapabla att lamna yrkesrollen
pa skolan nar arbetsdagen ar slut. Darfor skulle det enligt mig behdvas en krispedagogisk plan for
de larare som anvander sig av denna modell, for att hantera de hemska historier om lidande som

vara elever i framtiden skulle kunna beratta.

6.4 Ansvarsfragan

Nar det kommer till fragan om vem som har ansvaret sager skollagen att rektorn har det
overgripande ansvaret for elevernas och skolpersonalens psykiska och fysiska valbefinnande pa
arbetsplatsen. Rektorn i studien &r val medveten om detta ansvar. Det framkommer inte i

intervjuundersokningen hur rektor tar sitt ansvar, hur rektor gor for att se till att alla mar bra.

Skollagen och Lpo-94 séger att skolan ska vara likvérdig for alla, oavsett var i Sverige man bor,

oberoende av kdn, ekonomiska forutsattningar ska alla barn ha lika rétt till en utbildning inom det
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offentliga skolvasendet.?? Skolan ska vara likvardig for alla, och det géller &ven barn i

forberedelseklasser, nigot som foresprakas i forordning 2001:976.%

Skolverket lanserade en “nationell strategi for utbildning av nyanldnda barn och flyktingar”, efter en
undersokning som visat att likvardigheten i utbildningen for dessa barn inte var god, och att
utbildningen i sig inte var god nog for att ge eleverna i forberedelseklass en god grund att g& pa.*
De saker skolverket kritiserade var bland annat att eleverna inte hade laromedel tillgangliga pa

elevens modersmal, att det inte fanns modersmalslarare och att handledningen till enskild elev brast.

Pa skolan i studien finns det nu modersmalslarare at alla barn i forberedelseklass. Alla elever far en
timmes studiehjélp pa sitt modersmal i veckan. Modersmalslararen &r anstélld i kommunen, och inte
pa den enskilda skolan, vilket gor att det kan komma olika modersmalslarare fran gang till gang.
Rektor och kurator pa skolan har darfor forsokt att fa samma larare tillbaka sa ofta som mojligt for
att ge eleverna en stabil grund. Modersmalslararen blir enligt kuratorn en viktig person ocksa, som
lararen, eftersom denna &r en person eleven traffar mycket. Det finns inte laromedel for alla elever
pa sitt modersmal, daremot finns de flesta stora sprak representerade, sasom arabiska, engelska och
somaliska. Studiehandledning pad modersmalet ar en bra hjalp for elevernas kunskapsinhamtning.
Modersmalet och formagan att utveckla dven detta sprak ar bra for elevers kommunikation med

foraldrar hemma, ocksa for deras trygghetskansla.®® Detta star aven i Lpo-94, som formuleringen:

”Medvetenhet om det egna och delaktighet 1 det gemensamma kulturarvet ger en trygg
identitet som ar viktig att utveckla, tillsammans med formagan att forsta och leva sig in i

andras villkor och varderingar.”®®

Den svenska skolan har flera mal, varav det framsta ar att framja elevers utveckling, att sporra dem
att inhamta kunskap, samt att fora 6ver en generations traditioner, normer, varden och kunskap till
nasta. Ett annat mal for skolan, eller kanske, ett medel att uppna malen ar att ge eleverna en kansla

for jaget”. Det star:

8 http://www.spsm.se/Skolledarguiden/Skolledarguide/Skollagen/ hamtat 2010-01-03

% SFS 2001:976

8 Book, S ”Bland “masjivlar” och “forortsungar” — tva skolors sitt att arbeta med nyanlinda elever” Stockholm:
Sédertdrns Hogskola 2007 sid. 8

% Angel, B & Hjern, A "Att méta flyktingar” Lund: Studentlitteratur, 2004 sid. 32

8 |po-94 Stockholm: Skolverket, 1994 sid. 4
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”Personlig trygghet och sjalvkénsla grundldggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig
roll darvidlag. Varije elev har rétt att i skolan fa utvecklas, kanna vaxandets gladje och fa

erfara den tillfredsstallelse som det ger att gora framsteg och dvervinna svarigheter.’

Det ar har viktigt att minnas vad respondenterna i studien papekade. Utanfor familjen ar skolan den
viktigaste institutionen nyanlanda flyktingbarn kommer tréaffa pa under barnens forsta tid i Sverige.
Utanfor foréldrarna ar lararen eller lararna de viktigaste vuxengestalterna eleverna moter varje dag.
| de fall som respondenterna tog upp, da foraldrarna av olika skl inte har sett sina barn pa mycket
lange, ar det rimligt att pasta att skolan och lararna kan vara viktigare &n foréldrar och familj, om sa
for en kort period. Det dr dé sé att den “’personliga tryggheten” och “sjilvkénslan” for dessa barn
kan bildas i skolan, och det sociala samspel som rader mellan elev till elev samt elev till larare. Det
belyser ytterligare hur viktigt det &r att vara medveten om hur vi som larare och skolpersonal
paverkar dessa elever i vart bemétande och behandlande av dessa nyanlanda flyktingbarn som ofta

bér pa trauma.

Foraldrasamverkan

Samverkan med foréldrar ar nagot som Lpo-94 trycker pa som viktigt. Det star bland annat att
skolan ska samarbeta med hemmet for att starka och stddja barnens utveckling till ansvarskannande
samhéallsmedlemmar. Vidare star det att skolan ska vara ett stod till familjen i familjens stravan att
fostra sina barn. Det finns manga citat att ta ut fran Lpo-94 angaende skolans samarbete med
hemmen. Aven foraldrar till barn i forberedelseklass, mammor och pappor som flytt fran krig och
mar daligt, ska interageras i skolans verksamhet. Detta sker pa skolan i min undersokning genom

foraldramoten, foraldrarad och inskrivningssamtalet nar eleven borjar i klassen.

Respondenterna i undersokningen papekar att liksom sina barn har de ingen svenska nar de &r helt
nya i Sverige, vilket ar helt forstaeligt. Detta leder till att vid de forsta mdtena mellan familj och
skola finns det ofta tolk narvarande. Nér kurator och rektor ska fraga kring hur lange familjen varit
pa flykt, hur lange barnen gatt i nagon form av skola, vilken situation de lamnade i sitt hemland och

sa vidare, maste all information g via en tolk eller van till familjen som varit i landet langre.

8 po-94 Stockholm: Skolverket, 1994 sid. 7
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Detta staller krav pa tolk, foraldrar och skola. Tolken maste Oversatta ordagrant, men anda inte
tappa “meningen” i orden. Metaforer och liknande uttryck kan vara svara att Gversitta. Det sétter
krav pa foraldrar som maste beratta nadgot som kanske ar forknippat med skuld, skam och radsla. |
det land de lamnade kanske skolan var en centraliserad samhéllsinstitution i vilken man var tvungen
att vakta sina ord for att inte raka pa repressalier. Inte minst kraver det mycket av skolan, som maste
vara beredd att anpassa sig efter foraldrar, maste fa foraldrarna att kéanna tillit och maste fa
foraldrarna att forsta hur skolan fungerar i Sverige.

Kurator och rektor berattade i undersékningen att manga foréaldrar drar sig for att berétta vad de
varit med om, dels pa grund av radsla, men ocksa pa grund av den kultur de kommer fran. Det &r
langt fran alla kulturer som ser terapi som nagot tamligen odramatiskt som hjélper en enskild
individ. Eftersom skolan inte kan remittera ett barn till BUP utan fordldrars medgivande verkar det
som att det krdvs mer samarbete mellan skolan och foraldrarna. Om fordldrarna var mer inbjudna
till skolan, om de fick komma pa besok och se hur skolan fungerar fran dag till dag, kanske de
skulle inforliva den i sin egen kultur. Det handlar inte alls om att foraldrarna skulle 6verge sin egen

kultur, utan anamma en till, om s& en liten del.

Genom att lata skolan tillnora foraldrarna lika mycket som barnen skulle foréldrarna dessutom
kanske bygga nya sociala relationer. Att lata alla foraldrar till barn i forberedelseklass traffas nagon
gang i manaden i skolbyggnaden och fika, prata eller lyssna pa nagot intressant foredrag skulle nog
gynna foraldrarna. Raundalen och Schultz skriver att det inte bara &r barn som mar daligt, utan dven
foraldrar, aven Dyregrov papekar att hur ett barn paverkas av trauma beror mycket pa hur barnets
foraldrar paverkas av traumat. Sa, eftersom skolan ska samarbeta med hemmen kravs det en god
kommunikation, helst utan tolk och absolut utan att barnet eller barnen tvingas tolka. Det krévs
aven att foraldrarna far hjélp att hantera det trauma de har varit med om. Det &r inte skolans roll att
ge terapi at foraldrar, men skolan kan hjdlpa med kontaktnummer och att avdramatisera
psykolog/psykoterapeut-hjalp, om det skulle ligga en kulturell anledning varfér en enskild foralder

inte vill ha hjalp.

Det ar naturligtvis farligt att generalisera, alla foraldrar mar inte daligt, alla foraldrar har inte daliga
sociala relationer med andra vuxna. Manga familjer som kommer till Sverige kommer for att de har
slakt har sedan tidigare. Icke desto mindre tror jag att skolor i allménhet skulle gynnas av att

samarbeta mer med hemmen och foraldrar.
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6.5 Avslutning av analysen

Jag amnar i denna avslutning aterga till min ursprungliga fragestallning och som sammanfattning
svara pa de fragor jag hade i denna.
1. Hur ser traumahanteringen ut i en skola dar det finns forberedelseklasser for
nyanlanda flyktingbarn?

Med storsta sannolikhet ser hanteringen av dessa barn annorlunda ut fran skola till skola. Skollagen
och Lpo-94 beskriver dock att det & rektorn som har det yttersta ansvaret for elevernas och
personalens trygghet och valbefinnande. Alltsa ar det rektorn som ansvarar for att eleverna mar bra
och &r trygga i skolan, nagot som kan anses omdjligt om ett barn lider av trauma, alltsa bor rektorn
ansvara for att varje barn som behdver hjalp erbjuda denna hjalp. Oavsett om detta sker genom
remiss till BUP eller om skolans kurator kan ta pa sig detta.

2. Finns det ett samarbete kring dessa barn med BUP eller annan vardgivande instans?

Nej, inte pa skolan i undersokningen. I denna skola finns inget samarbete med BUP idag, men det

fanns tidigare. Detta samarbete var tvunget att laggas ned pa grund av kostnadsnedskarningar.
3. Kan hanteringen/hjalpen forbéattras inom ramen for krispedagogik?

Jag har kritiserat teorin om krispedagogik eftersom den kréaver mycket kommunikation mellan
larare och elev. Respondenterna i undersokningen pavisar alla att det fordjupade sprak som kravs
for att kunna beskriva kénslor och koppla ihop dessa kanslor med traumatiska hadelse inte finns hos
barnen som bara gatt i forberedelseklass. Problemet skulle kunna I6sas med hjalp av tolk eller
modersmalslarare, men eftersom ett stort antal nationaliteter samlas i en klass skulle det behévas
manga tolkar, vilka kostar pengar. Dessutom maste elev och larare kanna stor tillit till tolken for att
arbetet skall vara givande, ndgot som forsvaras av det faktum att tolkas och modersmalslarare ar
anstéllda av kommunen och inte skolan. Dédrmed kan olika tolkar komma vid olika tillfallen, vilket

komplicerar tillitsfragan.

Undersokningen tyder pa att det som skulle kunna forbéttra situationen for de traumatiserade
nyanlanda flyktingbarnen ar ett forbattrat samarbete med foréldrar, mer pengar och resurser till

skolan samt fortbildning av lérare.
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7. Diskussion

7.1 Forlag till vidare forskning

Under arbetets gang har flera nya fragor vackts till liv. Att géra en mer omfattande studie av hur
traumahantering hos nyanlanda flyktingbarn i skolan kan se ut, utforas och utvarderas. Att lata fler
skolor delta i undersokningen, att goéra ett mer omfattande arbete kring hur
likvardighetsperspektivet i Lpo-94 kan styra arbetet med elevers trauma, eftersom elever rent
teoretiskt inte kan k&nna sig helt trygga utan att ha bearbetat sina erfarenheter. Det skulle dven vara
intressant att gora en studie om traumahantering av nyanlanda flyktingbarn med ett interkulturellt
perspektiv, att se pa inkludering och segregering. Att mota elever som kommer till Sverige som nya,

och folja deras utveckling.

7.2 Slutord

Till sist vill jag avsluta med ett citat fran Lpo-94s vardegrund:

”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den skall med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja

elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling.”®

Det ar rektorns ansvar att fordela resurser och tid till att utbildningen for att barn pa skolan &r
likvardig. Den ska inte bara vara likvardig inom skolan, utan ocksa inom Sverige. Rektor pa en
skola kan dock inte ta ansvar for alla skolor, utan bara for sin egen. Darmed &r det svart att upptacka
de fall dar undervisningen inte anpassas utefter eleverna, utan dar eleverna anpassar sig efter

utbildningen.

Jag, tillsammans med rektor och kurator eftersdker en tydligare laroplan och skollag, med tydligare
mal och medel for att na till malen. For att gora skolan likvardig kréavs ett gynnande arbetsklimat pa
skolan, och det & min personliga asikt att ett sddant klimat endast kan uppnas om alla pa skolan

kénner trygghet.

8 |po-94 Stockholm: Skolverket, 1994 sid. 4
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Bilaga 1.

Enkat till l1arare i forberedelseklasser i XXXskola.

Hej!

Jag heter Moa Ottosson och &r student pa Sodertorns Hogskolas lararutbildning. Jag skriver nu mitt
examensarbete om traumahantering i skolan hos nyanléanda flyktingbarn. En del i den undersékning
jag gor &r att undersoka hur larare i forberedelseklasser moter traumatiserade elever, och hur de
hanterar dessa elever. Skickar man direkt vidare eleverna, forsoker man sjalv att samtala med dem,
och sa vidare.

Jag skulle vara mer an tacksam om Du skulle vilja ta dig tiden att svara pa denna enkét eftersom
undersokningen blir battre ju fler som svarar. Det gar bra att skriva direkt i dokumentet, spara en

kopia och maila tillbaka till mig pa: moaottosson@gmail.com

Senast den 28 november skulle jag behdva ditt svar.
Ett stort tack pa forhand for att Du tar dig tid trots hostterminens alla andra uppgifter. Om du har

nagra fragor gar det givetvis bra att kontakta mig via mail eller telefon.

God Jul 6nskar

Moa Ottosson
Sodertorns Hogskola
moaottosson@gmail.com
070-XXX XX XX
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Vilka arskurser arbetar du i?

Vilka amnen undervisar du i?

Vilka ar de storsta/den storsta utmaningen med att arbete med barn i férberedelseklasser?

Har du i din erfarenhet som larare i en forberedelseklass stott pa elever med trauman?
0 Ja
(1 Nej
[J Vetej

Om ja:

Hur yttrade sig problemen?

Hur gick du till vaga for att 16sa problemen?

Anser du att du som larare har tillracklig kompetens for att upptacka och
hjalpa/vidarebefordra elever med symptom pa trauma?
0 Ja
[ Nej
Om nej:
Anser du denna kunskap vara av vikt for ditt jobb som larare (borde kunskapen laras ut pa

lararutbildningen etc.)

Om ja:

Hur har du anskaffat dig denna kunskap?
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Bilaga 2

Intervjumall till Rektor och Kurator

1. Vad arbetar du med?

2. Hur lange har du gjort det?

3. Vad har du for erfarenhet av traumatiserade flyktingbarn i skolan?

4. Vad gor du i ditt arbete som (XXX) for att hjalpa dessa barn?

5. Har skolan en krisplan eller liknande for hantering av barn med krigstrauma?
6. Har ni nagot samarbete med BUP?

7. Finns det andra aspekter av traumahanteringen som ni vill lyfta upp?

8. Anser du att den hjélpen er skola ger barnen &r tillracklig?

9. Har ni fritidsverksamhet for barnen i forberedelseklass?

10. Hur fungerar ert foraldrasamarbete?

11. Hur anser du att styrdokumenten for skolan &r utformade for hjalp till elever i

forberedelseklass med trauma?

12. Anser du att det finns nagot jag glomt att fraga?
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