Smairtans mening:
en Medicinfilosofisk betraktelse

FREDRIK SVENAEUS

I Lars Gustafssons roman E# biodlares did siger den cancersjuke Lars
Lennart Westin:

Enligt Wilhelm Wundt, som pa sin tid hade ett ganska stort rykte som
psykolog, om jag forstir Nordisk Familjebok ritt, finns det tre slags
smirtsensationer. Det finns dova smirtor, stickande smirtor och brin-
nande smirtor.

Till skillnad fran vad som giller firgsensationer har spraket inte ut-
vecklat ndgra sirskilda ord for att hilla isir dessa olika férnimmelser.
De har inga egna namn.

Kanske ir det for att tvA méinniskor kan se samma firg, men tvi min-
niskor omojligt kan kinna samma smirta?

Min ir dov. Inte bara dov. Vissa dagar ir den ocksé brinnande, men
for det mesta ir den dov.*

Forskningen om smirta inom medicinsk vetenskap och virdande
praktik dr ett spinnande omride som utvecklas snabbt.’” Milet ér att
finna metoder for att lindra smirta, men for att nd dit ir det nédvin-
digt att kunna savil forklara som forstd smirta som fenomen. Vid
sidan om de neurologiska och fysiologiska forklaringsmodellerna har
ocksé smirtan som upplevelse och erfarenhet lyfts fram av forskning-
en under senare tid. Identiska vivnadsskador kan ge upphov till olika
upplevelser hos olika personer, och man har blivit mer och mer intres-

36. Lars Gustafsson, En biodlares did (1998: 659). Romanen citeras i samlingsut-
gavan Valda skrifter, band 2, Stockholm: Natur och Kultur, blir i det hir kapitlet
ett dterkommande inslag i mina forsok att nirma mig smirtan som erfarenhet.
37. Se hemsidan for International Association for the Study of Pain: http://www.
iasp-pain.org.
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serad av att beskriva och klassificera dessa subjektiva smirterfaren-
heter. Smirtans flerdimensionella natur (borrande, stickande, brin-
nande, molande, pulserande osv.) har betonats, och man har forsokt
skapa klassificerings- och skattningsinstrument for att kunna jimfora
olika typer av smirta hos olika personer.

Vissa medicinska forskare har menat att begreppet smirta inte fing-
ar hela den erfarenhet som den virdande praktiken borde vara foku-
serad pd i sina forsok att hjilpa patienter med smirta. Ibland har de
da istillet foreslagit begreppet lidande som en mer adekvat utgangs-
punkt f6r smirterfarenheten.® Sirskilt har fokus pd kroniska smirtor,
dir man inte kan hitta yttre anledningar (skador, sjukdomar) till smir-
tan, drivit pd en sidan utveckling. Smirta kan forstds som en kropps-
lig sensation men ocksé som en tidsligt organiserad erfarenhetsstil och
stimning som genomtringer och priglar personens hela virld. En
kontextuell, fenomenologisk utliggning av smirtans olika menings-
nivéer ir dirfor viktig f6r en virdande praxis som strivar efter att
mildra lidandet.

Som framgar av citatet ovan fran Lars Gustafssons roman E# biod-
lares did ar smirtklassificering utifrin ett forsta persons perspektiv
(hur smirtan kinns for den som har den) i sjilva verket inget nytt
tema. Wilhelm Wundt, som det refereras till i citatet, var en pd sin tid
virldsberomd fysiolog och psykolog, som verkade redan kring det
forra sekelskiftet. Under samma tid utvecklade Edmund Husserl den
fenomenologiska filosofin, som vid sidan av exemplen ur Gustafssons
roman kommer att bli min utgingspunkt nir jag nirmar mig smirtans
mening i det hir kapitlet. Det dr dock inte Husserl sjilv, utan hans
efterfoljare Jean-Paul Sartre, Martin Heidegger och Maurice Merleau-
Ponty som jag kommer att luta mig emot i mina analyser.

Smdrtans fysiologi

Anda fram till jul hjilpte tabletterna ganska bra - jag fick dem i Fager-
sta férst nir de trodde det var njursten. (Allra forst trodde jag for resten
att det var ett ryggskott och sedan prostata, men det visade sig att jag
inte hade de enklaste begrepp om var prostatainflammation skall gora
ont nigonstans.)

38. Erik J. Cassell (1996) Lidandets natur och medicinens mal, Lund: Studentlitteratur.
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Nu nigon gang efter jul visar det sig att de dir njurstenstabletterna
som ir ganska starka — gudskelov fir jag ut nya pa receptet hela tiden
- inte kan ta ner den lingre. Det ir inte smirtan som har blivit star-
kare, de ir tabletterna, dvs. mitt nervsystem, som har tappat stinget pa
nagot sitt.

Den ger mig en kropp pa nytt; inte sedan puberteten har jag haft en
sd stark kinsla av att ha en kropp, jag ir intensivt nirvarande i den.

Det ir bara det att den hir kroppen ir fel kropp. Det dr en kropp som
det gloder i. (Gustafsson 1998: 659-60)

Smirtforskningens nestor, Roland Melzack, skriver att den forsta
moderna smirtteorin formulerades av René Descartes.” Den si kal-
lade ”specifika teorin” gir ut pa att smirta ir en signal som firdas frin
skadestillet genom kroppen i speciella nervfibrer till hjirnan dir sig-
nalen tolkas och upplevs (Aj!). Den specifika teorin forfinas gradvis
nir den moderna medicinen vixer fram (man lir sig mer och mer om
smirtreceptorer och de olika typer av nervfibrer som impulserna fir-
das genom pai sin vig till hjirnan) men huvudprincipen bestar dndé
intakt till Melzack sjilv tillsammans med kollegan Patrick D. Wall pa
1960-talet ligger fram det som kommit att kallas ”portkontrollteo-
rin”. Enligt portkontrollteorin utgdr ryggmirgens bakre horn (dir
smirtimpulserna firdas) inte bara en autostrada, utan ett slags trafik-
signalssystem som kan blockera eller slippa fram smirtimpulser bero-
ende pd andra saker som hinder i kroppen. Tryck och beréring (som
formedlas via andra receptorer och fibrer i4n vad som ir fallet med
smirta) pd andra stillen in skadestillet kan t ex lindra smirta genom
att blockera impulsernas framfart i ryggmirgen. Metoder for smirt-
lindring som begagnar sig av denna princip hade linge varit i bruk nir
portkontrollteorin presenterades, och de kunde nu ges en fysiologisk
forklaring.

Men portkontrollteorin slutar inte dir. Den hivdar nimligen att
hjirnan sjilv kan paverka trafiksignalerna genom att sinda impulser
nedit i ryggmirgens bakhorn. Detta ér (en av) forklaringarna till atc
personens egen instillning till smértan kan paverka smirtupplevelsen

39. For detaljerade genomgéingar av medicinska smirtteorier, se Melzack, R.
(1993) "Pain: Past, present and future”, Canadian Journal of Experimental Psycho-
logy, vol. 47: 615-629; och Nortvedt, F., och Nortvedt, P. (2001) Smerte — fenomen
och forstdelse, Oslo: Gyldendal Akademisk.
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i sa stor utstrickning, nigot som framstatt som gitfullt med den spe-
cifika teorins "kyrkklocksmodell” (ndgon drar i repet — smirtretnings-
banan - och klockan - hjirnan - klimtar). En annan anledning ir de
kroppsegna opiater (endorfiner) som hjirnan kan frigora for att lind-
ra smirta. Endorfinerna uppticktes under samma tid som Melzack
arbetade med forfiningen av portkontrollteorin (1970-talet), en tid
som 6verhuvudtaget var en intensiv och omvilvande period i forsta-
elsen av hjirnans funktioner. Forskarna forstod gradvis att smirtan
inte registrerades och upplevdes i nagot specifikt smértcentra, utan var
beroende av ett nitverk av processer i hjarnan dir olika strukturer var
inblandade. De viktigaste verkar vara thalamus, limbiska systemet och
frimre hjirnbarken.

Inspirerad av dessa forskningsfynd om hjirnan formulerade Mel-
zack under 1980-talet det som idag idr den ledande teorin om smirta:
“neuromatristeorin”. Enligt neuromatristeorin fods vi med ett kropps-
schema, ett neuralt nitverk som representerar hela kroppen for hjir-
nan. Vi behover, enligt Melzack, alltsa inte ha en kropp for att kinna
en kropp. Teorin bekriftas av de fantomsmirtor som inte bara ampu-
terade, utan ocksd barn som f6ds utan olika kroppsdelar, kinner. Neu-
romatristeorin erbjuder ocksd en ny forstaelse av kroniska smirtor.
Som jag nimnde ovan ér ett problem med méinga kroniska smirtor att
det fortsitter fastin det (inte lingre) finns nigon skadat omride i
kroppen. I vissa fall (fantomsmiirtor) fortsitter de fastin kroppsdelen
som man har ont i inte lingre finns kvar. Anledningen till detta édr att
neuromatrisen, nir den inte lingre mottar inkommande signaler frin
skadestillet eller kroppsdelen, borjar generera sidana signaler sjilv.
Signalerna ir antingen ett slags kortslutningsfunktion i hjirnan (ett
péslag av smirtimpulser generar nya impulser som inte kan slas av)
eller ett forsok av hjiarnan att vidmakthalla erfarenheten av delar av
kroppen genom smiirta, ocksa i de fall nir delarna inte lingre ir dir.

De medicinska smirtteorierna har som synes gatt ifran det ytere till
detinre: frin en betoning av vivnadsskador och inkommande signaler
till hjirnan sjilv som tolkare, modulerare och ibland alstrare av smir-
tan. Det vore dock felaktigt att beskriva utvecklingen som att man nu
endast dr intresserad av hjirnan och ser kroppen mest som ett slags
bihang i smirthinseende. Den moderna neurofysiologin betonar i
sjilva verket i allt storre utstrickning ate hjarnan bara kan forstis som
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en del av den 6vriga kropp som den stindigt samverkar med. Att hjir-
nan ir aktiv och inte bara passivt registrerande i smirtupplevelsen gor
den inte ensam och allenaridande. Men den har en avgoérande bety-
delse i var kroppsupplevelse. Den frimmande kropp ”som det gloder
i” i citatet ovan ir huvudpersonens egen kropp, men den upplevs som
ny och smirtsam genom hjirnans tolkning och prigling av de inkom-
mande signalerna.

Smdrtan och kroppens fenomenologi

Jag tror att den faktiskt borjade den dir natten nir hunden sprang bort,
for djupt inne i somnen kinde jag for forsta gingen den dir besynner-
liga dova spinningen bakat njurtrakten till, ungefir som om nigon héll
pé att pumpa upp en fotboll som han hade smugglat in dir, pulserande,
langsam, som inte alls bryr sig om ifall jag ror mig eller inte.

I varje fall var det natten efter det att hunden sprang bort som jag for
forsta gingen lade mirke till den. (Gustafsson 1998: 659)

Smirta ir en kroppslig sensation. Den kinns pa ett (eller flera) stillen
i kroppen. Hur kinns smirtan? Vad gor den med oss? Jag skrev att
hjirnan ”gor” en hel rad olika saker med smirtan (tolkar, alstrar, re-
gistrerar, aktiverar, modulerar), men stringt taget dr det inte hjirnor
som gor saker utan ménniskor. Jaget ir inte hjirnan iven om hjirnan
ir en av grundforutsittningarna for att vi skall kunna utveckla och
kinna oss som ett sjilv. Sjilvet ir den sammanhallande polen i vira
upplevelser, ett slags nodvindigt substrat och organisatér for alla vara
erfarenheter. Och sjilva erfarenheten har en struktur och ett innehall
som inte kan reduceras till elektriska floden i nervtradar. Erfarenheten
ir ett “om nagot for nigon” och ir pi s sitt meningstylld - det dr
fenomenologins grundpostulat.

Smirtans innehall kan tyckas magert, dd den siger sa lite om virl-
den omkring oss. Den verkar primirt vara ett slags nodsignal: Det gor
ont, gor ndgot it det! (sluta anstringa dig, gi till doktorn, osv.). Men
smartan kan likvil, framférallt i sina mer genomtringande och kro-
niska former bli ndgot som priglar kela var erfarenhet och dirmed
ocksa avgor vad som overhuvudtaget kan framtrida for oss och pa
vilket sitt.
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Good night, ladies. Borta I tre dagar, men det kommer tillbaka, och det
kommer tillbaka allt titare.

Den genanta likheten mellan smirta och lusten. Bida erovrar hela
uppmirksamhetsfiltet, man ser ingenting annat in den, den 4r som en
ilskad kvinna. Dagsnyheter, vider, naturens vixlingar, till och med
dngesten ir den i stind att slicka ut. Den ir ett rike dir slutgiltig san-
ning hirskar.

Folk har bérjat titta in litet titare, de talar helt uppriktigt om att jag
borde fara till sjukhus. De ir praktiska hir i Norra Vistmanland. Man
siger aldrig pa vistmanlindska "han dog”. Man siger “han vart do”.
De ér ridda att jag skall ”bli dod”.

Kan inte lingre lisa tidningen. Jag liser, dvs. jag flyttar blicken frin
ord till ord, men varje ord innehaller bara smirta. (Gustafsson 1998: 752)

En av de forsta fenomenologiska utliggningarna av smirta finner vi i
Jean-Paul Sartres bok Varat och intet.** Det skall sigas att Sartre ir
miteligt intresserad av smirtans fenomenologi som sidan, snarare dr
smirtan for honom ez exempel pd hur vir uppmirksamhet kan kom-
ma att riktas mot den egna kroppen. Detta ir av strukturell betydelse
for den generella fenomenologiska teori om den minskliga existensen
som Sartre strivar efter att utveckla i sin bok, di kroppen ir végen till
samvaron med de andra (1956: 298). Sartre stodjer sig inte hir pd
nigon kroppsbaserad driftsteori som skulle utgora nyckeln till inter-
subjektivitet. Det handlar i stillet om ett generellt (inte bara sexuellt)
sitt att bli till f6r varandra genom det synliggérande som kroppen
mojliggor.

Sartres anmirkningar om smirta hittar vi i andra kapitlet - "Krop-
pen” — av Varar och intets tredje del — ”Varat-for-andra”. Efter att ha
blottlagt de tva grundliggande formerna for hur det varande visar sig
- varat-for-sig (medvetandet) och varat-i-sig (tinget) - vill Sartre nu
visa hur dessa former ir sammanlinkade i den minskliga existens-
formen och hur denna link samtidigt dr nyckeln till motet med den
andre. Idén ir att den andres blick fortingligar mig, att jag genom den
andres blick blir till for honom och inte bara fér mig, just genom att jag
framstdr som ett (4ckligt) ting. Sartres mest beromda exempel dr nir
jag tjuvkikar genom ett nyckelhal och drabbas av den andres blick: i

40. Ursprungligen publicerad 1943 som L’ézre et le néant, hiir refererad till i engelsk
oversittning: (1956) Being and Nothingness, New York: Washington Square Press.

36



SMARTANS MENING

skammen erfar jag mig sjilv (min egen kropp) som nigot som ir ett
i-sig for den andre, vilket fér-siget aldrig kan bli frin sitt eget perspek-
tiv, di medvetandet alltid negerar (sitter som nigot annat) det som
det riktar sig mot (1956: 347).

I sina undersékningar av kroppen som existensform stror Sartre in
exempel som nirmar sig en smirtans fenomenologi. Vi tinker oss att
vi en sen kvill maste hinna med att ldsa ut en bok fastin vi ir trotta.
Vi far huvudvirk. Hur visar sig denna uttréttade huvudvirk? Sartres
svar dr att den inte primdrt yttrar sig genom att vi blir medvetna om
en plagsam sensation som ir lokaliserad i vart eget kranium; snarare
visar sig virken 7 sjilva lisandet, dir orden och meningarna i boken
blir allt svirare att sammanfoga och forstd (1956: 436 ff.). Ogonen
virker alltsa i sjilva lisandet genom att bokstiverna hoppar och flim-
rar. Virken fyller pé sa sitt hela det filt som medvetandet riktar sig
mot i sin aktivitet, den ir inte primirt lokaliserad till ett omride 7 den
egna kroppen, utan priglar hela var erfarenhet (jfr. Gustafssoncitatet
ovan dir smirtan flyttat 6ver till sjilva texten som huvudpersonen
forsoker ldsa).

Smirtan pekar mot det som i den fenomenologiska traditionen gar
under namnet ”den levda kroppen”.* Den levda kroppen ir kroppen
sd som den framtrider for den som 4r denna kropp, inte f6r den som
iakttar kroppen utifrin. Vi kan nirma oss andra ménniskors kroppar
pé olika sitt - vi kan mota dem som personer eller som biologiska
objekt (skillnaden mellan nir jag direkt ser din forligenhet i rodnaden
pé dina kinder, respektive nir jag miter blodflodet i dina ansikeskirl
i en medicinsk undersokning for att férklara skinnets forindrade ut-
seende). Nir det giller vir egen kropp ir vi emellertid hinvisade till
ett personligt forhallande som ir absolut grundliggande. Den egna
kroppen ir inte ett objekt bland andra, utan vért perspektiv pa virlden,
den ir det som mojliggor att vi kan vara dir och existera éverhuvud-
taget. Nir jag fokuserar min egen kropp som objekt (jag miter exem-
pelvis mitt eget blodtryck) forblir alltid den levda kroppsligheten nir-

41. Den mest vilbekanta kroppsfenomenologen dr Maurice Merleau-Ponty som i
(2000) Perceptionens fenomenologi, Géteborg: Daidalos (boken ursprungligen pu-
blicerad 1945), utvecklade detta tema, men dven Husserl, Sartre och Heidegger
har limnat viktiga bidrag inom omradet.
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varande som den subjektivitet som gor det mojligt att sjilvreflexive
fokusera den egna kroppen som objekt.

Den levda kroppen skapar mening genom att 6ppna upp ett med-
vetandefokus, som ir inbiddat i en omedveten (eller, kanske snarare,
i en Freudiansk terminologi, formedveten) kontext.*? Nir jag skriver
dessa meningar ir jag fokuserad pd det budskap som jag vill formedla
(de tankar som framtrider nir ni liser detta kapitel). Men skrivandet
och de tecken som det frambringar ir beroende av olika typer av hori-
sonter, som de inte kan kopplas loss frin utan att forlora eller for-
indra sin betydelse. Bokstiverna avtecknar sig mot datorns skirm pé
vilka de kan organiseras till ord och meningar. Och dataskirmen fram-
for mig avtecknar sig i sin tur sisom vilande pa bordet i ett rum som
ar fyllt av ting och forhdllanden som jag ir indirekt medveten om.

Vad som hamnar i medvetandets fokus ir beroende av det sitt pa
vilket virlden fingar min uppmirksamhet. Men uppmirksamheten ar
naturligtvis ocksé beroende av den aktivitet som jag viljer att bedriva.
Hela mitt perspektiv pa virlden vilar i att min kropp later denna virld
framtrida genom olika handlingar, dir vissa saker centreras, medan
andra sjunker ner i den omedvetna bakgrunden. Den levda kroppslig-
heten ir aldrig bara ett passivt registrerande av stimuli - genom var
kropp organiserar vi virlden nir vi riktar oss mot den i olika aktivite-
ter. Den levda kroppen ir hir det som later virlden framtrida i det att
den sjilv drar sig undan. Vi ir inte direkt medvetna om kroppen nir
den 6ppnar upp virlden for oss, den levda kroppen haller sig s att siga
i bakgrunden for att vérlden skall kunna trida fram.

Virken hos Sartres ldsare ir alltsd inte ndgot som i férsta hand fram-
trider som ett fokuserat objekt. Snarare representerar den en storning,
ett obehag, 7 sjilva aktiviteten, i den levda kroppens mote med virl-
den. Vi tinker inte pa, ligger inte direkt mirke till, virken; den ir
snarare nigot som forvandlar hela vart forkroppsligade, kontextuella
sdttatt vara i virlden pd. Detta dr smirtans primira (tidsligt si vil som

42. For oversikter och analyser av detta tema se Zaner, R (1981) The Context of Self:
A Phenomenological Inquiry Using Medicine as a Clue, Athens, Ohio: Ohio Univer-
sity Press; och Zahavi, D. (1999) Self-Awareness and Alterity: A Phenomenological
Investigation, Evanston, Illinois: Northwestern University Press.
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logiskt) sitt att framtrida pa f6r den som lider av den - det forsta av
tre steg i Sartres fenomenologiska smirtanalys.

Smdrtan som en framling

Den (smirtan) borjar for det mesta pa natten, jag drommer om den
langt innan den har vickt mig, den finns i drommen som nagot hotfullt
som jag hela tiden foérsoker vinda mig bort ifrdn, inte se, jag vinder i
dréommen bokstavligen ansiktet ifrin den, den kommer i alla fall nérm-
re och nirmre, den tvingar mig att se den och vicker mig. (Gustafsson

1998: 659)

Det andra steget i Sartres analys representeras av att man blir upp-
mirksam pa virken som sddan, men inte som ett fysiskt, utan snarare
som ett slags ”psykiskt objekt” (1956: 441). Detta sker i Sartres exem-
pel nir virken blivit for pataglig for att lingre kunna hallas i bakgrun-
den av den som ldser. Men det psykiska objektet (smirtan) ar for
Sartre i sjilva verket ett kvasiobjekt. Det ir inte frigan om att kroppen
(eller ett omrade i kroppen) framstar som ett i-sig for medvetandet
(detta kan bara den andres blick dstadkomma), utan om en tidslig
organisering av smirtan, dir smirtan blir en fokuserad del av den
kroppsligt levda erfarenheten av virlden. Smirtan blir som en melodi
(en disharmoni skulle man kanske kunna siga), vilken framtrader i
mitt sitt att existera (i mitt sitt att skriva, ldsa, tinka, dromma osv.).

En omstindighet som Sartre inte lyfter fram i sin analys ér att olika
aktiviteter kan vara olika krivande och dirfor tolerera olika grader av
obehag innan de stors. Om jag ligger i frin mig boken och i stillet slar
pa radion ir det fullt mojligt ate smirtan aldrig blir sd patagligt att den
framtrider som ett psykiskt objekt. Vissa typer av smirtor dr 4 andra
sidan s patagliga att de inte ens limnar oss i fred nir vi soker ro frin
alla anstringningar (Gustafssons dromexempel ovan).

Det tredje och sista steget for smirterfarenheten bestar i Sartres
modell av att smirtan blir ett renodlat objekt for medvetandet, ett i-
sig, en “maladie”, eller “disease”, som det heter i den engelska over-
sittningen (1956: 466). For att detta skall 4ga rum mdste en annan
minniska trida in och tingsliggéra mina besvir, forklara dem i termer
av en biologisk storning i kroppens funktionssystem. Forst och fraimst
handlar det hir naturligtvis om métet med likaren, som undersoker
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min kropp, men de medicinska hypoteserna kan ju framkomma redan
nér jag sjilv grubblar 6ver vad det ir som hindrar och plagar mig.
Sartre betraktar det senare som ett indirekt objektifierande av mina
besvir genom hypoteser som jag fitct frin den andre (doktorn eller
andra personer med sddana kunskaper).*

Ett avgérande moment i smirterfarenheten verkar vara att den egna
kroppen antar ett slags frammande karaktir som inte ir framtridande
nir vi har hilsan. Tank pa hur smirtan nalkas huvudpersonen i Gustafs-
sons roman i citatet ovan som néigot patringande, hotfullt som han for-
soker vinda sig bort ifran. Eller pd hur huvudvirken i Sartres eget exem-
pel kan ta en form som inte bara har en #dslig utbredning och organise-
ring, utan ocksa en kroppslig sidan (virken sitter innanfér 6gonen, ror
sig lings med sidorna, springer i hela skallen). Enligt Sartre kan denna
alienering av den egna kroppen ta form forst genom den andres (lika-
rens) blick, men frigan ir om inte kroppens tinglika, frimmade karak-
tir egentligen kan framtrida langt tidigare i smirterfarenheten, och
utan att vi trider i forhallande till nigon annan in just oss sjilva.

Den levda kroppen bir i sjilva verket mojligheten till ett slags alie-
neringsprocess i sig sjilv. Ockséd nir vi har hilsan rymmer kroppen en
frimmande, autonom dimension, dir kroppsfunktionerna understods
och bibehills utan att vir medvetna vilja eller kontroll 4r inblandade
(andning, hjirtslag, tarmarnas och urinblisans aktiviteter, osv.). I sjuk-
domen forvandlas dessa autonoma funktioner fran tysta foljeslagare
till frimmande irritations- och pligokillor. Kroppen ir inte lingre bara
vart hem (det fortsitter den naturligtvis i ndgon man att vara si linge
vi finns till), utan ocksi en frimling som vi maste forsoka kontrollera

43. Pd engelska skiljer man ofta mellan illness” - den upplevda sjukdomen - och
”disease” - den medicinskt faststillda diagnosen — men det ir viktigt att poing-
tera att dven disease i ett fenomenologiskt perspektiv blir till ndgot som ér bero-
ende av en levd erfarenhet och en tolkningshorisont. Den medicinska vetenska-
pens perspektiv pd kroppen utmirker sig genom den speciella studie- och forkla-
ringsmodell som man anligger, men detta perspektiv ir icke desto mindre inflitat
i en livsvirld dir det fir betydelse for likare, patienter och alla andra minniskor,
och det kan pa sd vis ocksa inlemmas i det fenomenologiska studiet. Se Olin Lau-
ritzén, S., Svenaeus, F., Jonsson, A-C. (red.) Nér mdnniskan moter medicinen: Livs-
vdrldens och berdttelsens betydelse for forstaelsen av sjukdom och medicinsk teknologi,
Stockholm: Carlssons bokférlag.
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och leva med. Att sjukdomen ir en alienerande erfarenhet beror alltsd pa
att kroppen visar sig i sin dubbelhet: vi blir frimlingar for oss sjilva.*

Det ir inte frigan om att kroppen (eller en del av kroppen) férvand-
las i smirtan frin levd subjektivitet till ett objekt som dr av samma slag
som de objekt som uppfyller virlden omkring oss. Inte heller blir
kroppen ett objekt som vi tematiserar med hjilp av en vetenskaplig
modell (blodtrycksmitningsexemplet ovan). Kroppen bevarar sin kva-
litet av levd, men forblir inte lingre i den formedvetna bakgrunden av
personens olika aktiviteter. Transparensen som ér typisk fér den levda
kroppens sitt att konstituera virlden pa upphor inte helt och héllet att
fungera nir vi blir sjuka, men den flickas av ett kroppsligt motstind,
som tar sig former av smirta, ororlighet, illamaende, yrsel, trotthet,
osv.. Nir detta motstand blir alltf6r patagligt drivs var uppmirksam-
het fran virlden och den stil som kidnnetecknar vara olika aktiviteter
(Sartres psykiska kvasiobjekt) mot kroppen sjilv, som ger sig till kin-
na genom smirtan i ett slags levd, frimmande “tinglighet”.

Smdrtan, stdmningen och virlden

... fran tretiden pi natten, allt intensivare frin den gamla punkten,
med forgreningar ner mot lar och mellangirde, férst de gamla vanliga
nivaerna, sen upp mot “vitglodgande”.

Jag visste att det bara var en paus jag hade fatt.

Underligt nog har jag en kiinsla av att ha anviint den vil. (Gustafsson

1998: 748)

Kriks upp allting med ett slags envis tjatighet. Till och med honungs-
vatten. Men i mycket sma klunkar gir det. Temperatur.
Promenad ner till postlidan - som en polarexpedition.” (Gustafsson

1998: 750)

Smirtan ir en kinsla - en obehaglig sidan. Kinslor kan vara av tre
olika typer. De kan vara sensationer som kianns pa ett speciellt stille 7

44. Eller kanske dnnu bittre: kroppen blir en frimling {6r oss. For mer ingdende
fenomenologiska analyser av sjukdomen som ett hemlést tillstdnd se Svenaeus, F.
(2003) Sjukdomens mening: Det medicinska maotets fenomenologi och hermeneutik, Stock-
holm: Natur och Kultur; samt (2006) "Phenomenology of medicine”, i The Black-
well Companion to Phenomenology and Existentialism, red. Dreyfus, H. och Wrathall,
M., London: Blackwell Publishing.
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kroppen (ont i magen, ont i kniet). De kan vara emotioner som hand-
lar om nagonting i virlden (jag ir kir i Eva, jag ir orolig for att mitt
magont skall vara cancer). Och de kan slutligen vara stémningar, som
inte ir begrinsade i sin omfattning pa si sitt ate de bara ger sig till
kinna pi en speciell plats i kroppen eller handlar om nagonting spe-
ciellt i vérlden, utan istillet 6ppnar upp kela vir omvirld i en speciell
ton (dngest, sorg, leda, trotthet, illamdende, glidje, upprymdhet, till-
fredstillelse, lugn, nyfikenhet). Sdvil sensationer som emotioner har
stimningsinslag: smirtan firgar det sitt pa vilket hela virlden fram-
trider, och det gor oron over smirtan ocksa, eller den kirlek som
vickts av en speciell person i virlden. Den forilskades virld dr rosen-
r6d, den deprimerades gra eller nattsvart.

Nir man forsoker karaktirisera stimningar griper man ofta till ord
som har med toner eller firger att gora. Stimningarna st@mmer virlden
i en viss tonart, eller firgskala. Men stimningarnas betydelse ir inte be-
grinsad till hur saker omkring oss framtrider (som sorgsna eller munt-
ra, trikiga eller glidjefyllda), stimningarna har inte bara med tingens
yta att gora, de bestimmer vad som 6verhuvudtaget kan framerida. Den
dngestridne ser bara faror, den tillfredstillde och modfyllde bara m&j-
ligheter, i det som pagéir omkring honom. Stimningarna utgor sjilva
botten i vart sitt att varsebli och forma uppfattningar om var omvirld.
Om emotioner ir tankar pa si site att de handlar om speciella saker i
virlden, dr stimningarna snarare den mylla i vilken tankarna vixer
fram.* Och stimningsjordménen bestimmer naturligtvis vilka tankar
som kommer att kunna vixa och vilka som aldrig kommer att sla rot.*

45. Den villbekante hjirnforskaren Antonio Damasio visar i: (1999) Descartes miss-
tag: Kanslor, fornuft och den mdénskliga hjdrnan, Stockholm: Natur och Kultur, hur
kinslor dr en noédvindig del av tinkande och beslutsfattande. Han gor det genom
en modell dir kinslor ir ett slags varseblivningar av sivil yttre som inre tillstdnd
samtidigt. Enligt teorin om kroppsliga markérer” paverkar inte bara hjirnan
kroppens tillstdnd pa ett direkt och omedvetet site nir den tar emot yttre stimuli
(ormlik rérelse som kér iging autonoma kroppsfunktioner), den liser ocksd av
det forindrade kroppstillstindet som en kinsla (skrick). Sddana kroppsliga mar-
korer bygger pa vissa medfodda reaktionsménster, men genom att indra nervba-
norna lir sig hjirnan kontinuerligt att framkalla olika kinslor i virderingen av
olika situationer.

46. Den filosof som varit viktigast for férstielsen av stimningarnas centrala plats
i det minskliga livet ir Martin Heidegger. Om detta: Svenaecus, F. (1997) "Martin
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Stimningens konstitutiva likhet med den levda kroppens sitt att
lita virlden framtrida ir en viktig ledtrad f6r smirtans fenomenologi.
En varelse utan kropp kan inte kidnna nagot. Stimningen har sin rot i
ett slags kroppslig vibration, nir den later oss se och forstd virlden pé
olika sitt.” Stimningen fyller virlden med betydelse och denna bety-
delse kdnns i kroppen. Att smirtan inte bara ir en kroppslig sensation,
utan ocksd en stimning innebir att den priglar hela var forkropps-
ligade 7i-virlden-varo”, som det heter i Martin Heideggers genom-
brottsverk Varat och tiden.* Begreppet ”i-virlden-varo” upptogs snart
av andra fenomenologer och dterfinns savil hos Sartre som hos
Merleau-Ponty. Heideggers poing dr att mdnniskan redan fran borjan
dterfinner sig sjilv i en virld ur vilken hon himtar sin mening och
betydelse genom de forstielsemonster som priglar hennes aktiviteter.
Minniskan ir inte bara ett medvetande om olika saker och ting i
virlden, hon ir kos tingen i sitt sitt att bebo virlden. Om minniskan
konstituerar tingens mening genom sina olika sitt att nirma sig dem,
sé far ocksd minniskan sjilv som ”tillvaro” sin mening av den virld
som hon ér utlimnad till. Vi dr semmanvivda med virlden och det ér
just denna meningsbindning som Heidegger antyder med hjilp av
bindestrecken i termen ”i-virlden-varo”.

Smirtan tvingar oss i sina mest intensiva former att rikta uppmirk-
samheten direkt mot den levda kropp, som annars befinner sig i bak-
grunden. Nir den gor det forsvinner virlden - vir meningshorisont
krymper successivt tills ingenting annat dn den sjilvcentrerande smir-
tan aterstar. Smirtan tvingar oss — som en patringande frimling - att
slippa allt vi har fér hinder och tankar nir den kastar oss tillbaka mot
den egna kroppen.*

Heideggers stimningsbegrepp”, i Fenomenologiska perspektiv, red. Orlowski, A., och
Ruin, H., Stockholm: Thales, 1996.

47. For en utveckling av dessa teman se Fuchs, T. (2000) Leib, Raum, Person: Ent-
wurf einer phinomenologischen Anthropologie, Klett-Cotta, Stuttgart.

48. Boken publicerad 1927 som Sein und Zeit, finns i svensk éversittning: (1993)
Varat och tiden, Géteborg: Daidalos.

49. Heidegger skriver i Zur Seinsfrage om smirtan att den kan ha en samlande
kraft: "Formodligen ir algos besliktat med alego, som i egenskap av intensivum
for lego betecknar det innerliga forsamlandet. Da vore smirtan det som férsamlar
i det mest innerliga” i Jiinger, E., Heidegger, M. (1993) Linjen, Lund: Propexus,
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Den smirtfylldes virld ér alltsd en virld som pd minga sitt ir fat-
tigare dn innan smirtan gjorde sitt intdg. Det kostar pa att forsoka
dgna sig at ndgot annat dn smirtan. Det dr plagsamt och médosamt
att gora saker som man tidigare utforde med litthet: "Promenad ner
till postladan - som en polarexpedition.” Och smirtans tonarter prig-
lar i form av stimningen hela den i-virlden-varo som aterstar. Inte
bara handlingar, utan ocksé tankar, fantasier och drommar blir smirt-
fyllda. Smirtan finns i allt - i de saker man ser och hor, i de saker man
tinker, i de saker man siger, osv. Pa s sitt 4r smirtan en total erfa-
renhet som inbegriper hela virlden och inte bara en kroppsligt avgrin-
sad sensation.

Lindringen av smirtan miste dirfor sokas med stimningen och i-
virlden-varon - och inte bara kroppsfysiologin — som fokus. Precis
som portkontrollteorin och neuromatristeorin pekar mot att smirtan
kan lindras genom ingrepp i andra nervbanor in smirtans, pekar den
fenomenologiska analysen mot att andra stimningar in smirtans, och
aktiviteter som ir kopplade till sidana stimningar, kan ha en avledan-
de, modulerande och lindrande verkan. Inte bara kroppen, utan ocksé
sjilen, kan kora fast i smirtmonster som pé si sitt forstirks och for-
djupas. Sirskilt patagligt blir detta i den kroniska smirtans fall dir
onda spiraler kan forvandla alla zoner av livet till ett smirthelvete. Att
leva med, och inte bara mot, smirtan ir en svir men nédvindig upp-
gift for den som drabbas av kronisk smirta.

Smdirtans etik

Det som nu hiinder mig ir vidrigt, avskyvirt och fornedrande och ingen
skall f4 mig att acceptera det eller intala mig att det pd ndgot sitt dr bra
for mig.

Det ir avskyvirt att vara utlimnad till en idiotisk blind smirta, till
krikningar, till hemlighetsfulla inre sonderfall, lika idiotiska och ofér-
skimda vilken forklaring de dn har.

Det vanliga kitteriet bestdr i att forneka att det finns en gud som har
skapat oss. Ett mycket intressantare kitteri r att tinka sig att mojligen

sid. 68. Heideggers smirtanalys dr hir ett svar pd Ernst Jiingers tankar kring ni-
hilismens visen, och utgir frin dennes bocker Der Arbeiter och Uber den Schmerz.
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en gud har skapat oss och sedan siga att det inte finns ndgon som helst
skil for oss att vara imponerade av det. An mindre tacksamma.
Finns det en gud ir det vér uppgift att siga nej. (Gustafsson 1998: 757)

Smirtans etik bestér i ett nej. Ett nej till smirtan som kan bli ett nej
till hela virlden. Smirtan ir destruktiv, den gor det svérare, ibland
omojligt, att vilja leva. Smirtan forflyttar oss in i meningsloshetens
trakter, som Lars Lennart Westin i Gustafssons bok ovan ger uttryck
for. Den tommer livet pA mening och fyller det med lidande.
Smirtans etik ir dirfor ett pibud att lindra smirtan. Nir vi ser
smirtan hos andra kinner vi en 6nskan eller plikt att om mojligt hjil-
pa.®® Att lindra smirtan ir det goda. Motsatsen till detta — att avsiktligt
tillfoga den andre smirta — 4r tortyr. Tortyr kan utféras for att und-
vika att en tredje person skadas (nir man ir i behov av information
frin den som torteras), men eftersom den inte bara strider mot, utan
ocksa vinder pa, smirtans etik ir den i grunden nagot ont. Tortyren
gar det ondas vigar eftersom den tillfogar smirtan i syfte att pliga.™

50. Hos manga filosofer, Wittgenstein ir ett paradexempel, dr smirtan ett dter-
kommande tema i forsok att bemota skeptikerns argument. Smirtan ér ett feno-
men som visserligen hinvisar oss till oss sjilva (bara jag kan kinna min smirta),
men vi kiinner ocksa en omedelbar visshet om den andres kval i den sekund vi ser
dem. Smirtan ir nigot av mellanminsklighetens och etikens bérjan. Nir det
lilla barnet skriker, nir den sjuke sténar och grimaserar, dr det nistan oméjligt
att inte kinna med, att inte vilja gora ndgot t det. Vi ser detta ocksd hos andra
djur dn minniskan, dir det inte bara ir frigan om instinkter, utan ocksa om ett
slags protoetik. Hungriga rhesusapor, till exempel, kommer i experiment inte att
dra i en kedja som ger dem mat, nir de kommer underfund med att det sker till
priset av att en annan apa far en elektrisk stot. (Det grymma experimentet utfor-
des for 6ver fyrtio ar sedan, killa: intervju med den kinde primatforskaren Frans
de Waal i Snaprud, P. (2007) "Han kinner sin inre apa”, Forskning och framsteg, nr.
5:26.)

51. Om tortyr och smirta se: Scarry, E. (1985) The Body in Pain, Oxford: Oxford
University Press. Vad ondska i grunden ir, och pa vilket sitt den existerar ir inte
frigor som jag tinker ge mig in pa hir. En som gjort det ir Riidiger Safranski
(1999) Det onda eller frihetens drama, Stockholm: Natur och Kultur. Jag néjer mig
i detta sammanhang med att peka ut forbindelserna mellan smirta och ondska.
Om sadism ir ett exempel pa ondska eller en sjukdom ir inte heller en friga som
jag tinker adressera. Det masochistiska néjet dr en intressant utmaning mot smir-
tans etik, men frigan ir om det inte i dessa fall ir friga om en sexuell kittling
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Kan smirta ndgonsin vara bra? Ja nir den utgér (den enda mojliga)
vigen for att undkomma ett storre lidande (nir vi drar ut en tand hos
tandlikaren) ir den om inte bra, si i alla fall n6dvindig att utsitta sig
for.2 Och som varningssignal (dra ut tanden annars kommer du att
drabbas av en mer omfattande infektion) dr den naturligtvis ocksa ett
positivt inslag i var livsform. Minniskor som drabbats av olika former
av analgesi (ofrmdga att kinna smirta) lever ett riskfylle liv.

Men kan smirta spela en direkt, positiv existentiell funktion? Kan
det vara bra i sig atc lida, kan det vara vigen till ett mer dkea liv?
Lidandekulter ir inte ovanliga, vi finner dem till exempel inom kris-
tendomen, dir spikandet av kroppen som skall rida bot pa vir med-
fodda syndighet och vinda vir uppmirksamhet mot hogre, andliga
ting, varit ett dterkommande inslag genom historien. Idag r det svi-
rare att finna anhingare till smirtans renande och forbittrande funk-
tion, i alla fall om vi talar om den fysiska smiértan. Nir det handlar om
psykiskt lidande — dngest, melankoli — har smirtan fortfarande en vik-
tig roll att spela i ménga utformningar av det goda livet.® Att inte
vinda sig bort fran den psykiska smirtan, utan méta den och dess
budskap om livets villkorlighet och forginglighet, blir da inte bara
ndgot plagsamt, utan ocksi nagot forlosande, eftersom livet efter en
sddan omvilvande erfarenhet kan fi ett storre djup, det kan bli mer
verkligt. Gustafssons roman ekar av Heideggers vara-till-doden:

Varfor just jag? Varfor just jag dodlig? Varfor just jag denna smirta?
Varfor just jag identisk med denna smirta? Varfor just jag identisk med
nigon som kinner denna smirta? Varfor ...

genom underkastelse som i dessa fall gér smirtan behaglig pa ett sitt som normalt
inte ir fallet.

52. Att utsitta sma barn fér smirta utan att kunna forklara for dem varfoér detta
ir nodvindigt dr pligsamt {6r alla parter just dirfor att det liknar tortyr. Men i
sddana fall ir ju smirtan (tandutdragningen, sprutan, operationen) en bieffekt av
ett mal som stdr i barners intresse och dirfér ingen tortyr. Syftet ir inte att pliga
eller att fa "offret” att avsloja eller medge ndgot mot dennes vilja.

53. I en fenomenologisk forstaelsemodell fir inte den klassiska distinktionen
mellan fysisk och psykisk smirta tolkas dualistiskt. Som vi har sett priglar den
fysiska smirtan som stimning hela i-virlden-varon, och den psykiska smirtan ir
precis som den fysiska kopplad till den levda kroppen (angesten kiinns i magen
0sV.).
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Problemet med de dir kvinnorna var att de kinde att jag ville alldeles
for lite. Kvinnorna ir beredda till allt om de kdnner att man vill det.

Jag har velat alldeles for litet. Hela mitt liv. Minniskor har aldrig haft
nigon kinsla av att jag har haft nigot drende till dem. De tre senaste
manaderna har gjort mig verklig. Det dr hemske. [...]

Det slog mig idag hur 16jlig hela idén om sjilvmord ar.

Det finns inga utvigar alls. Vi ir fullstindigt nerdoppade i verklighe-
ten, i historien, i vir egen biologi. Mojligheten att tinka sig sin egen
dod bygger pa ett sprikligt missforstand. Ungefir som mojligheten att
kalla sig sjilv f6r ”du”. Eller mojligheten att kalla sig sjilv vid ett namn.

Det svarta i pupillen ir identiskt med det svarta mellan galaxerna.
(Gustafsson 1998: 752-54)

Att vi dr fullstindigt nerdoppade i verkligheten, i historien, i vir egen
biologi, ir en insikt som i fenomenologin gir under namnet “faktici-
tet”. I Heideggers Varat och tiden ir det i dngesten vi stills infor fakti-
citeten pd det mest obonhorliga sittet, men ocksd smirtan kan vara
en sidan stimning. Vi stills i smirtan, inte infor doden (smirtan kan
vara sd stark att man onskar att man finge do, men sjilva déden kan
ju ingen erfara), utan infor det samlade livet och dess villkor. Vi ir i
smirtan inte lingre upptagna av saker och ting i virlden, utan kastas
tillbaka mot oss sjilva och hela virt sitt att vara till pa - detta ir ett
vara 7ill doden i Heideggers terminologi. Den som gétt igenom en
sddan smirta formar sikert fista storre virde vid erfarenheten av att
bara vara till (utan smirta). Och han kan kanske klarare skilja det
visentliga frin det ovisentliga i tillvarons brus.

I Lars Lennart Westins fall kommer de existentiella insikterna vil
sent i ett liv som blir alltfor kort. Och de ir fyllda med smirtor och
plagor som man hoppas att sjilv i slippa. Men 4nd4, de sista anteck-
ningarna fran biodlaren som inte ville [imna sina kupor andas for-
soning och en viss tillforsikt:

Fast det redan ir andra veckan i maj, sndar det i hela Vistmanland idag.
Ambulansen himtar klockan fyra. Jag hoppas vigarna inte ir alltfor
hala.

Man kan alltid hoppas att olyckor inte skall intriffa. Man kan alltid
hoppas.

Vister Vila 1975 (Gustafsson 1998: 760)
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