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Sammanfattning 
Syftet med denna studie är att undersöka om hushållens konsumtion har ett 

tidsmässigt samband med BNP tillväxten i Sverige. Studien utgår ifrån Keynes 

(1936) teori om den aggregerade efterfrågans betydande roll avseende ekonomisk 

tillväxt. Studien utför en tidsserieanalys baserat på kvartalsvisa förändringar under 

åren 1982-2025. All data studien hämtat och använt härstammar ursprungligen från 

den statliga myndigheten Statistiska centralbyrån. En OLS-regression med robusta 

standardfel genomförs i syfte att motverka eventuell heteroskedasticitet där 

hushållens konsumtion utgör den huvudsakliga oberoende variabeln och BNP utgör 

den beroende variabeln, därtill utgör inkomst, sparande och sysselsättning 

oberoende kontrollvariabler. Resultatet från regressionen visar att det finns ett 

tidsmässigt positivt signifikant och ekonomiskt signifikant samband mellan hushållens 

konsumtion och Sveriges BNP. Resultaten från regressionen bör tolkas med en viss 

försiktighet då det omvända sambandet också visar statistisk och ekonomisk 

signifikans. Detta kan indikera att hushållens konsumtion och BNP som variabler är 

endogena, vilket i sådana fall kan medföra att koefficienterna blir missvisande. 

Grangers-kausalitetstest visar att hushållens konsumtion Granger-orsakar BNP, vilket 

indikerar att hushållens konsumtion kan förutsäga framtida värden hos BNP.  

 

Nyckelord: Sverige, BNP,  hushållskonsumtion, OLS-regression, Granger-kausalitet 
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Abstract 
The purpose of this study is to evaluate whether household consumption has a 

temporal relationship with GDP-growth in Sweden. The study is based on Keynes 

(1936) theory about how aggregate demand plays a vital role in economic growth. 

The study performs a time series data analysis based on quarterly data from 1982 to 

2025. All the data the study has used is originally from the Swedish governmental 

agency Statistiska centralbyrån. An OLS-regression with robust standard errors is 

performed with the purpose to prevent heteroskedasticity. Household consumption is 

the main independent variable and GDP is the dependent variable. The study uses 

income, savings and employment as control variables. The results from the 

regression shows that there is a temporal positive significant and economically 

significant relationship between household consumption and Sweden’s GDP growth 

over time. The results from the regression should be interpreted with some caution 

due to the fact that the reverse relationship between GDP and household 

consumption also shows economical and statistical significance. This could indicate 

that household consumption and GDP as variables could be endogenous, which 

could result in the coefficients from the results being misleading. The 

Granger-causality test shows that household consumption does create a cause in 

Granger terms to GDP, which indicates that household consumption can predict 

future GDP values.  

 
Key words: Sweden, GDP, household consumption, OLS-regression, 

Granger-causality 
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1. Introduktion 

1.1 Bakgrund 

Tidigare studier inom detta forskningsområde har visat att det finns ett samband 

mellan hushållens konsumtion och ökad ekonomisk tillväxt. Al Rasasi, Alzahrani och 

Alassaf (2021) har genom sin studie påvisat att hushållens konsumtion, förutom 

oljan, är den drivande faktorn till Saudiarabiens ekonomiska tillväxt. Wostner, 

Križanič, Brezovnik och Vojinović (2022) har undersökt sambandet mellan privat 

konsumtion och ekonomisk tillväxt i Slovenien, där de har funnit att en ökning av den 

privata konsumtionen ökar både välståndet och den ekonomiska strukturen i landet. 

Diacon & Maha (2015) har undersökt sambandet mellan konsumtion, inkomst och 

tillväxt avseende 79 länder, där de fann en signifikant korrelation mellan samtliga 

variabler. Kida, Smajli, Hashani och Morina (2025) har undersökt konsumtionens 

påverkan på BNP i Kosovo. Keynes förklarar i sin bok The General Theory of 

Employment, Interest and Money (1936) hur den totala efterfrågan, som till stor del 

beror på hushållens konsumtion, är den främsta faktorn bakom ett lands ekonomiska 

tillväxt.  

 

Då tidigare studier och teorier visar att det finns ett samband mellan hushållens 

konsumtion och tillväxt, är detta ett intressant ämne att studera med Sverige i fokus. 

Studiens hypotes är att det finns ett tidsmässigt samband mellan hushållens 

konsumtion och den ekonomiska tillväxten även i Sverige. Innan studien genomförs 

är det essentiellt att definiera begreppen ekonomisk tillväxt och hushållskonsumtion. 

Utöver dessa två begrepp kommer även sparande, inkomst och sysselsättning att 

kort definieras då dessa kan anses påverka hushållens konsumtion.  

 

Bruttonationalprodukten kan användas som ett mått på ett lands ekonomiska 

utveckling genom att mäta värdet av den aggregerade produktionen av varor och 

tjänster. Ekonomisk tillväxt innebär att ett lands BNP ökar över tid, och denna ökning 

kan vidare förklara att landets välstånd ökar. När BNP används i syfte att beskriva ett 

lands välstånd divideras BNP med antalet invånare, där benämningen då blir BNP 

per capita i enlighet med Ohlsson (2026a). Sveriges årliga ekonomiska BNP tillväxt 

har i snitt varit 2,1% sedan 1982.  
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Figur 1 - Sveriges BNP utveckling, 1982-2025 

 

Källa: SCB, se Ohlsson 2026a. 

 

Figur 1 visar hur Sveriges BNP har utvecklats från år 1982 till år 2025 (Ohlsson 

2026a). Utifrån figur 1 konstateras det tydligt att Sveriges BNP har följt en 

uppåtgående trend, även om utvecklingen visar tillfälliga nedgångar vilket förklaras 

av konjunkturnedgångar som till exempel den globala finanskrisen år 2008. Mätt i 

2025 års fasta priser motsvarade Sveriges BNP år 1981 cirka 2 707 miljarder kronor, 

medan Sveriges BNP år 2025 motsvarade cirka 6 654 miljarder kronor. Således kan 

det konstateras att Sveriges BNP har genomgått en mycket stor ökning de senaste 

45 åren (Ohlsson 2026a).  

 

Hushållskonsumtionen innefattar de köp av varor och tjänster som privatpersoner 

gör, och utgör en stor andel av den aggregerade efterfrågan i Sveriges ekonomi i 

enlighet med Ohlsson (2026b). Efterfrågan på varor och tjänster styrs av rådande 

konjunktur, där en hög sysselsättning medför att fler hushåll är aktiva på marknaden 

och efterfrågar de varor och tjänster som företagen producerar. Företagen bemöter 

den högre efterfrågan genom ökad produktion. 
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Figur 2 - Hushållens konsumtion efter ändamål i fasta priser, 1982-2025 

 

Källa: SCB, se Ohlsson 2026b. 

 

Figur 2 visar hur hushållen har konsumerat efter ändamål från år 1982 till och med år 

2025. Graferna visar hushållens tre största konsumtionskategorier. Bortsett från 

transportsektorn framgår det tydligt i figur 2 att hushållens konsumtion har ökat över 

tid. Att hushållens konsumtion har ökat över tid kan även vara en förklaring till att 

Sveriges BNP har följt en uppåtgående trend under samma tidsperiod i enlighet med 

figur 1 (Ohlsson 2026a) då en högre aggregerad efterfrågan av varor och tjänster 

medför en högre produktion av varor och tjänster. Figur 2 kan även härledas till figur 

4 (Ohlsson 2026d) då högre inkomster hos hushållen medför att hushållen ökar sin 

konsumtion. Figur 2 kan även härledas till figur 5 (Ohlsson 2026e) då en högre andel 

sysselsatta i befolkningen medför att fler hushåll har råd att konsumera i högre 

utsträckning.  
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1.1.1 Hushålls konsumtionens andel av BNP 
Enligt Trading Economics (2026) utgör de svenska hushållens konsumtion 47% av 

Sveriges BNP. Att nästan hälften av Sveriges BNP utgörs av hushållens konsumtion 

ger tecken på en välmående och dels konsumtionsdriven ekonomi. 

I jämförelse med Norge utgör de norska hushållens konsumtion cirka 38% av landets 

BNP i enlighet med Global Economy (2023).  

 
1.1.2 Hur hushållens sparande har utvecklats  
Enligt Statistiska centralbyrån (2025) har svenskarnas sparande ökat drastiskt de 

senaste 10 åren, hushållen sparar mer än tidigare och även på nya sätt. Hushållen 

har gått från att ha en högre benägenhet av att låna pengar till att istället öka det 

privata sparandet. Fler hushåll väljer även att placera sina pengar i fonder istället för 

sparkonton. SCB (2025) anger även att från 2020 till 2025 har hushållens likvida 

finansiella sparande ökat med 974 miljarder SEK. En anledning bakom detta är att 

under corona pandemin 2020 ökade räntan på sparkonton samt fondkonton mer än 

räntan på avistakonton och checking konton, vilket ledde till ökat sparande och 

placeringar inom fonder bland svenska hushåll (SCB 2025).  
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Figur 3 - Hushållens totala sparkvot som andel av disponibel inkomst, 
1982-2025 

 
Källa: SCB, se Ohlsson 2026c.  

 

Figur 3 visar hushållens totala sparkvot som andel av disponibel inkomst i Sverige 

mellan åren 1982 och 2025. Figur 3 visar tydligt att hushållens sparande har ökat 

kraftigt under den avsedda tidsperioden. Att hushållens sparande har ökat kraftigt 

kan förklaras av figur 4 (Ohlsson 2026d) som visar att hushållens disponibla 

inkomster också har ökat markant, varför en större andel av den disponibla 

inkomsten kan avsättas till sparande. Det ökade sparandet kan även förklaras av 

figur 5 (Ohlsson 2026e) som visar att sysselsättningen har ökat sedan 90-talskrisen 

vilket innebär att fler personer erhåller en inkomst och därmed kan öka sina 

besparingar.  
 
1.1.3 Avvägning mellan konsumtion och sparande 
Enligt Sveriges Riksbank (2026) påverkar det ökade sparandet och det osäkra 

omvärldsläget svenskarnas konsumtion negativt, det minskar hushållens vilja att 

spendera och konsumera sina pengar och skapar istället incitament för att öka 

besparingar. SCB (2025) anger att osäkerhet i omvärlden skapar oro inom hushållen 

vilket leder till att hushållen skapar en buffert i syfte att motstå framtida osäkerheter. 

10 



 

Sverige har haft en period med hög inflation och därefter höga räntor, vilket lett till att 

hushållen använt delar av sina besparingar för att kunna hantera det svåra 

ekonomiska läget. Därför finns det nu incitament bland hushållen att börja bygga upp 

sina besparingar på nytt.  

 

1.1.4 Hushållens disponibla inkomster och dess utveckling över tid 
Ohlsson (2026d) anger att hushållens disponibla inkomster är den inkomst som 

hushållen kan använda till konsumtion eller sparande, det är den summa som 

kvarstår efter att skatter och övriga avgifter har betalats. Huruvida hushållen väljer att 

konsumera eller spara beror på en mängd olika faktorer, däribland hur stor den 

disponibla inkomsten är, hur stora de fasta avgifterna är hos hushållen, samt vilka 

preferenser hushållen har. Beräkningen av hushållens disponibla inkomster över tid 

utförs genom att den aggregerade inkomsten divideras med antalet invånare och 

inflationen, då befolkningen ökar med tiden och inflationen fluktuerar. Under 

1980-talet ökade inkomsterna bland hushållen särskilt kraftigt, men denna ökning var 

ej lika hög i reala termer då inflationen under 1980-talet var väldigt hög. I början av 

1980-talet översteg inflationen 10%, vilket direkt syntes i hushållens ekonomi då 

deras köpkraft minskade. Ökad produktivitet, industriavtalet 1997, Riksbankens 

inflationsmål, samt lägre skattekvoter var alla faktorer som gemensamt medförde att 

hushållens reala löner steg kraftigt under slutet av 1990-talet. Hushållens inkomster 

har i nominella termer mer än fördubblats mellan år 2000-2025, dock är inte denna 

ökning lika stor i reala termer enligt Ohlsson (2026d). 

 
Figur 4 - Hur disponibel inkomst per capita har utvecklats i Sverige mellan 

1982 - 2025 
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Källa: SCB, se Ohlsson 2026d.  

 

Figur 4 visar hur den disponibla inkomsten per capita har utvecklats i Sverige mellan 

år 1982 och 2025. Utifrån grafen kan det konstateras att hushållens disponibla 

inkomster har ökat kraftigt under denna tidsperiod. Att hushållens inkomster har ökat 

kraftigt är enhetligt med figur 2 (Ohlsson 2026b) och 3 (Ohlsson 2026c) som visar att 

hushållens konsumtion och sparande också har ökat under denna tidsperiod, då 

hushållen använder sin disponibla inkomst till konsumtion och sparande i högre eller 

mindre utsträckning. Denna ökning kan även kopplas till figur 1 (Ohlsson 2026a) då 

högre inkomster innebär att fler hushåll är aktiva på marknaden och efterfrågar fler 

varor och tjänster vilket medför att den aggregerade produktionen av varor och 

tjänster ökar. Figur 4 kan även härledas till figur 5 (Ohlsson 2026e) som anger att 

sysselsättningen har ökat sedan 90-talskrisen vilket medger att fler hushåll erhåller 

en arbetsinkomst.  

 

1.1.5 Sysselsättning 
Ohlsson (2026e) anger att vara sysselsatt innebär att en person har utfört minst en 

timmes arbete under en referensvecka, arbetet kan ha utförts antingen som anställd, 

egenföretagare eller att man hjälper till i sin familjs företag. Personer som är 

inkluderade i arbetsmarknadspolitiska åtgärder räknas också som sysselsatta. 
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Sysselsättningen har en stor påverkan på den ekonomiska tillväxten, när fler 

individer är i arbete leder det till att produktionen och hushållens inkomster är högre 

(Ohlsson 2026e).  

 
Figur 5 - Hur sysselsättningen har utvecklats i Sverige mellan 1982 - 2025 

 

Källa: SCB, se Ohlsson 2026e.  

 

Figur 5 visar att sysselsättningen har ökat över tid, men också upplevt väldigt låga 

nivåer i samband med 90-talskrisen. Återhämtningen av sysselsättningsgraden efter 

90-talskrisen kan kopplas till figur 1 (Ohlsson 2026a) gällande BNP utvecklingen 

samt hushållens högre konsumtion i figur 2 (Ohlsson 2026b) som skett under samma 

tidsperiod. Ökad sysselsättning leder till att en större andel av befolkningen har råd 

att konsumera. Det leder även till att Sveriges BNP ökar eftersom en högre grad av 

befolkningen är sysselsatta och efterfrågar fler varor och tjänster vilket medför att 

den aggregerade produktionen ökar. Den högre sysselsättningsgraden kan även 

förklara figur 3 (Ohlsson 2026c) och 4 (Ohlsson 2026d) då fler hushåll kan öka sina 

besparingar, samt uppleva högre inkomster.   
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1.1.6 Keynes om konsumtionens påverkan på tillväxt 
Keynes (1936) menar att konsumtionen spelar en avgörande roll gällande ekonomisk 

tillväxt. Konsumtionen driver den aggregerade efterfrågan som styr produktionen och 

sysselsättningen. Ökad konsumtion innebär en högre efterfrågan, en hög efterfrågan 

innebär att företagen producerar mer varor och tjänster vilket följaktligen innebär att 

sysselsättningen och den ekonomiska tillväxten ökar.  

 
 
1.1.7 Konsumtionens utveckling  
Konsumtionens utveckling över tid speglar konsumenternas preferenser, samt hur 

priserna på varor och tjänster har utvecklats. Sveriges höga tillväxt under mitten av 

1900-talet smittade av sig genom en högre konsumtion av framförallt livsmedel som 

utgjorde 40% av konsument korgen bland hushållen enligt SCB (2022). Under 70 och 

80-talet upplevde Sverige en ekonomisk nedgång, mycket till följd av 

oljeprischockerna som gav upphov till högre inflation. Sverige som en stark aktör på 

världsmarknaden blev allt svagare, där konsumtionen i allt högre grad bestod av 

varor från andra länder. Konsumentkorgen blev mer varierad, fokus riktades mot 

miljö. Skattereformer under 90-talet medförde att boendeutgifter ökade kraftigt vilket 

även kan synas i figur 2, samtidigt skedde en stor teknologisk utveckling som gav 

upphov till att varor som mobiltelefoner och datorer fick allt större betydelse hos 

konsumenter. Den teknologiska utvecklingen har under 2000-talet medfört att fler 

abonnerar istället för att äga, samt att det har blivit lättare för konsumenter att göra 

medvetna och miljömässiga val och teknik har fått en väldigt stor betydelse hos 

konsumenter (SCB 2022).  
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1.2 Problematisering 

Denna studie bygger på hypotesen att ökad konsumtion bland hushållen medför 

ökad ekonomisk tillväxt. Hypotesen härstammar i synnerhet från Keynes (1936) teori 

om att konsumtion utgör en av de mest väsentliga delarna i ekonomisk tillväxt. 

Hypotesen bygger även på tidigare vetenskapliga studier. Al Rasasi et al. (2021); 

Kida et al. (2025); Wostner et al. (2022); Diacon och Maha (2015) är några exempel 

på tidigare studier som har behandlat konsumtion och tillväxt fast i andra länder. I 

Sverige finns det bristfälligt med liknande studier och forskningsmaterial om 

konsumtion och tillväxt som detta arbete avser att behandla.  

 

Till orsak av bristande tidigare forskning avseende huruvida det finns ett tidsmässigt 

samband mellan hushållens konsumtion och Sveriges ekonomiska tillväxt, syftar 

denna studies forskningsbidrag i synnerhet till att vidga det empiriska fältet och 

främja kunskap om sambandet mellan hushållens konsumtion och BNP tillväxten i 

Sverige. Studien avser att visa det ekonomiska sambandet mellan förändringar i 

hushållens konsumtion och förändringar i den svenska BNP tillväxten genom att 

samla in kvartalsvisa procentuella förändringar mellan det första kvartalet 1982 och 

det fjärde kvartalet 2025. Användning av OLS-regressioner används för att tyda detta 

ekonomiska samband, en metod som tidigare forskning i Sverige inte har genomfört 

eller använt sig av. Vidare kommer Granger-kausalitetstest att genomföras i syfte att 

mäta om tidigare värden i tidsserien hos de variabler som används inom ramen för 

detta arbete, kan förutsäga framtida värden hos en annan variabel i syfte att tyda ifall 

det finns ett prediktivt samband. Detta har inte heller tidigare genomförts i Sverige. 

 

Sammantaget syftar denna studies forskningsbidrag till att tyda ett eventuellt 

tidsmässigt och ekonomiskt samband mellan hushållens konsumtion och BNP 

tillväxten i Sverige genom att använda variabler och ekonometriska metoder som 

tidigare aldrig har genomförts inom ramen för Sverige. Detta innefattar ett nytt 

synsätt på den svenska ekonomiska tillväxten och hushållens konsumtion då 

rådande underlag är mer definitionsbaserat och förklarande, snarare än empiriska 

utifrån ekonometriska modeller.  
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1.3 Studiens design och datainsamling 

Studiens metod är kvantitativ och baseras på tidsseriedata från Statistiska 

centralbyrån (SCB). Denna studie genomför en regressionsanalys i syfte att 

undersöka sambandet mellan hushållens konsumtion och Sveriges BNP-tillväxt. 

Studien undersöker variablernas förändring över tid. Då BNP påverkas av 

konsumtion utgör BNP den beroende variabeln, medan hushållens konsumtion utgör 

den oberoende variabeln. Sparande, inkomst och sysselsättning utgör 

kontrollvariabler i syfte att göra studien mer tillförlitlig och nyanserad. Den insamlade 

datan gällande variablerna bearbetas och färdigställs i syfte att ge en tydlig bild om 

hur hushållens konsumtion och Sveriges tillväxt har utvecklats kvartalsvis mellan 

åren 1982 och 2025. Därefter utförs specifika tester i det statiska programmet Stata i 

syfte att visualisera ett eventuellt samband mellan förändringar i hushållens 

konsumtion och förändringar i Sveriges ekonomiska tillväxt som skett under den 

avsedda tidsperioden 1982 och 2025. Studien är inspirerad av Keynes (1936) teori 

avseende den aggregerade efterfrågans avgörande roll i ett lands ekonomiska 

tillväxt.  

 

1.4 Avgränsning  

Studien avser enbart Sverige och är därmed avgränsad till en tidsserieanalys på ett 

nationellt plan.Denna studie har valt att fokusera och utgå från Keynes (1936) teori 

för att förklara hushållskonsumtionens påverkan på Sveriges ekonomiska tillväxt. 

Därmed läggs det mindre fokus på tidigare forskning, övriga teorier och modeller som 

inte ingående behandlar just konsumtion. Studien har valt att studera tidsperioden 

1982 fram till 2025 per kvartal. Datan har primärt hämtats från SCB och datan är 

ursprungligen mätt i kvartal, ingen data har modifierats eller ändrats för att bli 

kvartalsvis. I studien förekommer förkortningar av begreppen hushållskonsumtion 

som ibland benämns konsumtion och Sveriges tillväxt förkortas ofta till BNP.  
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1.5 Disposition 

I syfte att främja läsarens förståelse om ämnet presenteras tidigare forskning i avsnitt 

2 vilket möjliggör att läsaren tidigt får en uppfattning om hur ämnet tidigare har 

studerats. I kapitel 3 redogörs det teoretiska ramverket där relevanta teorier, 

hypoteser och modeller med anknytning till studiens variabler framförs. Här finner 

läsaren ekonomiska teorier från välkända ekonomer som Keynes, Friedman och 

Solow.  

 

Kapitel 4 beskriver den metod som studien använder sig av, där de olika testerna 

som utförs i studien presenteras, samt de variabler studien använder. Dessa tester 

består av OLS- regressioner med robusta standardfel, ett Durbin-Watson test, ett 

Dickey- Fuller test samt Grangers-kausalitetstest. Därefter finner även läsaren en 

mer ingående beskrivning om de variabler som studien använder sig av.  

I kapitel 5 presenteras i tabeller resultaten från de ovannämnda testerna, samt 

tillhörande beskrivning och förklaring i text avseende vad resultaten visar. I kapitel 6 

analyseras resultaten från de olika testerna. Kapitel 7 presenterar studiens slutsats 

där det kortfattat beskrivs vad studiens resultat kommit fram till, vilka begränsningar 

som funnits samt förslag till framtida studier inom ämnet. Kapitel 8 presenterar ett 

kort stycke om hur artificiell intelligens har använts i uppsatsen. Därefter presenteras 

studiens referenslista och appendix.  
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2. Tidigare forskning 
 

I detta avsnitt presenteras tidigare studier inom området konsumtion och tillväxt. 

Samtliga artiklar är peer reviewed och därför kan de betraktas som legitima och 

utgöra en bas för hur detta arbete utformas. De tidigare studier som utgör ramen för 

detta arbete är Al Rasasi et al. (2021), Kida et al. (2025) och Diacon och Maha 

(2015). Studierna använder sig av väldigt liknande teorier, variabler samt metoder 

som avses att användas i detta arbete, dessutom berör deras forskningsfrågor 

konsumtion och dess påverkan på ekonomisk tillväxt. Detta avsnitt används i syfte att 

ge läsaren en ökad förståelse kring hur tidigare forskning inom konsumtion och 

tillväxt har bedrivits. För sammanställning av tidigare forskning se tabell A1 i 

appendix.

 

 

 

2.1 Kausalitet mellan hushållens konsumtion och tillväxt 

Al Rasasi, Alzahrani och Alassaf (2021) undersökte korrelationen mellan hushållens 

konsumtion och ekonomisk tillväxt i Saudiarabien mellan åren 1980-2017. Bortsett 

från oljeindustrin stod år 2017 hushållskonsumtionen för över 60% av den 

aggregerade produktionen i Saudiarabien. Detta beskriver, enligt dem, hur stor roll 

befolkningens konsumtion har på den ekonomiska tillväxten. De två variablerna 

deras studie använde sig av var hushållens konsumtion och real BNP. Metoden 

inleddes genom att använda ett KPSS-test för att mäta stationäritet. Studien fann att 

de två variablerna var stationära när första differensen raderades. Detta medförde att 

de gjorde ett kointegrationstest av Johansen och Juselius (1990), varpå de fann att 

det fanns en kointegration mellan variablerna inom en signifikansnivå på 5%.  

 

Då deras studie visade stationaritet hos variablerna kunde de applicera en OLS 

regression enligt följande ekvation 𝐺𝐷𝑃t = 𝛽0 + 𝛽1𝐶t + 𝛽2𝑇𝑟𝑒𝑛𝑑 + 𝜀t,  

Regressionen visade ett signifikant samband, där en ökning i hushållens konsumtion 

med 1% förväntas ge en ökning av den ekonomiska tillväxten med 0,7% när oljan 

exkluderades. Regressionens resultat visade att hushållens konsumtion spelar en 
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väldigt betydande roll i Saudiarabiens tillväxt, och är förutom olja, den drivande 

faktorn i landets tillväxt. Vidare utförde de ett Granger (1969) test. Den första 

nollhypotesen var att hushållens konsumtion inte påverkar BNP, och den andra var 

att BNP inte påverkar hushållens konsumtion. De kunde förkasta den första 

nollhypotesen inom en signifikansnivå på 10%, men den andra kunde ej förkastas. 

Således fann de ett Granger-kausalt samband mellan hushållens konsumtion och 

BNP. Sammantaget kunde Al Rasasi et al. (2021)  genom sin studie, förklara att det 

finns en långsiktig positiv korrelation mellan privat konsumtion och ekonomisk tillväxt 

i Saudiarabien.  

 

Wostner, Križanič, Brezovnik och Vojinović (2022) undersökte hur privat konsumtion 

bidrar till den inhemska ekonomin i Slovenien. Deras studie utgick från två olika 

metoder; en input-output metod som undersökte den direkta-och indirekta 

korrelationen mellan privat konsumtion och tillväxt i Slovenien under 2015, samt en 

mer långsiktig metod som utgick ifrån historiska analyser, teorier och data om 

konsumtion och tillväxt. Input-output-analysen visade att en ökning av personlig 

konsumtion gav en multiplikatoreffekt på 2.5, samt ett förädlingsvärde på 1.3. 

Praktiskt innebär detta enligt Wostner el al. (2022) att när den personliga 

konsumtionen i Slovenien ökar med ett värde på 100, blir den totala effekten på den 

inhemska ekonomin 250 och förädlingsvärdet ungefär 1.3. Trots att tidsspannet 

enbart behandlade ett år, så kan det konstateras att just år 2015 hade den personliga 

konsumtionen en väldigt stor påverkan på Sloveniens tillväxt.  

 

2.2 Konsumtionens andel av BNP  

I enlighet med Kida, Smajli, Hashani och Morina (2025) utgör konsumtionen en stor 

del av bruttonationalprodukten. Under deras undersökning fann de att i Kosovo har 

både privat konsumtion och statlig konsumtion en stor påverkan, men att den privata 

konsumtionen har haft en större påverkan. Studien visar tydliga tecken på att 

konsumtion har en positiv påverkan på Kosovos ekonomiska tillväxt samt att 

konsumtion har en multiplikatoreffekt på BNP tillväxten. När konsumtionen ökar leder 

det till ökad ekonomisk aktivitet och studien fastställer att denna relation mellan 

konsumtion och ekonomisk aktivitet syns tydligt i stora ekonomier som USA, men 

ännu tydligare i mindre och medelstora ekonomier som Kosovo. Deras fokus på 

19 



 

konsumtion, som finansieras primärt genom penningförsändelser och importer, 

stödjer idén om att låginkomst-ekonomier allokerar en stor del av sitt BNP till 

konsumtion.  

 

Kida et al. (2025) använde ekonomiska teorier som klassiska och neoklassiska 

modeller, kombinerat med empirisk analys med hjälp av OLS test samt två nivåer av 

least square (2LS) med fokus på Cobb-Douglas produktionsfunktion där konsumtion, 

import och BNP tillväxt mättes i Kosovo under perioden 2007 till 2023. Studien 

använder den beroende variabeln årlig tillväxttakt för att mäta ökning av BNP, med  

konsumtion, import och export som oberoende variabler. 

 

Cobb-Douglas funktionen som studien använder sig av är:      𝑌 =  𝐴 𝐾 𝑎 𝐿β

Studien kom fram till att tillväxten i Kosovo drivs av inhemsk efterfrågan och import, 

samt att inhemsk efterfrågan är den största bidragande faktorn till den ekonomiska 

tillväxten i Kosovo, vilket innebär att Kosovo har en konsumtionsdriven ekonomi som 

förlitar sig på inhemsk efterfrågan. Import industrin bidrar också till landets BNP vilket 

beror på att Kosovo är beroende av utländska produkter och varor (Kida et al. 2025). 

 

2.3 Förhållandet mellan hushållens inkomst och BNP  

Causa, Araujo, Cavaciuti, Ruiz, och Smidova (2014) har utfört en paneldataanalys 

där relationen samt utvecklingen mellan BNP och hushållens disponibla inkomst 

undersöks. Studien anger att BNP inte speglar hela bilden gällande en befolknings 

ekonomi, fastän BNP kan öka innebär det inte att befolkningens inkomster kommer 

öka likartat. Eftersom ekonomisk tillväxt inte fördelas likartat innebär det att vissa 

grupper med människor ser sin privata ekonomi och inkomst vara opåverkad fastän 

nationens BNP samtidigt ökar. Att titta på hushållens disponibla inkomst per capita 

ger en bättre och mer realistisk bild över hur levnadsstandarden ser ut för hushållen i 

jämförelse med BNP som inte alltid visar samma tydliga bild.  

 

Undersökningen har studerat hur hushållens inkomster har utvecklats över tid i 

förhållande till BNP hos olika länder. Studien kom fram till att ländernas 

levnadsstandard har att göra med faktorer som BNP-utvecklingen och 
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medianinkomst. Studien visar även att det finns en svagare länk mellan utvecklingen 

av materiell levnadsstandard hos hushåll längst ner i inkomstfördelningen. Studien 

visar hur hushållens disponibla inkomster och BNP inte utvecklats i samma takt och 

att BNP därmed ger en missvisande bild av den ekonomiska tillväxten eftersom 

hushållens egna inkomster inte visas med i den tillväxten (Causa et al. 2014).  

 

 

2.4 Sparandets påverkan på BNP  

I enlighet med Turan och Gjergji (2014) finns det ett samband mellan ekonomisk 

tillväxt och sparande. De har undersökt den ekonomiska tillväxten i Albanien mellan 

1992 och 2012. Studien använder sig av Solow-modellen (1956) för att förklara hur 

högre sparande ökar tillväxten tills ekonomin når en ny jämviktsnivå. Att bibehålla en 

hög grad av sparande kommer att leda till en ökad kapitalstock och produktion, men 

kan inte leda till hög tillväxt hur lång tid som helst. Inkomstnivån i jämvikten påverkas 

av individens sparande, men inte graden av tillväxt. Studien undersöker även hur 

utländska investeringar kan påverka detta eftersom det finns en koppling mellan 

detta och relationen mellan sparande och ekonomisk tillväxt. Turan & Gjergji (2014) 

fann sambandet att hushåll med högre tillväxt i sin privata ekonomi har en högre grad 

av sparande, även hushåll vars ekonomi haft sämre tillväxt och mindre ökning. För 

att undersöka huruvida undersökningen är stationär har de använt sig av Dickey- 

Fuller test med en signifikansnivå på 1%, dessutom genomfördes ett 

kointegrationstest för att se om det finns ett långsiktigt samband mellan inhemskt 

sparande (Sav), utländska investeringar (FDI) och ekonomisk tillväxt (GDP). 

Ekvationen studien använder sig av är: .  𝐺𝐷𝑃 =  𝑎 + 𝑏1𝑆𝑎𝑣 + 𝑏2𝐹𝐷𝐼 + 𝑒

Deras kointegrationstest kom fram till att det finns kointegration mellan variablerna.  

Studien kom fram till att det finns ett stabilt förhållande mellan BNP tillväxt, utländska 

investeringar och sparande, ökningen av sparande och utländska investeringar har 

ökat den ekonomiska tillväxten i Albanien mellan åren 1992 och 2012 enligt Turan 

och Gjergji (2014).  
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2.5 En sammanställning gällande relationen mellan BNP, inkomst och tillväxt 
bland olika länder 

Diacon och Maha (2015) har undersökt sambandet mellan konsumtion, inkomst och 

BNP per capita för 79 länder, där data har samlats in mellan åren 1980-2010. 

Konsumtionen per capita mättes genom att samla in hushållens konsumtion och 

inkomsten per capita mättes genom att samla in nettoinkomst på nationell nivå. 

Deras metod är en paneldataanalys som sammanställts genom en tvärsnitt och 

tidsserieanalys, där data delas in mellan tre olika inkomstkategorier bland länderna. 

De inkomstkategorier som Diacon och Maha (2015) undersökte var låg, medel- och 

höginkomst. Vidare utförde de stationaritetstest samt korrelationstest mellan studiens 

variabler.  

 

Genom sin studie fann de ett samband mellan konsumtion och inkomst, där 

sambandet var mer signifikant hos låg- respektive höginkomstländer. Bland 

medelinkomstländer var sambandet mellan konsumtion och inkomst mindre 

signifikant. Den högre signifikansen mellan konsumtion och inkomst hos hög-och 

låginkomstländer kan enligt Diacon och Maha (2015) förklaras genom att den höga 

respektive låga allmänna inkomstnivån hos invånarna samordnar det nationella 

konsumtionsmönstret. Avseende korrelationen mellan samtliga variabler hos 

länderna; konsumtion, inkomst och BNP, fann Diacon och Maha (2015) genom sin 

paneldata att det fanns en signifikant korrelation, särskilt bland låg- och 

höginkomstländerna. Ökad konsumtion och högre inkomster innebär ökad tillväxt, 

men inte i lika hög utsträckning bland höginkomstländer då större delar av inkomsten 

avsätts till investeringar och R&D enligt Diacon och Maha (2015). Deras studie gav 

fog för Keynes (1936) teori om konsumtion och sparande, att högre inkomster ökar 

gapet mellan konsumtion och sparande då mer pengar avsätts till sparande, lägre 

inkomster innebär att merparten av inkomsten spenderas på konsumtion i form av 

nödvändigheter som mat och boende.  

2.6 Hur den teknologiska utvecklingen har främjat tillväxten 

Guo (2025) förklarar i sin studie hur satsningar inom innovation och teknologisk 

utveckling innebär ökad produktionstakt med färre resurser, som leder till ökad 

konsumtion och efterfrågan i det inhemska landet men även en högre efterfrågan 
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från utlandet vilket stärker den ekonomiska utvecklingen i landet och dess 

slagkraftighet som konkurrent och handelspartner på den globala världsmarknaden. 

Guo (2025) har utformat studien utifrån Treflers (1993) modell som nyanser 

Hecksher-Ohlins modell avseende ett lands faktortillgångar och komparativa fördelar, 

där Trefler har utvecklat ytterligare en nyans genom att belysa betydelsen av 

tillgångarnas effektivitet. Trefler menar att teknologiska skillnader mellan länder 

förklarar inkomstskillnader och skillnaderna mellan kapitalavkastning, samt hur viktig 

innovation och vidareutveckling av kapital är när länder bedriver handel med 

varandra. Guo (2025) lade till teknologiska parametrar i Trefler’s (1993) studie för att 

undersöka hur teknologisk utveckling främjar internationell handel. I sin studie kunde 

han visa hur länder som fokuserar på innovation genom satsningar på forskning och 

utveckling, också är länder som är högprofilerade på världsmarknaden då de genom 

teknologisk utveckling har utvecklat en hög produktionstakt som genererar en högre 

konsumtion och ökad tillväxt. Även utvecklingsländer kan utvinna lärdom från en 

internationell handel som präglas av teknologisk utveckling, då de genom att ta efter 

de ledande ländernas framgångar själva kan gå från att importera produkter till att 

med tiden konkurrera med övriga länder om att exportera samma produkter då man 

har lärt sig att själv producera tidigare importerade varor.  

2.7 Konsumtionsutvecklingen i Sverige  

Åström Rudberg (2025) beskriver hur efterkrigsperioden efter 1970-talet har lett till 

masskonsumtionens samhälle. Efterkrigsperioden medförde en massiv ökning 

gällande konsumtion jämfört med tidigare i historien. Det ledde i sin tur till att reklam 

och marknadsföring ökade markant för att locka till sig konsumenter. 1980-talet 

markerades som det decennium då konsumtionsmönster och konsumentbeteende 

började analyseras. Speciellt inom USA eftersom konsumtionsutgifter blev en central 

del av den ekonomiska expansionen i västvärlden, speciellt med avregleringarna 

som skedde inom kreditmarknaden vilket gjorde det lättare för svenska konsumenter 

att ta lån och öka konsumtionen. Fler kommersiella möjligheter skapades som 

shoppingcentrum vilket avspeglar konsumtionens expansion.  

 

Studien kom fram till att konsumtionen i Sverige har särskilt utvecklats och 

expanderats från 1969 och framåt, bland annat genom att marknadssegmentet 

skapades. Denna utveckling har kommit med hinder på vägen, vid oljeprischocken 
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1970 och stagflationen kom problem som hindrade konsumtionen och skapade 

strukturella problem för många västländer. Livsstilssegmenten som skapades under 

tiden i USA och Sverige var en reaktion på den masskonsumtion som skapats. 

Samtidigt blev det också svårare och svårare att kategorisera konsumentbeteende 

eftersom konsumenter drevs av nya beteenden och värderingar som påverkade 

deras beslut. Studien anger inte exakt hur livsstilssegmenten som skapats har 

påverkat konsumenterna men konstaterar vilka typer av livsstilar som utvecklades 

under tiden och bröt den homogena svenska konsumentkulturen som fanns under 

1970-talet. Samt att studier om den svenska livsstilen under tiden visade att det var 

mer homogent och ett fragmenterat synsätt om konsumenter för att trycka bort den 

likformigheten av välfärdsstaten i Sverige. Tanken om självförverkligande spelar 

också in här, vilket innebär i detta sammanhang att individen lägger mer fokus på sig 

själv än samhället. Konsumenter som är organiserade tillsammans i grupper har haft 

en nedgång sedan 1970-talet, individer vill ha friheten att fatta sina egna beslut 

(Åström Rudberg 2025).  

2.8 Sysselsättningens påverkan på BNP 

Haider, Jabeen, Rankaduwa och Shaheen (2023) har genomfört en studie om hur 

graden av sysselsättning i ett land påverkar dess tillväxt. Studien anger att resultaten 

visar att ekonomisk tillväxt i utvecklingsländer har mindre påverkan på 

arbetsmarknaden och inom jobbskapandet än vad det har i jämförelse med 

utvecklade länder. I utvecklade länder existerar ekonomisk tillväxt i en högre grad 

vilket leder till ökad andel arbetsmöjligheter. Studien fann även att sysselsättningens 

elasticitet är positiv och signifikant med BNP-tillväxten i utvecklade länder, men att 

elasticiteten är låg i utvecklingsländerna och att signifikansen är lägre. Studien kom 

fram till att det finns en möjlighet att arbetslöshet tillväxt existerar, vilket innebär att 

ett lands ekonomi växer men att arbetslösheten och nivån av sysselsättning förblir 

den samma som tidigare. Studien anger att en lösning på problemen är att 

centralbanker fokuserar på tillväxt policies som skapar tillväxt genom sysselsättning, 

speciellt i utvecklingsländer för att deras ekonomier ska gynnas långsiktigt.  

 

24 



 

3. Teoretiskt Ramverk 

I detta avsnitt beskrivs de teorier som utgör ramen för detta arbete. Teorierna som 

nämns och dess relevans till forskningsfrågan klargörs, samt återfinns i tidigare 

nämnda studier som bidrar till hypotesen om hur ökad konsumtion bidrar till ökad 

ekonomisk tillväxt.  

 

 

3.1 Keynes teori  

Keynes (1936) menade att konsumtion har en avgörande roll gällande ekonomisk 

tillväxt. Den aggregerade efterfrågan styrs av konsumtion, där ökad konsumtion 

medför ökad produktion vilket i sin tur även ökar sysselsättningen i samhället. Den 

ökade produktionen och sysselsättningen som ett resultat av en högre efterfrågan 

bidrar till ekonomisk tillväxt. Keynes (1936) menar vidare att högre löner medför ökad 

konsumtion, men att konsumtionen inte ökar i en jämn takt i förhållande till den högre 

inkomsten då en större del av inkomsten sparas. Populationens benägenhet att 

konsumera beskriver Keynes genom följande ekvation: Cw=(Yw), 

där funktionen speglar hur konsumtionen bestäms av inkomsten.  

 

Keynes (1936) anger även att efterfrågan och konsumtionen tillsammans spelar en 

avgörande roll för att hålla ekonomin igång samt bidra till tillväxt, om efterfrågan och 

konsumtionen är låg leder det till att färre produkter säljs och det går sämre för 

företagen ekonomiskt vilket långsiktigt ökar arbetslösheten och minskar tillväxten. 

Motsatt innebär en hög efterfrågan och konsumtion att företagen gynnas och 

arbetslösheten sjunker, samt att tillväxten stiger. Om hushållen fokuserar på att spara 

och inte konsumerar leder det till lägre efterfrågan och lägre tillväxt.  

 

Kritik som kan ges mot Keynes är att teorin inte tar upp utbudssidan. Keynes 

fokuserar mestadels på efterfrågesidan av ekonomin, produktivitet och innovationens 

påverkan tas ej upp, båda är avgörande faktorer för långsiktig ekonomisk tillväxt. 

Detta innebär att Keynes underskattar utbudssidan och tankarna bakom företagens 
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beslut, det är inte endast efterfrågan som spelar roll för de beslut företag fattar utan 

även skatter, regleringar inom branschen och framtida förväntningar spelar in.  

3.2 Permanenta inkomsthypotesen 

Permanenta inkomsthypotesen (1957) av Milton Friedman beskriver hur konsumtion 

baseras på långsiktig inkomst och inte den aktuella inkomsten individen har. Det 

handlar om att skapa en jämn konsumtion under livet oavsett om individen är i en 

situation med lägre eller högre inkomst. När lönen ökar eller individen får en tillfällig 

bonus sparas de extra pengarna så att de kan användas för konsumtion vid ett 

senare skede i livet då inkomsterna inte är lika höga.  

Två ekvationer anges för att förklara permanenta inkomsthypotesen: 

(1)   𝐶𝐷 =  𝐾(𝑖,  𝑤,  𝑢)𝑦𝑝

(2)       𝑃𝑦𝑡 𝑦𝐷 =  𝑃𝑐𝑡 𝑐𝐷 =  𝑃𝑦𝑡 𝑐𝑡  =  0

 

Ekvation 1 anger relationen mellan permanent inkomst och permanent konsumtion, 

samt visar att förhållandet mellan dem är oberoende kring storleken på inkomsten 

men beror på andra variabler som räntenivån, förmögenhetsinkomst och annan 

inkomst än förmögenhetsinkomst. Förhållandet beror även på individen eller 

hushållets preferenser gällande konsumtion och individens ålder eller medlemmarna 

i hushållets åldrar, samt antalet medlemmar i hushållet.  

Ekvation 2 visar P som står för korrelationskoefficienten mellan variablerna. 

Antagandet är att korrelationen mellan de permanenta och transitoriska 

komponenterna av inkomst och konsumtion är noll, vilket är rimligt.  

Det beror på att de har lite betydande innehåll och kan betraktas som att de 

kompletterar definitionerna av de transitoriska och permanenta variablerna. Samt på 

grund av att transitoriska variabler och kortvariga chocker inte påverkar den 

långsiktiga inkomsten, en kortsiktig avvikelse påverkar inte det långsiktiga målet och 

därmed är korrelationen mellan de permanenta och transitoriska komponenterna noll. 

Wostner el al. (2022) hänvisar till permanenta inkomsthypotesen som stöd till sin 

studie gällande hushållens konsumtion och hur konsumtionen är på en jämn nivå 

över tid oavsett fluktuationer i inkomster.  
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Kritik som kan ges mot den permanenta inkomsthypotesen är bland annat att 

hypotesen gör en stor förenkling kring mänskligt beteende, människor kan agera 

utifrån känslor och kan agera kortsiktigt istället för att vara fullständigt rationella och 

framtidstänkande som permanenta inkomsthypotesen anser att människor tänker 

och beter sig. Kritiken är att människor inte är så pass rationella och disciplinerande 

som hypotesen anser, exempelvis kan en skatteåterbäring leda till kortsiktig 

konsumtion, vilket är realistiskt medan hypotesen går emot det och anser att 

konsumtion på kort sikt är orealistiskt. Dessutom tar den permanenta 

inkomsthypotesen inte upp människors framtidsförutsättningar, huruvida en 

löneökning är permanent eller tillfällig. Hur framtida löneökningar eller arbetslöshet 

ser ut påverkar individer och hushållens ekonomiska beslut, men tas alltså inte upp 

inom denna hypotes.  

3.3 Solow modellen  

I enlighet med Ray (1998) anger Solowmodellen att en högre grad av sparande leder 

till fler investeringar och ökad kapitalackumulation. Genom ökat sparande finns högre 

grad av kapital tillgänglig för investeringar och sparandet är orsaken bakom 

kapitalackumulationen som finansierar de ökade investeringarna. Med nya 

investeringar skapas ökad produktivitet och en ny jämviktsnivå, det innebär att 

produktivitet, investeringar, sparande och konsumtion har balanserats på en ny och 

högre nivå. Sparande utifrån Solow modellen leder till en ökad kapitalstock och ökad 

BNP tillväxt för ett land, men Solow anser att på längre sikt krävs även teknologisk 

utveckling för att skapa långsiktig tillväxt.  

 

Kritik som kan ges mot Solow modellen (1956) är att modellen antar och förutsätter 

att det finns en avtagande avkastning på kapital, den gör antagandet att varje ny 

maskin i produktionen ger mindre i avkastning än den dess innan, men samtidigt 

innebär kunskapsspridning och ökat humankapital ökad avkastning vilket modellen 

inte tar med. Dessutom tar modellen inte hänsyn till institutioner såsom politiska 

faktorer, rättssystem och korruption vilket har en påverkan på långsiktig ekonomisk 

tillväxt.  
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3.4 Romer & Endogen tillväxtteori 

Ray (1998) anger att långsiktig tillväxt skapas genom institutioner, policies, 

investeringar i humankapital, innovation och kunskap. Men även att konsumtion och 

efterfrågan spelar in och har en positiv påverkan på tillväxt. Konsumtionen skapar 

och driver tillväxt indirekt genom att den påverkar och skapar incitament till 

innovation och investeringar i kunskap. Det beror på att konsumtion och efterfrågan 

driver de branscher och sektorer som växer, vilket i sin tur ökar tillväxten. Ray (1998) 

medger att innovationen driver och skapar långsiktig tillväxt genom att innovation 

påverkar hur mycket som kan produceras med samma givna resurser. Innovationen 

höjer produktiviteten genom att samma mängd inputs leder till högre nivå av outputs 

vilket i sin tur leder till en högre grad av tillväxt.  
 

Kritik som kan ges mot Romer modellen (1990) är att fastän Romer tar upp hur 

investeringar i bland annat innovation skapar och leder till tillväxt så är det inte så 

realistiskt och självklart som modellen anger. Modellen överskattar hur enkelt 

sparande och konsumtion leder till en högre och permanent tillväxttakt.  
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4. Metod 
 

I detta avsnitt kommer den metod som används inom detta arbete att presenteras, 

hur datan har inhämtas, de variabler som studien använder sig av, den tidsperiod 

som studien avser samt de källor som datan är inhämtad från och dess relevans. 

Vidare kommer även de avgränsningar som utförs inom ramen för detta arbete att 

redogöras. Studien kommer att använda sig av tidsserieanalys, det innebär att de 

avsedda variablerna kommer att studeras på ett nationellt plan under den fastställda 

tidsperioden 1982 till 2025. 

 

 

4.1 Introduktion till forskningsmetod 

Den metod som detta arbete kommer att använda sig av är en OLS-regression i syfte 

att undersöka hur hushållens konsumtion påverkar Sveriges tillväxt, samt ytterligare 

kontrollvariabler. Datan är i huvudsak inhämtad från Statistiska centralbyrån (2026), 

men även från Ekonomifakta (2026) som i sin tur har inhämtat data från SCB (2026). 

Studien är kvartalsvis baserad under tidsperioden 1982-2025 i Sverige. I syfte att 

undersöka stationaritet bland variablerna kommer studien att använda sig av ett 

Dickey- Fuller Test. För att mäta serie-korrelation mellan variablerna kommer ett 

Durbin-Watson test att utföras. Vidare kommer även Grangers-kausalitetstest att 

genomföras mellan studiens huvudsakliga variabler i syfte att se ifall det finns ett 

Granger-kausalt förhållande mellan dem.  

4.2 Grangers-kausalitetstest  

Studenmund (2014, s. 400) beskriver Grangers-kausalitetstest som en metod för att 

hitta prediktiva orsakssamband mellan ekonomiska variabler och deras förhållande 

med varandra. Testet används för att hitta vilken variabel som skapar Granger- 

orsakssamband mellan de variabler som existerar i testet. Grangers-kausalitetstest 

används bland annat i situationer där tidsseriedata är gällande samt vilken variabel 

som leder den andra. Studien utför Grangers kausalitetstest i syfte att mäta 

Granger-kausalitet mellan förändringen i BNP med variablerna konsumtion, inkomst, 
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sparande och arbetslöshet för att mäta om det finns ett Granger-orsakssamband 

mellan en eller flera av variablerna som studien använder sig av och den förändring 

som sker i tillväxt mellan 1982 fram till 2025.  

Studien gjord av Kida et al. (2025) använder Grangers-kausalitetstest för att 

tillsammans med en OLS regression mäta hur handel och konsumtion påverkar 

Kosovos tillväxt. Al Rasasi et al. (2021) har också använt sig av ett Grangers (1969) 

kausalitetstest i syfte att mäta det prediktiva orsakssambandet mellan hushållens 

konsumtion och BNP-tillväxt i Saudiarabien.  

4.3 Tidsserieanalys 

Studenmund (2014, s. 36-37) nämner att en OLS-regression innebär att sambandet 

mellan variablerna undersöks, där en väsentlig fördel med modellen är att den är 

lättsam att använda. En annan fördel som Studenmund (2014, s. 38) nämner är att 

den minimerar summan av de kvadrerade residualerna, vilket motverkar att 

residualerna manipuleras samt att negativa och positiva värden eliminerar varandra 

och ger felaktiga resultat då residualerna alltid är positiva. Denna regression mäter 

effektivt sambandet mellan variablernas styrka, hur mycket ena variabeln förändras 

när den andra ökar med exempelvis en enhet. 

 

Kida el al. (2022) är en tidigare studie som använder OLS för att tyda hur handel och 

konsumtion påverkar Kosovos BNP. Referensstudien Al Rasasi et. al (2021) 

använder OLS för att mäta det långsiktiga förhållandet mellan hushållens konsumtion 

och den ekonomiska tillväxten i Saudiarabien. 

 

Denna studie baseras på följande regressionsekvation:  

𝐵𝑁𝑃t= 𝛽0+𝛽1 𝐾t+𝛽2 𝑆t+𝛽3 𝐼t+𝛽4 𝜇t+𝜀t Δ Δ Δ Δ Δ

 

Där OLS-regressionen, genom insamlingen av data, skapar en uppskattad ekvation i 

syfte att föra de skattade koefficienterna så nära den insamlade datan som möjligt . 

Denna studie använder sig av OLS eftersom det är en enkel och användbar 

regressionsmodell som kan appliceras på hushållens konsumtion och Sveriges 

tillväxt då den visar sambandet mellan variablerna. Då studien även använder sig av 

flera kontrollvariabler så innebär detta att det är en multipel regression i enlighet med 
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Studenmund (2014, s. 41-42). Kontrollvariablerna används i syfte att öka 

signifikansen och tillförlitligheten. Med hänsyn till heteroskedasticitet kommer robusta 

standardfel att användas.  

4.4 Dickey-Fuller Test 

Studenmund (2014, s. 405) anger att ett Dickey-Fuller test genomförs i syfte att 

försäkra att ekvationens variabler som regressionen bygger på inte är 

icke-stationära, då icke-stationaritet kan ge falska värden och därmed ge ett 

missvisande regressionsresultat. Om samtliga variabler är stationära innebär detta 

således att regressionens äkthet stärks. Dickey-Fuller testet undersöker ifall det finns 

en enhetsrot hos variablerna. Ifall det finns en enhetsrot visar testet att variabeln är 

icke-stationär, och om det inte finns en enhetsrot är testet stationärt. Al Rasasi et al. 

(2021) använde sig av KPSS i syfte att undersöka stationaritet mellan hushållens 

konsumtion och tillväxt. Detta arbete kommer dock använda Dickey-Fuller testet på 

grund av att testet är integrerat i statistiksystemet Stata och innebär därmed högre 

effektivitet i arbetsprocessen.  

4.5 Durbin-Watson Test 

Studenmund (2014, s. 343) anger att Durbin-Watson testet är det vanligaste testet för 

att mäta huruvida autokorrelation existerar hos residualerna. Durbin-Watson testet 

används i syfte att se om en residual är korrelerad med en tidigare residual i en 

tidsseriemodell. Durbin-Watson testet visar även om de felaktiga termerna är 

korrelerade över tid. Huruvida felen inom regressionen är beroende av varandra över 

tid mäts genom värdena 0 till 4, där 2 innebär att det inte finns någon seriekorrelation 

mellan termerna. Ett resultat under 2 innefattar en positiv seriekorrelation samtidigt 

som ett resultat över 2 innebär att det finns en negativ seriekorrelation. En positiv 

seriekorrelation innebär att värdena följer samma riktning och ger missvisande 

residualer. En negativ seriekorrelation innebär att värdena tenderar att ändra riktning. 

Referensstudien Kida et al. (2022) har använt sig av Durbin-Watson testet för att 

genomföra sin studie om hur handel och konsumtion påverkar Kosovos BNP. 

Referensstudien av Kida el al. (2022) fick ett resultat på 1,756 i sitt Durbin-Watson 

test vilket innebär att det finns en positiv seriekorrelation. 
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4.6 Variabler 

Variablerna anger den procentuella förändringen kvartalsvis mellan det första 

kvartalet 1982 till det fjärde kvartalet 2025 i syfte att mäta förändring och inte nivåer, 

för att på så vis bäst ange hur förändringar i hushållens konsumtion påverkar den 

ekonomiska tillväxten i Sverige. Inom studien utgör BNP den beroende variabeln och 

hushållens konsumtion utgör den huvudsakliga oberoende variabeln. Dessa variabler 

har hämtats med inspiration från referensstudierna Al Rasasi et al. (2021) och Kida 

et al. (2025). Därtill tillkommer inkomst, sparande och sysselsättning vilka används 

som kontrollvariabler. Inom studien är kontrollvariablerna baserade på hur hushållens 

inkomster respektive sparande har utvecklats mellan 1982 och 2025, 

sysselsättningsgraden mäts även för att undersöka vilken potentiell påverkan antalet 

sysselsatta kan ha haft på hushållens konsumtion och Sveriges tillväxt under den 

angivna tidsperioden. BNP utgör den beroende variabeln eftersom studien 

undersöker hur hushållens konsumtion påverkar Sveriges tillväxt. Konsumtion tas 

upp som den huvudsakliga oberoende variabeln då studien undersöker hur 

konsumtionen påverkar tillväxten.  
 

4.6.1 Δ Konsumtion  
Data gällande förändringar i hushållens konsumtion har inhämtats från SCB (2026). 

Konsumtion utgör den huvudsakliga oberoende variabeln och används för att 

undersöka dess påverkan på svensk BNP inom den avsedda tidsperioden, men kan 

även visa samband med övriga kontrollvariabler. Denna studie har mätt konsumtion 

per hushåll och inte den totala konsumtionen i Sverige då studien undersöker hur 

hushållens konsumtion påverkar Sveriges tillväxt. Al Rasasi et al. (2021) har också 

undersökt hur hushållens konsumtion påverkar den ekonomiska tillväxten i 

Saudiarabien.  
 
4.6.2 Δ Inkomst  
Data gällande förändringar i hushållens inkomster har inhämtats från Ekonomifakta 

(2026) som i sin tur har inhämtat datan från SCB. Inom denna studie är inkomst en 

kontrollvariabel eftersom den påverkar den mängd hushåll kan konsumera, men 

används även i syfte att isolera effekten av hushållens konsumtion på BNP för att på 

så vis motverka omitted variable bias i enlighet med (Studenmund 2014, s. 178). 
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Inkomsten som tagits med i denna studie handlar om inkomsten per hushåll och inte 

den totala inkomsten bland alla hushåll i Sverige. Studien undersöker hushållens 

disponibla inkomst, anledningen till detta är att disponibel inkomst är den del av 

inkomsten som finns kvar att använda till konsumtion och sparande efter att skatt och 

transfereringar tagits bort. Inkomsten är vidare mätt i reala procentuella förändringar 

från föregående kvartal med hänsyn till inflation (Ohlsson, 2026).  

Med stöd från Causa m.fl. (2014) har deras studie kommit fram till att BNP och 

inkomster inte ökar i samma takt och att tillväxt i BNP kan ge en missvisande bild 

gällande hur hushållens inkomster ökat över tid. 

 

 

 

 

4.6.3 Δ Sparande  
Denna variabel är mätt genom hushållens procentuella förändring av netto 

sparkvoten jämfört med föregående kvartal, exklusive tjänste-och premiepensioner 

och är inhämtad från SCB (2026). Anledningen till att studien har valt just netto 

sparkvot, exklusive tjänste-och premiepensioner, grundas i att detta är en mycket 

god estimering av hur mycket hushållen sparar som andel av sin inkomst, alltså aktivt 

sparande. Tjänste-och premiepensioner dras i regel av från lönen och är inget som 

hushållen aktivt förfogar över (Ohlsson, 2025). 

 

Variabeln sparande är, liksom inkomst, en kontrollvariabel som syftar till att isolera 

effekten av konsumtion på tillväxt och motverka omitted variable bias i enlighet med 

(Studenmund 2014, s. 178). Denna kontrollvariabel tar grund i Keynes (1936) teori 

då människor gör en avvägning avseende hur stor andel av inkomsten som 

konsumeras, och hur stor andel som sparas. Tidigare studier (Diacon & Maha 2015; 

Turan & Gjergi 2014) är några exempel på tidigare studier som behandlar sparande, 

där de två förstnämnda studierna bekräftar Keynes (1936) teori om att ökad inkomst 

innebär ökat sparande, Turan och Gjergi (2014) beskriver i sin studie vidare hur 

sparande och investeringar bidrar till ökad ekonomisk tillväxt.  

 
4.6.4 Δ BNP 
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Bruttonationalprodukten är mätt genom den procentuella volymförändringen från 

föregående kvartal. Datan är inhämtad från Ekonomifakta (2026) som i sin tur är 

hämtad från SCB. Mätningen avser säsongsrensade värden från föregående kvartal 

och kalenderkorrigerade värden från föregående år, mätt i fasta priser med 

referensår 2025 (Ohlsson, 2026). Fördelen med denna typ av mätning är att den 

korrigerar utifrån högtider som exempelvis julhandeln, vilket är en högtid då varor 

produceras och konsumeras i högre utsträckning. Kalenderkorrigeringen korrigerar 

utifrån exempelvis skottår och fasta priser mäter den reala utvecklingen med 

referensår 2025 vilket innebär att själva mätningen följer samma prisnivå.  

BNP syftar i denna studie till att mäta Sveriges ekonomiska tillväxt mellan den 

avsedda tidsperioden 1982 och 2025 och utgör således den beroende variabeln i 

denna undersökning.  

 

De flesta tidigare studier behandlar ekonomisk tillväxt men på olika sätt. De studier 

som i huvudsak fokuserar på konsumtion och dess påverkan på ekonomisk tillväxt är 

(Al Rasasi et al. 2021; Wostner et al. 2022; Kida et al. 2025 och Diacon & Maha 

2015) där ovannämnda studier har funnit att konsumtionen påverkar tillväxten. Vidare 

finns det studier som på andra sätt behandlar tillväxt, däribland Guo (2025) som 

visade att teknologisk utveckling innebär ökad tillväxt samt Turan och Gjergji (2014) 

som visar hur högre sparande leder till ökad tillväxt.  

 
4.6.5 Δ Sysselsättningsgraden 
Förändringen i sysselsättning är mätt genom den procentuella volymförändringen i 

Sveriges sysselsättning mellan kvartal till kvartal. Datan är inhämtad från Statistiska 

Centralbyrån (2025) som har sammanställt datan. Datan är fokuserad på män och 

kvinnor från åldern 16-64 mellan spannet 1982 och 2025. Det mäter den totala 

sysselsättningsgraden, inräknat med både fast anställda och individer med 

tidsbegränsade anställningar. Med anledning till att studien beräknat förändringen 

mellan kvartalen har jämförelser gällande säsongsvariation kunnat tas med. Till 

exempel att graden sysselsatta ökar under sommarmånaderna på grund av att även 

yngre kommer in på arbetsmarknaden genom sommarjobb vilket ökar det totala 

antalet sysselsatta i Sverige under den perioden. Inom studien utgör  

sysselsättningsgraden en kontrollvariabel.  
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Tabell 1: Sammanställning över variablerna 

Variabel Förkortning Beskrivning Förväntat värde 

Beroende variabel: 
Bruttonationalprodukt 

△ BNP Kvartalsvis förändring 

i BNP per capita i 

procent.  

 

              . 
              

Oberoende variabel 
Konsumtion 

△ Konsumtion Kvartalsvis förändring 

i hushållens 

konsumtion i procent. 

 

            + 

Kontrollvariabel: 
Inkomst 

△ Inkomst Kvartalsvis förändring 

i hushållens 

disponibla inkomst i 

procent. 

 

               

             + 

Kontrollvariabel: 
Sparande 

△ Sparande 

 

 

Kvartalsvis förändring 

i hushållens sparkvot 

i procent.  

 

              - 

Kontrollvariabel: 
sysselsättningsgrad 

△ 

Sysselsättningsgrad 

Kvartalsvis förändring 

i den totala 

sysselsättningen 

mellan åldrarna 16-64 

i procent.  

 

 

             + 
 

Not: Förväntat värde illustrerar huruvida studien antar att det finns ett positivt eller negativt samband med den 

beroende variabeln BNP. Då BNP utgör den beroende variabeln markeras denna med punkt.  

 

4.7 Metodens avgränsning 

Studien har avgränsats mellan åren 1982 och 2025 där data från samtliga kvartal 

under perioden har inhämtats. Då studien avser Sverige på nationell nivå har enbart 

en tidsserieanalys utan paneldata genomförts. Studien är avgränsad till den 
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beroende variabeln BNP och den huvudsakliga oberoende variabeln konsumtion, 

samt kontrollvariablerna inkomst, sparande och sysselsättningsgrad.  

4.8 Metodens begränsning 

En begränsning med metoden är att ett par kontrollvariabler som exempelvis 

hushållens syn på ekonomin och teknologisk utveckling endast fanns tillgängligt 

årsvis vilket inte passade inom ramen för denna studie. Inflationsmåttet i Sverige, 

fanns inte tillgängligt i kvartalsdata utan enbart månadsvis data mellan 1982 och 

2025. Investeringar baserat på specifikt hushåll fanns inte tillgängligt hos SCB, utan 

berörde mestadels bruttoinvesteringar vilket inte anses bära relevans till det som 

studien avser att undersöka. Detta innebär att vissa viktiga förklaringsvariabler som 

kan förväntas ha ett samband med hushållens konsumtion och ekonomisk tillväxt har 

utelämnats i denna studie. Vidare fanns ingen data om de avsedda variablerna och 

tidsperioden tillgängligt på kommunal och regional nivå, varför studien behandlar 

Sverige som helhet. Detta hade tillfört ett ytterligare djup i studien som hade medfört 

ytterligare perspektiv gällande förhållandet mellan hushållens konsumtion och 

Sveriges tillväxt i landets olika delar.  

 

4.9 Metodkritik 

Kritik som kan riktas mot valet av variabler är att det föreligger risk för endogenitet då 

hushållens konsumtion och BNP som variabler inte är helt oberoende av varandra. 

Den ekvation som studien utgår ifrån kan vara simultan då förändringar i hushållens 

konsumtion kan medföra förändringar i Sveriges BNP, samtidigt som förändringar i 

Sveriges BNP kan medföra förändringar i hushållens konsumtion. Enligt Studenmund 

(2014, s. 451) kan en simultan ekvation innebära att koefficienterna korrelerar med 

feltermen och därmed uppvisar ett felaktigt ekonomiskt samband i 

OLS-regressionen. 

 

Case, Fair och Oster (2020, s.460) anger att BNP från användningssidan beräknas 

enligt följande; GDP= C+I+G+ (EX-IM). Hushållens konsumtions betecknas av (C),  

hushålls- och företagsinvesteringar betecknas av (I), offentlig konsumtion och 

investeringar betecknas av (G) och nettoexport betecknas av (EX-IM). Hushållens 
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konsumtion (C) är alltså integrerad i beräkningen av BNP. Vidare utgör hushållens 

konsumtion av varor och tjänster den största andelen av BNP i enlighet med Case, 

Fair och Oster (2020, s. 460). Sammantaget innebär detta att hushållens konsumtion 

utgör en central komponent i beräkningen av nationalräkenskaperna.  

 

Då hushållens konsumtion utgör en central komponent i beräkningen av BNP kan 

sambandet mellan hushållens konsumtion och Sveriges BNP-tillväxt till del vara 

mekaniskt snarare än fullständigt ekonomiskt. Ett mekaniskt samband innebär att 

sambandet mellan BNP och hushållens konsumtion snarare beror på att hushållens 

konsumtion utgör en central del i beräkningen av nationalräkenskaperna i enlighet 

med Kacer, Ricquebourg, Peel och Wilson (2023). Risken för att hushållens 

konsumtion och BNP som variabler är endogena, samt att sambandet som 

OLS-regressionerna visar till del kan vara mekaniskt snarare än ekonomiskt, ger fog 

för att metoden kan kritiseras.  
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5. Resultat 

Detta avsnitt redogör de resultat som studiens tester visat. Syftet med detta avsnitt är 

att förklara vad de olika resultaten visar. Avsnitt 5.1 presenterar den deskriptiva 

statistiken hos variablerna. Avsnitt 5.2 presenterar Dickey-Fuller testet som utgör 

stationaritetstestet hos variablerna. Avsnitt 5.3 presenterar OLS-regressionen som 

visar sambandet mellan hushållens konsumtion och kontrollvariablerna med BNP. 

Avsnitt 5.4 presenterar den omvända OLS-regressionen där konsumtion utgör den 

beroende variabeln. Avsnitt 5.5 presenterar Durbin-Watson testet som visar om det 

existerar en positiv seriekorrelation mellan variablerna. Avsnitt 5.6 presenterar 

Lagrange multiplier test vilket undersöker om negativ seriekorrelation existerar bland 

studiens variabler. Avsnitt 5.7 presenterar Granger-kausalitetstest som visar vilka 

variabler som har ett Granger-kausalt samband med BNP. Avsnitt 5.8 visar det 

omvända Granger-kausalitets testet som undersöker vilka variabler som har ett 

Granger-kausalt samband med konsumtion. Avsnitt 5.9 presenterar en 

OLS-regression där kontrollvariablerna har exkluderats i syfte att enbart mäta 

sambandet mellan konsumtion och BNP. Avsnitt 5.10 visar Granger-kausaliteten 

mellan enbart konsumtion och BNP, detta innebär att även här har kontrollvariablerna 

exkluderats.  

 

5.1 Deskriptiv statistik  

Den deskriptiva statistiken används inom denna studie för att sammanfatta den 

insamlade datamängden. Tabell 2 presenterar studiens medelvärden, maxvärden, 

minimivärden, antal observationer, och standardavvikelser. Medelvärde är det 

genomsnittliga värdet och standardavvikelsen visar hur spridda värdena bland 

variablerna är som studeras. Antalet observationer visar det totala antalet 

observationer hos variablerna som presenterats i studien. BNP, konsumtion och 

sysselsättning visar att det vissa år inte skedde någon förändring hos dessa variabler 

och därför innehåller de observationer som är lägre än 176.  Maxvärden och 

minimivärden visar de högsta och lägsta värdena som varje variabel antar 

Studenmund (2014, s. 368). Standardavvikelsen för sparande är störst bland 
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variablerna vilket betyder att värdena har större variation och är mer utspridda från 

medelvärdet i jämförelse med de andra variablerna inom studien.  

 
Tabell 2: Despriktiv statistik 

Variabler Observatio
ner 

Medelvärde Standard-a
vvikelse 

Maxvärde Minimivärd
e 

Δ BNP       174      0,525       1,257     5,800    - 8,700 

Δ Konsumtion       167      0,515       1,348     6,300    - 9,800 

Δ Inkomst       176     2,108       2,796     9,100    - 8,500 

Δ Sparande       176    -1,355       8,712    17,300   - 24,100 

Δ Sysselsättning       175     0,129      1,654     3,380    - 3,000 

Not: Alla variabler har 176 observationer i datasetet, men då vissa variabler har uppvisat oföränderliga 

kvartalsvärden har dessa värden ej tagits med då observationerna varit lika med 0.   

5.2 Dickey- Fuller test 

Denna studie börjar med ett Dickey-Fuller på samtliga variabler i syfte att mäta 

stationaritet. Ifall variablerna i regressionen är icke-stationära tyder detta på ett oäkta 

samband där det finns en enhetsrot bland variablerna som medför att medelvärdet 

stiger kraftigt med tiden (Studenmund 2014, s. 405). En noll-och mothypotes ställs 

upp i syfte att påvisa om variablerna är stationära eller ej. Är variablerna stationära 

kan nollhypotesen förkastas, detta sker enbart ifall P-värdet i Dickey-Fuller testet är 

lägre än signifikansnivån på 5%.  

 

Icke stationär 𝐻
0
:

 Stationär  𝐻
1
:

 

 

 

 

Tabell 3: Dickey-Fuller (1979) test 
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Dickey-Fuller Test 

Variabler Test statistisk 
z(t) 

1% kritisk värde  
z(t) 

5% kritisk värde 
z(t) 

Δ BNP      -17,439**      -3,491      -2,886 

Δ Konsumtion      -15,343**      -3,486      -2,885 

Δ Inkomst       -8,119**      -3,485      -2,885 

Δ Sparande       -8,590**      -3,485      -2,885 

Δ Sysselsättning     -12,642**      -3,486      -2,885 

MacKinnon approximate P-value for Z(t) test = 0,0000 för samtliga variabler 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*) .P < 0,01=**, P < 0,05=*. 
 

Resultatet från tabell 3 visar att det statistiska testvärdet hos samtliga variabler är 

lägre än signifikansnivån på 5%. Detta innebär att nollhypotesen om icke-stationaritet 

förkastas och således är samtliga variabler stationära. MacKinnon’s ungefärliga 

P-värde visar även att P-värdet för samtliga variabler är lika med 0. 

5.3 Regressionsresultat  

Studien genomför en OLS-regression med robusta standardfel. OLS-regressionen 

syftar till att förklara hur en ökning med en procentenhet hos de oberoende 

variablerna påverkar BNP, genom att hålla resterande variabler konstanta 

(Studenmund 2014, s. 41-42). Robusta standardfel används i syfte att motverka 

heteroskedasticitet bland variablerna.  

 

 

OLS-regressionen grundas på följande ekvation:  

𝐵𝑁𝑃t= 𝛽0+𝛽1 𝐾t+𝛽2 𝑆t+𝛽3 𝐼t+𝛽4 𝜇t+𝜀t Δ Δ Δ Δ Δ

 

40 



 

En noll-och mothypotes sätts upp i syfte att visa om regressionen är statistiskt 

signifikant, det vill säga ifall de oberoende variablerna i regressionen påverkar BNP 

eller inte. Regressionens statistiska signifikans undersöks genom regressionens 

F-test. Nollhypotesen förkastas om p-värdet för F-testet (Prob > F) understiger en 

signifikansnivå på 0,05.  

 

 𝛽1=𝛽2=𝛽3=𝛽4=0  𝐻
0
:

 Minst en av koefficienterna är skild från 0. 𝐻
1
:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabell 4: Regressionsresultat                             

OLS-Regression med robusta standardfel 
●​ Antal observationer = 164 

●​ F(4, 159) 

●​ Prob > F = 0.0007 

●​ R-squared = 0.3745 

●​ Root MSE = 1.0029 

ΔBNP Koefficient Robusta st.fel P-värde 

Δ Konsumtion       0.563**       0.139       0.000 

Δ Inkomst      -0.021       0.029      0.483 

Δ Sparande      -0.012       0.010      0.206 

Δ Sysselsättning       0.066       0.056      0.240 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*).P < 0,01=**, P < 0,05=*.  
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Tabell 4 visar resultatet från OLS-regressionen. Denna tabell visar sambandet mellan 

förändringar gällande den primära oberoende variabeln konsumtion, samt 

kontrollvariablerna inkomst, sparande och sysselsättning med förändringar hos den 

beroende variabeln BNP. Regressionen visar statistisk signifikans genom F-testet. Då 

Prob > F = 0,0007 är lägre än signifikansnivån 0,05 innebär detta att nollhypotesen 

kan förkastas och att minst en av regressionskoefficienterna är skild från 0.  

Konsumtion är den enda oberoende variabeln i testet som är signifikant med ett 

P-värde på 0,000. Vidare är konsumtion den variabel som har störst påverkan på 

BNP. Om hushållens konsumtion ökar med en procentenhet innebär detta, givet att 

resterande variabler hålls konstanta, att BNP ökar med 0,563 procentenheter. 

Inkomst och sparande visar ett negativt samband med BNP, medan sysselsättningen 

visar ett litet positivt samband på 6,6%, dock är inga av dessa kontrollvariabler 

statistiskt signifikanta.  

 

 

5.4 Omvänt samband 

Studien utför även en OLS-regression med robusta standardfel där konsumtion utgör 

den beroende variabeln, medan BNP utgör den huvudsakliga oberoende variabeln. 

Detta innebär alltså att det omvända sambandet mellan variablerna i studien 

undersöks. Detta görs i syfte att undersöka ett eventuellt samband mellan 

förändringar i BNP och förändringar i hushållens konsumtion. Den omvända 

OLS-regressionen kommer att baseras på följande ekvation där förändringar i 

hushållens konsumtion nu utgör den beroende variabeln: 
𝐾t= 𝛽0+𝛽1 𝐵𝑁𝑃t+𝛽2 𝑆t+𝛽3 𝐼t+𝛽4 𝜇t+𝜀t Δ Δ Δ Δ Δ

 

En noll-och mothypotes sätts upp i syfte att visa om regressionen är statistiskt 

signifikant, det vill säga ifall de oberoende variablerna i regressionen påverkar 

hushållens konsumtion eller inte. Regressionens statistiska signifikans undersöks 

genom regressionens F-test. Nollhypotesen förkastas om p-värdet för F-testet (Prob 

> F) understiger en signifikansnivå på 0,05 

 

42 



 

 𝛽1=𝛽2=𝛽3=𝛽4=0  𝐻
0
:

 Minst en av koefficienterna är skild från 0. 𝐻
1
:

 

 

 

 

 

 

Tabell 5: OLS-regression med konsumtion som beroende variabel 

OLS-regression med robusta standardfel 
●​ Antal observationer = 164 

●​ F (4, 159) = 5.04 

●​ Prob > F  = 0.008 

●​ R-squared = 0.4086 

●​ Root MSE = 1.0563 

Δ Konsumtion Koefficient Robusta 
st. fel 

P-värde 

Δ BNP    0.601**   0.152   0.000 

Δ Inkomst    0.101*   0.039   0.010 

Δ Sparande   -0.013   0.010   0.223 

Δ Sysselsättning    0.030   0.050   0.558 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*). P < 0,01=**, P < 0,05=*. 

 

Tabell 5 visar resultatet från den omvända OLS-regressionen där hushållens 

konsumtion utgör den beroende variabeln. Regressionen som helhet är statistiskt 

signifikant eftersom Prob > F = 0.008 vilket är lägre än signifikansnivån på 5%. Detta 

innebär att nollhypotesen kan förkastas och att minst en av 

regressionskoefficienterna är skild från 0. 
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BNP som oberoende variabel är statistisk signifikant med ett P-värde på 0.000. 

Vidare visar regressionen att när BNP ökar med en procentenhet, ökar hushållens 

konsumtion med 0,60 procentenheter. Även kontrollvariabeln inkomst är statistiskt 

signifikant då P-värdet understiger signifikansnivån på 5-procentnivån (P=0,010). När 

inkomsterna ökar med en procentenhet, ökar hushållens konsumtion med 0.10 

procentenheter. Sparande och sysselsättning är inte statistiskt signifikanta.  

 

5.5 Durbin- Watson test 

Då studien utför en tidsserieanalys genomförs ett Durbin-Watson test för att mäta om 

det finns en positiv seriekorrelation mellan studiens variabler.  

En noll-och mothypotes ställs upp i syfte att undersöka om Durbin- Watson testet 

visar att positiv seriekorrelation existerar eller ej. Det mäts genom att undersöka 

resultatet av Durbin-Watson d-statistik. Ett värde omkring 2 innebär att ingen positiv 

seriekorrelation existerar. Ett värde under 2 innebär att det finns positiv 

seriekorrelation och ett värde över 2 indikerar negativ seriekorrelation (Studenmund 

2014, s. 343).  

 
 𝐻0:  𝐷𝑒𝑡 𝑓𝑖𝑛𝑛𝑠 𝑒𝑛 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣 𝑠𝑒𝑟𝑖𝑒𝑘𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑚𝑒𝑙𝑙𝑎𝑛 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎 (𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎𝑠 𝑣ä𝑟𝑑𝑒𝑛 < 2 ) 

) 𝐻1:  𝐷𝑒𝑡 𝑓𝑖𝑛𝑛𝑠 𝑖𝑛𝑡𝑒 𝑒𝑛 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣 𝑠𝑒𝑟𝑖𝑒𝑘𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑚𝑒𝑙𝑙𝑎𝑛 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎 (𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎𝑠 𝑣ä𝑟𝑑𝑒 ä𝑟 ≈2

 

Tabell 6: Durbin-Watson (1951) test 

Durbin-Watson test 

Bortfall 10 

Durbin-Watson d-statistik (5, 164) = 2,321 

 

Resultatet visar att det inte finns någon positiv seriekorrelation bland de variabler 

som studien undersöker eftersom resultatet är 2,32, vilket är ett värde som är något 

högre än 2. Antalet bortfall är 10 vilket innebär att det totala antalet mellanrum som 

finns när seriekorrelation undersökts i regressionen är 10. Eftersom resultatet är 2,32 

innebär det att nollhypotesen förkastas och mothypotesen stämmer. Däremot kan ett 

resultat på 2,32 tolkas som tendenser mot negativ seriekorrelation.  
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5.5.1 Lagrange multiplier test 
Då resultatet från Durbin-Watson testet i tabell 6 visar tendenser mot negativ 

seriekorrelation utför studien ytterligare ett seriekorrelation test för att mäta om 

negativ seriekorrelation existerar bland variablerna. Detta test är Lagrange multiplier 

serial correlation test (LMSC) som används i syfte att förklara hur de laggade 

variablerna kan förklara variablerna som användes i Durbin-Watson testet och 

OLS-regressionen (Studenmund 2014, s. 397-398). Om de laggade variablerna är 

statistiskt signifikanta på 5%-nivå innebär det att nollhypotesen om ingen 

seriekorrelation förkastas, vilket då innebär att det finns en negativ seriekorrelation 

mellan variablerna. 

  𝐻
0
:  𝐷𝑒𝑡 𝑓𝑖𝑛𝑛𝑠 𝑖𝑛𝑔𝑒𝑛 𝑠𝑒𝑟𝑖𝑒𝑘𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛  

 

Tabell 7: Lagrange multiplier serial correlation test 

Lagrange multiplier serial correlation test 

Lags  Chi2 df Prob > chi2 

1 3.180 1 0.0745 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*). P < 0,01**, P< 0,05*.  

  

 

Resultatet från tabell 7 indikerar att med en signifikansnivå på 5% kan nollhypotesen 

inte förkastas eftersom värdet från Lagrange multiplier serial correlation test är högre 

än signifikansnivån på 5% (0,0745 >0,05). Det innebär att det inte finns någon 

negativ seriekorrelation mellan variablerna.  
 

5.6 Grangers-kausalitetstest  

Studien utför ett Granger-kausalitetstest för att undersöka vilka variabler som har ett 

Granger-kausalt samband med den beroende variabeln BNP. Ett Granger- 

kausalitetstest undersöker om tidigare värden hos en variabel kan förutsäga 

nuvarande eller framtida värden hos en annan variabel.  
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En nollhypotes och mothypotes ställs upp i syfte att undersöka om 

Grangers-kausalitetstest visar ett Granger-kausalt samband mellan förändringar i de 

oberoende variablerna konsumtion, inkomst, sparande och sysselsättning med 

förändringar hos den beroende variabeln BNP.  

 

 𝐻0=  𝐷𝑒 𝑜𝑏𝑒𝑟𝑜𝑒𝑛𝑑𝑒 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎 𝐺𝑟𝑎𝑛𝑔𝑒𝑟 − 𝑜𝑟𝑠𝑎𝑘𝑎𝑟 𝑖𝑛𝑡𝑒 𝐵𝑁𝑃 

  𝐻1= 𝑀𝑖𝑛𝑠𝑡 𝑒𝑛 𝑎𝑣 𝑑𝑒 𝑜𝑏𝑒𝑟𝑜𝑒𝑛𝑑𝑒 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎 𝐺𝑟𝑎𝑛𝑔𝑒𝑟 − 𝑜𝑟𝑠𝑎𝑘𝑎𝑟 𝐵𝑁𝑃

 

 

 

 

Tabell 8: Grangers (1969) kausalitetstest 

Granger kausalitetstest 

Equation Excluded Chi2 df Prob > chi2 

Δ BNP Δ Konsumtion       12.003           4        0.017* 

Δ BNP Δ Inkomst        8.442           4        0.077 

Δ BNP Δ Sparande        0.691           4        0.952 

Δ BNP Δ Sysselsättning        1.402           4        0.844 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*).P < 0,01=**, P < 0,05=*. 

 

Resultatet från tabell 8 visar statistisk signifikans hos konsumtion då konsumtionens 

P-värde understiger signifikansnivån på 5%. Då konsumtionen uppvisar ett 

Granger-kausalt förhållande till BNP kan nollhypotesen förkastas. Detta innebär att 

hushållens konsumtion Granger-orsakar BNP och kan förutspå framtida värden hos 

BNP. Studiens kontrollvariabler är statistiskt insignifikanta vilket innebär att de inte 

har ett Granger-kausalt samband med BNP. 
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5.7 Omvänd Granger-kausalitet 

Studien utför ett Granger-kausalitetstest där hushållens konsumtion utgör den 

beroende variabeln och där BNP istället utgör den huvudsakliga oberoende variabeln 

i syfte att se ifall det finns ett omvänt Granger-kausalt samband. Omvänd 

Granger-kausalitet innebär i detta fall att förändringar i BNP förväntas kunna 

förutsäga framtida förändringar i konsumtion. En noll-och mothypotes ställs upp i 

syfte att undersöka ifall förändringar i BNP, inkomst, sparande och sysselsättning 

Granger-orsakar förändringar i hushållens konsumtion som nu utgör den beroende 

variabeln.  

 

 𝐻0=  𝐷𝑒 𝑜𝑏𝑒𝑟𝑜𝑒𝑛𝑑𝑒 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎  𝐺𝑟𝑎𝑛𝑔𝑒𝑟 − 𝑜𝑟𝑠𝑎𝑘𝑎𝑟 𝑖𝑛𝑡𝑒 𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑡𝑖𝑜𝑛 

  𝐻1= 𝑀𝑖𝑛𝑠𝑡 𝑒𝑛 𝑎𝑣 𝑑𝑒  𝑜𝑏𝑒𝑟𝑜𝑒𝑛𝑑𝑒 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎 𝐺𝑟𝑎𝑛𝑔𝑒𝑟 − 𝑜𝑟𝑠𝑎𝑘𝑎𝑟 𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑡𝑖𝑜𝑛

 

Tabell 9: Grangers (1969) kausalitetstest 

Granger kausalitetstest 

Equation Excluded Chi2 df Prob > chi2 

Δ Konsumtion Δ BNP       7.731           4 0.102 

Δ Konsumtion Δ Inkomst      19.938           4 0.001** 

Δ Konsumtion Δ Sparande      17.859           4 0.001** 

Δ Konsumtion Δ Sysselsättning      24.152           4 0.000** 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*). P < 0,01=**, P < 0,05=* 
 

Tabell 9 visar att BNP inte Granger-orsakar konsumtion då P-värdet överstiger 

signifikansnivån på 5% (0.102 > 0.05). Dock visar tabellen att inkomst, sparande och 

sysselsättning är alla statistiskt signifikanta inom en 1% signifikansnivå. Detta 

innebär att inkomst, sparande och sysselsättning har en prediktiv förmåga att 

förutsäga framtida värden hos konsumtion. Således kan nollhypotesen i det omvända 

Granger-kausalitetstestet förkastas då samtliga kontrollvariabler bär statistisk 

signifikans.  
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5.8 OLS-regression med enbart konsumtion och BNP 

Referensstudien av Al Rasasi et al. (2021) har utfört en mycket liknande 

OLS-regression och kausalitetstest av Granger gällande hushållens konsumtion och 

BNP-tillväxten i Saudiarabien. Deras studie skiljer sig åt då de enbart har använt 

hushållens konsumtion som oberoende variabel, således användes inga 

kontrollvariabler. De fann att när hushållens konsumtion ökade med 1 procentenhet, 

ökade BNP-tillväxten med 0,7 procentenheter. Vidare var deras R2-värde 97% vilket 

innebär att 97% av variationerna i Saudiarabiens BNP i regressionen förklaras av 

hushållens konsumtion. 

 

Av denna anledning genomförs en OLS-regression likt Al Rasasi et al. (2021) där 

enbart konsumtion används som oberoende variabel i syfte att jämföra denna studie 

med deras. Regressionen baseras nu på följande ekvation där kontrollvariablerna är 

exkluderade: 𝐵𝑁𝑃t= 𝛽0+𝛽1 𝐾t+𝜀t Δ Δ

 

En noll-och mothypotes ställs upp i syfte att visa ifall det finns ett tidsmässigt 

samband mellan förändringar i hushållens konsumtion och förändringar i BNP. Detta 

mäts genom huruvida regressionen är statistiskt signifikant eller inte med en 

signifikansnivå på 5%. Nollhypotesen förkastas om Prob > F understiger 0,05.  

 

 𝛽1=0  𝐻
0
:

 𝛽1≠0 𝐻
1
:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabell 10: Regressionsresultat 
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OLS standard error robust test 
●​ Antal observationer = 165 

●​ F(1, 163) 

●​ Prob > F = 0.0001 

●​ R-squared = 0.3615 

●​ Root MSE = 1.0208 

ΔBNP Koefficient Robusta st. fel P- värde 

Δ Konsumtion       0.565**       0.139       0.000 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*). P < 0,01=**, P < 0,05=*. 

 

 

Regressionsresultatet i tabell 10 visar sambandet mellan den oberoende variabeln 

konsumtion och den beroende variabeln BNP. Regressionen visar att Prob > F 

=0,0001 vilket understiger signifikansnivån på 5%. Detta innebär att regressionen i 

helhet är statistiskt signifikant och att nollhypotesen förkastas. Vidare är P-värdet hos 

konsumtion som oberoende variabel 0,000, vilket innebär att konsumtionen som 

variabel är signifikant. OLS-regressionen visar att en ökning med en procentenhet av 

hushållens konsumtion innebär att BNP ökar med 0,565 procentenheter. R2-värdet 

visar att ungefär 36% av variationerna i Sveriges BNP per capita mellan år 

1982-2025 förklaras av hushållens konsumtion.  

 

I jämförelse med Al Rasasi et. al studie (2021) kan det alltså konstateras att de fann 

ett större samband mellan hushållens konsumtion den ekonomiska tillväxten i 

Saudiarabien, medan denna studie fann ett litet lägre samband avseende hushållens 

konsumtion och den ekonomiska tillväxten i Sverige. Det som särskilt skiljer studierna 

åt är R2-värdet.  
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5.9 Grangers-kausalitetstest med enbart konsumtion och BNP 

Al Rasasi et.al (2021) utförde, liksom deras OLS-regression, Grangers-kausalitetstest 

med enbart konsumtion och BNP som variabler. De fann att det finns 

Granger-kausalitet mellan hushållens konsumtion och den ekonomiska tillväxten i 

Saudiarabien när de använde en signifikansnivå på 10%. De fann att tidigare värden 

av konsumtion kan förutsäga framtida värden i BNP.  

Vidare fann de att det inte fanns ett Granger-kausalt samband mellan förändringar i 

BNP och förändringar i konsumtion, alltså det omvända förhållandet. Av denna 

anledning testar även denna studie att utföra Grangers- kausalitetstest med enbart 

konsumtion och BNP som variabler i syfte att undersöka om det föreligger 

Granger-kausalitet mellan dessa två variabler samt möjliggöra en jämförelse med 

studien gjord av Al Rasasi et. al (2021).  

 

En noll-och mothypotes ställs upp i syfte att undersöka om Grangers-kausalitetstest 

visar ett Granger-kausalt förhållande mellan förändringar hos variablerna konsumtion 

och BNP med en signifikansnivå på 5%.   

 

 𝐻0=  𝐷𝑒𝑡 𝑓𝑖𝑛𝑛𝑠 𝑖𝑛𝑡𝑒 𝑒𝑡𝑡 𝐺𝑟𝑎𝑛𝑔𝑒𝑟 − 𝑘𝑎𝑢𝑠𝑎𝑙𝑡 𝑓ö𝑟ℎå𝑙𝑙𝑎𝑛𝑑𝑒 𝑚𝑒𝑙𝑙𝑎𝑛 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎.  

  𝐻1= 𝐷𝑒𝑡 𝑓𝑖𝑛𝑛𝑠 𝑒𝑡𝑡 𝐺𝑟𝑎𝑛𝑔𝑒𝑟 − 𝑘𝑎𝑢𝑠𝑎𝑙𝑡 𝑓ö𝑟ℎå𝑙𝑙𝑎𝑛𝑑𝑒 𝑚𝑒𝑙𝑙𝑎𝑛 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑟𝑛𝑎

 

 

 

Tabell 11: Grangers (1969) kausalitetstest  

Granger kausalitetstest 

Equation Excluded Chi2 df Prob > chi2 

Δ BNP Δ Konsumtion      13.223           2        0.001** 

Δ Konsumtion Δ BNP      10.073           2        0.006** 

Not: Variablernas statistiska signifikans kännetecknas av asterisk (*). P < 0,01=**, P < 0,05=*. 
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Resultaten från tabell 11 visar att förändringar i hushållens konsumtion har ett 

Granger-kausalt samband med förändringar i BNP tillväxten då P-värdet är 0,001 

vilket är lägre än signifikansnivån på 5%. Vidare visar även tabell 10 att det omvända 

förhållandet är statistiskt signifikant (P= 0,006 < 0,05). Detta innebär att 

nollhypotesen kan förkastas och att det föreligger ett Granger-kausalt förhållande 

mellan variablerna när kontrollvariablerna är exkluderade.  

 

Således finns det ett Granger-kausalt samband mellan förändringar i BNP tillväxt och 

förändringar i hushållens konsumtion. Tabell 11 visar att dubbelriktad 

Granger-kausalitet existerar när kontrollvariablerna har exkluderats. Detta skiljer sig 

från Al Rasasi et al. (2021) studie då de enbart fann Granger-kausalitet mellan 

hushållens konsumtion och BNP i Saudiarabien, men inte Granger-kausalitet mellan 

BNP och hushållens konsumtion. Deras studie fann enbart ett enkelriktat samband.  
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6. Analys 
 

Detta avsnitt syftar till att tolka och analysera det resultat som presenterades i avsnitt 

5. Avsnittet kommer att gå igenom de statistiska tester som studien genomfört, deras 

resultat samt vad resultaten innebär och hur de kan tolkas. Vidare syftar detta avsnitt 

till att jämföra denna studies resultat med tidigare forskning. Målet med analysen är 

att undersöka om förändringar i hushållens konsumtion har ett tidsmässigt samband 

med förändringar i Sveriges BNP-tillväxt. Detta avsnitt behandlar även ekonomisk 

och statistisk signifikans.  

 

 

Denna studie syftar till att besvara studiens forskningsfråga: Finns det ett tidsmässigt 

samband mellan hushållens konsumtion och BNP tillväxten i Sverige? Studiens 

hypotes är att det finns ett tidsmässigt samband mellan hushållens konsumtion och 

den ekonomiska tillväxten i Sverige. För att kunna besvara denna frågeställning och 

undersöka huruvida hypotesen kan bekräftas eller inte har data samlats in mellan det 

första kvartalet 1982 till det fjärde kvartalet 2025 avseende den beroende variabeln 

BNP och den huvudsakliga oberoende variabeln konsumtion. Vidare har data 

avseende kontrollvariablerna inkomst, sparande och sysselsättning inhämtats under 

samma tidsperiod. Datan avser kvartalsvisa förändringar hos samtliga variabler.  

 

Hypotesen om att det finns ett tidsmässigt samband mellan hushållens konsumtion 

och den ekonomiska tillväxten i Sverige tar sin grund i Keynes (1936) teori där han 

menar att ekonomisk tillväxt främst beror på den aggregerade efterfrågan i 

ekonomin, som framförallt är ett resultat av konsumtion. Tidigare studier som 

genomförts i andra länder har funnit att konsumtion har ett positivt samband med den 

ekonomiska tillväxten (Al Rasasi et al. 2021; Kida et al. 2025; Wostner et al. 2022 

och Diacon & Maha 2015).  

52 



 

 

6.1 Dickey-Fuller test 

För att kunna utföra en OLS-regression och ett Granger-kausalitetstest genomfördes 

ett Dickey-Fuller test på samtliga variabler. Tabell 3 visar att samtliga variabler är 

stationära med en statistisk signifikansnivå under 1%. Detta innebar att 

nollhypotesen om icke-stationäritet kunde förkastas. Detta medförde att en 

OLS-regression kunde genomföras utan risk att ge missvisande resultat av falska 

värden till följd av icke-stationäritet i enlighet med Studenmund (2014, s. 405-406). Al 

Rasasi et al. (2021), Diacon och Maha (2015) samt Kida et al. (2025) har alla utfört 

stationäritetstest, men de har till skillnad från denna studie inte använt sig av 

Dickey-Fuller testet.  

 

6.2 OLS-Regression 

Tabell 4 visar resultatet från OLS-regressionen. Utifrån regressionen finns det ett 

tidsmässigt samband mellan förändringar i hushållens konsumtion och förändringar i 

BNP,  vilket stämmer överens med studiens hypotes om att ökad konsumtion hos 

hushållen innebär ökad ekonomisk tillväxt. Detta samband är enhetligt med tidigare 

forskning av Al Rasasi et al. (2021); Kida et al. (2025); Wostner et al. (2022) samt 

Diacon och Maha (2015).  

 

Vidare var konsumtion den enda oberoende variabeln i regressionen som har ett 

statistiskt signifikant samband med BNP då P-värdet är lägre än signifikansnivån på 

1%. Konsumtionens koefficient tyder även på ekonomisk signifikans då en ökning av 

hushållens konsumtion med en procentenhet innebär att BNP ökar med 0,56 

procentenheter vilket är en relativt hög ökning. Däremot är förklaringsgraden 

(R2-värdet) 0,3745 vilket är något lågt, då enbart 37,45% av variationerna i BNP kan 

förklaras av de oberoende variablerna. Den relativt låga förklaringsgraden kan bero 

på att enbart konsumtion uppvisar statistisk signifikans, vilket indikerar att resterande 

kontrollvariabler inte bidrar med någon särskild förklaringskraft i modellen.  
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Regressionens resultat bär likheter med regressionen från referensstudien av Al 

Rasasi et al. (2021) studie då de fann ett positivt samband mellan hushållens 

konsumtion och BNP-tillväxten i Saudiarabien. De fann däremot ett större positivt 

samband mellan hushållens konsumtion och den ekonomiska tillväxten, framförallt 

var deras förklaringsgrad (R2) betydligt högre. En förklaring till deras högre 

förklaringsgrad, förutom att Saudiarabien och Sverige är olika länder, kan bero på att 

studien av Al Rasasi et al. (2021) mäter i nivåer och inte förändring. Studenmund 

(2014, s. 51-52) menar att nivådata ofta medför lägre volatilitet och värden som är 

lättare för regressionen att kvantifiera, vilket i regel innebär en högre förklaringsgrad. 

Vidare använde Al Rasasi et al. (2021) inga kontrollvariabler vilket kan ha medfört så 

kallad omitted variable bias, det vill säga att det finns andra variabler än enbart 

hushållens konsumtion som har ett samband med den ekonomiska tillväxten och 

som samvarierar med hushållens konsumtion men som inte ingick i deras modell. 

Detta kan riskera att deras koefficient på hushållens konsumtion blivit snedvriden.  
 

6.2.1 OLS-regression med enbart två variabler 
Denna studie valde att genomföra en ytterligare OLS-regression där samtliga 

kontrollvariabler utelämnades, i syfte att efterlikna Al Rasasi et al. (2021) 

OLS-regression för att se ifall konsumtionens koefficient visar en högre ekonomisk 

signifikans. Tabell 10 visar att konsumtionens P-värde är statistiskt signifikant då 

P-värdet är lägre än signifikansnivån på 1%. Konsumtionens koefficient är 0,565 när 

samtliga kontrollvariabler exkluderades, vilket är en marginell ökning på 0,002 i 

jämförelse med koefficienten i tabell 4. Förklaringsgraden (R2) är 0,3615 när 

kontrollvariablerna exkluderades, vilket är en lägre förklaringsgrad i jämförelse med 

tabell 4 där förklaringsgraden var 0,3745. Detta innebär således att 36,15% av 

variationerna i BNP förklaras av hushållens konsumtion, när kontrollvariablerna 

exkluderades.  

 

Den lägre förklaringsgraden när kontrollvariablerna saknades är inte ett förvånande 

resultat då enbart en oberoende variabel förklarar förändringen i den beroende 

variabeln. Det som kan anses vara anmärkningsvärt är att koefficienten för 

konsumtion ökade marginellt när kontrollvariablerna utelämnades. Detta tyder på att 

ingen omitted variable bias verkar ha uppstått, det vill säga att inga viktiga variabler 

har utelämnats från OLS-regressionen och givit koefficienten ett felaktigt värde. Att 
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skillnaden avseende koefficienten i tabell 10 och 4 är väldigt liten trots att kontroll 

variablerna exkluderades beror sannolikt på att ingen av kontrollvariablerna i tabell 4 

var statistiskt signifikanta med BNP.  

 

6.2.2 Omvänd OLS-regression 
Då tabell 4 visade att förändringar i hushållens konsumtion har ett positivt samband 

med förändringar i BNP, valde denna studie att undersöka huruvida förändringar i 

BNP har ett positivt samband med förändringar av konsumtionen. Detta illustreras i 

tabell 5 där konsumtion utgör den beroende variabeln och BNP den oberoende 

variabeln, alltså det omvända sambandet. BNP som variabel påvisade statistisk 

signifikans då P-värdet var lägre än signifikansnivån på 5%, således visar tabell 5 att 

det finns ett omvänt samband. BNP påvisade även ekonomisk signifikans då 

koefficienten är 0,601 vilket innebär att en ökning av BNP med en procentenhet 

innebär att konsumtionen ökar med 0,6 procentenheter, detta anses vara en relativt 

hög ökning. Vidare är kontrollvariabeln inkomst statistiskt signifikant under en 

signifikansnivå på 5% vilket innebär att det finns ett statistiskt signifikant samband 

mellan inkomst och konsumtion. Däremot är den ekonomiska signifikansen relativt 

låg då en ökning av inkomsterna med en procentenhet innebär en ökning av 

konsumtionen med 0,101%. Den statistiska signifikansen och den lägre ekonomiska 

signifikansen mellan inkomst och konsumtion är förenlig med Friedmans (1957) 

permanenta inkomsthypotes då det finns ett statistiskt samband mellan variablerna, 

men att förändringar i hushållens inkomster medför en måttlig förändring i hushållens 

konsumtion då hushållen vill utjämna sin konsumtion över tid.  

 

Det statistiska sambandet mellan BNP, inkomst och konsumtion är förenligt med 

Diacon och Mahas (2015) studie då de genom sin tidsserieanalys-och paneldata 

avseende 79 länder fann att det finns ett samband mellan dessa tre variabler hos 

samtliga länder. Däremot menar de att sambandet mellan inkomst och konsumtion 

var särskilt högt bland låg-och höginkomstländer. Eftersom Sverige är ett 

höginkomstland stämmer inte detta samband helt överens med denna studie då det 

ekonomiska sambandet mellan inkomst och konsumtion var lågt.  

 

6.2.3 Risk för simultanitet och endogenitet till följd av omvänd kausalitet 
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Det omvända sambandet i tabell 5 mellan BNP och konsumtion är större än studiens 

huvudsakliga samband i tabell 4 (0,601> 0,56). Detta indikerar ett dubbelriktat 

samband mellan förändringar i hushållens konsumtion och förändringar i BNP och 

vice versa. Då både förändringar i hushållens konsumtion och förändringar i BNP 

förefaller påverka varandra tyder detta på simultanitet mellan variablerna, vilket kan 

innebära att konsumtion och BNP är endogena i OLS-regressionen i enlighet med 

Studenmund (2014, s. 444-445).  

 

Att ett omvänt samband existerar mellan BNP och konsumtion innebär att BNP har 

förmåga att påverka konsumtion vilket syns i tabell 5, likadant som konsumtion har 

förmåga att påverka BNP vilket syns i tabell 4. Detta är tecken på endogenitet i 

enlighet med Studenmund (2014, s. 444-445) och innebär att den förklarande 

variabeln är korrelerad med feltermen vilket leder till skeva och missvisande resultat 

(Studenmund 2014, s. 470-471). Det innebär att tabell 4 och 5 bör tolkas med en viss 

försiktighet eftersom endogenitet gör det svårare att bilda en slutsats om ett 

samband ifall konsumtion påverkar BNP eftersom resultatet i tabell 5 visar att BNP 

även påverkar konsumtion. Det kan innebära att endogenitet existerar och att 

feltermen inte är slumpmässig och att andra möjliga faktorer kan påverka den 

förklarande variabeln (Studenmund 2014, s. 451). Feltermen är den del av den 

beroende variabeln som den statistiska modellen inte lyckats förklara och är 

skillnaden mellan det faktiska värdet och det värde den statistiska modellen 

förutsäger.  

 

I tabell 4 är konsumtion den variabel som har störst påverkan på BNP. Koefficienten 

är 0,563, vilket innebär att om hushållens konsumtion ökar med en procentenhet 

innebär detta, givet att resterande variabler hålls konstanta, att BNP ökar med 0,563 

procentenheter. I tabell 5 är koefficienten 0,601, det innebär att när BNP ökar med en 

procentenhet, ökar hushållens konsumtion med 0,601 procentenheter. Då 

endogenitet kan existera bör koefficienterna beaktas med försiktighet. 

 

För att lösa problemet med endogenitet kan studien i enlighet med (Studenmund 

2014, s. 455) använda ett 2SLS test, det är en metod som används i syfte att skapa 

en instrumentvariabel som ska ersätta den endogena variabeln där den endogena 

variabeln verkar som förklaringsvariabel. Det utförs genom att en proxy väljs ut för 
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den endogena variabeln som även är icke korrelerad med feltermen, därefter byts 

den nya variabeln med den endogena variabeln där den verkar som 

förklaringsvariabel.  

En VAR-modell (Vector Autoregression) kan också användas där flera tidsserier 

analyseras samtidigt och där det undersöks hur tidsserierna påverkar varandra. 

Modellen behandlar alla variabler symmetriskt och kan fånga komplexa kopplingar 

mellan variabler. I enlighet med (Greene 2002, s. 654) kan VAR-modellen användas 

när variablerna misstänks vara endogena. VAR-modellen behandlar alla variabler 

som endogena i syfte att behandla de föränderliga sambanden och de gemensamma 

beroendena som föreligger mellan variablerna.   

 

6.2.4 Risk för mekaniskt samband snarare än fullständigt ekonomiskt 
Då hushållens konsumtion utgör en central komponent i beräkningen av BNP kan det 

inte uteslutas att de samband som visas i tabell 4 och 5 delvis är mekaniska. Kacer, 

Ricquebourg, Peel och Wilson (2023) nämner att ett mekaniskt samband uppstår när 

en förklaringsvariabel härleds från den beroende variabeln, vilket innebär att 

förklaringsvariabeln blir endogen och där det samband som visas till viss del kan 

bero på den matematiska konstruktionen snarare än ett rent ekonomiskt samband.  

 

I detta fall kan alltså det ekonomiska samband som visas i tabell 4 vara missvisande 

eftersom hushållens konsumtion utgör den huvudsakliga förklaringsvariabeln, 

samtidigt som hushållens konsumtion utgör den största komponenten i den 

matematiska beräkningen av BNP. Detta riskerar att orsaka att det ekonomiska 

samband som visas i tabell 4 där hushållens konsumtion utgör den huvudsakliga 

oberoende variabeln blir förstärkt av den matematiska konstruktionen. Även det 

omvända sambandet i tabell 5 riskerar att uppvisa ett delvis mekaniskt samband 

snarare än ett rent ekonomiskt samband då BNP utgör den huvudsakliga oberoende 

variabeln, trots att BNP till stor del bestäms av hushållens konsumtion. Då ett 

mekaniskt samband inte kan uteslutas, bör de ekonomiska sambanden i tabell 4 och 

5 beaktas med viss försiktighet.  

6.3 Durbin-Watson test 

Durbin- Watson testet genomfördes i likhet med Kida et al. (2025) och Causa et al. 

(2014) för att mäta om positiv seriekorrelation existerar mellan studiens variabler. 
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Testet syftar till att visa om variablernas värden korrelerar med varandra i samma 

riktning och antar liknande mönster över tid. Testet som presenteras i tabell 6 visade 

att ingen positiv seriekorrelation existerar bland studiens variabler eftersom värdet 

överskred 2. Detta innebär att värdena inte följer en och samma riktning över tid och 

att regressionens värden är oberoende av varandra över tid. Då resultatet från 

Durbin-Watson testet var 2,32 gav detta en indikation på att en negativ 

seriekorrelation mellan variablerna kunde existera eftersom ett värde högre än 2 ger 

tendenser till negativ seriekorrelation. Därför utförde studien ett Lagrange multiplier 

serial correlation test för att mäta om negativ seriekorrelation existerar mellan 

variablerna. Testet visade att med en signifikansnivå på 1% och 5% kan 

nollhypotesen inte förkastas vilket innebär att det inte existerar någon negativ 

seriekorrelation mellan studiens variabler, vilket visas i tabell 7. 

 

6.4 Grangers- kausalitetstest 

Grangers-kausalitetstest har inom denna studie använts för att mäta det Granger- 

kausala sambandet mellan studiens variabler, enhetligt med referensstudierna Al 

Rasasi et al. (2021) och Kida et al. (2025). Resultatet från Grangers- kausalitetstest 

framställs i tabell 8 där det syns att konsumtion är den enda variabel i testet som är 

statistiskt signifikant då P-värdet är 0,017 vilket är lägre än signifikansnivån på 5%. 

Detta innebär att ett Granger-kausalt samband existerar mellan förändringar i 

hushållens konsumtion och förändringar i BNP. Att konsumtion är Granger-kausalt 

med BNP innebär att variabeln konsumtion har en prediktiv förmåga att förutsäga 

framtida värden hos BNP. Granger-kausalitet innebär dock inte att det finns ett 

verkligt kausalitetssamband som förklarar orsak och verkan mellan variablerna 

(Studenmund 2014, s. 400). Kida et al. (2025) har inom sin studie utfört ett 

Granger-kausalitetstest för att säkra validitet kring sin insamlade data och undersöka 

den prediktiva relationen mellan variablerna konsumtion och BNP. Studiens P-värde 

var 0,01 vilket understiger signifikansnivån på 0,05, vilket bekräftar att det finns ett 

Granger-kausalt samband mellan konsumtion och BNP. Kida et al. (2025) fann liksom 

denna studie att konsumtion har en prediktiv förmåga att förutsäga framtida värden 

hos BNP.  
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6.5 Omvänd Grangers kausalitetstest 

Ett omvänt Granger- kausalitetstest utfördes i syfte att mäta om det finns ett 

Granger-kausalt samband där konsumtion istället utgör den beroende variabeln 

medan BNP utgör den huvudsakliga oberoende variabeln. Resultatet från tabell 9 

visar att BNP inte har ett Granger- kausalt samband med konsumtion. Däremot visar 

tabell 9 ett Granger-kausalt förhållande mellan studiens tre kontrollvariabler: inkomst, 

sparande och sysselsättning med konsumtion under en 1% signifikansnivå. 

Det innebär att kontrollvariablerna inkomst, sparande och sysselsättning innehåller 

information som kan förutsäga och har prediktiv förmåga att förklara värdena för 

konsumtion över tid (Studenmund 2014, s. 400).  

 

Det omvända Granger-kausalitets testet i tabell 9 visar att förändringar i BNP inte har 

ett Granger-kausalt samband med förändringar i hushållens konsumtion. Detta 

indikerar att det inte finns ett dubbelriktat Granger-kausalt samband mellan 

förändringar i BNP och förändringar i hushållens konsumtion.  

 

6.6 Grangers kausalitetstest med enbart konsumtion och BNP 

Al Rasasi et al. (2021) utförde ett Granger-kausalitetstest med enbart hushållens 

konsumtion och BNP som variabler när de genomförde sin studie. Därför valde 

denna studie att genomföra ett liknande test med enbart variablerna hushållens 

konsumtion och BNP. Resultatet i tabell 11, till skillnad från resultatet i tabell 10, visar 

att även den omvända Granger-kausaliteten nu är statistiskt signifikant under 

signifikansnivån på 1%. Resultatet i tabell 11 visar även att konsumtion bär högre 

statistisk signifikans än i tabell 8. När kontrollvariablerna exkluderades kan det alltså 

konstateras att Granger-kausaliteten blev dubbelriktad. Detta skiljer sig från Al 

Rasasi et al. (2021) eftersom de enbart kunde påvisa Granger-kausalitet mellan 

konsumtion och BNP, men inte fann omvänd Granger-kausalitet mellan BNP och 

konsumtion. Vidare kunde de enbart förkasta nollhypotesen på en 10% 

signifikansnivå då deras P-värde uppgick till 0,054, medan denna studie kunde 

förkasta nollhypotesen på en 1% signifikansnivå hos båda variablerna. Detta innebär 

att det finns ett dubbelriktat Granger-kausalt samband mellan studiens två 
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huvudsakliga variabler på en 1% signifikansnivå när kontrollvariablerna 

exkluderades.  

 

6.7 Analys utifrån det teoretiska ramverket 

Nedan kommer resultatet av studiens tester att presenteras med tolkning från 

studiens teorier. De teorier som behandlas härstammar från Keynes, Solow, 

Friedman och Romer. 

 

6.7.1 Keynes (1936) tolkning av resultatet 
 
Det positiva sambandet mellan förändringar i hushållens konsumtion och 

förändringar i BNP tillväxten i tabell 4 stämmer överens med Keynes (1936) teori om 

att konsumtion utgör en av de främsta faktorerna bakom ekonomisk tillväxt, då 

konsumtion är huvudorsaken till den aggregerade efterfrågan i ekonomin. Den 

omvända OLS-regressionen i tabell 5 visar även att hushållens inkomster är 

statistiskt signifikant med hushållens konsumtion. Tabell 5 visar att när hushållens 

inkomster ökar med en procentenhet, ökar hushållens konsumtion med 0,1 

procentenheter. Den ekonomiska signifikansen är därmed inte särskilt hög, vilket är 

förenligt med Keynes (1936) teori då han menar att högre inkomster inte speglas 

direkt i konsumtionen eftersom en större del av inkomsten avsätts till sparande.  

 

Resultatet från Granger-kausalitetstest i tabell 8 är förenligt med Keynes teori då 

resultatet anger att förändringar i hushållens konsumtion har en prediktiv förmåga att 

förutsäga framtida förändringar i den ekonomiska tillväxten. Det omvända 

Granger-kausalitetstestet i tabell 9 visar även att inkomst, sparande och 

sysselsättning Granger-orsakar hushållens konsumtion. Detta är förenligt med 

Keynes teori då höjda inkomster innebär att hushållen konsumerar mer, samtidigt 

som en ökad sysselsättning innebär att fler hushåll innehar en inkomst och har råd 

att konsumera i högre utsträckning. Hushållens sparande är även sammanlänkad 

med hushållens konsumtion enligt Keynes, då en avvägning sker hos 

konsumenterna avseende hur stor andel av inkomsten som sparas respektive 

konsumeras.  
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6.7.2 Friedman’s (1957) tolkning av resultatet 
 

Friedman’s (1957) permanenta inkomsthypotes utgår ifrån att individer utjämnar sin 

konsumtion över tid baserat på långsiktig inkomst och att tillfälliga upp-och 

nedgångar i inkomster inte påverkar den aktuella konsumtionen. Resultatet från den 

omvända OLS-regressionen i tabell 5 ger stöd för Friedman’s permanenta 

inkomsthypotes då hushållens inkomster har ett statististiskt signifikant samband 

med hushållens konsumtion, samtidigt som den ekonomiska signifikansen är relativt 

låg. När hushållens inkomster ökar med en procentenhet, ökar hushållens 

konsumtion med 0,1 procentenheter. Den låga ekonomiska signifikansen förklarar 

Friedman beror på att hushållen vill utjämna sin konsumtion över tid, baserat på 

förväntad långsiktig inkomst.  

 

Det omvända Granger-kausalitetstestet i tabell 9 ger även stöd för Friedman’s 

permanenta inkomsthypotes. Resultatet anger att hushållens inkomster 

Granger-orsakar hushållens konsumtion. Detta innebär att förändringar i hushållens 

inkomster har en prediktiv förmåga att förutsäga framtida förändringar i hushållens 

konsumtion, ett antagande som är framåtblickande. 

 
6.7.3 Solow’s (1956) tolkning av resultatet 
 

Solow (1956) anger att en högre grad av sparande leder till fler investeringar och 

ökad kapitalackumulation, samt att sparande leder till ökad BNP tillväxt. 

Regressionsresultat visar att sparande inte är statistiskt signifikant vilket syns i tabell 

4. Sparande är inte heller statistiskt signifikant i den omvända OLS-regressionen i 

tabell 5. Granger-kausalitetstestet i tabell 8 visar att sparande är statistiskt 

insignifikant och att sparande inte Granger-orsakar BNP. Det omvända 

Granger-kausalitetstestet i tabell 9 visar att sparande är signifikant och 

Granger-orsakar konsumtion.  

 

Resultatet kan utifrån Solow (1956) tolkas som att sparande har ett signifikant och 

Granger-kausalt förhållande med konsumtion men inte med BNP, det innebär att 

sparande Granger-orsakar konsumtion, vilket är rimligt eftersom Solow modellen 
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anser att det finns ett samband mellan sparande och konsumtion, samt att en högre 

grad av sparande leder till ökade investeringar och att det som blir kvar av sparandet 

leder till konsumtion.  

 

 
6.7.4 Romers Endogena tillväxtteori (1990) tolkning av resultatet 
 

Romers endogena tillväxtteori menar att konsumtion skapar och driver tillväxt indirekt 

genom att den påverkar och skapar incitament till innovation och investeringar i 

kunskap. Det beror på att konsumtion och efterfrågan driver de branscher och 

sektorer som växer, vilket i sin tur ökar tillväxten. Innovationen driver även och 

skapar långsiktig tillväxt genom att det påverkar hur mycket som kan produceras med 

samma givna resurser.  

 

Studiens resultat från OLS-regressionen i tabell 4 visar att konsumtion är statistiskt 

och ekonomiskt signifikant med BNP, alltså att förändringar i hushållens konsumtion 

medför förändringar i Sveriges BNP. Granger-kausalitetstestet i tabell 8 tabell visar 

statistisk signifikans hos konsumtion. Hushållens konsumtion har alltså ett 

Granger-kausalt förhållande till BNP, vilket innebär att förändringar i hushållens 

konsumtion har en prediktiv förmåga att förutspå framtida värden hos BNP. Dessa 

resultat överensstämmer med Romers endogena tillväxtteori som innefattar att 

konsumtion skapar och driver tillväxt.  
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7. Slutsats  
Syftet med denna studie var att undersöka om det finns ett tidsmässigt samband 

mellan hushållens konsumtion och BNP tillväxten i Sverige. Utifrån studiens resultat 

visar OLS-regressionen i tabell 4 att det finns ett tidsmässigt statistiskt och 

ekonomiskt signifikant samband mellan hushållens konsumtion och BNP tillväxten i 

Sverige mellan det första kvartalet 1982 till det fjärde kvartalet 2025 i Sverige. Detta 

är förenligt med Keynes (1936) teori om konsumtionens betydelse för ekonomisk 

tillväxt. Tabell 4 bekräftar studiens hypotes avseende att det finns ett tidsmässigt 

samband mellan hushållens konsumtion och den ekonomiska tillväxten i Sverige.  

 

Huruvida studiens frågeställning “Finns det ett tidsmässigt samband mellan 

hushållens konsumtion och BNP tillväxten i Sverige?” kan besvaras entydigt bör 

tolkas med försiktighet då tabell 5 visade att det finns ett dubbelriktat samband. Detta 

dubbelriktade samband kan indikera att konsumtion och BNP blir endogena i 

regressionen, vilket i sådana fall ger en koefficient i tabell 4 och 5 som är 

missvisande då koefficienten riskerar att korrelera med feltermen. Vidare utgör även 

hushållens konsumtion en central komponent i beräkningen av BNP, vilket innebär att 

det samband som visas i tabell 4 och 5 kan vara delvis mekaniskt snarare än 

fullständigt ekonomiskt.  

 

Tabell 8 visar även att hushållens konsumtion har ett Granger-kausalt förhållande till 

BNP. Tabell 9 visar att ett omvänt Granger-kausalt förhållande inte existerar mellan 

BNP och konsumtion när kontrollvariablerna är inkluderade. Detta innebär att 

konsumtion har en prediktiv förmåga att förutsäga framtida värden av BNP och inte 

tvärtom. När kontrollvariablerna exkluderades i syfte att efterlikna Al Rasasis et. al 

(2021) test visade tabell 11 ett dubbelriktat Granger-kausalt förhållande mellan 

hushållens konsumtion och BNP, vilket indikerar att utan kontrollvariabler har både 

hushållens konsumtion och BNP en prediktiv förmåga att förutsäga framtida värden 

hos varandra.  

 

En begränsning med denna studie har varit att kvartalsvis data under den avsedda 

tidsperioden gällande vissa viktiga variabler som exempelvis inflation, hushållens syn 

på ekonomin och teknologisk utveckling inte har funnits tillgängligt och därmed har 
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dessa variabler utelämnats då studien inte velat riskera att sammanställa egna 

värden som är missvisande. En annan begränsning har varit att studien enbart mätt 

samband och inte verklig kausalitet, då Granger-kausalitet enbart mäter prediktiv 

förmåga. Därmed är ett förslag till framtida forskning att inkludera flera oberoende 

variabler och undersöka verklig kausalitet mellan hushållens konsumtion och BNP 

tillväxt i Sverige i syfte att ge en ännu mer tillförlitlig och nyanserad studie. Studien 

har utförts på ett nationellt plan, vilket innebär att data om Sverige på en kommunal 

och regional nivå inte har undersökts inom denna studie. Detta hade kunnat ge 

studien ytterligare djup och nyans om svenska hushållens konsumtion och Sveriges 

inhemska tillväxt.  

 

Trots att resultaten kan vara missvisande till följd av endogenitet och ett eventuellt 

delvis mekaniskt samband, ger studien ändå fog för att hushållens konsumtion har 

ett betydande samband med den ekonomiska tillväxten i Sverige. Svensk 

finanspolitik bör därmed eftersträva en expansiv finanspolitik i lågkonjunkturer i syfte 

att öka den aggregerade efterfrågan på varor och tjänster och främja hushållens 

köpkraft, då detta stärker svensk ekonomisk tillväxt i enlighet med denna studie.  
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8. Användning av artificiell intelligens 
Denna uppsats har skrivits på egen hand av uppsatsens två skribenter, där det är 

skribenterna som stått för att skriva innehållet i uppsatsen samt stått för uppsatsens 

språk. Artificiell intelligens har använts såsom AI verktyget Scopus AI för att få hjälp 

att hitta källor. AI verktyget Chat GPT har använts för att sammanfatta enskilda 

ekonomiska modeller i syfte att underlätta tolkningen av vad modellerna innefattar. 

Chat GPT har även använts för att underlätta vissa översättningar och tolkningar.  
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Appendix 

Tabell A1 - Sammanställning av tidigare forskning 

Författare Ämne Resultat 

Al Rasasi m.fl. (2021) Studie avseende 

korrelationen mellan 

hushållens konsumtion 

och ekonomisk tillväxt i 

Saudiarabien under åren 

1980-2017. 

Hushållens konsumtion, 

förutom oljan, är den 

drivande faktorn 

avseende Saudiarabiens 

ekonomiska tillväxt. 

Wostner m.fl. (2022) Studie avseende den 

privata konsumtionen i 

Slovenien 

Den privata konsumtionen 

har förändrat den 

ekonomiska strukturen i 

Slovenien, och gav under 

året 2015 en 

multiplikatoreffekt på 2.5 

på den totala ekonomin. 

Kida m.fl. (2025) Studie avseende handel 

och konsumtionens 

påverkan på Kosovos 

tillväxt under åren 

2007-2023. 

Tillväxten i Kosovo drivs 

av inhemsk efterfrågan 

vilket är den största 

bidragande faktorn till den 

ekonomiska tillväxten i 

Kosovo samt importen.  

Causa m.fl. (2014) Studie avseende 

ekonomisk tillväxt från 

hushållens perspektiv, 

med fokus på BNP och 

inkomstfördelning bland 

BNP och disponibel 

inkomst har inte haft 

samma utveckling över 

tid, att enbart titta på BNP 

kan ge en missvisande 
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OECD-länder  bild av tillväxten.  

Turan & Gjergji (2014) Studie gällande vilken 

påverkan har sparande på 

ekonomisk tillväxt? 

Studien kom fram till att 

det finns ett stabilt 

förhållande mellan BNP 

tillväxt, utländska 

investeringar och 

sparande.  Ökningen av 

sparande och utländska 

investeringar har ökat den 

ekonomiska tillväxten i 

Albanien mellan åren 

1992 och 2012.  

Diacon & Maha (2015) Studie avseende 

sambandet mellan 

inkomst, konsumtion och 

BNP och dess relation 

med varandra 

Det finns en korrelation 

mellan konsumtion, BNP 

och inkomst, särskilt 

bland låg- och 

höginkomstländer. En 

ökad grad av konsumtion 

och högre inkomst 

innebär ökad tillväxt men 

inte lika mycket för 

höginkomstländer 

eftersom de lägger 

pengar på R&D och 

investeringar.  

Guo (2025) Studie avseende de 

fördelarna som den 

teknologiska utvecklingen 

har medfört. 

Studien visade att länder 

som fokuserar på 

teknologisk utveckling och 

innovation åtnjuter högre 

ekonomisk tillväxt till 

orsak av ökad 
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produktionstakt, ökad 

inhemsk konsumtion samt 

hög efterfrågan från 

utlandet. Studien visade 

även att högteknologiska 

länder ofta är 

dominerande på 

världsmarknaden.  

Haidar m.fl. (2023) Studie avseende hur 

graden av sysselsättning 

påverkar ekonomisk 

tillväxt. 

Ekonomisk tillväxt är 

högre i utvecklade länder 

vilket speglar av sig 

genom fler jobb på 

arbetsmarknaden. 

Studien fann även att 

ekonomisk tillväxt kan ske 

trots att arbetslösheten 

och antalet sysselsatta är 

densamma som tidigare. I 

utvecklingsländer bör 

centralbankerna fokusera 

på de policies som skapar 

tillväxt genom 

sysselsättning. 

Åström Rudberg (2025) Studie avseende  

konsumtionsmönster och 

livsstilen i Sverige 

Studien visar att 

masskonsumtion idag är 

ett faktum i Sverige, samt 

att individuella 

preferenser och 

självförverkligande spelar 

allt större roll gällande hur 

och vad vi konsumerar.  
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Tabell A2 - Sammanställning över studiens dataset  
År Kvartal BNP Konsumtion Inkomst Sparande Sysselsättning  

1982 1 0.4 0.2 -1.4 -3 -1.07  

1982 2 0.7 0.3 -0.9 2.3 2.28  

1982 3 -1.1 0.1 -1.9 -0.9 0.53  

1982 4 1.2 0.9 -3.1 -14.8 -1.5  

1983 1 -0.4 -4.4 -2.5 -2.6 -1.1  

1983 2 0.9 0.4 3.8 8.9 2.1  

1983 3 1.3 1.3 3 -1.9 0.8  

1983 4 1.8 0.7 -2.1 -14.4 -1.7  

1984 1 2.5  1.1 -4.5 -0.9  

1984 2 -0.7 0.5 -1.1 5.6 2.4  

1984 3 -0.1 0.6 3.6 0.1 1.6  

1984 4 1.3 0.4 1.6 -13.5 -1.6  

1985 1 -0.8 1.2 1.8 -5.8 -1  

1985 2 2.1 0.6 3 5.3 2  

1985 3 1.4 -0.1 3.1 0.9 1.3  

1985 4 0.5 1.1 2.6 -13.5 -1.5  

1986 1 1.1 1.6 1.7 -6.7 -1.1  

1986 2 0.1 1.7 2.6 3.6 2.3  

1986 3 0.6 2.2 5.3 -0.7 1.1  

1986 4 0.4 0.9 3.2 -17.3 -1.2  

1987 1 1 0.8 4.4 -8.5 -0.7  

1987 2 1.3 3.9 5.9 2.3 2.47  

1987 3 1.3 -1.7 0.2 -3.9 1  

1987 4 0.5 1.7 -0.3 -23 -1.3  

1988 1 1 1.6 -1.2 -16.4 -0.6  

1988 2 -0.1 -0.4 -1.6 -1 2.27  

1988 3 -0.2 0.6 0.6 -7 0.9  
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1988 4 1 -0.5 1.5 -23.1 -1.2  

1989 1 1.1 0.8 3.7 -11.8 -0.8  

1989 2 0.8 0.3 1.4 -1.4 2.4  

1989 3 0.3 -0.1 4.7 -2.9 0.9  

1989 4 0.5 0.5 0.8 -24.1 -1.1  

1990 1 -0.6 -0.8 -0.2 -11.2 -0.5  

1990 2 1.3 0.3 4.5 3.5 1.84  

1990 3 -1.3 -0.9 -1.1 -3.2 0.42  

1990 4 0.8 -2.6 5 -13.3 -1.7  

1991 1 -1.2 2.9 6.3 -3 -1.4  

1991 2 -0.3 -0.2 2 6.2 1.26  

1991 3 -0.4 -0.3 4.9 1.2 -0.7  

1991 4 1.1  7.2 -8.2 -2.5  

1992 1 0.1 -0.3 2.4 0.9 -1.2  

1992 2 -1.4 -0.5 0.5 8.1 1.5  

1992 3 -0.1 -1 3.6 5.3 -1.1  

1992 4 -2.7 -1.5 5.3 0.2 -2.9  

1993 1 -0.5  -4.4 4 -3  

1993 2 0.8  -6.2 7.8 0.2  

1993 3 0.5 0.4 -2.3 4 -0.2  

1993 4 0.2 0.2 -8.5 -10.3 -2.2  

1994 1 1.4 1.3 -1.2 -0.5 -1.3  

1994 2 1.3 -0.3 -1.5 4.9 2.77  

1994 3 0.4 0.1 -1.6 1 1  

1994 4 2.3 0.3 3.8 -7.5 -1.45  

1995 1 1.3 0.3 -0.4 -1.8 -0.8  

1995 2 0.6 1.3 4.3 7.1 3  

1995 3 -0.2 -0.2 -1.2 -1.9 0.11  

1995 4 1.5 -0.4 -1 -9.5 -2.5  

1996 1 0.7 1.2 -1.3 -5 -0.8  

1996 2 -1 0.7 2.5 7.4 1.3  

1996 3 0.4 1.4 0.3 -4.5 0.9  

1996 4 1.5 -0.4 -2.6 -14.9 -2.2  

1997 1 0.3 1.8 -1.4 -9.4   
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1997 2 1.5 1.2 -2.6 0.3 -1.8  

1997 3 0.6 -0.2 0.4 -6.2 1.9  

1997 4 1.9 0.7 1.2 -17.4 1.47  

1998 1 0.3 0.7 2.8 -9.4 -1.9  

1998 2 1 1.6 0.7 -1.7 -0.7  

1998 3 1 0.8 2.5 -7.6 2.41  

1998 4 1.5 1 4.2 -17.4 2  

1999 1 0.5 0.9 2.7 -11.3 -1.34  

1999 2 0.5 0.6 4.4 -1.1 -0.4  

1999 3 1.5 1 1.5 -10.2 2.6  

1999 4 1.2 3.4 1.6 -23 0.9  

2000 1 0.1 1.8 5.8 -12.5 -1.4  

2000 2 3.1 1.2 2.3 -5.6 -0.5  

2000 3 1 0.5 6.5 -10.1 3.1  

2000 4 0.1  5 -19.9 0.9  

2001 1 -0.1 0.3 6 -8.3 -0.7  

2001 2 -0.3 -0.1 5.8 -0.4 -0.5  

2001 3 0.9 0.3 5.2 -5.3 1.98  

2001 4 0.4 -0.3 5.1 -13.8 1  

2002 1 0.8 2 4.8 -4.9 -1.9  

2002 2 1.1  5.9 3.1 -1  

2002 3 -0.2 0.1 3.9 -3.6 1.95  

2002 4 0.2 0.5 3.5 -12.8 0.93  

2003 1 1.3 0.2 0.4 -5.1 -1.9  

2003 2 -0.2 0.5 0.3 2.6 -1.3  

2003 3 0.8 0.9 1.2 -4.6 2.22  

2003 4 0.7 0.7 0.6 -14.7 0.7  

2004 1 1.6 1.3 2.3 -6.4 -1.23  

2004 2 0.7 -0.5 -0.4 -0.5 2.22  

2004 3 0.8 0.9 1.6 -5.8 0.7  

2004 4 0.5 0.6 3 -14.6 -1.23  

2005 1 0.5 1 1.8 -5.8 -1.1  

2005 2 0.6 0.5 5.8 1.7 2.2  

2005 3 1.6 1.8 1.1 -9 1.5  
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2005 4 0.2 0.1 4.4 -13.5 -1.6  

2006 1 1.9 0.3 4.5 -4.4 -0.9  

2006 2 1.7 1.3 7.4 5.7 2.3  

2006 3 0.9 0.6 4.5 -6.4 2.38  

2006 4 1 1.4 4.6 -12.1 -1.6  

2007 1 0.5 0.9 7.9 -2 -0.7  

2007 2 1.1 0.9 9.1 9.8 2.5  

2007 3 0.3 1.9 5.4 -6.4 2.16  

2007 4 1.2 0.7 3 -13.4 -2.01  

2008 1 -0.4 -0.7 2.8 -1.6 -0.7  

2008 2 -1 -0.5 6 12.9 1.98  

2008 3 -0.8 -0.9 3.4 -1.7 1.29  

2008 4 -3.7 -0.9 0.8 -8.3 -2.8  

2009 1 -0.9 1.2 3 2.5 -1.9  

2009 2 0.1 1.1 -0.2 12.2 1.2  

2009 3 0.1 0.6 2.7 -1.1 0.35  

2009 4 0.4 0.3 4.6 -6.8 -2  

2010 1 1.8 2.4 1.7 -0.3 -1.2  

2010 2 2.7 0.1 2 10.7 2.8  

2010 3 1.9 1.3 3.7 -1.5 1.63  

2010 4 0.8  4.2 -6.6 -1.6  

2011 1 0.9 0.8 3.9 0.7 -0.3  

2011 2 0.5 0.8 4.7 12.2 2.48  

2011 3 1 -0.5 3 0.3 1.37  

2011 4 -3 -0.2 2.3 -5.3 -2  

2012 1 1.2 0.9 3 2.2 -1.5  

2012 2 0.5 0.1 4.5 15.7 2.34  

2012 3 0.7 0.7 3.5 2.3 1.18  

2012 4 -1.2 0.2 4.7 -2.3 -2  

2013 1 0.8 0.4 4.8 5.5 -0.8  

2013 2 0.2 0.2 0.3 14.3 2.25  

2013 3 0.9 1.1 2.2 2.2 1.6  

2013 4 0.8 0.5 2 -2.6 -1.8  

2014 1 0.5 0.5 1.6 4.7 -1.2  
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2014 2 0.5 1.3 4.7 15.3 2.24  

2014 3 0.8 0.3 1.9 1.9 1.99  

2014 4 0.4 1.4 2.3 -3.7 -2  

2015 1 1.2 1.3 1.6 2 -0.7  

2015 2 2.3 0.8 4 15.3 2.1  

2015 3  0.8 1.3 -1 1.88  

2015 4 1 1 1.4 -6.5 -1.34  

2016 1 -0.4 0.1 5.7 4.7 -0.99  

2016 2 0.8  2.7 15.7 2.42  

2016 3 0.4 1 2.1 -1 1.14  

2016 4 0.5 0.7 2.8 -5.5 -1.4  

2017 1 0.8 1.5 -1.1 -0.3 -0.1  

2017 2 0.3 -0.5 4.1 17.3 2  

2017 3 0.3 0.3 2.5 -0.3 1.4  

2017 4 0.5 0.8 4.4 -3 -1.55  

2018 1 0.5 0.7 6.8 5.1 -0.2  

2018 2 0.6 0.7 -4.5 10.7 2.22  

2018 3 -0.1 -0.4 2.7 0.3 0.98  

2018 4 1.3 0.6 3.6 -0.9 -1.5  

2019 1 0.3 -0.6 2.5 7.4 -0.99  

2019 2 1.4 0.5 2.5 13 1.86  

2019 3 -0.4 1.2 2.8 1 0.98  

2019 4 1.7  2.4 0.4 -1.6  

2020 1  0.9 1.7 6.7 -1.55  

2020 2 -8.7 -9.8 -5.6 15 -0.01  

2020 3 5.8 6.3 0.2 4.3 1  

2020 4 1.4 -0.4 1.8 5.4 -0.8  

2021 1 2.6 2.1 4.2 13.2 -2.1  

2021 2 0.6 1.4 6.6 12.3 3.27  

2021 3 -0.3 3.9 3.9 1.2 1.7  

2021 4 2 0.7 2.4 -0.2 -1.3  

2022 1 -0.2 -0.3 4.3 12.1 -0.2  

2022 2 0.6 1.6 3.8 10.5 3.38  

2022 3 -0.5 -1.2 -1.8 -1.4 1.3  

79 



 

2022 4 -0.9 -0.8 -0.8 0.3 -2.1  

2023 1 1.5 -1 -2.8 10.9 -0.23  

2023 2 -1.1 0.4 -2.1 11.5 2.4  

2023 3 0.6 -0.4 0.2 0.8 0.67  

2023 4 -0.7 0.9 0.2 0.4 -2.03  

2024 1 1.5 0.3 -1 9.3 -1.45  

2024 2 -0.7 0.6 1.6 12.6 2.17  

2024 3 0.6 0.5 1.6 1 0.52  

2024 4 1 0.5 2.6 2.1 -2.26  

2025 1 -0.3 0.3 0.9 9.7 -0.44  

2025 2 1 0.3 2.5 13.6 2.31  

2025 3 0.8 0.9 2.1 1.1 0.39  

2025 4 0.5 0.9 1.3 1.1 -1.55  

Not: Värden som var lika med 0 utelämnades i syfte att underlätta framtagandet av testerna i dataprogrammet 

Stata. 

 

 

 

Tabell A3 - Översikt över värden lika med 0 från studiens dataset 

År Kvartal BNP Konsumtion Inkomst Sparande Sysselsättni
ng 

1984 1 2.5 * 1.1 -4.5 -0.9 

1991 4 1.1 * 7.2 -8.2 -2.5 

1993 1 -0.5 * -4.4 4 -3 

1993 2 0.8 * -6.2 7.8 0.2 

1997 1 0.3 1.8 -1.4 -9.4 * 

2000 4 0.1 * 5 -19.9 0.9 

2002 2 1.1 * 5.9 3.1 -1 

2010 4 0.8 * 4.2 -6.6 -1.6 

2015 3 * 0.8 1.3 -1 1.88 

2016 2 0.8 * 2.7 15.7 2.42 

2019 4 1.7 * 2.4 0.4 -1.6 

2020 1 * 0.9 1.7 6.7 -1.55 
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Not: Värden som är 0 har skrivs som * i syfte att tydligt visa de kolumner där värdena är lika med 0. Observera att 

* inte skall tolkas som saknade värden då detta enbart illustrerar att inga förändringar har skett under det 

kvartalet. 
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