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Abstract  

This thesis examines preschool teachers’ experiences of play and teaching in preschool. The 

aim is to explore how preschool teachers reflect on children’s opportunities for play and how 

they balance play and teaching in their daily practice. The study also investigates how 

teaching is integrated into children's play and how this process is perceived across different 

levels of professional experience. 

The study adopts a hermeneutic approach to interpret how two generations of preschool 

teachers perceive the relationship between play and teaching in preschool. A thematic 

analysis was used to analyze the collected interview data. The analysis involved coding the 

data, identifying recurring patterns, and developing overarching themes that were interpreted 

in relation to the study’s purpose. The theoretical perspective addresses the intrinsic value of 

play as well as critical perspectives on the concept of teaching, with a particular focus on 

play-based teaching and play-responsive teaching. The study is based on qualitative, semi-

structured interviews with six preschool teachers from two generations with varying levels of 

professional experience. The interviews were conducted in sex municipalities and several 

preschools, which contributed to a broader range of perspectives. The participants were 

divided into two categories based on their professional experience: an older generation with 

extensive experience and a younger generation with less experience. This division allows for 

a comparison of their descriptions of play and teaching.  

The results show that both groups view play and teaching as closely intertwined, but differ in 

their approaches: experienced preschool teachers emphasize spontaneity and flexibility, while 

less experienced teachers focus more on planning and structure. Professional experience thus 

influences how play and teaching are understood and implemented. 

Keywords: Play, teaching in preschool, goal-oriented teaching, play-based teaching, 

professional experience, generational perspectives  



 

Sammanfattning 

Denna uppsats undersöker förskollärares erfarenheter av lek och undervisning i förskolan. 

Syftet är att belysa hur förskollärare reflekterar över barnens möjligheter till lek och hur de 

balanserar lek och undervisning i sin dagliga verksamhet. Den undersöker även hur 

undervisningen integreras i barnens lek och hur denna process uppfattas av lärare med olika 

lång erfarenhet.  

Studien använder ett hermeneutiskt tillvägagångssätt i syfte att tolka hur två generationer av 

förskollärare uppfattar relationen mellan lek och undervisning i förskolan. Den syftar också 

till att belysa skillnaderna i erfarenheter mellan generationerna när det gäller integreringen av 

undervisning i barnens lek. En tematisk analys användes för att analysera de insamlade 

intervjudata. Analysen genomfördes genom att koda data, identifiera återkommande mönster 

och utveckla övergripande teman, som sedan tolkades i relation till studiens syfte. Det 

teoretiska perspektivet behandlar lekens inneboende värde samt kritiska perspektiv på 

begreppet undervisning, med särskilt fokus på lekbaserad undervisning och lekresponsiv 

undervisning. 

Studien bygger på kvalitativa, semistrukturerade intervjuer med sex förskollärare från två 

olika generationer med varierande erfarenhet. Intervjuerna genomfördes i sex kommuner och 

på flera förskolor, vilket bidrog till mer tillförlitliga resultat. Deltagarna delades in i två 

kategorier utifrån sin erfarenhet: en äldre generation med omfattande erfarenhet och en yngre 

generation med mindre erfarenhet. Denna indelning möjliggör en jämförelse av deras 

beskrivningar av lek och undervisning.  

Resultaten visar att båda grupperna ser lek och undervisning som nära sammanflätade, men 

att de skiljer sig åt i sina tillvägagångssätt: erfarna förskollärare betonar spontanitet och 

flexibilitet, medan mindre erfarna lärare fokuserar mer på planering och struktur. Erfarenhet 

påverkar således hur lek och undervisning förstås och genomförs. 

Nyckelord: Lek, undervisning i förskolan, målinriktad undervisning, lekbaserad 

undervisning, olika lång erfarenhet, generationsperspektiv  



 

Förord 

Att genomföra detta examensarbete har varit en lärorik process som har inneburit både 

engagemang och utmaningar. Vi vill rikta ett varmt tack till vår handledare för värdefull 

vägledning och kloka synpunkter under arbetets gång. 

Vi vill även tacka de förskollärare som har deltagit i studien och generöst delat med sig av 

sina erfarenheter. Ett särskilt tack riktas också till våra familjer för deras stöd och tålamod 

under arbetets gång. 

Slutligen vill vi tacka varandra för ett respektfullt och nära samarbete som har gjort detta 

arbete möjligt. 

Huddinge & Upplands Väsby, april 2026 

Ramandeep & Tasnuva 
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1. Inledning  

Under utbildningen till förskollärare har vi tagit del av kunskap som betonar att lek, lärande 

och utveckling är nära sammanlänkade och inte bör betraktas som separata delar i förskolans 

verksamhet. Leken lyfts fram som en central del i barns lärande, där barn får möjlighet att 

utforska sin omvärld, samspela med andra och utveckla olika förmågor tillsammans med 

andra barn och med stöd av en förskollärare. Lärandet i förskolan beskrivs ofta som något 

som ska ske på ett lustfyllt och meningsfullt sätt, där barns nyfikenhet, erfarenheter och 

intressen tas tillvara. 

I Läroplanen för förskolan Lpfö 18 (Skolverket  2025, s. 7-8) betonas både lekens 

grundläggande betydelse och förskollärarens ansvar för undervisning. Denna dubbla betoning 

synliggör en komplexitet i förskolans uppdrag, där förskollärare förväntas förena barns lek 

med ett tydligt utbildningsuppdrag. I Läroplanen för förskolan Lpfö 18 (Skolverket 2025, s. 

6) framhålls att leken har en central betydelse för barns utveckling, lärande och välbefinnande 

och därför ska leken ha en framträdande plats i utbildningen. Leken ska användas medvetet i 

syfte att stimulera och utmana barns lärande. 

Kombinationen av lekens frivillighet och undervisningens målinriktade karaktär kan därmed 

skapa en didaktisk spänning i förskolans praktik. Lek kännetecknas ofta av barns initiativ, 

fantasi och egen motivation, medan undervisning enligt styrdokumenten är kopplad till mål 

och riktning. Förskollärare behöver därför kontinuerligt göra professionella avvägningar 

kring hur de kan vara närvarande i leken, stödja och utmana barns lärande samt samtidigt 

värna lekens frivillighet och barns initiativ. Läroplanen för förskolan Lpfö 18 betonar även att 

utbildningen ska ta sin utgångspunkt i barns erfarenheter, intressen och behov 

(Skolverket  2025, s. 19). 

Problemområdet blir särskilt relevant i relation till förskollärares olika långa erfarenheter och 

de förändringar som skett inom förskolans uppdrag över tid. Förskollärare med lång 

erfarenhet har arbetat under tidigare läroplaner där undervisningsbegreppet inte var lika 

tydligt formulerat som i Lpfö 18. Nyexaminerade förskollärare har däremot utbildats i en 

kontext där undervisning är ett centralt och tydligt definierat begrepp. Dessa förändringar i 

styrdokument och utbildning kan ha påverkat hur förskollärare från olika generationer tolkar 

sitt pedagogiska uppdrag. 
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Att studera generationsskillnader blir relevant, eftersom förskolans uppdrag har förändrats 

över tid och kan ha bidragit till olika synsätt på relationen mellan lek och undervisning. 

Skillnader mellan generationer av förskollärare kan även ha betydelse för hur undervisning 

planeras och genomförs i praktiken. Förskollärare med olika lång erfarenhet kan ha utvecklat 

olika sätt att förstå och arbeta med relationen mellan lek och undervisning. Genom att 

synliggöra dessa skillnader kan studien bidra till en ökad förståelse för hur förskolans 

pedagogiska uppdrag förändras över tid och hur erfarenhet påverkar pedagogers arbetssätt.  

Det är intressant att undersöka hur två generationer förskollärare tolkar och uppfattar 

relationen mellan lek och undervisning, eftersom dessa begrepp har stor betydelse för hur 

verksamheten i förskolan utformas i praktiken. Genom att studera generationsskillnader kan 

man synliggöra hur historiska förändringar i förskolans uppdrag har påverkat pedagogers 

arbetssätt. En sådan undersökning kan därmed bidra med kunskap som är viktig för såväl 

professionsutveckling som den fortsatta utvecklingen av förskolans pedagogiska praktik. 

Av den anledningen avser denna studie att undersöka hur förskollärare från olika generationer 

med olika långa erfarenheter tolkar och beskriver relationen mellan lek och undervisning i 

förskolan. 
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2. Syfte och frågeställning 

2.1 Syfte  

Syftet med denna studie är att undersöka hur två generationer förskollärare förstår  relationen 

mellan lek och undervisning i förskolan. Studien syftar även till att belysa vilka erfarenheter 

som framträder mellan de två generationerna i arbetet med att integrera undervisning i 

barnens lek. 

 

2.2 Frågeställningar 

1. Hur beskriver förskollärare från två generationer relationen mellan lek och undervisning i 

förskolan? 

2. Vilka möjligheter och utmaningar beskriver förskollärare från två generationer i arbetet 

med att integrera undervisning i barnens lek? 
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3. Bakgrund 

3.1 Lekens historiska betydelse i förskolan 

Synen på lek och undervisning i förskolan har förändrats över tid. Historiskt har leken haft en 

stark och självklar position inom svensk förskoletradition, där den ofta har betraktats som 

barns naturliga uttrycksform och en central väg till lärande. I tidigare läroplanen Lpfö 98 

betonades lekens egenvärde, medan begreppet undervisning inte var lika tydligt definierad 

(Skolverket, 1998). 

Enligt Engdahl och Ärlemalm-Hagsér (2020, s. 160-162) betraktas Fröbel som den moderna 

förskolans grundare. Han ansåg att lek är grundläggande för barns lärande och utveckling. 

Lek beskrivs som en naturlig process där barnens fantasi, frihet och kreativitet styr. När barn 

själva får forma sin lek stärks deras självständighet. Barn bör få bestämma lekens innehåll 

och den ska därför inte styras av vuxna. 

Enligt Burman bygger Friedrich Fröbels pedagogik på att undervisningen ska anpassas efter 

barnets behov och  utvecklingsnivå. Förskolan ska vara en trygg och harmonisk miljö som 

främjar barnets allsidiga utveckling. Fröbel såg barnet som en blomma som växer och 

utvecklas naturligt genom omsorg, kärlek och goda förutsättningar. Han menade att lärandet 

finns inom barnet från början och att pedagogens roll är att stödja och stimulera denna 

utveckling genom planerad och meningsfull undervisning. Lek, fantasi, skapande och barnets 

egen aktivitet har därför en central betydelse i lärandet (Burman 2019, s. 175).  

3.2 Läroplanens utveckling och undervisningsbegreppet 

När läroplan för förskolan infördes år 1998 blev förskolan mer tydligt en del av 

utbildningssystemet. Uppdraget bestod nu av omsorg, fostran och lärande som skulle 

samverka (Hammarström-Lewenhagen 2016, s. 231). Begreppet undervisning var dock inte 

lika tydligt definierat som i senare styrdokument. 

I samband med regeringens initiativ 2017 att revidera förskolans läroplan tydliggjordes 

förskollärarens ansvar i den reviderade utgåvan av Läroplan för förskolan Lpfö 18. I detta 

styrdokument fastslås att förskolläraren har ett särskilt ansvar för att leda och organisera 

utbildningen samt bedriva undervisningen i enlighet med de mål och riktlinjer som anges i 
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läroplanen. Detta innebär att förskolläraren ansvarar för planering, genomförande, 

dokumentation och utvärdering av undervisningen, liksom för att det pedagogiska arbetet 

systematiskt följs upp och utvecklas (Engdahl & Ärlemalm-Hagsér 2020, s. 58). 

I läroplanen för förskolan Lpfö 18 (reviderad 2025, s. 8) anges följande: “Lek är grunden för 

utveckling, lärande och välbefinnande. I lek får barnen möjlighet att imitera, fantisera och 

bearbeta intryck. På så sätt kan de bilda sig en uppfattning om sig själva och andra 

människor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse.” 

I läroplanen för förskolan anges även (Lpfö 18, reviderad 2025, s. 7): “Förskollärare ska 

ansvara för det pedagogiska innehållet i undervisningen och för att det målinriktade arbetet 

främjar barns utveckling och lärande.” 

Enligt läroplanen ska barn ges möjlighet till både självinitierad lek och lek organiserad av 

arbetslaget. Formuleringen betonar lekens betydelse i förskolans verksamhet och vikten av att 

balans mellan fri lek och undervisning upprätthålls. Lek sker frivilligt och bidrar till att 

utveckla barns sociala färdigheter. Engdahl och Ärlemalm-Hagsér betonar att lek och lärande 

inte är identiska processer, även om de ofta hänger nära samman. Leken är något barnet gör 

och deltar aktivt i, medan lärandet är en inre process där barnet bearbetar erfarenheter och 

skapar förståelse (Engdahl & Ärlemalm-Hagsér 2020, s. 163). 

I praktiken innebär detta att arbetslaget behöver arbeta systematiskt med både lek och 

undervisning utan att prioritera det ena framför det andra. Förskollärare har uppmärksammat 

att de senaste revideringarna, som framhäver både lek och undervisning i styrdokumenten, 

har medfört ökade krav på systematiskt och medvetet arbete. Rollen kräver därför stor 

flexibilitet och förmåga till reflektion i det pedagogiska arbetet. 

3.3 Förändringar i synen på lek och undervisning över tid 

Med detta dilemma som bakgrund blir det relevant att undersöka hur förskollärares 

upplevelser av förändringar i läroplanen skiljer sig beroende på erfarenhet. Synen på lek och 

undervisning i förskolan har förändrats i takt med att läroplanerna har reviderats. 

I tidigare läroplaner, såsom Lpfö 98, betonades lekens egenvärde och barns fria lek som en 

central del av verksamheten, där lärande sågs som något som växte fram i lekfulla 
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sammanhang (Skolverket, 1998). Undervisning beskrevs inte som ett centralt begrepp, utan 

fokus låg på barns utveckling genom lek, omsorg och socialt samspel (Skolverket, 1998). 

I senare revideringar av läroplanen, särskilt i Lpfö 10 och Lpfö 18, har begreppet 

undervisning fått en mer framträdande roll. Detta har inneburit att förskollärare i högre grad 

förväntas planera, genomföra och följa upp undervisning utifrån tydliga mål (Skolverket, 

2010; Skolverket, 2018). Sammanfattningsvis visar utvecklingen av läroplanerna att synen på 

lek och undervisning successivt har förändrats över tid. Från att lek tidigare främst betonades 

som en fri och central del av verksamheten har undervisning i senare läroplaner fått en 

tydligare och mer målstyrd roll. Dessa förändringar har också påverkat hur förskollärares 

uppdrag förstås och genomförs i praktiken. 
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4. Tidigare forskning 

 

Tidigare forskning om relationen mellan lek och undervisning i förskolan visar att begreppen 

kan förstås och organiseras på olika sätt i den pedagogiska praktiken. Forskningen belyser 

bland annat pedagogens roll i lek, lekbaserad undervisning, relationen mellan lek och lärande 

samt hur undervisning kan integreras i barns lek utan att lekens betydelse går förlorad. Nedan 

presenteras tidigare studier som behandlar dessa områden utifrån olika perspektiv och 

kontexter. 

I artikeln Undervisning i förskolan – en fråga om att stötta och att skapa gemensamt fokus 

undersöker Melker, Mellgren och Pramling Samuelsson (2018) hur undervisning kan ta sig 

uttryck i förskolan med barn i fyra till fem års ålder. Studien genomfördes i svensk 

förskolekontext och fokuserar på undervisning om teknik och samverkan i en lekbaserad 

aktivitet med lego. Studien bygger på en kvalitativ metod där data samlades in genom 

videoobservationer av en undervisningssituation samt ljudupptagningar och anteckningar från 

arbetslagets planering. Materialet analyserades utifrån ett sociokulturellt perspektiv med 

fokus på kommunikation, samspel, scaffolding och sustained shared thinking. Resultatet visar 

att undervisning i förskolan kan ske genom lekbaserat lärande där pedagogens stöd och 

kommunikation har stor betydelse för barns lärande. Studien visar också att barn utvecklar 

förståelse för samarbete och konstruktion genom samspel med både pedagoger och andra 

barn. Samtidigt framkommer att barnen använder olika strategier i samarbetet och att 

pedagogens stöd påverkar hur undervisningens innehåll förstås. 

I artikeln Undervisning i förskolan: Holistisk förskoledidaktik byggd på lek och utforskande 

diskuterar Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) hur begreppet undervisning har införts i 

förskolan genom den nya skollagen. Författarna problematiserar hur undervisning ska förstås 

i relation till förskolans tradition av lek, omsorg och utforskande. Studien utgår från 

sociokulturella och verksamhetsteoretiska perspektiv och fokuserar på spänningen mellan 

skolifiering och förskolans egna pedagogiska traditioner. Fortfattarna använder en teoretisk 

och kritiskt analyserande metod. Artikeln bygger på tidigare forskning, styrdokument och 

teorier om lärande och undervisning. Författarna analyserar undervisningsbegreppet med stöd 

i sociokulturell teori, verksamhetsteori och forskning om lek och utforskande i förskolan. 

Resultatet visar att undervisning i förskolan bör förstås som en holistisk och relationell 

process där lek och utforskande står i centrum. Författarna menar att undervisning inte ska 

likna skolans traditionella förmedlingspedagogik utan istället bygga på barns nyfikenhet, 
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kreativitet och delaktighet. Artikeln visar också att en kombination av lek, utforskande 

projekt och pedagogiska samtal kan skapa goda förutsättningar för barns lärande och 

utveckling i förskolan. 

I artikeln Play-Activities with Scientific Content in Early Childhood Education beskriver 

Henriksson, Leden, Fridberg och Thulin (2025) hur förskollärare kan kombinera 

naturvetenskapligt innehåll med lek i förskolan. Studien genomfördes i en svensk förskola 

med barn i åldern 1–4 år och fokuserar på hur pedagoger använder lekresponsiv undervisning 

för att integrera lärande och lek i vardagliga aktiviteter. Forfattarna använde en kvalitativ 

metod där datamaterialet bestod av videoinspelade observationer av lekaktiviteter med 

naturvetenskapligt innehåll. Materialet analyserades genom kvalitativ innehållsanalys med 

fokus på hur förskolläraren växlade mellan fantasi (“as if”) och verklighet (“as is”) i 

samspelet med barnen. Resultatet i studien visar att förskolläraren använde olika 

kommunikativa strategier, såsom röstförändringar, kroppsspråk och imitation, för att 

integrera naturvetenskapligt innehåll i leken. Studien visar även att lek och lärande kan 

fungera som en helhet där barnens delaktighet, nyfikenhet och utforskande står i centrum. 

Författarna betonar att förskolläraren har en viktig roll i att skapa en responsiv lärandemiljö 

där naturvetenskap och lek kombineras utan att leken förlorar sin betydelse. 

I artikeln Undervisning i förskolan – Om möjligheter att integrera förskolans bildningsideal 

med nya uppdrag undersöker Thulin och Jonsson (2018) hur undervisning i förskolan kan 

förstås i relation till barns perspektiv och lärandets innehåll. Studien genomfördes i svensk 

förskolekontext och utgår från förskolans bildningstradition samt undervisning i spontana och 

planerade situationer. Författarna använde en kvalitativ metod där empirin hämtades från två 

tidigare studier med videoobservationer av lärarledda situationer med barn i åldern 1,5–6 år 

och förskollärare. Materialet analyserades genom kvalitativ analys med fokus på hur 

förskollärare beaktar barns perspektiv och relaterar dessa till ett lärandeinnehåll. Resultatet 

visar att undervisning i förskolan kan förstås som en process där förskolläraren både fångar 

barns perspektiv och samtidigt riktar uppmärksamheten mot ett lärandeinnehåll. Studien visar 

också att undervisning kan ske både i spontant uppkomna situationer och i planerade 

aktiviteter, där pedagogens kommunikation och lyhördhet för barns erfarenheter har stor 

betydelse för barns lärande 

I artikeln Förskollärares och grundskollärares uppfattningar om undervisning och lärande i 

förskoleklass beskriver Alatalo (2017) hur förskollärare och grundskollärare ser på 
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undervisning och lärande i förskoleklass. Studien utgår från ett sociokulturellt perspektiv och 

fokuserar på mötet mellan förskolans och skolans pedagogiska traditioner samt synen på en 

obligatorisk förskoleklass. Forfattare använde en kvalitativ metod där åtta pedagoger i 

förskoleklass intervjuades. Informanterna bestod av både förskollärare och grundskollärare 

från olika skolor i Mellansverige. Datainsamlingen genomfördes genom semistrukturerade 

intervjuer och materialet analyserades med kvalitativ innehållsanalys och 

meningskoncentrering. Resultatet i studie visar att förskollärare och grundskollärare har olika 

syn på undervisning och lärande utifrån sina utbildningstraditioner. Förskollärarna betonade 

lek, trygghet och social utveckling som centrala delar i förskoleklassens pedagogik, medan 

lärarna i större utsträckning fokuserade på målinriktad undervisning och lärande kopplat till 

skolans läroplan. Studien visar också att samverkan mellan de två yrkesgrupperna kan bidra 

till att utveckla en mer balanserad och skolförberedande pedagogik i förskoleklassen.  

Björklund och Palmér (2019) visar i artikeln I mötet mellan lekens öppenhet och 

undervisningens målorientering i förskolan att undervisning och lek kan integreras i 

förskolans praktik. Studien utgår från svensk förskoleverksamhet och fokuserar på mötet 

mellan lekens fria och öppna karaktär och undervisningens målorientering. Författarna 

använde en kvalitativ metod där materialet bestod av 62 videodokumenterade leksituationer 

från olika förskolor. I situationerna deltog förskollärare aktivt i barns lek med didaktiska 

avsikter, alltså med syfte att rikta barnens uppmärksamhet mot ett innehåll för lärande. 

Materialet analyserades med hjälp av Critical Incident Technique för att identifiera episoder 

där undervisningens målorientering mötte lekens öppenhet. Resultatet visar att undervisning 

och lek kan integreras utan att lekens mening för barnen går förlorad. Förskollärarna stödde 

barns lärande genom att följa barnens initiativ och samtidigt rikta uppmärksamheten mot de 

kunskaper och färdigheter som behövdes i leken. Studien visar även att målorienteringen 

förändrades under lekens gång beroende på barnens initiativ och behov. Vidare identifierades 

fyra centrala delar i lekresponsiv undervisning: en dialektisk riktning i leken, att 

målorienteringen skapas i interaktionen, att målorienteringen riktas mot kritiska färdigheter 

för lekdeltagandet samt att vissa begränsningar kan bidra till att berika både leken och 

lärandet. 

I en internationell artikel Experiences of Kindergarten Teachers Utilizing Play-based 

Learning Strategies and Instructional Techniques beskriver Subarna, Su Su San och Masud 

(2025) att lekbaserat lärande stödjer barns sociala och språkliga utveckling. Studien 
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genomfördes i en förskola/skolverksamhet i Dhaka, Bangladesh och fokuserade på 

förskollärares erfarenheter av lekbaserat lärande (Play-Based Learning) i förskolan. 

Deltagarna var tre förskollärare med erfarenhet av arbete i kindergarten. Studien bygger på en 

kvalitativ och fenomenologisk forskningsansats. Datainsamlingen genomfördes genom 

semistrukturerade intervjuer och observationer av lärarnas klassrumsmiljöer. Materialet 

analyserades genom kodning och tematisk analys för att identifiera återkommande teman. 

Resultatet visar att förskollärarna såg lekbaserat lärande som viktigt för barns sociala, 

språkliga och pedagogiska utveckling. Studien visade också att pedagogens roll är central i att 

stödja barns lärande genom lek. Samtidigt framkom utmaningar såsom brist på resurser, stora 

barngrupper och olika förståelser av lekbaserat lärande. 

I artikeln Preschool teachers’ pedagogical positioning in relation to children’s imaginative 

play undersöker Devi, Fleer och Li (2020) hur förskollärare positionerar sig i relation till 

barns fantasifulla lek. Studien genomfördes i två förskolor i Melbourne, Australien och 

fokuserade på samspelet mellan pedagoger och barn i lekbaserade aktiviteter. Deltagarna 

bestod av åtta förskollärare och barn i åldern fyra till fem år. Forfattarna använde en 

kvalitativ metod där datamaterialet samlades in genom videoinspelningar, fotografier, 

fältanteckningar och semistrukturerade intervjuer med pedagogerna. Totalt samlades cirka 65 

timmar videomaterial in under åtta veckor. Materialet analyserades utifrån ett kulturhistoriskt 

perspektiv med fokus på pedagogernas positionering både ”inne i” och ”utanför” barns lek. 

Resultatet i studien visar att pedagogerna intog sex olika pedagogiska positioner i relation till 

barns lek, exempelvis som observatör, vägledare, materialgivare och aktiv lekpartner. Studien 

visar att pedagoger oftast befann sig utanför barnens lek och främst stödde eller organiserade 

aktiviteter. Samtidigt framkom att när pedagogerna deltog aktivt som lekpartners skapades 

större möjligheter att förstå barnens perspektiv och utveckla både lek och lärande tillsammans 

med barnen. 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att relationen mellan lek och undervisning i 

förskolan kan förstås på olika sätt beroende på pedagogiska perspektiv, styrdokument och 

pedagogers erfarenheter. Forskningen betonar både lekens egenvärde, lekbaserad 

undervisning och integreringen mellan lek och undervisning i förskolans praktik. Studierna 

visar även att pedagogens roll och synen på undervisning har förändrats över tid. Mot denna 

bakgrund blir det relevant att undersöka hur förskollärare från olika generationer beskriver 

relationen mellan lek och undervisning i dagens förskola. 
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5. Forskningens tre positioner som teori 

I vår läsning och genomgång kan forskningen om relationen mellan lek och undervisning 

placeras i tre positioner. I detta avsnitt redogörs för de teoretiska positioner som ligger till 

grund för studien. Dessa perspektiv tydliggör hur lek och undervisning integreras i förskolans 

verksamhet, med utgångspunkt i förskollärares varierande erfarenhet. Tidigare 

forskning  betonar antingen lekens egenvärde och uttrycker oro för att ett ökat fokus på 

undervisning kan försvaga lekens ställning i förskolan, eller lyfter lekbaserad undervisning 

som ett sätt att förena lek och lärande. Ytterligare forskning visar hur lek och undervisning 

kan integreras i förskolans vardag. De tre positionerna används i analysen för att förklara och 

belysa empirin. Vi ska nu presentera dessa positioner lite närmare. 

5.1 Lekens egenvärde och kritik mot en snäv undervisningsförståelse 

Den första positionen problematiserar införandet av undervisningsbegreppet i förskolan och 

synliggör de spänningar som kan uppstå mellan lekens traditionellt starka ställning och kravet 

på målstyrd undervisning. I denna position riktas kritiken inte mot undervisning i sig, utan 

mot en snäv och instrumentell tolkning av undervisningen som riskerar att begränsa lekens 

betydelse i förskolans verksamhet. 

Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018) diskuterar den spänning som kan uppstå när 

undervisningsbegreppet introduceras i en verksamhet som historiskt har präglats av en 

helhetssyn på barnets utveckling och lärande. Författarna argumenterar för en holistisk 

förskoledidaktik, där omsorg, lek och lärande förstås som integrerade delar av en 

sammanhängande helhet. Utifrån sociokulturella och verksamhetsteoretiska perspektiv 

framhåller de att lärande sker genom deltagande i meningsfulla aktiviteter och i samspel med 

andra. I denna förståelse betraktas undervisning som en gemensam och meningsskapande 

process där barn och pedagoger tillsammans utforskar och utvecklar kunskap över tid. 

Författarna riktar särskilt kritik mot tolkningar av undervisning som enbart fokuserar på att 

rikta barns handlingar mot förutbestämda mål i enskilda situationer. En sådan förståelse 

riskerar, enligt dem, att trivialisera både lek och undervisning genom att reducera komplexa 

pedagogiska processer till korta och styrda interaktioner. I stället framhåller de vikten av att 

förstå undervisning i ett längre tidsperspektiv, exempelvis genom projekt och utforskande 

arbetssätt där barn och pedagoger tillsammans utvecklar kunskap. Den spänning som uppstår 

mellan lekens frihet och undervisningens mål ses därmed inte enbart som ett problem, utan 
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som en möjlighet att utveckla nya former av undervisning som tar hänsyn till förskolans 

pedagogiska tradition. 

Liknande resonemang återfinns i studien av Alatalo (2017), där pedagogers uppfattningar om 

undervisning och lärande analyseras utifrån ett sociokulturellt perspektiv. Studien visar att lek 

ofta framhålls som en central del av barns lärande och som en grundläggande utgångspunkt i 

pedagogisk verksamhet. Samtidigt framkommer att pedagoger upplever en utmaning i att 

balansera mellan att bevara lekens fria karaktär och att möta krav på mer strukturerad 

undervisning. Lärande förstås i denna studie som något som sker i sociala sammanhang, där 

barn utvecklar kunskap genom samspel och deltagande i gemensamma aktiviteter. 

Sammantaget visar denna forskningsposition att spänningen mellan lek och undervisning inte 

handlar om att välja mellan dessa, utan om hur undervisning tolkas och genomförs i 

praktiken. Denna position betonar därför vikten av att utveckla en undervisningsförståelse 

som tar hänsyn till förskolans tradition av lek, utforskande och helhetssyn på barns lärande. 

Denna teoretiska position blir särskilt relevant i analysen av studiens resultat, eftersom den 

möjliggör en förståelse av hur pedagogers erfarenheter kan påverka deras tolkningar av 

undervisningsbegreppet och relationen mellan lek och undervisning. 

5.2 Lekbaserad undervisning  

Den andra positionen lyfter fram lekbaserad undervisning som ett sätt att förena lek och 

undervisning utan att lekens betydelse går förlorad. Inom denna position ses lek som en 

central pedagogisk metod för att stödja barns lärande, utveckling och meningsskapande. Lek 

betraktas inte enbart som en aktivitet i sig, utan som en betydelsefull arena där undervisning 

kan ske i samspel mellan barn och pedagoger. 

Melker, Mellgren och Pramling Samuelsson (2018) beskriver undervisning i förskolan som 

en process där pedagoger stöttar barns lärande genom att skapa ett gemensamt fokus i 

samspel. Undervisning framställs här som något som växer fram i interaktionen mellan barn 

och pedagoger snarare än genom traditionell kunskapsförmedling. En sådan syn på 

undervisning bygger på en helhetssyn där lek, omsorg och lärande integreras i vardagliga 

aktiviteter, vilket minskar risken för att undervisningen blir alltför styrd eller liknar skolans 

arbetssätt. 



 13 

Vidare visar studien av Subarna, San och Masud (2025) att lekbaserade 

undervisningsstrategier kan främja barns engagemang, kreativitet och sociala interaktioner. 

Resultaten visar vidare att lekbaserat lärande kan fungera som en barncentrerad pedagogisk 

strategi där barn ges möjlighet att utforska sin omgivning, utveckla problemlösningsförmåga 

och skapa förståelse genom erfarenheter i lek. Studien visar även att pedagogens roll är 

central för att skapa miljöer och situationer där lek kan användas som ett medel för lärande, 

vilket bidrar till att undervisningen upplevs som meningsfull för barnen. 

Även Thulin och Jonsson (2018) framhåller att undervisning i förskolan kan uppstå både i 

planerade och spontana situationer där pedagoger tar tillvara barns initiativ i vardagliga 

aktiviteter. Författarna betonar vikten av att utgå från barns perspektiv och erfarenheter i 

undervisningen, samt att undervisning bör förstås som en process där barns förståelse och 

erfarenheter kopplas till ett innehåll som ska läras. Detta synsätt innebär att barns tidigare 

erfarenheter och intressen blir en utgångspunkt för hur undervisningen planeras och 

genomförs.  

Sammantaget visar denna forskningsposition teoretiska perspektiv  som belyser hur lek kan 

fungera som en pedagogisk grund för undervisning och hur barns lärande kan utvecklas 

genom lekbaserade aktiviteter i förskolans vardag. Forskningen synliggör särskilt betydelsen 

av pedagogens roll i att ta tillvara barns initiativ och skapa undervisningssituationer som 

utgår från barns erfarenheter och intressen. 

5.3 Integrering av lek och undervisning 

Den tredje positionen fokuserar på hur lek och undervisning kan integreras i den pedagogiska 

praktiken och förstås som sammanflätade processer. I denna position betonas att lek och 

undervisning inte behöver ses som motsatser utan som ömsesidigt beroende delar av 

förskolans verksamhet, där pedagogens handlingar och barns initiativ tillsammans formar 

undervisningssituationen. 

Björklund och Palmér (2019) visar i sin studie hur undervisning med tydliga mål kan 

integreras i barns lek utan att lekens intentioner går förlorade. Resultaten visar att 

målorienterade processer kan bli en naturlig del av leken när pedagoger riktar barnens 

uppmärksamhet mot innehåll som är relevant för leken. Samtidigt betonas att undervisning i 
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lek kräver att pedagoger är lyhörda för barns initiativ och att lärandemål formas i relation till 

barnens intentioner. Studien bygger på en utvecklingspedagogisk ansats där relationen mellan 

barn, pedagog och innehåll ses som central i undervisningssituationen. 

Vidare undersöker Devi, Fleer och Li (2020) hur pedagogers olika roller i barns imaginativa 

lek påverkar lärandeprocesser. Studien utgår från ett kulturhistoriskt perspektiv inspirerat av 

Lev Vygotsky, där lek ses som en viktig arena för barns utveckling och lärande. Resultatet av 

studien visar att pedagoger kan inta olika pedagogiska positioner i leken, exempelvis som 

observatörer, handledare eller aktiva medlekare. Särskilt betonas att pedagogers aktiva 

deltagande i leken kan bidra till att utveckla barns tänkande och skapa förutsättningar för 

lärande genom gemensamma aktiviteter och dialog. 

Liknande resultat framkommer i studien av Henriksson, Leden, Fridberg och Thulin (2025), 

där forskarna undersöker hur lek och undervisning kan integreras i aktiviteter med 

naturvetenskapligt innehåll. Studien bygger på det teoretiska ramverket Play-Responsive 

Early Childhood Education and Care (PRECEC), där lek och undervisning förstås som 

ömsesidiga aktiviteter där barn och pedagoger tillsammans skapar mening. Resultatet visar att 

pedagoger kan växla mellan fantasivärld och faktabaserad kunskap genom att introducera 

innehåll i pågående lek utan att bryta lekens struktur. Dessa växlingar, mellan det som 

benämns as if (fantasi) och as is (verklig kunskap), bidrar till att utveckla både barns lärande 

och sociala deltagande i leken. 

Sammantaget visar denna forskningsposition att lek och undervisning kan förstås som 

integrerade delar av förskolans verksamhet, där pedagogens aktiva och lyhörda deltagande i 

leken skapar möjligheter för barns lärande och utveckling. Resultaten synliggör även hur 

undervisning kan uppstå i samspelet mellan barns initiativ och pedagogernas intentioner, 

vilket gör det möjligt att förena lekens öppenhet med undervisningens målorientering. 

5.4 Sammanfattning och koppling till studien 

Sammantaget visar tidigare forskning att relationen mellan lek och undervisning kan förstås 

utifrån olika perspektiv, där vissa studier betonar lekens egenvärde, andra lyfter fram 

lekbaserad undervisning och ytterligare andra betonar lekresponsiv undervisning som belyser 

integreringen av lek och undervisning i pedagogisk praktik.  
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Med dessa teoretiska positioner som bakgrund blir det relevant att undersöka hur 

förskollärare från två olika generationer beskriver och tolkar relationen mellan lek och 

undervisning i förskolan samt hur deras olika långa erfarenheter påverkar deras förståelse av 

denna relation.  
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6. Metod och tillvägagångssätt 

6.1 Kvalitativ ansats och metodologiska utgångspunkter 

Studien har en kvalitativ forskningsdesign, vilket är förenligt med dess syfte att undersöka 

hur förskollärare med olika lång erfarenhet resonerar kring relationen mellan barns lek och 

undervisning. Eftersom forskningsfrågan fokuserar på pedagogers tolkningar, resonemang 

och professionella överväganden bedöms en kvalitativ ansats som lämplig. Den möjliggör en 

fördjupad förståelse av hur mening konstrueras i pedagogisk praktik, snarare än att identifiera 

mätbara samband. 

Datainsamlingen genomfördes genom semistrukturerade intervjuer, vilket enligt Patel och 

Davidson (2019, s. 104–106) innebär att forskaren utgår från förutbestämda teman samtidigt 

som deltagarna ges möjlighet att utveckla sina svar med egna ord. Studien baseras därför på 

semistrukturerade intervjuer med stöd av en intervjuguide innehållande förberedda frågor (se 

bilaga 2). 

Denna intervjutyp är lämplig när studien syftar till att förstå hur ett fenomen uppfattas och 

ges betydelse, eftersom den möjliggör följdfrågor och fördjupade resonemang. 

Anteckningarna från intervjuerna renskrevs i sin helhet för att möjliggöra en systematisk och 

tematisk analys av materialet. Analysen genomfördes i flera steg med tematisk analys som 

huvudsaklig metod. Under analysen reducerades material som bedömdes vara irrelevant för 

studiens syfte och frågeställningar. Reducering utgör ett centralt moment inom kvalitativ 

analysmetodik, där det insamlade materialet systematiskt sorteras för att säkerställa att endast 

väsentliga delar inkluderas i analysen (Patel & Davidson 2024, s. 31). Under denna fas 

genomfördes en noggrann granskning av materialet i syfte att identifiera de teman som var 

mest relevanta för studiens syfte. 

För att möjliggöra en jämförelse mellan olika erfarenhetsnivåer delades deltagarna in i två 

kategorier: äldre generation med lång erfarenhet och yngre generation med kort erfarenhet. 

Denna indelning möjliggjorde att likheter och skillnader mellan generationerna kunde 

synliggöras i deras beskrivningar av lek och undervisning. Inledningsvis analyserades 

materialet från respektive kategori separat, för att därefter jämföras i syfte att identifiera 

likheter och skillnader mellan generationerna. 



 17 

Analysen inspirerades även av ett hermeneutiskt förhållningssätt. Hermeneutisk analys 

handlar om att tolka och skapa förståelse för innebörden i texter och handlingar. Detta sker 

genom ett samspel mellan del och helhet, där enskilda utsagor förstås i relation till det 

samlade intervjumaterialet och dess kontext. Tolkningen utvecklas stegvis i en hermeneutisk 

cirkel, där delarnas betydelse påverkar helhetsförståelsen och vice versa, vilket innebär att 

analysprocessen är tolkande till sin karaktär (Thomassen 2007, s. 178-179). 

Den hermeneutiska ansatsen bidrog till att skapa en djupare förståelse av förskollärarnas 

erfarenheter, där innebörder inte enbart identifierades utan även tolkades i relation till sina 

sammanhang. Genom att förena tematisk analys med ett hermeneutiskt perspektiv kunde 

materialet organiseras systematiskt samtidigt som tolkning och meningsskapande stod i 

fokus. Detta bidrog till att fördjupa analysen och möjliggjorde en mer nyanserad förståelse av 

de fenomen som undersöktes. 

6.2 Forskningsetiska överväganden 

Studien genomfördes i enlighet med grundläggande forskningsetiska principer. Deltagarna 

informerades muntligt och skriftligt om studiens syfte och gav sitt informerade samtycke 

innan intervjuerna genomfördes (Löfdahl 2021, s. 35). Deltagandet var frivilligt och kunde 

avbrytas när som helst utan negativa konsekvenser. För att säkerställa konfidentialitet 

avidentifierades samtliga deltagare i transkriptioner och i den slutliga texten. De namn som 

används i studien är fiktiva. Materialet har hanterats konfidentiellt och används enbart för 

studiens syfte. 

En viktig regel inom forskningsetik är att deltagarna ska få tydlig information och lämna sitt 

samtycke innan de ingår i ett forskningsprojekt. Deltagarna informerades muntligt och 

skriftligt om studiens syfte och villkor genom ett informationsbrev (se Bilaga 1). Samtycke 

till deltagande inhämtades muntligt. Deltagarna informerades om att deltagandet var frivilligt 

och att de när som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att ange någon anledning. 

Vetenskapsrådet (2024, s. 62) förklarar att samtyckeskravet innebär att deltagande i forskning 

ska ske på frivillig basis. Deltagarna ska själva kunna välja om de vill delta och har rätt att 

när som helst avbryta sitt deltagande utan att drabbas av några konsekvenser. 

En central princip inom forskningsetik är att deltagarna ska få tydlig information innan de 

deltar i ett forskningsprojekt. De fick även information om studiens syfte, vilket underlättade 

för dem att i förväg få kännedom om vad intervjun skulle handla om. Enligt Vetenskapsrådet 
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(2024, s. 62-63) innebär informationskravet att forskaren ska ge tydlig och begriplig 

information till alla deltagare innan de deltar i en studie. 

Hänsyn har tagits till nyttjandekravet genom att informera deltagarna om att de insamlade 

personuppgifterna inte får användas på ett sätt som kan påverka den berörda individen, utan 

ska enbart användas för forskningens ändamål. Det informerades även om att allt material 

kommer att raderas efter användning, vilket innebär att det inte blir tillgängligt för obehöriga 

(Vetenskapsrådet 2024, s. 66-67). 

All information som framkom under intervjuerna har behandlats konfidentiellt. Både 

förskollärare och förskolans namn har anonymiserats, vilket bidrog till att skapa trygghet för 

deltagarna att dela sina erfarenheter utan risk för att bli identifierade. Fiktiva namn användes 

för att ytterligare avidentifiera intervjupersonerna. Konfidentialitetskravet (Vetenskapsrådet, 

2024, s. 66-67) innebär att det insamlade materialet ska behandlas på ett sådant sätt att 

deltagarnas identitet inte kan avslöjas. I denna studie säkerställdes konfidentialiteten genom 

att endast behöriga personer hade tillgång till materialet. 

6.3 Urval 

Urvalet omfattar sex legitimerade förskollärare verksamma i både kommunala och privata 

förskolor i sex olika kommuner. Deltagarna har mellan två och fyrtio års erfarenhet och 

representerar olika åldersgrupper. Fem av deltagarna är kvinnor och en är man. För att samla 

ett mer nyanserat empiriskt material intervjuades förskollärare som arbetade vid olika 

förskolor och i skilda kommuner.  

Urvalet genomfördes genom en kombination av bekvämlighetsurval och snöbollsmetod. 

Enligt Patel och Davidson (2019, s. 141) innebär ett bekvämlighetsurval att deltagarna väljs 

utifrån vilka som är tillgängliga för forskaren. I ett första steg kontaktades förskolor där vi 

tidigare genomfört vår verksamhetsförlagd utbildning (VFU), vilket gav oss möjlighet att nå 

potentiella deltagare inom studiens tidsram. Ytterligare deltagare identifierades genom 

rekommendationer från redan kontaktade pedagoger, i enlighet med snöbollsmetoden (Patel 

& Davidson 2019, s. 141). Kombinationen av dessa urvalsstrategier möjliggjorde 

identifiering av förskollärare som i sitt dagliga arbete aktivt arbetar med både lek och 

undervisning, vilket är centralt i relation till studiens syfte. 
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Urvalets omfattning bedöms som rimlig i relation till studiens syfte. Avsikten är inte att 

uppnå statistisk generaliserbarhet, utan att skapa ett empiriskt material som möjliggör 

analytisk fördjupning och jämförelse mellan olika erfarenheter. Samtidigt kan ett 

bekvämlighets- och snöbollsurval innebära begränsad representativitet, vilket bör beaktas vid 

tolkning av resultaten. 

Indelning av deltagare 

Nedanstående tabell redovisar respondenternas kommun, antal år i tjänst som förskollärare 

samt deras kön och ålder. För att synliggöra variationer i erfarenheter delades deltagarna in i 

två kategorier: äldre generation (lång erfarenhet) och yngre generation (kort erfarenhet). Vi 

valde att använda fiktiva namn på intervjupersonerna för att ytterligare avidentifiera dem. 

 

Äldre generation (lång erfarenhet) 

 

Deltagare  Kommun Antal år som förskollärare Kön Ålder 

Förskollärare 1 

Linda 
Östersund kommun 

40 Kvinna 72 år 

Förskollärare 2 

Cici 

Stockholm kommun 31 Kvinna 55 år 

Förskollärare 3 

Tomas 

Upplands Väsby kommun 18 Man  52 år 

Yngre generation (kort erfarenhet)  

Deltagare  Kommun Antal år som förskollärare Kön Ålder 

Förskollärare 4 

Anne 

Huddinge kommun 3 Kvinna 36 år 

Förskollärare 5 

Karola 

Täby kommun 7 Kvinna 40 år 

Förskollärare 6 

Emma 

Uppsala kommun 2 Kvinna 33 år 
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6.4 Empirisk datainsamling 

Det empiriska materialet består av sex semistrukturerade intervjuer där anteckningarna 

renskrevs och sammanställdes direkt efter intervjuerna, vilket utgjorde underlag för den 

tematiska analysen. De semistrukturerade intervjuerna bestod av tolv öppna frågor som 

behandlade förskollärarnas syn på lek och undervisning samt samspelet mellan dessa. 

Frågorna berörde även hur lek och undervisning integreras i praktiken och hur detta 

reflekteras över i verksamheten. De utformades i enlighet med studiens syfte och 

forskningsfrågor, med avsikt att främja utförliga och reflekterande svar. 

Intervjuerna genomfördes individuellt med förskollärare och varade mellan 45 och 60 

minuter. De flesta intervjuer genomfördes på förskollärarnas arbetsplatser, bidrog till att 

skapa en förståelse för deltagarnas arbetsmiljö. En intervju genomfördes i ett bibliotek, vilket 

bedömdes som en lämplig plats för att säkerställa en lugn och ostörd intervjusituation. 

Intervjufrågorna var tematiskt uppbyggda kring lekens betydelse, målstyrd undervisning samt 

pedagogens professionella roll i barns lek och i balansen mellan barns initiativ och 

läroplanens mål. Deltagarna informerades om möjligheten till ljudinspelning, men valde att 

avstå från detta. Därför genomfördes intervjuerna utan ljudinspelning och anteckningar 

fördes manuellt under samtalen. Detta kan innebära en begränsning i studien, eftersom vissa 

nyanser i deltagarnas uttryck, såsom exakta formuleringar och betoningar, kan ha gått 

förlorade. För att minska denna risk renskrevs anteckningarna direkt efter intervjuerna, vilket 

bidrog till att säkerställa att innehållet återgavs så noggrant som möjligt. Deltagarna 

informerades även om att all information som framkom under intervjuerna skulle behandlas 

konfidentiellt. Varken förskollärarnas eller förskolornas namn anges i studien och de namn 

som används är fiktiva. Detta syftade till att skapa en trygg intervjusituation där deltagarna 

kunde dela sina erfarenheter utan oro för identifikation. 

6.5 Analysmetod: Tematisk analys 

Denna studie använder tematisk analys som metod för att analysera det empiriska materialet. 

Analysen genomfördes med hjälp av tematisk analys enligt Bryman (2018, s. 703), där 

materialet först kodades och därefter strukturerades i olika teman. Tematiseringen bidrar till 

att förtydliga forskningsfrågorna och skapa en teoretisk förståelse för det undersökta ämnet. 

Vid planering av en intervjuundersökning är frågorna varför, vad och hur centrala. Genom 
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tematisering blir det enklare att identifiera relevanta områden och teman som bör behandlas i 

intervjuerna (Kvale & Brinkmann 2011, s. 120–121). 

Enligt Braun och Clarke (2006, s. 87–90) innebär tematisk analys att identifiera information 

som är relevant för studiens forskningsfrågor. Analysen genomfördes stegvis. Inledningsvis 

gjordes en noggrann genomgång av det insamlade materialet, där den mest centrala 

informationen lyftes fram och markerades. Därefter kodades materialet systematiskt och 

koderna skrevs ned separat för att skapa överblick över innehållet. Koderna organiserades 

sedan i övergripande kategorier baserade på återkommande mönster i förskollärarnas 

berättelser. Samtliga koder jämfördes och grupperades i relation till varandra. Kodningen 

fokuserade särskilt på pedagogernas beskrivningar av lekens funktion, deras professionella 

ansvar samt deras förhållningssätt till relationen mellan lek och pedagogisk styrning. På så 

sätt kunde fyra teman identifieras och kopplas till de tre relevanta teoretiska 

forskningspositioner. 

Bryman (2018, s. 705) beskriver att organisering av materialet i teman skapar en struktur som 

möjliggör en fördjupad analys av likheter och skillnader i pedagogernas beskrivningar. I 

denna studie användes tematiseringen särskilt för att analysera hur förskollärare från två olika 

generationer tolkade relationen mellan lek och undervisning samt vilka likheter och 

skillnader som framträdde mellan generationerna. I analysen jämfördes två generationer av 

förskollärare, där den äldre generationen bestod av förskollärare med 18–40 års 

yrkeserfarenhet och den yngre generationen bestod av förskollärare med 2–7 års 

yrkeserfarenhet. 

6.6 Studiens kvalitet: validitet och reliabilitet 

Eftersom studien har en kvalitativ ansats bedömdes dess kvalitet utifrån begreppen validitet 

och reliabilitet. Validitet avser studiens giltighet och i vilken utsträckning resultaten speglar 

det fenomen som avses att undersökas (Patel & Davidson 2019, s. 122). I denna studie 

stärktes validiteten genom att intervjufrågorna utformades i relation till studiens syfte och 

frågeställningar samt genom att analysen genomfördes systematiskt utifrån identifierade 

tematiska mönster. 

Reliabilitet avser studiens tillförlitlighet och hur forskningsprocessen har genomförts (Patel & 

Davidson 2019, s. 135). För att stärka reliabiliteten beskrevs forskningsprocessen noggrant 

och intervjuerna dokumenterades samt bearbetades direkt efter genomförandet. Samma 
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intervjufrågor användes vid samtliga intervjuer, vilket bidrog till att skapa likvärdiga 

förutsättningar för deltagarna. Anteckningarna renskrevs omedelbart efter intervjuerna för att 

minska risken att viktig information skulle gå förlorad. Genom att redovisa metodval och 

analyssteg ges möjlighet för andra att följa hur resultaten har framkommit. 

En möjlig begränsning i studien är att intervjuerna inte spelades in, vilket kan ha påverkat 

datamaterialets exakthet och därmed studiens reliabilitet. Manuell dokumentation kan 

innebära att vissa detaljer eller formuleringar inte återges ordagrant. För att minska denna 

påverkan renskrevs anteckningarna omedelbart efter intervjuerna. Ytterligare en begränsning 

är att viss information, exempelvis gester, mimik och betoningar, kan vara svår att 

dokumentera fullt ut i skrift, vilket kan påverka tolkningen av materialet.  
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7. Resultat och analys 

7.1 Resultat 

I detta avsnitt redovisas resultaten från intervjuerna med förskollärarna. Analysen tar sin 

utgångspunkt i studiens syfte, som är att undersöka hur två generationer förskollärare 

uppfattar relationen mellan lek och undervisning i förskolan. Vidare syftar studien till att 

synliggöra de erfarenheter som framträder hos de två generationerna i arbetet med att 

integrera undervisning i barnens lek.  

Genom en tematisk analys organiserades det insamlade materialet i fyra teman som växte 

fram ur intervjuerna. Dessa teman speglar återkommande mönster i pedagogernas utsagor och 

formar presentationen av resultaten. De teman som identifierats i materialet är: 

1. Lekens betydelse 

2. Undervisning i förändring 

3. Pedagogens roll 

4. Miljön som pedagogisk resurs 

Resultaten presenteras nedan utifrån dessa teman och illustreras med citat från deltagarna för 

att tydliggöra deras erfarenheter och perspektiv. 

7.1.1 Tema 1: Lekens betydelse 

Detta tema belyser hur lek beskrivs som en central del av barns lärande och undervisning i 

förskolan. Resultatet visar att lek förstås som en betydelsefull aktivitet där barn ges möjlighet 

att utforska, bearbeta erfarenheter och utveckla olika förmågor. I materialet framkommer 

beskrivningar av hur lek kan fungera både som en grund för lärande och som en del av 

undervisningen i förskolans vardag. 

Linda beskriver att barn utvecklas genom lek och att undervisning kan ske i de situationer 

som uppstår i barnens aktiviteter: “Allt som barnen gör kan bli en undervisning eller 

användas som undervisning.” 

Cici framhåller att lek är grunden för allt lärande och att undervisning sker naturligt i barnens 

lek. Hon beskriver hur barn genom leken bearbetar sina upplevelser: “Det är genom leken 

som barnens lärande sker.”   
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Tomas beskriver leken som en viktig del av barnens vardag och framhåller att barn genom 

lek kan bearbeta sina erfarenheter: “Ibland får lekstunden en liknande effekt som 

mindfulness, där barnen verkligen är närvarande och fokuserade i stunden.” Vidare beskriver 

han: “Vi behöver också återfå vår förståelse kring vad lek är för någonting, vilka olika sorters 

lekar finns och hur vi kan optimera vårt bemötande i möte med målen i verksamheten.” 

Anne beskriver att lek och undervisning inte är separata aktiviteter utan att undervisning 

planeras utifrån barnens intressen: “Lek och undervisning är inte separata saker. Jag planerar 

undervisningen genom lek.”  

Karola beskriver att lek kan användas för att göra undervisningen mer engagerande för 

barnen: “Om jag då med hjälp av leken kan göra min planerade undervisning till ett lustfyllt 

tillfälle för lärande, ser jag det som något positivt.” 

Emma framhåller att lek är en central del i undervisningen, särskilt för yngre barn: “Lek och 

undervisning för mig är nära begrepp… vid olika undervisningssituationer använder jag leken 

för att främja lärandet.” Hon beskriver också lekens betydelse genom att uttrycka: “Genom 

lek kan barnen utforska, prova idéer och utveckla både språk och sociala färdigheter.” 

Sammanfattningsvis visar resultatet att båda generationerna beskriver lek som en central del 

av barns lärande och undervisning i förskolan. Förskollärare med lång erfarenhet betonar 

lekens betydelse som en naturlig och självklar del av barns vardag, där lärande uppstår i 

lekens sammanhang. Förskollärare med kortare erfarenhet beskriver i större utsträckning lek 

som en del av planerad undervisning, där lek används för att skapa engagerande och 

meningsfulla lärandesituationer. 

7.1.2 Tema 2: Undervisning i förändring 

Detta tema belyser hur undervisning i förskolan beskrivs som ett begrepp och arbetssätt som 

har förändrats över tid. I materialet framkommer beskrivningar av hur undervisning tidigare 

inte användes som begrepp på samma sätt som i dag, även om pedagogiska aktiviteter 

genomfördes som kan förstås som undervisning. Samtidigt framkommer beskrivningar av hur 

undervisning i dag ses som en självklar del av förskolans uppdrag, där planering sker i 

relation till verksamhetens mål och rutiner. Det framkommer även att undervisning kan ske 

både genom planerade aktiviteter och i spontana situationer som uppstår i barnens vardag. 
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Cici beskriver att undervisningen tidigare genomfördes utan att använda begreppet 

undervisning: “När jag utbildade mig fanns det ingen läroplan för förskolan… mycket av det 

vi gjorde då finns idag i läroplanen.” 

Linda beskriver att undervisningen i dag upplevs som mer planerad och styrd än tidigare och 

att planeringsarbetet tar mer tid. Samtidigt framhåller hon att planeringen ofta utgår från 

observationer av barnens lek, där undervisningen anpassas efter barnens intressen och behov: 

“Nu är undervisningen mer förberedd och styrd och det tar mycket tid att planera…Det är 

bara positivt att använda leken som undervisning i förskolan.” 

Tomas beskriver att planering är viktig, men att undervisningen ofta sker spontant i barnens 

lek. Han beskriver hur pedagogen kan fungera som ett ankare i leken för att fördjupa barnens 

engagemang och leda leken vidare mot undervisning: “Att vara ett ankare i leken för att få 

barnen att stanna kvar längre, och att sedan leda leken vidare mot undervisning.” Samtidigt 

uttrycker Tomas en oro över att undervisningen har fått en större roll än tidigare, vilket enligt 

honom kan påverka lekens utrymme: “Jag är orolig att lekens betydelse minskar när fokus 

flyttas mot mer formell undervisning.”  

Anne beskriver att planering och struktur är en naturlig del av arbetet: “Hos oss har vi 

struktur för dagen… efter fri lek börjar dagen med planerad undervisning.” 

Karola beskriver att undervisningen sker både genom planerade aktiviteter och spontana 

situationer: “Undervisningen kan ske genom planerade aktiviteter eller spontana tillfällen 

som uppstår i barnens lek.”  

Emma beskriver att planeringen ibland behöver förändras och anpassas beroende på barnens 

engagemang: “Jag har ibland valt att låta leken fortsätta eftersom jag ser att barnen är i ett 

starkt lärande.” Hon framhåller även att planerad undervisning genomförs på ett lekfullt sätt: 

“Vid varje planerad undervisningssituation gör jag det på ett lekfullt sätt.” Vidare beskriver 

hon hur undervisningsbegreppet har förändrats över tid: “Undervisning som begrepp i 

förskolan är relativt nytt… nu har jag fått förståelse för att begreppet också används för att 

stärka förskolans professionalitet.” 

Sammanfattningsvis visar resultatet att båda generationerna beskriver undervisning som en 

viktig del av förskolans verksamhet, men att deras beskrivningar skiljer sig åt. Förskollärare 

med lång erfarenhet beskriver undervisning utifrån förändringar över tid och framhåller att 
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undervisningen tidigare genomfördes utan att benämnas på samma sätt som idag. 

Förskollärare med kortare erfarenhet beskriver däremot undervisning som en självklar och 

tydlig del av uppdraget, där planering och struktur utgör viktiga inslag i det dagliga arbetet. 

7.1.3 Tema 3: Pedagogens roll 

Detta tema belyser hur pedagoger beskriver sin roll i barns lek och undervisning i förskolan. 

Resultatet visar att pedagogens roll innefattar både att observera och att delta i barns 

aktiviteter. I materialet framkommer beskrivningar av hur pedagoger anpassar sin delaktighet 

beroende på situation, barns behov och lekens innehåll. 

Linda beskriver att hon ofta observerar barnens lek och ingriper först när det behövs. Hon 

framhåller vikten av att ha överblick och finnas tillgänglig för barnen: “Jag stödjer och 

uppmuntrar barnen vid behov, men håller mig i bakgrunden när leken fungerar bra.” 

Cici betonar att pedagogens närvaro är viktig eftersom barn har olika behov. Hon beskriver 

att vissa barn behöver stöd i sin lek, medan andra klarar sig mer självständigt. Hon menar att 

hennes roll ibland innebär att delta aktivt i leken för att stödja barnens utveckling: 

“Pedagogen bör vara närvarande eftersom vissa barn kan ha svårt att hantera fri lek på egen 

hand. Vid behov kan pedagogen vägleda leken för att stödja barnens utveckling.” 

Tomas beskriver att pedagogens roll innebär att uppmärksamma barnens initiativ och skapa 

möjligheter för lek. Han framhåller att pedagogen behöver vara lyhörd och flexibel i sitt 

arbetssätt: “Ibland försöker jag skapa miljöer och strukturer för att leken ska få möjlighet att 

leva längre.” 

Anne beskriver att hon ofta befinner sig nära barnen och observerar deras behov: “Jag läser 

av situationen… är det något barn som behöver stöd in? Jag är gärna på golvet hela tiden där 

barnen är.” 

Karola beskriver att hennes närvaro är särskilt viktig när barnen behöver stöd i sociala 

situationer: “Jag är närvarande hela tiden… när barnen hamnar i konflikt stöttar jag och visar 

lekkod.” 

Emma beskriver att hennes roll varierar beroende på situationen och barnens behov: “Ibland 

börjar jag som en iakttagare… ibland är jag delaktig i leken.” 
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Sammanfattningsvis visar resultatet att båda generationerna beskriver pedagogens roll som 

betydelsefull i barns lek och undervisning. Förskollärare med lång erfarenhet beskriver i 

större utsträckning sin roll som observerande och stödjande, där fokus ligger på att följa 

barnens initiativ och ingripa vid behov. Förskollärare med kortare erfarenhet beskriver 

däremot sin roll som mer aktivt närvarande i barnens lek, där deltagande och stöd i olika 

situationer framhålls som en viktig del av arbetet.  

7.1.4 Tema 4: Miljön som pedagogisk resurs 

Detta tema belyser hur förskollärare beskriver miljöns betydelse för barnens lek och 

undervisning i förskolan. Resultatet visar att lärmiljöer och material uppfattas som viktiga för 

att skapa möjligheter för barns lärande, utveckling och utforskande. I materialet framkommer 

beskrivningar av hur olika typer av miljöer och material kan påverka barns lek och bidra till 

varierade lärandesituationer. 

Linda beskriver att miljön behöver vara anpassad för att stimulera barnens lek: “Om 

förskolan är anpassad så att barnen kan välja hur och var de vill leka, kan det påverka 

undervisningen.” 

Cici framhåller att naturmiljöer kan stimulera barnens fantasi och skapa möjligheter för barn 

att utveckla egna idéer i leken: “Barnen, utan färdiga leksaker, kan hitta sin egen fantasi i 

naturen.” 

Tomas beskriver att det är viktigt att skapa balans mellan olika typer av material i miljön för 

att stödja lekens utveckling: “Jag tycker att det finns en väldigt tydlig påverkan. Tror vi 

behöver hitta en balans mellan färdiga och ofärdiga material där pedagogernas 

förhållningssätt kopplas till lekens riktning.” 

Anne beskriver miljön som en aktiv del av undervisningen och framhåller att miljön kan 

påverka barnens fantasi och utforskande: “Miljön är viktigt… miljön kan påverka barnens 

fantasi.” 

Karola framhåller att miljön har stor betydelse för barns lek både inomhus och utomhus och 

beskriver hur olika miljöer skapar olika förutsättningar för lek: “Miljön påverkar barnens lek 

mycket, både inne och ute. Miljön utomhus tillåter, erbjuder och inbjuder till lek som kräver 

mer plats och rörelse, medan inomhusmiljön ger möjlighet till andra typer av lekar.” Hon 
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beskriver även att miljön kan fungera som en viktig pedagogisk resurs i undervisningen och 

betonar miljöns roll som stöd för barns utforskande: “Miljön är den tredje pedagogen och 

påverkar barnens lek mycket, både inne och ute. Vad erbjuder miljön? Vad kommunicerar 

den till barnen? Vad finns det som stimulerar och utmanar?” 

Emma beskriver att olika miljöer skapar olika möjligheter för lek och lärande: “Utemiljön ger 

ofta mer utrymme för rörelse och fantasi.” Samtidigt betonar hon miljöns betydelse i 

undervisningen och framhåller att miljön kan användas som ett pedagogiskt verktyg: “Som 

pedagog tänker jag att miljön är ett viktigt verktyg i undervisningen, eftersom vi kan utforma 

den så att den inspirerar till olika typer av lek och lärande.” 

Sammanfattningsvis visar resultatet att båda generationerna beskriver miljön som en 

betydelsefull faktor för barns lek och lärande, men att deras beskrivningar betonar olika 

aspekter av miljöns funktion. Förskollärare med lång erfarenhet lyfter i större utsträckning 

fram miljön som en grundläggande förutsättning för lekens utveckling, där variation i 

material och naturmiljöer ses som viktig för att stimulera barns fantasi. Förskollärare med 

kortare erfarenhet beskriver däremot miljön som ett mer aktivt pedagogiskt verktyg, där 

miljön används medvetet för att stödja barns lärande och undervisning. Detta visar att miljön 

förstås både som en förutsättning för lek och som en resurs i det pedagogiska arbetet. 

7.1.5 Sammanfattning av resultat 

Sammanfattningsvis visar jämförelsen mellan generationerna att båda beskriver lek och 

undervisning som nära sammanlänkade delar av förskolans verksamhet. Samtidigt framträder 

skillnader i hur arbetet organiseras, där förskollärare med lång erfarenhet i större utsträckning 

betonar spontanitet, flexibilitet och erfarenhetsbaserade arbetssätt, medan förskollärare med 

kortare erfarenhet oftare lyfter fram planering, struktur och ett mer aktivt pedagogiskt 

deltagande. 

Resultatet visar även att både den yngre och den äldre generationen lyfter fram betydelsen av 

förskollärares roll, planering och miljö för att skapa möjligheter för lärande i lek, men att de 

beskriver olika typer av utmaningar i arbetet. Sammantaget tyder resultaten på att 

yrkeserfarenhet påverkar hur relationen mellan lek och undervisning förstås och genomförs i 

praktiken. 
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7.2 Tematisk analys 

I detta avsnitt presenteras analysen. De tre teoretiska positionerna, vilka samtliga belyser 

relationen mellan lek och undervisning, används som analysram för att tolka det insamlade 

och tematiserade materialet. Syftet är att identifiera mönster som kan relateras till lek och 

undervisning samt de två generationerna. Analysen struktureras utifrån de fyra teman som 

tidigare presenterats: lekens betydelse, undervisning i förändring, pedagogens roll samt 

miljön som pedagogisk resurs. Varje tema analyseras utifrån de tre teoretiska positionerna.  

7.2.1 Tema 1: Lekens betydelse i relation till de tre positionerna 

Resultatet visar att lek beskrivs som en central del av barns lärande och undervisning i 

förskolan. I materialet framkommer att lek förstås som en aktivitet där barn ges möjlighet att 

utforska sin omvärld, bearbeta erfarenheter och utveckla olika förmågor. Samtidigt 

framträder skillnader i hur lekens funktion beskrivs mellan förskollärare med olika lång 

erfarenhet. 

Förskollärare med lång erfarenhet, den äldre generationen, beskriver i större utsträckning lek 

som en naturlig del av barns vardag där lärande uppstår spontant genom barns egna initiativ. 

Dessa beskrivningar kan förstås i relation till den första forskningspositionen, som betonar 

lekens egenvärde och problematiserar en alltför styrd undervisning. I denna position 

framhålls att lek har ett värde i sig och att lärande utvecklas genom barns deltagande i 

meningsfulla aktiviteter (Nilsson, Lecusay & Alnervik, 2018; Alatalo, 2017). När lek 

beskrivs som grunden för barns utveckling och som en plats där barn bearbetar sina 

erfarenheter kan detta tolkas som ett synsätt där lekens fria karaktär ges stor betydelse. 

Förskollärare med kortare erfarenhet, den yngre generationen, beskriver däremot oftare lek 

som en del av planerad undervisning, där lek används för att skapa engagerande och 

meningsfulla lärandesituationer. Detta kan förstås i relation till den andra 

forskningspositionen, som lyfter fram lekbaserad undervisning som ett sätt att kombinera lek 

och lärande. I denna position betonas att undervisning kan planeras utifrån barns intressen 

och erfarenheter, där lek fungerar som en pedagogisk metod för att stödja barns lärande 

(Melker, Mellgren & Pramling Samuelsson, 2018; Thulin & Jonsson, 2018). 

Samtidigt framkommer beskrivningar från båda generationerna där lek och undervisning 

beskrivs som nära sammanlänkade processer.  Detta kan förstås i relation till den tredje 
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forskningspositionen, där lek och undervisning integreras i pedagogisk praktik och utvecklas 

genom samspelet mellan barn och pedagoger (Björklund & Palmér, 2019; Henriksson et al., 

2025). Förskollärare med lång erfarenhet uttrycker att leken är en viktig utgångspunkt för 

undervisning. Genom att vara närvarande i barnens lek får de möjlighet att observera barnens 

intressen och använda dessa som grund för undervisningen. Detta kan tolkas som ett 

arbetssätt där undervisning växer fram ur barnens egna initiativ, vilket överensstämmer med 

den tredje forskningspositionen där lek och undervisning integreras i den pedagogiska 

praktiken. 

Sammanfattningsvis visar analysen att lekens betydelse förstås på olika sätt mellan 

generationerna, där förskollärare i den äldre generationen i större utsträckning betonar 

lekens egenvärde. Detta tyder på att erfarenhet kan påverka hur relationen mellan lek 

och undervisning förstås och omsätts i praktiken. 

7.2.2 Tema 2: Undervisning i förändring i relation till de tre positionerna 

Resultatet visar att undervisning beskrivs som ett begrepp som har förändrats över tid och fått 

en mer framträdande roll i förskolans verksamhet. Samtidigt framkommer att undervisning 

även tidigare förekom i praktiken, men utan att benämnas på samma sätt som i dag. Detta 

visar att undervisning inte är ett helt nytt fenomen i förskolan, utan att det snarare handlar om 

förändrade sätt att beskriva och organisera verksamheten. 

Förskollärare med lång erfarenhet beskriver undervisning utifrån ett historiskt perspektiv och 

uttrycker i vissa fall en oro över att ökade krav på planering och struktur kan påverka lekens 

utrymme. Detta kan innebära att vissa förskollärare upplever en risk att lekens spontanitet 

begränsas när undervisningen blir mer strukturerad och målinriktad. Samtidigt menar en 

annan förskollärare med längre erfarenhet att begreppet undervisning har blivit mer 

framträdande och vanligt förekommande på senare tid. När hon själv utbildade sig år 1995 

fanns det ingen läroplan för förskolan, utan verksamheten utgick i stället från barnomsorgens 

plan. De arbetade med ett innehåll som i dag kan förstås som undervisning, utan att använda 

begreppet undervisning. 

Dessa beskrivningar kan förstås i relation till den första forskningspositionen, där införandet 

av undervisningsbegreppet problematiseras och där spänningar mellan lekens fria karaktär 

och kraven på målstyrning lyfts fram (Nilsson, Lecusay & Alnervik, 2018; Alatalo, 2017). 
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Den oro som uttrycks kan tolkas som ett uttryck för hur förändringar i styrdokument och 

ökade krav på planering påverkar hur undervisning uppfattas och genomförs i praktiken. 

Förskollärare med kortare erfarenhet beskriver däremot undervisning som en självklar del av 

förskolans uppdrag och framhåller betydelsen av struktur och planering i det dagliga arbetet. 

Undervisning beskrivs som något som organiseras i relation till verksamhetens mål och 

rutiner, där planering ses som en viktig förutsättning för barns lärande. Detta kan förstås i 

relation till den andra forskningspositionen, där undervisning ses som något som planeras i 

relation till barns intressen och där lek används som en grund för lärande (Melker, Mellgren 

& Pramling Samuelsson, 2018; Thulin & Jonsson, 2018). Dessa beskrivningar tyder på att 

undervisning i högre grad förstås som en medveten pedagogisk process. 

Samtidigt visar resultatet att undervisningen i båda generationerna beskrivs som något som 

kan uppstå både spontant och planerat. Pedagoger beskriver hur undervisning kan utvecklas i 

vardagliga situationer och i barns lek, där barns initiativ tas tillvara i undervisningen. Detta 

kan förstås i relation till den tredje forskningspositionen, där undervisning förstås som en 

process som utvecklas i vardagliga situationer och i barns lek genom samspelet mellan barn 

och pedagoger (Björklund & Palmér, 2019; Fleer & Li, 2020). Detta tyder på att undervisning 

inte enbart sker i planerade aktiviteter utan även kan växa fram i barnens pågående 

aktiviteter. 

Sammanfattningsvis visar analysen att undervisning förstås som ett begrepp i förändring, där 

generationsskillnader påverkar hur undervisning tolkas och organiseras i praktiken. 

Förskollärare med lång erfarenhet relaterar undervisning till tidigare arbetssätt och beskriver 

förändringar över tid, medan förskollärare med kortare erfarenhet i större utsträckning 

beskriver undervisning som en självklar och tydligt organiserad del av uppdraget. Detta tyder 

på att förändringar i styrdokument och utbildning kan påverka hur undervisning förstås och 

genomförs i förskolans verksamhet. 

7.2.3 Tema 3: Pedagogens roll i relation till de tre positionerna 

Temat pedagogens roll i lek och undervisning belyser hur förskollärare från två generationer 

beskriver sin roll i relation till lek och undervisning i förskolan. Resultatet visar att 

pedagogens roll framträder som mångfacetterad och innefattar både ett observerande och ett 

aktivt deltagande i barns lek och lärande. Å ena sidan beskrivs pedagogen som en observatör 
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som uppmärksamt följer barnens lek för att få insikt i deras intressen, behov och 

utvecklingsnivå. Detta kan kopplas till ett medvetet pedagogiskt förhållningssätt där 

observation används som grund för att kunna anpassa undervisningen utifrån barnens behov. 

Å andra sidan framträder pedagogen som en aktiv medspelare i leken, där deltagandet syftar 

till att stödja barns lärande, utmana deras tänkande och introducera nya perspektiv i leken. 

Förskollärare i den äldre generationen beskriver ofta sin roll som stödjande och observerande, 

där fokus ligger på att ge utrymme för barns eget initiativ och låta leken utvecklas i sin egen 

takt. Dessa beskrivningar kan förstås i relation till den första forskningspositionen, där 

pedagogens roll handlar om att skapa förutsättningar för barns fria lek och stödja lärande som 

växer fram naturligt i barns aktiviteter (Nilsson, Lecusay & Alnervik, 2018; Alatalo, 2017). 

Detta tyder på ett arbetssätt där pedagogens närvaro är viktig, men där barnens initiativ ges 

ett stort utrymme. 

Förskollärare i den yngre generationen beskriver däremot i större utsträckning sin roll som 

aktivt deltagande i barnens lek. De framhåller att deras närvaro i leken är betydelsefull för att 

stödja barns lärande och sociala samspel. Detta kan förstås i relation till den tredje 

forskningspositionen, där pedagogens deltagande i leken ses som en central del av 

undervisningen och där lärande utvecklas genom samspel mellan barn och pedagoger (Fleer 

& Li, 2020; Björklund & Palmér, 2019). Detta visar att pedagogens roll inte enbart handlar 

om att observera utan också om att aktivt bidra till barns lärande i leksituationer. 

Samtidigt visar resultatet att pedagogens roll i båda generationerna beskrivs som flexibel och 

situationsanpassad. Pedagoger beskriver hur de växlar mellan att observera och delta i leken 

beroende på barnens behov och lekens innehåll. Detta kan förstås i relation till den andra 

forskningspositionen, där pedagogens uppgift är att skapa undervisningssituationer som utgår 

från barns intressen och erfarenheter (Melker, Mellgren & Pramling Samuelsson, 2018; 

Thulin & Jonsson, 2018). Detta tyder på att pedagogens roll formas i samspelet mellan 

planering och spontana situationer. 

Sammanfattningsvis visar analysen att pedagogens roll kan förstås utifrån alla tre 

forskningspositionerna, där generationserfarenhet påverkar graden av deltagande i barnens 

lek. Förskollärare med längre erfarenhet beskriver oftare en observerande roll, medan 

förskollärare med kortare erfarenhet i större utsträckning beskriver en mer aktiv roll i leken. 
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Detta tyder på att erfarenhet kan påverka hur pedagoger tolkar sin roll i relation till lek och 

undervisning i förskolans praktik. 

7.2.4 Tema 4: Miljön som pedagogisk resurs i relation till de tre positionerna 

Resultatet visar att miljön beskrivs som en viktig faktor för barns lek och lärande i förskolan. 

I materialet framkommer att variation i material och olika typer av miljöer påverkar barns 

möjligheter till lek och utforskande. Förskollärares beskrivningar av miljön som den “tredje 

pedagogen” kan relateras till hur pedagoger från två generationer ser på möjligheter att 

integrera undervisning i barns lek. 

Miljön framträder som en viktig förutsättning för att kunna integrera undervisning i lek. En 

genomtänkt miljö kan skapa möjligheter där undervisning vävs in naturligt i leken, genom att 

material och rum stimulerar barnens nyfikenhet och utforskande. På så sätt behöver 

pedagogen inte alltid styra leken, utan kan istället följa och utmana barnens initiativ. 

Förskollärare med lång erfarenhet beskriver i större utsträckning miljön som en förutsättning 

för barns fria lek och fantasi. De betonar att miljön har stor betydelse för barnens lek och 

undervisning och att en stimulerande miljö främjar kreativitet och lärande. Dessa 

beskrivningar kan förstås i relation till den första forskningspositionen, där miljön ses som en 

grund för att skapa utrymme för lekens egenvärde och barns självständiga utforskande 

(Alatalo, 2017). Detta indikerar att miljön förstås som en central förutsättning för att lek ska 

kunna utvecklas fritt. 

Förskollärare med kortare erfarenhet beskriver däremot miljön som ett mer aktivt 

pedagogiskt verktyg som används för att stödja undervisning. De framhåller att miljön kan 

fungera som en “tredje pedagog” som påverkar barns lek och lärande, där både inomhus- och 

utomhusmiljöer skapar olika möjligheter för barns utforskande. Detta kan förstås i relation till 

den andra forskningspositionen, där miljön används för att skapa meningsfulla 

lärandesituationer genom lek (Melker, Mellgren & Pramling Samuelsson, 2018). Detta tyder 

på att miljön ses som en medvetet planerad resurs i undervisningen. 

Samtidigt visar resultatet att miljön i båda generationerna beskrivs som en plats där lek och 

undervisning möts och utvecklas tillsammans. Pedagoger beskriver att en stimulerande miljö 

kan bidra till att undervisning växer fram i barns lek och att kvaliteten i undervisningen kan 
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påverkas av hur miljön är utformad. Detta kan förstås i relation till den tredje 

forskningspositionen, där miljön fungerar som en arena för integrerad lek och undervisning 

(Henriksson et al., 2025). Detta visar att miljön inte enbart är en bakgrund till lärande, utan en 

aktiv del av undervisningssituationen. 

Sammanfattningsvis visar analysen att miljön förstås både som en förutsättning för lek och 

som ett pedagogiskt verktyg, där generationserfarenhet påverkar hur miljön används i 

praktiken. Förskollärare med längre erfarenhet betonar i högre grad miljön som en grund för 

barns fria lek, medan förskollärare med kortare erfarenhet i större utsträckning beskriver 

miljön som ett medvetet verktyg i undervisningen. Detta kan förstås som erfarenhet kan 

påverka hur miljön planeras och används i relation till lek och undervisning. 

7.2.5 Sammanfattning av analys 

Den sammanfattande analysen visar att relationen mellan lek och undervisning i förskolan 

kan förstås genom de tre forskningspositionerna, där generationstillhörighet framträder som 

en betydelsefull faktor för hur pedagoger tolkar sitt uppdrag. Resultatet visar att båda 

generationerna beskriver situationer där lek och undervisning integreras i det dagliga arbetet, 

vilket kan förstås i relation till den tredje forskningspositionen. Analysen synliggör att 

relationen mellan lek och undervisning inte kan förstås utifrån en enskild position, utan 

snarare som ett samspel mellan olika förhållningssätt där erfarenhet påverkar hur dessa 

positioner tar form i praktiken. 

Resultatet visar vidare att förskollärare med lång erfarenhet i större utsträckning beskriver 

arbetssätt som kan förstås i relation till den första forskningspositionen, där lekens egenvärde 

betonas och där undervisning förstås som något som växer fram i barns aktiviteter. Den äldre 

generationen betonar lekens betydelse och beskriver att undervisning ofta uppstår i spontana 

situationer där barns initiativ tas tillvara. Detta tyder på att undervisning förstås som en 

naturlig del av lekens sammanhang, där lärande utvecklas genom barns deltagande i 

vardagliga aktiviteter. 

Samtidigt visar resultatet att förskollärare med kortare erfarenhet oftare beskriver arbetssätt 

som kan förstås i relation till den andra forskningspositionen, där lek används som ett 

medvetet verktyg i planerad undervisning. Den yngre generationen beskriver i större 

utsträckning hur lek och planering kombineras, där undervisningen utgår från barnens lek 
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men samtidigt kopplas till tydliga mål och planerade aktiviteter. Detta kan förstås som ett 

resultat av förändrade styrdokument och ökade krav på planering och dokumentation, vilka 

påverkar pedagogers synsätt och arbetssätt i förskolan. 

Vidare visar analysen att båda generationerna beskriver undervisning som något som kan 

uppstå både spontant och planerat, vilket tyder på att lek och undervisning ofta integreras i 

praktiken. Denna integrering kan förstås i relation till den tredje forskningspositionen, där lek 

och undervisning ses som sammanflätade processer som utvecklas i samspelet mellan barn 

och pedagoger. Detta visar att undervisning inte enbart är kopplad till planerade aktiviteter, 

utan även kan växa fram i barnens pågående lek. 

Sammanfattningsvis visar analysen att relationen mellan lek och undervisning formas i ett 

samspel mellan olika pedagogiska förhållningssätt, där erfarenhet och förändringar i 

styrdokument påverkar hur undervisning förstås och genomförs i förskolans praktik. Detta 

tyder på att erfarenhet bidrar till att forma pedagogers syn på relationen mellan lek och 

undervisning. 
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8. Diskussion 

8.1 Resultdiskussion 

Syftet med studien var att undersöka hur förskollärares olika långa erfarenhet påverkar deras 

förståelse av relationen mellan lek och undervisning i förskolan. Resultatet visar att lek och 

undervisning förstås som nära sammanlänkade i båda generationerna, men att skillnader 

framträder i hur relationen organiseras i praktiken utifrån deras beskrivning. Detta kan 

relateras till tidigare forskning som visar att undervisning i förskolan utvecklas i samspel 

mellan barn och pedagoger och inte enbart genom planerade aktiviteter (Melker, Mellgren & 

Pramling Samuelsson, 2018). 

En central aspekt i resultatet är skillnaderna mellan mer och mindre erfarna förskollärare. De 

mer erfarna förskollärarna relaterar i högre grad undervisning till tidigare arbetssätt och 

beskriver förändringar över tid. Detta kan tolkas som att deras syn på undervisning har 

utvecklats i takt med erfarenheten och präglas av en större flexibilitet. De mindre erfarna 

förskollärarna beskriver däremot undervisning som en tydligt strukturerad del av 

verksamheten, där planering framstår som central. En möjlig tolkning är att utbildning och 

aktuella styrdokument har större genomslag i början av yrkeskarriären, medan längre 

erfarenhet bidrar till en mer situationsanpassad förståelse av undervisning. 

Vidare framkommer att pedagogens roll i leken varierar beroende på erfarenhet. De mer 

erfarna förskollärarna beskriver oftare en observerande roll, där de tolkar och följer barnens 

lek för att ingripa vid behov. De mindre erfarna förskollärarna beskriver i större utsträckning 

ett aktivt deltagande i leken, med syfte att stödja barns lärande och sociala relationer. Detta 

kan förstås i relation till tidigare forskning som visar att pedagogens roll i lek kan variera 

mellan att observera och aktivt delta beroende på intentioner och erfarenhet (Devi, Fleer & 

Li, 2020). 

Arbetet med att förena undervisning och lek rymmer både möjligheter och utmaningar. 

Erfarna pedagoger framhåller främst organisatoriska hinder, såsom tidsbrist och förändrade 

förutsättningar i verksamheten, medan mindre erfarna oftare beskriver pedagogiska 

svårigheter i att balansera styrning och fri lek. Detta ligger i linje med tidigare forskning som 

betonar de spänningar som kan uppstå mellan lekens fria karaktär och kraven på målstyrd 

undervisning (Nilsson, Lecusay & Alnervik, 2018). 
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Sammantaget visar resultatet att yrkeserfarenhet påverkar hur lek och undervisning förstås 

och genomförs i förskolan samt hur dessa integreras i praktiken. Studien bidrar därmed till en 

ökad förståelse för hur olika erfarenhetsnivåer påverkar pedagogers arbete med att förena lek 

och undervisning i förskolans vardag. 

8.2 Metoddiskussion 

En styrka med studien är att urvalet omfattade legitimerade förskollärare med olika lång 

erfarenhet, från två till fyrtio år, vilket möjliggjorde en jämförelse mellan två generationer av 

pedagoger. Att deltagarna arbetade i både kommunala och privata förskolor i sex olika 

kommuner bidrog även till att skapa ett mer nyanserat empiriskt material. Empirin samlades 

in genom sex semistrukturerade intervjuer i linje med studiens syfte, vilket möjliggjorde 

följdfrågor och en fördjupad förståelse. En ytterligare styrka är att intervjuerna genomfördes 

ansikte mot ansikte, vilket skapade möjlighet till ett personligt möte och kan bidra till en 

trygg intervjusituation och mer utvecklade svar. Det gav även möjlighet att ta del av 

pedagogisk dokumentation i verksamheten, vilket kunde fungera som stöd i samtalen och 

bidra till en ökad förståelse för hur lek och undervisning synliggörs i praktiken. 

Vidare upplevdes informanterna som engagerade och villiga att dela med sig av sina 

erfarenheter, vilket kan ha stärkt studiens trovärdighet genom att materialet blev relevant i 

relation till studiens syfte. En ytterligare styrka är att intervjuerna gav ett tillräckligt 

omfattande underlag för den tematiska analysen, vilket möjliggjorde identifiering av 

återkommande mönster i materialet. 

Samtidigt finns det vissa begränsningar i studien. De semistrukturerade intervjuerna var 

tidskrävande, både vad gäller restid och genomförande, vilket kan ha begränsat antalet 

deltagare och därmed studiens överförbarhet. Deltagarna valde att avstå från ljudinspelning, 

vilket innebar att anteckningar fördes manuellt under intervjuerna och renskrevs direkt 

efteråt. Detta kan ses som en begränsning, eftersom vissa nyanser i deltagarnas uttryck, 

såsom exakta formuleringar och betoningar, kan ha gått förlorade. Samtidigt bidrog 

renskrivning av anteckningarna i nära anslutning till intervjuerna till att minska risken för 

minnesförluster och stärka materialets tillförlitlighet. 

Sammanfattningsvis visar studien att den hermeneutiska ansatsen, tillsammans med 

semistrukturerade intervjuer och tematisk analys, har varit lämpliga metodval i relation till 

studiens syfte. Dessa metodval möjliggjorde en fördjupad förståelse för hur förskollärare med 
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olika lång erfarenhet beskriver relationen mellan lek och undervisning i förskolan, samtidigt 

som studiens begränsningar behöver beaktas vid tolkningen av resultaten. 

9. Slutsats 

I detta examensarbete har en fördjupad förståelse utvecklats kring begreppen lek och 

undervisning samt hur dessa kan integreras i förskolans pedagogiska praktik. Resultatet av 

studien visar att lek och undervisning är nära sammanvävda och svåra att särskilja i 

praktiken. 

Såväl den äldre som den yngre generationen av förskollärare uppfattar lek och undervisning 

som ömsesidigt beroende av varandra. Den äldre generationen beskriver dock i större 

utsträckning undervisning som något som uppstår spontant i barns lek, medan den yngre 

generationen i högre grad betonar planering och struktur i undervisningen. Dessa skillnader 

kan förstås i relation till förändringar i styrdokument och utbildning, vilka har påverkat hur 

undervisning organiseras i förskolan. 

Den övergripande slutsatsen är att lek och undervisning historiskt sett har varit integrerade 

delar av förskolans verksamhet, även om begreppet undervisning inte alltid har använts eller 

definierats på ett explicit sätt. Studien visar därmed att erfarenhet påverkar hur relationen 

mellan lek och undervisning förstås och genomförs i förskolans praktik. 
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10. Förslag på framtida forskning 

Resultaten i vår studie visar att förskollärare uppfattar undervisning och lek som integrerade 

och nära sammanlänkade delar av verksamheten, vilket ligger i linje med förskolans 

pedagogiska tradition där lärande ofta sker genom lek. Samtidigt framkommer att äldre 

förskollärare oftare upplever svårigheter med att planera undervisning i relation till leken. En 

möjlig tolkning är att förändringar i styrdokument, såsom en ökad betoning på 

undervisningsbegreppet, har inneburit nya krav som inte fullt ut harmonierar med tidigare 

etablerade arbetssätt. Detta kan skapa en osäkerhet kring hur undervisning ska bedrivas utan 

att begränsa den fria leken. 

Framtida forskning skulle kunna undersöka hur förskollärare med olika lång erfarenhet 

utvecklar strategier för att integrera undervisning i lek på ett sätt som upplevs som 

meningsfullt och genomförbart i praktiken. Det skulle även vara relevant att genomföra 

studier som inkluderar observationer av pedagogisk verksamhet, för att få en djupare 

förståelse för hur lek och undervisning samspelar i konkreta situationer. Vidare skulle 

forskning kunna undersöka hur förändringar i styrdokument påverkar förskollärares arbetssätt 

och professionella identitet över tid.  
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Bilaga 1  

Informationsbrev till deltagare i studien 

Hej, 

Vi vill börja med att tacka dig för att du vill delta i vår studie och dela med dig av dina tankar 

kring lek och undervisning i förskolan. Dina erfarenheter är värdefulla för vår studie. 

Vi som genomför studien är studenter på förskollärarutbildningen vid Södertörns högskola i 

Stockholm, där vi skriver vår C-uppsats. Syftet med studien är att undersöka hur förskollärare 

från två generationer med olika lång erfarenhet beskriver relationen mellan lek och 

undervisning i förskolan. 

Studien genomförs med en kvalitativ forskningsansats och bygger på intervjuer med 

förskollärare med olika lång erfarenhet. Intervjuerna genomförs vid en tidpunkt som passar 

dig och beräknas ta ungefär en timme. Intervjun kan ske genom ett fysiskt möte på en plats 

där du känner dig bekväm och vi vill gärna genomföra intervjun på den plats som passar dig 

bäst eller digitalt via exempelvis Teams. 

Under intervjun vill vi använda ljudinspelning (diktafon), om du samtycker till detta. 

Inspelningen görs för att vi ska kunna vara närvarande i samtalet och för att underlätta 

transkriberingen av intervjun efteråt. Om du inte känner dig bekväm med ljudinspelning 

kommer vi istället att använda anteckningar. 

Ditt deltagande i studien är frivilligt och du har rätt att när som helst avbryta ditt deltagande 

utan att ange någon anledning. 

Vi kommer att följa de forskningsetiska principerna, vilket innebär att all information 

behandlas konfidentiellt. Ditt namn och andra personuppgifter kommer inte att framgå i 

studien, och materialet kommer att anonymiseras så att du inte kan identifieras i resultatet. 

Om du har frågor kring studien eller vill avbryta ditt deltagande är du välkommen att 

kontakta oss. 

Tack för ditt deltagande! 

Med vänliga hälsningar 

 

Ramandeep Khanna  

Tasnuva Tanaj Tirana        

     

Studenter vid förskollärarutbildning 

Södertörns högskola 
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Bilaga 2  

Intervjufrågor  

1. Kan du berätta hur länge du har arbetat som förskollärare? 

2. Berätta vad lek och undervisning innebär för dig i arbetet i förskolan? 

3. På vilket sätt har din syn på lek och undervisning förändrats under alla dina yrkesår? 

4. Hur brukar barnen få möjlighet att leka under en vanlig dag hos er? 

5. Hur ser du på relationen mellan lek och undervisning i förskolan? 

6. Hur tycker du att barn lär sig genom lek? 

7. Hur brukar du som förskollärare agera när barnen leker? 

8. Hur tänker du kring att integrera undervisning i barnens lek? 

9. Har du någon gång upplevt att det varit svårt att välja mellan att låta barnen fortsätta 

leka eller att styra aktiviteten mot ett undervisningsmål? 

10. Kan du beskriva en sådan situation och hur du tänkte då? 

11. Vilka möjligheter och vilka utmaningar ser du med att använda lek i förskolans 

undervisning? 

12. Tycker du att barns lek påverkas av miljön, till exempel ute eller inne? Hur kan det 

påverka undervisningen? 
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Bilaga 3 

 

 

Informations- och samtyckesblankett för studentarbeten vid 
Södertörns högskola 

Information till deltagare 
 

Du har blivit tillfrågad att delta i studien Mellan lek och undervisning i förskolan -– en 

kvalitativ intervjustudie om två generationer förskollärare. Enligt dataskyddsförordningen 

(2016/679) är Södertörns högskola personuppgiftsansvarig för personuppgiftsbehandlingar i 

studentarbeten. I det här dokumentet får du information om hur dina personuppgifter 

kommer att behandlas inom ramen för denna studie. 

Syftet med studien 

Studien utförs som en del i vår utbildning inom Förskollärarutbildning med interkulturell profil, 

erfarenhetsbaserad (P3412) vid Södertörns högskola. Syftet med studien är att undersöka 

hur två generationer förskollärare uppfattar relationen mellan lek och undervisning i 

förskolan. 

Studien går ut på att genomföra en intervju där du får svara på ett antal frågor om dina 

erfarenheter av lek och undervisning i förskolan. Intervjun genomförs via Zoom eller på plats, 

beroende på vad som passar dig och beräknas ta cirka 45–60 minuter. Intervjun kommer att 

spelas in om du känner dig bekväm med det och sedan transkriberas, det vill säga skrivas 

ner i skriftlig form. 

Personuppgifter som kommer att behandlas 
 

För att uppnå syftet med studien kommer följande personuppgifter om dig att samlas in och 

behandlas: 

·    namn 

·    e-postadress 

Med stöd av vilken rättslig grund kommer personuppgifterna att behandlas? 

Den rättsliga grunden för behandlingen av dina personuppgifter är ditt informerade 

samtycke. Du kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett återkallande 

påverkar dock inte den behandling som skett innan återkallandet. 
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Hur personuppgifterna kommer att förvaras och skyddas under arbetets gång 

Dina personuppgifter kommer att förvaras i pappersform på en säker plats som endast vi 

som genomför studien har tillgång till. För att skydda personuppgifterna kommer materialet 

att avidentifieras, vilket innebär att namn och andra identifierbara uppgifter ersätts med 

fingerade namn eller koder.Utlämnande av personuppgifter till tredje part. 

Dina rättigheter enligt dataskyddsförordningen 
 

Södertörns högskola är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. 

Enligt dataskyddsförordningen har du rätt att få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i 

studien (registerutdrag), och vid behov få eventuella felaktiga personuppgifter rättade. Du 

kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina 

personuppgifter begränsas. 

Vill du utnyttja någon av dessa rättigheter eller återkalla ditt samtycke ska du kontakta 

ansvarig student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan). 

Klagomål 
 

Om du har några funderingar eller klagomål avseende hur dina personuppgifter behandlas 

kan du kontakta högskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har även rätt att 

lämna klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte är nöjd med högskolans 

personuppgiftsbehandling. IMY nås via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00. 

Ansvariga för studien 
Huvudansvarig för studien är: 

Lovisa Bergdahl, docent och lektor i pedagogik 

Institutionen för Utbildningsvetenskap (IUV) 

Avdelningen för pedagogik och didaktik 

Södertörns högskola 

Studien genomförs av 

Ramandeep Khanna 

Tasnuva Tanaj Tirana 
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