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Abstract 
This thesis examines the understanding of participation in public space by analyzing the 

emergence of two distinct conceptions of what constitutes citizen participation. The first is 

articulated within the framework of the Swedish policy Politik för Gestaltad Livsmiljö (Politics 

for the Designed Living Environment), while the second is grounded in participatory practices 

at Vintervikens Trädgård. 

The study demonstrates how this specific policy and practice have diverged in the wake of 

the neoliberal turn in urban planning that emerged in the 1990s. It further shows how differing 

conceptions of participation in public space are closely linked to broader understandings of 

democracy and autonomy. 

By shifting the analytical focus from how participation should be organized to what 

participation may constitute, this thesis contributes to a deeper understanding of the challenges 

of citizen participation. The findings suggest that, rather than focusing on how professionals 

can orchestrate participation, policy should prioritize enabling conditions for autonomous forms 

of participation in shared public spaces. 
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Inledning 
 

Föreställ dig en urban allemansrätt. En praxis som gäller alla områden som livet i staden 

omfattar, en urban sedvänja kring våra friheter, rättigheter och skyldigheter.1 Det är inte en 

omöjlig tanke för den finns redan nedtecknad i den lilla boken Allborgarrätten – försök till en 

urban allemansrätt, av konstnären Jan Rydén. Den mest centrala frågan för en sådan praxis 

skulle enligt Rydén gälla själva initiativet, handlingsutrymmet och allborgarrätten finnas för att 

reglera hur vi kan vara med och skapa den stad vi vill leva i, snarare än, för att kunna 

samexistera i en stad som redan finns.2 På samma sätt som allemansrätten finns till för att 

reglera vårt initiativ i skog och mark när lusten att idka vildmarksliv plötsligt faller på.  

Idén om deltagandet i det offentliga rummet har de senaste hundra åren rört sig från en tydlig 

marxistisk argumentation som ställer upp folket mot kapitalet och definierar deltagande som 

motstånd eller revolt till en idag postpolitisk argumentation där deltagande processer i det 

offentliga rummet beskrivs som ett substitut för reellt demokratiskt inflytande i en rådande 

konsensuskultur.3 Någonstans mitt emellan dessa två ytterligheter befann sig Jürgen Habermas 

när han framförde sin teori om kommunikativt handlande som ett sätt att samexistera och 

brygga över motsättningar i ett allt mer komplext demokratibygge.4 Efter Habermas har det 

vuxit fram en diskurs som istället riktar in sig på motsättningarna. Hur ska vi förstå konflikt 

och utgör det ett hinder eller en möjlighet för ett gemensamt och politiskt, offentligt rum.  

Hur blir då det offentliga något som upplevs som gemensamt? Sker det i byggprocessen, 

genom lagstiftning, politiska idéer eller just sedvänja, en slags kollektiv praktik i staden? Eller 

kan det vara så att det gemensamma är något som uppkommer och inte alls går att bestämma 

när, var eller hur? Här finns kärnan i föreliggande uppsats. Något i politiken för de offentliga 

rummen skaver mot min egen praktiska erfarenhet av hur det går till när ett offentligt rum 

gestaltas- och upplevs som gemensamt. Det saknas något i politikens utsaga om deltagandet 

som handlar om just handlingsutrymmet.  

I en liten trädgårdsförening strax utanför tullarna i södra Stockholm pågår sedan 25 år en 

deltagande gestaltningsprocess i ett offentligt rum. Eftersom en trädgård varje år vissnar eller 

 
1 Rydén Jan, Allborgarrätten – försök till en urban allemansrätt (Latvia: Arvinius+Orfeus publishing AB, 2016). 
2 ibid 
3 Werner Jeff, Postdemokratisk kultur (Halmstad; Gidlunds förlag, 2018) 
4 Habermas, Jürgen. "Teorin om det kommunikativa handlandet." i Från Machiavelli till Habermas, av Sven-Eric 

Liedman. (Uddevalla: Bonniers, 1992). S. 289-299 
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dör så är processen oändlig och gestaltningen under regelbunden förändring. Vintervikens 

Trädgård kan utifrån sett, ses som ett svar på flera av målsättningarna om medborgardeltagande 

i Politik för Gestaltad Livsmiljö, den svenska politiken för arkitektur, form och design som gällt 

sedan 2018. Men det är den inte alls. Inte bara för att den funnits mycket längre utan för att dess 

utsaga inte alls rimmar med politikens.  

Mitt argument i den här uppsatsen är att medborgardeltagande i det offentliga rummet inte 

är en metodfråga, alltså inte handlar så mycket om hur deltagande kan regisseras eller 

iscensättas av politiken eller professionen, utan om vad man föreställer sig att deltagande utgörs 

av eller ens kan vara. Politiken lämnar ett slags svar på varför deltagande som överlämnats åt 

professionen att fundera på hur. Men det finns en inneboende spänning mellan syfte och metod, 

för hur man definierar problemet avgör valet av lösning.5 Men vad händer om vi flyttar 

deltagandet ut ur det sammanhang som bestämmer vad det ska syfta till och istället stoppar in 

det i ett som handlar om vad det utgörs av? Går det då att betrakta medborgardeltagande som 

en egen praktik i den gestaltade livsmiljön? 

Syfte och frågeställningar 
Syftet med den här uppsatsen är att påvisa skillnader och likheter mellan Politik för Gestaltad 

livsmiljö och deltagarpraktiken i Vintervikens Trädgård, avseende betydelser, beskrivningar 

och föreställningar av och om medborgardeltagande i det offentliga rummet. Analysen riktar in 

sig på ontologiska beskrivningar i politiken och praktiken av vad deltagande utgörs av och hur 

det blir till. Genom att gestalta föreställningarna om dess varande i samhället som parallella 

berättelser kan olikheter framträda i det mellanrum som uppstår.  

Jag kommer att påvisa dessa skillnader och likheter i föreställningar genom att ställa följande 

frågor: 

1. Hur definieras deltagande i politiken respektive praktiken? 

2. Hur ser kausaliteten mellan deltagande och demokrati ut och utgör deltagande per 

definition en demokratisk process? 

3. Kan deltagandet i sig utgöra en praktik och hur skapas i så fall legitimitet för denna 

praktik i samhällsbyggnadsprocesser?  

Uppsatsen pekar alltså inte på en konflikt mellan medborgare och det offentliga utan undersöker 

deltagandets ontologi. Medborgardeltagande i stadsplaneringsprocesser skriv ofta fram som 

 
5 Rittel, Horst W.J, and Melvin Webber. "Dilemmas in a general theory of planning." i Policy Sciences (1973) sid. 
155-169. 
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problematiskt ur två aspekter. 1. Hur det ska förverkligas och 2. Vad det syftar till. I båda dessa 

aspekter finns frågan om vad deltagande utgörs av inneboende. Hur det ska iscensättas och vad 

det ska leda till bestäms av vad man tänker att det är. Uppsatsen vill bidra till en ökad förståelse 

för medborgardeltagandet genom att skifta fokus från metodfrågan till frågan om vad 

deltagande kan utgöras av.  

Material och metod 
Undersökningen utgör en kvalitativ analys av medborgardeltagande i det offentliga rummet, 

som politisk idé och som praktik. Politikens och praktiken utsagor utgör helt olika material 

varför även metoderna skiljer sig åt. Den övergripande ansatsen i undersökningen är 

fenomenologisk eftersom jag söker efter subjektiva beskrivningar av deltagande som kan påvisa 

skillnader och likheter i föreställningar. Skillnaderna i materialet uppkommer alltså inte endast 

i fråga om metod utan även i ontologin.  

Den kvalitativa analysen är inriktad på att generera förståelse för en social process och ett 

fenomen, för både praktik och politik och därmed undersöka meningsskapande.6 Politik är 

åsikter men som utsaga bär den en helt annan tyngd än en enskild individs ord varför resultatet 

av analysen av den levda praktiken ska ses som ett exempel. Genom detta exempel från det 

konkreta och specifika är det möjligt att också förstå något om det generella.7 Hur 

medlemmarna i Vintervikens Trädgård upplever sitt deltagande kan säga något om idén om 

medborgares deltagande i offentliga rum.  

Materialet som representerar den politiska idén utgörs här av propositionen Politik för 

Gestaltad Livsmiljö (Prop. 2017/18:110) samt publikationer från regeringsuppdragen för 

samverkan om gestaltning av offentliga miljöer (Ku2011/01050/KV, Ku2014/00385/KO) som 

förekom propositionen. Genom en närläsning (close reading)8 av de delar som avser 

medborgardeltagande har jag riktat särskild uppmärksamhet på semantiken och tematiken för 

en vidare förståelse av intentioner i texten. Genom en närläsning kommer jag åt det som 

litteraturprofessorn David Greenham kallar textmaterialets mening.9 Syftet med min textanalys 

är alltså inte att avtäcka utan att spåra och tolka i vilket sammanhang dessa formuleringar 

tillkommit och vad de kan tänkas betyda, för att framställa en för politiken representativ utsaga 

om vad deltagande kan innebära.   

 
6 Håkansson, Maria ”Att verka tillsammans; erfarenheter från gestaltning av offentliga miljöer” (Stockholm: KTH, 
2013) 
7 ibid 
8 Greenham, David. Close reading:the basics. (New York: Routledge, 2019) 
9 ibid 
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Materialet som representerar praktiken har framställts genom semistrukturerade intervjuer i 

form av filosofiska gruppsamtal. Ansatsen till intervjustudien har varit epistemologisk. Vad 

tänker de som deltar att det är de gör tillsammans i trädgården? Hur upplever de sitt deltagande? 

Syftet med intervjuerna har således inte varit att söka efter en objektiv kunskap utan att 

gemensamt definiera och förklara vad kunskapen kan bestå i, ett sätt att gemensamt strukturera 

mening. Inom ramen för den semistrukturerade intervjun som metod, har jag även applicerat 

det sociologerna James A. Holstein och Jaber F. Gubrium kallar den aktiva intervjun.10 Den 

lämpar sig bäst för tillfällen då man är intresserad av subjektiva tolkningar, som i mitt fall. Jag 

ville få svar på vad deltagarna hade för känslor, upplevelser för- och personliga incitament till 

sitt deltagande, i syfte att framställa en för praktiken representativ utsaga om vad deltagande 

kan innebära. I den aktiva intervjun har även jag fungerat som ett verktyg och en del av 

metoden. Som Holstein och Gubrium beskriver är intervjun inte en passiv relation utan man 

skapar gemensamt en berättelse som kräver analys bortom intervjusvaren.11  

För intervjuerna har tema och frågeställningar var definierade och presenterade i förväg och 

intervjupersonerna bjöds in genom ett mail som gick ut till alla medlemmar i Vintervikens 

Trädgårds arbetsgrupp, Trädgårdsgruppen, 102 personer. 19 personer svarade och av dem var 

det 9 som deltog i det första samtalet och 7 som deltog i det andra. Deltagarna fick svara på 

några korta bakgrundsfrågor och gavs information om i vilket syfte och sammanhang samtalet 

skulle användas. Intervjupersonerna fick lämna sitt medgivande till att samtalet spelades in samt 

till att delta i intervjun med förnamn eller anonymt. Samtliga valde att delta med förnamn. 

Inspelningen transkriberades med hjälp av programmet Descript.  

Urval 
Materialet från intervjuerna utgjorde ca fyra timmar inspelat samtal fördelat på två tillfällen. 

Samtalen blev väldigt olika med anledning av intervjupersonernas egen bakgrund i fråga om 

kunskap och erfarenhet om det ämne som samtalet kretsade kring, medborgarens medverkan i 

det offentliga rummet. I den ena gruppen kom samtalet att handla mycket den specifika platsen, 

Vintervikens Trädgård och deras delaktighet i just det sammanhanget medan samtalet i den 

andra gruppen rörde sig ut i en bredare sfär av exempel från samhället i stort. Men genom att 

lägga de båda samtalen ovanpå varandra, gick det att upptäcka många gemensamma nämnare 

som bara framträdde på olika sätt. Samtalen har därför i hög grad återgetts genom citat från de 

medverkande och strukturerats med rubriker som fångar in dessa gemensamma nämnare. Det 

 
10 Holstein, James A, and Jaber F Gubrium. The Active Interview. (London;Sage Publications, 1995). 
11 ibid 
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som utelämnats är företrädelsevis beskrivningar av detaljer och exempel som verkat förklarande 

och kontextgivande under samtalen.  

Position, kunskap och deltagande observation 
Skillnaden mellan metod och metodologi är relativt okomplicerad inom de flesta 

vetenskapsgrenar utom just humaniora.12 Antologin Att utforska praktisk kunskap; 

undersökande, prövande och avtäckande metoder, red. Martin Gunnarsson, som givits ut av 

Centrum för praktisk kunskap vid Södertörns Högskola, beskriver metodfrågans motsättningar 

när det kommer till att undersöka den mänskliga tillvarons komplexitet och föränderlighet.13 

Egentligen har jag bedrivit deltagande observation inför den här uppsatsen i många år, eftersom 

Vintervikens Trädgård är min arbetsplats. I den här studien har jag dock inte aktivt ägnat mig 

åt det som metod utan istället använt mig av den erfarenhet av deltagandet som jag bär på. 

Forskaren Sofia Wiberg som bl.a. intresserar sig för situationsbaserad kunskap och relationen 

mellan konst och stadsplanering, skriver om dubbelheten i att forska om sin egen praktiska 

kunskap.14 Wiberg lutar sig mot vetenskapsteoretikern Donna Haraway och menar att vi både i 

praktiker- och forskarrollen alltid har en situerad blick, där vi tänker och handlar i relation till 

något annat och därmed inte kan ”kliva ut” i objektivitet.15 Deltagande observation som metod 

används för att betona vikten av att bevittna och uppleva medskapande eller deltagande moment 

i en process, i syfte vidga sin förståelse för processens mening, ett sätt att få tillgång till levd 

erfarenhet i kulturella eller sociala sammanhang.16 

Utan denna levda erfarenhet från Vintervikens Trädgård, hade jag inte hittat fram till vare 

sig de här studierna eller mitt uppsatsämne. Erfarenheten fördjupar min förståelse för fenomenet 

som studeras och utgör en kunskap. Min erfarenhetsbaserade och situerade kunskap har hjälpt 

mig att sortera, rikta och urskilja min undersökning mot vad som kan utgöra ny kunskap i ett 

större sammanhang. Målet med undersökningen av Vintervikens Trädgård har varit att låta 

deltagarnas praktiska erfarenhet kasta ljus på en föreställning för att omförhandla eller 

omvärdera denna bild av verkligheten.  

 
12 Gunnarsson, Martin, ”Inledning” i Att utforska praktisk kunskap: Undersökande, prövande och avtäckande 
metoder, red. Martin Gunnarsson. (Huddinge: Södertörns Högskola, 2019). S.7-21 
13 ibid 
14 Wiberg, Sofia. "Förskjutningar som forskningsmetod för att sätta praktiken i ett reflekterande ljus."  I Att 
utforska praktisk kunskap: Undersökande, prövande och avtäckande metoder, red. Martin Gunnarsson. 
(Huddinge: Södertörns Högskola, 2019). S.89-266 
15 ibid 
16 Saadi, Meryem. Mobilising vulnerablilty, doktorsavhandling (Uppsala: Uppsala University Library, 2025). S.27 
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Teori och begrepp 
Definitionen av medborgaren som en deltagare i ett offentligt politiskt liv har en lång idéhistorik 

i västvärlden från antikens agora och romarrikets forum via upplysningens tesalonger och fram 

till mitten av 1900-talet när Jürgen Habermas systematiserade offentlighetsbegreppet.17 Den 

här uppsatsen kräver en definition av medborgaren som inte är semantisk utan handlar om 

placering. Var placerar vi in medborgaren i de processer som har förmåga att framkalla det 

politiska?  

Skillnaden mellan politik och det politiska förklaras bäst genom ontologin, dess varande i 

samhället. Med hjälp av Martin Heideggers åtskillnad mellan begreppen ontisk och ontologisk 

går det att särskilja politikens institutionella och organiserade materialitet i form av praktiker 

och policyer från den abstraktion som utgör det politiska i samhällets ontologiska dimension.18 

Politiken går att konkretisera och förmedla i text och ord medan det politiska uppstår som en 

konservens av hur vi uppfattar världen och således inte entydigt eller slutgiltigt går att 

bestämma eller definiera. I den estetiska förståelsen av det politiska som återfinns hos bl.a. 

filosoferna Theodor Adorno och Jaques Rancière handlar politik om vem som framträder och 

hur och vad som uppfattas som möjligt eller legitimt.19     

I de här sammanhanget är medborgaren som subjekt situerad i det offentliga rummet i staden. 

Som arkitekturprofessorn Catharina Gabrielsson beskriver i sin avhandling Att göra skillnad: 

Det offentliga rummet som medium för konst, arkitektur och politiska förställningar, innebär 

det att medborgaren inte endast är en passiv del av det som utgör rummet, utan en aktiv 

medskapare som genom sin användning och hela sin kropp, har förmåga att omförhandla 

rummet.20 Men tillgången till det offentliga rummet är inte fri utan reglerad av maktstrukturer 

och ojämlikhet men där medborgaren har potential att skapa konflikt genom att på olika sätt 

framkalla friktion.21 Hos Jaques Rancière innebär denna friktion att omfördela det sinnliga, den 

estetik som utgör det politiska, genom motståndshandlingar i det offentliga.22 Filosofen Chantal 

Mouffe beskriver det istället som en ständigt pågående agonistisk kamp om hegemoni. 

 
17 Calhoun, Craig J, Habermas and the public sphere. (Camebridge: MIT Press, 1992). 
18 Björk, Ulrika. ”Natalitet, handlande och frihet” i Konsten att handla konsten att tänka. Hannah Arendt om det 
politiska red. Ulrika Björk och Anders Burman (Stockholm; Axl books, 2011) 
19 Allerkamp, Andrea, Katia Genel, and Mariem Hazoume "What to do with Adornos aesthetic theory? I "Journal 
of French and Francophone philisophy nr 2 (2019) s.128-145. 
20 Gabrielsson, Catharina, Att göra skillnad: det offentliga rummet som medium för konst, arkitektur och 
politiska föreställningar, doktorsavhadling (Stockholm: KTH, 2006,2007). 
21 ibid 
22 Rancière, Jaques. Texter om politik och estetik. (Lund: Propexus, 2006). 
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Människan som autonomt subjekt kan bli till först när hon vinner en sådan kamp och bli erkänd 

som politisk aktör i det offentliga.23  

Denna ontologiska förståelse av det politiska innebär alltså ett erkännande av subjektiva 

föreställningar om världen och motsättningarna mellan dem, som en förutsättning. Tanken kan 

spåras till filosofen Hannah Arendt som menade att människan inte är en politisk varelse men 

kan välja att bli det genom att träda in i en autonom sfär betingad av pluralitet och agonistiska 

villkor. 24 Arendt bröt därmed med marxismens antagande att det politiska utgörs av antagonism 

mellan folket och makten. Men hon förflyttade också det politiska från något strukturellt och 

statiskt till ett aktiv handlande. Vad är det vi gör när vi är verksamma, var den grundfråga 

Arendt ställde sig och beskrev handlande (action) som det tillstånd av pluralitet där 

människorna handlar med varandra och genom interaktion bekräftar världen.25  

Kopplingen mellan konsten och stadsplaneringen, som skrivs fram i Politik för Gestaltad 

Livsmiljö har delvis en förklaring i konstnärlig praktik som deltagande process, alltså i 

metodfrågan. För att kunna förstå hur politiken förhåller sig till metod, frågan hur, och varför 

den pekar på konsten behövs ett förhållningssätt till konstnärlig metod.  

I diskursen om konstnärlig forskning argumenterar konstprofessorn Henk Borgdorff att 

konstnärligt arbete kvalificerar som forskning när syftet är att expandera vår kunskap och 

förståelse genom en unik undersökning av konstobjekt eller genom kreativa processer.26 Ett sätt 

att uttrycka den eventuella skillnaden mellan metod och metodologi inom konsten är att 

metoden avser praktiken eller den konstnärliga processen och metodologin den reflexiva ram 

som gör att vi kan förstå konsten som kunskapsproduktion.27 Hos teoretiker inom kritisk design 

och arkitektur som Jane Rendell och Jonathan Hill, beskrivs levda erfarenheter och upplevelse 

av ett objekt (ett konstverk, en plats) som en del av praktiken. Genom användandet återskapas 

och tolkas objektet vilket innebär en form av kritik som leder till att kreativitet och skapande 

inte ska ses som en enkelriktad kraft.28  

Begreppet praktik används i den här uppsatsen för att beskriva ett handlande eller ett 

görande. Praktik kan således vara något som både professionen och amatören (ex. 

medborgaren) ägnar sig åt och hänger samman med en metodologi snarare än med ett syfte.   

 
23 Mouffe, Chantal. "Deliberative democracy or agonistic pluralism?" in Graduate faculty of political and social 
sience no. 66 (Camden; The John Hopkins university press, 1999) sid. 745-758. 
24 Björk, 2011, s. 49 
25 ibid 
26 Borgdorff, Henk The conflict of the faculties (Lieden university press, 2012) s. 14 
27 Ibid  
28 Rendell, Jane Red. Critical architecture. (New York, London: Routledge, 2007) 
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Begreppet autonomi är centralt både för en förståelse av det politiska och för en förståelse av 

kontens roll för deltagandet som denna uppsats kommer diskutera. Konstvetaren och kritikern 

Kim West menar att ”autonomi är alltså ett namn på den dimension av negativitet som hindrar 

politik från att vara enbart samtycke till status quo”.29 West definierar autonomibegreppet som 

sammanflätat med konsten och menar att ett demokratiskt och emancipatoriskt samhälle kräver 

autonomi och fortsätter:  

Och en kulturens politik, uppfattad i radikal bemärkelse, skulle vara en politik som strävar 

efter att förverkliga den idé om frigörelse som kan härledas från konstens autonomi, som 

namnet på en sådan dimension.30  

I den här uppsatsen kommer jag att diskutera hur autonomi hänger samman med förståelsen av 

både demokrati och deltagande i det offentliga rummet. I Catharina Gabrielssons beskrivning 

av det offentliga rummet som ett medium för konst, arkitektur och politiska föreställningar31 

kan det som förmedlas utgöra antingen hinder eller möjlighet för både konst och deltagande 

som uttryck för demokrati.  

Forskningsöversikt 
Forskning på medborgardeltagande är ett tvärvetenskapligt fält som spänner över 

statsvetenskap, antropologi, samhällsplanering och konst. Urbanforskaren Sherif Zakhour visar 

i avhandlingen Democracy and Planning – contested meanings in theory and practice, att det 

inte råder koncensus kring innebörden av demokratibegreppet mellan politiken, professionen 

och medborgarna och att detta är en orsak till konflikt inom stadsplaneringsfältet. Zakhour 

ifrågasätter det etablerade antagandet där demokratins betydelse framställs som inneboende 

kopplat till medborgardeltagande och engagemang.32 Zakhour har också påvisat att det finns ett 

underliggande problem med deltagande i just planeringsprocesser eftersom dessa är 

odemokratiska till sin natur.33  

Detta är viktiga slutsatser eftersom mycket forskning på deltagande riktar in sig på 

medborgardialog, vilket skiljer sig från det reella, praktiska, deltagande som denna uppsats 

belyser. I Sofia Wibergs avhandling Lyssnandets praktik; medborhardialog, icke-vetande och 

förskjutningar ifrågasätter hon lyssnandet som en passiv och icke-politisk handling. Genom att 

 
29 West, Kim. ”Konstens autonomi är vanlig”. (Huddinge: Södertörns Högskola, 2024) s.200 
30  Ibid s.215 
31 Gabrielsson 2006, 2007 
32 Zakhour, Sherif. “Democracy and Planning-contested meaning i theory and practice” (Stockholm: KTH Royal 
Institute of Thechnology , 2020) 
33 Zakhour, Sherif. "The democratization of planning would be helped by a democatization of tehory." i Planning 
theory, vol.20 (London; Sage publications, 2021) sid. 179-183 
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rikta uppmärksamheten mot professionens arbetssätt vill hon synliggöra hur lyssnandet är en 

aktiv och selektiv process som avgör vem och vad som hörs.34 I boken Medborgardialog-om 

det svåra i att mötas, ger filosofen Jonna Bornemark plats för professionen att reflektera över 

demokratiska överväganden och legitimitet i fråga om medborgarens deltagande i 

beslutsprocesser.35   

Diskussionen om deltagande hör också hemma i en kritik mot ett nyliberalt paradigm inom 

planeringsfältet. Konstvetaren och professorn Jeff Werner beskriver den postpolitiska 

förståelsen av detta paradigm i boken Postdemokratisk kultur. Werner menar att den reella 

demokratin har fått ge vika för en formell demokrati. Det politiska separeras från politiken och 

medborgarna erbjuds istället att utöva inflytande i deltagande processer i det offentliga 

rummet.36 Statsvetaren Nazem Tahvilzadeh beskriver det i rapporten ”Understanding 

participatory governence arrangements in urban politics” i termer av att det offentliga rör sig 

från New Public Management mot New Public Governance, d.v.s. att det offentliga ägnar sig åt 

en slags förvaltande av samhällets huvudsakliga villkor kring vilka det förväntas råda samsyn, 

där deltagandet kan införlivas som ett demokratiserande instrument i den formella 

konsensusdemokratin.37  

Men studier på deltagande processer går också att hitta i konstfältet. Konstnären och 

professorn Karin Hansson genomförde 2010-2012 ett konstprojekt inom ramen för 

forskningsprojektet “Multimodal kommunikation för delaktighet i beslutsfattande: Verktyg 

och processmodeller” Genom att sätta idéer om delaktighet och kommunikation i ett vidare 

sammanhang om offentlighet, demokrati och gemenskap fungerade konstprojektet som en 

form av platsanalys för att undersöka om privatiseringen av de offentliga rummen har 

påverkat möjligheterna att organisera kollektiv mening.38  

I avhandlingen Mobilising Vulnerability har konstvetaren Meryem Saadi med olika metoder 

visat hur sårbarhet kan förstås som ett förhållningssätt eller en utgångspunkt för handling 

snarare än en svaghet, för en självorganiserad konstinstitution när denna sätts i relation till 

samhällsstrukturer.39  

 
34 Wiberg, Sofia. Lyssnandets praktik: medborgardialog, icke-vetande och förskjutningar, doktorsavhandling 
(Stockholm; KTH 2018) 
35 Bornemark, Jonna. Medborgardialog-om det svåra i att mötas, (Klippan; Arkus, 2016) 
36 Werner, Jeff. Postdemokratisk kultur (Möklinta, Gidlunds förlag 2018) 
37 Tahvilzadeh, Nazem. “Understanding participatory governence arrangements in urban politics”, I Urban 
research and practice (2015) 
38 Hansson, Karin. "Konsten att se situationen i görnadet." In Föreställningar om det gemensamma, red. Karin 
Hansson. (Berlin; Revolver publishing, 2015). 
39 Saadi 2025 
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I kritiken mot det nyliberala paradigmet finns mycket forskning på hur man ska tolka 

konstnärens roll i de senaste decenniernas stadsutveckling. Kulturgeograferna Thomas Borén 

och Craig Youngs publikation från 2017 ”Artist as planners”, beskriver en slags diktomi i 

förståelsen av konstnärens roll i den nyliberala stadsutvecklingen som antingen vinnare eller 

förlorare. Borén och Young presenterar konstnären som en resurs för en bättre stadsutveckling 

och omformulerar begreppet creative planning från något som bejakar det nyliberala 

paradigmet till ett kritiskt förhållningssätt för demokratisk utveckling.40  

I rapporten “An art for art’s sake or a critical concept for art’s autonomy? Autonomy, arm’s 

length distance and art’s freedom”, diskuterar konstteoretikern Josefine Wikström hur olika 

idéer om autonomi ställer till det i förståelsen av konstens frihet i relation till 

samhällsinstitutioner.41  

Disposition 
Undersökningen består av fyra kapital. Det första avhandlar Politik för Gestaltad Livsmiljö, vad 

den säger om medborgardeltagande och vad det kan tänkas betyda för föreställningen om vad 

det utgör. Den andra och tredje delen problematiserar politikens utsaga utifrån de senaste 

decenniernas förskjutningar avseende innebörden av centrala begrepp och binder ihop det med 

tillkomsten av Vintervikens Trädgård. Den sista delen utgörs av deltagandets utsaga framställd 

genom gruppsamtalen med medlemmarna i Trädgårdsgruppen i Vintervikens Trädgård. 

Uppsatsen avslutas med en diskussion om undersökningen resultat där jag diskuterar hur en 

förskjutning i förståelsen av deltagandets varande i det offentliga rummet kan öppna upp för 

nya sätt att tänka på metod och konflikt.  

  

 
40 Borén, Thomas, and Craig Young. "Artists as planners; identifying five concepual spaces for interactive urban 
developement", In The Impact of Artists on Contemporary Urban Development in Europe, red. Monika Murzyn 
Kupisz and Jaroslaw Dzialek (Springer International publishing, 2017) s.299-315.  
41 Wikström, Josefine. “An art for art’s sake or a critical concept for art’s autonomy? Autonomy, arm’s length 
distance and art’s freedom” i The Nordic Journal of Aesthetics nr.65 (2023) sid. 74-100  
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Kap 1. Politikens utsaga 
 

Inledning 
Närläsningen av Politik för Gestaltad Livsmiljö syftar till att framställa en för politiken 

representativ utsaga om medborgardeltagande. Vad säger den om medborgardeltagande och vad 

det utgörs av? I analysen har jag riktat uppmärksamheten mot begrepp som deltagande, 

delaktighet, demokrati och medborgare och undersökt i vilka sammanhang de används och hur 

deltagandet framställs. I propositionen förekommer orden; medborgare, invånare och allmänhet 

ungefär lika frekvent med en liten övervikt mot allmänhet. För analysen har jag valt att 

genomgående använda begreppet medborgare. 

På 90-talet väcktes för första gången idén om en gemensam politik för gestaltningsområdet. 

Förslaget lades fram som en kulturpolitisk proposition och riksdagen ställde sig positiv till att 

området arkitektur, formgivning och design skulle behandlas som en del av kulturpolitiken.42 

Anledningen till förslaget var avregleringarna inom den statliga och kommunala förvaltningen 

samt en insikt om att det stora bostadsbeståndet från 60- och 70-talen skulle komma att kräva 

stora investeringar. Detta mynnade ut i propositionen ”Framtidsformer- handlingsprogram för 

arkitektur, formgivning och design” och antogs 1998.43 Redan då sattes flera av de nationella 

mål för politikområdet som återfinns i Politik för Gestaltad Livsmiljö. Framtidsformer riktade 

in sig på vad arkitektur, form och design skapar, dvs objekten i sig, medan Gestaltad Livsmiljö 

snarare försöker beskriva hur gestaltningen kan förändra samhället.44 ”Gestaltad Livsmiljö är 

både något fysiskt och ett synsätt”, som Boverket uttrycker det. 45  

I min analys blir detta tydligt genom politikens framskrivningar av medborgardeltagandets 

effekter, där politiken på olika sätt beskriver att och varför deltagandet är viktigt för en god, 

hållbar livsmiljö. En annan skillnad mellan propositionerna är att man uttryckligen placerar in 

konsten och konstnären vid sidan av gestaltningssfären i den nya politiken. Bryggan för detta 

är konsten som metod för deltagande. I propositionen finns det, som jag ska visa nedan ett starkt 

samband mellan deltagandet och konsten.   

Analysen bygger på citat eller omskrivningar från propositionen Politik för Gestaltad 

Livsmiljö och publikationer från regeringsuppdrag som föregick den nya politiken. I texten 

 
42 Prop.2017/18:110 s. 6 
43 ibid 
44 Boverket. Gestaltad Livsmiljö, Politik för gestaltad livsmiljö - Boverket [hämtad 2026-03-06]. 
45 ibid 
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nedan återges samtliga skrivningar där begreppet deltagande finns med samt de skrivningar där 

begreppet delaktighet används i en relevant kontext, i propositionen.  

Det osynliga deltagandets effekter – medborgardeltagandets varför 
Det gick ganska fort att konstatera att utsagorna om deltagandet utgör en väldigt liten del av de 

91 sidor som propositionen omfattar. Detta trots att regeringen inledningsvis konstaterar att en 

grund för den nya politiken är en insikt om att hållbara gestaltade livsmiljöer är en fråga som 

berör alla samt att regeringen pekar ut värnandet av en levande demokrati som en angelägen 

anledning till en ny politik.46  

Arkitektur, form och design ska bidra till ett hållbart, jämlikt och mindre segregerat samhälle 

med omsorgsfullt gestaltade livsmiljöer, där alla ges goda förutsättningar att påverka 

utvecklingen av den gemensamma miljön.47 

”De förslag som presenteras i denna proposition bedöms som helhet få positiva effekter för bl.a. 

kvalitet och delaktighet i gestaltningen och byggandet”48, står det vidare och regeringen menar 

att det är viktigt, eftersom gestaltningen har en avgörande betydelse genom den stora påverkan 

den fysiska miljön har i alla människors vardag. Propositionen uttrycker att den nya politiken 

konkretiserar förväntningarna på gestaltningen som en nyckel för en hållbar 

samhällsutveckling, miljömässigt, socialt och ekonomiskt.  

Det beskrivs alltså att alla har rätt att vara med och påverka den gemensamma miljön och 

regeringen understryker att deltagandet är viktigt i skapandet av en god livsmiljö eftersom den 

har stor inverkan på människor liv. Propositionen placerar tydligt in medborgaren i processerna 

men svarar varken på varför medborgarens deltagande får den effekten eller hur det ska gå till.  

Redan 2010-2014 hade Statens Konstråd, Riksantikvarieämbetet, Boverket och ArkDes (då 

Arkitekturmuséet) fått ett gemensamt samverkansuppdrag av regeringen. Genom pilotprojekt 

runt om i landet skulle de prova nya modeller för bättre gestaltning av offentliga miljöer.49 

Regeringen menade att konstnärer tillsammans med de gestaltade professionerna kunde bidra 

till en bättre helhetsgestaltning av offentliga områden, platser och byggnader samt att 

processerna kunde stärkas genom olika former av medborgardialog.50 I maj 2014 beslutade 

regeringen att starta en särskild utredning för en den nya politiken (Ku 2014:02) och 2015 gav 

de också utredaren ett tilläggsdirektiv; (dir. 2015:24) ”att analysera och lämna förslag på hur 

 
46 Prop.2017/18:110 s. 10 
47 ibid s. 19 
48 ibid s .80 
49 Orrje, Henrik, Lindholm Anna red. Konsten att gestalta offentliga miljöer. (Värnemo: Statens Konstråd, 2013). 
50 Prop.2017/18:110 sid.19 
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arkitektur-, form- och designområdet i högre grad kan präglas av dialog och delaktighet samt 

bidra till en hållbar samhällsutveckling”.51 Dialog och deltagande var alltså centralt i dessa 

uppdrag.  

I boken Konsten att gestalta offentliga miljöer lämnar de fyra myndigheterna en redogörelse 

för sina erfarenheter och lärdomar från regeringsuppdraget som föregick den nya politiken.52 

Bland dessa lärdomar finns flera spännande utsagor om det offentliga rummet och medborgaren 

som speglas i politiken och i propositionen betonas att regeringen anser att erfarenheterna av 

denna samverkan varit värdefulla. 

Myndigheterna konstaterar att ”den offentliga miljön aldrig blir färdig: gestaltning är en 

ständigt pågående process där platser skapas och återskapas genom människors användning, 

värderingar och meningsskapande.”53 Myndigheterna menar att en lärdom var att gestaltning 

handlar om att skapa utrymme för människors sociala liv.54  

Det kan tyckas anmärkningsvärt att man först i detta projekt blivit varse att gestaltning 

handlar om människors sociala liv. Planeringsforskare Maria Håkansson formulerar i sin 

sammanställning av följeforskningen på samverkansprojektet, vad gestaltning kan definieras 

som:  
Det kan vara ett fysiskt objekt, men kan också vara något abstrakt, som en idé. Dessa två går 

inte helt att åtskilja, den fysiska gestaltningen är ett förkroppsligande av tankar och idéer, i 

de fall där det finns ett subjekt som utformar.55  

Här kan vi återknyta till Jonathan Hill och kritisk designteori. Hill menar att det finns en 

förutbestämd idé inom design och arkitektur att kreativitet är en enkelriktad kraft och att en 

kritik mot den därför endast kan uppkomma hos användaren. Men om vi istället förstår den 

gestaltade professionen som en kritisk praktik blir den levda erfarenheten av ett gestaltat objekt 

en del av praktiken och därmed den skapande processen.56 Denna förståelse av en 

gestaltningsprocess kräver alltså en dimension av samskapande.  

I propositionens avsnitt om vikten av att sprida kunskap om gestaltning beskriver man att 

det är ett fält där praktisk kunskap och omdömesförmåga är centralt. Samt att en praktisk 

kunskapsutveckling därför att viktig för möjligheterna att utveckla goda lösningar i dialog med 

 
51 Prop.2017/18:110 s.5 
52 Orrje och Lindholm, 2013 
53  ibid s.19 
54  ibid 
55 Håkansson 2013 s.10 
56 Rendell 2007 
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brukarna. ”Metoder som byggs upp kring gestaltningsprocesser kan bidra till ökad inkludering 

och ökat demokratiskt deltagande.”57 

Här hittar vi ett tydligt varför. Om medborgarna är med i gestaltningen leder det till 

demokrati. I samverkansprojektet konstaterar myndigheterna att en viktig del i kommunernas 

ansvar är att säkerställa att planeringen är demokratisk genom att främja delaktighet, dialog och 

möjligheter att påverka. De pekar på vikten av utvecklade metoder för att skapa reella dialoger 

med olika grupper av medborgare.58  

Propositionen lutar sig på den lagstadgade regleringen av en demokratisk planprocess som 

finns i Plan och bygglagen (2010:900). Man menar att demokratiska processer främst handlar 

om transparens genom att informera om hur planerings- och gestaltningsprocesser fungerar och 

hur beslut fattas.  

Det är av största betydelse att många har kunskap om den gestaltade livsmiljön och vad som 

formar dess utveckling samt att det förs ett omfattande och dynamiskt offentligt samtal om 

[…] hur våra miljöer, städer och landsbygder, offentliga platser, bostäder och omgivande 

föremål gestaltas, fungerar och påverkar människor. Det är ett viktigt led i den demokratiska 

utvecklingen.59 

Här formuleras återigen ett tydligt att men inget svar på hur det går till när demokratin stärks. 

Propositionen lyfter medborgardialog som en modell samt tillfälliga installationer och 

utställningar som ett verktyg för demokratiska och inkluderande gestaltningsprocesser samt 

understryker att; ”I så viktiga demokratiska processer som stadsplanering och byggande utgör, 

är barns och ungas perspektiv viktiga.”60 Regeringen menar vidare att gestaltning av offentliga 

rum är en grundläggande demokratisk fråga eftersom dessa gemensamma rum i allmänhet är 

icke-kommersiella rum, dit alla har tillträde.  

Den offentliga miljön har många samhällsviktiga funktioner. De offentliga rummen kan bidra 

till gemenskap och tillhörighet och är socialt viktiga rum: här kan människor samlas i olika 

syften, möta andra på lika villkor och få avkoppling såväl som upplevelser.61  

I många av remissinstansernas svar i propositionen, efterfrågas utvecklade metoder för 

medborgardialog. Ett av syftena med regeringsuppdragen som föregick propositionen var att 

initiera nya metoder och ny kunskap om hur medborgare kan involveras genom samverkan 

 
57 Prop.2017/18:110 s.21 
58 Orrje och Lindholm, 2013 
59 Prop.2017/18:110 s.20 
60 ibid s.18 
61 Ibid s.52 
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mellan myndigheter som tidigare inte samarbetat kring dessa frågor. Myndigheterna själva 

diskuterar problemet med medborgardialog och demokratisk legitimitet.  

Medborgardialogen skapar ett handlingsutrymme, och det är lika viktigt för alla parter i 

dialogen att tydliggöra ramverket som upprättar detta utrymme och påverkar vilka 

förväntningar dialogparterna har på varandra.62 

Här dyker alltså begreppet handlingsutrymme upp vilket inte återfinns i propositionen. Det är 

intressant att detta begrepp i sammanhanget får stå modell för hur demokratins utrymme ska 

begränsas snarare än att definiera demokratin. 

Regeringen beskriver slutligen hur god gestaltning kan gagna både enskilda och samhället.  

På längre sikt kan detta t.ex. få goda hälsoeffekter som kan ge samhällsekonomiska vinster 

och leda till ökat deltagande i beslutsprocesser och högre samhällstillit, vilket innebär 

positiva konsekvenser både på det individuella och på det samhälleliga planet.63 

Som jag visat består politiken utsagor såhär långt av en framställning av deltagandet som 

demokratiskt viktigt. Deltagandets varför besvaras. Men ingenstans beskrivs kausaliteten 

mellan deltagande och demokrati. Hur ser den ut?  

Ett svar på regeringsuppdragens och remissinstansernas efterfrågan på metodutveckling 

lämnas i propositionens avsnitt 7.8 Konst i gemensamma miljöer. Här presenteras en möjlig 

beskrivning av hur delaktighet eller deltagande ska iscensättas i det offentliga rummet.  

Deltagandet som en konstnärlig process – medborgardeltagandets hur 
Regeringen bedömer att konstnärliga processer, med tydliga medborgarperspektiv, som 

samlar arkitektur, form, design och konst kan skapa kvalitativa mötesplatser och viktiga 

offentliga rum. Genom att koppla ihop konst med arkitektur, kulturhistoria och stadsplanering 

kan hållbara och mer jämlika miljöer som är angelägna för fler människor skapas. Resultaten 

kan bidra till att stärka både sammanhållningen i ett samhälle och den sociala gemenskapen 

mellan människor.64 

Regeringen lyfter också att man borde stötta de många oberoende aktörer som arbetar med 

konstnärliga processer i det omgivande lokalsamhället, för att skapa delaktighet i utformandet 

av gemensamma livsmiljöer.  

Myndigheterna i samverkansprojektet beskriver hur konstnärer kan hjälpa kommunala 

tjänstemän i mötet med medborgare eftersom de står utanför de formella krav som styr en 

 
62 Orrje och Lindholm, 2013 sid 25 
63 Prop.2017/18:110 s.79 
64 Prop.2017/18:110 s.62 
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kommun. Detta kan öppna upp för nya former av dialoger om vilka värden som ska styra 

gestaltningen av den gemensamma miljön.65  

Helt centralt för förståelsen av vad deltagandet utgörs av är följande utsnitt ur politiken:  

Konsten kan skapa helt nya sammanhang och förändra upplevelsen av en plats i grunden. 

Konsten kan förstärka befintliga och bidra till nya såväl estetiska som sociala värden. Genom 

konst och konstnärliga processer kan även invånarnas perspektiv och unika kunskap om 

platsen ofta tas tillvara. Det kan i förlängningen skapa stolthet och gemensam känsla av 

ansvar och ägandeskap. Genom den fria konsten skapas ytor för reflektion och dialog.66 

Propositionen betonar att regeringen ser positivt på den utveckling inom konsten som innebär 

att konstnärlig gestaltning inte bara ses som utformning av ett fysiskt konstverk, utan som en 

process där platsen, invånarna och de sociala relationerna integreras. Det beskrivs att konsten 

tagit plats i den fysiska planeringen och att konstnärer efterfrågas i stadsutvecklingsprocesser 

med anledning av sitt utforskande arbetssätt.  

Här finner vi alltså svaret på hur och varför konsten är en metod för deltagandet. Konsten 

som en process till skillnad från ett objekt, har förmåga att inrymma och ta tillvara många fler 

perspektiv genom ett utforskande arbetssätt som kan skapa reflektion och dialog. Man pekar 

tydligt på medborgaren och de konstnärliga processerna som plats för hennes agens.   

Men propositionen poängterar en skillnad mellan konstnärens och de andra professionernas 

roll. ”För konstnären är det, oavsett uppdragsgivare, nödvändigt att sätta den konstnärliga 

friheten i främsta rummet.”67 Denna skillnad mellan konstnärens och de andra professionernas 

roll beskrivs som att konstnärer kan tillföra nya, oväntade perspektiv, ”öka utrymmet för 

innovativa lösningar och skapa dialoger mellan olika grupper. Konstprojekten kan innefatta en 

mångfald av perspektiv, utan att förenkla.”68 

Vad som menas med ”utan att förenkla” förklaras inte, men jag tolkar denna utsaga som ett 

uttryck för att låta konflikter finnas eller belysa konfliktfyllda perspektiv. Kopplingen 

konst/konstnär och medborgardeltagande går som jag skrev ovan att spåra i konstnärlig praktik 

som deltagande process. Alltså en metodfråga vilket var vad som efterfrågades av den nya 

politiken. Detta lämnas oss med två frågor att bena ut för att kunna framställa politikens 

föreställning om deltagandets varande: 1. Hur eller när bli deltagande innebörden av demokrati 

2. Är konstens deltagande metoder demokratiska?  

 
65 Orrje och Lindholm, 2013 
66 Prop.2017/18:110 s.68 
67 ibid s.69 
68 ibid s.68 
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Föreställningen om deltagandet 
Med anledning av den nya politiken uttryckte den ansvariga ministern Alice Bah Kuhnke att 

demokrati ska förstås i termer av delaktighet.69 Denna utsaga bekräftar det som Sherif Zakhour 

ifrågasätter, ett etablerat antagandet där demokratins betydelse framställs som inneboende 

kopplat till medborgardeltagande och engagemang.70 Zakhour visar att medborgare inte 

nödvändigtvis definierar demokrati i termer av sin egen möjlighet att delta i ex. en 

stadsbyggnadsprocess, utan att det istället kan handla om i vilken utsträckning man anser att 

processen är rättvis och transparent i fråga om vem som blir hörd och vem som får påverka 

beslut.71 Zakhour presenterar tre olika förståelser av demokrati som har olika ideologisk grund. 

Voluntarism, som bygger på folkvilja, deltagande och direkt inflytande, rationalism som 

fokuserar på expertkunskap, formalitet och långsiktigt beslutsfattande samt det liberalistiska 

idealet som bejakar rättigheter, lagar och skydd mot maktmissbruk.72 Kausaliteten som finns i 

politiken; medborgardialog som ett sätt att förmedla kunskap, skapar delaktiga och engagerade 

medborgare vilket borgar för en god samhällsutveckling, kan legitimeras genom den rationella 

och liberalistiska demokratiförståelsen.  

Som analysen visar är medborgaren inbjuden att delta i gestaltningen av de offentliga 

rummen i Politik för gestaltad livsmiljö men det framträder dock två definitioner. I förhållande 

till det offentliga, i bemärkelsen myndigheter, politiker eller tjänstepersoner, definieras 

medborgardeltagande ganska entydigt som dialog. Det viktiga i denna dialog är 

upprätthållandet av en formell demokratisk process som utgörs av transparens och kunskap och 

att alla parter är med på vad som gäller i fråga om förväntningar, påverkan och beslut. 

Deltagandet handlar alltså om möjligheten att förstå vad demokrati är enligt en formell 

definition samt ett antagande om konsensus kring denna definition. Det ges dock uttryck för att 

nya metoder för ett mer reellt och välfungerande deltagande är viktigt för upprätthållande av 

demokrati.  

I det offentliga rummet framträder detta reella deltagande. I det offentliga rummet verkar 

regeringen vilja att medborgaren ska vara med i processerna vilket jag tolkar som ett försök att 

röra sig mot en voluntaristisk förståelse av demokrati. Catharina Gabrielsson beskriver detta 

som demokratins rumsliga villkor, att det handlar om en förskjutning från formell delaktighet 

till en faktisk offentlighet.73 Man söker efter en form av handlande och landar i konsten. Men 

 
69 Werner, 2018  
70 Zakhour, 2020 
71 ibid 
72 ibid 
73 Gabrielsson 2006, 2007 
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propositionen kopplar tydligt samman den fria konsten med den formella förståelsen av 

demokrati. Och nu uppkommer ett problem. För vad betyder ”den fria konsten” i detta 

sammanhang? Konstnärens roll i de gestaltande processerna utgörs av att samtidigt verka 

autonomt med konstnärlig frihet och att skapa delaktighet i enlighet med en formell 

demokratidefinition.  

Josefine Wikström argumenterar för en konstnärlig frihet som hon kopplar till en kritisk 

autonomi med en grund inom filosofin och separerar denna från begreppet l’art pour l’art som 

hon menar innebär en närmast metafysisk syn på konsten som helt skild från samhället. 

Förståelsen av konstens frihet förklaras därmed genom dess kritiska potential som självreflexiv 

i förhållande till samhället som en historisk och politisk struktur. Wikström menar att konstens 

frihet inte enbart hotas av politisk styrning utan i minst lika hög grad av marknadens styrning.74  

Chantal Mouffe definierar autonomi som en politisk och social konstruktion som man uppnår 

genom delaktighet i kollektiva, demokratiska praktiker,75 vilket påminner om Kim Wests utsaga 

om autonomi som möjligheten för människor att vara med och forma gemensamma 

livsvillkor.76 Men här balanserar vi på en gräns mellan tanke och handling för att förstå 

politikens tanke om deltagande. Är det konsten som innehar denna kritiska potential eller verkar 

den även för medborgarna när de är med i de konstnärliga processerna? Nu återkommer vi till 

frågan om konstens metod eller metodologi. Karin Hansson skriver om den konstnärliga 

metodologin i konstprojektet i sin forskning:  

Att gestalta är ett sätt att förstå min egen upplevelse av världen, att utveckla ett språk för att 

dela denna bild med andra för att på så sätt möjliggöra en kollektiv kunskapsutveckling som 

vidgar min förståelse av fenomenet ytterligare. Konst handlar i detta perspektiv om en 

grundläggande undersökning av den egna perceptionen och deltagande metoder för att 

ständigt destabilisera den egna världsbilden med hjälp av andra.77  

För att autonomin ska kunna verka politiskt och skapa reell förändring behöver den, menar Kim 

West, inkludera kollektivt självbestämmande78 och Sherif Zekhour konstaterar att deltagande 

utan reellt innehåll skapar legitimitetsproblem79. Så frågan till politiken är om det är konsten 

eller deltagandet som utgör det demokratiska? 

 
74 Wikström, 2023 
75 Mouffe, 2008 
76 West, 2023 
77 Hansson, 2013 
78 West, 2024 
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Eftersom konsten här förknippas med en möjlighet att delta och en förmåga att ta tillvara 

perspektiv, framstår deltagande i konstnärliga processer som demokratiska processer i enlighet 

med den formella förståelsen. Denna förmåga att ”inte förenkla” är ett sätt att fånga upp 

motstridiga viljor och potentiella konflikter inom ramen för det demokratiska deltagandet. 

Konsten används som ett redskap för att hantera konflikt. Men att konstens metoder kan vara 

demokratiska leder inte per definition till demokrati i någon annan bemärkelse. Här fastnar man 

i konstens metoder och kommer aldrig fram till konstens autonomi och ett sätt att låta den verka 

för medborgarna. Idén om konstens frihet får verka som idén om voluntarism, en deltagande 

demokrati.  

Eftersom propositionen tydligt uttrycker en brist på kunskap inom fältet dialog och 

deltagande och ett behov av metodutveckling där konsten inbjuds att erbjuda svaret, är min 

tolkning att politiken försöker erbjuda ett annat forum för att hantera konflikter i 

stadsbyggnadsprocesserna. Det handlar alltså om åtskiljande förståelser av demokrati där själva 

konflikten blir sakfrågan som man försöker lösa, istället för demokratiproblemet.  

Catharina Gabrielsson menar att vad som tillåts, uppmuntras eller förbjuds på ett torg, 

uttrycker föreställningar om ordning, deltagande och medborgarskap.80 

Föreställningen om vad medborgardeltagande utgörs av består således av två skilda saker 

inom ramen för politiken. 1. Den formella förståelsen av en demokratisk process där 

medborgaren är inbjuden att ta del av kunskap och information. 2. Deltagande i konstnärliga 

processer i det offentliga rummet där medborgarnas kunskap, perspektiv och motstridiga viljor 

kan ges plats.  

  

 
80 Gabrielsson, 2006, 2007 



23 
 

Kap. 2 Frihet, 90-tal och nyliberalism - 
förskjutningar 

 

När jag i arbetet med den här uppsatsen har försökt att spåra och förstå den samhällsutveckling 

som lett fram till Politik för Gestaltad Livsmiljö, har jag hela tiden hamnat i 1990-talet. Då var 

jag en elev i den kommunala skolan som på ett konkret och formande sätt fick uppleva Göran 

Perssons nedskärningar av den offentliga sektorn och införandet av en ny skolreform som i alla 

fall på min skola gick under parollen ”frihet under ansvar”. Såhär 30 år senare framstår detta 

som en rimlig förklaring till många av de abstraktioner jag undersöker i den här uppsatsen. 

Frihet under ansvar är på ett sätt själva innebörden av den nyliberala idén. För hur gestaltar sig 

en sådan frihet i ett liv, hur är den? Ontologiskt skulle uttrycket kunna uppträda genom en 

negation; du har endast frihet när du tar ansvar, eller, om du inte tar ansvar har du ingen frihet. 

Frågan som uppkommer är då; ansvar för vad? Är det de egna handlingarna eller den egna 

friheten som åsyftas och i förhållande till vad?  

Konsten specifikt och kulturen generellt är sfärer som förknippas med begreppet frihet men 

knappast med begreppet ansvar. Istället, som jag beskrev ovan, hör frihetsbegreppet inom 

konsten samman med en kritisk potential.  

I antologin Den postpolitiska staden av Mekonnen Tesfahuney och Richard Ek beskrivs den 

nyliberala friheten genom en framställning av postpolis. I postpolis har demokratins logik 

ersatts av marknadens logik vilket skapar frihet för kapital och konsumtion. De offentliga 

rummens attraktionskraft skapas genom valfrihet för konsumenten. Tesfahuney och Ek menar 

att rätten till staden villkoras och exkluderar människor som inte passar in i bilden av en 

attraktiv stad och därmed står i vägen för investeringar. Rättigheter avfärdas med förnuftet i att 

upprätthålla en ordning som inte grundar sig i politik utan ekonomi. 81  

Det övergripande målet för en politik som reglerar rätten till staden kan vi spåra till 

nationalstatens strävan efter att hitta en balans mellan det enskilda och det allmänna intresset. 

Plan- och bygglagens (2010:900) första paragraf som citeras i propositionen, anger att lagens 

syfte är både samhällets och den enskildes intresse, ”genom att med hänsyn till den enskilda 

människans frihet, främja en samhällsutveckling med jämlika och goda sociala 

levnadsförhållanden[…]”.82 

 
81 Tesfahuney, Mekkonen, and Richard Ek. Den postpolitiska staden. (Recito förlag, 2016). 
82 Prop.2017/18:110  s.6 
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En given referens till det som Tesfahuney och Ek beskriver som postpolis är Richard Floridas 

teori om Den kreativa klassen från 2002 som i sin tur kan härledas till 80-talets Storbritannien 

och en förskjutning av tillväxtekonomin från industri till kultur. Florida uttryckte det som att 

den ekonomiska drivkraften i det moderna samhället har förflyttats från produktion till 

kreativitet. För att locka företag började stora städer investera i stadsrummens attraktivitet 

genom satsningar på konst, kultur och innovation med följden att ett rikt kulturliv blev 

synonymt med ekonomisk attraktionskraft.83  

Här framkallades grundplåten för förändringen av kulturens roll i det offentliga urbana 

rummet de senaste decennierna. Förståelsen av kultur och offentliga rum som en 

attraktionskraft i en ekonomisk sfär, till skillnad från ett synsätt där dessa innebär rättigheter 

eller drivkrafter i en demokratisk sfär. Tesfahuney och Ek beskriver begreppet kreativitet som 

ett styrningsideal inom stadsplaneringen efter Floridas genomslag i bemärkelsen att det allt 

oftare används som ett verktyg för att lösa urbana problem genom den ekonomiska tillväxt som 

skapas.84 Grundproblemet med denna trend kan sammanfattas med att man började bygga 

städer för någon annan än de som bodde där.  

På 00-talet dök även begreppet ”creative planning” upp som ett sätt att svara upp till de nya 

stadsutvecklingsideal som växte fram. I boken The creative city; a toolkit for urban innovators, 

av författaren Charles Landry presenteras metoden som ett sätt att bejaka idéerna om kreativitet 

som nyckeln till stadens problem samt som en kritik av den ”gamla” teknokratiska planeringen. 

Men den kom också att användas som ett sätt att inkludera medborgarna i planeringsprocessen 

genom kultur, konst och design.85  

Formuleringarna och intentionerna för medborgardeltagandet i gestaltningen av dessa rum, 

som uttrycks i politiken, kan betraktas som Jeff Werner gör, ur detta postpolitiska perspektiv. 

En sökning i propositionen visar att ordet demokrati nämns lika många gånger som begreppen 

kreativ/kreativitet, attraktiv/attraktivitet och tillväxt, var för sig. Werner påpekar hur 

sammanslagningen av två departement gjorde Alice Bah Kuhnke till kultur- och 

demokratiminister 2014.86 Uppenbarligen ansåg man att dessa två begrepp, kultur och 

demokrati, hörde ihop på ett sätt som kunde motivera en gemensam politik vilket också 

realiserades. Ett kritiskt sätt att betrakta den tanken är genom Kim West som menar att 

kulturpolitik är en hörnsten i ett demokratiskt samhälle eftersom en fri konst bidrar till kulturell 

 
83 Florida, Richard. The rise of the creative class. (New York: Basic books, 2002) 
84 Tesfahuney och Ek, 2016 
85 Landry, Charles. The creative city; a toolkit for urban innovators. (London: Earthscan, 2008) 
86 Werner, 2018 
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demokratisering genom att utgöra en möjlighet för människor att vara med och forma 

gemensamma livsvillkor.87 Så långt en förklaring av sambandet. Men Kim West riktar sin 

uppmärksamhet mot autonomin. I sin kritik mot instrumentaliseringen av konsten i enlighet 

med marknadslogiken utmejslar han en definition av autonomi som ett eget rum för kritik, 

experiment och självbestämmande och den autonoma konsten som en särskild social praktik 

med egna normer och rytmer som utgör en modell för både individuell och kollektiv frihet.8889. 

West menar att när konsten reduceras till en nytta, ett instrument för marknaden eller 

identitetspolitik, riskerar samhället att förlora en viktig sfär där människor kan tänka, erfara och 

organisera sig annorlunda.90  

Förskjutningar 
I propositionen tilldelas konsten uppgiften att lösa demokratiproblemet i bemärkelsen att 

realisera ett mer demokratiskt deltagande. Men i det postpolitiska handlar delaktighet inte om 

fördelning av makt utan om upprätthållande av formell demokrati, som Jeff Werner beskriver 

som att det politiska separeras från politiken.91 Det får konsekvensen att konfliktytan mellan 

makten och de maktlösa, handlingsutrymmet för att forma gemensamma livsvillkor, också 

försvinner. 

Allt sedan 90-talet har gränserna för vad som utgör det offentliga rummen suddats ut. 

Postpolis må vara en påhittad stad, men att många offentliga rum har privatiserats och 

kommersialiserats är ett faktum. Vad har då detta gjort med den enskilda människans frihet och 

hennes intressen i samhället? Eller för att omformulera frågan; Hur blev rätten till staden en 

kulturpolitisk idé om deltagande i gestaltningsprocesser?    

1990-talet utgjorde starten på en förskjutning, av språk, förklaringar och beskrivningar för 

världens beskaffenhet. En förskjutning i ontologin. Rätten till staden omdefinierades till 

valfrihet för en livsstilskonsumerande, kreativ individ och handlingsutrymmet för det politiska 

begränsades både fysiskt och mentalt. Det är inte bara de fysiska rummen som förflyttats från 

det offentliga utan även de resurser som rummen består av. Det finns hyllmeter med rapporter 

och forskningspublikationer bara om den offentliga konstens omstöpningar efter  

 
87 West, 2023 
88 West, 2024 
89 West, Kim. “Autonomy, culture, action; On culture's spefes of political action in the neoliberal welfare state”. 
(Stockholm: Riksbankens jubiléumsfond, 2020) 
90 ibid 
91 Werner, 2018 
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millennieskiftet.92 Konsten, husen, träden och själva handlingsutrymmet för demokratin har 

sköljts ut med badvattnet. Marknaden följer en annan logik än demokratin och vad som 

betraktas som en resurs är inte detsamma och inte heller hur värde skapas. Min analys av Politik 

för Gestaltad Livsmiljö är att man håller hårt i demokratins fana men i andra handen bär 

tillväxtens käpphäst. Demokratin bär därmed inte sig själv i skapandet av de offentliga 

platsernas värde. Kanske är man faktiskt rädd för att autonoma handlingar i de offentliga 

rummen ska minska attraktionskraften.   

Oavsett vilken definition av konstnärlig frihet som man väljer, krävs som Kim West 

formulerar, ett fritt samhälle, där man inte är rädd för den autonomi som konsten kan ingjuta i 

en människa och hur den sedan kan stå i konflikt med andras autonomi.93 

  

 
92 Nilsson, Håkan. ”Offentlig konst ett försökt till navigering” i Omförhandlingar - den offentliga konstens roll 
efter millenieskiftet red. Håkan Nilsson (Huddinge: Södertörns Högskola, 2021). 
93 West, 2023 
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Kap. 3 Att odla kultur - en trädgård blir till 
 

Precis då, i mitten på 90-talet väckes idéer om utveckling av Liljeholmsområdet strax söder om 

Stockholms innerstad. En del av detta stora stadsomvandlingsprojekt utspelade sig i dalgången 

Vinterviken mellan Aspudden och Gröndal. Dalgången är en gammal vinterfarled, över isarna 

in till tullen på Södermalm. År 1864 köpte Alfred Nobel marken och flyttade sin allmänfarliga 

sprängmedelstillverkning drygt två kilometer ut ur staden till Mälarens strand. 1889 stod den 

nya svavelsyrafabriken klar och fram till 1921 pågick sedan tillverkning av nitroglycerin i 

industriområdet i Vinterviken.  

1972 köpte Stockholm stad området av Nitro-Nobel AB som ett led i en strategi att förvärva 

gammal, outnyttjad industrimark för framtida stadsutveckling. Området bestod då av relativt 

tätbefolkade stadsdelar och Vinterviken av mestadels slybevuxen mark, med ek och tallskog på 

sluttningarna och det stora industriområdet nere vid Mälarens strand. Essingebrons stora 

betongpelare som stod klara 1968, skapade en sakral och urban entré till dalgången strax söder 

om Liljeholmen.  

Stadsodlingsaktivisten Bruno Blomgren tog tidigt efter staden förvärv, initiativ till ett 

koloniområde på nobelarbetarnas igenvuxna, gamla odlingsmark. Vintervikens 

Kolonilottsförening bildades i oktober 1975 och två år senare godkändes föreningen av staden 

efter en hel del skriverier i Dagens Nyheter om de olagliga kolonisterna.94 Så här berättade 

Bruno Blomgren själv i minnesanteckningar från tiden:  

Jag hade tidigare havit odlingsland på denna plats, där det nu är koloni. Det har tidigare varit 

land här så länge jag minns, där dom som arbetade på Nobel även några som var boende i 

trakten omkring, hade land här. Då kunde man gå upp till vaktstugan och hyra ett land för ett 

par kronor av den som skötte uthyrningen. Sedermera var det en som hette Gevlin, som hade 

hand om det hela, han arbetade på Skansen samt fick gödsel gratis därifrån. Bl. a. elefantskit 

som kördes hit ner i stora högar.95  

Fabrikerna i Vinterviken förföll under 70-talet och den sista industriella verksamheten i området 

upphörde på 80-talet. Vid denna tid stod Stockholms planerare inför det faktum att stadens egen 

mark för bostadsbyggande började ta slut. Lösningen blev att ta parkmark i anspråk och anta 

grönplaner för att kunna anvisa mark samtidigt som natur- och parkområden bibehölls. Detta 

 
94 Vintervikens kolonilottsförening vintervikenskolonilottsförening [hämtad 2026-01-23]. 
95 ibid 
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kom att kallas förtätningsprincipen och råder än idag.96 Givetvis var det en omöjlig ekvation att 

samtidigt bebygga och bevara men en tydlig konsekvens av grönplanerna var att stadens 

parkverksamhet inriktades mot nyetablering, upprustning och underhåll under 80- och 90-

talen.97 En av de platser som i denna process blev föremål för grönyteutveckling var 

Vinterviken, i en sträckning från Liljeholmstorget till Mälarens strand. 

Så kom dalgången Vinterviken, tjugo år efter förvärvet att införlivas i ett 

stadsutvecklingsprojekt som en naturlig plats för rekreation och kultur i en modern och växande 

stadsdel.   

KulturPark Liljeholmen  
Konsultfirman Tullberg Network AB anlitades för att ta fram ett idéprogram för 

stadsomvandlingen i Liljeholmen. I ett förord till idéprogrammet, formulerat av konsultfirman, 

kan vi läsa följande:  

Kultur betyder odling, odling sker via jordbruk, jordbruk förutsätter bofasthet. Arbete ger 

identitet, så ock hem och familj. Människan binds till jorden genom sin odling, sin kultur. 

Men är människan inte bofast, betyder jordbruket allt mindre, är allt fler utan arbete, vad sker 

då med vår kultur? Då måste vi odla våra värderingar, skapa nya möten, ge kulturen ny 

innebörd, släppa fram humanismen, låta behoven styra, engagemang för förändring, 

motivera, engagera genom möten, utveckla med hjälp av konst. Skulptur och natur, njut av 

kulturen. Vi måste odla våra värderingar, låt oss skapa en KulturPark!98 

Idéprogrammet KulturPark Liljeholmen (nedan KPL) kom alltså till under detta spännande 

nittiotal, en brytningstid mellan folkhemmets sista suck och nyliberalismens första andetag 

vilket denna utsaga vittnar om. ”Vår vision om en Kulturpark är helt beroende av ett starkt 

engagemang och ett samarbete mellan kultur och företag”, menade Gatu- och 

fastighetskontoret.99 Idéprogrammet fångade också in de nya strömningarna i synen på konsten 

och konstnären som några år senare skulle bli högaktuellt med Richard Florida. ”KPL ska via 

kultur, konst och ett humanistiskt tänkande berika näringslivet i området och bidra till nya 

perspektiv.”100  

År 1996 godkände Gatu- och fastighetsnämnden en del av idéprogrammet som innehöll tre 

projekt; En ny konsthall i Svavelsyrafabriken, ett park- och skulpturstråk och en handels-

 
96 Stockholmskällan Förtätning och postmodernism 1980-1990 - Stockholmskällan [hämtad 2005-12-27] 
97 ibid 
98 Tullberg Network AB. Kulturpark Liljeholmen. (Stockholm: Gatu och Fastighetskontoret, 1996). 
99 Von Wright, Georg Henrik. “Mötespunkter I Liljeholmen” PM/Kultur no. 1 1996 
100 ibid 
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/visningsträdgård i Nobels Vinterviken.101 Just denna handels-/visningsträdgård var det som 

kom att bli Vintervikens Trädgård.  

Som underlag gjordes först en mindre utställning 1996 som presenterade ”en formbar vision 

om odling, konst och historia som kulturbärande begrepp att gestalta dalen”102 och i nästa etapp 

togs det fram ett gestaltningsprogram samt ett ”Förslag till inrättande av biodynamisk 

handelsträdgård i Nobels Vinterviken”.103 Förlagan var Rosendals Trädgård på Djurgården och 

det var deras egen trädgårdsmästare Lars Krantz som tillsammans med arkitekten Anders 

Burman hade tagit fram förslaget. Handelsträdgården skulle fungera som ”en livets verkstad” 

och vara helt öppen och tillgänglig för en intresserad allmänhet där frågor kring miljö, kretslopp 

och livsmedel kunde belysas, samt trädgården som en plats för människans behov av skapande 

verksamhet.  

Med denna tydliga framtidsinriktning som verksamheten har är vi övertygade om att företag 

med intresse för miljö, livsmedelskvalitet, ekologisk odling, energifrågor mm, vill bidra till 

och synas i sammanhanget som sponsorer.104 

1998 är Stockholm Kulturhuvudstad (K98) vilket var ett delmål i programmet. De delar av 

projektet som finansierats av Gatu- och fastighetskontoret stod klara men sponsringspengarna 

lyste med sin frånvaro. Konsthallen Skulpturens hus i Svavelsyrafabriken invigdes detta år 

tillsammans med de nya promenadstråken och parken i Nobels Vinterviken, som gestaltats av 

landskapsarkitekten Torbjörn Andersson. Eftersom finansiering för handels-

/visningsträdgården inte infunnit sig beslutades att anlägga en tillfällig trädgårdsutställning som 

en del av programmet i K98. Visningsträdgården Odlarglädje finansierades genom pengar som 

utverkats från arbetsmarknadsförvaltningen och personer i olika sysselsättningsåtgärder deltog 

i anläggandet och skötseln av trädgården. Även kolonisterna bjöds in att delta under 

utställningsåret och Bruno Blomgren odlade potatis. En liten kafékiosk finansierad av staden 

hade ställts upp och en kolonistuga dedikerad till journalistpionjären Willy Maria Lundberg och 

Träslottet i Arbrå ställdes ut i trädgården. 1999 var utställningen slut men trädgården stod kvar. 

År 2001 slutredovisade Gatu- och fastighetskontoret projektet trots att mycket av innehållet 

inte var genomfört. Redovisningen efterföljdes av flera år av hemställan mellan Gatu- och 

fastighetsnämnden, Kulturnämnden och Stadsledningskontoret med anledning av det fortsatta 

 
101 GFN 1996-05-07:35 
102 FFNS Landskap. Gestaltningsprogram. Förslag till övergripande gestaltning av Kulturpark Liljeholmen, 
(Stockholm; Gatu- och fastighetskontoret, 1997) s.3  
103 Krantz, Lars, Burman, Anders. Handelsträdgård. Förslag till inrättande av en biodynamisk handelsträdgård i 
Nobels Vinterviken, (Gatu- och fastighetskontoret, 1997) 
104 Ibid sid. 8 
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ansvaret för projektet samt den långsiktiga finansieringsfrågan. År 2004 var frågan fortsatt inte 

löst och KPL svävade osaligt mellan stadens förvaltningar. År 2006 gjorde staden ett försök att 

”rädda konsten” genom att återförvärva Svavelsyrafabriken som sålts till Peab för 1kr mot 

hyresreduktion för konsthallen men sedan sålt vidare till Wihlborgs. Men Gatu- och 

fastighetskontoret beslutade samma år att hyresreduktion inte kunde motiveras av staden och 

Skulpturens hus försattes i konkurs hösten 2006.105  

Händelseutvecklingen för Kulturparken gjorde att även idéerna om en storslagen 

handelsträdgård övergavs av det offentliga. Det intressanta med det här sammanhanget är att 

Vintervikens Trädgård på grund av detta enorma omfång av idéer och ambitioner kom att bli 

något alldeles speciellt. Det gick inte att sponsringsfinansiera konst och kultur på 90-talet hur 

mycket man än trodde på kreativitet som ekonomisk drivkraft, men det gick att skapa 

förutsättning för något annat genom storslagna initiativ och en tro på konstens och kulturens 

alldeles egna kraft.  

  

 
105 Kommunfullmäktige 2007:63 
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Kap 4. Praktikens utsaga 
 

Vintervikens Trädgård idag 
Så vad har hänt på denna lilla plats på de 25 år som gått sedan den övergavs av det offentliga? 

Efter K98 tog landskapsarkitekten Lena Wohlström på Gatu- och fastighetskontoret initiativ till 

en fortsatt förvaltning av utställningen. Hon väckte idén om en förening som också grundades 

1999 och staden upprättade ett markupplåtelseavtal där föreningens ändamål och begränsningar 

tydligt formulerades i enlighet med de ursprungliga idéerna. Man överlät även kafékiosken. 

Staden upplät alltså marken gratis med ett avtal som villkor men idén om sponsringsfinansiering 

levde vidare den första tiden och avspeglades också i avtalet genom villkoret att föreningen 

skulle klara sig utan ekonomiskt stöd från staden. År 2000 blev arkitekten, byggaren och 

kolonisten Christer Pettersson tillfrågad om att bli kassör i föreningen och tackade ja. 

Sponsringsfinansieringen gick trögt och flera av de som initialt varit med i föreningen föll bort. 

Christer Pettersson såg en annan potential och föreslog gemensamma arbetsdagar för 

medlemmarna som grund för trädgårdens förvaltning. 2001 valdes han till ordförande och satt 

kvar på den posten i 20 år.  

I protokollen från Gatu- och fastighetsnämnden under åren som följde kan man utläsa att 

politikerna var positiva till föreningens förvaltande av trädgården men att man var tveksam till 

om en långsiktig finansiering skulle vara möjlig. Parallellt jobbade föreningen vidare i en 

visionär anda efter den framtidsskiss som Christer Pettersson ritat upp 2001. Man röjde ny mark 

i viken och byggde en liten scen av lastpallar för musikevenemang, grävde upp ett grönsaksland 

och sökte externa pengar för nya projekt. Föreningen lyckades sakta bygga upp en finansiering 

med ett arrende på sommarkaféet som bas och flera mindre intäkter från musikevenemang, 

marknader och medlemskap. År 2008 ansökte föreningen om detaljplan och tomträttsavtal hos 

kommunen vilket beviljades 2009 och i samband med det tog man också över driften av kaféet.   

Att trädgården ens blev till var alltså en följd av att odling betraktades som en form av kultur. 

Denna idé har levt kvar och omsatts i en praktik inriktad på estetik och gemensamt arbete. Idag 

verkar föreningen fortfarande som allmännyttig och ideell, men drivs av anställd personal och 

finansieras genom näringsverksamhet (kafékiosken) och fondmedel. Platsen som är helt öppen 

för allmänheten, förvaltas genom en kombination av ideellt, professionellt och projektdrivet 

arbete där medlemmarnas arbetsinsats utgör den största delen genom Trädgårdsgruppen som är 

en frivillig arbetsgemenskap för alla medlemmar, utan arbetsplikt men som utverkar ca 3000 

arbetstimmar årligen.   
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Vintervikens Trädgård är som jag ska visa nedan, ett exempel på vad deltagande kan utgöras av 

där organiseringen av- och metoderna för deltagandet står i kontrast till en formell förståelse av 

demokrati Som Meryem Saadi påvisar kan sårbarhet utgöra ett förhållningssätt eller en 

utgångspunkt för handling snarare än en svaghet, för en självorganiserad verksamhet när denna 

sätts i relation till samhällsstrukturer.106   

Trädgårdens komplexa tillkomst i en väv av offentliga initiativ, individuella drivkrafter, 

kunskap och slump gör den till ett specifikt exempel som inte lämpar sig som modell för 

metodutveckling. Tyngden ligger istället på trädgårdens framgång i fråga om en deltagande 

gestaltningspraktik i det offentliga rummet. Detta i sig har två intressanta aspekter. Dels att 

kunskapen om hur detta kan genomföras finns hos medborgarna, dels att professionen borde 

rikta sin uppmärksamhet mot att möjliggöra handlingsutrymme för ett autonomt deltagande.  

Filosofiska gruppsamtal 
Strukturen för de båda gruppsamtalen med medlemmar ur Trädgårdsgruppen byggde på en 

tematisk inramning vari jag eftersträvade ett öppet samtal där det fanns utrymme för att uttrycka 

känslor och fria tankar och hellre spontana associationer än färdiga svar. Anledningen till det 

var delvis att inte låta min egen förkunskap stå i vägen för oväntade resultat. I inbjudan till 

samtalen skickade jag ut frågor som syftade att begripliggöra vad det skulle handla om, men 

målet för samtalen var inte att få dessa specifikt besvarade.   

• Vad är Vintervikens Trädgård? En plats? Ett offentligt rum? Ett projekt? Eller något annat? 

• Vad utgör det gemensamma arbetet i Vintervikens Trädgård? Vad är det vi faktisk gör och kan 

det kallas en slags praktik?  

• Varför arbetar vi tillsammans i Vintervikens Trädgård? Vilken mening har det arbete som vi 

utför och vilka motiv har ni som är med?  

Före samtalet framställde jag kort, ett filosofiskt sammanhang med utgångspunkt i Hannah 

Arendt, Jürgen Habermas och Jaques Rancière. Jag gick med utgångspunkt i dessa tänkare, 

igenom ett antal begrepp som vi sedan hade framför oss på bordet under samtalet. Begreppen 

var: politik-det politiska, agonism-antagonism, kollektiv-individ, frihet till-frihet från, det 

offentliga, det offentliga rummet, autonomi, gestaltning och estetik. Utsagan nedan är 

framställd från de efterföljande samtalen som sammanlagt varade ca 4 timmar. Utifrån 

samtalens innehåll har jag strukturerat upp utsagorna under några olika rubriker.  

 
106 Saadi, 2025 
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Vintervikens Trädgård benämns nedan ”trädgården”.  

Första gruppen 
Den första gruppen bestod förutom mig av; Malin, Marie-Anne, Allan, Ingrid, Pia, Anne, Ann, 

Marie och Maria och samtalet genomfördes den 16/3 2026.  

Om platsen 
I den här gruppen blev svaret på vad trädgården är, fort sammankopplat med själva deltagandet. 

De uttryckte hur platsen var en helhet där flera olika komponenter utgjorde den och att den inte 

går att definiera entydigt. Att den utgörs av själva trädgården, av ett kafé, av deltagandet i 

arbetsgruppen, av alla människor som besöker den men också av en idé. Ingrid påtalade att den 

stora skillnaden mellan trädgården och andra liknande platser är att hon känner just delaktighet 

i bemärkelsen att ”platsen är större än den enskilda individen”. Pia sa: ”En idé som gestaltas i 

form av en plats. Men det är idén som bär platsen.”  

Marie-Anne menade att det är en plats där friheten får plats och syftade på kravlöshet. 

Malin uttryckte också att friheten på platsen var en nyckel för henne. Hon berättade hur hon 

flyttat in till stan och hur trädgården har kommit att betyda mycket för en stressad 

storstadsmänniska eftersom den finns kvar även om man inte hinner vara delaktig. ”Ni har 

skapat ett förhållande mellan det som skapas och det som behövs”, som hon uttryckte det. Ann 

pratade om estetiken på platsen som viktig för helheten. Att man kan se att många varit med 

och skapat den.  

Marie-Anne menade att en viktig del upplevelsen ligger i att trädgården ständigt förändras, 

”det finns alltid något nytt som gör att man blir överraskad.” Allan beskrev hur trädgården även 

på vinterhalvåret blir vacker och intressant av delaktigheten eftersom man ser vad som ska bli, 

”skönheten i vad som ska komma”. Marie formulerar det som ”en dagverksamhet för sådana 

som mig, alla möjliga olika personer får plats och det är en utbildning att vara här.”  

Varför är man med - kravlöshet och frihet till, varför funkar det - organisering och 
frihet från 
Alla intervjupersonerna, i båda samtalen, var rörande överens om att kravlösheten var helt 

avgörande för deras deltagande. Samtidigt var de rörande överens om att en förutsättning för 

kravlösheten är att deltagandet är organiserat och strukturerat. ”Man behöver inte tänka själv, 

det finns alltid något att göra”, som Allan sa. Marie-Anne uttryckte att det som funkar för henne 

är att det finns ramar, instruktioner och ”dessutom får man välja, det ger lust och frihet”  
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”Er kravlista utgör förutsättningen för vår kravlöshet”, som Pia uttryckte det. Anne påpekar att 

trots den där listan (på alla arbetsuppgifter som behöver utföras, min anm.) ”säger ni aldrig att 

det blir fel”. Det påtalades av flera att en viktig aspekt är att man får göra fel utan att det får 

konsekvenser och att storheten ligger i att helheten ändå alltid blir bra.  

Flera lyfte också att man kan lära sig något, att det är en plats för kunskapsinhämtning och 

kunskapsutbyte. Marie-Anne sa att hon upplevde precis motsatsen:  

Att jag inte måste lära mig något är en motivation. Just att slippa tänka och känna utan bara 

göra med alla sinnen som då är med, hjälper mig. 

Marie: Och sedan detta att man kan känna ansvar, att man kan få lite dåligt samvete om 

man inte kommer. Men nu tänker jag att jag kommer en stund och bidrar men är fri att 

prioritera. Här får man vara.  

Flera lyfte gemenskapen och alla höll med om att gemenskapen är essentiell för deras 

deltagande och utgörs dels av möten med nya människor, dels av själva arbetsgemenskapen, att 

man arbetar tillsammans och kan ta del av ett resultat. Allan menade samtidigt att det inte är 

helt kravlöst. ”Man måste ju ändå göra något när man kommer.”  

Ann: Ibland måste jag visa mig, det finns en känsla av åtagande. Men vill ju känna att man 

är delaktig och då måste man vara här ibland. Man vill också bli en del av gemenskapen.  

Malin: Jag känner det fast jag inte är här så ofta. 

Om det politiska  
Pia: Alla som rör sig här har ett värde men så ser det inte ut i samhället i övrigt. Men på den 

här platsen är alla en förutsättning för varandra oavsett roll. Man kan själv bestämma var i 

detta sammanhang man vill vara, delaktig eller inte, konsumerande eller inte. Där finns 

motståndet.   

Marie-Anne konstaterar att ”trots att det är fritt blir det inte anarki, ingen försöker ta över”.  

Maria som inte sagt något i samtalet hittills, vill nu berätta något:   

Jag kommer från kommunistiskt land och stack från Polen när jag var ung. Alla mina sår och 

trauman har jag försökt läka under alla år i ett fritt, demokratiskt land som Sverige. Men den 

egentliga läkningen skedde först här. Det är något magiskt vad som händer med mina 

sårskorpor när jag är med här.  

Jag frågar Maria om hon kan sätta ord på vad hon tror att den magin består av.  

Det som jag tror att det är, är tillit till människan på riktigt. Ni litar på oss att komma och gå 

som vi vill och att det blir något bra av det kollektiva arbetet. Alla dessa ord som respekt, 
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tillit, demokrati etc., finns överallt men de betyder ingenting. Här betyder det något på riktigt, 

berättar Maria.  

Malin säger att hon känner precis samma sak, trots att hon inte bär på dessa sår. ”Kärlek till 

människan, här praktiseras det utan banderoller”, säger Marie.  

Allan påpekar att tillit skapar ansvar och med ansvar växer människor. Pia menar att tilliten 

också för värderingar vidare genom att man visar andra samma tillit.  

Pia: Känner man till hur det funkar fattar man ju att någon gjort detta för mig. Någon har 

jobbat här för min skull. En kommunal rabatt är en annan sak, där är det, det kapitalistiska 

systemet som styr vad som blir. 

Det handlar om att jobba med jorden. Odlingen tillsammans med det politiska eller 

filosofiska som en aura runt om gör det fullbordat för mig, avslutar Maria.  

Andra gruppen 
I den andra gruppen fanns; Samira, Clarissa, Maria H, Elisabeth, Maria B, Cia och UllaCarin 

och samtalet ägde rum den 14/4 2026. Samtalet i den här gruppen blev helt annorlunda. Det 

hade slumpat sig så att sammansättningen i denna grupp utgjordes av personer med mer 

förkunskap och direkt erfarenhet av de frågor som vi diskuterade. De var flera i gruppen som 

hade en relevant högskoleutbildning och dessutom lång egen arbetslivserfarenhet kring dessa 

frågor. Detta avspeglades i samtalet på två sätt. Dels att samtalet mer fick formen av en 

diskussion som jag försökt återge nedan, dels genom att det var lite svårare att lyfta samtalet 

till en mer filosofisk eller abstrakt nivå om vad deltagande kan utgöras av. Å andra sidan kunde 

de i högre utsträckning koppla sitt deltagande till större samhällsstrukturer.   

Om platsen 
Gruppen diskuterade om trädgården kan definieras som ett offentligt rum eftersom det inte ägs 

av det offentliga och även är en plats för konsumtion. Det rådde delade meningar. Några menade 

att många nog kom till platsen bara för att vara, eftersom det är öppet och finns så mycket att 

uppleva medan andra trodde att vissa människor kände att de behövde handla i trädgårdskaféet 

för att vara där.  

Clarissa: Jag tänker att det uppfattas på olika sätt av olika människor som kommer hit. För 

många som kommer hit som gäster är det ett nog offentligt rum som ägs av någon annan. Att 

någon har makt över detta rum. Men eftersom det används på olika sätt som är tillgängligt 

för många liknar det ett offentligt rum.  
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Maria B: Delaktigheten i att arbeta här gör att man kliver in i något annat. Gemenskapen. Jag 

tänker på platsen som ett vardagsrum. Jag äger inte men den är ändå min för att jag är 

delaktig, min och allas trädgård.  

UllaCarin: Exakt! Att inte äga är något stort. Det är så annorlunda att en plats är gemensam. 

Det behövs inget för att man ska kunna jobba ordentligt när det är gemensamt. Jag får 

gemenskapen, jag ser att det växer, jag får vara tillsammans med andra, jag får mening. En 

känsla av meningsfullhet.  

Jag undrade om själva odlingen är central för platsen och de flesta menade att den dimensionen 

är viktig.  

Maria B: Detta är ju ett rum. Växtligheten är rumsbildade det är poängen. Då får man också 

estetiken. Sen kan man fylla det med annat också. Estetiken och skönheten kan skapas på 

andra sätt också så att det blir ett rum, gestaltningen kan såklart finnas på andra sätt. Men för 

att man ska vilja vara där måste det vara vackert.  

Elisabeth: Odlingen gör ju att detta bli en plats. Det gör inte andra konstformer. Och 

kretsloppet gör att det blir en process. 

Maria H menade att kretsloppet och påminnelsen om livet som man får på platsen skapar ett 

förbund. Och Elisabeth tillade: ”Det är kul att man inte får plocka blommor och grönsaker, men 

det är ändå inte någon som gör det. Som en tyst överenskommelse.” Cia menade att delaktighet 

generellt kan vara i andra rum också, som medborgarhus. ”Det viktiga är att man fattar vikten 

av mötesplatserna, att man vill göra något tillsammans.” 

Clarissa förklarar hur hennes känsla för rummet förändrades när hon blev delaktig. ”Nu är 

jag stolt och har känslan av att jag har bidragit till detta, tillhörig i en gemenskap.”  

Varför är man med - kravlöshet och frihet till, varför funkar det - organisering och 
frihet från 
Även i den här gruppen lyftes gemenskapen i att både arbeta tillsammans, dela kunskap och 

träffa nya människor samt att man har en plats i den gemenskapen oavsett hur stort ens 

engagemang är.  

Maria B: För mig är det avgörande att det är kravlöst. Frivilligheten, då väcks lusten. Man 

lägger till det man orkar och vill. Lusten väcks av att man gör saker tillsammans, att se 

resultatet av det gemensamma arbetet. 

UllaCarin funderade över varför hon känner en sådan glädje att jobba i trädgården och inte 

kände samma glädje på arbetsplatsen, trots att hon upplever ett visst krav när hon deltar i 

Trädgårdsgruppen.  
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Clarissa: Kravlösheten var viktig i början och nu känner jag att det på ett sätt är kravfyllt när 

man förstår hur stort det är och mycket som ska tas omhand. Ibland kan jag få dåligt samvete 

men att hålla på med detta är inte arbete för mig. 

Maria H: Kopplingen till naturen, livet, som man får här, att vi får ta del av växtkraften. Det 

finns ju också här. Förutom att ni organiserar och leder. Om ni inte gjorde det så skulle det 

bli något helt annat. 

Det blir en trygghet att någon har tänkt förut. Det kan man vila i. Jag kan inte så mycket själv 

så det skulle bli jätteknasigt. Det är som en gåva att vi får hålla på här. Vi får ju det här gratis, 

inte bara att vi jobbar gratis, säger Elisabeth.  

Det finns också en ram av ert engagemang som väcker mitt engagemang, lust och initiativ. 

Ni håller något genom att vårda idén och platsen. Det är kärlek i det vidast begreppet. Det 

väcker oss att vilja delta och vårda, säger Maria B.  

Om det politiska  
Det bästa som arbetslivet ger är kanske det man får här. Man kanske inte behöver lön. Det 

finns en utopi här om att vi skulle kunna vara friare varelser som arbetar tillsammans av lust 

istället, fortsätter Maria B. 

UllaCarin påpekade att kravlösheten också ligger i att man inte behöver äga själv utan kan få 

verka i det kollektiva. 

Vi har samma idé om tillvaron vi som är med. Vi som är här tänker liknande och vill ha ett 

annat sätt att leva. Det handlar om hur man upplever tillvaron, tror Elisabeth.  

I förhållande till de dominerande krafterna så utgör detta en motståndsficka. Ett tyst 

motstånd. Tilliten här går emot hela det nyliberala projektet, menar Clarissa  

Det uppkom en kort diskussion om huruvida verksamheten i sig är att betrakta som demokratisk 

och jag svarade att det kanske inte fungerar enligt någon formell definition av demokrati i 

praktiken, men att det är en tillitsbaserad form av demokrati som tillämpas.  

Skulle ni kalla det demokrati det vi gör här, frågar jag?  
Ulla Carin: ”Ja, jag skulle nog tycka det. Här är det ju fritt-fritt, haha.” 

Föreställningen om deltagandet 
Vad är det egentligen som deltagarna berättar om i sina beskrivningar av gemenskap, 

kravlöshet, arbete och tillit? I min tolkning av samtalen utgör deras utsagor en beskrivning av 

autonomi. En av deltagarna, Pia hörde av sig i ett mail efter intervjun och hjälpte på eget initiativ 

till att förklara, med utgångpunkt i begreppen som vi använde.  
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För mig har delaktighet och kravlöshet varit två oförenliga begrepp tidigare men här är de en 

förutsättning för varandra. Det som vi tvingas till i det kapitalistiska systemet behöver 

balanseras med kravlösa sammanhang. Vi söker frihet till något, autonomi. Det politiska är 

som en reaktion på något som begränsar oss, en ofrihet. Detta är politiskt för att det är en idé 

som gestaltas där man själv väljer hur man vill vara med, men alla har samma värde. 

Agonismen finns där när alla tillåts vara med och vi utvecklas i gruppen eftersom vi är olika. 

Kravlösheten blir en kraftkälla eftersom den öppnar för valmöjlighet, kontinuitet och 

förändring och känslan av att vi som är med alltid behövs och får fatta egna beslut och att vi 

får se resultatet av vårt arbete. Pia, 1/5 2026   

Autonomin som beskrivs verkar både för platsen i sig och för deltagarna. Att vara en del av 

trädgården innebär en frihet på flera olika sätt. Den politiska dimensionen visade sig inte i en 

aktiv handling eller ett uttryck för motstånd, utan snarare som ett resultat av en möjlighet. 

Insikten om vad möjligheten har för mening på det individuella planet, kunde många koppla till 

en politisk sfär, men utgjorde inte en aktiv del i beslutet att delta. Intervjupersonerna rör sig 

alltså från Hannah Arendts definition av det politiska som en specifik sfär men samtidigt mot 

något som innebär en frihet till. Sammanhanget, det kollektiva eller pluraliteten betonas av alla 

genom gemenskapen och står för många också i kontrast mot hemmet och det privata. Men som 

framgick är de överens om att en stor del av friheten ligger i möjligheten att delta på sina egna 

premisser, både i fråga om sin egen närvaro och vad den närvaron utgörs av. 

Den inneboende spänningen mellan kravlösheten och den fasta strukturen som beskrivs, 

kräver en analys. Föreningen organiserar alltså Trädgårdsgruppens arbete genom att ha 

arbetsledda, frivilliga arbetsdagar där allt som ska göras i förväg är planerat utifrån trädgårdens 

behov, en slags förvaltningsplan. Inom ramen för detta finns sedan stor flexibilitet i fråga om 

vad deltagarna vill göra vid varje tillfälle. Som många beskriver skapar denna struktur en frihet. 

En möjlighet att delta autonomt i en kollektiv process som har ett tydligt mål, en vacker plats 

för alla. Frihet här, betyder således inte att få göra som man vill utan att få välja sitt bidrag till 

en kollektiv process där resultatet är meningsskapande i sig.  

Jag kommer att tänka på Jürgen Habermas som beskriver det offentliga samtalet som en 

legitimitetsgrund för demokratin genom att det utgörs av giltighetsanspråk.107 Genom att göra 

sig själv till ett subjekt i det offentliga rummet gör vi anspråk på något. Precis det som Karin 

Hansson skriver, att en konstnärlig metodologi kräver att både man själv och andra blir subjekt 

som går att ställa mot övergripande strukturer.108 Här kan vi också återknyta till Chantal Mouffe 

i förståelsen av människan som autonomt subjekt när hon erkänns som politisk aktör i det 

 
107 Habermas, 1992 
108 Hansson, 2013 
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offentliga.109 Deltagarna upplever att de erkänns som autonoma subjekt genom att de får fatta 

egna beslut och välja sitt engagemang men ändå ta del av ett gemensamt resultat, och det är det 

som ligger till grund för deras vilja att vara med. Och nu kommer vi till något viktigt som vi 

kan koppla till idén om konsten som deltagande metod. Det är i den konstnärliga metodologin 

som konstens frihet bor, inte i metoden. Jag menar att metodologin som verkar i Vintervikens 

Trädgård påminner om eller är, en konstnärlig metodologi och därför har potential att låta 

deltagarna bli autonoma subjekt i detta offentliga rum. Det är också intressant i fråga om den 

demokratiska ambitionen som finns i politiken. Deltagarna uttrycker sig inte i termer av 

demokrati men demokrati förklarat som möjligheten att vara fri och självbestämmande i ett 

offentligt sammanhang. Processen som leder fram till detta leds av en metodologi där tillit visas 

genom att ansvar och makt fördelas. Jag återkommer till min fråga om vad som åsyftas med 

frihet under ansvar. Friheten uppkommer när tillit visas och det genererar ansvar för de egna 

handlingarna i kollektivet.  

Praktikens utsaga om vad deltagandet utgörs av kan därför formuleras som; aktiv och 

frivillig delaktighet i en välorganiserad och meningsfull process som kommer många människor 

till gagn. Detta specifika exempel på vad deltagande kan utgöras av kan vi koppla till Sherif 

Zakhours förståelse av demokrati som voluntarism. Demokratin upplevs som verklig först när 

man får reellt inflytande.110 Trädgården utgör här ett handlingsutrymme som möjliggör ett 

verkligt demokratiskt deltagande som påverkar gestaltningen av ett offentligt rum och kanske 

är det först då som platsen upplevs som en livsmiljö.  

 
109 Mouffe, 1999 
110 Zakhour, 2020 
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Slutdiskussion 
 

En anledning till att den här uppsatsen blev skriven var att jag i mitt arbete i Vintervikens 

Trädgård ofta upplever att platsen och alla dess aktiviteter framstår som en slags organism och 

att jag undrat vad det egentligen är. Stundom spelar det ingen roll vad jag, som leder 

verksamheten, tänker, planerar eller föreställer mig, för den lever sitt eget liv och saker uppstår. 

Det är som om den gestaltar sig själv och blir till, genom användandet och handlingarna som 

ständigt pågår.  

Jag ställde en fråga till mitt material inför den här undersökningen som var huruvida 

deltagandet i Vintervikens Trädgård går att betrakta som en praktik och hur den i så fall kan få 

legitimitet. Jag ska genom att besvara den förklara varför det kan vara både relevant och 

intressant. Det korta svaret på frågan är ja och jag har också genomgående i den här uppsatsen 

refererat till deltagandet i trädgården som ”praktiken”. Man kan förstå denna praktik som 

bestående av flera komponenter varav medlemmarnas praktiska arbete är en, metoden som 

tillämpas i genomförandet av arbetet är en annan och platsen, ett offentligt, grönt rum i staden 

en tredje. Tillsammans utgör det kanske en obestämd konstnärlig metodologi för en deltagande 

gestaltningsprocess. Men det går också att förstå praktiken enbart ur medborgarnas perspektiv. 

De åtskiljande föreställningarna om vad deltagandet utgörs av som jag framställt ovan, blottar 

att politiken och professionen tydligt innehar initiativet för deltagandet men samtidigt hur 

initiativet i betydelsen självbestämmande eller autonomi är en drivkraft för reellt deltagande 

från medborgarens håll. Det finns alltså en tydlig motsättning i förståelsen av hur demokratiskt 

deltagandet bli till. Bristen på kunskap om metoder för reellt deltagande som uttrycks i 

propositionen initierar en diskussion om hur medborgarna ska kunna involveras men samtidigt 

att medborgarna behöver involveras för att reellt deltagande ska kunna uppnås. Att 

medborgarna inte är engagerade i gestaltningen av den gemensamma miljön tolkas alltså som 

en brist vilket är demokratiskt problematiskt.  

Exemplet Vintervikens Trädgård visar att initiativet i betydelsen både vilja och metod för 

deltagande gestaltning av ett offentligt rum, är en kompetens som medborgarna själva besitter. 

Föreningen har verkat ideellt, utan inblandning av det offentliga eller privata i över 25 år och 

platsen utgör idag ett vattenhål för tusentals stadsbor. Det offentligas roll i detta exempel blev 

av olika anledningar som jag beskrev ovan, som facilitator. Staden anlade ett offentligt rum som 

sedan i en tydlig ram, lämnades över till medborgarna för fortsatt utveckling och förvaltning. 
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Det offentliga initiativet låg därmed i att skapa handlingsutrymmet där sedan ett nytt initiativ 

för hur det demokratiska deltagandet skulle förverkligas uppkom.   

Det går inte att förstå skillnaden mellan vad man föreställer sig att delaktighet är utan den 

nyliberala idén om det offentliga rummets ekonomiska attraktionskraft. Fokuseringen på 

metoder för hur deltagandet ska iscensättas tolkar jag som en direkt konsekvens av 

urholkningen av det politiska som en handling i det offentliga i enlighet med den filosofiska 

beskrivning som Hannah Arendt eller Chantal Mouffe framställer.  Handlingen visar vad man 

tycker är viktigt, rätt eller fel och ickehandlingen (avsaknaden av engagemang) är ett bevis på 

ointresse för det som erbjuds eller helt enkelt avsaknad av handlingsutrymme. En brist på 

autonomi. Att ytterligare förstärka själva regisserandet av engagemanget får således motsatt 

effekt. Konsten som instrument för demokratisering innebär ett upplösande av konstens egen 

autonomi och därmed potential som politisk handling, både för konsten själv och för de 

delaktiga medborgarna. Det är inte konflikten som undanröjs utan handlingsutrymmet vari den 

politiska, agonistiska konflikten bor. Passiviteten som uppkommer som konsekvens av denna 

brist på plats, riskerar då att blir en grogrund för konflikt i form av antagonism. Som 

sociologiprofessorn Linda Soneryd uttrycker det:  

Det finns inte någon allmänhet ”därute”, utan allmänheten blir till i relation till hur de 

tilltalas av myndigheter, och i relation till myndigheters misslyckanden, vilket kan leda 

till frågor som engagerar och mobiliserar människor till upprop och kritik.111 

Politik för gestaltad livsmiljö har satt i gång en stor debatt om den konstnärliga friheten och 

instrumentaliseringen av konsten. Senast i den purfärska boken Positioner i den offentliga 

konstens politiska ekonomi: en rapport, av Catharina Gabrielsson och Eva Arnqvist m.fl.112 Det 

som jag försöker belysa i den här uppsatsen är att den autonomi som ständigt försätter konsten 

i skottlinjen för diskussioner om demokratins innebörd, även verkar för medborgaren. Det är 

samma frihet som åsyftas. Jag menar att politiken försöker låta medborgaren åtnjuta konstens 

potential genom den idé om en mer deliberativ demokrati i det offentliga rummet som Politik 

för Gestaltad Livsmiljö föreslår. Det s.k. självständighetsmålet som finns i kulturpolitiken testas 

som allmängiltigt för demokrati. Eller hur kommer det sig annars att den politik som ska befästa 

en av demokratins grundbultar, agoran, det offentliga rummet, är just kulturens? 

 
111 Linda Soneryd, Medborgardialog och expertstyre; deltagande som motverkar eller medverkar till teknokrati, 
Planering och demokrati nr 8 (2021) s.28 
112 Gabrielsson, Catharina, Arnqvist, Eva, Metzger, Jonathan, Wignell, Anna, Hasselberg, Per. Positioner i den 
offentliga konstens politiska ekonomi: en rapport (Gutenberg Beuys Feindruckerei, 2026) 
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 Om deltagandet i sig utgör en egen praktik, innebär det att det inte behövs någon profession 

för att uppfinna eller iscensätta en sådan. Men professionen behöver hitta metoder för att 

värdera och legitimera ett reellt deltagande som upprätthåller autonomin. Paul och Linda 

Davidoff myntade på 60-talet begreppet ”advocacy planning” som en kritik mot idén om den 

neutrala och rationella samhällsplaneraren och menade istället att olika intressegrupper bör få 

utveckla sina förslag med professionens hjälp.113 Medborgardeltagande i getsaltningsprocesser 

kan leda till konflikt eftersom professionens roll (arkitekt, konstnär, planerare) kan upplevas 

som underminerad till förmån för tyckande eller okunskap om en legitim, professionell och 

korrekt process. Men deltagarpraktikens särskilda kompetens står inte i konflikt med 

professionen eftersom den, i min förståelse, inte konkurrerar om samma legitimitet i det 

offentliga rummet. Praktiken får sin legitimitet genom att verka som demokrati. Att handla i det 

offentliga rummet för att vara delaktig i att forma och skapa en tillvaro och ett samhälle man 

vill leva i, skulle kunna definiera deltagarpraktikens kompetens. Det utgör dess roll i den 

samverkansprocess som gestaltning av offentliga rum förhoppningsvis innebär. Det som då 

krävs av professionerna, som var och en på sitt sätt bidrar till en god och hållbar, gestaltad 

livsmiljö, är en utformning som lämnar detta utrymme åt medborgaren. Denna tanke hittar vi 

också i propositionen, men utan någon som helst koppling till det demokratiska deltagandet.  

Regeringen bedömer att det är av största vikt att det både i nya bostadsområden och i 

omvandlingen av befintliga, ges plats och planeras för olika former av mötesplatser som kan 

gynna inkludering och sammanhållning. Här har civilsamhället en central roll. Det allmänna 

har ansvar för att ge goda förutsättningar för människor att mötas, exempelvis genom att 

upplåta utrymme i stadsplan och liknande för en mångfald av olika offentliga rum.114 

I exemplet Vintervikens Trädgård, skapades detta handlingsutrymme i en förvaltningsfas. Om 

den skapande processen är något som ständigt pågår genom användning, tolkning och 

omförhandling, så behöver kanske inte idén om deltagande vara låst till de processer som leder 

fram till ett färdigt rum eller en färdig livsmiljö, alltså den del som vi ofta förknippar med en 

skapande process. Om vi istället ser på autonoma handlingar i dessa rum som en del av den 

skapande processen öppnar sig ett stort utrymme för delaktighet. Var ska deltagandet ske och 

vad finns att ägna sitt deltagande åt? Kanske att förvalta en plats, kanske att skapa en plats, 

kanske att fylla ett offentligt rum med mening och betydelse som man själv tillåts definiera. 

113 Bornemark, 2016 
114 Prop.2017/18:110 s.60 



43 

I det formella upprätthållandet av en demokratisk ordning, som medborgardelaktighet i form 

av ex. dialoger syftar till, finns det, som Sherif Zakhour beskrivit en inneboende konflikt som 

man behöver vara medveten om i val av metod. Men det reella, praktiska deltagande som 

påkallas i Politik för gestaltad livsmiljö utgör något helt annat i den demokratiska dimensionen. 

Att blanda samman dessa och tänka att konsten på ett magiskt sätt ska lösa upp avståndet och 

motsättningarna mellan folket och makten och mellan folket och folket, framstår som ett försök 

till kommunikativt handlande men där konsten blir ett medium för politiska föreställningar om 

deltagande.  

Konflikt förklarat som den ofrånkomliga krocken mellan subjektiva verkligheter försvinner 

inte genom den homogenisering av de offentliga rummen som marknadens logik skapar. Jag 

föreställer mig att en stor risk med att minska på de fysiska konfliktytorna i stadsrummet, är att 

konflikterna istället flyttar in i de rum som den formella demokratin erbjuder som exempelvis 

medborgardialoger eller samråd, vilket skulle motverka ett av politikens syften. 

Att tilldela medborgarna en egen agens i en praktik i stadsbyggandprocesser innebär inte att 

konstnären ska föras tillbaka till en plats utanför dito sammanhang. Som både Kim West115 och 

Thomas Borén och Craig Young116 argumenterar finns det många demokratiska skäl för- och 

effekter av att låta konstens metodologi, metoder och frihet verka i de offentliga rummen. Som 

jag påvisat kan konstnärliga metodologier verka som verktyg för demokrati, men då är det 

konstnärlig kompetens som behöver byggas och spridas i professionen och inte konsten som 

ska skapa demokrati genom delaktiga processer.  

I sitt verk Naturen kritiska teori för Theodor Adorno fram tanken att konsten har förmåga att 

påminna oss människor om vår koppling till naturen. I det rationella kapitalistiska systemet har 

människan utvecklat ett instrumentellt förhållande till naturen som sanktionerar exploatering 

och kontroll och denna rationella logik som förvandlar subjekt till objekt, fortplantar sig i 

produktionssystemet. Allt som inte passar in i denna logik, det icke-identiska, ignoreras och 

utplånas. Adorno menar att estetiska upplevelser tillfälligt kan bryta denna instrumentella 

rationalitet och påminna oss om att en annan värld är möjlig.117 Här finns en direkt koppling 

till flera av praktikens utsagor som kan vara värt att beakta för en hållbar livsmiljö.   

115 West, 2023 
116 Borén och Young, 2017 
117 Flodin, Camilla. Att uttrycka det undanträngda: Theodor W Adorno om konst, natur och sanning, 
doktorsavhandling (Göteborg; Glänta produktion, 2009) 
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Mot det ständigt föränderliga, flyktiga och flexibla som utgör en grundpelare i den 

nyliberala samhällsordningen kan konsten bjuda tröghet, friktion och rum för 

eftertanke, som Håkan Nilsson uttrycker det.118 

Eller som Pia sa, det kapitalistiska systemet behöver balanseras med kravlösa sammanhang. 

Om man har en föreställning om deltagande som grundar sig i den rationella eller liberala 

idén om demokrati finns få incitament för autonomi. Jag föreställer mig att formuleringen 

”reellt deltagande” kommer sig av just det. Medborgaren som autonomt subjekt i ett politiskt 

offentligt rum är villkorat av en slags agens och deltagarna i Trädgårdsgruppen beskriver detta 

som bestående av både ett praktiskt handlande och en tillit. Fördelen, om jag försöker zooma 

ut till demokratin som idé, med att medborgaren är ett autonomt subjekt, är att ansvaret för 

individens frihet i förhållande till det allmänna intresset, i större utsträckning kan bäras av 

individen själv. Detta kan uppfattas som ett utopiskt resonemang men återfinns alltjämt i en 

grundläggande betydelse av demokrati. Det finns såklart en kausalitet mellan deltagande och 

demokrati men ett formellt upprätthållande av ett demokratiskt system skapar inte per automatik 

demokratiska processer.  

Det går att argumentera för att politiken gjorde en ansats till en förskjutning mot en 

voluntaristisk innebörd av deltagande genom att hänga på konsten som metod. Problemet är att 

en förskjutning av det offentliga rummets ontologi redan står i vägen för ett förverkligande av 

autonom konst och deltagande i många rum. Min ansats i den här uppsatsen var att förskjuta 

deltagandets ontologi till en plats där professionen inte behöver någon metod för iscensättandet. 

För att sammanföra dessa olika argument lånar jag en metod från Sofia Wibergs forskning. 

Förskjutningar som dessa kan vara till hjälp i utforskandet av praktisk kunskap eftersom de 

kan synliggöra det oreflekterade, oartikulerade och ibland vanemässiga handlande som 

praktiker till viss del består av. På så sätt kan de utgöra en plattform för reflektion om en 

yrkespraktik. Eftersom de är experimentella skapar de en slags testmiljö, som ger utrymme 

för att pröva saker som ramarna inte annars tillåter. Ur en sådan miljö kan nya idéer för hur 

den utforskade praktiken kan förändras komma.119 

Denna idé om förskjutningar som metod för att dels testa något nytt, dels få syn på oreflekterade 

handlingar kan leda oss fram till en ny idé om vad medborgardeltagande kan utgöras av i ett 

gemensamt och politisk offentligt rum. Rätten till staden är politik och att ge någon rätt att vara 

med och gestalta staden behöver innebära fördelning av makt som skapar handlingsutrymme 

118 Nilsson, 2021 s.13 
119 Wiberg, 2019 s.111 
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för ett demokratiskt deltagande. Detta är såklart problematiskt i en stad där förtätningsprincipen 

råder och marknaden tillåts definiera offentliga rum. Men hur rummen medieras av olika 

föreställningar om demokrati kommer att avgöra om ett reellt deltagande blir till eller inte.
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Samtycke till att delta i gruppintervju 
Detta gruppsamtal genomförs i syfte att samla in material till en magisteruppsats i 
Konstvetenskap på programmet Gestaltad Livsmiljö, gemensamma rum, interdisciplinära 
praktiker på Södertörns Högskola. Samtalet kommer att spelas in och det inspelade materialet 
(ljud) kommer endast att användas inom ramen för ovan nämnda uppsats och inte spridas 
vidare. Citat ur samtalet kan komma att återges i uppsatsen men utan att det går att spåra till 
en individ.  

___________________________________________________________________________ 

 Jag har fått information om syftet med intervjun och haft möjlighet att ställa frågor.
 Jag samtycker till att delta i gruppintervjun 2026-03-16/2026-04-14 samt att den

spelas in.

Vintervikens Trädgård den: 

Underskrift: 

_______________________________ 

Namnförtydligande:   

_______________________________ 

Kontaktuppgifter till intervjuare: 

Anna Lindau Schwanbom 

@gmail.com 
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Formulär Gruppsamtal Vintervikens Trädgård 
Datum: 

1. Förnamn: Jag vill vara anonym 

2. Ålder:

30-40 41-50 51-60 61-70 71-80+

3. Kön:

Kvinna      Man           Annat 

4. Utbildningsnivå:

grundskola           gymnasium högskola 3år högre 

5. Yrke (fritext):

6. Antal år i Trädgårdsgruppen:

mindre än 1     1-3     mer än 3             mer än 10 
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Sammanställning av intervjupersonernas bakgrundsdata: 
Grupp 1 
Datum: 2026-03-16 

Förnamn: Malin, Marie-Anne, Allan, Ingrid, Pia, Anne, Ann, Marie, Maria 

Ålder: 61-70: år 5 personer, 71-80år: 4 personer 

Könstillhörighet: 8 kvinnor, 1 man 

Utbildningsnivå: gymnasium: 3 personer, högskola 3 år: 3 personer, högskola mer än 3 år: 3 
personer 

Yrken (fritext): applikationskonsult, pensionär, sjuksköterska, ekonom, egen företagare, 
psykolog, socionom, arkitekt/bygglovhandläggare  

Antal år i Trädgårdsgruppen: 1-3år: 5 personer, mer än 3år: 3 personer, mer än 10år: 1 person 

Grupp 2 
Datum: 2026-04-14 

Förnamn: UllaCarin, Cia, Maria B, Elisabeth, Maria H, Clarissa, Samira 

Ålder: 41-50: 1 person, 51-60: 1 person, 61-70 :år 3 personer, 71-80år: 2 personer 

Könstillhörighet: 7 kvinnor 

Utbildningsnivå: Högskola 3 år: 2 personer, högskola mer än 3 år: 5 personer 

Yrken (fritext): universitetslärare, pensionär/utvecklare inom stadsbyggnad, specialpedagog, 
spärrvakt/bildkonstnär/pensionär, förskolelärare/konstnär, socialpedagog, 
kulturgeograf/samhällsvetare/Waldorf pedagog 

Antal år i Trädgårdsgruppen: Mindre än 1år: 2 personer, 1-3år: 3 personer, mer än 3år: 3 
personer 




