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Abstract

Urban space built with breathing space:
The importance of architectural expression for well-being

This thesis investigates how the design of building facades and volumes can play a part in
reducing cognitive load and enhance mental well-being. Combining James Gibson’s
ecological perception theory with Rudolf Arnheim’s visual dynamics and landscape
architecture frameworks, six architectural design aspects are identified: legibility, volumes,
surfaces, tactility, complexity, and mystery. Methodologically, the theoretical synthesis is
complemented by examples from two newly built Stockholm districts, Vega and
Liljeholmskajen, evaluating how current practices implement cognitive-friendly design.

The findings demonstrate that balanced facade complexity, tactile natural materials, and
distinct legibility significantly lower stress by triggering effortless fascination. In conclusion,
architecture directly impacts emotional health, and urban planning must prioritize human

cognitive needs to build health-promoting cities.

Sammanfattning

Uppsatsen undersoker hur medveten gestaltning av fasader och byggnadsvolymer kan minska
den kognitiva belastningen och fridmja mental aterhdmtning. Genom att koppla ihop
psykologiska teorier om visuell perception med landskapsarkitekturens monster for mental
aterhdmtning identifieras fem viktiga designaspekter. Det handlar bland annat om att skapa
tydlig lasbarhet, harmoniska volymer, taktila naturmaterial och ett lagom maétt av komplexitet
som vicker nyfikenhet och fascination utan att forvirra.

Resultatet visar att en fasad med tydlig struktur, naturliga material och en balanserad,
rytmisk komplexitet omedvetet fingar vart intresse och skapar fascination. Det minskar
behovet av aktiv informationsinhdmtning och sénker stressen. Slutsatsen dr att arkitekturen
har en direkt inverkan pé vart vilmaende Om vi utnyttjar denna kunskap kan vi bygga stéder

som fungerar som platser for daglig aterhdmtning och sinnesro.
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Inledning

Forskningsdmne och problemformulering

Jag minns en promenad med en av sonerna. Jag kor honom 1 sittvagn pa en gangvig vid sidan
av en trafikerad gata. S& kommer frdgan: Mamma, vad var det for gul lastbil som korde dér?
Ingen konstig fraga i sig, men jag inser att jag inte kan svara pé frdgan, eftersom jag inte ens
vet att det har passerat en lastbil.

Héndelsen ar vardaglig och fragan borde sedan artionden vara glomd, men har stannat i
mitt medvetande. Det bekymrade mig att jag inte medvetet uppmarksammat att lastbilen
passerat. Borde inte jag som fordlder ha béttre koll? Jag har funderat mycket dver situationen
och kommit fram till att det 4r den typ av bortsallande av information som vi omedvetet dgnar
oss at for att inte Overbelasta vara hjarnor. Jag sag sikerligen lastbilen, men den utgjorde inget
hot eller nagot som krévde en atgird fran min sida, s jag sag, men registrerade inte lastbilen.

Inhdmtning av information om vir omgivning har varit en friga om dverlevnad genom
den minskliga evolutionen. Vi behdver veta var vi kan hitta mat och vatten, uppfatta faror i tid
och se mojligheter, det dr informationer som har hallit oss vid liv och utvecklat vara
formagor.! De formagorna i vara hjirnor har inte utvecklats i samma takt som den miljd vi
lever i, som har gatt fran att vara i huvudsak rural till att for de flesta vara urban. Det finns en
klyfta mellan hur vi lever och vad véra hjiarnor dr konstruerade for, vilket psykiatrikern
Anders Hansen beskriver i sin bok Depphjdrnan: varfor mdr vi sa daligt nér vi har det sa
bra?.? Hansen skriver for att forklara varfor sd manga ménniskor blir deprimerade idag, men
en foljdfraga for mig ér hur vi skulle kunna utforma den miljo vi lever i, sa att den passar vara
hjérnors funktion béttre?

I landskapsarkitekturen har man under en léngre tid undersokt hur ménniskors vilmaende
paverkas av att vistas bland trdd och vixter. Idag, inte minst efter Covid-pandemin, tittar man
ur ménga olika aspekter pa hur viktigt det &r med parker och tridd i vara stider. Gronskans
helande effekter har studerats bade utifran att kunna se gronska och som
rehabiliteringstradgérdar att vistas 1, inte minst gillande att aterhdmta sig fran fatigue, eller

hjarntrotthet, och stress. I boken With People in Mind® tar miljopsykologi- och

! Rachel Kaplan, Stephen Kaplan & Robert L. Ryan, With People in Mind Design and management of
everyday nature (Oxfordshire: Island Press, 1998), s. 7.
2 Anders Hansen, Depphjcirnan: varfor mdr vi sd ddligt nir vi har det sd bra? (Stockholm: Bonnier fakta,

2023).
3 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998.



psykologiprofessorerna Kaplan, Kaplan och Ryan ett grepp om hur vardagsnatur 1 urban miljo
kan utformas for att vara bide gynnsam for och uppskattad av ménniskor.* Ett liknande
oversiktligt grepp for hur byggnader i stdder kan utformas for att motverka mental ohilsa
saknas idag.

Antalet manniskor som bor i stider 1 varlden och som darmed béde upplever och paverkas
av stadens byggnader dagligen dkar idag.> Mental ohilsa och stress hos ménniskor som bor i
stider dr hogre jimfort med de som bor pa landsbygd, och det #r ett problem som viixer.® Det
finns ménga orsaker till de vdxande mentala ohilsotalen 1 vara komplexa samhéllen som inte
har med arkitekturen att géra, vilket ir tydligt i Hansens bok,” men den byggda fysiska miljon
ar en pusselbit som paverkar oss och kan ha antingen positiva eller negativa effekter.

Mainniskans kapacitet for att utfora sysslor som kréaver riktad uppmaérksamhet ar
begrinsad. Fatigue uppstar nir vi har anvint for mycket av var kapacitet under for 1ang tid.®
Utformningen av urbana miljoer paverkar hur mycket information vi behover ta in och
processa for att rora oss genom stadsrummen. Hur utformningen av byggnader kan bidra till
att underlatta for att minska behovet av informationsinhdmtning 4r idag inte ett amne som
diskuteras nér nya stadsdelar byggs upp. Ett skil dr att det inte finns sa mycket kunskap om
det samt att den kunskap som finns ér splittrad, inte nar praktiker och dnnu inte ar tillrackligt
intressant ur ett ekonomiskt perspektiv. Trots att attraktiva stadsdelar dr det som kommuner
skriver in att de vill skapa vid framtagandet av nya detaljplaner, &r det attraktiva och det som
gOr att vi mar bra 1 miljoer inte det som styr nér planerna blir verklighet. D4 tar tiden samt
tekniska och ekonomiska intressen dver.

En kunskap som déremot finns och har nétt praktiker handlar om vilka miljéer som kan
underlitta att tolka information for synnedsatta. Det finns ocksa kunskap om hur miljoer som
stodjer anvandning for personer med kognitiv nedsittning ska utformas, bade for att
underlétta forstaelsen for miljon och for de som behdver minska bruset, for att de har behov
av att nds av sa lite storande information som mdjligt. Om vi kan nyttja kunskapen kring hur
vi gor miljder béttre for de som 1 stunden inte sorterar bort en passerande lastbil, kan vi skapa

miljoer som ger alla mdjlighet till stérre avkoppling 1 vardagen.

4 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998.

5 Vereinte Nationen (red.), World urbanization prospects 2025: summary of results (New York: United
Nations, 2025), s. IX.

6J. Peen, R. A. Schoevers, A. T. Beckman & J. Dekker, "The current status of urban-rural differences in
psychiatric disorders"”, Acta Psychiatrica Scandinavica 121:2 (2010).

" Hansen 2023.

8 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 17.



Den hér uppsatsen kommer att undersdka om det utifran teorier om visuell perception, i
kombination med kunskap kring att skapa rogivande miljoer, gar att definiera aspekter i
fasadutformning och byggnadsvolymer som kan antas bidra till ett ldgre behov av

informationsinhdmtning for manniskor i staden.

Syfte

Syftet &r att utifran forskning om visuell perception samt kring hur den fysiska miljon
paverkar vir mentala hélsa diskutera arkitekturens roll i den kognitiva belastning vi méter i
vara stdder. Vidare undersoks genom fasadanalyser hur vil nyligen byggda stadsmiljoer i

Stockholm utformas for att méta vara kognitiva behov.

Fragestdllningar att besvara:
-Hur kan forskning och teorier om visuell perception anvéndas for att 6ka forstaelsen

for hur utformningen av arkitekturen inverkar pd méinniskors vilmaende?

-Hur integreras fragor om visuell perception och kognition i forskning om vidlméende i
urbana miljoer?

-Hur och till vilken grad kan kunskap om visuell perception och kognition
implementeras i utformningen av byggnader i urbana miljoer for att 6ka vart mentala
vilmaende?

Avgréansning och material

Hur vi paverkas av var omgivning ar i det dagliga livet inte begrénsat till den visuella
perceptionen, utan vi paverkas av intryck fran alla véra sinnen. Byggnadernas fasader ger oss
framst intryck via synen. For att begrinsa komplexiteten har jag valt att i den hér uppsatsen
fokusera pé synintrycken, vil medveten om att i en verklig kontext samverkar alla vara sinnen
1 avldsningen av omgivningen. Jag undersoker inte den rent fysiska beskrivningen av hur 6gat
fungerar, utan studerar psykologiska teorier kring hur vi tar till oss den information vi ser och
hur vi tolkar och anvinder den.

Det material jag har anvént for att underséka hur vér visuella perception fungerar baseras
frimst pa James Gibsons teori i boken The ecological approach to visual perception’, som

inte beror arkitektur i sig, utan hur vi genom synen tar till oss och tolkar vér omgivning.

® James J. Gibson, The ecological approach to visual perception (New York and London: Psychology
Press, Taylor & Francis Group, 2015).



Gibson ser det som att jorden var en fysisk plats innan livet pa jorden uppstod, men blev en
miljo forst ndr det fanns ndgon organism som kunde uppleva platsen. Omgivningen och den
levande organismen, djur eller ménniska, som upplever den, ser Gibson som ett par som inte
gar att separera. Organismen ir helt beroende av sin omgivning for sin éverlevnad.!”

For att ndrma mig hur vi tolkar olika aspekter av arkitekturen har Rudolf Arnheims tankar
kring dynamiken i arkitekturens form i boken The dynamics of architectural form av fungerat
som huvudkilla.!! Han ser i bdde konst och arkitektur att krafterna som vi avliser i formerna
upplevs som ett dynamiskt samspel av krafter och spanningar. I det visuella kraftféltet stravar
manniskan undermedvetet efter att finna balans mellan motstridiga krafter sa att
kompositionen vilar i ett harmoniskt, men levande, jamviktstillstdnd.

Var mentala hilsa dr pé liknande sétt som perceptionen beroende av ett stort antal
parametrar. Att gora en helhetsanalys som tar hinsyn till alla faktorer som péaverkar vart
maende dr en mycket stor uppgift. Den skulle omfatta vitt skilda fragestéllningar kring
exempelvis buller, solljus, trafikrorelser, sociala forhallanden och luftkvalitet, for att nimna
ndgra. Vért vilméende dr beroende av en intrikat viv som innefattar manga viktiga &mnen,
som 1 olika omfattning har undersokts 1 tidigare forskning. Hér har jag valt att endast titta pa
vad byggnaderna och deras fasader kan ha for innebord for vart mentala vilmaende genom sin
utformning.

Den urbana miljon bestér inte enbart av byggnadernas volym och fasadutformning, utan i
hog grad av hur byggnaderna star i forhallande till varandra, hur mellanrummen mellan dem
ser ut och hur torg och parker dr utformade och placerade. Hur vi forstér, upplever och
paverkas av stadsbyggande har utforskats ur olika perspektiv exempelvis av Kevin Lynch, Jan
Gehl, Christopher Alexander och Jane Jacobs. I den hér uppsatsen har jag valt att hantera
rorelsen genom stadsrummet, men endast fokusera pa byggnaderna och den information de
formedlar eller utelamnar. Ur det visuella perspektivet finns det nér vi ror oss 1 verkligheten
ett samspel mellan byggnadernas forhéllande till varandra och deras utformning.

For att undersoka hur vil vi uppfyller kriterier for byggda miljoer som ger kognitiv
avkoppling nér vi bygger nya stadsdelar 1 Stockholm idag utfors tva platsbesok 1 nybyggda
omraden, Vega i Haninge kommun och Liljeholmskajen i Stockholms stad. Fotografier fran
platsbesdken samt detaljplanehandlingar for de bada omradena utgdr material for

undersokningen.

10 Gibson 2015, s. 4.
" Rudolf Arnheim, The dynamics of architectural form: based on the 1975 Mary Duke Biddle lectures at
the Cooper Union (Berkeley: University of California Press, 1977).



Metod

I uppsatsen tillimpar jag en textanalytisk metod med en abduktiv ansats ddr Gibsons och
Arnheims teorier har en dubbel funktion. De utgér studiens empiriska material i den mening
att de ar de primértexter som analyseras, samtidigt som de utgor studiens teoretiska ramverk.
En risk med att materialet och teorin &r ett och samma ér att cirkelresonemang kan uppsta, nér
den data som anvénds ocksa dr den teori som anvénds. For att motverka det stills Gibsons och
Arnheims begreppsvérldar i relation till modern forskning om vidlméende i urbana miljoer for
att sedan gemensamt anvéndas som analytiska verktyg for att tolka den byggda urbana
miljons inverkan pa méanniskor. Den abduktiva ansatsen syftar till att med en bred teoretisk
grund i kombination med praktisk och erfarenhetsbaserad kunskap underséka om nya
teoretiska insikter kan utvecklas'? kring utformningen av véra urbana miljder.

For att kunna applicera teorier om visuell perception och formteori pé arkitekturens
utformning behdver en grund for hur diskussioner om hur vi ser pa arkitekturen och dess
utformning etableras i uppsatsen. Jag diskuterar kring hur vi ser pd arkitektur och hur kunskap
kring hur vi ser pé arkitektur ldrs ut i arkitekturutbildningar. Det bidrar genom att den grunden
senare 1 undersokningen kan stéllas 1 relation till de olika teorierna. Den forsta
utgangspunkten for att undersoka hur arkitekturens utformning paverkar oss visuellt behover
vara en teori om hur vi forstér och tolkar var omvérld genom synintryck. Ur de teorier jag
studerat om visuell perception i allménhet, och 1 forhallande till arkitekturens form i
synnerhet, analyserar jag sedan vilka aspekter 1 arkitekturen som genom var visuella
perception kan anses ha betydelse for var informationsinhdmtning. Arkitekturens aspekter
jamfors med de monster i landskapsarkitekturen som beskrivs i With People in Mind"> for att
se var det finns likheter och vilka lardomar som kan foras 6ver frn landskap och park till
byggnader.

De aspekter i fasad och volym som efter analyser och jaimforelser kan anses bidra till en
lugnare och tydligare byggd milj6 detaljstuderas dérefter utifran hur de skulle kunna utformas
for att bidra till ett 6kat mentalt vilbefinnande. Det kombineras med en undersokning av hur
vi idag utformar de utvalda aspekterna genom att hamta exemplen frén de tva nyligen

uppforda bostadsomréden 1 Stockholmstrakten.

12 Merlijn Van Hulst & E. Lianne Visser, "Abductive analysis in qualitative research", Public
Administration Review 85:2 (2025), s. 572.
13 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998.



Teori

I den hir uppsatsen undersoker jag vilken forskning och vilka teorier som kan anvindas for att
diskutera hur kognitiv belastning i stadsmiljo kan paverkas genom medveten utformning av
arkitekturen. Utifran Hansens'* beskrivning av hur var hjdrna 4r konstruerad for ett annat liv
an det vi lever idag har jag valt att utga fran psykologen James Gibsons teorier om ekologisk
perception. Kérnan i Gibsons id¢ handlar om det han bendmner “affordances”, ett begrepp
som syftar pa de handlingsmdjligheter som miljon erbjuder en organism. D4 det 1 dagslaget
inte finns nadgon bra term som oversittning for affordances kommer jag att anvinda den
engelska termen i uppsatsen.'’

Individens inhdmtning av information i omgivningen dr min ingéng till att undersdka hur
den byggda miljon kan stodja eller forsvara ménniskors handlingsmdjligheter i stdder.
Gibsons teorier om hur vi psykologiskt tar till oss omgivningen genom information applicerar
jag 1 den hir uppsatsen specifikt pa byggnadernas utformning i en stadskontext. Gibsons teori
handlar om miljons betydelse for individers rorelse genom den och hur vi tar till oss miljon
genom visuella intryck. Psykologen Arnheims teori om dynamiken i arkitekturen handlar om
hur uttrycket 1 arkitekturen ger oss visuella intryck. Arnheim menade att arkitekturen har
psykologiska och estetiska effekter som é&r lika viktiga for oss som dess funktion.

Jag undersoker hur arkitekturens uttryckssitt kan konkretiseras och brytas ner i aspekter
som genom sina estetiska effekter har positiv inverkan pa vart mentala vdlmaende. Jag
sammankopplar darfor Arnheims teorier om arkitektoniska uttryck med kunskap om vilka
aspekter i landskapsarkitekturen som har uttolkas ha positiv paverkan pad manskligt vilméende
genom att studera Kaplan, Kaplan och Ryans monster. I deras arbete med att ta fram mdnstren
for landskapsarkitektur har en av deras utgadngspunkter varit det grundldggande ménniskliga
behovet av information for att forsta sin omgivning och att ha mojligheten att fa utforska.
Begreppet information dr centralt i deras ramverk. Information ar enligt dem det som driver
vérlden framat och s har det varit sedan urminnes tider. Information om familjen, hur man
skaffar mat, forstér faror och mdjligheter har varit avgérande for den ménskliga 6verlevnaden.
De anvénder begreppet i en mening dir information dr ofrdnkomlig, grundldggande och
genomtringande.'® Det stimmer vil 6verens med Gibsons teori om hur vi genom vér visuella
perception inhdmtar information om var omgivning och framfor allt om hur vi kan anvénda

den. Jag kommer att anvéinda begreppet information pd samma sitt i den hér uppsatsen.

14 Hansen 2023.
15 Gibson 2015, s. 119-135.
16 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 7.



Informationen dr som sagt livsnddvéndig, men den kan skapa en mental kostnad nér den
ger hjdrnan for mycket att hantera. Det 4r den kostnaden Kaplan, Kaplan och Ryan forsoker
skapa motvikt till genom att ta fram de monster de utarbetat for landskapsarkitekturen. '’
Vilméende som begrepp i den hér uppsatsen syftar till ett mentalt valméaende. Det finns en
diskussion om hur hélsa och vilmaende bor definieras i anslutning till forskning om kultur
och hilsa. WHO:s tredelade hilsodefinition som slogs fast 1948 dr en vanlig utgangspunkt
med en indelning i fysisk, mental och social hélsa. Idag foreslas en fjarde dimension som
bendmns andlig eller existentiell, dér andlig inte tolkas som religis, utan som en mer generell
erfarenhet av tillhérighet och sammanhang. Det dr en dimension av hélsa som skér igenom de
andra tre och som hjilper oss att forhalla oss till vir ohélsa och vért lidande. Denna fjirde
dimension kan kopplas till bade natur, vilken da dven omfattar landskapsarkitektur, samt till
kultur och estetik, som omfattar arkitekturen, genom platser dir ménniskor kan finna
utrymme for frid och stod genom att uppleva kdnslomassiga aspekter av ett personligt
sammanhang. '8

I den hér uppsatsen behandlas hélsa framst utifrdn aspekten hur den fysiska miljons
generella utformning kan underlétta eller forsvara for personer med nedsatt kognitiv formaga.
Nedséttningen kan vara antingen tillfallig, som under stress, eller permanent, som vid demens.
Kognitiva nedséttningar innebdr ofta att personen har svart att orientera sig, svért att minnas
och har svart att ta till sig information. De har ofta iven svArt att sortera bort information. '
Det blir en hilsodefinition med tyngdpunkt i den mentala hélsan, men som &dven omfattar
delar av den existentiella hédlsan i min 6nskan om att de omgivningar vi skapar skulle kunna
bli platser for andlig eller existentiell d&terhdmtning. Inte bara for de som verkligen behdver

det, utan for oss alla i var vardag.

Forskningsoversikt

Forskning kring véra urbana miljoers inverkan pa véra stressnivier och vart psykologiska
vidlmaende ar ett vixande falt for flertalet discipliner. Vdlméende inomhus har ldnge studerats
1 stor omfattning genom att kontrollera exempelvis viarme, luftkvalitet, belysning och buller.
Mitbara parametrar som har en tydlig inverkan pd méanniskors fysiska hilsa, men med mindre

fokus pa den mentala hilsan. I ett forsok att bredda vilmaende till att omfatta mer &dn den

17 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 8.

18 Max Liljefors, Konst som resurs i vdrden: en forskningsstudie om hur Region Skdnes konstsamling kan
tillgdngliggoras for patienter, personal och besokare (Kristianstad: Region Skane, 2022), s. s17-18.

19 Elisabet Svensson, Bygg ikapp: for okad tillginglighet och anviindbarhet for personer med
Sfunktionsnedsdttning, Sjunde utgavan (Stockholm: Svensk Byggtjénst, 2020), s. 32.



10

fysiska dimensionen har ett interdisciplinirt kanadensiskt team lagt grunden for ett nytt
holistiskt ramverk, for att fordjupa forstdelsen for byggnaders inverkan pé sina anvindare. I 4
framework for evaluating the impact of buildings on inhabitant well-being?® vill de
overbrygga glappet mellan det métbara och det upplevda i den byggda miljon, genom att
belysa vad som verkligen spelar roll for ménniskor. De anvénder flera olika metoder och
analyserar mangfasetterade resultat for att avsloja kollektiva och kontextspecifika faktorer
som paverkar anviandarnas vilmaende.

Teamet ser i sin forskning att det ar viktigt att ta hdnsyn till helheten f6r att fa en djupare
forstielse for hur det byggda och det sociala livet tillsammans péverkar hur vi mér. Deras
fokus ligger inte pé visuell perception, utan de undersoker hur vi anvénder byggnaderna och
uppfattar dem utifrdn sociala strukturer. Jag har valt den andra vigen att endast ta hénsyn till
det byggda och det vi upplever och som paverkar vart mdende genom vara synintryck. I
slutdndan ar det helheten som avgdr hur vi faktiskt mar i en miljé, men for att kunna skruva
pa en parameter i helheten, 1 detta fall byggnadernas utformning, ser jag att den behdver
utredas separat forst. Nér vi vet mer om delarna kan vi sedan ldgga ihop dem och se pa
helheten, for att vid behov justera synen pa delarna utifran hur de fungerar i helheten.

Den byggda miljon i stdder bestar av ménga olika komponenter, men det gér att
argumentera for att byggnader dr de mest pafallande objekten i ett stadslandskap, som
tenderar att ta upp en stor del av vért synfilt. I en studie frdn 2020 anvindes 6ver en miljon
foton pé gatuvyer fran Shenzhen i Kina for att klassificera visuella element i den urbana
miljon®!'. De kom fram till att triid, himlen och byggnader upptog den stdrsta ytan i de urbana
bilderna. Byggnaderna har ddrmed en stor paverkan pa det visuella intrycket i staden, vilket
innebadr att det har stor paverkan om de bidrar pa ett positivt sétt till sin omgivning.

Fotografier som visas upp for en testgrupp och bedoms utifrén olika kategorier som
upplevd trygghet, komplexitet, ordning eller vitalitet har anvints i minga olika sammanhang
for att undersoka olika miljoer. Idag anvédnds de ofta i kombination med datainldrning for att
hantera stora volymer av data for att f4 fram monster pa stadsbyggnadsniva. Tvadimensionella
bilder har dven anvénts for att bedoma vilka attribut som virderas hogst i fasader. Arkitekten

Arthur E. Stamps anser att manga av de designgranskningar som utfors idag bygger pa

20 Nastaran Makaremi, Garrett T. Morgan, Serra Yildirim, J. Alstan Jakubiec, John Robinson & Marianne
F. Touchie, "A framework for evaluating the impact of buildings on inhabitant well-being", Building and
Environment 280 (2025).

2Xiangyuan Ma, Chenyan Ma, Chao Wu, Yuliang Xi, Renfei Yang, Ningyezi Peng, Chen Zhang & Fu
Ren, "Measuring human perceptions of streetscapes to better inform urban renewal: A perspective of
scene semantic parsing", Cities 110 (2021).
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mycket vaga uppfattningar och beskrivningar av estetik. Vad innebéar exempelvis termer som
artikulerad fasad eller visuell rikedom, och vem har foretréde att tolka dem? I sin artikel later
han en grupp respondenter titta pa bilder som utifrén en grundform &ndrar siluett, yta och
artikulering pa en fyrgradig skala, for att fa en tydligare beskrivning av vad ménniskor
uppskattar.?? Att forsoka skapa tydligare beskrivningar och termer som vi kan ta till oss och
forsta dr en viktig uppgift for att vi ska kunna kommunicera och dela kunskaper kring hur
byggnader inverkar pd oss. Om vi kan na en tydlighet kring vad vi tar till oss genom var
visuella perception kan vi sedan lattare kommunicera kring vad vi upplever saknas alternativt
ar val tillgodosett 1 en byggnads fasad. Den tydligheten kring termer ndrmar jag mig inte
utifran genererade bilder, utan utifrdn en undersdkning av forskning kring hur var visuella
perception tar in och tolkar vir omgivning.

Det senaste tillskottet bland metoder &r att méta var hjarnaktivitet samtidigt som vi
upplever en specifikt uppbyggd milj6. UCL 1 London har idag ett toppmodernt laboratorium,
PEARL, dér de kan bygga upp miljoer {for att sedan méata hur ménniskor som ror sig i
miljoerna reagerar. RISE i Sverige har pabdrjat ett antal projekt inom neuroarkitektur i
inomhusmiljoer, och de ska nu dven borja undersdka utomhusmiljder. I ett nystartat
pilotprojekt ska arkitekter, fastighetsdgare och hjarnforskare tillsammans skapa ett slags
levande utomhuslaboratorium pa Fridhemsgatan i Stockholm. De kommer att anvédnda sig av
ett referensbibliotek dver ménskliga reaktioner som arbetats fram p4 PEARL.? PEARL ger
mojligheten att kunna variera enskilda variabler. S& smaningom kan vi da nd den holistiska
synen pa hur vi kan bygga miljéer vi mar bra av, som efterstravas av det kanadensiska teamet,
med undantag for den social dimensionen som &r svar att dterskapa i laboratorium. Nya
mitmetoder ger nya sitt att méta, men for att kunna variera och skapa olika upplevelser

behover vi forsta vad det ar vi reagerar pé, si att vi dndrar och justerar rétt saker.

Disposition

Uppsatsen ér uppdelad i tre kapitel: Om hur vi ser (pa) arkitektur, Visuell perception och
vidlmaende och Visuella aspekter for fasad och volym.
Kapitlet Om hur vi ser (pa) arkitektur ar en diskussion kring hur vi ser pé arkitektur och

hur teorier om hur vi upplever och tar till oss arkitekturen anvénds i utbildningen av nya

22 Arthur E. Stamps, "Physical Determinants of Preferences for Residential Facades", Environment and
Behavior 31:6 (1999).
23 Petra Hedbom, "Hjérnforskning ska ge bittre stadsmiljo", Svenska Dagbladet 6/4 2026.
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arkitekter. Det ger en bakgrund till hur arkitektur diskuterats och diskuteras, sa att teorierna
fér ett sammanhang att verka i.

Kapitlet Visuell perception och vidlméende &r en analys av hur de psykologiska teorierna
kan appliceras pa byggnadernas fasader ur ett perspektiv som dr inriktat pa att oka manniskors
vidlmaende. Det innehéller d&ven en del om vidlmaende och visuell perception i modern
forskning som stélls i relation till de psykologiska teorierna.

Kapitlet Visuella aspekter for fasad och volym detaljstuderar hur de utvalda aspekterna
skulle kunna utformas for att bidra till ett 6kat mentalt védlbefinnande. De undersoks utifran
kunskap om landskapsarkitekturens utformning for vilmaende, forskningsresultat och
psykologiska teorier om visuell perception. Kapitlet 4r underindelat i de utformningsaspekter
som har utkristalliserats som viktiga for vart vilmaende och kopplas till nybyggda exempel
genom iakttagelser pa plats i Vega och i Liljeholmskajen. Hér visas exempel pé hur vi bygger
idag och vilka aspekter 1 byggd miljo som forbattrar var mentala hélsa som utfors 1 praktiken.

Uppsatsen avslutas med en sammanfattande slutdiskussion om hur teorier och forskning

skulle kunna anvéndas i praktiken.
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Kapitel 1: Om hur vi ser (pd) arkitektur

I det har kapitlet beskrivs hur synen pa arkitekturens uppgift och betydelse har @ndrats dver
tid, frén antiken och fram till nu. Det 4r en mycket kort redogorelse som framst ar ténkt att ge
en grund att stilla teorierna om visuell perception, formteori och modern forskning om hur
arkitekturen paverkar vért vilmaende emot.

Arkitekturens ursprung dr som en funktion for att skapa en skyddad plats fran vdder och
faror att sova och vistas pd. Nir byggnaderna véxte och omfattade fler funktioner &n skydd
och sovplats utvecklades de forsta teorierna och arkitekturstilarna. Den éldsta bevarade texten
om arkitekturteori skrevs av Vitruvius under antiken. Vitruvius teoretiska kdrna var
arkitekturens tre principer som han namngav som Firmitas, konstruktionens styrka eller
héllbarhet, Utilitas, byggnadens funktion eller andamalsenlighet och Venustas, den estetiska

t.2* Denna triad har den arkitekturteoretiska diskursen

kvaliteten som lyfter sjélen eller skonhe
kretsat kring 1 arhundraden. For Vitruvius var balansen mellan de tre principerna av stor vikt
och han betonade den i hans tycke sjilvklara relationen mellan boende och hilsa.?

Konstruktionens styrka, Firmitas, har en stark stdllning dven idag eftersom den ser till att
vi inte reser byggnader som sedan rasar och skadar ménniskor. Den dr tydligt reglerad i lag
och det faktum att den ar redovisad och genomtinkt innan byggnation ir en
grundforutsittning for att en byggnad ska fa uppforas. Aven om man ser pa principen som
héllbarhet har den en stark stillning idag bade ur ekonomisk och ekologisk synvinkel. De
sociala héllbarhetsfragorna diskuteras livligt idag, inte minst i den politiska debatten, men
frdgan styr sdllan utformningen av védra byggnader och stadsdelar.

Funktionen, Utilitas, har idag en stark stéllning 1 byggbranschen och dr vésentlig for
projektutveckling och arkitekter. Under funktionalismen nir formen skulle f6lja funktionen
lyftes den fram som den tyngst vigande principen dar skonheten, Venustas, skulle uppsta
automatiskt om byggnaden var perfekt anpassad for sitt &ndamaél. Den kopplas inte till
skonheten pa ett lika sjalvklart séitt idag, men erbjuder métbara varden som kan verifieras.

Skonheten, Venustas, ar arkitekturens stora debattdmne i Sverige idag. Det finns en

skillnad 1 syn pé vad god eller vacker arkitektur &r mellan arkitekter och lekmédn, men ingen

av grupperna har heller en enhetlig syn. Debatten ar infekterad och langt ifran filosofen

24 Vitruvius, Om arkitektur: tio bécker, Rev. pocketutg. (Stockholm: Dymling, 2009).
25 Anna Ingemark Milos, "Férestillningen om idealbostaden: en nirlisning av Vitruvius och Albertis
arkitekturtraktat", Bebyggelsehistorisk tidskrift 2015:Vol. 69 (u.a.), s. 9.
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Habermas tankar om samtal for att nd dmsesidig forstaelse och samforstand.?® Det positiva
med debatten dr att arkitekturens uttryck och vdrde hamnar i rampljuset, medan det negativa
ar att debattoren pa bada sidor ofta saknar en tydlig teoretisk grund for och forskning bakom
sina argument, vilket innebar att debatten blir ytlig och subjektiv.

Nér den Vitruvianska triaden presenteras for arkitekturstudenter leder det ofta till en syn
pa att arkitektur endast &r ett fysiskt ting som upplevs utifrdn. Det &r en fraga Stephen Temple,
amerikansk arkitekturprofessor, tar upp i sin foreldsning om den Vitruvianska triaden. Han ser
det som en grundldggande feltolkning dar arkitekturen viarderas mer for sitt viarde som
abstraktion, 4n som en ménsklig livsmiljo som upplevs genom vér perception. I sin
undervisning presenterar han en forléingning av den Vitruvianska triaden genom tre steg.

I sitt forsta steg kopplar Temple triaden till teorier om att ménniskan bestér av kropp, sinne
och sjil, som direkt kan kopplas till funktion, styrka och estetisk kvalitet. Bristen i den
jamforelsen ser han som att &ven kropp, sinne och sjél dr generaliserade abstraktioner.
Jamforelsen ger fortfarande inte en fullgod beskrivning av relationen mellan ménniskan och
arkitekturen. For att ta eleverna ndrmare den ménskliga upplevelsen lagger Temple i sitt andra

steg till psykiatrikern Carl Jungs fyra funktioner for hur vi uppfattar och bearbetar vérlden:
kdnsla — sinnesfornimmelse (kropp) — tanke (sjil) — intuition (sinne)

Funktionerna dr fyra och den som hamnar utanfor triaden dr kénsla. For att skapa en bro
mellan ménniskors psyke enligt Jungs fyra funktioner till den fysiska miljon omtolkas de i ett

tredje steg till fyra poler:

konnektivitet — praktikalitet — begriplighet — mening

~ IDE __
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INTEGRITET ) ONSIAN Bild 1: Diagram 6ver helhetsorienterande
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oversatt efter Stephen Temple

26 Jiirgen Habermas, Kommunikativt handlande: texter om sprdk, rationalitet och samhdille, 2. uppl
(Goteborg: Daidalos, 1996).
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Kénsla uppstar mellan vilja och instinkt och har ofta ett drag av mysterium. Den har enligt
Temple sitt ursprung i férundran. Kénsla kopplas till konnektivitet och hur vi knyter an till var
omgivning, som en del av var dmsesidiga relation mellan organism och miljo. Det kan
beskrivas i ett diagram som visar en helhetsorienterande sammanvavning av de fyra polerna i
forhallandet mellan den minsklig nirvaron och den byggda miljon?’:

Temple vill i sin utbildning av blivande arkitekter placera arkitekturen i sitt sammanhang,
sa att de ser den som en del av Gibsons omgivning som inte dr separerbar frdn organismen
som upplever den. Arkitekturen ar likt jorden endast en fysisk plats om det inte dr nagon dér
och upplever den, men nér det 4r ménniskor som ror sig i arkitekturen &r det en livsmiljo, som
ger forutsittningar for det liv som levs dar.

Arnheim kritiserade sin tids arkitekturdebatt som satte fokus pé nytta och ekonomi, men
som helt ignorerade arkitekturens uttryckskraft, vilket motsvarar Vitruvius Venustas. I en
artikel om hur Arnheims arkitekturteori skulle kunna anvindas som ett underlag for
arkitekturstudier utvecklar Tom Heath, australiensisk arkitekturprofessor, Arnheims kritik.
Heath upplever att bade arkitekturteorin och arkitekturutbildningen har férsvagats av den
karakteristiska forvirringen i det moderna tankeséttet, som bygger pa den antagna
separeringen mellan det rationella och praktiska fran det estetiska och kreativa. Det rationella
innebdr enligt Heat i detta sammanhang att man begrénsar sig till det kvantitativa och ddrmed
tar beslut utifran berdkningar grundande i vetenskaplig teori och teknik eller i ekonomiskt
varde. Det kreativa och produktiva aktiviteterna 1 de flesta yrken dr exkluderade. Den
utbredda acceptansen kring denna falska dikotomi bland arkitekter skapar en spanning mellan
rationalister” och “romantiker.” Design och undervisning om design har genom ett allméint
samtycke ansetts vara “’subjektiv” eller orationell, vilket har inneburit att det blivit ett imne
som det &r omojligt att diskutera kring. Heath anser av det skilet inte att det dr underligt,
vilket &ven Arnheim pépekar, att de teoretiska texter som skrivs av arkitekter oftast fokuserar
pa sprak, informationsteknologi eller datavetenskap, hellre #n arkitektur.?®

Balansen mellan triadens delar dr fortfarande i gungning. Vérdet av den estetiska
kvaliteten har hamnat lite pa efterkélken efter funktionalismens fokus pa funktion och 1
dagens produktionsinriktade samhélle. Det har man 1 Sverige forsokt lyfta genom en ny

politik som &r ténkt att verka som en nationell arkitekturpolicy. Den ska se till att

%7 Stephen Temple, "The Vitruvian Triad as a Translation of Human Characteristics: Opening the Study of
Architecture for Beginning Designers", 23rd International Conference on the Beginning Design Student
(Savannah, 2007).

28 Tom Heath, "The Architectural Theory of Rudolf Arnheim and Its Implications for Teaching", Journal
of Aesthetic Education 27:4 (1993), s. 83-84.
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arkitekturens, formens och designens bidrag till samhéllsbygget ska tas till vara fullt ut. I
»Politik for gestaltad livsmiljé " ir ett av malen att hallbarhet och kvalitet inte ska
understéllas kortsiktiga ekonomiska 6verviaganden. Det finns inte ndgot ekonomiskt
incitament eller krav kopplat till politiken, vilket innebér att den inte har haft sa stort
genomslag 1 praktiken.

I detaljplaner skriver kommuner ofta in i sina dokument att de vill skapa attraktiva och
levande stadsdelar och planbestimmelserna skrivs for att astadkomma det. I kritiken om det
offentliga rummets privatisering ifragasitts vilken typ av attraktion som sedan byggs i
praktiken. Attraktion kan ses som att staden byggs for ménniskorna, men kritikerna 1
stadsbyggnadsdebatten menar att det dr svart att sirskilja fran en padgdende privatisering, som
istéllet innebdr att attraktionen snarare byggs for att skapa inkomster.® Med den tolkningen
betyder det att attraktionen nir man bygger nya levnadsmiljoer inte skapas for vilmédende hos
manniskor, utan for att platser ska attrahera och generera kapital. I det vardagliga arbetet pa
kommuner och arkitektkontor mérks det genom att det ekonomiskt I16nsamma, kortsiktigt och
langsiktigt, trots politikens mal, oftast styr valen i processen.

Ekonomiska intressens starka position &r tydlig 1 hela samhéllet. Det dr inte det enda
bekymret for mig 1 min roll som arkitekt, nér jag ser att ménniskans vilméaende behover fa
storre utrymme 1 arkitekturpraktiken. Det som bade Heath och Temple &r inne pd i sina texter
ar att det 1 arkitekturutbildningen saknas en teoretisk grund som gor att arkitekter sjdlva
forstar, for att sedan kunna formedla till bestéllare, betydelsen av de estetiska uttrycken och
betydelsen av den minskliga upplevelsen av omgivningen. Asa Dahlin beskriver i sin
doktorsavhandling i arkitektur en avsaknad av djupare teoretiska diskussioner kring den
estetiska upplevelsen i den svenska arkitekturutbildningen.! Jag delar hennes upplevelse av
att det estetiska var ndgot det pratades om under min utbildning, men aldrig pa ett tydligt satt
forde teoretiska diskussioner om. Den bristen 1 utbildningen, vilken &r kopplad till den falska
dikotomin mellan det praktiska och estetiska som Heath diskuterar, gor att de som borde
kunna beskriva vikten av de estetiska vérdena i arkitekturen i stora delar saknar den teoretiska

kunskapen och spréket att gora det med, annat &n pa ett intuitivt plan.

2 Kulturdepartementet Regeringskansliet, Politik for gestaltad livsmiljé, s. 3, 5.

30 Catharina Gabrielsson, "Fran Stureplan till Brunkebergstorg: trettio ir av stadsrummets privatisering",
Bebyggelsehistorisk tidskrift 2020:79 (u.4.).

31 Asa Dahlin, On architecture, aesthetic experience and the embodied mind: seven essays,
doktorsavhandling (Stockholm: Tekniska hogsk, 2002), s. 1.
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Kapitel 2: Visuell perception och vdlmiende

Med beskrivningen av synen pa arkitekturen ovan som bakgrund undersoks i detta kapitel hur
Gibsons perceptionsteori tillsammans med Arnheims formteori kan ge forklaringar till hur vi
ser och upplever arkitekturen. De forklaringarna stélls sedan i relation till Kaplan, Kaplan och
Ryans arbete kring pa vilka sétt landskapsarkitekters utformning av parker i urbana miljéer
kan bidra till platser for 6kad mental aterhamtning. Det finns manga likheter mellan arkitektur
och landskapsarkitektur eftersom var informationsinhdmtning sker p4 samma sitt oavsett om
miljon &r naturlig, ménskligt arrangerad natur eller en byggd urban milj6. Séttet och
verktygen for att kunna uttrycka och forstiarka olika aspekter dr det som skiljer. Sist i kapitlet
undersdks hur modern forskning om hur vi upplever arkitektur och hur forskning kring
vidlmaende och arkitektur ser ut. Forskningen stélls i relation till perceptionsteorin, formteorin
och teorin om landskapsutformning for att underséka om det finns aspekter i utformningen av
arkitektur som genom sin utformning kan bidra till 6kad mental aterhdmtning i urbana

miljGer.

Gibson och den ekologiska perceptionen

Psykologen James J. Gibson dr mest kidnd for sitt arbete inom visuell perception. Han blev
upplérd till att synintrycken ar beroende av 6gonen, som i sin tur dr kopplade till hjdrnan, som
processar och tolkar det vi ser. Det dr en forklaring som grundar sig 1 fysik, optik, anatomi och
fysiologi och som bygger pé fakta. Gibson ansdg inte att dessa fakta lampade sig for att
verkligen studera hur visuell perception fungerar i praktiken. Hans egen beskrivning ar att
naturlig syn dr beroende av 6gon som sitter 1 huvudet pa en kropp som stods av marken.
Hjérnan ar endast ett centralt organ 1 ett komplett visuellt system. Det visuella systemet
befinner sig i en kropp dér dgonen ror sig for att ta in omgivningen och kroppen ror sig i
omgivningen. Gibson anser att omgivningssyn, nar dgonen ror sig, och ambulerande syn, nér
kroppen ror sig, dr livsnddvéindiga delar av den visuella perceptionen. Vi tar in véarlden genom
att se oss omkring och att vandra fram till och runt intressanta foremal for att se dem frén alla
hall.*?

Gibsons syn pa den visuella perceptionen som nagot som sker i rorelse har jag som

arkitekt latt att ta till mig i forhéllande till arkitektur. Arkitektur dr inte mojlig att 1 sin helhet

32 Gibson 2013, s. xi—xii.
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ta till sig stillasittande. Den dr dessutom till for att anvéndas och vistas i, precis sa som Gibson
beskriver miljon, dir funktionen dr en central del.

Utifrn Gibsons teori handlar funktion om affordances, eller de handlingsmdjligheter en
milj6é erbjuder ménniskan som ror sig 1 miljon. Byggnaderna kan erbjuda en entré, en skyddad
plats for vila, en plats att gdmma sig pa eller platser for olika aktiviteter. Affordances enligt
Gibson dr inte subjektiva utan relationella, dér det viktiga dr relationen mellan miljons
egenskaper och organismens formagor. Gibson lanserade sin idé om ekologisk psykologi i
boken The Senses Considered as Perceptual Systems**. Enligt Harry Heft, psykologiprofessor,
omformulerar Gibson dér perception frin att vara ett koncept som innefattar mottagande av
stimuli och patvingade fornimmelser, till att i stéllet omfatta en process dér individen
engagerar sig i en informationsrik och strukturerad omgivning genom handling.>

Naér det géller information dr det viktigt att gora distinktionen att det Gibson beskriver ar
inhdmtning av information 1 en upplevd milj6, inte som en form eller bild uppvisad i ett
laboratorium, vilket ofta anvéindes i experiment om synen for den i fysik, optik, anatomi och
fysiologi grundande teorin.>® Gibson skulle girna hitta en annan term for information,
eftersom han inte ser det som ndgot som har en sdndare och en mottagare for kunskap, utan
det dr nagot som finns runt om oss i omgivningen. Informationen i det omgivande ljuset,
ljudet, lukten och berdringarna dr outtomlig. En ménniska kan fortsdtta att notera fakta om
virlden hon lever i under hela sin livstid utan att ni en griins.*® Det visuella system Gibson
beskriver uppfattar de specifika egenskaperna hos saker i vérlden, framfor allt deras
affordances. En viktig skillnad mot tidigare teorier om syn ar att vi med vart visuella
perceptuella system kan tillgodogora oss och tolka saker och miljoer vi inte tidigare sett,
utifran hur vi kan anvinda dem och vilka moéjligheter de ger oss. Ménniskor upplever enligt
Gibson virlden i relation till sina egna behov pa ett direkt sitt, utan omtolkning.?’

For att forklara sin syn pa inhdmtning av optisk information beskriver Gibson hur han hos
ménniskor ser en samtidig registrering av bade bestindighet och fordandring av platser, objekt
och ytor. Eftersom vi enligt Gibson plockar upp information direkt utan omtolkningar av
varlden runt om oss, behover vi information om det som &r bestdndigt, eller invarianter med

Gibsons termer, och det som fordndras for att forsta var vi dr och vad vi kan gora. Det

33 James J. Gibson, The senses considered as perceptual systems (Westport, Conn: Greenwood Press,
1983).

34 Harry Heft, "Ecological Psychology and Enaction Theory: Divergent Groundings", Frontiers in
Psychology 11 (2020), s. 8.

35 Gibson 2015, s. 228.

36 Gibson 2015, s. 232.

37 Gibson 2015, s. 235.
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bestindiga, invarianterna, hjélper oss att kdnna igen platser, objekt och ytor 6ver tid. De bér
den grundlidggande informationen om vad det &r vi ser. Fordndringar sker dels nér vi ror oss i
forhéllande till det vi ser, dels om ljuset dndras eller om det vi tittar pa ror sig. Virlden, platser
och objekt skapar en layout, som byggs upp av hur ytor dr ordnade i forhallande till varandra.
Ytor har sin textur som invariant, till exempel hur skrovlig eller slit den dr, medan skuggor,
farg och form dr fordnderliga och dndras nér vi ror oss i forhallande till ytorna.

For att skapa den layout som vi uppfattar, mots de ytor vi ser och som utgor layouten i
kanter och horn. Vi uppfattar hur marken moéter en viagg eller vigg méter vagg. Nar vi ser ytor
som &r organiserade pa ett visst sétt uppfattar vi deras gemensamma layout, till exempel
véggar, tak och golv som bildar ett rum. Objekt som befinner sig i en layout, till exempel ett
bord i ett rum, sticker ut frdn ytorna som bildar rummet. For att forstd djup och rymd ér
kanterna viktiga. Nér vi ror oss intriffar ofta ett fenomen som Gibson kallar occluding edge,®
pa svenska ofta kallat skymmande kant. Det innebér att nér vi rér oss 1 en miljo forsvinner en
yta som vi tidigare sadg bakom en kant pa en ndrmare yta. Den skymmande kanten visar det
som dr ndrmast oss, men vi forstar samtidigt att det som forsvann fortfarande finns dér, inte
minst for att om vi backar s kommer ytan tillbaka 1 vart synfilt. Kanten informerar ockséd om
en affordance, vilket kan vara en fara som ett stup, eller ett horn som ger mojlighet att
uppticka en ny del av miljon.

Gibson ser den skymmande kanten som en lank mellan det vi ser nu och det som ligger
dolt. Vi uppfattar viarlden som en sammanhéingande layout av ytor som ligger framfor eller
bakom varandra. Férmagan att uppfatta virlden pé detta sitt dr grunden till var férmaga att
navigera. Om vi inte forstod hur den skymmande kanten fungerar skulle vérlden vara
skrammande, men genom den bestdandiga strukturen hos ytan, vet vi att den dolda ytan
fortsétter vara likadan som den var innan den blev skymd. Vi lever 1 en omgivande vérld, som
vi genom vér visuella perception har formagan att uppfatta, inte 1 en serie av bilder som
hjédrnan omtolkar nir den fér en signal frén 6gonen.

Om jag omtolkar ytorna och deras struktur till arkitektur utgdrs de i vara gatumiljoer till
stor del av byggnadernas fasader. Den struktur, de ytor den &r uppbyggd av, de kanter och
horn som fungerar som skymmande kanter dr det som hjéilper oss att navigera i gatumiljon
och att forsta den. Utforskandet dr en viktig drivkraft for att vi vill upptécka och forsta var

omgivning. Hur byggnader placeras, men ockséd hur fasaderna inbjuder till utforskande, ar en

38 Gibson 2015, s. 180—189.
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frdga om att tillgodose méinniskors nyfikenhet. Vi har en sé stark anknytning till var
omgivning eftersom vara liv hanger pa att vi kdnner och forstir den, vilket Gibson uttryckte:

The organism depends on its environment for its life, but the
environment does not depend on the organism for its existence.>”

En arkitekt som tagit till sig och anvént delar av Gibsons teori for att fa stod i sina egna teorier
ar Juhani Pallasmaa. Gibsons syn pa méinniskan som aktivt sokande i stéllet for som en passiv
mottagare, tillsammans med att midnniskan upplever viarlden genom sensoriska system, inte
bara genom synen, utan genom alla sinnen, har varit vigledande for Pallasmaa i hans
yrkesutdvning. Pallasmaas fokus har legat mest pd det taktila och mindre pa det visuellt
imponerande. I boken The Eyes of the Skin skriver han om hur vi &ven genom synen kdnner
materialen.

Every touching experience of architecture is multi-sensory; qualities

of space, matter and scale are measured equally by the eye, ear, nose,

skin, tongue, skeleton and muscle. Architecture strengthens the

existential experience, one’s sense of being in the world, and this is
essentially a strengthened experience of self.*’

Vi upplever var omgivning med hela kroppen. I Pallasmaas arkitektur anvinder han kénslan
av materialen for att skapa levande och vilkomnande byggnader med en rik rumslig
upplevelse genom att exempelvis anvidnda naturmaterial och ljusinsldapp som viktiga
komponenter i utformningen. Han dr ddremot emot visuellt imponerande arkitektur som enligt
honom tappar kédnslan av bade helheten och den taktila upplevelsen. Han motsitter sig
filosofen Descartes uppdelning av méinniskan i kropp och sjil, som han anser ger en
vérldsbild dir representation vager tyngre dn sensorisk upplevelse. Likt Gibson anser
Pallasmaa att rorelsen av vara kroppar genom rummet gor att vi genom differentiering av
ljusménster orienterar och positionerar oss och att vi pa sa sitt definierar virlden.*!

Nér vi arkitekter dr pa studieresa kan man ofta se oss inte endast uppleva byggnader
genom synen, utan ofta gar vi fram och later fingrarna glida 6ver materialen for att kdnna hur
arkitekturen kdnns direkt mot huden. For att 6ka vér erfarenhet foredrar vi att aka pa
platsbesok och studieresor just for att arkitekturen framst upplevs genom att rora sig runt den
och genom den. Foton kan vara bra for inspiration och genom var erfarenhet kan vi forsta hur

upplevelsen troligen kdnns, men helheten kan bara upplevas pa plats.

3 Gibson 2015, s. 121.

40 Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin: architecture and the senses, Fourth edition (Hoboken, NJ:
Wiley, 2024), s. 40.

41 Stephen Temple, "Perceptual experience and its role in architectural design decision making", EAEA
2013 11th Conference of the European Architectural Envisioning Association (Milano, 2013), s. 289.
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Ur Gibsons resonemang drar jag slutsatsen att det dr védsentligt att forstd att nér vi skapar
arkitektur skapar vi en miljo, som for att uppfylla vér naturliga drivkraft nyfikenhet, behdver
inbjuda till utforskande och fa oss engagerade i hur vi bade kan mandvrera i och anvénda den.
For att skapa den arkitekturen behover vi tdnka 1 layouter som bildas av ytor och som mots i
avldsbara kanter och horn. Ytornas struktur och textur ger oss en bestédndig egenskap for
igenkdnning, medan farg, skugga och form forédndras nér vi ror oss i forhallande till ytorna
eller nér ljuset dndras. Ytornas struktur och form gor att vi upplever arkitekturen med alla véira

sinnen och hela var kropp genom var visuella perception.

Arnheim om visuell perception av arkitektur

Gibson fokuserade pa den visuella perceptionen utan ett specifikt intresse for arkitektur.
Arnheim beskriver mer direkt hur vi uppfattar konst och arkitektur. I bade konst och arkitektur
ser han hur olika perceptuella krafter skapar den dynamik i verken eller byggnaderna som ger
dem liv. Han anser att byggnader talar till oss genom sina former, proportioner och rumsliga
strukturer. Arnheim sag utformningen av arkitekturens visuella kvalitet som en del av ett
samhiéllsansvar.

Arnheim anser att uttrycket av byggnaden till stor del harroér ur hur de olika perceptuella
krafterna balanseras. Tva av grundkrafterna &r de vertikala och de horisontella och deras
forhallande till gravitationen. Genom gravitationens paverkan pé oss blir de vertikala
krafterna referensaxeln i var tredimensionella omgivning. Marken blir vér grundniva fran
vilken de vertikala krafterna utgér, vi behover anvinda kraft for att resa oss upp fran vart
horisontella vilolige.*?

En vertikal byggnad som mdter marken har den dynamiska egenskapen att ge en
perceptuell kraft bade uppat och nedat. Kraften ar sé kraftfull att byggnaden ser ut att fortsitta
ner i marken, om inget tillfors som visuellt stoppar kraften. Arnheim liknar det vid att
byggnaden uppfattas som nigot som véxer upp ur jorden, som en sparris som trycker sig upp
genom marken. Vi kan tolka det vi ser pa tva sitt, antingen att marken fortsitter in under
byggnaden, eller att byggnaden fortsétter ner genom marken. Att en byggnad ser ut att
fortsdtta ner genom marken beror ofta pa att byggnadens form uppfattas som ofullstdndig. Det
ar ett visuellt skal till att klassiska kolonner har bas och kapitél, som stoppar kraften bade

uppét och nedat.*

42 Arnheim 1977, s. 32-34.
43 Arnheim 1977, s. 41.
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Basen och kapitilet skér av den vertikala kolonnen med horisontella element, som
hanterar de perceptuella vertikala krafterna i kolonnen. Nér vi ser en byggnad pa marken ar
marken endast ett plan, den har ingen volym som utgdr en visuell bas for att hantera de
vertikala krafterna. Enligt Arnheim behdver en byggnad innehalla bade en grund, en
forankring, till jorden och en dynamisk vertikal kraft f6r att nd perceptuell balans. De flesta
delar i en byggnad forkroppsligar bada funktionerna. Den enkla pyramidformen dr tung och
vilar stadigt pa marken, samtidigt som den kilformade massan manifesterar en tydlig kraft
uppat.*

Gravitationen paverkar inte endast kopplingen till jorden och de visuella krafterna i
byggnaderna, utan ocksé hur vi uppfattar vikten av olika objekt beroende pé vilken hojd de ér
placerade pa. Horisontellt pa marken kan vi rora oss fritt i alla riktningar och det ar latt att
rora sig. Geometriskt dr det ingen skillnad mellan att réra sig upp eller ner, men gravitationen
gOr att vi alla vet att det krdvs ett hart arbete for att ta sig uppat. Det ger oss en frihetskinsla
nér vi tagit oss uppat, men ocksa en forandring 1 véar uppfattning av vikt. Ju hogre ndgot ar
placerat, desto lattare uppfattar vi det eftersom det befinner sig lingre fran jordens
dragningskraft. Varje form och objekt har dessutom sitt eget kraftcentrum och objektens
inbordes kraftfilt paverkar varandra perceptuellt. Kraftfalten paverkar dven helhetsintrycket
av byggnaden.®’

Det ér inte bara byggnadernas fasader i sig som behover forfoga dver en uttryckskraft,
utan i staden behdver de tillsammans skapa vdggarna 1 gaturummen, enligt Arnheim. Gatorna
behover uppfylla fler mél dn att ge oss en vdg fran punkt a till punkt b. De behover tillgodose
oss som hela méinniskor. Madnniskor har ett sinne som styr dem, forutser vad som ligger
framfor dem och skiljer hinder frdn moéjliga vdgar framéat. Gaturummet behdver innehélla
information som visar att det &r den ritta vigen, men utover praktisk information behover den
ocksa ge uttryck for kénslan av ett gaturum som &r tryggt med vildefinierade granser. Det
horisontella dr minniskans naturliga rorelseplan, men det vertikala &r huvuddimensionen for
synen. Fasaderna ger en vertikal dimension till gatan och gor den synlig som en
tredimensionell ravin. Arnheim nosar hir pa att i termer av hélsa behover dven dimensionen
for mental hdlsa uppfyllas 1 gaturummet, inte bara den rent fysiska mojligheten till
forflyttning. Allra helst skulle d&ven den fjarde dimensionen, den existentiella, kunna
tillgodoses 1 vdra gaturum. Arnheim ser det som att arkitekturens delikata problem hér &r att

forena gatans kontinuerliga, longitudinella orientering med en uppsittning av fasader, som var

4 Arnheim 1977, s. 233-235.
4 Arnheim 1977, s. 46.
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och en behdver vara oberoende nog for att kvalificera sig som vandringens mal. De oberoende
delarna ska samtidigt sammanfogas till en sammanhéngande helhet.*®

Gaturummet har minga delar som ska sammanfogas, och pa ett likande sétt indelas
fasaden ofta i delar. Fér minniskor som ror sig i staden ar det sidllan mgjligt att se hela
byggnadens fasad, vilket gor underindelningar nédvéndiga for att underlétta 1asningen av
helheten. Det behdvs greppbara delar som létt uppfattas av dgat for att betraktaren ska hitta
relationerna mellan komponenterna. Komponenterna kan antingen vara koordinerade, som
fonster pa en rad, eller underordnade 1 hierarkier, som det enskilda fonstret mot raden, eller
hela fonsterraden mot fasaden. Underordningen hjilper betraktaren att mita helheten. Delarna
forandras i forhallande till varandra och betraktaren vartefter betraktaren ror sig.*’ Jimfor med
hur Gibson forklarar hur vi ror oss for att se och forsta de objekt som finns runt omkring oss.

Arnheims tankar om arkitekturens in- och utsida &terknyter till Gibsons tankar om hur vi
navigerar genom att ldsa av de bestdndigheter och fordndringar som sker i layouterna nér vi
ror oss, men ocksa till att vi forstdr att det finns nya utrymmen att upptdcka bakom nésta horn.
Arkitekturens mest karakteristiska dilemma &r enligt Arnheim att den &r beroende av att
insidan och utsidan behdver sta i relation till varandra, som tva element av samma koncept.
Nér man ser utifran in genom ett fonster, ser man ett kontor eller ett vardagsrum, som en
fordjupning i byggnadens yttre skal. Rummen skapar héligheter i byggnadens relief. Insidan,
och att vara pa insidan dr ndgot helt annat. Byggnaden sammanfogar tva olika uppgifter.
Insidan erbjuder skydd mot yttre krafter och formar en omgivning. Utsidan behover vara
fysiskt anpassad for sin funktion och visuellt informativ samtidigt som den inger det uttryck
som Onskas, som vilkomnande eller imponerande. Paradoxen ligger alltsd i kombinationen av
de autonoma, sjélvstandiga inre rummen och en lika komplett yttre vérld som tillsammans
skapar en odelbar minsklig omgivning.*® Det inre och det yttre #r lika beroende av varandra
som Gibsons organism och dess omgivning. Arnheim skriver:

In architecture, only when inside and outside fuse in one integrated

vision are we dealing with a work that carries meaning and can be
understood as a whole.*

Insida och utsida &r i stidndig relation till varandra, och det 4r dven livet pa insida och utsida.

Ett exempel ar hur filosofen Henri Lefebvre sitter i sin ldgenhet och utfor sin rytmanalys for

46 Arnheim 1977, s. 76-79.
47 Arnheim 1977, s. 130.
48 Arnheim 1977, s. 91-92.
4 Arnheim 1977, s. 109.



24

livet som pagér utanfor pa gatan.>® Kopplingen finns pd samma sitt nér vi ror oss i staden i ett
dnnu storre nitverk. Vi sétter var bostad, var arbetsplats, butiken dér vi handlar mat och var
favoritparkbénk i relation till varandra nér vi forflyttar oss. Alla dess omgivningar ar
koordinerade eller underordnade varandra. Hur sammanhallna de &r och upplevs har inverkan
pa minniskornas relation, eller brist pa relation, till sin omgivning.>! Hur vil vi forstar och
navigerar i var omgivning paverkar hur vi mér i den.

Byggnader skapas séllan utan att skaparen har en tanke pa hur den kommer att uppfattas
via 6gonen. En byggnad bor enligt Arnheim 1 sin uppenbarelse visa hur den ska anvéndas. I de
flesta fall ar det till exempel onskvirt att utformningen tydligt visar var entrén finns, sa att
betraktaren forstar hur insidan kan nés.>? Av de tva nyckelkoncepten for arkitektur, funktion
och uttryck, dr funktion det som de flesta arkitekter &r mest bekanta med. De finns dock ingen
gemensam overenskommelse om vad funktion faktiskt innebér. Uttryck har enligt Arnheim
inte tillskrivits ndgon stor mening annat dn genom traditionell symbolism, vilket kan kopplas
till dikotomin mellan rationell och estetisk som diskuterats tidigare. Relationen mellan de tva
koncepten dr minst sagt grumlig. Nér en arkitekt utgdr fran att funktion ska tillgodose endast
fysiska krav, minskas innebdrden i ordet utifran arkitektens egna utgangspunkter.>® Ordet
funktion, och 1 forldngningen arkitekturen, tappar tva tredjedelar av innebérden i WHO:s
hilsodefinition nér varken det sociala eller mentala inkluderas i1 funktionen. Arkitekturen
reduceras till att endast tillgodose mitbara och fysiska behov, samtidigt som den existentiella
dimensionen inte ens &r patdnkt 1 ssmmanhanget.

Uttrycket, enligt Arnheim, vilar pa det han beskriver som dynamiken i visuell form.
Dynamik &r en egenskap som vért sinne universellt tillskriver de former som kan uppfattas av
vart perceptuella system. Dynamiken har generiska kvaliteter som rakhet eller flexibilitet,
expansion eller kontraktion, 6ppenhet eller slutenhet, vilka uppfattas som egenskaper av en
generell natur. Det dr inte subjektiva upplevelser, utan kvaliteter som visar ett sdtt att vara
eller uppfora sig pa.>*

Arnheim anser att nér arkitekter diskuterar form &r de normalt sett nojda med att beskriva
den som ett fysiskt fenomen. De funderar sillan pé formen ur den psykologiska vinkeln och

hur den kan 6verfora en existentiell mening. M§jligen kan de striacka sig till att tala om

30 Henri Lefebvre & Henri Lefebvre, Rhythmanalysis: space, time and everyday life, Reprint (London:
Continuum, 2010), s. 27-37.

5! Arnheim 1977, s. 204.

32 Arnheim 1977, s. 205.

33 Arnheim 1977, s. 252-253.

54 Arnheim 1977, s. 253.
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harmoniska proportioner som en grund for skonhet. I stillet arbetar de efter att formen ska
folja funktionen, en devis som inte fullt ut gar att f6lja. Arnheim skriver att designern David
Pye med klarhet har forklarat varfor det forhaller sig sa. Pye anser att funktioner bestdr av
abstrakta principer, vilket inte gar att Gversatta till specifika former. Han exemplifierar med en
kil, som kan ha manga olika former, men fortfarande uppfylla funktion som en kil.*>

Niér vi ser ndgot i var omgivning dr det forsta vi fragar oss vad det dr och hur vi kan
anvinda det. Likt Gibsons affordances ser Arnheim att vi direkt forstér att de olika kilarna hor
till en och samma familj. Samma typ av forstaelse anviands &ven till att vi forstar krafterna i en
byggnads skelett. Arnheim citerar ingenjoren och arkitekten Pier Luigi Nervi som
konstaterade att ju storre spdnnvidd en byggnad har, desto mer dr skelettet det som ger
formen. Det Nervi ocksa konstaterar &r att det alltid finns en frihetsmarginal for arkitekten,
dven om man foljer strikt tekniska krav. Det finns en frihet att forvandla alla byggnader till ett
sant konstverk.>® Vad ir da ett sant konstverk?

Svaret har enligt Arnheim ldnge varit att byggnaden ska uppbéra en formell skonhet. En
skonhet som om man lyssnar pd arkitekten Leone Battista Alberti handlar om att skapa en
harmoni mellan alla delar, genom att de passar ihop i proportioner och forbinds sé att inget
kan adderas eller tas bort utan att helheten forsdmras. Ibland handlar sknhet endast om vil
utford hantverksskicklighet. Arnheim ser dessa beskrivningar av skonhet som ofullstédndiga.
Meningen med skonhet anser han endast framtrader om vi forstar skonhet som ett sitt att
fullinda uttrycket.>” Arnheim ser dynamiken i krafterna som ursprunget till arkitekturens
uttryck, vilket kan ses som det han ser som Venustas eller den del av arkitekturen som
tillgodoser var existentiella hilsa, och som han anser borde fa ett tydligt uttryck i
byggnadernas fasader:

The ratio between rising and reposing, lightness and weight,

independence and dependence, is at the core of human sense of what
life is and ought to be, and as such it is a principal variable of style.’®

Arnheim kopplar var mentala och existentiella hilsa till arkitekturen. Fér honom utgér det
ifran att de perceptuella krafterna skapar en dynamik genom sin form, sina proportioner och
sin rumsliga struktur. Slutsatsen jag drar frdn Gibsons resonemang att vi med arkitektur
skapar en miljo, instimmer Arnheim i och han trycker pa att bekvémligheten i var navigering

1 omgivningen paverkar hur vi mar. Jag hérleder det till den obehagliga och skrimmande

3 Arnheim 1977, s. 255-256.
%6 Arnheim 1977, s. 255-256.
37 Arnheim 1977, s. 255-256.
38 Arnheim 1977, s. 45.
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kdnsla det kan innebdira att vara vilse. Vilsenhet skapar litt en kénsla av stress och oro och det
kan vara lika obehagligt att vara forvirrad i tanken som med kroppen. Vi upplever och ser
arkitekturen i forhallande till oss sjélva, vilket ger logik till att vi vill forstd hur den anvénds,
men ocksa att vertikalitet och horisontalitet dr krafter som vi naturligt forhaller oss till.

Med en arkitektur som gestaltas med en inneboende logik, med tydlig grund och tydliga
indelningar, som gor att vi kan avkoda den, upplever vi en kénsla av trygghet. Tryggheten &r
en bra grund, men vi behdver mer for att uppleva tillfredstillelse. Hir kommer dynamiken
och balansen mellan krafterna in. Kraftspelet tilltalar var nyfikenhet och enligt Arnheim
upplever vi de inneboende spanningarna i det vi betraktar. Jag ser en stark koppling till
naturen som &r full av krafter och motkrafter och dér forstaelsen for krafterna kan vara
avgorande for var 6verlevnad. Om krafterna dr satta ur balans bor man inte stélla sig under det

lutande tradet.

Visuell perception och vilmaende i landskapet

Hur vi ser arkitekturen och hur vi ser pa arkitekturens roll avgdr vilka grunder den arkitektur
vi bygger stir pd. Arnheim kritiserade sin tid for att endast se till nytta och ekonomi, en kritik
som inte dr ovanliga idag heller. Vi ldgger ofta till hallbarhet till nytta och ekonomi, men
menar olika saker med det. Arnheim &dr inne pa att det uttryck han saknar i byggnaderna
handlar om att tillfredsstilla fler virden 4n de fysiska och sociala. Vi pratar idag mycket 1
samhiéllet om hur vir mentala hélsa paverkas av skdrmtid, spel och stindig uppkoppling, men
ocksa av isolering och ensamhet. Byggnadernas inverkan pa vér mentala hélsa har borjat
utredas 1 olika studier. I stader 14ggs stort fokus pa de grona ytorna, eftersom forskning tydligt
visar att vi mér bra av att bade titta pa och vistas bland gronskande inslag. For att maximera
den stirkande effekten behover dven gronytor utformas med héansyn till hur ménniskor ldser
av och tar till sig sin omgivning.

Kaplan och Kaplan har i flertalet studier visat hur en mentalt starkande gronskande miljo
bor utformas genom att undersoka vilka egenskaper i1 landskap som ménniskor finner
avkopplande. De anvinde fotografier i manga av sina studier av landskapsarkitektur for att
lira sig vilka typer av miljder ménniskor foredrar™. De kom fram till att ménniskor snabbt

beddomer om de kédnner sig trygga, forvirrade eller fascinerade i en miljo som visas pé ett

% Rachel Kaplan & Stephen Kaplan, The experience of nature: a psychological perspective (Cambridge:
Cambridge Univ. Press, 1989).
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fotografi, och utifran det bedomde testpersonerna pé en femgradig skala hur mycket de
uppskattade platsen.

For att skapa forstielse for vad i miljéerna mianniskorna uppskattar delar de upp
manniskors beddmningar av milj6 utifran olika monster, pa ett liknande sitt som det
Christopher Alexander med medforfattare introducerade som monster for arkitektur 1 4
pattern language.®® Kaplan, Kaplan och Ryans ménster ir indelade efter att hitta nycklar till
att skapa urbana landskap och parkmiljéer som ger manniskor mojlighet till avkoppling och
mental aterhdmtning. Monstren tar upp teman och fragestéllningar som kan behova
uppmadrksamhet och de ger forslag pé sitt att hantera fragorna, men det finns inga fardiga
forslag som passar alla platser.

Ramverket for monstren har véxt fram ur de ménskliga karaktérsdrag som de genom sin
forskning sett inverkar pa hur vi tar till oss var omgivningen. De ser att inhdmtning av
information &r en grundldggande drivkraft hos méanniskor. Information ser de som inhdmtning

i en upplevd milj6 pa ett liknande sitt som Gibson beskriver. Ramverket har tre huvuddelar: ©!

1. Information: Forstaelse och upptéckande
2. Kostnaden for att hantera information

3. Dela information

Den forsta huvuddelen om information handlar om att vi har en inneboende 6nskan att forstd
var omgivning for att greppa vad som hidnder runt oss och lisa av vilket ssmmanhang vi
befinner oss i. Forstaelsen ger en kinsla av trygghet och dr en av de forsta saker manniskor
ldser av 1 en miljo. Vi ménniskor ndjer oss inte med att endast forstd omgivningen, utan vi vill
utforska och upptédcka mer for att utvidga véra horisonter och fa uppleva fascination.
Experimenten utfordes fraimst med fotografier, men eftersom slutmalet ar faktiska platser har

de tagit fram en matris for méinniskors preferenser i bade 2D och 3D:%

Forstéelse Upptickande
2D | Sammanhang Komplexitet
3D Lisbarhet Mysterium

60 Christopher Alexander, Sara Ishikawa & Murray Silverstein, 4 pattern language: towns, buildings,
construction (New York: Oxford University Press, 1977).

61 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 7-8.

62 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 9-11.
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De tva 2D-preferenserna tas in via direkt perception och forsokspersonen ldser av fotot nir det
giller antal, grupperingar och placeringar. En sammanhédngande omgivning &r organiserad i
tydliga delar. Ett begrénsat antal kontrasterande texturer dr ocksa hjdlpsamt. Komplexiteten
har en rikedom 1 detaljer och ser intrikat ut, med manga visuella komponenter for
forsokspersonen att dverviga.®

For 3D-preferensen ldsbarhet &r sirarten en viktig del. For att 6ka ldsbarheten behover en
omgivning innehalla minnesvéirda komponenter som hjélper orienteringen. I en ldsbar miljo
kan man bade hitta fram till mélet och kédnna sig trygg med att sedan hitta tillbaka igen.
Lasbarheten underléttas av det som pé engelska bendmns way-finding. I fortséttningen
kommer termen Oversittas till vagfinnande. Mysterium uppstér nir en 6nskan om att utforska
miljon vidare infinner sig, nér det finns ett 16fte om att hitta fler spannande objekt och platser
langre fram.

Information r ett tveeggat svird for oss ménniskor, inte minst i dagens samhélle dér den
kommer till oss pa alla mojliga sétt, vilket den andra huvuddelen i ramverket avhandlar. Vi
klarar oss inte utan information, men vi kan ocksa fa for mycket av den. Kostnaden for att
hantera information kan bli att vi anvinder vart fokus och var uppmérksamhet sa mycket att vi
drabbas av hjarntrétthet och en begransad kognitiv forméga. Det kan vara ett tillfalligt
tillstdnd som stress eller mer permanenta begrinsningar. Till skillnad frén det direkta fokus
som krivs for att klara en svér uppgift ar fascination en uppmérksamhet som inte kréver
anstrangning. Promenader i skogen eller att sitta vid en ldgereld dr exempel pa aktiviteter som
4r killor till fascination och ger oss méjlighet till avkoppling.5*

I sina studier har Kaplan, Kaplan och Ryan kommit fram till fyra karaktdrsdrag som
utmérker rogivande miljoer. Miljoer som erbjuder fascination har vi just berort. Ett annat sétt
att fa avkoppling dr om en kénsla av att vara borta fran sin vanliga milj6 infinner sig. Det
behover inte vara langt bort, utan det kan ibland rdacka med att titta ut genom ett fonster eller
dromma sig bort i tankarna. Det tredje karaktirsdraget &r utstrackningen av platsen, som
inverkar pé kénslan av att man kdnner att man befinner sig i en helt annan vérld. Kénslan kan
uppsta i en tradgérd eller park, men ocksé genom att ldsa en bok som tar en till andra platser.
Det sista karaktérsdraget dr kompabilitet. Det ar lite svart att forklara, men handlar om att det
man har for avsikt att géra fungerar. Vill man sitta still och njuta i solen stors upplevelsen om

man samtidigt behdver jaga myggor, stillasittandet blir d4 inte stilla.®®

63 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 13-14.
64 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 17-18.
5 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 18-22.
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Den tredje och sista huvuddelen 1 ramverket handlar om svarigheterna med att dela
information. Viskleken ir ett tydligt exempel pa hur latt det dr att informationen inte tas emot
och skickas vidare s som den &r tinkt. Svérigheterna att dela information dr viktig kunskap
for att forsta att vi alla har med oss véra erfarenheter och kunskaper nér vi tar emot
information. Inte minst dr det viktigt att beakta att allmdnheten och experterna inte alltid har
samma utgdngspunkter, for att kunna na béttre resultat i utformning av vira miljoer.*

En rofylld omgivning behdver innehélla element som ménniskor féredrar och sakna de
element som gor att vi kdnner osdkerhet eller rddsla. En tydlig oro dr om vi inte har uppsikt
over var omgivning och kinner att det kan finnas dolda faror, s en visuell kontakt runt de
platser vi ska rora oss pa 0kar tryggheten. Vad vi foredrar har jag delvis redan snuddat vid
som sammanhéngande tydligt indelade ytor och mysterium. Jag kan ldgga till djupkénsla och
oppningar, som bade kan erbjuda mysterium och vara tydliga landmirken.®’

Vigfinnandet ar en stor del i ldsbarheten av ett omrade. Det utformas genom tydlig
indelning i omradden med landmaérken som ldtt identifieras och gdngvégar som dr ldtta att folja.
I storre parker finns dven behov av littlésta kartor och tydliga skyltar.®®

En avkopplande omgivning behdver ge utrymme for reflektion och tankar som vandrar,
med begrinsad paverkan av ljud och distraktioner, tillsammans med mojlighet att kdnna
kénslan av att vara borta fran sin normala milj6. En plats som upplevs ha stor utstrackning
uppfyller ofta kénslan av att vara i en annan vérld. Platsen behdver inte vara stor, utan kan likt
japanska tradgardar forses med rundgangar som gor att vandringen kanns ldngre, vegetation
eller staket som delar in ytan i olika omraden och utsiktspunkter varifrdn man inte ser hela
platsen. Det finns alltid mer att upptiicka och fascineras av.®

Det finns i forskningen om landskapet en for mig tydlig grundforutsittning att vi vill
kdnna oss trygga, vilket vi gor genom att kunna l4sa av var omgivning. Det kan goras genom
underindelning i tydliga delar, som gédrna forstdrks av olika texturer. Det Gversitter jag till
byggnader som ldsbarhet genom tydlig indelning av fasaden och material med olika struktur
for att ytterligare fortydliga. For att nd mer an trygghet och skapa fascination behdvs i
landskapet en komplexitet med manga detaljer som ger oss visuella komponenter att utforska.
Aven detaljrikedom kan &versittas till en fasad som med detaljering kan locka till

utforskande.

% Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 24-27.
7 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 31-48.
8 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 49-66.
% Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 67-78.
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Visuell perception och vdlméende i forskning

I forskning kring byggnaders och stiders inverkan pa var mentala hélsa finns inga fasta
definitioner kring vad visuell perception ér och inte heller vad arkitekturens specifika roll for
valmaende &r. Jag har nu redovisat delar av Gibsons syn pa visuell perception, som bade har
paverkan pé, och kan ge en forstaelse for, hur vi ser och vad vi ser nér vi ror oss i ett gaturum.
Framfor allt for det vi uppfattar genom var direkta perception, innan vi borjar tolka det vi ser
genom inlird kunskap och erfarenhet om vad det ar for typ av hus eller vilken stil det dr byggt
i.

Arnheim argumenterar for att hans tids arkitekturkritik ignorerade arkitekturens
uttryckskraft, att Venustas, den estetiska kvaliteten som lyfter sjdlen inte virderades. Hur det
estetiska vérdet paverkar oss dr en fraga som undersoks i forskningsrapporten ”Building
appearance and wellbeing: how architectural design affects public emotions.”’° 1 rapporten
utgar man ifrén att den byggda miljon har en direkt effekt pa tvéa aspekter av mental hélsa,
dels det emotionell vdlmaendet, som relaterar till tillfredsstéllelse med livet, dels det social
vidlmaendet, som relaterar till kdnslan av tillhorighet. Unders6kningen i rapporten bygger pé
tva omgangar med fragor och en videodagbok dér forsokspersonerna beréttar om sin
omgivning. Rapporten kommer fram till att det finns ett tydligt samband mellan den byggda
miljon och vdlmdende. De konstaterar att sambandet dr komplext och &r ett omradde som dr
lika ignorerat idag, i bade arkitekturteori och policys for stadsbyggnad, som pa Arnheims tid.
Rapportforfattarna anser att deras data tyder pa att allménhetens syn pa skonhet och
kidnsloméssiga inverkan varken borde ses som subjektiv eller marginell, utan erkdnnas som en
grundldggande faktor nér byggnader skapas.

Vilka faktorer som mer exakt paverkar oss och ar visentliga for var upplevelse av
byggnaderna framgér diremot inte av rapporten. Jack Nasar, professor i stadsplanering,
sammanfattar i sin text Urban design Aesthetics: The Evaluative Qualities of Building
Exteriors forskares forsok att hitta generella principer for vad som vicker positiva kénslor 1
fasadutformningar. Han diskuterar utifran perspektivet hur riktlinjer for design av byggnader
skulle kunna utformas. Nasar kommer i sin analys fram till att olika typer av platser kan
behdva olika typer av riktlinjer som syftar till olika typer av positiva kénslor. Han delar in
kénslorna i behaglig, spanning och stillhet. En behaglig fasad bor utféras med lagom

komplexitet, tydlig ordning och element frdn populéra stilar for att skapa en kénsla av

70 Ruth Conroy Dalton m.fI., "Building appearance and wellbeing: how architectural design affects public
emotion", Architectural Science Review (2025).
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igenkdnning. En spannande fasad bor innehélla hog komplexitet, otydlig ordning och otypiska
element. Slutligen bor den stilla fasaden ha en tydlig ordning och naturliga element.”' Nasar
kopplar inte de generella principerna till mental hélsa och &terhdmtning, men kopplingen till
positiva kénslor dr nérliggande.

Arthur E. Stamps lutar sig i sin text om vilka fysiska faktorer som foredras i
bostadsfaktorer pa D. E Berlynes teori om stimuli, dér vi kognitivt bearbetar allt vi ser utifran
vér erfarenhet, och Van der Laans teori om hur vi ser objekt i relativa storlekar. De visuella
forandringarna omvandlas till matematiska formler for att ge métbara svar pa fragor om
estetik som inte ska kunna ses som subjektiva. I sin undersdkning av hur komplexiteten i
byggnaders siluetter, fasad artikulation och ytans struktur fann han stod for att komplexiteten
hos ytans struktur var den mest betydande for visuell perception. Undersokningen handlar mer
om vilka visuella aspekter ménniskor foredrar in om mentalt viilmaende.”?

Mental aterhdmtning star ddremot i fokus hos forskarna Lindal och Hartig, som anvénder
delar av Stamps forskning om komplexitet som teoretisk grund. I sin undersékning av hur
gatubildens kvaliteter inverkar pé var mojlighet till mental dterhdmtning anvénder de
tredimensionella datagenererade bilder som respondenter fir bedéma.”* Deras undersékning
ar en av fa som riktar in sig pa hur den byggda miljon kan 6ka mojligheten for dterhdmtning.
For att bedoma miljoernas kapacitet for aterhimtning anvénder de Kaplan, Kaplan och Ryans
beskrivning av fascination och att vara borta fran sin vanliga milj6. De underséker hur
gatubilden 1 bostadskvarter kan varieras genom nagra utvalda fysiska attribut. De kommer
fram till att deras systematiska manipulering visar att byggnadsattribut paverkar méanniskors
bedémning av hur avslappnande en milj6 upplevs. Deras gatubilder dr begrinsade mellan
hushgjder pé en- till trevaningar och dr mycket avskalade i sin utformning. Variationen utover
hushdjd handlar om detaljering av fasader och anvindandet av olika utformade taksiluetter.
Det far fram ett tydligt resultat som visar pa att byggnadernas utseende har inverkan pa vart
vdlmaende.

Inverkan av byggnadernas hdjd har d&ven undersokts i artikeln Exposure to high-rise

buildings negatively influences affect: evidence from real world and 360-degree video™.

" Jack L. Nasar, "Urban Design Aesthetics: The Evaluative Qualities of Building Exteriors", Environment
and Behavior 26:3 (1994).

2 Stamps 1999.

Pall J. Lindal & Terry Hartig, "Architectural variation, building height, and the restorative quality of
urban residential streetscapes", Journal of Environmental Psychology 33 (2013), s. 26-36.

74 Robin Mazumder, Hugo J. Spiers & Colin G. Ellard, "Exposure to high-rise buildings negatively
influences affect: evidence from real world and 360-degree video", Cities & Health 6:6 (2022), s. 1081—
1093.
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Forfattarna undersoker hur hoga byggnader paverkar manniskor bade fysiologiskt och
psykologiskt. De kommer fram till att det finns en negativ inverkan av de hdga byggnaderna,
eftersom de associeras med en minskad kénsla av kontroll och ger upplevelsen av en storre
slutenhet 1 gaturummet. De mitte fysiskt den elektrodermala aktiviteten i huden och
kompletterade det uppmatta resultatet med frdgor i tva olika miljoer. Forst fick personerna
befinna sig pa plats vid byggnaderna i verkligheten och sedan pa samma plats genom att titta
pa en 360-graders video. De tva varianterna gav likande resultat. Med sin 360-graders video
Oppnar de upp for en ny metod dar man kan variera och styra upplevelsen ytterligare i en
kontrollerad miljo.

Aven Arnheim skriver om betydelsen av byggnadernas hdjd lings ett gaturum. Hur de
hoga fasaderna diar man forlorar kontakten med taklandskapet medfor att den tredimensionella
uppfattningen av byggnaderna gér forlorad. Det kan skapa en skrimmande kinsla av
instingdhet i gaturummet.”

Med den 6kande befolkningen i stiderna pagér stidndigt nya storskaliga byggprojekt runt
om i virlden. Byggprojekten skapar forutséittningarna for invanarnas upplevelser i gonhojd,
perception av gaturummen och deras vdlmaende. Det nya forskningsféltet neuroarkitektur
utvecklar teknologi for att registrera ménniskors 6gonrorelse, eye-tracking, och bygger teorier
for att utifrdn 6gonrdrelsemonster kunna méta deras visuella upplevelse. Tva nederldndska
forskare, Spanjar och Suurenbroek, har undersokt befintliga gaturum med hoga byggnader
genom att mita dgonrdrelser hos forsdkspersoner som tittat pa fotografier.”® For att forsta vad
ogonrorelserna betyder for den visuella upplevelsen har forskarna utgatt fran litteratur och
tidigare studier om vad som upplevs positivt och negativt i gaturum, for att kunna koppla
miétresultaten till olika faktorer. Eye-tracking méter hur 6gonen rdr sig, hur snabbt de ror sig, 1
vilken ordning vi tittar pa saker, hur ofta vi fixerar saker och hur linge vi fixerar en punkt. En
hog kognitiv belastning utmérker sig genom lédngre och férre fixeringar nér ett svart problem
ska losas. Nér det i stéllet 4&r manga objekt att titta pd uppstar en perceptuell belastning som
visar sig genom kortare och fler fixeringar. Tecken pa mental utmattning ar nér hastigheten pa
rorelsen minskar och vi flyttar blicken langsammare.

I forskningen har man sedan fatt komplicera tolkningen av rorelsemonstren. Lingre
fixering &r ett tecken pé att en krdvande kognitiv process pagar, men kan ocksa handla om att

det dr ett intressant objekt att titta pd. Den kognitiva responsen pa var omgivning, och sérskilt

SArnheim 1977, s. 79.
76 Gideon Spanjar & Frank Suurenbroek, Eye-Tracking the City: Matching the Design of Streetscapes in
High-Rise Environments with Users’ Visual Experiences (DE: Wichmann Verlag, 2020).
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arkitektur, kan fortydligas med att ménniskor omedvetet soker sekvenser och monster i det vi
ser. Arkitekten Ann Sussman har tillsammans med Justin Hollander, professor i
stadsplanering, kommit fram till att det finns tre former av komplexitet som paverkar var
perception. De tre dr variation och antal element, hur de dr organiserade och om det finns
symmetri, och de anvédnds av Spanjar och Suurenbroek i deras studie. De kommer 1 studien
fram till tre vdsentliga designprinciper for gaturum som uppskattades av forsdkspersonerna
och som omedvetet fangade deras intresse. Resultatet visade att horisontell-vertikal rytm och
variation i fasader, aktiva bottenvaningar och taktila material spelar stor roll for var
upplevelse och vért vilmaende. Saknades dessa designprinciper blev 6gats rorelsemonster
spritt och sokande.”’

Ovanstédende exempel pa forskning visar att det finns en korrelation mellan vdlmaende och
byggnaders utformning. Forskningen styrker i stora delar det som Arnheim och Kaplan,
Kaplan och Ryan kommit fram till. Den vertikala-horisontala rytmen, méngden element,
organisationen av elementen och taktila material ar bekanta sedan tidigare och tillagget hir ar

de aktiva bottenvaningarna.

77 Spanjar & Suurenbroek 2020.
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Kapitel 3: Visuella aspekter for fasad och volym

De informationsbirande formagorna hos fasader och byggnadsvolymer analyseras i detta
kapitel mer ingéende utifran varje aspekt, for att undersoka hur de enligt forskningen kan
utformas for att ge onskad effekt pa var mentala hilsa. I genomgangen av forskningen har jag
visat att det konstateras att vi reagerar pa byggnaderna och deras utformning och att de
paverkar vart vilmaende. Gibson skriver om var direkta perception som tar in och forstéar
omgivningen utan att vi bearbetar information kognitivt. Om vi ska titta pa hur byggnadernas
fasader pdverkar var mentala hélsa behdver vi ta hansyn bade till den direkta reaktionen och
till att vi reagerar pa det vi genom erfarenheter och kunskap kan ldsa in 1 fasadutformning
eller byggnadsvolym. I utformningen behdver vi da bade ta hdnsyn till att den ska vara ldsbar
och skapa fascination for den som passerar i rask takt, men ocksa ge en djupare innebord for
den som stannar upp eller den som soker efter ett specifikt mél, som en galleria eller skola och
har en erfarenhet av hur ett sddant hus kan se ut.

Det &r inte alltid helt sjdlvklart att dverfora utformning av landskap och park till
byggnader, som en slingrande stig eller en hick som delar in en grasmatta i tydliga omréden.
Jag ser nagra tydliga kopplingar mellan det som forskats fram om landskapet och det Gibson
och Arnheim sdger. Vér onskan att forsta var omgivning och att kdnna oss trygga ar
aterkommande i alla tre fall. Utover det hdnvisar de alla till ett manskligt behov av att vilja
utforska och uppleva fascination. Tydliga underindelningar for att skapa lésbarhet och
tydlighet finns med som komponent bade for landskapet och hos Arnheim for arkitekturen.

Jag bygger nu vidare pa Christopher Alexanders och Kaplan, Kaplan och Ryans metodik
med monster, men utgar i stéllet ifran aspekter av fasadutformning och byggnadsvolymer.
Utifrén den forskning som redogjorts for i tidigare kapitel har ett antal aspekter som paverkar
vért valméende genom hur var perception uppfattar omgivningen utkristalliserats.
Matematikern Nikos Salingaros, som vid flera tillfdllen samarbetat med Christopher
Alexander, har sammanfattat sin syn pa arkitekturen och hélsan sa hér:

People connect to a building through its spaces, surfaces, and details
much as they will connect cognitively but subconsciously to a tree, a
domestic animal, or to another human being. Physical material, if it

follows the correct healing geometry, engages us on a visceral level so
that we feel at home with our environment.”

78 Nikos A Salingaros, "Design Should Follow Human Biology and Psychology", Journal of Biourbanism
VII/2018 (2018), s. 34.
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De aspekter som jag kommer att undersoka ar ldsbarhet, volymer och ytor, taktilt, komplexitet
samt mysterium och utforskande. De kommer att sdttas i relation till bade tidigare presenterad
forskning och exempel pa hur urbana miljoer byggs idag i Stockholm. Exemplen visas genom
fotografier med kommenterande text och dr en temperaturmétning pa hur vil dagens
nybyggnation i1 Stockholmstrakten uppfyller kriterier for att bidra till ett 6kat mentalt
vidlmaende hos sina invanare. Fotografierna dr tagna i Vega och Liljeholmskajen, vilka &r tva
omrdden med skilda forutséttningar och i skilda skalor for att skapa en bredd i
observationerna.

Vega ér en nybyggd kommundel 1 Haninge kommun som har vixt upp kring en ny
pendeltagsstation. Fotografierna ér endast representativa for den véstra sidan om sparen,
eftersom viss byggnation fortfarande pagar till oster om spéren. Platsen dér Vega nu r
uppbyggd var tidigare skog- och dkermark som var omringad av villaomraden, som den nya
bebyggelsen nu ansluter till. T omradet finns allt fran flerbostadshus till skola, férkola och
radhus. I huvudsak dr omrédet uppbyggt utifran en kvartersstruktur.

Liljeholmskajen &r ett nytt bostadsomrade i Soderort som har véxt fram pé platsen for ett
tidigare industri- och hamnomréde. Liljeholmskajen har byggts ut 1 etapper och bestér av ett
stort antal detaljplaner. Omradet striicker sig fran Arstaskogen under Arstabroarna i dster till
Sodertiljevégen i véster. [ omradet dr flerbostadshus i kvartersstruktur dominerande. Langs
Sjoviksvdgen finns verksamheter 1 bottenvaningarna och inne i bergrum finns ett av

Stockholms stadsarkiv samt ett garage.

Lasbarhet

Vira hjirnors formagor har ju enligt Anders Hansen” inte utvecklats i samma takt som den
miljo vi lever i, utan vi dr fortfarande i behov av att lasa av var omgivning for att halla oss
trygga och hitta mojliga vagar framat. Enligt Gibson ldser vi av var omgivning och hur den
kan anvéindas utan att anvdnda oss av var kognitiva formaga eller vara erfarenheter. Det dr en
aktivitet som stindigt pagér nir vi ror oss genom ett stadsrum. Arnheim konstaterar att det ar
en enkel princip att en vildesignad byggnad har en tydlig strukturell 6verensstimmelse
mellan visuell karaktir och funktionella egenskaper. Visuella accenter ska markera viktiga

platser, eftersom byggnaden ska leda ritt och inte vilseleda den som nirmar sig.®° Den tydliga

7 Hansen 2023.
80 Arnheim 1977, s. 205.
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visuella accenten dr nagot som hjilper den seende att l4sa av och forsta lattare samtidigt som
det dr helt nddvindigt for personer med synnedséttning.

Vi tar en titt pa hur lasbarheten genom tydliga entréer appliceras i vara exempelomraden.
Lasbarheten styrs till viss del av plankartan eller 1 gestaltningsprogrammet. I Vega ska
exempelvis entréer placeras mot gata enligt plankartan, men den faktiska utformningen sker
forst 1 utformningen av husen. I de flesta husen i Vega dr entréernas lage latt att hitta nir man
ror sig i gaturummet. I Liljeholmskajen hamnar entréerna mot gata for att klara kravet pa
tillgdnglig angoéring i1 en kvartersstruktur som inte tillater bilar pa gérden. Hér saknas
tydligheten for entréerna, kanske till viss del beroende pa de raka gaturummen som kriaver en

annu tydligare utformning for att de ska synas nir man ror sig ldngs trottoaren, an den som

behovs i de dvervigande sviangda gaturummen i Vega.

Bild 2, Vega: Tydlig markering fasad mot gata. Bild 3, Liljeholmskajen: Markerade entréer som inte
Nischer som markerar entréer. syns sd bra, sockel som markering mellan gata och
byggnad

Arnheim anser ocksa att gaturummet behdver erbjuda nagot mer dn en teknisk
transportstricka for fotgéingare, cyklister och bilar. Gaturummet behdver utdver att formedla
praktisk information ha ett uttryck som ger kinslan av en gata och kénslan att det &r latt att

rora sig. Ménniskor ska fa en tydlig riktning med véldefinierade kanter som ger en trygg vig
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att rora sig utmed.®! De tydliga kanterna finns i bilderna frin bade Vega och Liljeholmskajen
ovan. De vildefinierade kanterna och en trygg vig éterfinns dven hos Kaplan, Kaplan och
Ryan. Lésbarheten i landskapet handlar nér jag dversétter den till fasader annars frimst om
vagfinnande. Nar ménniskor ror sig i gaturummet ska de kunna ldsa av var entréer finns, var
man kommer in pa garden eller var restaurangen ligger. Tydligheten behover tinkas igenom
hela vdgen sé att den avldsning ménniskor som ror sig i gaturummet gor ocksa stimmer med
det man kommer fram till. Entréerna och nischerna &r en del av de aktiva bottenvaningar
Spanjar och Suurenbroek®? kommer fram till 4r visentliga for vart vilmaende i staden. I just
det hér fallet upplevs aktiviteten hogre nir man befinner sig pa langre hall, men nir man
kommer nira saknas bade den dppenhet som ger en kontakt mellan ute och inne samt en
forstaelse for hur nischen &r tankt att nyttjas. Resultatet blir en inaktiv och forvirrande

bottenvaning pa nira hall, trots att detaljplanen® i Vega foreskriver uppglasade entréer.

——
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Bild 4, Vega: Nischerna blir forvirrande nédr man kommer ndrmare i sin
slutenhet och eftersom den tinkta anvindningen upplevs otydlig.

81 Arnheim 1977, s. 76.

82 Spanjar & Suurenbroek 2020.

8 Haninge kommun, Stadsdel Vega gestaltningsprogram detaljplan 4, s. 18—

22, https://karta.hininge.se/dokument/detaljplaner/D247 Gestaltningsprogram.pdf [hdmtad 2025-a-10-
06].
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I en livlig stadsmiljo ar det om jag tolkar dessa teorier och utférd forskning vért extra
tankemdoda att underldtta for alla att ldsa av omgivningen och att hitta fram till mélpunkter.
Gaturummets tydlighet tolkar jag enligt Gibson till markerade kanter och hérn mellan
fasadernas och gatans ytor. En distinkt hanteringen av métet mellan byggnad och gata skapar
lasbarhet pa bade ldngre och néra héll. En tydlig markering av var byggnaderna slutar,
antingen vid ett gatuhdrn eller intill en annan byggnad, delar in gatans ldngd i avldsbara delar,
likt landskapets indelning i omraden. Pa fasadnivd markeras framst entréer, markeringen kan
vara i form av ljushetskontrast eller en tydlig markering i volym, exempelvis med ett
bursprék, en inramning, ett skdrmtak eller en avvikande hdjd pé entrépartier som markerar att

hir hinder det nagot speciellt.

Volymer och ytor

I gaturummet uppfattas byggnaden forst som en yta, en av viggarna som definierar gatans
begrinsning och gér den till en plats. Gibsons teori om skymmande kanter®* ger forklaringar
till hur vart sdtt att navigera i virlden fungerar. Vi forstér att den plats och vy vi ser kommer
att f6ljas av en ny vy och en ny plats nér vi forflyttar oss. Det innebér att vi &ven om vi inte
har varit inne i byggnaden eller pd andra sidan byggnaden har en uppfattning om att
byggnaden dr en volym. Ju mer av byggnadens volym vi kan se fran gatan, desto bittre kan vi
anta hur volymen ser ut och skapa oss en béttre bild av var omgivning. Vi ser i viss mén dven
in 1 byggnaden och beroende pa fonster och byggnadstyp kan vi som Arnheim beskriver
kiinna av och forsté delar av hur det ir att vara inne i byggnaden. Ar det en byggnad vi har
varit inne 1 har vi en dnnu béttre bild av hur platserna inne och ute forhaller sig till varandra.
Avldsningen av volymen bidrar till navigeringen i omgivningen.

I avldsningen av volymerna dr kanten mellan fasaden och himlen, som bildar ett hogt tak,
betydande for hur vi uppfattar byggnaden. Ett rakt horisontellt avslut pa byggnaden blir
abrupt och visar inte hur byggnaden fortsétter, medan en oregelbunden kontur ger ledtrddar
till de delar av volymen vi inte ser. En oregelbunden kontur liter ocksa byggnadens
perceptuella krafter sprida sig upp mot himlen.®® Hos Lindal och Hartig varieras taksiluetten
frén platt till spetsig och med olika niva av blandning mellan de tva ldngs en gata for att se hur

det paverkar forsokspersonernas skattade sannolikhet for aterhamtning. Taksiluetten

84 Gibson 2015, s. 180—189.
85 Arnheim 1977, s. 26.
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beddmdes inte ensam utan som en del 1 en samlad arkitektonisk variation, dar en hogre

variation bedémdes frimja vilmaende.®

Bild 5-6, Vega: Taksiluetter pa olika sidor om Vega station. Den vdnstra bilden har en mer varierad taksiluett, medan
den hogra har en rakare och striktare taksiluett.

Volymer och ytor dr aspekter som delvis kan regleras med hjélp av detaljplanens
plankarta, eftersom tilldtna h6jder pa hus och vilken utbredning pa marken de far uppta
regleras dér. I plankartan sétts intentionerna for de volymer som ska utgéra de tvd omrddena. I
Vega ér de hogsta byggriétterna placerade ndrmast pendeltdgsstationen for att sakta sdnkas ut
mot de angrinsande villaomridena.®” I Liljeholmskajen dr hdjden jimnt fordelad dver hela
omradet med undantag for tre ordentliga hoghus mot vattnet intill Arstabroarna.388%-90
Avldsningen av volymerna i de tva omradena dr olika, mycket med hénsyn till de olika
skalorna, men det finns ocksé likheter. Bdda planerna innehaller portiker eller sldpp mellan

husen, som delar in volymerna i1 synliga och avldsbara delar och ger 6ppningar med inblick

till nya platser.

% Lindal & Hartig 2013.

87 Haninge kommun, Plankarta

D247, https://karta.haninge.se/detaljplaner/D247 Plankarta.pdf [hdmtad 2025-b-10-06].

8 Stockholm stad, DP 2002-

006534, https://etjanster.stockholm.se/Byggochplantjansten/gallandeplaner/gallandeplan?journalNumber
=2002-00653A [hdamtad 2026-05-02].

8 Stockholm stad, DP 2004-18857-

54, https://etjanster.stockholm.se/Byggochplantjansten/gallandeplaner/gallandeplan?journalNumber=2004
-18857 [hdmtad 2026-05-02].

%0 Stockholm stad, DP 2010-

21700, https://etjanster.stockholm.se/Byggochplantjansten/gallandeplaner/gallandeplan?journalNumber=2
010-21700 [hémtad 2026-05-02].
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Bild 7, Vega: Uppdelade volymer med slépp mellan, Bild 8, Vega: Langa volymer utan uppdelning, en mycket
indragen oversta vaning till hoger i bild, markerade entréer, ~ horisontell fasad med stupror som vertikala element och en
ldg komplexitet, putsade fasader i skitt utférande. fasad med hig komplexitet och skuggverkan.

Hojdvariationer per byggnad finns likasa i1 bada, antingen som indrag av dversta vaningen
eller for olika delar av byggnaderna. I bada planerna finns mojlighet till balkonger som bryter
upp fasaden i flera ytor, frimst i Liljeholmskajen finns dven bursprak som ett tydligt tema 1

plankartorna.

Bild 9, Liljeholmskajen: Volymer varierade i hijd samt Bild 10, Liljeholmskajen: Volymer med
balkonger som delar upp ytorna, ddr fasadytorna sldpp mellan, putsade fasader i slitt
utgors av puts i samma struktur utforande

Gibson ar tydlig med att ytorna och deras struktur dr bestdndiga och att vi anvdnder dem
for att orientera oss i omgivningen. De skiftningar som uppstar nir vi ror oss med skuggor och
andringar 1 hur vi uppfattar farg 1 olika ljus ger oss information om var vi dr och vad vi har
omkring oss. Forandringar 1 ljus och skugga hjélper oss navigera. I naturen visar kuldren,
enligt Gibson, om ett bar dr moget eller omoget. Manga ytor bestér av flera kulorer eller
nyanser, som beréttar ndgot om objektet, men ytan ser vi som en och densamma. Eftersom vi

fortfarande ldser ytor pa samma sétt dr fargfilt pa en fasad endast delar av samma yta, som vi
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ser lika tydligt som pilsen pa ett flickigt djur.®! For att dela upp en yta i delar behovs olika
strukturer, kanter och hérn.

Ytor som star i olika vinklar till varandra, skilda med kanter och horn eller béljande som
sanddyner, skapar skuggor nir ljuset faller pd dem som tydliggér deras form. Skuggor beréttar
om avstand, sluttningar och runda former samt om objektens placering i forhallande till
varandra nir vi ror 0ss.”? Den japanska forfattaren Junischiro Tanizaki skriver i boken 7ill
Skuggornas lov om hur skuggorna och morkret skapar skonheten i japanska hus. Han
beskriver hur en Tokonoma, en nisch i viaggen for dekorativa féremal, ger bdde rummet och
foremalet skonhet genom sitt skuggspel och placering i1 forhallande till ljusinsldpp i rummet,
som med fordel ska komma fran sidan for att skapa de mest givande skuggspelet.”

Niér jag gor en sammanfogning av perceptionsteorin, formteorin och forskningen sdger de
att pa samma sitt som avldsningen av volymen hjélper oss navigera i omgivningen, dr ytornas
indelning och det skuggspel de skapar i forhallande till varandra betydande for oss nér vi
navigerar. Vi uppfattar indelningar och skuggor och anviander dem for att forsta byggnaderna
och volymerna som de utgdr. For var navigering och forstaelse av platserna bortom platsen vi
befinner oss pa, visar forskningen pa att mojligheten att avlasa volymerna som hor till
fasaderna ar en vasentlig egenskap. For att stodja avldasningen behdver kanterna vara tydliga,

Oppningar till nésta plats ge en antydan om vad som finns bortom dem och avslutningen mot

himlen ge ledtradar till volymen som helhet.

Taktilt

Pallasmaa skriver om den multisensoriska upplevelsen av arkitekturen, som stérker den
existentiella upplevelsen av att befinna sig 1 vérlden. Att se dr ndgot vi gér med hela kroppen,
inte minst ser vi hur materialen kénns, dven utan att rora dem. Det taktila i materialen ar inte
bara till for att tydliggdra ytorna utan #r en del av upplevelsen av arkitekturen.”* Taktila
material dr en av de tre designprinciper som Spanjar och Suurenbroek kommer fram till spelar
stor roll for var upplevelse och vért viilmiende i sin studie med eye-tracking.”> Gillande
materialval konstaterar Kaplan, Kaplan och Ryan att om de material som anvénds inte avviker

frén platsens utformning och drar till sig uppmérksamhet, utan i stillet upplevs som passande

°1Gibson 2015, s. 26, 86—89.

92Gibson 2015, s. 80—83.

9 Jun’ichird Tanizaki, 7ill skuggornas lov, 3., rev. [uppl.] (Lund: Ellerstrom, 2013), s. 28-30.
%4Pallasmaa 2024, s. 40.

95 Spanjar & Suurenbroek 2020.
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for platsen, bidrar de till en 6kad aterhiimtande kapacitet.® I sina landskapsstudier har de tré,
sten och nagot vilanvint som exempel.

Naturliga material som trd och tegel omtalas ofta i arkitektur som att de ger en varm, mjuk
och ombonad kénsla, medan glas och metall ses som harda, kalla och distinkta. Det stimmer
vl overens med landskapets foredragna material for aterhdmtning, dar det ombonade kan
tolkas som rofyllt. Det gamla, eller patina som det troligen skulle bendmnas 1 arkitekturen, har
en mer omtvistad stéllning. I hela vart svenska samhélle dér vitt och frascht har dominerat &r
patina séllan eftertraktat. Ett drgat koppartak ddremot ses med mer positiva 6gon. Tanizaki
skriver, utover om skuggorna, &ven om en skillnad mellan den 6sterldndska och vésterldndska
synen pé solkighet. P4 bide kinesiska och japanska finns det ett ord for patina som hérror fran
hénders berdring. Han ser att vésterlanningen avsldjar och avlagsnar all smuts och omger sig
med vita och blanka ytor, medan Osterlanningen omvandlar smutsen till nagot vackert. Patinan
ger ett skimmer som for tankar till vad som ligger bakom den och nér dsterldnningar bor 1
byggnader med sidana egenskaper skinker det dem sinnesro. *’

I de nybyggda exempelomradena har patinan eller nedsmutsningen inte hunnit bidra vare
sig positivt eller negativt. I bada omradena finns daremot exempel pd mer och mindre taktila
fasader. I Vega anger gestaltningsprogrammet naturliga material 1 vissa delar av omrédet och
puts i andra delar. De naturliga materialen utgérs exempelvis av skiffer och tra. I
Liljeholmskajen dr stora omréden i puts, vilket syns pé bild 9 och 10, medan de hogre husen
nira Arstabroarna har en stdrre variation och betydligt hdgre taktilitet, vilket syns pa bilderna

14-16.

%Kaplan, s75
7 Tanizaki 2013, s. 18—19.
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Bild 11-13, Vega: Byggnader med mycket struktur till vinster och betydligt mindre struktur till héger, tydliga entréer
i bdada, men olika grad av komplexitet

Bild 14-16, Liljeholmskajen: Stor variation i material och taktilitet

Det taktila i materialen och ytorna kan jag utifrén dessa texter konstatera har stor betydelse
for upplevelsen av platsen, inte minst kopplat till vilmaende. Oavsett vilket materialet ar, &r

det kénslan som formedlas till hela kroppen som &r avgérande for upplevelsen av
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arkitekturen. Olika material bidrar med olika kénslor, sa valet styrs av vilka kénslor arkitekten
vill framkalla. Platser for dterhdmtning ar sdrskilt betjénta av naturliga material eller material
som upplevs passa pa platsen, medan patinan dr mer svarbeddmd och varierar beroende pa

bade material och kultur.

Komplexitet

Komplexiteten 4r en av delarna i Kaplan, Kaplan och Ryans matris®® for vad som krivs for att
skapa rofyllda milj6er. For dem innebér det komplexa att landskapet har en rikedom i detaljer
som ger manga komponenter for betraktaren att titta pa. Detaljer och antal komponenter gér
att applicera rakt av till fasader som rogivande. Sussman och Hollander kom 1 sin
forskningsstudie fram till att det finns tre former av komplexitet i arkitekturen som péverkar
var perception. Den fOrsta dr antal element, som direkt kan Overséttas till antal komponenter
for landskap. Den andra &r variation, som kan tolkas om till detaljer och rikedom. Den tredje,
hur fasaderna &r organiserade och om det finns symmetri, vilket har sin motsvarighet 1
landskapet genom uppdelning i tydliga omraden.’ Spanjar och Suurenbroeks vidare
undersokning utifran dessa tre former av komplexitet gav dem tre designprinciper som
omedvetet fingade deras forsokspersoners intresse. Den som ér direkt applicerbar pa
komplexitet dr horisontell - vertikal rytm och variation i fasader, som enligt resultaten spelar
stor roll for var upplevelse och vart vilméende.!?’ Den vertikala och horisontella rytmen ir i
sin tur direkt oversittningsbar till Arnheim och hans dynamiska krafter som han anser behover
komponeras i byggnader sé att de uppnér balans. Nasar i sin diskussion om hur riktlinjer for
design av byggnader skulle kunna formuleras konstaterar att olika principer syftar till att
vécka olika typer av positiva kinslor. Kdnslorna behaglig, spdnning och stillhet dr de tre han
beskriver med utgangspunkt i att de alla behovs i arkitekturen i en urban milj6. En behaglig
fasad bor utforas med lagom komplexitet, tydlig ordning och element fran populéra stilar for
att skapa en kénsla av igenkdnning. En spdnnande fasad bor innehalla hog komplexitet,
otydlig ordning och otypiska element. Slutligen bor den stilla fasaden ha en tydlig ordning

och naturliga element.'®!

% Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 13.
9 Spanjar & Suurenbroek 2020, s. 376.
100 Spanjar & Suurenbroek 2020, s. 376.
101 Nasar 1994.
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Bild 17, Vega: Tydlig horisontell indelning, uppdelning i
volymer och ytor, ingen vertikal rytm och en rak taksiluett.

I Vega styrs fasadernas komplexitet delvis av detaljplanens gestaltningsprogram.'? I stora
delar foreskrivs att gatufasaderna ska utforas enhetliga och sammanhéllna och rytmiseras av
genom fonsterséttning och balkongers placering. Bestimmelserna begransar komplexiteten,
Gardsfasaderna ska ddremot vara livfulla i s& vil farg och form som i materialval. Den stora
variationen 1 byggnadernas storlek i Vega innebdr att det finns exempel pé storre fasader med
mycket liten komplexitet och sma radhusfasader med hog komplexitet. Trots
planbestimmelserna finns en stor variation i hur de har tolkats av arkitekter och byggherrar,
med antingen stora sammanhallna volymer med mycket liten variation eller uppbrutna

volymer med hdg variation.

Bild 18, Vega: Gdrdsfasad. Variation genom fonstersdttning
som avviker pd bdde bottenvdning och éversta vaning, med
en ordning i de tre mittvaningarna. Sammanhdallen volym,
horisontellindelning med fonster, vertikalt en antydan i
balkonger 6ver varandra, rak taksiluett.

102 Haninge kommun 2015a, s. 18-22.
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Bild 20, Vega: Uppbrutna volymer som ger
horisontell rytm tillsammans med balkongernas
placering, varierad taksiluett.

Bild 19, Vega: Stor sammanhdallen volym med en
héjdvariation, en stor yta med likformiga fonster och en rak
taksiluett.

I Liljeholmskajen ér det svérare att se vad som har varit tanken kring byggnaderna utover de
slutna kvartersformerna. Det gestaltningsprogram som finns dr framtaget i samband med att
byggnaderna har projekterats, sa i nagra fall visar de byggnaderna som byggts och i andra fall

helt andra byggnader 4n de som sedan byggt. Det finns f4 generella tankar om utformning.

Bild 21, Liljeholmskajen: Obruten volym med en Bild 22, Liljeholmskajen: Tydligt markerade hérn genom
varierad balkongsdttning, som vid en nirmare titt ir vertikal indelning. Trdspaljéerna bidrar ytterligare till den

vil organiserad. Ingen tydlig vertikal eller horisontell ~ Vvertikala rytmen Livskillnaden mellan grd och vita partier
rytm. Rak taksiluett. fortydligar indelningen i ytor. Rak taksiluett.
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Titar

Bild 23-25, Liljeholmskajen: Tydligt rytmindelning genom fonstersdttning och balkongernas form och placering i den
héga delen av huset, uppe till vinster. Ingen horisontell indelning. Den ldga delen av huset pa det nedre fotot har en
horisontell kéinsla utan en tydlig indelning. Ytan pd bdada delarna har en taktil yta, men utan variation. Detaljen i Gvre
hégra hornet syns forst pd néra hall, se sockeln i den nedre bilden.

47
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I bdde Vega och Liljeholmskajen finns exempel bade pa komplexitet och brist pa komplexitet.
I alltfér ménga byggnader utformas stora ytor med en mycket vilordnad fonsterplacering,
vilket leder till en snabb avldsning utan att locka till vidare undersékning. Balansen i de
vertikala krafterna &r mycket sillan ndrvarande, eftersom byggnaderna antingen har en
vertikal eller horisontell indelning, men leken mellan de tva ar franvarande. Arnheims tankar
om krafternas samverkan som ger byggnaderna deras uttryck finns inte representerat i
exempelomradena. Uttrycket som Arnheim menar vilar pa dynamiken i visuell form saknas i

hég grad.!®

Mysterium och utforskande

Nyfikenheten finns som en av de grundléggande drivkrafterna for att vilja utforska sin
omgivning hos Gibson.!® En drivkraft som vi mir bra av och som var omgivning girna ska
locka fram for att inverka positivt pa vart vilmaende. Hos Kaplan, Kaplan och Ryan ér
mysterium en av delarna i matrisen.!®® I landskapsarkitekturen handlar det om att locka nigon
att undersoka vidare, med en slingrande stig eller en 6ppning som visar att ndgot intressant
ligger pé andra sidan. Tanken att det finns ndgot mer att se dr fangslande. Det vicker den
fascination for omgivningen som de kommit fram till dr rogivande, den typ av aktivitet som
bidrar till aterhdmtning.

Pallasmaa ser mysteriet i skuggorna och konstaterar att vdra dgon ar instdllda for
skymningsljus, som vécker var fantasi till liv. Han uttrycker det som att arkitekturen inte far
bli for transparant genom en rationell uppbyggnad, utan behdver behalla en viss man av
mysterium, for att ge en gnista som sitter i ging var fantasi och talar till vara kiinslor.!% Det
forslag Temple ger pa en fjarde pol, anknytning, som relaterar till Jungs fjarde funktion, &r
ocksa kopplad till vdra kdnslor. Kénslorna vécks nédr nadgot som &r férundrande, fangslande
eller magiskt finns framfor oss.!?’

I arkitekturen &r det svart att skapa en slingrande stig, men Oppningar som visar att det
finns nya spinnande upptickter att gora ir mojliga att skapa. Aven om alla inte har tilltriide
till alla platser, kan en vy in till ndgot oupptickt vicka var fascination och nyfikenhet. I bade

Liljeholmskajen och Vega foreskriver detaljplanen att det ska finnas sldpp mellan husen i

103 Arnheim 1977, s. 253.

104 Gibson 2015, s. 121.

105 Kaplan, Kaplan & Ryan 1998, s. 13.
106 pallasmaa 2024, s. 44, 55.

197 Temple 2007, s. 134-135.
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kvarteren in till gdrdarna. I Liljeholmskajen foreskrivs dven att det ska finnas portiker for att

Oppna upp i Ovrigt stingda kvarter.

Bild 26, Liljeholmskajen: Portik till en gard. Bild 27, Liljeholmskajen: Portik till en gadrd.

Bild 28, Liljeholmskajen Slipp mellan tva hus. Bild 29, Vega: Slipp mellan tvd hus.
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Jag minns en foreldsning frdn min arkitektutbildning. Lararen berédttande om sin egen
arkitekturprofessor som tagit med studenterna till Stockholms stadsbibliotek. De stod i entrén
och tittade uppfor trappan mot rotundan, bibliotekets runda centrala bokhall.
Arkitekturprofessorn fradgade studenterna vad de sag och upplevde. Svaret blev att det kéndes
magiskt, spdnnande och fascinerande. Professorn hade raskt talat om att deras uppgift vara att
forsta hur den kénslan uppstod och vad i utformningen av arkitekturen som bidrog till den
kénslan. Kunskapen ldraren delade med sig av bottnade inte i ndgon teori eller forskning, men
var for mig befriande 1 att praktiskt forklara hur arkitektur kan utformas for att skapa en
upplevelse och en kinsla hos besokaren. Att fa fasaderna i staden att viacka samma typ av
fascination, forundran och en vilja att upptécka mer, kréver att vi forstar mer om hur vi kan
kombinera kunskaper frn perceptionsteori, formteori, forskningsresultat och praktisk

kunskap.
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Sammanfattande slutdiskussion

Den abduktiva ansatsen i denna uppsats har syftat till att undersdka om nya teoretiska insikter
kan utvecklas kring hur vi kan bygga urbana miljoer som 0kar var mentala hilsa. En bred
teoretisk grund har lagts fram med tyngdpunkt i Gibsons perceptionsteori och Arnheims
formteori. De tva teorierna stélls 1 relation till bade Kaplan, Kaplan och Ryans
forskningsresultat for utformning av landskapsarkitektur som ger ménniskor aterhdmtning och
till forskning om hur arkitekturens utformning paverkar ménniskors vidlméende. Teorierna och
forskningen sitts in i en kontext genom en kort redogorelse for hur synen pa arkitekturens
uppgift och betydelse har dndrats 6ver tid och med exempel péd hur arkitekturteori lars ut vid
arkitekturutbildningar. Vitruvius tre kdrnbegrepp Firmitas, Utilitas och Venustas anvinds som

forklarande modell att ta stod mot vid jimforelser mellan teorier, forskning och praktik.

Betydelsen av forstaelse kring visuell perception for byggnadsutformning

Gibsons visuella perception ar létt att applicera pa arkitektur och hur man rér sig 1 en
stadsmiljo. Hans tankar om en omgivning som erbjuder handlingsmojligheter passar bra ihop
med arkitektur som byggs for att anvdndas och vistas i. Arnheim intresserar sig 1 bade konst
och arkitektur for hur krafternas dynamik skapar den spianning och fascination som uppfyller
manniskor genom upplevelsen, utanfér den fysiska nyttan. Dynamiken i fasaden bildar
uttrycket som inverkar pa var mentala och existentiella hélsa. Arnheim anser att nér arkitekter
diskuterar form ar de normalt sett ndjda med att beskriva den som ett fysiskt fenomen. De
funderar séllan pa formen ur den psykologiska vinkeln och hur den kan 6verfora en
existentiell mening. Jag instimmer med Arnheim 1 att vi behdver se bortom funktionen och
likstélla den existentiella hdlsan med den fysiska och bade undersdka den lika noga och ge
den samma vikt i arkitekturpraktiken.

For att komma till att den existentiella hilsan i arkitekturen dr lika sjélvklar som
funktionen behover den teoretiska grunden utforskas och befdstas mer genom vidare
forskning. De forskningsresultaten skulle utgora ett bra kunskapsunderlag till fortsatt analys 1
laboratorier som PEARL eller i 3D-simuleringar. Med utdkad kunskap kring visuell
perception fir forskarna en bra grund for att avgora vilka element i en omgivning som &r
intressanta att variera i simuleringarna. For att utveckla givande experiment behdver forskarna
kdnna till vad det dr vi ménniskor reagerar pa, sa att de dndrar och justerar ratt saker.
Fordjupad kunskap ger dessutom forskarna en utokad mojlighet att tolka och forsta de resultat

de far fram.
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Visuell perception i forskning om vilméende i urbana miljoer

Den forskning som studerats i den hér uppsatsen visar tydligt, ur manga olika vinklar, att
arkitekturens utformning har inverkan pad ménniskors upplevelse av omgivningen och
paverkar var mojlighet till aterhdamtning. Utforskande kring hur vara urbana miljoer inverkar
pa vara stressnivaer och vért psykologiska vilméende &r ett vixande falt for flertalet
discipliner. Tyvérr beror det pé att var mentala hélsa blir allt simre, dér den storsta
forsdmringen sker i urbana miljoer.!® Forskningen #r inte enbart inriktad p4 byggnadernas
utseende som vi tar till oss genom den visuella perceptionen. Stora delar av forskningsfaltet
har fokus pa den byggda miljons sociala inverkan pa vara liv, som i hog grad har paverkan pa
vér mentala hélsa. Hur stor vikt som i forskningen ldggs vid den visuella perceptionen &r
mycket varierat och beroende pd vad forskningen &r inriktad mot. I och med att forskningen
kring vdlméende &r ett sa brett falt med ett stort antal paverkansfaktorer finns stora
mojligheter att ldra och hamta kunskap fran narliggande discipliner. En disciplin med
forskning som lagt stor fokus pa den visuella perceptionen &r landskapsarkitekturen genom
Kaplan, Kaplan och Ryans studier.

Deras resultat kring hur vi manniskor upplever omgivningen kan dels anvdndas som
inspiration for hur arkitekturforskare skulle kunna undersoka arkitekturen, dels overséttas
direkt i1 vissa delar fran landskapsutformning till byggnadsutformning. Deras matris med
sammanhang, ldsbarhet, komplexitet och mysterium &r mojlig att omarbeta for
byggnadsarkitekturen pa ett djupare sitt &n vad som rymts inom ramen for denna uppsats.
Likasé skulle en vidare undersokning kring hur fascination kan védckas genom utformning av
byggnaders fasader och volymer, kunna ge ett substantiellt bidrag till hur vi skapar urbana
miljoer for mental aterhdmtning. Det dr en undersokning som skulle kunna stricka sig utanfor
avgransningen i denna uppsats, till att endast berora fasader och volymer, och dven innefatta
mellanrummen mellan husen och husens placering 1 forhallande till varandra. I samarbete
mellan landskapsarkitekter, arkitekter och flertalet andra discipliner i utformningen av det
offentliga rummet skulle fascination och mgjlighet till terhdmtning kunna ta en betydligt
storre roll.

Neuroarkitekturen ar ett forhallandevis nytt forskningsomrade. En utvecklingspotential
inom omrédet ar att utarbeta mer utvecklade teorier for hur resultaten kan tolkas. Exempelvis
behover de metoder med eye-tracking som utvecklats grundas i en tolkning av vad

rorelsemonstren faktiskt innebdr. Nar forskarna vill undersdka hur en omgivning bidrar till

108 peen, Schoevers, Beekman & Dekker 2010.
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aterhdmtning &r en problematik att en lang fixering pa en punkt antingen kan betyda hog
kognitiv belastning eller fascination. De tva &r helt motstaende faktorer for inverkan pé
aterhdmtning enligt den forskning som &r presenterad i den hér uppsatsen. For att tolka
resultatet dr det nddvéandigt att ha en teori som reder ut hur fixeringar och rérelsemonster kan
tolkas och vad som styr dem 1 olika sammanhang. Hér skulle djupare kunskap om visuell

perception och formteori ge en bra grund att utga ifran.

Visuell perception i praktiken

Om forskningen ska fa genomslagskraft behover den formedlas till och forankras hos
yrkesverksamma arkitekter. I komplexa samhéllsbyggnadsprocesser 4r mentalt vilméende en
av méanga ingdende parametrar. I inget fall har jag ur materialet kring detaljplanerna for Vega
eller Liljeholmskajen kunnat inhdmta information som tyder pd att planerarna specifikt har
arbetat med frdgor om vart mentala vdlméende. Troligen utan att reflektera 6ver inverkan pa
manniskornas maende finns dnda exempelvis markerade entréer mot gata och slapp mellan
byggnader som ger vyer in pd gérdar med i detaljplanerna. Tva utformningsgrepp dér det ena
bidrar till 1dsbarhet och det andra till fascination. I de flesta nybyggda projekt uttrycker
planerarna idag en vilja att skapa attraktiva och levande omradden, men exakt vad det innebér
ar mer oklart. Jag ser varken 1 de tva exempelomradena eller utifran min arbetslivserfarenhet
att det finns en medveten inriktning mot att skapa arkitektur med utgédngspunkt i att skapa
miljoer som ger aterhdmtning. En stérre medvetenhet kring fragan och forddlade teorier om
visuell perception kopplad till arkitektur skulle kunna forhoja fasadutformningars bidrag till
ett 0kat mentalt och existentiellt vilmaende i1 urbana miljoer.

Arkitekter vill skapa fasader och byggnader som ménniskor mér bra av. Idag saknar
ménga av oss arkitekter tillricklig kunskap om teoretisk grund och forstaelse for pa vilket sétt
vi tar till oss var omgivning. Att kunna argumentera for olika utformningar skulle underléttas
av en tydlig forskning att stodja sig mot. P4 samma sétt som Kaplan, Kaplan och Ryans
monster dr framtagna genom ihardig forskning for landskapsarkitektur skulle monster, eller
aspekter som jag har kallat det, kunna arbetas fram for att ge kunskap till och stod at
arkitekter kring utformningsméjligheter och deras betydelse for vér upplevelse. Kunskap for
att bygga upp tydliga aspekter skulle behdva hamtas bade fran perceptionsteori, formteori,

modernare forskning kring hur vi upplever vir omgivning och praktisk erfarenhet.
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Visuell perception, arkitektur och vilméaende framgent

Forskningen jag har undersokt visar tydligt att det finns ett samband mellan utformningen av
stadens byggnader och hur vi mar mentalt ndr vi ror oss mellan dem. Byggnaderna péverkar
vara kénslor och kan bade understddja att vi upplever trygghet eller leda till forvirring och
otrygghet. Jag har 1 den hir uppsatsen undersokt hur medvetenhet kring hur vér visuella
perception fungerar skulle kunna inverka pa utformningen av byggnader pé ett sadant sétt att
de bittre bidrar till ett 6kat mentalt vilmaende.

Den kritik Heath presenterar 1 sin text kring bristerna 1 sin tids arkitekturteori och
teoriutbildning, som hérror ur en antagen separering av det funktionella och det estetiska,'*’
4r i min mening fullt giltig iven idag. Jag instimmer 4ven med Asa Dahlin som i sin
doktorsavhandling visar pa en avsaknad av teoretiska diskussioner kring den estetiska
upplevelsen av arkitekturen i sin tidigare arkitektutbildning.!!® Det finns redan idag en méingd
forskning som skulle kunna nyttjas for att starta diskussionerna for nya generationer av
arkitekter under utbildningen. For att nd sin fulla potential skulle den visuella perceptionen
behova fa en starkare teoretisk forankring i forhallande till just urbana miljoer. En utveckling
som skulle kunna ske parallellt med en bearbetning av de tekniska metoder som maéter hur vi
kroppsligt reagerar i olika milj6er, verkliga eller skapade.

Nir arkitekter blir mer medvetna om hur var visuella perception fungerar och hur viktiga
ytorna och deras struktur och form dr for var avldsning av vdr omgivning, kan byggnader
utformas sa att de svarar béttre mot vara omedvetna behov. Det &r fullt mojligt att trdna upp
sitt sdtt att se och att med erfarenhet dka sin forstaelse, men grunden i hur vi fungerar och tar
in vir omgivning kommer inte att fordndras pa ldnge dn. Arkitekturen finns runt om oss
overallt, sa den behdver vara till for alla oavsett erfarenhet och kunskap. Vi behover for vér
existentiella hilsas skull borja bygga byggnader med fasader som har ménniskor i1 dtanke.

P& samma sétt som for landskapsarkitekturen finns det inte ett fardigt koncept att arbeta
fram och inte ett ritt sitt att utforma en byggnad, utan det som kan arbetas fram &r principer
for och forhallningssitt till hur utformning kan bidra till aterhdmtning. Det finns inte en
korrekt utformning som svara mot alla vara behov, utan en del i hemligheten ar att vi behover
variation. I naturen kan en skogspromenad vara lika avkopplande som att sitta vid en sjo eller
se ut ver havet eller fjillvirlden, trots att upplevelserna och vyerna skiljer sig 4t. Nasar!!!

kommer pa liknande sitt i sin analys av arkitekturriktlinjer fram till att olika typer av platser

109 Heath 1993.
110 Dahlin 2002, s. 1.
1 Nasar 1994.
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behover olika utformade riktlinjer som syftar till olika typer av positiva kanslor. Likt 1 konsten
finns det inte ett ritt sétt att locka fram kdnslor och mojlighet till en existentiell upplevelse av
arkitekturen. Vi har alla olika erfarenheter som ligger till grund for vara associationer

och var forstaelse eller forundran infor en fasad. Det viktiga &r att arkitekter forstar och

anvénder sig av de framarbetade principerna. Arnheim sammanfattar det utifran sin formteori:

Throughout this book, my principal concern has been to show that visual

expression is an indispensable and indeed inescapable attribute of all

architectural shapes. From this point of view there is no difference of

principle between the expression of unadorned straightness in a concrete

column and that of stucco fantasies of a Baroque interior. Each satisfies a

sensory need in accordance with the architect’s and the client’s

philosophy of life. The difference is purely stylistic.!'?
Kunskapen behover inkluderas 1 arkitektutbildningar for att na ut till praktiken. En
underbyggd och framforskad teori ger dessutom en tyngd i diskussioner som den mer
subjektivt uppfattade formen av Venustas inte far. Om olika nyttor ska végas mot ekonomin i
ett projekt behover det finnas tydliga och pavisade vinster for mentalt vélbefinnande for att
utformning enligt aspekterna ska bli verklighet. Kunskap om utformningsaspekter som inte
fordyrar byggnation kan bade laras ut och anvéndas i praktiken redan idag

Aspekter 1 arkitekturen som inverkar pa mentalt vilmaende borde bli en baskunskap hos

arkitekter. Tillsammans med utokad kunskap i perceptionsteori, formteori, arkitekturteori,
praktisk erfarenhet och nya ron fran forskning kan en tydlig och begriplig del i arkitekternas

expertkunskaper fa en gedigen forstirkning, samtidigt som de gestaltade livsmiljéerna runt

om oss utformas for vilméaende.

12 Arnheim 1977, s. 248.
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