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Abstract

Syftet med denna studie dr att undersdka hur fem lidrare pd gymnasiet beskriver och arbetar
med spraklig stottning i undervisningen, samt hur denna stottning kommer till uttryck pé
makro- och mikronivéa. Utgangspunkten for studien &r tre centrala fragestillningar: Hur ser
larare i svenska som andrasprak pa spréklig stottning i undervisningen, hur kommer spraklig
stottning till uttryck 1 planeringen och 1 klassrumsinteraktionen och vilka didaktiska
utmaningar beskriver lirarna i arbetet med spréklig stéttning, och vilka strategier anvander de
for att mota dessa utmaningar? Studien har en kvalitativ ansats baserad pa semistrukturerade
intervjuer med fem verksamma sva-ldrare pé tva olika gymnasieskolor samt observationer av
undervisningen hos tre av ldrarna. Det empiriska materialet har analyserats med stod av
tematisk analys. De teoretiska utgdngspunkterna ér sociokulturell teori om ldrande och sprik
med fokus pd interaktionens betydelse, fyrfaltsmodellen och makro-mikrostottning.
Resultatet visar att tre omrdden &r sérskilt centrala for att forstd hur spréklig stottning formas
i sva-undervisningen: lirarnas syn pa stottning som en integrerad och kontinuerlig del av
undervisningen, betydelsen av planerad makrostottning genom struktur, forforstdelse och
tydliga modeller, samt mikrostottning 1 stunden genom fragor, omformuleringar, ledtradar
och relationsskapande stod. Lararna betonar att elever inom sprakintroduktion ofta kraver
omfattande och flexibel stottning, d& sprikliga nivéskillnader och varierande skolbakgrund
paverkar mdjligheterna till deltagande och foOrstdelse. Studiens slutsatser visar att
undervisningen pé sprakintroduktion kan vara utmanande for sva-ldrare eftersom eleverna har
olika behov och nivaer. Lararna behover bade ge stod och samtidigt utmana eleverna i deras
larande, ofta under begrdnsad tid. Resultaten visar ocksa att genomténkt spraklig stottning
kan gora undervisningen tillginglig och hjilpa eleverna att utveckla sitt sprak och delta aktivt
1 undervisningen. Studien bidrar till en 6kad forstaelse for hur spréklig stéttning kan anviandas
1 sva-undervisning pa gymnasiet utifran lararnas perspektiv.

Av ldsbarhets- och utrymmesskal forkortas 1 fortsdttningen &mnet svenska som andrasprék till
“sva”, 1 enlighet med Skolverkets terminologi.

Nyckelord
Svenska som andrasprak, undervisning, gymnasieskola, introduktionsprogram, nyanldnda
elever, lararperspektiv, spraklig stéttning, klassrumsinteraktion, makro- och mikrostéttning.
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1. Inledning

Vi lever 1 ett svenskt samhélle praglat av migration och spriklig méngfald, dir kunskaper i
svenska har stor betydelse for elevers mdjligheter att delta i utbildning och samhallsliv. I
gymnasieskolans svenska som andrasprék (sva) mots elever med varierande sprakliga
erfarenheter, skolbakgrund och livsvillkor. En del elever har tillgang till flersprakiga resurser
och dr vana vid att anvdnda flera sprak i olika sammanhang, medan andra har begriansad
skolbakgrund eller kort erfarenhet av det svenska utbildningssystemet. Detta gor
sva-klassrummet till en komplex och heterogen ldrandemiljo dédr undervisningen behover
anpassas efter elevernas olika behov.

Sva dr ett behovsprovat dmne som syftar till att ge elever med annat modersmal &n
svenska forutséttningar att utveckla ett funktionellt och &mnesrelaterat andrasprak (Skolverket
2026). I laroplanen for sva pa gymnasiet betonas att spraket r médnniskans frimsta redskap
for kommunikation och lirande bade i vardagliga och akademiska sammanhang (Skolverket
2025a, s.1). Undervisningen ska stdrka elevernas tilltro till sin sprakliga forméga eftersom det
ar genom spraket som vi uttrycker oss, forstdr var omvirld och relaterar till andra ménniskor.
Formagan att anvidnda och forstd svenska dr vidsentlig dd den skapar forutsdttningar for
sjalvstandighet och mojliggor att nd kunskapsmalen (ibid., s.2). Varje elev bar med sig en unik
spraklig och kunskapsmaissig bakgrund, vilket bidrar till stora variationer i klassrummet. Att
lara sig ett nytt sprak kréver tdlamod och tid. Till skillnad fran ldsning och skrivning, som kan
trdnas sjdlvstandigt och &r sekunddrt, sker utvecklingen av muntlig interaktion i sociala
sammanhang dér elever far mojlighet att samtala och prova spraket med andra (Wedin 2021,
s.1-2). Denna variation stéller hoga krav pd undervisningens utformning och pé lararens
arbete med spraklig stottning.

Behovet av spraklig stottning blir tydligt inom sprékintroduktion, ett av
gymnasieskolans introduktionsprogram som riktar sig till nyanldnda elever (Skolverket
2025b). Utbildningen fokuserar pd att utveckla elevernas kunskaper i svenska for att
mdjliggora vidare studier. Elevgruppen kdnnetecknas av stora variationer i sprdknivd och
skolbakgrund, vilket innebér att undervisningen behdver erbjuda béde stod och mojligheter
till spraklig utveckling. I denna kontext blir spraklig stottning central eftersom ldraren
behover stddja elevernas utveckling av bade vardagssprak och dmnessprak samtidigt som de
introduceras till det svenska skolsystemet (ibid.).

Tidigare forskning visar att sprékinldrning utvecklas 1 samspel med andra och att
klassrumsinteraktion har stor betydelse for elevers sprakutveckling (Gibbons 2018, s.104;
Wedin 2021, s.1-2). Forskning om spraklig stottning har frimst fokuserat pa scaffolding,
klassrumsinteraktion och elevers sprékliga deltagande (Hammond & Gibbons 2005; Rubin
2019; Koyuncu et al. 2024). Samtidigt visar forskning att ldrare stdlls infor didaktiska
utmaningar ndr undervisningen ska anpassas till elevgrupper med stora variationer och
tidigare erfarenheter. Undervisningen riskerar att bli antingen alltfor forenklad eller for
kravande, vilket kan péverka elevers mojligheter att utvecklas sprakligt och delta i
undervisningen (Rubin 2019). Hammond och Gibbons (2005, s.9) betonar vikten av att skapa
balans mellan sprékligt stdd och kognitiv utmaning. For att forstd hur spraklig stéttning kan
bidra till elevers lirande kan undervisningen betraktas utifrdn ett sociokulturellt perspektiv,
déar interaktion och stdd fran en mer erfaren person ses som centrala for lirande inom den



proximala utvecklingszonen (Séljé 2023, s.120; Vygotskij 1978, s.84-85). Spréklig stottning
kan ta sig uttryck pd olika sdtt och ske bdde pa makro- och mikronivd (Hammond & Gibbons
2005, s.11). Marianis (1997) fyrfaltsmodell synliggér hur olika kombinationer av stéd och
kognitiv utmaning kan péverka elevers ldrande och motivation (se figur 1).

Infor mitt blivande ldraryrke ser jag stottning som en avgorande del i elevers ldrande
och sprakutveckling. Det ar relevant att undersoka hur ldrare organiserar och genomfor sin
sva-undervisning for att kunna erbjuda eleverna adekvat spréklig stottning. Mina erfarenheter
frdn sva-undervisning visar att undervisningen inte alltid fullt ut méter alla elevers sprakliga
behov. En central fraga i studien dr hur ldrare skapar balans mellan stéd och kognitiv
utmaning. Trots att tidigare forskning visar att spraklig stottning dr viktig for elevers sprak-
och kunskapsutveckling finns begridnsad kunskap om hur ldrare sjdlva beskriver och arbetar
med spraklig stottning i1 sprékligt heterogena klassrum inom sprakintroduktion. Det finns
déarfor behov av fler studier som belyser ldrares erfarenheter, didaktiska dvervdganden och
strategier i denna undervisningskontext. Foljande studie bidrar med ett lararperspektiv pa hur
spraklig stottning forstds och anvinds 1 undervisningen 1 sva, for att belysa vilka utmaningar
och strategier larare méter och anvénder i sitt arbete.

2. Syfte och fragestillningar

Detta arbete syftar till att undersdka sva-larares arbete med spraklig stottning i undervisningen
1 spraklig heterogen undervisning i sprékintroduktion pd gymnasiet. Studien fokuserar pa hur
spraklig stottning formas och anvénds i undervisningen samt vilka didaktiska utmaningar och
strategier som framtrader i arbetet med att stodja elevers sprakutveckling. Studien utgar fran
ett sociokulturellt perspektiv och fyrfiltsmodellen med specifikt fokus pa makro- och
mikrostottning (se avsnitt 5.3.2 och 5.3.3 for en ndrmare beskrivning av begreppen). Nedan
foljer studiens fragestallningar:

1. Hur ser ldrare i svenska som andrasprak pa spraklig stottning 1 undervisningen?

2. Hur kommer spraklig stottning till uttryck i planeringen och i klassrumsinteraktionen?

3. Vilka didaktiska utmaningar beskriver lararna i arbetet med spraklig stottning, och
vilka strategier anvinder de for att mota dessa utmaningar?



3. Bakgrund

Sprakintroduktion &r ett av gymnasieskolans fyra introduktionsprogram och riktar sig till
ungdomar som nyligen har kommit till Sverige och dnnu inte &r behoriga till ett nationellt
gymnasieprogram. Introduktionsprogrammen regleras i skollagen och gymnasieférordningen
(17 kap. 2 §). Syftet med sprikintroduktion dr att ge nyanlénda elever en utbildning med
fokus pd det svenska spraket for att skapa fOrutsdttningar for vidare studier inom
gymnasieskolan eller annan utbildning (17 kap. 3 §). Enligt Skolverket (2025b) ska
programmet ge elever mojlighet att ga vidare till fortsatt utbildning eller arbete genom
undervisning. Utbildningen ska anpassas efter elevernas behov, tidigare skolbakgrund och
sprékliga nivd genom kartldggning och individuella studieplaner (ibid.). I Skolverket (ibid.)
star det ocksd att sprakintroduktion saknar nationella examensmal och fasta
programstrukturer, vilket innebér att undervisningen behdver organiseras flexibelt utifrdn
elevens individuella forutséttningar och mal.

Gymnasieskolans nationella program styrs genom ldroplanen Gy25 och tillhorande
dmnesplaner frdn Skolverket (2025a). Sprakintroduktion omfattas ddremot inte av samma
programstruktur och har ingen egen nationellt faststidlld kursplan for elever som ar nyborjare i
svenska. Sva-undervisningen i introduktionsprogammen utgér fran grundskolans kursplan och
gymnasieskolans &mnesplan. I grundskolans kursplan stér det att undervisningen ska utga fran
ett andraspraksperspektiv och ge elever mojlighet att utveckla sitt tal- och skriftsprak, sin
lasforstielse och sin kommunikativa formaga (Skolverket 2022). Det centrala innehallet for
arskurs 7-9 omfattar muntlig kommunikation och strategier for sprakutveckling (ibid.).

Nationellt centrum for svenska som andrasprak (2025) beskriver i samband med
utredningen Pa spraklig grund (SOU 2025:9) behovet av tydligare ramverk for
sva-undervisningen for elever som dr nybdrjare 1 svenska. De menar att elevgruppen ar
heterogen och att behoven kan skilja sig & beroende pa exempelvis alder, tidigare
skolbakgrund och litteracitet. Nationellt centrum lyfter fram vikten av en sérskild kursplan for
nybdrjare 1 svenska samt tydligare riktlinjer for malgruppen inom sva. De betonar betydelsen
av andraspraksdidaktik, kontinuerlig kartliggning och behoriga sva-ldrare for att
undervisningen ska kunna anpassas utifrdn elevernas olika forutsittningar (ibid.). Denna
studie tar utgdngspunkt i dessa styrdokument och den problematik som beskrivs kring sva i
sprakintroduktion.

Liknande problematik har uppmirksammats 1 den aktuella skoldebatten. I en artikel av
Lundberg (2026) framhaller Riad, professor vid Stockholms universitet och en av forskarna
inom projektet Intensivsvenska, att ménga andrasprakselever inte far den tydliga och
strukturerade sprakundervisning som de behdver for att utveckla ldsning, ordforrdd och
svenska spraket (ibid.). Enligt Lundbergs atergivning menar Riad att undervisningen bygger
pa allmén stottning och socialt stdd i stéllet for explicit undervisning i exempelvis ldsning och
svenskans ljudsystem. Han betonar dven att styrdokumenten ar for vaga och att larare behdver
tydligare arbetssitt for undervisning av nyanlidnda elever inom sprakintroduktion och sva
(Lundberg 2026). Detta visar behovet av att undersdka hur ldrare arbetar med spraklig
stottning och hur undervisningen anpassas efter elevernas sprakliga behov.



4. Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt presenteras tidigare forskning om spraklig stottning och dess betydelse 1
undervisningen i sva. Forskningen bestar av bade svenska och internationella studier och
handlar om teorier kring scaffolding och hur spriklig stottning anvénds i klassrummet. Ett
aterkommande tema i forskningen &ar att spraklig stottning anvidnds i tva huvudsakliga
undervisningskontexter: dels i sprakundervisning, dir fokus ligger pa sprakets form, struktur
och anvindning, dels 1 &mnesundervisning, dér stottningen syftar till att gdra &mnesinnehéllet
begripligt och tillgéngligt for eleverna. Denna distinktion &dr central eftersom sva-lérare ofta
behover kombinera bida typerna av stottning. Tillsammans visar studierna hur olika former
av spraklig stottning kan stodja elevers sprak- och kunskapsutveckling och vilka didaktiska
utmaningar ldrare moter 1 arbetet.

4.1 Scaffolding och ett sociokulturellt perspektiv

Woods, Bruner och Ross (1976) introducerar begreppet scaffolding genom att underséka hur
vuxna stOttar barns problemlosning i1 olika uppgifter (ibid., s.89). Studien bygger pa ett
sociokulturellt perspektiv dér ldrande forstds som nagot som utvecklas 1 samspel mellan barn
och en mer erfaren person. Resultatet visar att stoddet successivt anpassas efter barnets behov
och aktuella forméga. Stottningen kan exempelvis bestd av att forenkla uppgiften, ge
ledtradar, uppmuntra barnet eller visa moéjliga 16sningar (ibid., s.98). Forskarna betonar att
stodet ar tillfélligt och gradvis minskar i takt med att barnet utvecklar storre sjdlvstidndighet.
Slutsatsen i studien &r att scaffolding mdjliggor ldrande genom att barnet kan genomfora mer
avancerade uppgifter tillsammans med stod, dn pd egen hand (ibid., s.99). Studien har haft
betydelse inom pedagogisk forskning och ligger till grund for senare forskning om spréklig
stottning. Den visar hur tillfalligt och behovsanpassat stod kan hjdlpa elever vidare 1 sin
sprakutveckling, vilket &r centralt i sva-undervisning (ibid).

Gibbons och Hammond (2005) visar att scaffolding &r en viktig form av spraklig
stottning som hjélper elever att delta i &mnesundervisning. De skiljer mellan makrostéttning
(designed-in), som ldraren planerar i forvig och mikrostdttning (interactional) som sker direkt
i stunden 1 interaktionen mellan ldrare och elever. Forskarna betonar att undervisningen inte
bor forenklas, utan att elever istdllet ska fa sprakliga redskap for att forsta och uttrycka
avancerade dmneskunskaper (ibid., s.12-13). Slutsatsen &r att spréklig stottning kréver ett
samspel mellan dessa tvd nivder. Forskarna visar att makrostdttning skapar struktur for
sprakutveckling och att mikrostottning mojliggor anpassning efter elevernas behov.

Tillsammans visar studierna att scaffolding innebér att lararen ger stod som anpassas
efter elevens aktuella behov och sedan minskar nér eleven klarar mer sjédlv. De visar ocksé att
spréaklig stottning behdver vara bdde planerad i undervisningen och ges direkt i stunden.

4.2 Spraklig stottning i klassrumsinteraktion

Koyuncu et al. (2024) wundersoker hur ldrare stottar barns deltagande i
andraspraksundervisning i Finland. Studien bygger pa en sociokulturell ansats dir sprak och
interaktion ses som centrala for lirande (ibid., s.751). Syftet &r att forsta hur interaktionen
mellan ldrare och barn ser ut och vilka strategier ldrare anvinder for att stodja elevernas
sprakutveckling i1 helklass jaimfort med smagrupper (ibid.). Resultaten visar att ldrare styr



interaktionen, sérskilt 1 helklass. I smigrupper blir interaktionen mer jdmn och barnen deltar
genom att dela dsikter och erfarenheter. Lédrarna anvinder olika strategier, som frigor,
ledtradar, vintetid och kroppsspréak, for att stddja elevernas deltagande (ibid., s.758-760).
Studien visar ocksd att varierande material Okar engagemanget. Slutsatsen &r att
smagruppsarbete och medveten anvdndning av stdttning dr avgorande for att frimja barns
deltagande och sprakinldrning, men att det kriver hog lararkompetens (ibid., s.761-762).
Resultaten belyser hur interaktionens form pdverkar mojligheterna till spraklig stottning,
vilket &r relevant for att forstd sva-ldrares val av arbetssitt.

Smit och van Eerde (2011, s.889-891) undersoker hur en matematikldrare utvecklar
sitt arbete med spréklig stottning. Studien utgar frin ett sociokulturellt perspektiv dér spraklig
stottning ses som central for elevers sprak- och kunskapsutveckling. Syftet dr att undersoka
hur ldrare kan léra sig att stotta elevers sprak- och kunskapsutveckling samtidigt. Resultatet
visar att ldraren blev mer medveten om sprikets betydelse i matematikundervisningen och
borjade anvinda fler former av spraklig stottning. Det handlade bland annat om arbete med
dmnesspecifika ord, ordlistor, skriftliga stodstrukturer och omformuleringar (ibid., s.894-897).
En viktig slutsats dr att spraklig stottning behdver anpassas efter elevers sprakliga
forutséttningar for att stddja deras sprak- och kunskapsutveckling (ibid., s.898-899). Studien
visar hur ldrare kan utveckla sin sprikliga medvetenhet, vilket dr betydelsefullt dven i
sva-undervisning dér sprdk och dmnesinnehall integreras.

Colliander och Fejes (2021) undersdker hur sva-undervisning kan organiseras for att
stodja elevers sprakutveckling. Studien utgar fran ett sociokulturellt perspektiv dér ldrande
forstds som ndgot som sker i samspel mellan lirare, elever och olika resurser. De visar att en
strukturerad undervisning kan underldtta sprakinlirning, men att alltfor ldrarstyrd
undervisning kan begrinsa elevernas mojligheter att anvidnda sina egna sprakliga resurser
(ibid., s.62-63). Studien belyser balansen mellan struktur och elevaktivitet, vilket dr en viktig
aspekt av spraklig stottning.

Sammanfattningsvis visar de tre studierna att spraklig stottning dr en central
forutsdttning for elevers sprak- och @mnesutveckling. Gemensamt &r att de utgédr fran
sociokulturell teori, dir ldrande sker i samspel med andra. Studierna visar att elever utvecklar
sitt sprak bast nér de far mojlighet att samtala, samarbeta och fa stéd som hjélper dem vidare i
larprocessen. Dessa resultat ger en teoretisk och empirisk grund for att analysera hur
sva-ldarare beskriver och anvinder spraklig stottning 1 sin undervisning.

4.3. Amnessprik, inkludering och deltagande

Rubin (2019) undersoker elevers dgmnessprakiga deltagande i gymnasieundervisning (ibid.,
s.28). Resultaten visar att elevernas deltagande ofta begrinsades av sprakliga svarigheter och
att undervisningsstrategier som metaforer och bildbaserad undervisning kan stirka forstaelse
(ibid., s.155). I avhandlingen refererar Rubin till Biestas (2007) begrepp “intern exkludering”
for att beskriva situationer dér elever dr fysiskt nidrvarande 1 undervisningen men inte fullt
delaktiga i larandet (ibid., s.25). Rubin betonar vikten av balans mellan stod och utmaning.
Nir elever forvintas arbeta sjilvstdndigt eller 1 grupp utan tillrdcklig stottning riskerar deras
mojligheter till gemensam reflektion och deltagande att begrdnsas (ibid., s.234-235). I
slutsatsen betonar Rubin att en inkluderande och sprakinriktad undervisning kréver att lararen
anpassar undervisningen efter elevernas forutséttningar, skapar trygga larmiljoer, samarbetar



med kollegor och har en spriklig beredskap for att kunna stotta elever i stunden (ibid.,
$.255-258). Avhandlingen visar hur bristande spriklig stottning kan leda till intern
exkludering, vilket dr centralt for att forsta sva- larares utmaningar.

Intensivsvenska &r ett forskningsprojekt som undersoker hur undervisning i ldsning,
ord och samtal kan hjélpa flersprékiga elever att utveckla det svenska spraket. Projektet lyfter
fram vikten av tydlig och strukturerad undervisning for elever inom sva och
sprakintroduktion. Forskning inom projektet har visat att explicit undervisning i ldsning,
ordinldrning och muntlig interaktion kan stirka nyanldnda elevers sprakutveckling. Inom
projektet undersokte Vafaeian, Forsberg och Lim Falk (2024, s.177) hur lérare i sva arbetar
med grammatikundervisning for nyanlidnda elever pa sprakintroduktion. Syftet var att
undersoka hur ldrarna sdg pd grammatikundervisning och hur den anvéndes i undervisningen
(ibid., s.179). Resultatet visar att ldrarna anvénde flera strategier for spraklig stottning, bland
annat arbete med elevtexter, explicit undervisning i gemensamma samtal samt ldsning och
skrivande i olika sammanhang (ibid., s.190-193). Lérarna anpassade undervisningen efter
elevernas sprékliga nivd genom repetition och stdd 1 klassrumsinteraktionen (ibid.).

Sammantaget visar bade Rubin (2019) och Vafaeian, Forsberg & Lim Falk (2024) att
tydlig, strukturerad och kontextbaserad undervisning utgér en central form av spraklig
stottning som stdrker nyanlédnda elevers &mnessprikliga deltagande.

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar att spraklig stottning har stor betydelse for elever som lér sig svenska
som ett andrasprak (Woods, Bruner & Ross 1976; Gibbons & Hammond 2005). Studierna
kommer fram till att elever utvecklar bade sprdk och d&mneskunskaper battre nir liraren
planerar stddet och hjélper eleverna i stunden under samtal och aktiviteter (Smit & van Eerde,
2011; Rubin, 2019). Forskningen pavisar ocksa att elever blir aktiva nédr undervisningen
innehdller samtal och grupparbete didr de fir anvdnda spraket tillsammans med andra
(Koyuncu et al. 2024). Smégruppsarbete lyfts fram som viktigt eftersom eleverna far storre
mojlighet att delta och uttrycka sina tankar (ibid.). Vidare visar studierna att elever riskerar att
hamna utanfor undervisningen nér spraket blir for svart eller nér stddet inte ricker till (Rubin,
2019; Vafaeian, Forsberg & Lim Falk 2024). En annan viktig del som framkommer i
forskningen é&r lararens roll. Larare behdver vara flexibla och kunna ge bade planerat stéd och
stod 1 stunden beroende pé elevernas behov (Gibbons & Hammond 2005). Forskningen
betonar dven vikten av en trygg och stodjande larmiljo dér elever végar delta och anvédnda
spraket utan rddsla for att goéra fel (Rubin 2019; Colliander & Fejes 2021).
Sammanfattningsvis visar forskningen att effektiv spraklig stottning krdver en kombination av
planerad struktur, interaktion i stunden och en lirmiljé som mojliggor aktivt deltagande-
aspekter som ir centrala for att forstd hur sva- ldrare beskriver sitt arbete i denna studie.



5. Teoretiska utgingspunkter

Foljande kapitle presenterar studiens teoretiska utgangspunkter. Det overgripande ramverket
bygger pa ett sociokulturellt perspektiv pd lidrande, vilket utgér studiens huvudsakliga
teoretiska grund. Utifran detta perspektiv behandlas begreppet stottning (scaffolding), dér
Marianis (1997) fyrfaltsmodell anvdnds for att belysa hur undervisning kan anpassas och
utvecklas efter elevernas behov. Jag har valt att anvidnda begreppen makro- och
mikrostottning, sdsom de presenteras av Hammond och Gibbons (2005). Uppdelning mellan
makro- och mikrostottning fungerar som den analytiska struktur som anvidnds nér studiens
resultat presenteras.

5.1 Sociokulturellt perspektiv pa andraspriaksutveckling

Det sociokulturella perspektivet bygger pa Vygotskijs (1978, s.6-7) teori om lirande som
socialt och kulturellt betingat. Perspektivet betonar att manniskors tinkande och ldrande
utvecklas genom social interaktion, kommunikation och é&terkoppling snarare &n som
individuella processer. Detta stir i konstrast till Piagets syn pé lirande, dar utveckling framst
forstdas som en inre, individuell process som sker i1 stadier (Sdljo 2023, s.60). Inom det
sociokulturella perspektivet ses eleven inte som en passiv mottagare av information, utan som
en aktiv deltagare som utvecklar sitt sprak i samspel och interaktion med andra (Sélj6 2023,
s.104; Hammarberg 2023, 5.64). Aven Bruner (1990, s.33-34) betonar att ménniskors lirande
formas genom deltagande i kulturella och sociala sammanhang. Enligt Bruner utvecklas
forstaelse genom sprék, interaktion och gemensamt meningsskapande tillsammans med andra.
Spraket ses ddrmed som ett centralt redskap for att tolka omvirlden och skapa forstaelse i
sociala sammanhang. Detta blir sdrskilt relevant i undervisningen i sva, dér elever utvecklar
spraket genom kommunikation och deltagande i klassrummets sociala praktiker.

Vygotskij (1978) lyfte fram ldrarens ansvar att identifiera elevernas nuvarande
kunskapsnivaer for att kunna erbjuda rétt stod, vilket hjédlper dem att nd sin fulla potential.
Lirare och elever fér i synnerhet en central roll i ldrandeprocessen, dir spraklig stottning och
social interaktion bidrar till elevens kunskapsutveckling. I sva-undervisning kan det innebéra
att lararen stodjer elevens utveckling av det svenska spraket genom dialog och végledning. En
central utgdngspunkt i Vygotskijs teori dr den proximala utvecklingszonen (ZPD) (Vygotskij
1978, 5.84-85). Begreppet beskriver avstdndet mellan vad eleven klarar av pa egen hand och
vad hen kan uppnad med stod fran en erfaren person. Vygotskijs teorier utvecklades framst
inom utvecklingspsykologi och pedagogik, dir han betonade att ldrande sker i1 social
interaktion och med hjélp av spréket innan individen lar sig att tdnka och 16sa problem
sjalvstandigt (ibid., s.25). Utifrdn dessa idéer har forskare inom det sociokulturella
perspektivet vidareutvecklat teorin i relation till sprdk- och andraspriksinldrning. Lantolf och
Poehner (2023, s.14) beskriver exempelvis lirande som en social process dér spraket fungerar
som ett redskap for mediering. I undervisningssammanhang innebér det att lararens stottning
behover anpassas till elevens aktuella niva for att successivt hjdlpa eleven att tilligna sig och
internalisera ny kunskap (Lindberg 2023, s. 492-493).

Den proximala utvecklingszonen och stottning (scaffolding) utgdr tva centrala och
ndra sammankopplade begrepp i Vygotskijs teori. Stottning innebér att ldraren ger anpassat
stod som hjdlper elever att utveckla nya fardigheter och fOrstaelse. I borjan av en
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inldrningsprocess behover eleverna mycket stdd, men det minskar steg for steg nér de lér sig
mer och klarar uppgifter sjilva (Vygotskij 1978, s.84). Det ovanndmnda &r relevant i
sva-undervisningen eftersom andrasprakselever befinner sig pa olika sprakliga nivéer och har
behov av spraklig stottning. Elever som befinner sig i ett tidigt skede av sin sprakutveckling
behover kontinuerlig spréklig stottning, eftersom brist pd stdd kan leda till kéinslor av
misslyckande och utanforskap. Elever som blir stirkta i undervisningen utvecklar
sjalvfortroende, motivation och en storre formaga att delta i sitt larande (Cummins 1986, s.3).
Naér stodet anpassas till elevens aktuella niva kan goda forutséttningar skapas for att utveckla
muntlig interaktion och produktion. Den proximala utvecklingszonen fungerar som ett
verktyg for att forstd och analysera hur spriklig utveckling kan stdodjas 1 klassrummet
(Vygotskij 1978, s.87; Lindberg 2023, 5.492).

5.2 Fyrfiltsmodellen

For att forstd hur ldrare kan anpassa undervisningen efter elevers olika behov anvinds
fyrfaltsmodellen som ett analytiskt verktyg 1 denna studie. Modellen har sin utgdngspunkt i
Cummins (1981, refererad i Cummins 2017, s.57) resonemang om samspelet mellan kognitiv
utmaning och spréakligt stod. Utifran dessa idéer utvecklade Mariani (1997) fyrféltsmodellen,
dér relationen mellan stdd (support) och utmaning (challenge) synliggors. Modellen visar hur
olika kombinationer av stdd och utmaning kan pédverka elevernas ldrande och motivation
(ibid, s.5-7). I denna studie anvinds Marianis modell eftersom den mojliggor en analys av hur
larare balanserar stod och kognitiv utmaning i undervisningen. Modellen gor det mgjligt att
analysera hur ldrares stottning kan bidra till att elever befinner sig i olika ldrandesituationer
beroende pa graden av stdd och utmaning. Senare har modellen anvénts och vidareutvecklats
av flera forskare inom andraspraksfaltet, bland annat Gibbons (2018), som kopplar modellen
till spraklig stottning och sprakutvecklande undervisning. Figuren nedan aterges i den version
som presenteras av Gibbons (2018), eftersom hon tydliggér modellens relevans for
andraspraksutveckling och spraklig stottning i undervisningen. Fyrféltsmodellen kan fOrstas i
relation till ett sociokulturellt perspektiv pé ldrande, dér stottning och samspel med andra ses
som centrala for elevers kunskapsutveckling. Nedan presenteras undervisningen och ldrandets
fyra zoner efter Marianis (1997) (se figur 1), dir graden av kognitiv utmaning relateras till
mangden stottning som erbjuds av ldraren.

HOG KOGNITIV UTMANING

Lirande-/urvecklingszon Frustrationszon/
(dt,’ﬂ J‘M}:J')f}ﬂsft’ ﬂﬁu‘:‘i‘fr'ngszon(‘n) rf}!gff{f”fzﬂﬂ
HOG LAG
STOTTNING STOTTNING
Tiygghesszon Usrdkningszon

LAG KOGNITIV UTMANING

Figur 1: Fyrfaltsmodellen efter Mariani (1997), atergiven av Gibbons (2018, s.44).
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Som framgér av figur 1 utgdr fyrfiltsmodellen frén tvd dimensioner: graden av utmaning i
undervisningen och graden av stdd som ldraren erbjuder. Dessa dimensioner bildar fyra olika
undervisningssituationer. Den f{Orsta zonen dr trygghetszonen, som kénnetecknas av lag
kognitiv utmaning i kombination med hogt stod. I denna zon kénner sig eleverna trygga
eftersom de far mycket stottning, men det sker inte s& mycket ldrande eftersom de inte
utmanas tillrdckligt och elevernas utveckling riskerar att stagnera (Gibbons 2018, s.43). Den
andra zonen dr utrdkningszonen, dar bade utmaning och stod ar laga. Hér far eleverna varken
tillracklig stimulans eller végledning, vilket kan leda till bristande engagemang och
motivation. Undervisningen upplevs som meningslds och ointressant, vilket i sin tur kan
paverka elevernas ldrande negativt (ibid.). Den tredje zonen &r frustrationszonen, som innebar
hog utmaning men lagt stdd. Eleverna stélls infor uppgifter som Overstiger deras nuvarande
formaga utan tillrdcklig hjalp. Detta kan skapa osékerhet och frustration, och i férléngningen
leda till att eleverna ger upp eller tappar motivation (ibid.). Den fjirde och sista zonen dr
ldrandezonen, diar hog kognitiv utmaning kombineras med hogt stod. Elever far arbeta med
krivande uppgifter samt f4 den stottning som behovs for att klara sig, vilket skapar goda
forutséttningar for ldrande, eftersom eleverna bdde utmanas och kénner trygghet i1
larandeprocessen (ibid.).

Modellen kan anvéndas for att forstd vikten av balans mellan stod och utmaning i
undervisningen (Mariani 1997, s.5-7). 1 sva pa gymnasiet, dir elever befinner sig pa olika
sprékliga nivder, blir denna balans viktig. Lararen behdver anpassa stottningen i relation till
uppgiftens svérighetsgrad for att mojliggéra utveckling inom elevernas proximala
utvecklingszon. I denna studie anvinds fyrfiltsmodellen som ett stéd i analysen for att
undersoka hur ldraren genom sina didaktiska val placerar eleverna i1 de olika zonerna.
Modellen gor det mojligt att analysera nédr undervisningen erbjuder tillrdcklig stottning for att
elever ska kunna hantera sprékligt och kognitivt krdvande uppgifter, men ocksa nir elever
riskerar att hamna 1 frustrations- eller trygghetszonen som illustreras i figur 1. Genom att
anvinda modellen 1 analysen gar det ocksa att forstd hur ldrarens strategier kan bidra till att
skapa ldrandezonen och ge elever mojlighet att delta sprakligt och forstd undervisningens
innehall.

5.3 Stottningen som spriakutvecklande stod

5.3.1 Scaffolding och sprdklig stottning
Begreppet stottning, eller scaffolding, har sin teoretiska grund i Vygotskijs sociokulturella
teori och den proximala utvecklingszonen, dér lirande fOrstds som ndgot som utvecklas
genom stdd 1 social inter