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Abstract 

Title: A scoping review on masculinity, violence and preventive work with men. An analysis 

of the norms and values of masculinity. 

Author: Tim Berglund 

Aim: To conduct and analyse recent studies among men and their statements of using intimate 

partner violence (IPV). The use of Connell’ s theory of Masculinities aimed to explore the 

relation between violence and masculinity. Methods: Scoping review of qualitative research 

and thematic analysis. Results: 15 articles were examined. Men’s perspective generated 

themes about learned normalisation through own exposure to violence, through functions of 

control among themselves and others as of trust issues and gender expectations, beliefs of the 

relation between power and masculinity and that violence actions are beyond their 

responsibility. Discussion: Connell’s theory generated explanations of the hierarchy of 

masculinities in their statements of violence which constructs a male domain that must be 

defended at all costs and be withheld from women’s involvement and encroaching. These 

findings serve as important elements in recent studies among treatment methods which tend to 

miss out gender-related mechanisms of violence among men who perpetrated violence. 

Conclusion: Importance for counsellors in health and medical care to ask questions to men 

regarding their own gender expectations as functions of preventive and discovery in violence 

prevention work to challenge norms and values of masculinity in conversation with men. 

Keywords: Masculinity, IPV, Perpetrator, Perspectives 

Word numbers: 12993 

  



 

 

Sammanfattning 

Titel: En litteraturstudie om maskulinitet, våldsutövande och preventivt arbete med män. En 

analys av maskulinitetens normer och värderingar. 

Författare: Tim Berglund 

Syfte:  Att sammanställa och analysera tidigare forskning med uttalanden från män som 

utövat våld i nära relation och analysera deras beskrivningar av att använda våld genom 

Connells teori om relationen mellan maskuliniteter för att utforska relationen mellan våld och 

maskulinitet. Metod: Litteraturöversikt av kvalitativ forskning i ämnet och tematisk analys. 

Resultat: 15 artiklar har granskats. Mäns perspektiv genererade teman om lärdomar och 

normalisering av våld från egen våldsexponering, genom funktioner av kontroll över sin egen 

och andras tillvaro som ett resultat av tillitsproblem och könsförväntningar, övertygelser om 

att makt och maskulinitet hör ihop och att våldet är bortom eget ansvar. Diskussion: Connells 

teori förklarade maskuliniteters hierarkiska synsätt i utsagorna om våldsanvändande vilket 

skapade en manlig domän som till varje pris försvarades och frånhölls kvinnans involvering 

och inkräktande. Ett viktigt inslag i tidigare forskning om behandlingsmetoder som sällan 

fokuserar genusrelaterade mekanismer till mäns våldsanvändande i nära relation. Slutsats: 

Relevant för kuratorer inom hälso- och sjukvård att frågor ställs till män avseende deras 

genusförväntningar som förebyggande och upptäckande funktioner i det våldspreventiva 

arbetet och utmana maskulinitetens normer och värderingar i samtal med män. 

Nyckelord: Maskulinitet, Våld i nära relation, Våldsutövares perspektiv 

Antal ord: 12993  



 

 

Förord 

Ett särskilt tack riktas till min handledare, socionom, leg. Hälso- och sjukvårdskurator och 

docent i socialt arbete Veronica Svärd. Veronica har bidragit med konkreta och insiktsfulla 

inslag vilket har hjälpt mig vidare i uppsatsens genomförande när hinder känts oöverkomliga. 

Ämnet som uppsatsen behandlar intresserar mig personligen. Jag har ett särskilt intresse för 

könsnormers effekter på individer och vad som kodas manligt och kvinnligt. Avseende våld i 

nära relation har jag arbetslivserfarenheter som utredare inom socialtjänstens barn- och 

ungdomsenhet där jag arbetat med både våldsutövare och våldsutsatta. Jag är medlem i 

Organisationen MÄN och killar.se som arbetar med att förebygga män och unga killars 

våldsanvändande. Engagemanget i organisationen handlar om att jag hjälper unga killar att 

möta, utmana och omforma normer kopplat till maskulinitet som inte leder till skada. Att få 

studera maskulinitet och våld i denna uppsats ligger mig därför varmt om hjärtat. Mäns våld 

skadar och könsnormer inverkar. Med kritisk reflektion möjliggörs att bli den bästa versionen 

av sig själv som inte skadar sig själv och andra i sin omgivning. 
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1. Inledning och problemformulering 

Våld mot kvinnor erkänns idag på global nivå som könsdiskriminering, kränkningar av 

mänskliga rättigheter, som ett folkhälsoproblem (Nationellt centrum för kvinnofrid, 2026) och 

utgör centrala områden för kuratorer inom hälso- och sjukvården. Socialt arbete inom hälso- 

och sjukvård påverkas ständigt av våldets konsekvenser på global nivå som influerar 

organisationers prioriteringar och målen professionella arbetar mot för att förebygga våld. 

Kuratorer inom hälso- och sjukvården behöver ha fokus på våld i en helhetskontext utifrån 

psykosociala faktorer som påverkar hälsan i arbetet mot en jämlik vård med social rättvisa, 

mänskliga rättigheter och respekt för individen (Beddoe & Pocket, 2017, s. 136). 

I Sverige visar undersökningar från Brottsförebyggande rådet (BRÅ) att misshandelsbrott och 

sexualbrott utgjorde tillsammans 37 % av samtliga brott mot person år 2025. 82 % av 

misshandelsbrotten var i nära relation mot kvinnor. Av de anmälda våldtäktsbrotten riktade 

mot kvinnor var 38 % begångna av en närstående i parrelation (Brå (a), 2026, ss. 3-4). Det 

dödliga våldet i parrelation uppgick till 13 i antal och 11 fall av dessa var ett kvinnligt offer 

(Brå (b), 2026, s. 3). Av andelen misshandelsbrott som lagförts i statistik från 2021 är 83 % av 

dessa män. Forskare motiverar vidare att den höga andelen män som utövar våld betonar 

vikten av att se till maskulinitetsforskningen och söka se kopplingar mellan 

maskulinitetsnormer och mäns våldsutövande (Nationellt centrum för kvinnofrid (b), 2025). 

I en enkätstudie gjord i Sverige av Roks har 7000 kvinnor svarat kring deras erfarenheter av 

våld från män och killar där mer än hälften av kvinnorna utsatts för våld av en man sedan 15 

års ålder (Westerstrand m.fl., 2022, ss. 6, 10, 12). 66 % av kvinnorna uppgav att de vid minst 

ett tillfälle efter sin 15-årsdag har upplevt utsatthet för hot, fysiskt- och sexuellt våld samt 

sexuella trakasserier av en man (Westerstrand m.fl., 2022, s. 14). Fundberg (2025, s. 23) 

menar att fokuset alltför ofta handlar om att lägga ansvaret på kvinnor att söka hjälp och 

skydd, i stället för att fokusera på mannens ansvar för att våldet upphör genom att mannen tar 

ansvar för sina egna, skadliga handlingar.  

Med anledning av mäns överrepresentation i våldsstatistiken och kvinnors utsatthet för våld i 

nära relation kommer därför denna studie fokusera på männen som utövar våld mot kvinnor i 

nära relation med fokus på maskulinitet. 
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Maskulinitet och våld 

Maskulinitet och dess normer kommer i denna studie förstås utifrån hur Connell (2018) och 

Fundberg (2025) beskriver begreppen i relation till våldsanvändande. Maskulinitet lärs in och 

handlar om de olika medel som används för att upprätthålla makt, hierarkier mellan män och 

hierarkier mellan män och kvinnor samt om dominans och kontroll över underordnade 

grupper (Connell, 2018, ss. 115-117, 121-122; Fundberg, 2025, ss. 9-10, 20). 

Våld kommer i denna studie förstås utifrån WHO:s definitioner av våld och våld i nära 

relation (WHO, 2002, s. 5; WHO, 2021, s. 4) där våld avser en avsiktlig användning av makt 

som skapar fysiskt, psykiskt eller sexuell skada mot kvinnor. Definitionerna används eftersom 

studien har mäns makt, dominans och kontroll i fokus i relation till våldsanvändande. Att 

använda denna breda definition av våld breddar urvalet av mäns utsagor om våldsanvändande 

samt ger fler nyanserade perspektiv i utsagorna om makt och maskulinitet som kan förstås på 

en strukturell nivå. Samtidigt kan en bred definition av våld vara till nackdel eftersom det 

minskar möjligheterna att ge förklaringar på individnivå. 

Maskulinitetsnormer 

Fundberg (2025, s. 16) skriver om att kopplingen mellan våld och maskulinitet är stark 

eftersom makt förknippas med maskulinitet där våld är den yttersta formen av maktutövning 

som kontrollerar våldsutsattas handlingsutrymme och ansvarsfrihet. Det handlar om makt som 

dominans och makt som ordning (Fundberg, 2025, ss. 9-10). Makt som dominans avser att 

dominera, kontrollera, tvinga eller hindra andra. Det kan yttra sig tydligt genom fysiskt och 

psykiskt våld, eller mer subtilt där det handlar om vems perspektiv som ges företräde i en viss 

situation. Den subtila makten är den som skapar ordning utan eftertanke eller kritisk 

granskning och blir förgivettagande i mänskliga relationer. Detta kallas könsordning och inom 

detta ordnas maskulinitet och femininet i förhållande till varandra. Män och maskulinitet 

benämns som det vanliga, den normen som tas för given, medan kvinnor står i relation till 

detta. Exempelvis är kvinnor som kön ofta uttalat: det finns ”poliser och kvinnliga poliser” 

(Fundberg, 2025, s. 9). Ordningen och orättvisa menar Fundberg internaliseras och 

socialiseras i båda könen i sättet vi pratar, beter oss och relaterar till varandra. Tillsammans 

upprätthålls könsnormer. Det blir en hierarki mellan könen man och kvinna där vi vill tillhöra 

ena gruppens norm och uppfattas som ”vanliga” av omgivningen för att inte möta 

konsekvenserna av att bryta normen. Men inom gruppen män blir män också mer eller mindre 

självklara i könsnormen, vilket skapar hierarkier mellan män utifrån aspekter som exempelvis 
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etnicitet, klass, ålder, religion och sexualitet. Fundberg förordar därför att tala om 

maskuliniteter i pluralis (Fundberg, 2025, s. 11) eftersom gruppen män inte är en enhetlig 

grupp, men gemensamt tvingas förhålla sig till maskulinitetsnormer som inte alla män vill 

leva upp till. Socialiseringen av maskulinitet och relationen till våld påverkas av hur män och 

kvinnor hierarkiskt skildras på samhällsnivå inom exempelvis populärkultur och pornografi 

(Fundberg, 2025, s. 20). Maskulinitet och även femininitet skapas genom vad vi gör. Det 

möjliggör för alla människor att uttrycka maskulinitet och femininet, vilket ifrågasätter 

biologiska förklaringar mellan kropp och könsnormer (Fundberg, 2025, s. 12). Synen på 

hierarkier, men framför allt synen på relationer mellan maskuliniteter inom gruppen män, 

beskriver Connell djupare i sin bok ”Maskuliniteter” (Connell, 2018; Fundberg, 2025, s. 10) 

och kommer vara av särskild relevans för denna uppsats. Mer om detta tas upp i senare 

avsnitt. 

Normer och värderingar i mäns utsagor 

Maskulinitetsnormer och föreställningen om hur män är och förväntas vara är en process av 

beteenden och handlingar som inte tar avstånd från våld, vilket göder våldsprocesser 

(Regeringen, 2016, s. 115). Våldsprocesser hos män behöver därför delas upp på olika nivåer 

för att åskådliggöra hur våld eskaleras. Genom Våldspyramiden (MÄN (b), 2021) ser vi olika 

lager/nivåer för hur ofta beteenden och handlingar förekommer. I nedre lagret av pyramiden 

finns Normer och värderingar, ett steg högre upp finns Kränkande kommentarer, 

blickar, ”skämt” och bilder, ytterligare ett steg högre upp finns Hot, sexuella ofredanden och 

trakasserier, därefter Sexuella övergrepp och misshandel och högst upp i pyramiden finns 

Mord (MÄN (b), 2021, s. 1). Fokuset för denna studie är på Normer och värderingar. Där 

finner vi roten till maskulinitetsnormernas konstruktion och dess inverkan på grövre våld 

högre upp i pyramiden. Maskulinitetsnormer och våld med förståelse för relationer och 

hierarkier inom maskuliniteter blir därför relevant för denna studie. 

Att få mäns perspektiv på våldsanvändande blir väsentligt för förståelsen mellan maskulinitet 

och våld. Ett liknande fokus hade Gottzén (2012, ss. 209-231) i en intervjustudie gjord i 

Sverige med 46 män som genomgick terapi efter att ha utövat våld i nära relation mot kvinnor. 

Gottzén studerade männens egna uppfattningar kring kön och våld i intervjuer och använde 

filosofiska perspektiv av maskulinitetens tillblivelse och kvinnomisshandel (Gottzén, 2012, 

ss. 211-213). Denna studie använder sig istället av resultat från tidigare forskning kring mäns 

våld mot kvinnor med mäns utsagor i intervjuer och fokusgrupper. I stället för ett filosofiskt 

perspektiv, kommer här tillämpas ett genusperspektiv med en teori om maskulinitet kopplat 
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till våldsanvändande. Connells teori om relationen mellan maskuliniteter blir aktuell (Connell, 

2018, ss. 109-125) då begreppen inom teorin förklarar hur makt, dominans och hierarkier 

skapas mellan män och mellan män och kvinnor. 

1.1 Relevansen för socialt arbete i hälso- och sjukvård 

Människors hälsa lider som ett resultat av våld. Socialarbetare behöver se roten till förtryck 

och jämna ut ojämlikheter (International Federation of Social Workers, International 

Association of Schools of Social Work & International Council on Social Welfare, 2012, ss. 

837-838). Kuratorer inom hälso- och sjukvård behöver lyssna till mäns berättelser om 

våldsanvändande, inte bara till offren för våldet. Berättelser av män som utövar våld ger 

hälso- och sjukvårdskuratorer underlag till förståelse för mäns inre värld och de destruktiva 

delar som formar maskuliniteter hos pojkar och män som bidrar till våldsanvändande. 

Kuratorn blir en viktig funktion i att stödja och förstärka positiva delar hos män som inte leder 

till förtryck, ojämlika relationer och våldsanvändande. Att analysera mäns utsagor genom en 

teori om maskulinitet kan tillföra relevant kunskap till det våldspreventiva arbetet. För 

kuratorer kan kunskapen hjälpa att identifiera och utmana normer och värderingar som ligger 

bakom mäns våldsanvändande. 

Personal inom hälso- och sjukvård kan vara de få som både våldsutsatta och våldsutövare 

berättar för. Berättelserna ger anledning till samverkan med andra verksamheter inom hälso- 

och sjukvård och socialtjänst för att få våldet att upphöra (Socialstyrelsen, 2024, ss. 16-17). 

Depression, självskadebeteende, riskbruk av alkohol, psykosomatiska symtom och hjärtinfarkt 

förekommer oftare hos både män och kvinnor som utsatts för allvarligt psykiskt, fysiskt och 

sexuellt våld som barn eller vuxen, tillskillnad från de som aldrig blivit utsatta för våld 

(Nationellt centrum för kvinnofrid, 2014, s. 73). Kuratorer är den profession inom hälso- och 

sjukvården som med den breda generalistkunskapen kan orientera sig i förhållandet mellan 

människa-miljö, förstå vilka psykosociala faktorer som leder till våld och hur hälsan påverkas 

(Eriksson, 2022, s. 10). I familjer med barn där våld förekommer kan en förståelse om makt 

och maskulinitet vara av relevans för stöd och skydd. Förutsättningar ges till kuratorn att 

identifiera risksituationer, agera adekvat, stärka jämställdhet i relationer, anmäla brott, göra 

orosanmälningar eller på annat sätt remittera till rätt instanser för stöd. 

Socialstyrelsens sammanställning av forskning i våldspreventiva arbetsmetoder för 

våldsutövare visar en avsaknad i forskningslitteratur om vilken metod som bör 

rekommenderas (Socialstyrelsen, 2020, s. 7). Kunskap från denna studie kan även ge ökad 
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förståelse för hur behandling med män kan utvecklas med fokus på maskulinitetsnormer. Det 

är ett feministiskt arbete som överensstämmer med regeringens beslut om nationella strategier 

för åren 2017–2026 som handlar om att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor med 

fokus på våldsutövare, maskulinitetsnormer och att bryta normalisering av våld (Regeringen, 

2016, s. 115). Våldspreventivt arbete harmonierar med såväl vårdens ansvar för 

hälsofrämjande arbete enligt Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 

2022:39) (Socialstyrelsen, 2025, s. 11) samt nya socialtjänstlagens fokus på förebyggande 

arbete till den som utsätter en närstående för våld eller andra övergrepp (Socialdepartementet, 

2025, s. 373). 
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2. Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att göra en litteraturöversikt av tidigare forskning med fokus på 

intervjuer och fokusgrupper med män som utövat våld utifrån beskrivningar av att använda 

våld i nära relation mot kvinnor. Uppsatsen syftar därefter att analysera maskulinitet och våld 

med hjälp av Connells genusteoretiska ramverk. 

Frågeställningar: 

1. Hur beskriver män som utövar våld sina perspektiv kring användandet av våld i nära 

relation i tidigare forskningsresultat från intervju- och fokusgruppstudier? 

2. Baserat på männens egna utsagor, hur kan relationen mellan maskulinitet och 

våldsutövande förstås utifrån Connells genusteoretiska ramverk? 

  



7 

 

3. Bakgrund och tidigare forskning 

Under detta avsnitt presenteras tidigare forskning och litteratur avseende det centrala för 

förståelsen av våld. Det redogörs för tidigare forskning kring våldets definition, 

uttrycksformer, omfattning, konsekvenser på hälsa samt behandling för män som utövar våld. 

3.1 Våld – definition och uttrycksformer 

Definition av våld 

Världshälsoorganisationen (WHO) definierar våld som: 

The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against 

oneself, another person, or against a group or community, that either results in 

or has a high likelihood of resulting in injury, death, psychological harm, 

maldevelopment or deprivation. (WHO, 2002, s. 5) 

Vidare definierar WHO våld i nära relation med fokus på mäns våld mot kvinnor 

enligt följande: 

Intimate partner violence refers to any behaviour by a current or former male 

intimate partner within the context of marriage, cohabitation or any other 

formal or informal union, that causes physical, sexual or psychological harm. 

(WHO, 2021, s. 4) 

Våld definieras därmed som en avsiktlig handling och innebär en användning av makt, våld 

eller hot på individnivå, gruppnivå och samhällsnivå som resulterar i eller orsakar hög 

sannolikhet för olika former av skada eller förluster. Maktaspekten som problematiserats 

tidigare är därför en högst relevant del av mäns våldsanvändande. Våld i nära relation handlar 

om mäns våld mot kvinnor inom ramen för äktenskap, samboskap eller annan typ av relation. 

I internationella dokument som Sverige förbundit sig till, exempelvis FN:s Declaration on the 

Elimination of Violence against Women Artikel 1 inkluderas ordet ”varje genusrelaterad 

våldshandling” (SOU 2015:55; FN, 1993, s. 2), vilket argumenterar för vikten att se 

genusrelaterade faktorer bakom varje våldshandling. Jämställdhetsmyndigheten beskriver att 

våldhandslingar syftar till att få motparten ”att göra någonting mot sin vilja eller avstå från att 

göra någonting personen vill” (Jämställdhetsmyndigheten, 2022, s. 21). Andra former av våld 

inkluderas här: Materiellt våld, ekonomisk kontroll, latent våld, digitalt våld, försummelse 

samt hedersrelaterat våld och förtryck (Jämställdhetsmyndigheten, 2022, s. 22).  
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Maktaspekter, genusaspekter och olika typer av skada orsakat av män på kvinnor är 

viktiga ord i dessa definitioner som tillsammans ramar in för hur våld kommer 

betraktas i denna studie. Typerna av våld i denna studie fokuserar fysiskt, psykiskt 

och sexuellt våld, men ibland förekommer även andra former av våld i samband med 

dessa. 

3.2 Våldets omfattning 

Exakta siffror på våldets utbredning är svåra att erhålla (Nationellt centrum för kvinnofrid (c), 

2025). Våldets omfattning påverkas av hur våldsutsattheten studerats, med vilka metoder och 

avgränsningar samt tillförlitligheten i statistiska underlag. Ett försök att få grepp om våldets 

omfattning är att undersöka antalet polisanmälda våldsbrott via kriminalstatistik, 

brottsofferundersökningar eller prevalensstudier om hälsa och levnadsförhållanden. 

Mörkertalet varierar beroende av anmälningsbenägenheten, vid exempelvis sexualbrott är 

anmälningsbenägenheten lägre och brister i undersökningarnas insamlingsmetoder ger bortfall 

vilket påverkar vad vi vet om omfattningen (Nationellt centrum för kvinnofrid (c), 2025). 

Våld mot kvinnor i nära relation är globalt sett underrapporterat inom hälso- och sjukvård. 

Våldsutsatthet är associerat med stigma och screeningen kring våld i nära relation görs inte 

konsekvent av professionella. Kompetens och riktlinjer saknas för att identifiera och hantera 

våld i nära relation (Barakati m.fl., 2026, s. 7; Maitra m.fl., 2023, s. 742; White m.fl., 2024, s. 

503). Personalkapaciteten är dessutom begränsad i förhållande till ett högt patienttryck, 

särskilt i låg och medelinkomstländer (Barakati m.fl., 2026, s. 7). 

I en kartläggning som Brottsförebyggande rådet gjort 2022 omfattande 9200 personer i 

åldrarna 16-84 rörande självrapporterad utsatthet för våld av nuvarande eller tidigare partner, 

ställdes frågor om händelser av ekonomiskt våld, materiellt våld, psykiskt våld, fysiskt våld 

och sexuellt våld (Brå, 2024, ss. 7, 14, 16). Resultaten visade att 13,6 % av befolkningen hade 

utsatts för våld i nära relation (Brå, 2024, s. 8). I en annan rapport från Brå rörande 

självrapporterad utsatthet för brott under 2024 för personer i åldrarna 16–84 år visades att 

kvinnor har en mer frekvent oro för att utsättas för brott som våldtäkt eller andra sexuella 

övergrepp. 17 % av kvinnorna upplevde en sådan otrygghet, att jämföra med 2 % av män 

(Brå, 2025, s. 8). Statistiska centralbyrån (SCB) har i sin undersökning av 

levnadsförhållanden särskilt riktat in sig på oro och utsatthet för hot och våld under 2024. 

Personer som är 16 år eller äldre har någon gång under de senaste 12 månaderna ”varit utsatta 

för våld, hot om våld eller andra hotelser som var så allvarliga att man blev rädd” (SCB, 2025, 
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s. 3). Oron för att gå ut på kvällen på grund av hot eller våld har ökat från 12 % till 18 % från 

1980-2024. Andelen är högre bland kvinnor än män som känner oro för hot och våld (SCB, 

2025, s. 7). 

Globalt är våld i nära relation utbrett. I en litteraturöversikt som gjorts om våld mot kvinnor 

sammanställdes resultat från studier gjorda mellan 1995–2006 i Nordamerika, Europa, Asien, 

Afrika och Mellanöstern (Alhabib m.fl., 2009). Högsta nivån av fysiskt våld mot kvinnor 

återfanns i resultat från studier i Nordamerika. Höga nivåer av psykiskt våld mot kvinnor 

fanns i Sydamerika, Europa och Asien (Alhabib m.fl., 2009, s. 372). Kvinnor som någon gång 

under sin livstid blivit utsatta för fysiskt våld respektive sexuellt våld har omfattningen 

upptäckts i studier gjorda på psykiatriska, förlossnings- och gynekologiska kliniker. Gällande 

psykiskt våld har omfattningen upptäckts i studier gjorda på akutmottagningar och 

psykiatriska kliniker (Alhabib m.fl., 2009, ss. 372-373).  

En annan litteraturstudie med resultat sammanställda från 46 länder mellan åren 2012–2020, 

inkluderat Sverige, undersökte kvinnor 16 år och äldre som utsatts för våld i nära relation och 

instrument för att mäta våld (White m.fl., 2024). Totalt användes 45 olika sätt att mäta våld i 

nära relation inkluderat psykiskt, fysiskt, sexuellt, kontrollerande beteende och trakasserier. 

De flesta av studierna använde sig av instrumentet Conflict Tactics Scales (CTS) och bland 

övriga instrument fanns the World Health Organization Multi-country Study on Women´s 

Health and Domestic Violence, the Abuse Assessment Screen, the Composite Abuse Scale, the 

Severity of Violence Against Women Scale, The Psychological Maltreatment of Women 

Inventory, the Sexual Experiences Survey och the Index of Spouse Abuse (White m.fl., 2024, 

ss. 497-498). Resultatet visade att nästan 4 av 10 kvinnor har upplevt någon form av våld i 

nära relation i livet och 1 av 4 hade upplevt detta under det senaste året. Psykiskt våld var 

mest förekommande, direkt följt av sexuellt våld (White m.fl., 2024, ss. 501-502). 

Socialarbetare använder inte universella screeningmetoder i tillräcklig omfattning för att 

identifiera våld i nära relation (Danis, 2003, s. 177). Forskare förordar behovet av feministiska 

praktiker för att kunna få ett makroperspektiv och bättre adressera våldets prevalens (Danis, 

2003, ss. 177, 190). Trots vetskapen om våldets prevalens är våld i nära relation fortsatt ett 

omfattande problem både nationellt och globalt där kvinnor drabbas hårt. 

3.3 Våldets konsekvenser 

Våld i nära relation får förödande konsekvenser. Två systematiska litteraturöversikter som 

hämtat resultat från Afrika, Australien, Asien, Sydamerika, Nordamerika, Europa och 
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Mellanöstern visar att de mest förekommande konsekvenserna som kvinnor drabbas av är 

depression, PTSD, ångest, exekutiva dysfunktioner, suicidala tankar och suicidala försök 

(Deacu m.fl., 2026, s. 16; White m.fl., 2024, s. 503). Depression och PTSD omfattande en till 

två tredjedelar av de kvinnor som utsatts för våld i nära relation (Deacu m.fl., 2026, s. 24). 

Utsatthet för kormorbida former av våld såsom samtida psykisk, fysiskt och sexuellt våld var 

kopplat till värre psykiatriska tillstånd än en enstaka form av våld och högre risker för 

psykiatriska symptom på diagnoser (Deacu m.fl., 2026, s. 16). Högst risk för depression 

associerades med fysiskt våld och hjälpsökande kvinnor var de mest utsatta för alla former av 

våld. Sexuellt våld var den största riskfaktorn för psykisk stress (White m.fl., 2024, ss. 503-

504). Gruppen kvinnor som är utsatta för våld i nära relation står för en högre användning av 

akutmottagningsbesök, slutenvård, substansmissbruk och försenad kontakt med hälso- och 

sjukvård samt längre sjukhusvistelser och högre sjukvårdskostnader (Deacu m.fl., 2026, ss. 

16, 24). En annan litteraturstudie gjord över samma världsdelar som de två tidigare nämnda 

visar att våld i nära relation relateras till ökad risk för återinläggning på sjukhus (Maitra m.fl., 

2023, ss. 738, 740). I en litteraturöversikt med studier från USA, Europa, Australien, Asien, 

Mellanöstern och Afrika undersöktes barriärer för våldsutsatta att söka vård vid våld i nära 

relation (Barakati m.fl., 2026). Resultaten visade konsekvenser av att offren upplevde rädsla 

för förövarens kontroll av den utsattas sjukhusbesök och kontakt med socialt nätverk, rädsla 

för att få utstå vedergällning eller manipulation av förövare vid erkännande av våldsutsatthet 

samt kulturella förväntningar som skapade rädslor över lojaliteten mot familjens rykte. 

Depression, låg självkänsla, självbeskyllande och ångest hos offren, offrens begränsade 

kunskaper om tillgängliga stödresurser för de själva och deras eventuella barn i familjen var 

andra konsekvenser. Rädsla hos offren att förlora vårdnaden om barn och att dömas ut av 

vårdgivare var en annan konsekvens av våld i nära relation (Barakati m.fl., 2026, ss. 4, 6-7). 

Ekonomiskt våld riktat mot kvinnor medför sociala och socioekonomiska konsekvenser. En 

litteraturöversikt som gjorts mellan åren 2001 och 2004 i världsdelarna Afrika, Sydasien, 

Sydamerika, Mellanöstern och Europa visade tre typer av ekonomiskt våld som inverkar 

tillsammans med kulturella genusnormer om att män ska vara försörjare och kvinnor vara i 

beroendeställning till mannen (Bani Hani m.fl., 2026). Finansiell kontroll av kvinnors pengar 

sågs som en mekanism av mannens dominans och försvarande av social position i 

könshierarkin. Genom att lägga beslag på kvinnans bankkonton och utföra ekonomisk 

isolering begränsas kvinnans rätt att få arbeta, söka arbeten eller utbilda sig (Bani Hani m.fl., 

2026, ss. 3-5). Konsekvenserna av dessa förtryck gör att en strukturell ojämlikhet mellan kön 
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upprätthålls och på ett mindre synligt sätt än andra våldsformer, begränsar det ekonomiska 

våldet kvinnors autonomi och kvinnor hindras från att fly förtryckande miljöer (Bani Hani 

m.fl., 2026, s. 7). 

Som en följd av nämnda psykosociala konsekvenser och barriärer för att uppsöka vård, blir 

det svårare att fånga upp våldsutövare och våldsutsatta och att tillgodose behov av trygghet, 

kontinuitet och säkerhet enligt 5 kap. 1 § 2 p. Hälso- och sjukvårdslag (SFS 2017:30) samt att 

bedriva ett arbete med bas i vetenskap och beprövad erfarenhet enligt 6 kap. 1 § 

Patientsäkerhetslag (SFS 2010:659). Förtryckande, patriarkala strukturer som missgynnar 

kvinnor upprätthålls och bidrar till ojämställda relationer i familjesystem och till en ojämlik 

vård. 

3.4 Behandling för män som utövar våld 

Litteraturöversikter om behandling för män som utövar våld i nära relation visar att 

existerande behandlingsmetoder ger blygsam effekt för minskning av våld, varför en särskild 

metod inte rekommenderas som mer verksam före någon annan (Murphy & Ting, 2010, ss. 

33, 40; Punzo & Velotti, 2026, s. 22; Socialstyrelsen, 2020, s. 7). I en litteraturöversikt över 

studier gjorda i USA, Europa, Oceanien och Norden mellan åren 2009–2025, Sverige 

inkluderat, visades att det finns tre olika typer av interventioner/behandlingsformer för 

våldsutövare (Punzo & Velotti, 2026, ss. 7, 22): Rättvisebaserade, terapeutiska respektive 

rehabiliterande interventioner. Rättvisebaserade interventioner avser skydd av offer eller olika 

typer av förbud som styrs av domstolsbeslut i syfte att avskräcka fortsatt våld och återfall i 

brott. Terapeutiska interventioner avser behandlingar som skapar beteendeförändringar genom 

psykologiska och kriminologiska modeller såsom Risk-Need-Responsivity (RNR)-modellen, 

Dialektisk beteendeterapi (DBT), Acceptance and Commitment Therapy (ACT) eller 

gruppbaserad Kognitiv beteendeterapi (KBT), där fokus hamnar på exempelvis 

aggressionsproblem, alkoholmissbruk och impulskontroll. Rehabiliterande interventioner 

avser att behandla förövarens egenskaper tillsammans med faktorer i våldsutövarens hälsa 

som driver brottsliga handlingar, exempelvis substansmissbruk, historia av trauma och 

emotionell dysreglering (Punzo & Velotti, 2026, s. 7). Av de 23 artiklar i litteraturöversikten 

som studerades, fann forskare att 8 studier undersökte effekten av alkohol och/eller 

drogrelaterade interventioners inverkan på våld, ytterligare 8 studier fokuserade på effekten av 

psykologiska och psykopatologiska interventioners inverkan på våld och i övrigt fokuserade 

studier bland annat effekten av förbättrad aggressionshantering och emotionell kontroll 
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(Punzo & Velotti, 2026, s. 22). Behandlingsmetoder med genusnormativa och genusrelaterade 

inslag tillsammans med faderskapsrelaterade interventioner fanns i den yttersta minoriteten av 

studier, trots att kulturella och genustransformativa interventioner haft lovande resultat (Punzo 

& Velotti, 2026, s. 22). Metanalys av interventionsstudier för våldsutövare visade att KBT 

varit den mest frekventa behandlingsmodellen i syfte att minska återfall i våld i nära relation 

(Punzo & Velotti, 2026, s. 27). Att KBT är vanligast stärks även av en annan litteraturöversikt 

med studier gjorda i USA och Europa (Sousa m.fl., 2024). KBT används i kombination med 

andra metoder, men som mer specifikt riktas mot interventioner för alkohol- och 

drogmissbruk, exempelvis Substance Abuse Domestic Violence (SADV) (Sousa m.fl., 2024, 

ss. 4194, 4197). 

Våldsutövare som får psykosocial behandling har visats sig ge en minskning av återfall i våld 

med cirka 5 % i jämförelse mot de som inte får psykosociala behandlingar (Murphy & Ting, 

2010, ss. 27, 29). Murphy och Ting (2010, s. 41) lyfter en trolig orsak till att resultaten av 

behandlingsmetoder inte ger större effekt är att våldsutövare skyller problemet på andra 

eftersom våldsutövaren inte engagerar sig för självutforskning och personlig förändring när de 

kommer i kontakt med behandling. En huvudutmaning är att förbättra nuvarande 

gruppbehandlingsmetoder och minska avhopp. Bortfallet är ofta kopplat till ålder, 

arbetslöshet, personlighetsstörning, upprepade brott, att behandlingen varit frivillig samt att 

det funnits pågående alkohol- och substansmissbruk (van Tilburg m.fl., 2025, s. 2). Avhoppen 

gör att interventionsstudier bara görs på små urval och det används olika och inkonsekventa 

mått av utfall på interventioner för våldsutövande män vilket försvagar forskningsresultaten 

(Punzo & Velotti, 2026, s. 22). Dessutom är graden av heterogenitet stor av inklusionskriterier 

mellan studier i ämnet (Murphy & Ting, 2010, s. 31). Frivilligt deltagande i forskningsstudier 

kan leda till att positiva resultat av interventionerna blir missvisande. Detta eftersom män i 

studierna ges möjlighet till att visa sig tjänstvilliga och motiverade till ett förändringsarbete, 

även om männen i realiteten inte alltid är det (Murphy & Ting, 2010, s. 31). 

Arbetsallians är en huvudkomponent för att minska bortfall och öka deltagande i behandling. 

Det visade en studie av 40 terapigrupper med 199 våldsutövande män som gick i KBT-

behandling i grupper i Holland. Resultatet visade godare utsikt att män stannade kvar i terapin 

om det fanns en stark koppling mellan arbetsallians i början av terapin, det gällde särskilt 

äldre män (van Tilburg m.fl., 2025, s. 13). Ett sätt att öka deltagande, ansvarstagande och vilja 

till förändring har varit att behandlare använder metoden Motiverande Samtal (MI) (Murphy 

& Ting, 2010, ss. 38-39; Punzo & Velotti, 2026, s. 22), inför deltagande i en annan 
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behandling. Det kan minska avhopp av deltagare samt ökat personligt ansvar och deltagande i 

gruppbehandlingar (Murphy & Ting, 2010, s. 41; van Tilburg m.fl., 2025, s. 2). Case 

management och gruppbehandlingar för våldsutövare har visat ett minskat återfall i 

våldsutövande, men det krävs ofta en samtida behandling av substansmissbruk (Murphy & 

Ting, 2010, ss. 41-42). Behandlingar som integrerar behandling för våld i nära relation och 

substansmissbruk kan reducera aggressivt beteende (Punzo & Velotti, 2026, s. 22). Samtidigt 

behövs fler randomiserade kontrollerade studier/experiment i syfte att utvärdera effekten av 

problematiken och dess interventioner då det inte existerar idag (Murphy & Ting, 2010, s. 28; 

Sousa m.fl., 2024, s. 4198). 

Avslutande reflektioner 

Våldets definition, konsekvenser, omfattning och behandlingsmetoder för män har 

presenterats. Våldets konsekvenser och omfattning ser vi är förödande för kvinnor. En liten 

del av behandlingsmetoderna idag för män verkar fokusera på maskulinitetsnormer och genus. 

Män som utövar våld får förvisso psykologisk hjälp som implicit kan inkludera 

genusperspektiv, men det förändrar inte värderingar som etablerats genom 

socialiseringsprocesser relaterat till maskulinitet och makt på en samhällsnivå. Ett fokus som 

denna uppsats fortsatt kommer lägga vikt vid och som kanske kan vara ett tillskott till 

nuvarande behandlingsmodeller och till forskningsfältet. 
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4. Teori och begrepp 

Avsnittet redogör för Connells teori (2018) om relationen mellan maskuliniteter och dess 

begrepp som används för tillämpning på resultaten i litteraturöversikten. Kritik mot teorin 

framförs i slutet av avsnittet. 

4.1 Connells bidrag med begrepp som formar genusordningen 

Connell (2018) beskriver en tredelad modell som utgör en genusstruktur där begreppen Makt, 

Produktion och Katexis är centrala då de samspelar med begreppen Hegemoni, 

Underordnande, Delaktighet och Marginalisering som tas upp i nästa del. 

Enligt Connell är makt det som bygger på den allmänna underordningen av kvinnor och den 

manliga dominansen, vilket utgör patriarkat och strukturer i samhället (Connell, 2018, s. 

111). Makten hör samman med kontroll och att äga, vilket för oss vidare till nästa begrepp. 

Produktion handlar om skapandet av könssegrerad arbetsfördelning och praktisk uppdelning 

mellan män och kvinnor. Det är männen som innehar kapitala resurser, äger och kontrollerar 

privata förmögenheter och bolag som en konsekvens av den sociala konstruktionen kring 

maskulinitet. En ekonomisk ojämlikhet skapas mellan män och kvinnor där kvinnor tar större 

delen av det obetalda hushållsarbetet (Connell, 2018, ss. 111-112). Produktionen hör vidare 

samman med vad män gör med sina kroppar. 

Katexis innefattar emotionell energi och bindningar. Mäns kroppar blir till objekt i praktiska 

göromål. Kropparna formar strukturer och det maskulina genuset bekräftas och formas genom 

de kroppsliga handlingar män gör. Praktikerna formar begär för något, exempelvis sexuell åtrå 

vilket i sin tur formar genusordningen (Connell, 2018, ss. 95, 97, 103, 112-113; Wedgwood, 

2009, ss. 333, 336). 

Dessa tre begrepp avgör hur genusordningen interageras intersektionellt med andra strukturer 

och maktordningar såsom etnicitet, klass, nationalitet etcetera och får konsekvenser för 

analysen av maskulinitet. Det går inte förstå orättvisor utan att se till genus i dessa 

intersektioner och hur dessa samspelar med begreppen i teorin om relationer mellan 

maskuliniteter (Connell, 2018, ss. 112-113). 
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4.2 Connells teori om relationer mellan maskuliniteter 

Connells bidrag innefattar även en teori om relationer mellan maskuliniteter med begrepp som 

beskrivs här nedan. 

Begreppet Hegemoni handlar enligt Connell om att hävda auktoritet och innefattar en grupp 

individer som hävdar och upprätthåller ledande positioner. Hegemoni relaterat till 

maskulinitet fångar in hur patriarkat legitimeras. Hegemonisk maskulinitet handlar därmed 

om processer som förstärker och upprätthåller mäns dominanta position och kvinnors 

underordnade position i olika delar av samhällslivet. Det skapas kollektivt och individuellt 

genom sambandet mellan ideal som framställs maktlystna. Hegemonisk maskulinitet 

förekommer om den inte förändras av feminism eller oliktänkande män och är historiskt 

föränderlig. Våld blir ett instrument för att stödja en auktoritär position inom hegemonisk 

maskulinitet, men är inte en företeelse som enbart kännetecknar begreppet, utan ett stärkande 

av den egna positionen (Connell, 2018, s. 115). Begreppet placerar männen i en aktiv roll i 

ledande positioner. Nästa begrepp innefattar män som drar nytta av fördelarna med 

hegemonin. 

Delaktighet innefattar grupper av män som är delaktiga i hierarkin mellan män och kvinnor. 

Delaktighet innefattar grupper av män i genushierarkin som inte befinner sig i samhällets 

auktoritära positioner, men som reproducerar, eller drar nytta av privilegier som ges genom 

patriarkala strukturer, utan ifrågasättande. Det kan handla om högre löner än kvinnor, genom 

heder, anseende, inflytande och rätt att bestämma. Vissa maskuliniteter anses högre än andra 

och gruppen blir medskyldiga till hegemonin, utan att dessa män utövar det mest uttalade 

mönstret av dominans (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). Begreppen som hittills nämnts 

innefattar relationen mellan kvinnor och män. Nästa begrepp innefattar relationen mellan män 

och hur det påverkar mäns syn på kvinnor. 

Underordnande innebär relationen mellan dominanta och underordnade grupper av män 

baserat i kulturella föreställningar om maskulinitet och sexuell läggning. Underordnande 

avser heterosexuella mäns dominanta position och homosexuella mäns underordnade position 

i förhållande till heterosexuella män. En praktik av förtryck, diskriminering och uteslutning 

som skapar genushierarkier och som placerar homosexuella män i botten av hierarkin 

tillsammans med kvinnor. Det handlar om att förtycka, diskriminera och utesluta grupper av 

män som av den dominanta gruppen anses vara svaga på olika sätt. Det kan handla om att 
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mannen uppbär egenskaper som anses vara förknippade med feminina ideal, vilket leder till 

att denna grupp av män placeras längre ned i hierarkin av män (Connell, 2018, ss. 116-117). 

Hegemoni, Underordnande och Delaktighet samspelar alla med begreppet Marginalisering. 

Marginalisering fokuserar på maktordningar som samhällsklass och/eller etnicitet där 

dominanta grupper av män utesluter andra grupper utifrån dessa maktordningar och samspelet 

mellan dessa. Dominanta grupper av män skapar stereotypa bilder av maskulinitet som 

försätter andra grupper i underordnade positioner (Connell, 2018, ss. 118-119). 

Connell menar att relationer mellan nämnda maskuliniteter skapar ojämlikhet i stor skala, där 

underordnade grupper berövas sociala resurser. En hierarkisk könsmaktsordning skapas och 

förklarar varför män är representativa i våldsstatistiken och att underordnade grupper, 

inklusive kvinnor, fogar sig för denna genushierarki och drabbas av våld. Dominanta grupper 

män använder sig av våld för att på olika sätt upprätthålla dominans över underordnade 

grupper. Våldet gentemot kvinnor handlar om allt från busvisslande på gatan efter kvinnor, till 

våldtäkt, misshandel och mord (Connell, 2018, ss. 121-122). 

4.3 Kritik kring delar av Connells teori 

Moller (2007) har framfört kritik mot Connells teori. Moller menar att hierarkin mellan män 

förutsätter att alla män har en stabil, oföränderlig könsidentitet, vilket inte alltid är fallet. 

Exempelvis ifrågasätter han uppfattningen att homosexuella män är maktlösa och 

marginaliserade. Han menar också att teorin lägger fokus på att forskaren, som själv besitter 

makt och privilegier, kan leta efter problematiska, ondskefulla exempel på maktmissbruk av 

maskulin karaktär. Andra typer av maskuliniteter som inte har inslag av makt tenderar då att 

förbises som inte skadar. Makt likställs enbart med dominans av vissa män och hegemonisk 

maskulinitet existerar egentligen på platser som utgör ytterligheter. Moller instämmer i att 

många män kan dra nytta av patriarkal utdelning, men att makten som Connell fokuserar på 

inte innehas av de flesta män. Connell missar att se hur makt, ansvar och privilegier förnekas 

bland män och i vilka kontexter dessa lokaliseras. Enligt Moller har teorin en positivistisk syn 

på män och attribut kopplat till maskulinitet. Maskuliniteten förstås då som en universell, 

konstant och oföränderlig företeelse som inte problematiserar hur kultur och kontext närmre 

formar maskuliniteten i varje givet samhälle (Moller, 2007, ss. 264-267). 
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5. Metod 

Studien har en kvalitativ forskningsdesign, med litteraturöversikt som metod där resultaten 

analyserats med hjälp av tematisk analys och teoretiska begrepp. 

Folkhälsomyndigheten beskriver flera olika varianter av litteraturöversikter som kräver olika 

omfattning av systematik, noggrannhet och tid. Kartläggande litteraturöversikt med 

begränsad produktion är den typ av litteraturöversikt som kommer att användas för denna 

uppsats. På engelska benämns detta som scoping review. Valet görs utifrån frågeställningens 

art, utifrån Folkhälsomyndighetens uppskattade tidsram för genomförande av denna typ av 

litteraturöversikt i förhållande till den tid som finns till förfogande att författa denna uppsats 

(Folkhälsomyndigheten, 2017, s. 66). 

Kunskapsproduktionen för att ta fram mäns perspektiv på våld i nära relation i 

litteraturöversikten har bestått av kombinationen av reduktionistisk och holistisk ansats, vilket 

innebär ett fokus på bakomliggande orsaker till sociala och mänskliga upplevelser och 

fenomen i kvalitativ forskning (Folkhälsomyndigheten, 2017, ss. 24-25). Perspektiven har 

framkommit från intervjuer och i fokusgrupper i tidigare kvalitativ forskning. Därefter har 

Connells teori om relationen mellan maskuliniteter tillämpats på perspektiven. 

5.1 Urval och avgränsningar 

Urvalet av artiklar har gjorts utifrån inklusionskriterier för att fånga forskningsfrågan. Artiklar 

har varit vetenskapligt granskade, kvalitativa studier mellan år 2000–2026 från hela världen. 

Anledningen till att inte begränsa urvalet till Sverige är för att maskulinitetsnormer inte 

känner några landsgränser. Resultat från flera olika länder och kulturer bidrar till en bredare 

kulturell förståelse för våldsutövande män som invandrat till Sverige. Artiklarna har haft män 

som forskningsdeltagare. Männen har exempelvis dömts för brott relaterat till våld i nära 

relation, går/har gått i behandling för att ha använt våld i nära relation, eller att det på annat 

sätt framkommit från männen ett tydligt perspektiv på våldsanvändande i studien. Det har 

även inkluderats studier med deltagare som är våldsutövare och våldsoffer där uttalanden 

jämförts mot varandra. I dessa studier har fokus endast varit på mäns utsagor om 

våldsanvändande. Metoden för insamling i studierna har varit intervjuer eller fokusgrupper 

där det har funnits utdrag från mäns uttalanden i artiklarnas resultat. 
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5.2 Sökmetoder 

Metoden har följt stegen i Folkhälsomyndighetens handledning: Förberedelser, 

Litteratursökning, Relevansbedömning, Utforskning av studier och Sammanställning av 

resultat (Folkhälsomyndigheten 2017, s. 69–82). Stegen redovisas utförligare i bilaga 1. 

Nedan följer en sammanfattning. 

I steg ett gjordes förberedelser, det markerades ut relevanta ord ut från frågeställning och 

urvalskriterier vilket formade sökstrategierna i nästa steg. Frågeställning 1 i denna uppsats har 

inledningsvis skapat anpassningsbara sökfrågor utifrån givna inklusionskriterier i 

frågeställningen. Detta skapade en systematik som avgränsat den fortsatta sökningen 

(Folkhälsomyndigheten, 2017, ss. 69-70).  

I steg två gjordes en litteratursökning, här användes modellen Population, Exposure och 

Outcome (PEO) (Folkhälsomyndigheten, 2017, s. 37) som hjälp för att sortera ut vem studien 

avser: Män, exponering för fenomen: Utövande av våld i nära relation mot kvinnor och utfall: 

Upplevelser, motiv, anledningar, förklaringar, perspektiv eller berättelser. Detta var till hjälp 

för att forma sökblock, göra inledande testsökningar och finna nyckelord som förbättrade 

sökblockens omfång av artiklar (Folkhälsomyndigheten, 2017, s. 73; Karolinska institutet, 

2025). Sökblocken skapades genom att ställa ord från frågeställning 1 på vertikal ledd under 

varandra för att till varje ord bygga synonymer, det vill säga AND-termer. OR-termer 

användes men det gav för snäva sökresultat. 

Databaser som använts har varit: Söderscholar, PubMed, Cinahl och Google Scholar. 

Sökblocket med flest resultat relevanta för frågeställningen var: Male AND IPV AND 

Perpetrator AND Perspectives AND Violence samt Male AND IPV AND Perpetrator AND 

Perspectives AND Violence AND Qualitative. Filter var inställt på vetenskapligt granskade 

artiklar mellan år 2000-2026. I vissa databasers sökkriterium blev tidsspannet 10 år, vilket kan 

ha gjort att artiklar mellan 2000-2015 exkluderats. 

I steg tre gjordes en relevansbedömning av studier relevanta för frågeställning 1. Därefter 

gallrades artiklar i två urval, urval 1: utifrån titel och abstract, urval 2: utifrån fulltext 

(Folkhälsomyndigheten, 2017, s. 73). Urval 1 generade totalt 26 artiklar, 23 artiklar 

genererades genom sökningar med sökblock, resterande genererades genom testsökningar. 

Vid urval 2 återstod 15 artiklar. Nedan redovisas urvalet som gjorts utifrån använda sökblock i 

olika databaser. 
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I steg fyra utforskades artiklarnas resultat genom en tematisk analys för identifiering av 

mönster och återkommande teman relevanta för frågeställningarna (Braun & Clarke, 2006; 

Folkhälsomyndigheten, 2017, s. 76). 

I steg fem sammanställdes resultaten genom en analytisk produktion som presenterades 

genom tabell (se Bilaga 1) och löpande text (Folkhälsomyndigheten, 2017, s. 79). 

5.3 Metodanalys – temagenerering 

Data har analyserats och resultaten syntetiseras inledande med induktiv ansats för att 

identifiera mönster i artiklarnas resultat för att därefter ha en deduktiv ansats baserat på 

Connells teori (Braun & Clarke, 2006, ss. 83-84). Frågeställning 1 anses passa induktiv ansats 

och frågeställning 2 anses passa deduktiv ansats. Datan har inledningsvis analyserats med en 

semantisk ansats för att koda vad deltagarna säger, därefter har en latent nivå använts för att 

applicera Connells teori och teoretisera underliggande idéer (Braun & Clarke, 2006, s. 84).  

Tematisk analys görs i sex steg: göra sig familjär med data, generera initiala koder, söka 

teman, utforska initiala teman i förhållande till koder, definiera och namnge teman och 

producera teman för analys (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Vid urval 2 påbörjades kodningen. 

Resultat och uttalanden från män markerades i artiklarna med noteringar vid sidan av för att 

söka teman och se möjlig applicering av Connells teori. Därefter jämfördes koderna mellan 

artiklar. I tabell 5 i Bilaga 1 återfinns resultatet av kodningen från mäns utsagor från 
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respektive artikel som utgjorde en tematisk karta att sortera i. Resultatet färgkodades för att 

skapa teman som jämfördes mot markeringarna i artiklarna. Dessa teman producerades sedan 

som rubriker i resultatavsnittet (för exempel på processen, se Bilaga 1). Resultat som 

presenterats styrs alltid av forskarnas frågeställningar och eventuella teorival. De fyra slutliga 

teman som genererades var: Tema 1: Våldsexponering och missbruk i barndom och vuxenliv, 

Tema 2: Kontroll av egna, relationella och sociala aspekter, Tema 3: Övertygelsen om att 

våldet inte är ens eget fel, Tema 4: Övertygelsen om makt och maskulinitet. 

5.4 Metoddiskussion 

För- och nackdelar med litteraturöversikt 

Fördelar med att göra en begränsad Kartläggande litteraturöversikt är att det ger ett brett 

utbud av kvalitativa studier att välja mellan, en fri extraktion av resultat och att det är 

tidseffektivt. Nackdelar är att systematiken i kvalitetsgranskning av artiklar ges avsevärt 

mindre fokus i jämförelse med en systematisk litteraturöversikt som innefattar högre krav på 

konsultation med experter inom området det studeras (Folkhälsomyndigheten, 2017, ss. 66, 

32). Kvalitativa studier ger deltagares perspektiv på det som studeras vilket är fördelar för 

syftet med uppsatsen. Inkludering av enkätstudie och annan typ av kvalitativt material såsom 

mäns utsagor i internetforum, i filmer, i böcker eller tidningsartiklar hade eventuellt kunnat ge 

mer ärlighet i hur män kommunicerar kring våldsutövande utanför forskningssammanhang. 

Nackdelar är att resultaten är vinklade utifrån forskarnas syften och de frågor som ställts till 

deltagarna. Mäns perspektiv på att ha utövat våld i nära relation hade därför varit till fördel att 

analysera genom en egen intervjustudie, men det hade troligen mötts av hinder vid rekrytering 

av deltagare och vid etiska prövningar. Resultaten som tolkats är redan presenterade av 

forskare. Det kan vara en fördel som möjliggör transparens för läsaren att själv kontrollera 

presenterat resultatet och avgöra om min egen roll påverkat resultatredovisningen. Mitt 

intresse för ämnet och engagemang i organisationen MÄN och killar.se (MÄN (a), 2026) kan 

influerat studiens resultatredovisning om egna arbetslivserfarenheter omedvetet format 

tolkningar av uttalanden. 

Trovärdighet, tillförlitlighet generaliserbarhet  

Eftersom endast kvalitativa studier använts fokuseras tillvägagångssätt vid datainsamling och 

därför är det passande att använda begreppen trovärdighet och tillförlitlighet (Thornberg & 

Fejes, 2019, ss. 275-276). Artiklar som valts ut till urval 2 har granskats för att ha mäns 

perspektiv på våldsutövande och kodning görs därefter. Artiklarna har använt sig av intervjuer 
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och fokusgrupper, vilket är ett försökt till att stärka trovärdigheten och tillförlitligheten. 

Trovärdigheten och tillförlitligheten kan ha försvagats om min egen förförståelse omedvetet 

vinklat artiklarnas resultat till fördel för syftet med denna studie. Inledningsvis bedömdes att 

kodningen färgades för starkt av forskarnas teman och teoretiska perspektiv. Koder 

omarbetades därefter, men risk finns att spår av kodningen som gjordes inledningsvis finns 

kvar. Detta kan ha försvagat trovärdigheten och tillförlitligheten. Citat på engelska från mäns 

uttalanden har använts för att hålla en närhet till originaluttalanden och förbättra kodningen, 

vilket kan ha minskat risken för att andemeningar ändrats vid översättning till svenska och 

bidragit till att trovärdigheten och tillförlitligheten stärkts. 

Trovärdigheten stärks genom mängden identifierade liknelser mellan uttalanden i artiklarnas 

resultat. Tematisk analys som metod för kodning är användbar eftersom den möjliggör just 

detta (Braun & Clarke, 2006, s. 97). Med citat från mäns egna uttalanden ökar transparensen 

för läsaren att själv göra bedömningar. Troligtvis skiljer sig mäns perspektiv på våld mellan 

olika länder, vilket kan ha stärkt trovärdigheten. Att inkludera studier från olika länder med 

olika sociala, juridiska och kulturella normer bidrar till variationer som inte generaliserar 

bilden av mäns perspektiv. En nackdel kan vara att sådana kontextspecifika nyanser inte alltid 

lyfts fram i presentationen och analysen. Samtidigt har inte utrymme för detta funnits för 

denna studie. I enstaka artiklar framkom inte tydligt i vilken utsträckning männen använt våld, 

om de var i pågående behandling eller om de avtjänar straff i fängelse, vilket kan påverka i 

vilken utsträckning trovärdigheten kan bedömas i materialet. Däremot har uttalanden kunnat 

jämföras mellan artiklar som delger liknande beskrivningar, vilket kan ha höjt trovärdigheten 

på så sätt att perspektiv återkommer och bekräftar varandra. Gällande män som var i pågående 

behandling för våld, kan perspektiven vara påverkade av den behandling de genomgick vid 

tiden studien genomfördes och därmed vara förskönade mot vad männen egentligen tycker. 

Analytisk generalisering har gjorts. Resultatet har betraktats med hänsyn till lokala 

förutsättningar där studien utförts och blygsamma slutsatser har dragits om dess överförbarhet 

till andra situationer (Thornberg & Fejes, 2019, s. 289). Uttalanden har tagits från studier 

gjorda i olika länder vilka präglas av olika kulturer och genusförväntningar. 

Generaliserbarheten har minskat eftersom perspektiven inte nödvändigtvis är gällande mellan 

länder. Dock är våld i nära relation ett globalt problem och uttalanden kan ge ledtrådar om 

mäns perspektiv på våldsanvändande. Ett försök att stärka generaliserbarheten har gjorts 

genom att använda studier från länder i olika världsdelar. Sverige kan anses vara ett 

mångkulturellt land och därför ämnades generaliserbarheten stärkas när studier inkluderats 
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från flera världsdelar. Litteraturöversikten saknar dock studier från världsdelar som 

exempelvis Asien och Australien, vilket försvagar generaliserbarheten. 

5.5 Forskningsetiska överväganden 

Eftersom sekundärdata används är etiska prövningar redan gjorda. Det som granskats är hur 

de etiska aspekterna hanterats i studierna och att jag som författare av denna uppsats efterföljt 

dessa. Etiska aspekter har varit att upprätthålla anonymisering och avidentifiering från 

sekundärdatan. Känsliga uppgifter i primärstudien kan omtolkas av mig som författare, varför 

jag varit vaksam över att förebygga att integritet kränks. I övrigt har jag följt Vetenskapsrådets 

riktlinjer för god forskningssed vad gäller tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 11). Det finns etiska aspekter att se över av att tillämpa 

maskulinitetsanalyser på material där forskningsdeltagare inte haft möjlighet att bli 

införstådda med att deras utsagor analyserats och tolkats utifrån en teori. Å ena sidan går det 

att föreställa sig att vissa män inte skulle önska detta, å andra sidan är uttalanden 

anonymiserade. Analys av utsagor har gjorts med respekt för forskningspersoner genom ärligt 

presenterade resultat och teoritillämpningar där ansvar tagits från idé till publicering i samråd 

med handledare av uppsats. Ärliga tolkningar ämnades uppfyllas genom en vetenskaplig teori 

om maskulinitet, vilket förebygger egna tolkningar som saknar vetenskapligt stöd. 

Tillförlitligheten har försökt säkerställas genom att använda vetenskapligt granskade artiklar 

relevanta för studiens syfte där sammanställt resultat är det som anges i artiklarna. 
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6. Resultat och teoritillämpning 

Teman som identifierats från resultaten i de granskade artiklarna baseras på mäns utsagor och 

perspektiv på väldsanvändande. Fyra teman identifierades: Tema 1: Våldsexponering och 

missbruk i barndom och vuxenliv, Tema 2: Kontroll av egna, relationella och sociala aspekter, 

Tema 3: Övertygelsen om att våldet inte är ens eget fel, Tema 4: Övertygelsen om makt och 

maskulinitet. En analys utifrån Connells teori om relationen mellan maskuliniteter tillämpas i 

respektive tema. 

Tema 1: Våldsexponering och missbruk i barndom och vuxenliv 

Männen beskriver att det som bevittnats avseende våld mellan sina föräldrar i barndomen och 

våld som de själva blev utsatta för som barn av föräldrar, släkt eller syskon ledde till att det 

blev normaliserat att använda våld som vuxen i relation till kvinnor (Morrison m.fl., 2024, s. 

467; Watt & Scrandis, 2013, ss. 2821-2822). En man sade exempelvis att: “at one point my 

dad . . . he’s gotten physical with us but he’s never done anything serious . . . He’d use a belt . 

. .” (Watt & Scrandis, 2013, s. 2821). Normaliseringen av våld har även framkommit av att 

bevittna våld mellan föräldrar i hemmet som barn. Hur föräldrarna hanterat följderna av våld 

har format en modell för hur relationsproblem hanteras hos männen i vuxen ålder (Klevens 

m.fl., 2007, ss. 146-148; Yusuf m.fl., 2026, ss. 15-16). Normaliseringen av att agera våldsamt 

i deras egna vuxna relationer efter vad de sett i barndomen (Boonzaier, 2008, s. 195; Morrison 

m.fl., 2024, ss. 465-467) framkommer exempelvis i följande uttalande: “it went from like 

psychological to physical. Watching that, I hated him. And that hatred got the best of me […] 

I think that the reason I am [abusive]” (Morrison m.fl., 2024, s. 467).  

Män som vuxit upp i områden som präglats av våld, vapen och droger samt egen utsatthet av 

våld i vuxenrelationer har lärt männen att se våld som en normal konfliktlösningsstrategi i 

vuxenrelationer (Morrison m.fl., 2024, ss. 466-467, 469, 472; Watt & Scrandis, 2013, s. 

2825). Se följande uttalande:  

 I lived in a violent neighborhood. I would always see shootings. I’ve seen 

people get high and die. And all these fights. It’s just normal to people. […] 

So that affected me. (Morrison m.fl., 2024, s. 467) 

Att våld normaliseras som barn kan göra att pojkar växer upp och blir vuxna män som använder 

sig av våld som konfliktstrategi för att upprätthålla Makt (Connell, 2018, s. 111). Det kan även 

förstås utifrån begreppet Hegemoni (Connell, 2018, s. 115) genom att ha lärt sig att inta en 
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dominant position i förhållande till kvinnor och andra män för att tillhöra en grupp av män som 

förtrycker, diskriminerar och utesluter andra grupper som anses svagare för att skydda sin 

position och upprätthålla Underordnande maskuliniteter (Connell, 2018, ss. 116-117). Om 

pojkar som bevittnat våld lär sig att våld är ett sätt att ta del av denna patriarkala utdelning 

kommer förtyckande maskuliniteter ges högre värde än andra och pojkarna blir då delaktiga 

och därför medskyldiga till hegemonin (Delaktighet) och reproducerar privilegier som 

förtycker (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). 

Vissa män beskriver att de har blivit sexuellt utnyttjade som barn utan att ha fått behandling för 

detta (Watt & Scrandis, 2013, ss. 2821-2822) och att obearbetade känslor spelat en signifikant 

roll i deras eget våldsutövande (Morrison m.fl., 2024, s. 468). Traumatiska händelser som 

förlust av närstående och mobbning är andra beskrivningar som gett upphov till kränkande 

beteenden i vuxen ålder och brister i att svara mot stressiga, konfliktfyllda situationer utan att 

tillgripa våld (Morrison m.fl., 2024, ss. 470-471). Obearbetade känslor av att ha blivit övergiven 

av sin anknytningsperson anges också har lett till tillitsproblem och till behov av att kontrollera 

samt emotionellt manipulera sin partner i konflikter som vuxen (Morrison m.fl., 2024, ss. 470-

471). En man beskrev sina känslor såhär:  

Every time there is a fight, the screaming, the attacks, the defense, all the 

energy that goes rushing through you and all the feelings, and then if you 

have situation that isn’t cool and you’re fighting, every time you go through 

that cycle, […] you are more traumatized. (Morrison m.fl., 2024, s. 470) 

Obehandlade psykiatriska och neuropsykiatriska diagnoser såsom ADHD och bipolär sjukdom 

från barndomen beskrivs också som faktorer till männens egna beteendeproblem (Watt & 

Scrandis, 2013, s. 2823). Sexuella övergrepp, andra traumatiska händelser och psykiatriska och 

neuropsykiatriska diagnoser är faktorer som kan försätta en person i en extrem form av maktlös 

och passiv ställning som står i konflikt med Hegemoni (Connell, 2018, s. 115) och praktiken 

som dominant, kontrollerad och osårbar man. Det kan förstås som ett Underordnande (Connell, 

2018, ss. 116-117) som män upplever sig behöva kompensera för i vuxen ålder genom att återta 

kontroll och makt i maktlösa situationer och tillgripa våld. 

Missbruksproblematik i form av alkohol, eller alkohol och droger beskrivs som en trigger till 

våld och anges som ett perspektiv till våld i nära relation mot kvinnor (Cunha m.fl., 2024, s. 

349; Dziewa & Glowacz, 2023, s. 10296; Klevens m.fl., 2007, s. 148; Levitt m.fl., 2008, s. 
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438). Alkohol och droger kan ge en känsla hos mannen av att ha en högre makt än vad mannen 

egentligen har, vilket en man beskriver så här: 

I think that [drinking] used to bring on a lot of my domestic violence... 

because, you know, when you get high you [think you] got more power than 

what you got. (Levitt m.fl., 2008, s. 438) 

Likaså anges en tidig debut av droganvändning och drogförsäljning i tonåren som skäl 

(Morrison m.fl., 2024, s. 472; Watt & Scrandis, 2013, ss. 2823-2824) eller att obearbetade 

trauman har lett till självmedicinering med droger eller inträde i kriminella umgängen med hög 

förekomst av våld (Watt & Scrandis, 2013, s. 2825). I reflektion mot Connells teori kan 

användandet av alkohol och droger tidigt i livet förstås som en metod för att dölja sin egen 

svaghet inför kvinnan i förhållandet. Döljs denna svaghet förlorar mannen inte sin dominanta 

position och riskerar inte att hamna längre ned i genushierarkin av dominanta och underordnade 

grupper av män (Underordnande) (Connell, 2018, ss. 116-117). Vidare kan alkohol- och 

droganvändningen betraktas vara en kompensation för maktlösheten som uppstår i gruppen av 

män som befinner sig i arbetslöshet och har låg socioekonomisk status. I reflektion mot 

Connells begrepp kan våldet som männen tillgriper handla om att inkluderas till den 

hegemoniska maskuliniteten och undgå Marginalisering (Connell, 2018, ss. 118-119) samt 

sträva efter Hegemoni (Connell, 2018, s. 115). 

Tema 2: Kontroll av egna, relationella och sociala aspekter 

Män beskriver att förlust av arbete, att behöva ha flera arbeten, oro för familjeekonomin och 

när kvinnan i relationen tjänar mer eller inte spenderar familjens pengar på ett tillfredsställande 

sätt för mannen, blir orsaker som gör kontroll viktigt och våldsanvändande närvarande 

(Boonzaier, 2008, s. 197; Cunha m.fl., 2024, s. 350; Klevens m.fl., 2007, s. 148; Yusuf m.fl., 

2026, ss. 9-10, 16). En man beskriver det som att: “Deep down I knew I wasn’t in control of it 

so I needed to have some control over it. . . So I needed to call the shots.” (Boonzaier, 2008, s. 

197). En trigger till våld framgår i andra beskrivningar när män ser sig som den enda finansiella 

försörjaren till familjen vilket upplevs stressande, eller att kvinnan har egna alkoholproblem 

som försvårar mannens egenkontroll (Whiting m.fl., 2014, ss. 281-282). Denna form av kontroll 

av finansiella resurser kan jämföras med Connells (2018, ss. 111–112) begrepp Produktion där 

kontrollen skapar emotionell skada hos kvinnan. Om män befinner sig i en lägre 

socioekonomisk position än kvinnan kan våldet vara en kompensation för den maktlöshet som 

uppstår. Våld kan då förstås som en strategi för att inkluderas till den hegemoniska 
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maskuliniteten (Hegemoni) och för att lämna positionen i den marginaliserade maskuliniteten 

(Marginalisering) (Connell, 2018, ss. 115, 118-119). 

Män beskriver att det finns en oenighet mellan mannen och kvinnan kring deras gemensamma 

barns skolgång (Cunha m.fl., 2024, s. 350) och att det finns en bristande kontroll över sina 

egna begär om kvinnan inte kan möta dessa (Boonzaier, 2008, s. 199). Kontrollen och 

våldsanvändandet hör ihop med otrohet (Dziewa & Glowacz, 2023, s. 10296; Klevens m.fl., 

2007, s. 148) och i en del kulturer om idéer att ha flera fruar att gå till om kvinnan inte kan 

möta männens begär av sex (Jatta m.fl., 2022, s. 81) eller som rädsla och en underliggande 

faktor till våldsanvändande, i synnerhet innan giftermål (Yusuf m.fl., 2026, ss. 10-11, 16). En 

man menade att: “sexual contact with your partner is a very very vital […] My wife don’t 

think so. […] my wife don’t give me sex if I ask for it.” (Boonzaier, 2008, s. 199). Otrohet blir 

en form av psykiskt våld och kontroll som ett svar på att kvinnan nekar honom sex och kan 

ses som Makt (Connell, 2018, s. 111) genom att sätta kvinnan i ett underläge och orsaka 

emotionell skada hos henne där män kan agera hänsynsfritt. Skadan kan ses som ett svar på 

kontrollförlust som behöver kompenseras genom otrohet och därmed återfå makt (Connell, 

2018, s. 111). Att ha flera sexuella relationer kan ses genom begreppet Underordnande 

(Connell, 2018, ss. 116-117) som en form av bekräftelse på manlighet inom hierarkin mellan 

män. Handlingen medför också bekräftelse av maskulin identitet genom att göra sig fri från 

emotionell bindning till kvinnan, eller Katexis som formar det maskulina genuset (Connell, 

2018, ss. 95, 97, 103, 112-113; Wedgwood, 2009, ss. 333, 336). 

Män som utövar stalkingbeteende beskriver ett spel om att vilja vinna kampen om att få 

kvinnan, “without her knowledge …it is an ultimate level of control” (Flowers m.fl., 2022, s. 

4297). Det handlar om att ha vetskap om var kvinnan är och att acceptera det som kvinnan 

inte accepterar hos mannen, men samtidigt ha kontroll. Våldet då kan bli ett resultat av att få 

ett nej, att kärlek övergår i hat och att bli övergiven (Flowers m.fl., 2022, ss. 4290, 4297-4299, 

4301-4302). Se följande exempel: “I hated her … I was thinking why has she done this to me” 

(Flowers m.fl., 2022, s. 4301). Att ange att kontrollförlusten är kvinnans fel upprätthåller 

kvinnan i underordnad position genom Hegemoni (Connell, 2018, s. 115). 

Män använder sig av en straffande tystnad, hot och lögner som metoder för att manipulera 

kvinnan för att få kontroll över kvinnans reaktioner i förhållande till mannens utövade våld. 

När den emotionella gränsen är överträdd beskrivs det att mannen kommer med hotfulla 

ultimatum (Whiting m.fl., 2014, s. 281) och våldet är konsekvenser av bristande 

egenhantering av aggressivitet och känslobearbetning (Rollero, 2019, s. 757). Se följande 
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uttalande: “when she’d refuse to stop talking at night, I’d roll over in the bed and choke her” 

(Whiting m.fl., 2014, s. 281). Sådana beskrivningar kan ses som en form av hot och kontroll 

som upprätthåller Hegemoni där skrämsel kontrollerar maktordningen (Connell, 2018, s. 115). 

Män delger problem att kontrollera ilska “the least little thing, and I’d go off.” (Whiting m.fl., 

2014, s. 281).  Män som är troende uppger att det saknas strategier från sin religion om hur 

relationskonflikter ska hanteras och att det är enklare att beskylla sin partner (Levitt m.fl., 

2008, s. 439). En man beskriver det som att: “It is very easy to make me angry because I feel 

like someone is playing with my intelligence.... Like a white hot flame shoots on.” (Levitt 

m.fl., 2008, s. 438). I stället för att hitta strategier som inte skadar, använder sig männen av 

ilska som strategi för att upprätthålla sin position av Hegemoni (Connell, 2018, s. 115) och 

ilskan gör att män kan dra nytta av den patriarkala utdelningen och att få inflytande 

(Delaktighet) (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). 

Tema 3: Övertygelsen om att våldet inte är ens eget fel 

Det tredje temat baseras i mäns beskrivningar av att våldet inte tydligt är ens eget fel (Jatta 

m.fl., 2022, s. 79; Levitt m.fl., 2008, s. 438). Se följande uttalande: “Constantly talking. 

Talking, talking and talking. That’s how they push my buttons” (Levitt m.fl., 2008, s. 438). En 

övertygelse ges av att kvinnan inverkar starkt på mäns våldsanvändande. Det kan exempelvis 

handla om kvinnans sociala nätverks inverkan på relationen. Män beskriver att relationen till 

en början är bra, men ju mer kvinnans kompisar blandar sig in i förhållandet, desto mer 

försöker de förstöra relationen. Män får reda på sidor hos kvinnan av andra som inte 

uppskattas, en svartsjuka vilket triggar våldsanvändande (Jatta m.fl., 2022, s. 79). Att skylla 

på kvinnans familjs inblandning framkom även i andra beskrivningar (Zrihan Weitzman & 

Buchbinder, 2021, s. 1621) samt att vara i ett tvingat äktenskap. Dessa faktorer skadar 

förtroendet för kvinnan och triggar till våldsanvändande (Jatta m.fl., 2022, s. 81).  

Männens egen svartsjuka och osäkerhet beskylls vara en konsekvens av kvinnan i relationen 

(Cunha m.fl., 2024, ss. 347-348; Dziewa & Glowacz, 2023, ss. 10296-10297; Klevens m.fl., 

2007, ss. 147-148; Rollero, 2019, s. 756). Se följande uttalande:  

It can be because of enemies and the kind of person you marry and the 

type of friends she keeps. […] you could become jealous […] and thus 

begin to be violent towards her. (Jatta m.fl., 2022, s. 79)  
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Svartsjuka anges som den andra mest frekventa anledningen till våldsanvändande efter egna 

våldsupplevelser i ursprungsfamiljen (Klevens m.fl., 2007, ss. 147-148) och som ett resultat 

av kvinnans karaktär som skapar misstänksamhet och ger anledning till aggressivitet (Cunha 

m.fl., 2024, s. 347). 

Det framkommer även i andra beskrivningar att kvinnan försöker sätta dit mannen och att 

kvinnans mentala status, oförmåga till samarbete, själviskhet, orolighet och överdrift av 

problem är fokuset som bör ges (Bruno & Eriksson, 2023, s. 768; Whiting m.fl., 2014, s. 280). 

Se exempelvis följande uttalande: “she just wanted to set me up, […] Would it have been like 

that in the end, if I hadn't given her the lash,”  (Bruno & Eriksson, 2023, s. 768). Män menar 

att kvinnan tjatar på dem på ett skickligt sätt, i stället för att hitta vägar att tillgodose sina egna 

behov (Levitt m.fl., 2008, s. 438). Att skuldbelägga kvinnor för mäns egen svartsjuka eller att 

kvinnor anses göra en scen av våld är ett sätt att reproducera och skydda männens dominans 

över kvinnor, även om dominansen inte är lika uttalad. Genom att göra detta tas del av den 

patriarkala utdelningen i anspråk och männen blir delaktiga till upprätthållandet av hegemonin 

för att få inflytande över våldsberättelsen (Delaktighet) (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). 

Män beskriver att det ska finnas en förväntan om förlåtelse och ändrat beteende från kvinnan. 

Det yttras en besvikelse över bristande tacksamhet från kvinnan utifrån det männen uppoffrat 

i relationen (Zrihan Weitzman & Buchbinder, 2021, ss. 1617-1618). En uttalade följande:  

to give love, to say how important that person is in your life, that the 

sacrifice wasn’t in vain. That is actually the forgiveness, but I can’t say 

that I felt it from her side. (Zrihan Weitzman & Buchbinder, 2021, s. 1617) 

En förväntan om förlåtelse av kvinnan kan betraktas som att förskjuta ansvar för sina 

handlingar för att dölja ett misslyckande av att uppnå hegemoniska ideal (Hegemoni) 

(Connell, 2018, s. 115). 

Kvinnans oförmåga att leva upp till de könsförväntningar män har på kvinnor, exempelvis 

förse mannen med mat och kläder, är perspektiv som delges som ger upphov till aggressivitet 

(Cunha m.fl., 2024, ss. 347-348). En man sade exempelvis: “I pointed out that I didn’t have 

clothes, that I didn’t have meals ready” (Cunha m.fl., 2024, s. 348). Det handlar om att 

upprätthålla dominans genom Makt (Connell, 2018, s. 111) där kvinnor förväntas ta ansvaret 

för den större av obetalda omsorgsarbeten och männen inneha kapitala resurser (Produktion). 

Bryts denna dynamik kan våld bli en konsekvens (Connell, 2018, ss. 111-112). 
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Män menar att våldshandlingarna försvinner ur minnet, förnekas och förminskas eftersom det 

var kvinnan som testade mannens tålamod (Dziewa & Glowacz, 2023, ss. 10296-10297; 

Rollero, 2019, ss. 755-756) eller om skam, frustration, förlust av kärlek och respekt till 

kvinnan (Jatta m.fl., 2022, s. 81). Se följande uttalande: “When I thought she did something to 

upset me, I felt offended insulted…immediately the blackout happened, and violence was the 

only answer.” (Rollero, 2019, ss. 755-756). För djupt troende män handlar beskrivningar av 

våldsanvändande om ett test från Gud till att lära sig bli en bättre människa. Deras böner till 

Gud gav förlåtelse för deras handlingar och anledning att beskylla både mannen själv och 

kvinnan som ansvarig för våldet (Levitt m.fl., 2008, s. 438). Att inte vilja minnas 

våldshändelser eller se handlingen som ett test av Gud kan ses som ett sätt att försvara en bild 

av sig själv som god som inte använder våld. Genom att förneka den medvetna avsikten med 

våldet ges kontroll över narrativet. Samtidigt som det kan dras nytta av delaktigheten i 

Hegemoni och sitt anseende som god (Delaktighet) (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). 

Män delger också att kvinnan är deras enda källa till emotionellt stöd eftersom tilliten till att 

andra ger stöd inte finns. När kommunikationsbrister då uppstår där kvinnan inte vill prata 

med mannen, leder detta till svårigheter för mannen att hantera sina känslor (Levitt m.fl., 

2008, s. 442). En man sade att: “I don’t trust nobody...It leaves me in a situation where I feel 

lacking when it comes to help and support....” (Levitt m.fl., 2008, s. 442). Att se resultatet av 

våld som tillitsbekymmer och inte kunna använda kvinnan som emotionellt stöd kan vara ett 

sätt att försvara sin heder, inte visa sig svag för att upprätthålla och stärka sin egen 

maktposition i förhållande till kvinnan (Hegemoni) (Connell, 2018, s. 115).  

Tema 4: Övertygelsen om makt och maskulinitet 

Män delger beskrivningar av en maktdynamik som innefattar männens auktoritet, att få det 

sista ordet och vara överhuvud i familjen (Adjei, 2015, s. 416; Dziewa & Glowacz, 2023, s. 

10296; Yusuf m.fl., 2026, s. 11). Se exempelvis följande uttalanden: “A man has to always 

stamp his authority in his home.” (Adjei, 2015, s. 416) och “A man loses his title as the head 

of the family if your wife disrespects you or controls you.” (Adjei, 2015, s. 416). Denna 

Maktdynamik kan betraktas genom begreppen Makt och Hegemoni i Connells teori eftersom 

kvinnan hamnar i underordnad position i förhållande till mannen och situationen utgör ett 

exempel på patriarkat. Kvinnan i relationen, hamnar här i jämförande position mot den 

våldsutövande mannens egen auktoritet (Connell, 2018, 111. 115). 
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Män beskriver situationer där deras maktposition i familjen hotas (Adjei, 2015, ss. 416-417; 

Dziewa & Glowacz, 2023, s. 10296). En man sade exempelvis: “she was standing on the bed 

because she was not very tall, it is precisely because she wanted to take over, domination was 

possible” (Dziewa & Glowacz, 2023, s. 10296). Kvinnan hotar mannens överordnade och 

hegemoniska position och mannen behöver då hävda sin dominanta position för att inte 

förlora den (Hegemoni) (Connell, 2018, s. 115). 

Män ger beskrivningar av att konfronteras med könsstereotyper och maktspel (Dziewa & 

Glowacz, 2023, s. 10296; Rollero, 2019, s. 756). Se exempelvis följande uttalande: “I was 

grown up in a traditional family, with traditional roles. My values were related to the idea of 

the female housekeeper and the male warrior.” (Rollero, 2019, s. 756). Beskrivningar som 

denna kan ses genom begreppet Produktion där genusordningen förordar att kvinnor ska 

ansvara för det obetalda hushållsarbetet (Connell, 2018, ss. 111-112).Våld blir ett nödvändigt 

medel för att få respekt och omtanke från kvinnan “no one gives you respect if you don’t 

fight.” (Rollero, 2019, s. 756) men kvinnan behöver också bestraffas för att vara olydig (Jatta 

m.fl., 2022, s. 80) och för att hon tillämpar handlingar som den våldsutövande mannen 

upplever inte faller inom kvinnans område (Adjei, 2015, ss. 416-417). En man sade 

exempelvis: “She talked back at me in a commanding tone […] This is not how women 

behave in our society and as a man in the house I had to teach her a lesson” (Adjei, 2015, s. 

417). Detta kan ses som ett upprätthållande av att vara i makt och överordnad position 

(Hegemoni) (Connell, 2018, s. 115). I situationer av maktlöshet kan uttalanden i stället handla 

om att männen ifrågasätter sin egen sexualitet, som när en man säger: “ ‘I hope it’s not latent 

homosexuality […] maybe it’s complicated to be with a woman, but basically I love women’ ” 

(Dziewa & Glowacz, 2023, s. 10298). Beskrivningar som dessa kan ses genom begreppet 

Underordnande där homosexualitet likställs med att vara i samma underordnade position som 

kvinnor. En position av maktlöshet som männen inte vill vara i (Connell, 2018, ss. 116-117). 

Män ser sig inte själva vara en som brukar våld, utan som ett offer för att kvinnor utmanar 

männens maskulinitet. Män menar att en demaskulinisering gör att män tillgriper våld mot 

kvinnan (Adjei, 2015, s. 417; Boonzaier, 2008, ss. 190-192), att visa ilska blir det enda sättet 

att återfå respekt efter en provokation av kvinnan och det minskar hotet mot deras upplevda 

maskulinitet (Levitt m.fl., 2008, s. 438). Detta utmanar männens makt och dominans (Rollero, 

2019, s. 756) eller självständighet och roll som försörjare (Klevens m.fl., 2007, s. 149). Se 

följande uttalande:  
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when we got married, she had a house. So we decided to move into the 

house. /. . ./ she would often use the fact that I was in her house and stuff 

like this which made me feel, not insecure but I was in a sense 

emasculated . . . (Boonzaier, 2008, s. 191) 

Mäns beskrivningar handlar om att äga och kontrollera förmögenheter och hör samman med 

maskulinitet och begreppet Produktion (Connell, 2018, ss. 111-112). En demaskulinsering kan 

ses som att männen själva starkt kopplar sin Makt med maskulinitet (Connell, 2018, s. 111). 

I våldssituationer delger beskrivningar av att omkonstruera offret till att se det som en man för 

att legitimera våld. Se följande uttalande: “now I’m thinking I’m not fighting with my wife 

I’m fighting with a man now.” (Boonzaier, 2008, s. 196). Detta går att koppla till 

Underordnande maskulinitet när män som i exemplet betraktar en kvinna som en man 

ståendes lägre ned i genushierarkin än männen själva (Connell, 2018, ss. 116-117). 
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7. Övergripande diskussion och analys 

15 artiklar med mäns uttalanden om våldsanvändande mot kvinnor i nära relation har 

granskats i denna litteraturöversikt. Resultatavsnittet visar sammantaget att mäns perspektiv 

på våld handlar om lärdomar och normalisering av våld från egen våldsexponering, genom 

funktioner av kontroll över sin egen och andras tillvaro som ett resultat av tillitsproblem och 

könsförväntningar, övertygelser om att andra bär ansvaret för våldet samt att sambandet 

mellan makt och maskulinitet är centralt att efterleva. Resultaten har analyserats utifrån 

Connells (2018) teori. I detta avsnitt kommer de sammantagna resultaten diskuteras i relation 

till teorin och i relation till tidigare forskning med fokus på identifiering av våld och 

nuvarande behandlingsmetoder för män som utövar våld i nära relation. Diskussion hålls 

kring de teoretiska utgångspunkterna som artiklarna utgår från och vad Connells teori kan 

bidra med. Förslag på framtida forskning anges. 

7.1 Sammanhållen teoretisk diskussion och analys 

Sammanfattande diskussion kring användningen av Connells teori på mäns uttalanden om 

våldsanvändande mot kvinnor 

Begreppet Hegemoni förekom i störst utsträckning vid analys av mäns uttalanden om 

våldsanvändning och återfanns i alla teman (Adjei, 2015; Boonzaier, 2008; Cunha m.fl., 2024; 

Dziewa & Glowacz, 2023; Flowers m.fl., 2022; Klevens m.fl., 2007; Levitt m.fl., 2008;  

Morrison m.fl., 2024; Rollero, 2019; Watt & Scrandis, 2013; Whiting m.fl., 2014; Yusuf m.fl., 

2026; Zrihan Weitzman & Buchbinder, 2021). Betraktat ur begreppet Hegemoni, var en 

möjlig förklaring till den vida förekomsten att en stor del av mäns uttalanden kunde anknytas 

till försök att förstärka, försvara, upprätthålla eller skapa en dominant position som männen 

själva kopplade till kontroll, maskulinitet och mannens domän. Kvinnor betraktades som 

underordnade och fråntagen egna rättigheter att inta denna position. Ett misslyckat försök från 

män att försvara denna position, eller att kvinnan utmanande denna domän, gav anledning till 

våldsanvändande (Connell, 2018, s. 115).  

Begreppet Marginalisering (Boonzaier, 2008; Cunha m.fl., 2024; Dziewa & Glowacz, 2023; 

Klevens m.fl., 2007; Levitt m.fl., 2008; Morrison m.fl., 2024; Watt & Scrandis, 2013; Whiting 

m.fl., 2014; Yusuf m.fl., 2026) förekom i minst utsträckning i analysen av mäns uttalande om 

våldsanvändning. Det fanns inga konkreta uttalanden om våldsscenarion mellan män och 

varje enskild mans maktposition med information om dess maktordningar såsom 
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samhällsklass och etnicitet för att göra en djupare analys av intersektioner mellan 

maktordningar i förhållande till det utövade våldet (Connell, 2018, ss. 95, 97, 103, 112-113, 

118-119; Wedgwood, 2009, ss. 333, 336).  

Begreppet Delaktighet framkom där män inte helt uttryckte förmågan till att inta denna 

dominanta position men ändå kunde betraktas vara delaktiga och dra fördel av den patriarkala 

utdelningen som hegemonin ger (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). I synnerhet förekom detta 

bland män som själva exponerats för våldsanvändning och missbruk i barndom och vuxenliv 

(Boonzaier, 2008; Klevens m.fl., 2007; Morrison m.fl., 2024; Watt & Scrandis, 2013; Yusuf 

m.fl., 2026;) eller i fall där män skapar kontroll, bagatelliserar våldet eller att kvinnan och 

hennes familj beskyllts för sina tillkortakommanden (Bruno & Eriksson, 2023; Dziewa & 

Glowacz, 2023; Jatta m.fl., 2022; Levitt m.fl., 2008; Watt & Scrandis, 2013; Whiting m.fl., 

2014; Zrihan Weitzman & Buchbinder, 2021). 

Begreppet Underordnande förekom i analysen när män jämförs mot andra grupper av män i 

hierarkin i relation till kvinnors underordnande position (Connell, 2018, ss. 116-117). Framför 

allt framkom begreppet i analysen av män som exponerats för våldsanvändning och missbruk 

i barndom och vuxenliv (Boonzaier, 2008; Cunha m.fl., 2024; Dziewa & Glowacz, 2023; Jatta 

m.fl., 2022; Klevens m.fl., 2007; Levitt m.fl., 2008; Morrison m.fl., 2024; Watt & Scrandis, 

2013; Yusuf m.fl., 2026), och i övertygelsen om makt och maskulinitet (Boonzaier, 2008; 

Dziewa & Glowacz, 2023; Levitt m.fl., 2008). Detta ger ledtrådar om relationen och hierarkin 

mellan män i bandomen och hur maskulinitet och våld lärs in i relation till andra män och 

föräldrar. 

Förekomsten av forskarnas teoretiska perspektiv, deras syften med studierna och hur det 

påverkade tillämpningen av Connells teori 

De inkluderade studierna är inte fria från forskarnas valda teorier och det förtjänar en 

diskussion om vilka utgångspunkter som fanns i relation till vad Connells teori kan tillföra 

forskningsfältet. De inkluderade studierna använde sig av Diskursiv psykologi (Adjei, 2015), 

Poststrukturalistiskt perspektiv (Boonzaier, 2008), Fenomenologiskt perspektiv (Dziewa & 

Glowacz, 2023; Jatta m.fl., 2022; Zrihan Weitzman & Buchbinder, 2021), Interpretativ 

fenomenologisk analys (Flowers m.fl., 2022) och Hermeneutiskt fenomenologi (Watt & 

Scrandis, 2013). En del artiklar utgick inte från en förvald teori (Bruno & Eriksson, 2023; 

Cunha m.fl., 2024; Klevens m.fl., 2007; Levitt m.fl., 2008; Morrison m.fl., 2024; Rollero, 



34 

 

2019; Whiting m.fl., 2014; Yusuf m.fl., 2026). Perspektivet för denna uppsats har initialt varit 

på bakomliggande orsaker till sociala och mänskliga upplevelser och fenomen i kvalitativ 

forskning (Folkhälsomyndigheten, 2017, ss. 24-25). Flera av de inkluderade artiklarna har 

därmed haft liknande perspektiv för att undersöka mäns uttalanden. Ingen av artiklarna har 

dock använt sig av Connells teori som utgångspunkt för att analysera sina resultat på den 

metod som denna uppsats presenterat. Det blir till en fördel därför att Connells teori genererar 

andra tolkningar av samma fenomen. En nackdel är att teorin enbart är baserad på genus, 

vilket skalar av andra psykologiska och biologiska synvinklar som annars kunde ha upptäckts 

i analysen. 

Artiklarnas syften var att undersöka hur män konstruerar våld och dess representation 

(Boonzaier, 2008; Bruno & Eriksson, 2023), attribut, upplevelser och tillskrivning av mening 

till våldsanvändande (Cunha m.fl., 2024; Flowers m.fl., 2022; Klevens m.fl., 2007; Levitt 

m.fl., 2008; Morrison m.fl., 2024; Watt & Scrandis, 2013; Whiting m.fl., 2014; Yusuf m.fl., 

2026), våldsdynamik och processer för att sluta använda våld (Dziewa & Glowacz, 2023) 

eller hur förlåtelse av våld betraktas (Zrihan Weitzman & Buchbinder, 2021). Majoriteten av 

artiklarna som analyserats fångade liknande syfte som denna uppsats vilket var en fördel för 

tillämpningen av Connells teori, men artiklar som inte hade liknande syften gav ändå 

intressanta teoritillämpningar. Endast två artiklar hade som syfte att studera våldsanvändande 

och könsstereotyper (Rollero, 2019) samt maskulinitet och våld (Adjei, 2015). Medvetenheten 

finns att tillämpningen av Connells teori på dessa artiklar kan ha genererats med stark 

påverkan av forskarnas eget syfte. Detta kan varit till en nackdel. 

För- och nackdelar med användning av Connells teori: Bidrag till behandlingsmodeller 

och kunskapsläget 

Nackdelen med att tillämpa Connells teori har varit att den sällan genererade tolkningar om 

individuella skillnader mellan män. Läsaren kunde säkerligen se nyanser i mäns utsagor om 

våld som kunde förklaras genom annat än maskulinitet. Hegemoni (Connell, 2018, s. 115) 

som användes mest frekvent på resultatet, har fått kritik för att begreppet blir mest tillämpbar 

på en mindre grupp av män som utövar den mest tydliga formen av dominans (Moller, 2007, 

s. 265). Datamaterialet bedöms ha innefattat denna mindre grupp av män. De flesta män i 

studierna genomgick behandling (Boonzaier, 2008; Levitt m.fl., 2008; Rollero, 2019; Whiting 

m.fl., 2014; Zrihan Weitzman & Buchbinder, 2021), blev kontaktade genom deras deltagande 

i organisationer som arbetar med våld (Adjei, 2015) eller hade varit eller var anmälda/dömda 
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för straffrättsliga åtgärder eller avtjänade fängelsestraff för brott i nära relation (Dziewa & 

Glowacz, 2023; Flowers m.fl., 2022; Morrison m.fl., 2024; Yusuf m.fl., 2026). Tillämpning av 

Connells teori på en grupp av män som inte studeras under dessa förutsättningar, som inte 

utövar lika tydlig form av dominans men som ändå drar fördelar av patriarkala utdelningar 

och utövar våld, hade kanske genererat mer varierat resultat genom förståelsen av begreppet 

Delaktighet (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). Problemet är att denna grupp av män troligtvis 

inte når samhällets stöd- eller rättssystem eller sällan upptäcks av professionella. 

Fördelen med att tillämpa Connells teori har varit att underlag genererats på makronivå om 

hur maskulinitet och våld hör samman hos män som utövar våld i nära relation. Om 

litteraturöversikter visar att behandlingsmetoder för män som utövat våld i nära relation i 

modern tid fokuserar rättvisebaserade, terapeutiska och rehabiliterande interventioner med 

fokus på alkohol- och drogrelaterade samt psykologiska, psykopatologiska och 

kriminologiska interventioner (Punzo & Velotti, 2026, ss. 7, 22, 27; Sousa m.fl., 2024, ss. 

4194, 4197), blir Connells teoritillämpning ett inslag som bidrar med genusteoretisk förståelse 

till dessa modeller. Förståelsen kan med fördel användas i behandling för att nå ökad insikt 

hos män som utövar våld att få syn på hur inlärda mönster i relationen mellan maskuliniteter 

och normer kan bli skadliga för andra och sig själva. En reflektion som utmanar den 

internaliserade, etablerade könsordningen mellan män och kvinnor samt den makt, dominans 

och hierarki som både män och kvinnor upprätthåller om ingen ifrågasätter och omkonstruerar 

denna (Fundberg, 2025, ss. 9-10, 16). Teoritillämpningen ökar förståelsen mellan 

maskuliniteter och våld, vilket utgör ett tillskott till kompetens och riktlinjer som forskning 

visar är bristande för att identifiera våld i nära relation (Barakati m.fl., 2026, s. 7; Maitra m.fl., 

2023, s. 742; White m.fl., 2024, s. 503). Teoritillämpningen ger även underlag till feministiska 

praktiker med makroperspektiv som idag är bristfälligt (Danis, 2003, ss. 177, 190). Underlag 

som kan generera våldspreventiva insatser med minskade konsekvenser för kvinnor i form av 

bättre hälsa, färre psykiatriska symptom på diagnoser (Deacu m.fl., 2026, s. 16) och färre 

återinläggningar på sjukhus (Maitra m.fl., 2023, ss. 738, 740). 

Förslag på framtida forskning 

Det behövs göras fler kvalitativa studier med mäns perspektiv på utövande av våld i nära 

relation i svensk kontext för att ta fram genusbaserade interventioner. Av alla 15 artiklar som 

granskats var endast 1 artikel från Sverige (Eriksson, 2022) och den artikeln hade inte detta 

som huvudsyfte. Studier behöver även göras med män som inte utövar denna extrema form av 
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makt som presenterats i denna studie, men som ändå drar nytta av patriarkala utdelningar i att 

vara medskyldig/delaktig till hegemonin genom exempelvis högre löner än kvinnor, genom 

heder, anseende, inflytande och rätt att bestämma (Connell, 2018, ss. 117-118, 120). Hur är 

perspektiven på våld här, och förekomsten av våld i en särskilt utvald kontext? Med fördel 

kan det anläggas ett intersektionellt perspektiv (Mattsson, 2014, s. 9) och därmed få syn på 

faktorer i relationen mellan maskuliniteter som bidrar till Marginalisering (Connell, 2018, ss. 

118-119), vilket berörts blygsamt i denna studie. Kuratorer inom hälso- och sjukvård ges 

därmed ännu djupare förståelse för mekanismerna bakom våldsanvändande och kan använda 

förståelsen för att implementera till socialekologiska och biopsykosociala modeller (Eriksson, 

2022, s. 10). 
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8. Slutsats 

Uppsatsen har behandlat utsagor om våldsutövande från män som utövat våld i nära relation 

mot kvinnor. Analysen av utsagorna har ställts i relation till Connells teori om relationen 

mellan maskuliniteter. Slutsatsen är att oavsett tema i resultatet finns det ett tydligt 

maktperspektiv som blir starkt förbundet mellan maskuliniteter i utsagorna om 

våldsanvändande. Det finns en manlig domän bestående av auktoritet och dominans som till 

varje pris ska försvaras och frånhållas kvinnor inom normerna för maskulinitet. Normer som 

förklaras av hierarkier med synen på över- och underordnade där synsättet resulterar i 

skadliga effekter för våld nära relation mot kvinnor. 

8.1 Praktiska implikationer för hälso- och sjukvårdskuratorer 

Relationer behöver inte präglas av kategoriseringar i dominans och underordnade, utan på 

jämlikt samarbete där båda kön bär ansvar för samarbetet. Den som utövar våldet, bär dock 

alltid ansvar för sina handlingar oavsett orsaker. Därför behövs en omkonstruktion av 

maskulinitetsnormer för att utmana mäns värderingar och beteenden i relation till kvinnor 

(och andra män) som inte bygger makt, funktioner av kontroll över sin egen och andras 

tillvaro, tillitsproblem, egna könsförväntningar, eller att andra än de själva bär ansvaret för de 

som skadas av våldet. Att inkludera denna förståelse i kuratorers kompetens om förhållandet 

mellan människa och miljö (Eriksson, 2022, s. 10) är av relevans i arbetet med att reducera 

negativa effekter mellan maskuliniteters hierarkiska synsätt och dess effekter på 

våldsanvändande. Med förståelsen ökar chanserna för kuratorn att arbeta förebyggande med 

mäns normer och värderingar i botten av våldspyramiden, innan det eskalerar till mer 

märkbara våldsprocesser högre upp i pyramiden (MÄN (b), 2021, s. 1). Från resultatet av de 

teman som genererats för denna studie, har det därför konstruerats frågor som kuratorer kan 

ställa till män som kommer i kontakt med hälso- och sjukvård. Oavsett om det finns 

kännedom om våldsanvändande eller inte, kan frågorna både verka förebyggande och 

identifierande. Frågorna kan bidra till reflektion och insikter hos män som utmanar skadliga 

normer och värderingar, samtidigt som svaren som kuratorn får möjliggör eventuell 

samverkan med andra professionella inom vården, myndigheter eller andra organisationer 

som arbetar med våld i nära relation. Följande frågor blir viktiga att ställa som kurator: 

• Hur viktigt är kontroll för dig som man– kontroll över din ekonomi, arbetssituation 

och kontroll över andra? 
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• Vad betyder det att vara man för dig? Hur ser det ut i din vardag? 

• Vilka förväntningar har du på vem du ska vara kontra vem din partner ska vara i er 

relation? 

• Om du har svårt att lita på din partner – hur pratar du om det med dig själv och med 

din partner? 

• Hur tar du ansvar för ditt handlande om du går över gränser gentemot din partner? 

• Vad kan du göra för andra val för att hindra dig själv att gå över gränser gentemot din 

partner? 

Viktiga följdfrågor är vad mannen tror konsekvenserna blir för partnern. Det är genom mod, 

nyfikna frågor och aktivt lyssnande som kuratorer fångar upp män som utövar våld i nära 

relation och kan göra skillnad. 

  



39 

 

Referenser 

Adjei, S. (2015). Masculinity and Spousal Violence: Discursive Accounts of Husbands Who 

Abuse Their Wives in Ghana. J Fam Viol, 31, pp. 411–422.  

https://doi.org/10.1007/s10896-015-9781-z  

Alhabib, S., Nur, U., & Jones, R. (2009). Domestic Violence Against Women: Systematic 

Review of Prevalence Studies. pp. 369-382. https://doi.org/10.1007/s10896-009-9298-

4  

Bani Hani, S., Al Obeisat, S., & Hweidi, L. (2026). Unveiling patriarchy: a systematic review 

of economic violence against women. BMC Public Health, 26(988). 

https://doi.org/10.1186/s12889-026-26655-3  

Barakati, T., Mathur, M., Dave, M., Farook, M., Holmes, S., Golkari, A., Korszun, A., 

Alshammari, M., & Coulthard, P. (2026). Barriers to domestic violence disclosure in 

healthcare settings: a scoping review of victim and provider perspectives. BMC Health 

Services Research, 26(162), pp. 1-11. https://doi.org/10.1186/s12913-025-13709-2  

Beddoe, L., & Pocket, R. (2017). Social work in health care: An international perspective. 

International Social Work, 60(1), pp. 126-139.  

https://doi.org/10.1177/0020872814562479  

Boonzaier, F. (2008). ‘If the Man Says you Must Sit, Then you Must Sit’: The Relational 

Construction of Woman Abuse: Gender, Subjectivity and Violence. Feminism & 

Psychology, 18(2), pp. 183-206.  https://doi.org/10.1177/0959353507088266  

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research 

in Psychology, 3(2), 77-101. 

Bruno, L., & Eriksson, M. (2023). Conversations about violence, risk and responsibility with 

divorced and support-seeking fathers in Sweden. Child & Family Social Work, pp. 

764–773. https://doi.org/10.1111/cfs.13002  

Brå (a). (2026). 2025. Anmälda brott. Slutlig statistik. Rapport 2026:9. Stockholm: 

Brotsförebyggande rådet. Enheten för rättsstatistik. 

Brå (b). (2026). 2025. Konstaterade fall av dödligt våld. En granskning av anmält dödligt 

våld 2025. Rapport 2026:10. Stockholm: Brottsförebyggande rådet. 

Brå. (2024). Brott i nära relation. Kartläggning av utsatthet under 2022 och under livstiden. 

Stockholm: Brottsförebyggande rådet. 

Brå. (2025). Nationella trygghetsundersökningen. Om utsatthet, otrygghet och förtroende. 

Rapport 2025:15. Stockholm: Brottsförebyggande rådet. 

Connell, R. W. (2018). Maskuliniteter (2:3 ed.). Göteborg: Daidalos AB. 

Cunha, O., Pereira, B., Rita Cruz, A., Gonçalves, R., & de Castro Rodrigues, A. (2024). 

Intimate Partner Violence: Perceptions and Attributions of Male Perpetrators. Journal 



40 

 

of Forensic Psychology Research and Practice, 24(3), pp. 338-358. 

https://doi.org/10.1080/24732850.2022.2133663  

Danis, F. (2003). Social Work Response to Domestic Violence: Encouraging News From a 

New Look. AFFILIA, 18(2), pp. 177-191. https://doi.org/10.1177/0886109903251407  

Deacu, S., Cristian, M., Ioana Popa, S., Adrian Nitu, R., & Pricop, S. (2026). 

InvisibleWounds: A Systematic Review of Domestic Violence Against Women. 

Healthcare 2026, 14(465), pp. 1-27. https://doi.org/10.3390/healthcare14040465  

Dziewa, A., & Glowacz, F. (2023). From violence to desistance: a qualitative analysis of 

intimate partner violence perpetrators’ narratives. Current Psychology, 43, pp. 10292–

10305. https://doi.org/10.1007/s12144-023-05149-0  

Eriksson, M. (2022). En essä om sociala bestämningsfaktorer för hälsan som ett användbart 

begreppsligt ramverk för hälso- och sjukvårdskuratorernas arbete. Socionomens 

forskningssupplement, nr 52, vårterminen 2022. 

Flowers, C., Winder, B., & Slade, K. (2022). “You Want to Catch the Biggest Thing Going in 

the Ocean”: A Qualitative Analysis of Intimate Partner Stalking. Journal of 

Interpersonal Violence, 37(7-8), pp. 4278-4314. 

https://doi.org/10.1177/0886260520958632  

FN. (1993). Declaration on the Elimination of Violence against Women. Proclaimed by 

General Assembly resolution 48/104 of 20 December 1993. Förenta Nationerna. 

Folkhälsomyndigheten. (2017). Handledning för litteraturöversikter. Förutsättningar och 

metodsteg för kunskapsframtagande baserat på forskningslitteratur vid 

Folkhälsomyndigheten. Stockholm: Folkhälsomyndigheten. 

Fundberg, J. (2025). MASKULINITET. Överblick, konkretiseringar och framåtblick. 

Göteborg: Jämställdhetsmyndigheten. 

Gottzén, L. (2012). 9. Att (inte) bli en kvinnomisshandlare. i L. Gottzén, & R. Jonsson, Andra 

män. Maskulinitet, jämställdhet och normskapande (ss. 209-231). Malmö: Gleerups. 

International Federation of Social Workers, International Association of Schools of Social 

Work & International Council on Social Welfare. (2012). The Global Agenda for 

Social Work and Social Development: Commitment to Action. Journal of Social Work 

Education, 48(4), pp. 837-843. https://doi.org/10.1080/10437797.2012.10662225  

Jatta, J., Lawal, O., Muroka, T., B. Olani, A., Jatta, B., Fawole, O., & Ojengbede, O. (2022). 

Perceptions of male partners towards intimate partner violence in the Gambia: A 

qualitative study. African Journal of Reproductive Health, 26(9), pp. 76-84.  

https://doi.org/0.29063/ajrh2022/v26i9.8  

Jämställdhetsmyndigheten. (2022). UPPGIFTER OM VÅLD ÄR INGET UNDANTAG. 

Redovisning av kartläggning av uppgifter om våld eller andra övergrepp i mål om 

vårdnad, boende och umgänge. Rapport 2022:1. Göteborg. 



41 

 

Karolinska institutet. (2025, 07 02). Söka & värdera. Sökord. Retrieved 04 13, 2026, from 

Karolinska institutet. Universitetsbiblioteket. https://kib.ki.se/soka-vardera/sokord  

Klevens, J., Shelley, G., Clavel-Arcas, C., Barney, D., Tobar, C., Duran, E., Barajas-Mazaheri, 

R., & Esparza, J. (2007). Latinos’ Perspectives and Experiences With Intimate Partner 

Violence. Violence Against Women, 13(2), pp. 141-158. 

https://doi.org/10.1177/1077801206296980  

Levitt, H., Todd Swanger, R., & Butler, J. (2008). Male Perpetrators’ Perspectives on Intimate 

Partner Violence, Religion, and Masculinity. Sex Roles, 58(5), pp. 435–448.  

https://doi.org/10.1007/s11199-007-9349-3  

Maitra, A., Schnipper, J., Bain, P., & Mueller, S. (2023). A scoping review of intimate partner 

violence in hospitalized patients. Journal of Hospital Medicine, 18, pp. 736-744.  

https://doi.org/10.1002/jhm.13094  

Mattsson, T. (2014). Intersectionality as a Useful Tool: Anti-Oppressive SocialWork and 

Critical Reflection. Journal of Women and Social Work, 29(1), pp. 8-17. 

Moller, M. (2007). Exploiting Patterns: A Critique of Hegemonic Masculinity. Journal of 

Gender Studies, 16(3), pp. 263-276. https://doi.org/10.1080/09589230701562970  

Morrison, P., Warling, A., Fleming, R., & Chang, J. (2024). Partner Violent Men’s 

Perspectives on the Factors That They Believe Contributed to Their Abusive 

Behaviors. Violence Against Women, 30(2), pp. 460–484.  

https://doi.org/10.1177/10778012221134827  

Murphy, C., & Ting, L. (2010). Interventions for Perpetrators of Intimate Partner Violence: A 

Review of Efficacy Research and Recent Trends. Partner Abuse, 1(1), pp. 26-44.  

https://doi.org/10.1891/1946–6560.1.1.26  

MÄN (a). (2026). MÄN - för en jämställd värld utan våld. Retrieved 03 31, 2026, from  

https://mfj.se/?gad_source=1&gad_campaignid=22845113642&gbraid=0AAAAADL

YtKhtjYMB4-zYxEjRwj-

6MVs8Y&gclid=Cj0KCQjw4a3OBhCHARIsAChaqJPlg0u0SrQ65JUD8xSY5Zzfd9

NnGKvRGhW0SDCnTESUbybnCS5rT40aAgMGEALw_wcB  

MÄN (b). (2021, 04 29). Nu finns det affischer för utskrift att ladda ner! Våldspyramiden, 

PDF: https://mvpsverige.se/wp/wp-content/uploads/2021/04/affischer-mvp-2021.pdf. 

Retrieved 03 31, 2026, from MVP. Mentors in Violence Prevention. MÄN - för 

jämställdhet. Mot våld. Redefining masculinity. https://mvpsverige.se/nu-finns-det-

affischer-for-utskrift-att-ladda-ner/  

Nationellt centrum för kvinnofrid (b). (2025, 09 30). Uppsala universitet. Centrum. Nationellt 

centrum för kvinnofrid. Kunskapsbank om våld. Fakta och forskning om våld. 

Förövare av våld i nära relationer. Retrieved 03 31, 2026, from Uppsala universitet.  

https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-

vald/forovare-av-vald-i-nara-relationer  



42 

 

Nationellt centrum för kvinnofrid (c). (2025, 10 09). Uppsala universitet. Retrieved 04 14, 

2026, from Uppsala universitet. Centrum. Nationellt centrum för kvinnofrid. 

Kunskapsbank om våld. Fakta och forskning om våld. Att mäta våld. 

https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-

vald/att-mata-vald  

Nationellt centrum för kvinnofrid. (2014). VÅLD OCH HÄLSA. En befolkningsundersökning 

om kvinnors och mäns våldsutsatthet samt kopplingen till hälsa. Uppsala: Uppsala 

universitet. 

Nationellt centrum för kvinnofrid. (2026, 03 17). Uppsala universitet. Centrum. Nationellt 

centrum för kvinnofrid. Kunskapsbank om våld. Fakta och forskning om våld. Ett 

globalt perspektiv. Retrieved 04 09, 2026, from Uppsala Universitet.  

https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-

vald/ett-globalt-perspektiv  

Punzo, G., & Velotti, P. (2026). Interventions for Perpetrators of Intimate Partner Violence: 

An Umbrella Review of Systematic Reviews. Aggressive Behavior, 52(1 p.e70056-

n/a), pp. 1-39. https://doi.org/10.1002/ab.70056  

Regeringen. (2016). En nationell strategi för att förebygga och bekämpa mäns våld mot 

kvinnor. Utdrag (kapitel 5, sid 109-155) ur Makt, mål och myndighet – feministisk 

politik för en jämställd framtid. Skr. 2016/17:10. Regeringen.  

https://www.regeringen.se/contentassets/f837b6325e0c4f59a4d17cb5049bee58/en-

nationell-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor_utdrag-ur-

skr.-2016_17_10.pdf  

Rollero, C. (2019). The Social Dimensions of Intimate Partner Violence: A Qualitative Study 

with Male Perpetrators. Sexuality & Culture, 24, pp. 749–763. 

https://doi.org/10.1007/s12119-019-09661-z  

SCB. (2025). Hot, våld och oro 1980–2024. Levnadsförhållanden 2025:6. Stockholm: 

Statistiska centralbyrån. 

SFS 2010:659. Patientsäkerhetslag. Stockholm: Socialdepartementet. 

SFS 2017:30. Hälso- och sjukvårdslag. Stockholm: Socialdepartementet. 

Socialdepartementet. (2025). Regeringens proposition 2024/25:89. En förebyggande 

socialtjänstlag-för ökade rättigheter, skyldigheter och möjligheter. Del 1. Stockholm: 

Regeringskansliet. 

Socialstyrelsen. (2020). Behandlingsmetoder för personer som utövar våld i nära relationer. 

Stockholm: Socialstyrelsen. 

Socialstyrelsen. (2024). Våld i nära relationer och hedersrelaterat våld. Ett 

utbildningsmaterial för dig som arbetar inom hälso- och sjukvården och tandvården. 

Stockholm: Socialstyrelsen. 



43 

 

Socialstyrelsen. (2025). Nationellt kunskapsstöd med rekommendationer: Våld i nära 

relationer. Stöd till beslutsfattare och personal i hälso- och sjukvården och 

tandvården. Stockholm: Socialstyrelsen. 

SOU 2015:55. Nationell strategi mot mäns våld mot kvinnor och hedersrelaterat våld och 

förtryck. Stockholm: Statens Offentliga Utredningar. Fritzes Offentliga Publikationer. 

Sousa, M., Andrade, J., de Castro Rodrigues, A., Caridade, S., & Cunha, O. (2024). The 

Effectiveness of Intervention Programs for Perpetrators of Intimate Partner Violence 

with Substance Abuse and/or Mental Disorders: A Systematic Review. TRAUMA, 

VIOLENCE, & ABUSE, 25(5), pp. 4188-4203. https://doi.org/DOI: 

10.1177/15248380241270063  

Thornberg, R., & Fejes, A. (2019). 14. Kvalitet och genereraliserbarhet i kvalitativa studier. In 

R. Thornberg, & A. Fejes, Handbok i kvalitativ analys (pp. 273-295). Stockholm: 

Författarna och Liber AB. 

van Tilburg, C., De Ruiter, C., Lodder, P., Bachrach, N., & van Dam, A. (2025). Trust the 

therapists’ trust: working alliance development in relation to treatment attendance and 

completion in intimate partner violence perpetrator group therapy. Psychotherapy 

Research, 2025, 09, pp. 1-18. https://doi.org/10.1080/10503307.2025.2548501  

Vetenskapsrådet. (2024). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsrådet. 

Watt, M., & Scrandis, D. (2013). Traumatic Childhood Exposures in the Lives of Male 

Perpetrators of Female Intimate Partner Violence. Journal of Interpersonal Violence, 

28(14), pp. 2813 - 2830. https://doi.org/10.1177/0886260513488694  

Wedgwood, N. (2009). Connell's theory of masculinity – its origins and influences on the 

study of gender. Journal of Gender Studies, 18(4), pp. 329-339. 

https://doi.org/10.1080/09589230903260001  

Westerstrand, J., Strid, S., Carsbring, A., & Ekbrand, H. (2022). Kvinnors trygghet. Ett 

jämställt samhälle fyllt av våld. Stockholm: Roks och författarna. 

White, S., Jacqueline, S., Sweeney, A., Salisbury, T., Wahlich, C., Montesinos Guevara, C., 

Gillard, S., Brett, E., Allwright, L., Iqbal, N., Khan, A., Perot, C., Marks, J., & 

Mantovani, N. (2024). Global Prevalence and Mental Health Outcomes of Intimate 

Partner Violence Among Women: A Systematic Review and Meta-Analysis. TRAUMA, 

VIOLENCE, & ABUSE, 25(1), pp. 494-511.  

https://doi.org/10.1177/15248380231155529  

Whiting, J., Parker, T., & Houghtaling, A. (2014). Explanations of a Violent Relationship: The 

Male Perpetrator’s Perspective. J Fam Viol, 29, pp. 277–286. 

https://doi.org/10.1007/s10896-014-9582-9  

WHO. (2002). World report on violence and health. Geneva: World Health Organization. 



44 

 

WHO. (2021). Violence Against Women Prevalence Estimates, 2018. Global, regional and 

national prevalence estimates for intimate partner violence against women and global 

and regional prevalence estimates for non-partner sexual violence against women. 

Geneva: World Health Organization. 

Yusuf, K., Olorunsaiye, C., Degge, H., Akilu-Dindi, A., & Waller, B. (2026). Understanding 

the Perspectives of Domestic Violence Perpetrators in Nigeria. Journal of 

Interpersonal Violence, 00(0), pp. 1-27. https://doi.org/10.1177/08862605261422747  

Zrihan Weitzman, A., & Buchbinder, E. (2021). Intimate Partner Violence Forgiveness 

Dynamics in the Context of Men’s Positions as Victims and Perpetrators: A Dyadic 

Perspective. Journal of Family Issues, pp. 1607-1630. 

https://doi.org/10.1177/0192513X20946340  

 

  



45 

 

 

Bilaga 1 – Sökstrategi, sökprocess, tematisering och 

sammanställning av resultat 

 

Stegen nedan följer Folkhälsomyndighetens handledning om kartläggande litteraturöversikt, begränsad 

produktion (Folkhälsomyndigheten, 2017, ss. 64-82). 

Steg 1. Förberedelser – kartläggning, frågeställning, sökfrågor och 

urvalskriterier 

Identifierade frågeställningar och delfrågeställningar har formats av problemformulering och 

delar plockas ut för vidare utformning av sökprocess. Det grönmarkerade i frågeställning 1 

används i steg 2. 

1. Hur beskriver män som utövar våld sina perspektiv kring användandet av våld i nära 

relation i tidigare forskningsresultat från intervju- och fokusgruppstudier? 

Steg 2. Litteratursökning – sökstrategi, sökning och 

dokumentation 

 

Population, Exposure och Outcome (PEO) användes som hjälp för att forma sökblock 

(Folkhälsomyndigheten 2017, s. 37): 

Upplevelse P (population): 

Baserat på ålder, 

kön, riskfaktor, 

socioekonomi, 

region etc. 

E (exposure): 

Undersökt fenomen 

O (outcome): 

Undersökt 

upplevelse 
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Hur beskriver män 

som utövar våld sina 

perspektiv kring 

användandet av våld 

i nära relation i 

tidigare 

forskningsresultat 

från intervju- och 

fokusgruppstudier? 

 

Män Utövande av våld i 

nära relation mot 

kvinnor, intervjuer och 

fokusgrupper 

Motiv, anledningar, 

förklaringar, 

perspektiv, berättelser 

 

- Tankekarta skapades och sökblock genererades baserat i frågeställning (se grön 

markering) och PEO: 

 

Men Or Male 

AND  

Perpetrator´s perspectives OR Abuser 

AND  

Domestic violence OR Intimate partner violence  

AND 

Interviews OR Focus groups 

AND  

Qualitative research ->  

 

Flest relevanta träffar: Male AND IPV AND Perpetrator AND Perspectives AND 

Violence 

 

Artiklar till avsnittet Resultat 

Söderscholar - testsökning 
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Testsökning: Sökblock: Perpetrator of violence, qualitative interviews Träffar: 719. Filter: 

Artiklar, vetenskapligt granskade, 2000-2026. 

1. Dziewa & Glowacz (2023), https://doi.org/10.1007/s12144-023-05149-0 

Google Scholar - testsökning 

Testsökning: Sökblock: "Intimate Partner Violence (IPV)" AND Male perceptions AND 

Perpetrator AND Interviews AND Qualitative. Träffar: 6060. 

2. Cunha m.fl. (2024), DOI: 10.1080/24732850.2022.2133663 

Från denna testsökning gjordes en snöbollssökning med nyckelorden Intimate Partner 

Violence (IVP) och Perpetrators. Synonymer till ovanstående sökord användes. Fler 

nyckelord hittades och det bildades ett sökblock som fångade fler artiklar under samma 

sökning, se nedan. 

 Söderscholar -sökblock 

Söbkblock: Male AND IPV AND Perpetrator AND Perspectives AND Violence. Träffar: 88. 

Filter: Artiklar, vetenskapligt granskade, 2000-2026. 

3. Ager (2021), DOI: 10.1177/0886260518815142 

4. Yusuf m.fl. (2026), DOI: 10.1177/08862605261422747 

5. Levitt, Swanger & Butler (2008), DOI: 10.1007/s11199-007-9349-3 

6. Voith, Topitzes & Berg (2019), https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104267 

7. Gilbar, Ben-Porat & Wester (2020), http://dx.doi.org/10.1037/men0000266 

Sökordet “Qualitative” lades till 

Söbkblock: Male AND IPV AND Perpetrator AND Perspectives AND Violence AND 

Qualitative. Träffar: 25. Filter: Artiklar, vetenskapligt granskade, 2000-2026. 

8. Buch Gudde, Palmstierna, Whittington, Berg Nesset (2025), DOI: 

10.1177/08862605251355622 

9. Rollero (2019), https://doi.org/10.1007/s12119-019-09661-z 

10. Jatta m.fl. (2022), DOI: 10.29063/ajrh2022/v26i9.8 

11. Flowers, Winder & Slade (2022), DOI: 10.1177/0886260520958632 

12. Onyango & Elliot (2023), https://doi.org/10.1080/26410397.2023.2272762 

13. Klevens m.fl. (2007), DOI: 10.1177/1077801206296980 
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14. Watt & Scrandis (2013), DOI: 10.1177/0886260513488694 

15. Zrihan Weitzman & Buchbinder (2021), DOI: 10.1177/0192513X20946340 

 PubMed - sökblock 

Sökblock: Male AND IPV AND Perpetrator AND Perspectives AND Violence. Träffar: 59, 

Filter: 10 år. 

16. Morrison m.fl. (2024), DOI: 10.1177/10778012221134827 

Cinahl – sökblock 

Sökblock: Male AND IPV AND Perpetrator AND Perspectives AND Violence. Träffar: 69. 

Filter: Artiklar, vetenskapligt granskade, 2000-2026. 

17. Bruno & Eriksson (2023), DOI: 10.1111/cfs.13002 

18. Morrison m.fl. (2018), DOI: 10.1080/10926771.2017.1320346 

19. Radcliffe m.fl. (2021), DOI: 10.1177/0886260519879259 

20. Rodriguez m.fl. (2021), DOI: 10.1177/0886260519888537 

21. Whiting, Parker & Houghtaling (2014), DOI 10.1007/s10896-014-9582-9 

22. Walker & Goodman (2017), DOI: 10.1177/0886260515588537 

23. Adjei (2016), DOI 10.1007/s10896-015-9781-z 

24. Boonzaier (2008), DOI: 10.1177/0959353507088266 

25. Laisser m.fl. (2011), http://www.biomedcentral.com/1472-6874/11/13 
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 Steg 3. Relevansbedömning 

 Tabell 2. Gallring utifrån titel, abstract och fulltext 

Databas 

Datum 

Sökstrategi Sökord Avgrän

sning i 

sökning 

Antal 

söktr

äffar 

Urval 1 

(relevan

t antal 

utifrån 

abstract) 

Urval 2 

(antal 

utifrån 

artikel) 

 

Söderscholar 

2026-04-01 
Sökblock Male AND 

IPV AND 

Perpetrator 
AND 

Perspectives 

AND 
Violence. 

Artiklar, 

vetenska

pligt 
granska

de, 

2000-
2026. 

88 5 2  

Söderscholar 

2026-04-01 
Sökblock Male AND 

IPV AND 

Perpetrator 
AND 

Perspectives 

AND 
Violence 

AND 

Qualitative. 

Artiklar, 

vetenska

pligt 
granska

de, 

2000-
2026. 

25 8 6  

PubMed 

2026-04-02 

Sökblock Male AND 

IPV AND 

Perpetrator 

AND 
Perspectives 

AND 

Violence. 

Artiklar, 

vetenska

pligt 

granska
de, 10 

år. 

59 1 1  

Cinahl 

2026-04-02 

Sökblock Male AND 

IPV AND 

Perpetrator 

AND 
Perspectives 

AND 

Violence. 

Artiklar, 

vetenska

pligt 

granska
de, 

2000-

2026. 

69 9 4  

Söderscholar 

2026-04-01 

Testökning "Perpetrator 

of violence, 

qualitative 

interviews" 

Artiklar

,vetens

kapligt 

granska

de, 

2000-

2026. 

719 1 1  

Google Scholar 

2026-04-01 

Testsökning "Intimate 

Partner 

Violence 

(IPV)" 

AND Male 

perceptions 

AND 

Perpetrator 

- 6060 1 1  
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 Steg 4. Utforskning av studier 

Beskrivning hur kodning gjorts med tematisk analys 

Vid genomläsning av varje artikel följdes denna checklista utifrån inklusionskriterier för att 

avgöra vilka som gått vidare till urval 2. Därefter gjordes jämförelser mellan resultat. 

Granskning gjordes enligt följande steg i artiklarna: 

Förberedelse inför redovisning av resultat 

Checklista för genomläsning av varje artikel: 

1. Syftet med studien? 

2. Antalet deltagare/urval? 

3. Land? 

4. Intervju eller fokusgrupp? 

5. Etiska riktlinjer har följts? 

6. Vilka är mäns utsagor om våldsanvändande? 

7. Vilken typ av våld framkommer? 

8. Vilket resultat presenterar forskarna? 

9. Går artikeln vidare till urval 2? Ja/Nej 

10. Om Ja: Fylldes uppgifterna i tabell 3 – Steg 5. Sammanställning av resultat – 

Analytisk produktion. 

11. Artikel lades till i referenslista och därefter återgicks det till steg 1. 

När artiklar hade granskats fylldes kolumnen Urval 2 (antal utifrån artikel) i för Tabell 2, Steg 

3. Relevansbedömning. 

Presentation av resultat gjordes genom tematisk analys för frågeställning 1 och 

frågeställning 2 

1. Genomläsning av resultaten gjordes igen för varje artikel i urval 2. Markering och 

extrahering av resultat sammanställde teman i mäns utsagor. Delar som var viktiga för 

AND 

Interviews 

AND 

Qualitative 
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tillämpning av begrepp i Connells teori noterades som kunde läsas om igen inför det 

senare avsnittet ”Diskussion”. 

2. Mönster i kodningen jämfördes för att formulera egna teman genom att färgmarkera i 

tabell, se tabellen i steg 5. Sammanställning av resultat – Analytisk produktion 

3. Teman utgjordes av rubriker i avsnittet ”Resultat” innehållande teoritillämpning på 

varje tema. 

Se tabell och exempel på kodning av resultatet på nästa sida. 
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Steg 5.  Sammanställning av resultat – Analytisk produktion 

Tabell 3. Sammanställning av inkluderade artiklar till uppsatsens litteraturöversikt 

Publikationsdatum. 

Författare. Land där 

studien utförts. DOI. 

Titel Syfte Urval Metod: 

Intervju/F

okusgrupp 

Typ av 

våld (vad 

syns i 

analysen

) 

Resultat som 

koder från 

mäns utsagor 

#1  
Adjei, S. B (2015). 

 

Ghana. 

 

https://doi.org/10.1007/s

10896-015-9781-z 
 

Masculinity and 
Spousal Violence: 

Discursive Accounts 

of Husbands Who 

Abuse Their Wives in 

Ghana 

Undersöka 
kulturella 

föreställningar 

om maskulinitet 

och våld i nära 

relation ur ett 

diskursivt, 

psykologiskt 

perspektiv 

16 män som använt 
våld i nära relation, 

24 – 55 år som 

rekryterats genom 

bland annat 

organisationer som 

arbetar med våld 

och stöd till offer. 

Två 
fokusgruppe

r med 

våldsutövare 

från 

landsbygd 

och 

våldsutövare 

i storstad. 

Fyra 

individuella 

intervjuer, 
två från 

landsbygd 

och två från 

storstad. 

Fysiskt och 
sexuellt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Rädsla att ses 

som vek, 

kontrollförlust 

är hotfullt, ett 

straff för 

kvinnans intrång 

i maskulint 

utrymme, straff 
för att kvinnan 

bryter mot 

könsförväntning

ar i att vara 

underordnad 

mannen, att 

mannen inte får 

ha sista ordet. 

 

 

#2  

Boonzaier, F. (2008). 
 

Sydafrika. 

 

https://doi.org/10.1177/0

959353507088266 

‘If the Man Says you 

Must Sit, Then you 
Must Sit’:  The 

Relational 

Construction of 

Woman Abuse: 

Gender, 

Subjectivity and 

Violence 

Undersöka hur 

män och kvinnor 
i en heterosexuell 

relation genom 

sina berättelser 

konstruerar våld 

och relationer. 

Detta genom ett 

feministiskt, 

poststrukturalistis

kt perspektiv. 

15 heterosexuella 

män och kvinnor, 
28-48 år. Männen är 

våldsutövare som 

deltar i 

behandlingsprogra

m. 

Narrativa 

intervjuer. 
Majoriteten 

a deltagarna 

har bott i 

marginaliser

ade förorter 

till Cape 

Town 

Fysiskt och 

sexuellt 
våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Ett svar mot att 

vara ett offer för 

kvinnans 

demaskulinserin

g av mannen, att 

leva med 

dubbla, 

oförenliga 

personligheter, 

mannens egen 
våldsutsatthet i 

barndomen som 

en social 

inlärning till 

våldsanvändand

e i egna 

partnerrelationer

,se sitt offer som 

en man för att 

legitimera våld, 

att egen kontroll 
och dominans 

hotas, ett 

rättfärdigande 

av sexuell 

https://doi.org/10.1007/s10896-015-9781-z
https://doi.org/10.1007/s10896-015-9781-z
https://doi.org/10.1177/0959353507088266
https://doi.org/10.1177/0959353507088266
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kontroll genom 

maskulin 

dominans och 

feminin 

underkastelse. 

våldet är 

ömsesidigt, 

finansiell 

kontroll och hot 
mot 

försörjarrollen, 

sexuellt begär 

ska 

tillfredsställas 

 

#3  

Bruno L. & Eriksson, M.  

(2023). 

 

Sverige. 

 
https://doi.org/10.1111/cf

s.13002 

 

Conversations about 

violence, risk and 

responsibility with 

divorced and support-

seeking fathers in 

Sweden 

Att analysera 

tillvägagångssätt i 

frågor om ansvar, 

makt och våldets 

representation 

hos fäder. Syftet 
med intervjuerna 

var att undersöka 

behovet av att 

förebygga 

juridiska tvister 

och främja 

samarbete mellan 

föräldrar. 

28 fäder och 39 

mödrar 

Självskattnin

gsformulär 

och 

intervjuer. I 

12 av 

intervjuerna 
var våld ett 

explicit 

problem hos 

fäderna. 

Fysiskt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Att skylla på ex-

partners mentala 
status, kvinnan 

försöker sätta 

dit mannen. 

#4 

Cunha, O. m.fl. 

(2024). 

 
Portugal. 

 

https://doi.org/10.1080/2

4732850.2022.2133663 

 

Intimate Partner 

Violence: Perceptions 

and Attributions of 

Male Perpetrators 

Analysera attribut 

och upplevelser 

hos män som 

utövat våld i nära 
relation för att 

förstå hur våld 

rättfärdigas mot 

kvinnor. 

Sju män, 25-46 år, 

som utövat våld i 

nära relation som 

remitterats för 
rättspsykologisk 

bedömning av 

domstol. 

Semi-

strukturella 

intervjuer 

Fysiskt och 

psykiskt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Känslomässig 

störning, 

svartsjuka, 

partnerns 

provokationer, 

alkoholmissbruk

,relationella 

stressorer 

#5 

Dziewa, A. &  

Glowacz, F. (2023).  

 

Belgien. 
 

https://doi.org/10.1007/s

12144-023-05149-0 

 

From violence to 

desistance: a 

qualitative analysis of 

intimate partner 

violence perpetrators’ 
narratives 

Analysera 

dynamiken av 

våld och 

processen bakom 

att få 
våldsutövare att 

förändras och 

sluta använda 

våld. 

13 vuxna män, < 30 

år - < 60 år. 

Majoriteten dömda 

för våld i nära 

relation, 
minoriteten var 

involverade i 

terapiprogram för 

våldsutövare. 

Semi-

strukturerade 

intervjuer 

och ett 

livsloppspers
pektiv 

Fysiskt, 

psykiskt, 

sexuellt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Dynamiken 
mellan 

Dominans över 

andra och offret, 

situationer av 

maktlöshet 

legitimerar våld. 

Konfrontation 

gentemot 

könsstereotyper. 

Ett maktspel.  

Ansvaret för 
våldet 

attribueras 

kvinnan, 

https://doi.org/10.1111/cfs.13002
https://doi.org/10.1111/cfs.13002
https://doi.org/10.1080/24732850.2022.2133663
https://doi.org/10.1080/24732850.2022.2133663
https://doi.org/10.1007/s12144-023-05149-0
https://doi.org/10.1007/s12144-023-05149-0
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svartsjuka, 

alkohol och 

droger 

 

#6 

Flowers C, Winder B, & 

Slade K (2022).  

 

England. 

 
https://doi.org/10.1177/0

886260520958632 

 

“You Want to Catch 

the Biggest Thing 

Going in the Ocean”: 

A Qualitative Analysis 

of Intimate Partner 

Stalking 

Att undersöka hur 

män som utövat 

våld i nära 

relation tillskriver 

mening till sitt 

stalkingbeteende 
som kulminerar i 

våld mot kvinnor. 

7 män, 26-58 år 

som avtjänar ett 

fängelsestraff för 

olika brott relaterat 

till våld i nära 

relation 

Semi-

strukturerade 

intervjuer 

Stalking 

kulminerat 

till: Fysiskt 

och/eller 

sexuellt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

 Problem med 

hantering av 
förlust av 

arbete, relation 

och identitet, 
kontrollera 

andra och 

miljön, viljan att 

vinna och veta 

var kvinnan 

befinner sig, ett 

spel, 

att vilja ha det 
som är 

oaccepterat i 

relationen, Att 

möta obesvarad 

kärlek och ett 

nej, försona med 

fortsatt kontakt, 

ett nej kan leda 

till sexuellt eller 

fysiskt våld, bli 

övergiven eller 
att känna 

ensamhet. 

#7 

Jatta J, W. (2022).  

 

Gambia. 

 

https://doi.org/0.29063/aj

rh2022/v26i9.8 

 

Perceptions of male 

partners towards 

intimate partner 

violence in the 

Gambia: A qualitative 

study 

Att undersöka 

mäns perspektiv 

av våld i nära 

relation utifrån 

den höga 

prevalensen av 

våld i nära 

relation i Gambia. 

26 gifta män. Semi-

strukturerade 

intervjuer 

Fysiskt, 

ekonomisk

t, sexuellt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Skam, 

frustration, 

förlust av kärlek 

och respekt, 

oplanerat och 

tvingat 

äktenskap, 
spirituella och 

utomäktenskapli

ga störningar i 

relationen, 

olydnad inför 

mannens 

auktoritet. 

Mannens 

oförmåga att 

försörja 

kvinnan. Att 
kvinnan inte 

samtycker till 

sex. Båda könen 

https://doi.org/10.1177/0886260520958632
https://doi.org/10.1177/0886260520958632
https://doi.org/0.29063/ajrh2022/v26i9.8
https://doi.org/0.29063/ajrh2022/v26i9.8
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bär ansvar för 

våldet. 

 

#8 

Klevens J. m.fl. (2007).  

 

USA. 

 

https://doi.org/10.1177/1

077801206296980 

Latinos’ Perspectives 

and 

Experiences With 

Intimate 

Partner Violence 

Att studera 

Latinos 

upplevelser och 

perspektiv på 

våld i nära 

relation. 

13 självutnämnda 

våldsoffer, 7 

självutnämnda 

förövare där 6 av 

dessa var män som 

deltog i en större 

fokusgrupp. Endast 
förövare och offers 

perspektiv 

presenterades i 

artikeln och 

analyserades. 

Fokusgruppe

r och 

intervjuer 

Fysiskt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Våld under 

uppväxten och 

social inlärning, 
svartsjuka och 

osäkerhet, stress 

kopplat till 

ekonomi eller 

arbete, alkohol 

eller droger, 

kvinnan 

utmanar 

kontrollen i sin 

frihet att tjäna 

egna pengar, 
bristande 

kommunikation, 

manligt 

berättigande och 

kontroll, otrohet 

och konflikt. 

#9 

Lewitt H.M, Swanger 

R.T & Butler J.B (2008).  

 

USA. 

 
https://doi.org/10.1007/s

11199-007-9349-3 

Male Perpetrators’ 

Perspectives on 

Intimate Partner 

Violence, Religion, 

and Masculinity 

Att undersöka 

våldsutövande 

mäns perspektiv 

på 

våldsanvändande 

kopplat till 
religion och tilltro 

till andra. 

12 män, 20-48 år 

som använt våld i 

nära relation som 

går i behandling för 

våldsanvändande. 

Religionstro: 
Kristendom, 

Judendom, Islam 

och Jehovas vittne. 

Semi-

strukturerade 

intervjuer 

Fysiskt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Våld ses som ett 

test av gud med 
intentionen att 

bli en bättre 

människa 

efteråt, båda i 

relationen bär 

ansvar för 

våldet, ett 

resultat av 

alkohol eller 

droganvändning

, partnerns tjat 

och förmåga att 
uppröra 

mannen, 

avsaknad av 

strategier från 

religion att 

hantera 

relationskonflikt

er, rädsla att ses 

som svag och 

bli avvisad, 

säkrare att visa 
ilska för att få 

respekt. 

https://doi.org/10.1177/1077801206296980
https://doi.org/10.1177/1077801206296980
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11199-007-9349-3
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11199-007-9349-3
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#10 

Morrison P.K m.fl. 

(2024).  

 

USA 

 

https://doi.org/10.1177/1

0778012221134827 

Partner Violent Men’s 

Perspectives on the 

Factors 

That They Believe 

Contributed 

to Their Abusive 

Behaviors 

Att utforska 

perspektiv och 

faktorer som lett 

till 

våldsanvändande 

hos män  

34 män, 20-68 år,  

som dömts för brott 

i nära relation   

Semi-

strukturerade 

intervjuer 

Fysiskt och 

psykiskt 

våld. 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Historia av att 

bevittna och att 

ha blivit utsatt 

för våld, 

bevittnat våld i 
offentliga 

miljöer, 

traumatiska 

händelser som 

mobbning eller 

övergivenhet 

som både vuxen 

och barn, 

exponering för 

vapenvåld, 

användande av 
alkohol och 

droger, vissa 

blev sexuellt 

utnyttjade som 

barn, förlust av 

an närstående, 

socialiserad till 

att vara våldsam 

som barn 

#11 

Rollero, C (2020). 

 
Italien. 

 

https://doi.org/10.1007/s

12119-019-09661-z 

The Social 

Dimensions of 

Intimate Partner 
Violence: 

A Qualitative Study 

with Male 

Perpetrators 

Att utvidga 

forskningen av 

män i behandling 
för våld i nära 

relation genom att 

studera sociala 

och kulturella 

dimensioner med 

fokus på 

könsstereotyper. 

21 män, 33-63 år 

som går i 

behandling för våld 
i nära relation. 

Intervju Fysiskt, 

psykiskt 

och 
ekonomisk

t våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Våld som 

nödvändigt 

medel för att få 

respekt och 

omtanke,  
bristande 

egenhantering 

av aggressivitet 

och 

känslobearbetni

ng, 
utmanad i makt 

och dominans 

av kvinnan, 
vara stark och 

stridslysten,  
minska ansvaret 

för handlingar: 

skuldbelägga 

kvinnan. 

#12 

Watt M.E & Scrandis 

D.A (2013).  
 

USA. 

 

Traumatic Childhood 

Exposures in the 

Lives 
of Male Perpetrators 

of 

Female Intimate 

Partner 

Att undersöka 

mönster som 

leder till 
våldsanvändande 

ur ett 

livsloppsperspekti

v. Detta betraktat 

Nio män, 22-46 år 

med en historik av 

att använda våld i 
nära relation. 

Rekryterade från en 

kriminalvårdsmyndi

ghet. 

Intervjuer 

med öppna 

frågor 

Historia av 

våld i nära 

relation. 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Barndomstraum

a, övergiven av 

fader och/eller 

https://doi.org/10.1177/10778012221134827
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Violence ur händelser från 

barndomen och 

vuxenlivet. 

moder fysiskt 

eller 

emotionellt, 

bevittnande av 

fysisk och 

psykiskt våld 

mellan föräldrar 

som påverkat 

våldsanvändand
e, accepterade 

att ha blivit 

utsatt för våld 

som barn, vissa 

upplevde 

sexuellt 

utnyttjande, 

psykiatriska och 

neuropsykiatrisk

a diagnoser, 

missbruksproble
m i tonåren, 

kriminella 

aktiviteter 

#13 

Whiting J.B, Parker T.G 

& Houghtaling A.W 

(2014).  

 

USA. 

 

https://doi.org/10.1007/s

10896-014-9582-9 

Explanations of a 

Violent Relationship: 

The Male 

Perpetrator’s 

Perspective 

Att förstå mäns 

perspektiv på 

våldsutövande i 

våld i nära 

relation 

13 män, 21-58 år 

som varit i 

behandlingsprogra

m för att ha utövat 

våld 

Semi-

strukturerade 

intervjuer 

Fysiskt och 

psykiskt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Rättfärdigande, 

kontroll, ilska, 

emotionellt 

gränsövereskrid

ande, triggers, 
ånger, kvinnan 

skapade 

mannens 

våldshandlingar 

#14 

Yusuf, K.K. m.fl. (2026).  

 

Nigeria. 

 

https://doi.org/10.1177/0

8862605261422747 

 

Understanding the  
Perspectives of 

Domestic Violence 

Perpetrators in  
Nigeria 

Att undersöka 

mäns erfarenheter 

och perspektiv på 

att använda våld 

mot kvinnor 

utifrån en 

socioekologisk 

modell 

Nio gifta män, 33-

68 år som anmälts 

för våld i nära 

relation av sina 

fruar. 

Semi-

strukturerade 

intervjuer.  

Fysiskt 

våld 

Mäns 

perspektiv på 

våldsanvändan

de: 

Egen 

våldsutsatthet 

och att ha 

bevittnat våld 

från sin far mot 
sin mor, förlust 

av arbete, 

ekonomisk oro 

utifrån hur 

fruarna 

spenderade 

familjens pengar 

vid instabil 

ekonomisk 

situation, när 

fruar tjänar mer 
än sina män, 

misskötsel av 

affärer såsom 

otrohet och 
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Turkos = Tema 1: Våldsexponering och missbruksproblematik i barndom och vuxenliv 

Rosa = Tema 2: Kontroll av egna, relationella och sociala aspekter 

Grön = Tema 3: Övertygelsen om att våldet inte är ens eget fel 

Gul = Tema 4: Övertygelsen om makt och maskulinitet 

Exempel på en kodning av ett uttalande som ingick i tema 1, 

https://doi.org/10.1177/0886260513488694: 

“. . . at one point my dad . . . he’s gotten physical with us but he’s never done 

anything serious . . . He’d use a belt . . . And I didn’t like it but I never thought he 

went too far when he went to spank us.” (Watt & Scrandis, 2013, s. 2821). → Kod: 

”Accepterade att ha blivit utsatt för våld som barn” 

maktskillnader, 

när män inte kan 

leva upp till 

könsförväntning

ar, fruns 

tillkortakomman

de, kontroll och 

ordning i 

hushållet och 
avsaknad av 

detta leder till 

förvärrat våld. 

#15 

Zrihan Weitzman A. & 

Buchbinder E. (2021) 

 

Israel. 

 

https://doi.org/10.1177/0

192513X20946340 

 
 

 

Intimate Partner 

Violence Forgiveness 

Dynamics in the 

Context of Men’s 

Positions as Victims 

and Perpetrators: A 

Dyadic Perspective 

Att undersöka hur 

män som 

våldsutövare och 

kvinnor som offer 

för våld betraktar 

förlåtelse. 

Fokuset på mäns 

våld mot kvinnan 

i hemmet. 

15 heterosexuella 

par som fortfarande 

lever med varandra 

trots historik av 

fysiskt våld och har 

deltagit i 

interventionsprogra

m för våld i nära 

relation. 

Semi-

strukturerade 

intervjuer. 

En vardera 

med mannen 

och kvinnan 

i respektive 

förhållande. 

Fysiskt 

våld 

Förväntan om 

förlåtelse och 

ändrat beteende 

från kvinnan, 

förlåtelse är en 

svaghet. Att ta 

ansvar sätter 

mannen i 

positionen som 
förövare, hänför 

till att båda bär 

ansvar för 

våldsanvändand

e. 
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