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Abstrakt 

Studiens syfte var att undersöka hur förskolepedagogers användande av drama som metod tar 

sig uttryck i undervisningssituationer, med särskilt fokus på didaktiska syften, gestaltning och 

artefakter. Studien utgår från frågeställningar om hur drama tar sig uttryck i pedagogers 

undervisning, vilka gestaltande och materiella verktyg som används, på vilka sätt dessa 

används, samt vilket didaktiskt syfte som kan identifieras.  

 

Studien bygger på kvalitativa, icke-deltagande observationer av pedagoger på fem olika 

förskolor, varav två var förskollärare och tre barnskötare. Det empiriska materialet 

analyserades genom en tematisk analys, med stöd i ett observationsschema utformat utifrån 

studiens forskningsfrågor. De teoretiska utgångspunkterna i studien utgörs av begreppen 

artefakter, antropomorfism samt estetisk fördubbling.  

 

Resultatet visar att drama används som en didaktisk metod i förskolans undervisning, där 

olika medierande verktyg används i pedagogernas gestaltning. Pedagogerna använder drama i 

undervisningen genom en kombination av artefakter, rolltagande samt kroppsliga och verbala 

uttryck. Artefakter används i kommunikativa syften och framträder som centrala i 

pedagogernas dramatiserande. Vidare visar resultaten att pedagogerna använder sig av olika 

dramatiska inslag, såsom estetisk fördubbling och antropomorfism, i sin förmedling av 

innehåll. Pedagogernas användning av drama varierar mellan pedagoger och 

undervisningssituationer, och förekommer i undervisning med barn i olika åldrar i förskolan.  

 

Sammanfattningsvis visar studien att drama i förskolan utgör en didaktisk metod, där 

undervisning sker genom pedagogers gestaltning med hjälp av artefakter, kropp och röst. 

Metoden kan vara både explicit och implicit didaktisk, och rör sig i gränslandet mellan lek 

och undervisning.   

 

Nyckelord: Drama i förskolan, didaktik, artefakter, gestaltning, undervisning  

 

 

 

 

 



 

Abstract 
Between Play and Education – Educators’ Use of Drama in Preschool 

The purpose of this study was to examine how preschool teachers’ use of drama as a method 

is expressed in educational situations, with a particular focus on didactic objectives, 

embodiment, and artefacts. The study is based on research questions regarding how drama is 

expressed in educators’ teaching, which expressive and material tools are used, how these are 

used, and what didactic purposes can be identified. 

The study draws on qualitative, non-participant observations of preschool practitioners at five 

different preschools, including two preschool teachers and three childcare workers. The 

empirical material was analysed using thematic analysis, supported by an observation 

protocol developed from the research questions. The theoretical framework of the study 

consists of the concepts of artefacts, anthropomorphism, and aesthetic doubling. 

The results show that drama is used as a didactic method in preschool education, where 

various mediating tools are used in teaching. Educators use drama in their teaching through a 

combination of artefacts, role-playing, as well as physical and verbal expressions. Artefacts 

are used for communicative purposes and appear central to educators’ use of drama. 

Furthermore, the results show that educators employ various dramatic elements such as 

aesthetic doubling and anthropomorphism, in their communication of content. The use of 

drama varies across educators and teaching situations, and occurs in teaching with children of 

different ages. 

In conclusion, the study shows that drama in preschool can be understood as a didactic 

method in which teaching takes place through educators’ embodiment using artefacts, the 

body, and the voice. The method can be both explicitly and implicitly didactic, and operates 

in the borderland between play and education.  

Keywords: Drama in preschool, didactics, artefacts, embodiment, education 
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1. Inledning 
Genomgående under mina år i förskolans värld har drama varit ett återkommande inslag. När 

jag började arbeta i förskolan som nyexaminerad barnskötare arbetade mina kollegor med 

drama som metod, och jag fick upp ögonen för hur drama kan fungera som mer än enbart 

teater och utklädning. Detta intresse har utvecklats i takt med min egen roll som pedagog, och 

ligger till grund för valet av föreliggande studie.  

 

Drama i förskolan kan förstås som ett pedagogiskt arbetssätt och som en egen uttrycksform att 

fördjupa sig i. Med drama menas att till exempel använda kropp, röst och fantasi för att ge 

barn möjlighet att uttrycka sig och kommunicera med kroppen som verktyg. Centralt inom 

drama är gestaltning, där innehåll görs levande genom kroppen, rösten och handling 

(Rasmusson & Erberth 2008, s. 9). I förskolan kan barn ges möjlighet att röra sig mellan 

verklighet och fiktion genom att pedagoger använder drama som arbetssätt.  

 

Drama lyfts i både forskning och förskolans styrdokument som en möjlig metod för barns 

utvecklande lärande, kommunikation och delaktighet. Samtidigt används drama i varierande 

utsträckning i förskolans undervisning, och kan ges olika innebörd i praktiken. I Läroplan för 

förskolan: Lpfö 18 (Skolverket 2025, s. 9) beskrivs drama som ett medel för lärande och som 

en uttrycksform som kan bidra till barns utveckling.  

 

För vissa pedagoger fungerar drama som ett medvetet didaktiskt verktyg, medan det för andra 

främst förknippas med lek eller spontana aktiviteter. Detta väcker frågor om hur drama 

används som pedagogisk metod i förskolan, samt vilken betydelse metoden ges i relation till 

undervisning och lärande. Rasmusson och Erberth (2008, s. 10) beskriver bland annat hur 

drama i undervisningssyfte kan ses utveckla barns förmåga att tolka och hantera sina och 

andras känslor, samt att filtrera olika intryck.  

 

Studien fokuserar på hur drama tar sig uttryck i förskolans undervisning. Studien 

uppmärksammar särskilt hur pedagoger använder exempelvis antropomorfa figurer, 

röstvariation, kroppslig dramaturgi och ett lekpedagogiskt förhållningssätt i arbetet med 

förskolans barn. Detta motiverar ett fokus på hur dessa uttryck tar form genom pedagogers 

gestaltning och användning av artefakter i undervisningen.  
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1.1 Studiens relevans för förskolepedagogisk forskning 
Inför uppstarten av denna studie undersökte jag det nuvarande forskningsläget, och insåg att 

de flesta studier med fokus på pedagogernas agerande använde sig av intervjuer som metod 

för insamling av empiri. Forskning om drama genomförs ofta med begreppet inbakat i 

estetiska uttrycksformer, och inte enbart fokuserad på drama. Genom användandet av 

observationer i förskolan, likt i denna studie, skapas ytterligare möjligheter för pedagogers 

faktiska agerande med drama som metod att ta plats i förskolepedagogisk forskning. 

Förevarande studie utgår från pedagogers agerande i deras naturliga miljö och skildrar således 

deras verklighet utifrån mina observationer, snarare än min tolkning av pedagogernas 

beskrivning om jag hade genomfört enbart intervjuer (Denscombe 2018, s. 297). Studien kan 

därmed anses vara av särskild relevans då jag identifierat ett forskningsfält som inte är så väl 

beforskat inom självständiga studier i förskolan.  

2. Syfte och frågeställningar 
Syftet med studien är att undersöka hur pedagoger i förskolan använder drama som didaktisk 

metod i konkreta undervisningssituationer med fokus på gestaltning samt material- och 

metodval. Med utgångspunkt i mitt syfte har jag formulerat två frågeställningar, som ligger 

till grund för denna studies genomförande och observationer:  

 

• Vilka didaktiska syften kan identifieras i pedagogernas användning av drama? 

• Vilka artefakter och gestaltande uttryck används i dramaarbetet, och hur används 

dessa?  

 

Den första frågeställningen syftar på pedagogens användning av drama som metod, och hur 

denna metod appliceras i handling och praktik. Den andra frågeställningen fokuserar på de 

materialval jag nämner i mitt syfte, samt på pedagogens kroppsliga och verbala 

kommunikation.  

3. Tidigare forskning  
I detta avsnitt presenteras tidigare forskning med relevans för studien. Fyra olika artiklar 

gällande drama ur ett undervisningsperspektiv presenteras med ursprung i Australien, Israel 

samt i Sverige. Genom att välja forskning från olika länder möjliggörs ett bredare perspektiv 

av drama i undervisningen. Två av studierna har sitt ursprung i Sverige, och för att kunna 
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synliggöra hur drama i förskolan kan ses ut i andra länder har Australien och Israel valts ut. 

Studien i Israel använder handdockor som ett medierande verktyg, något som är relevant i 

relation till förevarande studies forskningsfrågor gällande artefakter, och studien i Australien 

ger en bild av hur pedagogers tilltro till sin egen kunskap påverkar deras användning av 

drama och andra estetiska uttrycksformer i undervisningen.  

3.1 Drama och naturvetenskap  
I inledningen av denna uppsats står att drama kan ta sig uttryck på flera olika sätt. I studien 

som presenteras nedan används drama som metod för undervisning i naturvetenskap i 

förskolan.  

 

Susanne Walan och Ann-Britt Enochssons studie The Potential of Using a Combination of 

Storytelling and Drama, When Teaching Young Children Science syftar till att undersöka hur 

förskolebarn i Sverige tar sig an information om bakterier och förkylning genom en modell 

där drama och sagoberättande används som metod i undervisningen. Sammanlagt deltog 25 

barn i studien, varav 14 av dessa var förskolebarn i åldrarna fyra till sex år. Forskarna använde 

sig av en berättelse om ”Rhinoviruset Rita”, som handlar om en flicka som får en förkylning 

när rhinoviruset åker in i hennes kropp. Walan och Enochsson lyfter hur de initialt tänkte att 

barnen skulle kunna relatera till berättelsen, då de flesta barn har varit förkylda någon gång i 

livet (Walan & Enochsson 2019, s. 825). Efter berättandet fick barnen delta i en dramatisering 

av sagan, där varje barn fick en roll. Barnen fick här möjlighet att dramatisera det de precis 

fått höra. Avslutningsvis fick barnen möjlighet att skapa teckningar kopplat till berättelsen. 

Dessa teckningar användes tre månader senare när forskarna var på återbesök för att 

genomföra semistrukturerade intervjuer, där de undersökte hur barnen tagit in informationen.  

 

Utifrån undersökningens resultat gjorde forskarna en tematisk analys och delade upp svaren i 

fem kategorier, där barnen i de första fyra kategorierna tolkades ha inhämtat kunskap på olika 

nivåer utifrån berättelsen. Den sista kategorin, med fyra barn, kunde inte minnas eller 

återberätta kring berättelsen förutom ett barn som mindes huvudkaraktärens namn. I denna 

kategori var enbart förskolebarn, medan de första fyra kategorierna bestod av barn mellan fyra 

och åtta år. Resultatet av studien visade vidare att barnen i varierande grad kunde återberätta 

de naturvetenskapliga fenomenen, men att det skilde sig åt i åldrarna. Forskarna menar även 

att det dramatiserande inslaget i studien delvis kan ha bidragit till att barnen kunde uttrycka en 
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förståelse för abstrakta fenomen, som exempelvis baciller och virus, genom att ha fått gestalta 

sina tankar och sätta dessa i handling (Walan & Enochsson 2019, s. 833).  

 

Sammanfattningsvis kunde Walan och Enochsson se en viss potential i att använda sig av 

sagoberättande och drama som metod vad gäller undervisning i naturvetenskap, och att göra 

denna förståelig för barn i ung ålder. Utifrån resultatet indikerar forskarna att drama i 

kombination med sagoberättande kan fungera som ett didaktiskt verktyg i undervisning kring 

abstrakta fenomen.  

3.2 Pedagogers syn på undervisning i estetiska uttrycksformer  
Undervisningen i förskolan bygger på pedagogers kompetens och utbildning, och drama är 

inget undantag. Studien An Investigation of Early Childhood Teacher Self-Efficacy Beliefs in 

the Teaching of Arts Education presenterar hur australienska pedagogers tilltro till sin egen 

förmåga att lära ut påverkar deras undervisning inom estetiska uttrycksformer. Studien 

undersöker detta med begreppet ”self-efficacy”, alltså själveffektivitet, i fokus. Med estetiska 

uttrycksformer avses i studien bildkonst, dans, drama, media och musik. Genom en 

enkätundersökning kunde Susanne Garvis och Donna Pendergast (2011, s. 10) analysera hur 

pedagogerna ansåg sig använda estetiska uttrycksformer i sin undervisning. I enkäten 

jämförde Garvis och Pendergast pedagogernas upplevda kompetens inom ämnena engelska 

och matematik, med undervisning i estetiska uttrycksformer.  

 

Studiens resultat sammanfattas genom att presentera hur pedagogers tilltro till sin egen 

förmåga, och därmed sin själveffektivitet inom ett visst ämne, påverkar hur motiverade de är 

att använda ämnet i sin veckovisa undervisning. Genomgående i studien ligger användandet 

av drama i klassrummet lågt där 90% av barn i förskolemiljö inte möter drama alls. 52% av 

lärarna ansåg sig ha en låg kompetens kring drama, något som visar en tydlig bild av hur 

drama används i studiens upptagningsområde. Forskarna ser även ett tydligt samband mellan 

höjd kvalitet på undervisningen när pedagogerna känner sig trygga, och hur estetiska uttryck 

som exempelvis drama används mer målfokuserat och tydligt (Garvis & Pendergast 2011, s. 

10). Forskarna beskriver hur pedagogers tilltro till sin egen förmåga att lära ut inom estetiska 

uttrycksformer direkt påverkar deras undervisning, och vice versa. Ett positivt samband 

mellan en högre självtillits påverkan på undervisningens struktur gick även att urskilja, något 

som direkt påverkar kvaliteten på undervisningen (Garvis & Pendergast 2011, s. 10).  
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Vidare lyfter Garvis och Pendergast trovärdigheten och validiteten i sin studie då studiens 

enkätsvar enbart genererade en svarsfrekvens på 27%. På grund av svarsfrekvensen menar 

forskarna att studien inte kan ses som någon direkt riktlinje, men att studien kan bidra med en 

inblick i ett forskningsfält som skulle behöva forskas vidare på (Garvis & Pendergast 2011, s. 

11). Trots studiens småskaliga enkätsvar, något som påverkar reliabiliteten, har studien 

relevans för förevarande forskning. Forskningens resultat visar samband mellan pedagogernas 

tilltro till sin egen förmåga och deras användning av estetiska uttrycksformer i 

undervisningen.  

3.3 Drama genom lek 
I artikeln Lekens estetik beskriver Gunilla Lindqvist (2002) hur barns lek kan ses som deras 

fantasi i handling, med utgångspunkt i Lev Vygotskijs syn på lekens betydelse för barns 

utveckling och lärande. Studien genomfördes i ett daghem, dåtida namn för förskola, i Sverige 

under 1990-talet. Lindqvist lyfter särskilt fram hur pedagoger, genom användning av ett 

lekpedagogiskt arbetssätt, kan delta i barns lek och bidra till deras utvecklande av 

gemensamma lekvärldar, där berättande, gestaltande och fantasi samspelar (Lindqvist 2002, s. 

440).  

 

Lindqvist framhåller att barns möte med lekvärldar kan ge barnen möjlighet att utforska deras 

kreativitet med estetik, där lärandet kan ske genom såväl kroppsliga som språkliga 

tillvägagångssätt. Vidare problematiserar forskaren synen på lekens innebörd i förskolan, och 

hur leken inte representeras i verksamheten trots dess signifikans för barns utveckling 

(Lindqvist 2002, s. 438). Med kvalitativ ansats och metoder för insamling av material som 

deltagande observation, gestaltning och berättande analyserade Lindqvist barns och 

pedagogers handlingar i verksamhetens miljö. Forskaren framhåller avslutande vikten av att 

”pedagoger agerar mediatorer i leken” (Lindqvist 2002, s. 447) och dramatiserar i samspel 

med barnens lek för att utveckla denna. Med begreppet mediator menas i denna studie hur 

läraren förmedlar leken och fantasin till barnen, genom lekvärldar och rolltagande, som 

exempelvis när Lindqvist (2002, s. 447) beskriver hur lärarna för barnen in i fiktionen. 

Studiens resultat visar att pedagogers användning av dramapedagogik kan vara gynnsam för 

barns utveckling, detta genom att bidra till skapandet av gemensamma lekregler samt till en 

ökad känsla av sammanhang och meningsskapande för barnen. 
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Trots att studien är publicerad för över 20 år sedan anser jag den vara relevant för denna 

studie, då den lyfter observationer av pedagogers deltagande och användande av drama som 

metod i barns lek likt denna studie gör. Detta arbetssätt används i förskolan även idag, och 

Lindqvists forskning kan därför anses vara av relevans för denna studie. 

 

3.4 Drama genom artefakter 
Vanligt förekommande material i förskolan är handdockor, dockor och gosedjur av olika slag. 

I sin studie ”I Teach Better with the Puppet” – Use of Puppet as a Mediating Tool in 

Kindergarten Education – an evaluation presenterar Ronit Remer och David Tzuriel (2015) 

hur studenter i centrala Israel beskriver användandet av handdockor i undervisningen i 

anpassad förskola och förskola. Remer och Tzuriel använde sig av både kvalitativa och 

kvantitativa metoder för insamling av sitt material. Totalt deltog 18 studenter, varav varje 

student delgavs en handdocka att använda i undervisningen. Genom användningen av 

handdockor som medierande verktyg blir studenterna medlare, något forskarna benämner som 

”mediators” i studien. Jag kommer använda den svenska översättningen ”medlare” för att 

benämna studenterna. Handdockorna användes inte inom ett explicit område, utan beskrivs i 

stället ha använts som kommunikationsverktyg, som ”mellanled” i undervisningen, och som 

gestaltande objekt för de medlande studenterna (Remer & Tzuriel 2015, s. 357-358).  

 

Remer och Tzuriel framhåller flera fördelar med handdockor i undervisningen och menar 

bland annat att barn kan ta sig an kunskap genom handdockor tack vare dess tillskrivna 

egenskaper: att tala och röra på sig. Forskarna menar även att barns lärande sker genom lek, 

och med dockor som medierande utbildningsverktyg kan detta ske på ett sätt som barnen 

förstår och relaterar till (Remer & Tzuriel 2015, s. 358). Ett område Remer och Tzuriel 

särskilt lyfter som fördelaktigt inom användandet av handdockor, är möjligheterna de bringar 

för utveckling av barns språkliga förmågor. Forskarna ger därefter ett exempel på hur 

handdockorna kan användas: ”Children can be asked to tell the puppet a story they have just 

learned, to explain words, expressions and messages she does not understand and to help the 

puppet match letters to sounds.” (Remer & Tzuriel 2015, s. 358). 

 

Forskarna presenterade studiens slutsats i två delar, ur barnens perspektiv respektive ur 

medlarnas perspektiv. Den främsta slutsatsen forskarna kunde dra ur barnens perspektiv var 

den om intresse och uppmärksamhet. Barnen kunde föra samtal med handdockorna, något 
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som blev särskilt tydligt med de barn som tidigare valt att inte delta i samtal innan 

handdockorna var närvarande. För medlarna var fördelarna med att använda handdockan den 

största slutsatsen. Medlarna uttryckte positiva känslor kring användandet av dockorna i sin 

undervisning, och uttryckte även att de börjat bygga personliga relationer med barnen genom 

handdockorna. Medlarna uttryckte även att handdockorna bidragit till barnens utvecklade 

lärande, tack vare dockornas visuella och verbala attribut som upplevdes fånga barnens 

uppmärksamhet. De beskrev även att det i början av undersökningen var svårt att veta hur och 

när de skulle använda sig av handdockorna, utan att krysta fram något. När de kände sig mer 

trygga med handdockorna upplevde de även att barnen visade ett större intresse och 

nyfikenhet för det dockan förmedlade i undervisningen (Remer & Tzuriel 2015, s. 361). 

Avslutningsvis hävdar forskarna att handdockor med fördel kan användas i undervisning för 

barn i förskoleålder tack vare materialets egenskaper vad gäller att fånga barns 

uppmärksamhet, att utveckla det sociala samspelet, samt att skapa lustfylldhet i 

undervisningen för pedagoger (Remer & Tzuriel 2015, s. 363, 364).  

4. Teoretiska begrepp  
I detta kapitel presenteras de teoretiska begrepp som ligger till grund för analysen av studiens 

material. Begreppen är främst valda utifrån deras relevans för forskningsfrågorna, samt att de 

alla berör olika delar av drama i förskolan. Med hjälp av dessa teoretiska begrepp i min analys 

kan studien undersökas på djupet, med fokus på pedagogernas handlingar och agerande.  

4.1 Artefakter 
Inom Lev Vygotskijs sociokulturella teori är en artefakt ett fysiskt redskap, skapat av 

människor, med syfte att förstå, kommunicera och agera i omvärld. I denna studie fokuserar 

en av forskningsfrågorna på fysiska artefakter, såsom gosedjur, dockor, leksaker och material. 

Säljö (2013, s. 78) beskriver hur artefakter är något som skapas i en social kontext, något som 

i förevarande studie går att relatera till hur pedagoger använder sig av diverse olika material 

för att kommunicera och skapa samspel med barn i undervisningen. Begreppet artefakt kan i 

denna studie kopplas samman med det material och de verktyg pedagoger använder sig av i 

sin undervisning med drama som metod, och bland annat agera medel för kommunikation och 

samspel. Säljö (2013, s. 32) beskriver även hur språk kan ses som en artefakt, då språk är ett 

verktyg som gör det möjligt för oss människor att kommunicera.  
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4.2 Estetisk fördubbling 

Estetisk fördubbling är ett begrepp inom dramapedagogik, som syftar till att beskriva 

upplevelsen av att vara en person i två världar. I förskolan skulle detta kunna vara när en 

pedagog går in i en fiktiv roll i syfte att prata med barnen, eller rentav när ett barn tar en roll 

som läkare i en lek där en kompis skadat sig. Pedagogen är sig själv men använder en fiktiv 

roll för att få sin egen agenda igenom med drama, och barnet leker det verkliga livet med stöd 

av sin fantasi. Både pedagogen och barnet kan i dessa två påhittade situationer tolkas använda 

sig av estetisk fördubbling, genom att de båda går in i en fiktiv och påhittad fantasiroll. Det 

blir således ett sätt att hantera den verkliga världen och dess känslor, med ett dramaturgiskt 

inslag (Bragby 2020, s. 64).  

4.3 Antropomorfism  

Dramapedagogik bygger på att ge liv åt det som inte är levande, något antropomorfism är ett 

exempel på. Begreppet antropomorfism kommer från grekiskans anthropos (människa), 

morphe (form), och handlar om att tillskriva mänskliga egenskaper till djur, föremål eller 

fysiska objekt. De mänskliga egenskaperna kan exempelvis vara känslor, tankar, idéer eller 

ord (Epley, Waytz & Cacioppo 2007, s. 870; Nationalencyklopedin 2026).  

 

I förskolan kan detta ta sig uttryck när pedagoger tillskriver gosedjur namn och 

personligheter. Det kan exempelvis vara när en grupp barn och en pedagog ser ett skadat djur, 

och beskriver detta som att ”masken är ledsen”. Antropomorfism kan ses i många delar av 

barns vardag, och kan därför vara ett värdefullt inslag i samtal om drama i förskolan. I 

situationer där barn ges möjlighet att skilja på verklighet som en skadad insekt, och fantasi 

genom att den är ledsen, skapas även möjlighet att utveckla deras förmåga att förstå sin 

omvärld (Skolverket 2025, s. 9). Genom att ge djur och föremål människoliknande 

egenskaper kan barn alltså lättare konkretisera det abstrakta, som känslor, och kan således 

tolka och relatera till händelsen genom det de är bekanta med (Epley, Waytz & Cacioppo 

2007, s. 870, 874). Antropomorfism är inte ett vedertaget begrepp inom dramapedagogik, men 

inom denna studie har begreppet relevans då forskningsfrågorna fokuserar på pedagogernas 

användande av artefakter och didaktiska syften i undervisningen.  
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5. Material och metod 
Detta avsnitt redogör för studiens material- och metodval, urvalet av informanter samt etiska 

överväganden. Observationerna och det insamlade materialet är tolkat av mig som observatör, 

vilket påverkar studiens reliabilitet. Detta är ofrånkomligt oavsett val av metod, men med 

hjälp av ett tydligt observationsschema (se Bilaga 1) anpassat till studiens syfte har jag under 

observationerna kunnat fokusera på det som är relevant för mig.  

 

Denna kvalitativa studie genomfördes med icke-deltagande observationer som huvudsaklig 

datainsamlingsmetod. Observationerna fokuserar på pedagogernas användning av drama i 

såväl spontana som planerade undervisningssituationer. För att besvara studiens syfte och 

forskningsfrågor ansågs icke-deltagande observationer vara den mest passande metoden för 

insamling av empiri. Med strukturerade observationer som metod kan pedagogernas 

handlingar studeras i dess naturliga sammanhang i förskolans undervisning, och kan således 

generera ett så trovärdigt och tillförlitligt resultat som möjligt (Patel & Davidson 2019, s. 

117).  

 

Observation som metod är ett tidskrävande tillvägagångssätt för insamlande av empiri, något 

som kan påverka mängden material att analysera och därmed påverka huruvida resultatet av 

empirin kan tolkas vara representativt för forskningsområdet. Observationerna 

dokumenterades genom fältanteckningar och en observationsguide som fokuserar på 

pedagogens gestaltning, användning av materiella artefakter samt hur drama tar sig uttryck i 

undervisningen. Observationsschemat (se Bilaga 1) skapades med inspiration från Patel & 

Davidson (2019, s. 121-123) men anpassades utifrån denna studies syfte och frågeställningar.   

 

Inför genomförandet av observationerna hade jag förberedande enskilda samtal med de fem 

pedagogerna, och efteråt hade jag sammanfattande samtal i cirka 15 minuter där jag berättade 

vad jag observerat. Dessa samtal, både de förberedande och avslutande, antecknades under 

samtalets gång. Under de förberedande samtalen pratade vi om upplägget, exempelvis var jag 

skulle sitta i förhållande till barngruppen och pedagogen. Jag informerade då även om 

samtycke samt mitt syfte med observationerna. Pedagogerna berättade dessutom kort vad de 

skulle göra vid undervisningssituationen. Under de avslutande samtalen hade pedagogerna 

möjlighet att ändra eller lägga till om det var något de inte ansåg stämde. En av pedagogerna 

hade inte möjlighet att genomföra ett samtal direkt efter observationen, något som 
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kompenserades genom ett telefonsamtal tre dagar efter observationen för att kunna presentera 

materialet så rättvist som möjligt. Utöver min önskan att få se ett dramatiserande inslag i 

undervisningen hade pedagogerna vid observationstillfället inte mer information än så. Totalt 

genomfördes fem observationer, på fem förskolor, och vid fem olika tillfällen under dagen.  

5.1 Urval 
Ett urval av totalt fem barnskötare och förskollärare har observerats. De pedagoger som 

observerats har, förutom ett intresse för arbetet med dramaturgiska inslag i undervisningen, 

över tio års arbetslivserfarenhet i förskolan. Dessa pedagoger arbetar i privata och kommunala 

förskolor i två grannkommuner till Stockholm. Jag valde att observera både barnskötare och 

förskollärare för att de båda är en del av den pedagogiska verksamheten i förskolan. Enligt 

Läroplan för förskolan: Lpfö 18 reviderad 2025 har förskollärare och barnskötare lika stort 

ansvar att främja barngruppens utvecklande och lärande (Skolverket 2025). Förskollärare har 

en längre utbildning, och skulle därför kunna tänkas ha en större kunskap gällande 

användandet av drama i förskolan. Min personliga erfarenhet är dock att barnskötare med 

drama som intresse kunnat förmedla minst lika mycket med drama i sin undervisning - trots 

en kortare utbildning.  

5.2 Etiska överväganden 
Inför studiens genomförande gjordes en noggrann avvägning vad gäller val av metod för 

insamling av empiri, med fokus på de etiska riktlinjer och principer för god forskningssed 

studenter är ålagda att följa enligt Södertörns högskola och Vetenskapsrådet (2024). Inför 

insamling av empiri har jag kontaktat olika förskolor och dess rektorer, med önskan om att få 

komma och samla in min empiri där. Vid tillfrågandet har rektorerna och pedagogerna fått en 

informations- och samtyckesblankett (se Bilaga 2) bifogad. Denna har utformats utifrån 

Södertörns högskolas mall, och anpassats för studiens genomförande och innehåll. I 

informations- och samtyckesblanketten (se Bilaga 2) har särskild vikt lagts vid att betona 

studiens fokus på pedagogernas metodval, samt pedagogernas samtycke.  

 

Avvägningar gällande min egen roll som forskare och blivande förskollärare har varit tydligt 

framträdande i processen. Min tidigare erfarenhet som ”observerad” pedagog i 

forskningssyfte gjorde mig tämligen avskräckt att genomföra icke-deltagande observationer, 

vilket nu bidragit till att jag ämnar skapa en trygg och säker atmosfär under observationerna. 

Dessa tidigare erfarenheter har präglats av en osäkerhet gällande vad som observeras, samt en 

rädsla hos mig som tidigare observerad i att riskera missa att visa det observatören vill se. 
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Detta har jag i denna studie haft möjlighet att ändra på genom ett fokus på tydlighet och en 

transparens gällande mitt syfte med observationerna.  

 

Ett avvägande jag också behövde göra inför genomförande av observationerna var gällande 

barn och samtycke. Mitt fokus under observationerna har enbart varit pedagogernas 

handlingar, men det har trots allt skett i barngrupp. För att säkerställa att observationerna har 

gått till med ett etiskt försvarbart tillvägagångssätt har jag inför observationerna varit tydlig 

med att jag kommer att gå ut, eller flytta på mig, om barnen upplevs påverkade av min 

närvaro.  

6. Resultat och analys 
Utifrån mitt insamlade material har jag gjort en tematisk analys. Tematisk analys är en 

kvalitativ metod för analys som syftar till att identifiera, sortera och samla in mönster i 

insamlad empiri som i denna studies observationer (Alvehus 2013, s. 110). Med användning 

av ett observationsschema (se Bilaga 1) har jag kunnat smalna av mitt fokusområde under 

observationerna, något som bidragit till att jag inte har ett överflöd av material att sålla i. Jag 

har kategoriserat mitt insamlade material, och kommer presentera dessa olika teman med 

koppling till studiens teoretiska begrepp: artefakter, estetisk fördubbling samt 

antropomorfism. Resultatet presenteras utifrån de centrala teman som framkom under 

analysarbetet utifrån observationsschemat (se Bilaga 1). Samtliga teman är utvalda utifrån 

studiens syfte och forskningsfrågor. För att fortsatt värna om deltagarnas sekretess och följa 

Vetenskapsrådets forskningsetiska principer om god forskningsetik kommer de fem 

pedagoger som deltagit i studien benämnas förskollärare 1, förskollärare 2, barnskötare 1, 

barnskötare 2 och barnskötare 3 (Vetenskapsrådet 2024, s. 86).  

 

Då observationerna enbart genomförts på fem olika förskolor kan följande analys inte ses som 

en generell sanning, utan snarare som en inblick i hur användningen av drama i 

undervisningen kan se ut i förskolan – samt var fördjupad forskning inom dramapedagogik i 

förskolan skulle kunna ta vid.  

 

6.1 Pedagogers användande av artefakter 
I detta tema presenteras pedagogers användande av material, samt materialets syfte. 

Nyttjandet av olika typer av artefakter framträder i observationerna som en central del i dessa 
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pedagogers dramaarbete, och som en aktiv del i deras didaktiska val. Samtliga fem pedagoger 

begagnade artefakter, varav barnskötare 1 gjorde detta utomhus.  

 

Barnskötare 1 använde sig av en grävling, cirka 10 x 10 cm i storlek, för att hålla en samling 

utomhus med fokus på avdelningens projekt om grävlingar. Artefakten i denna situation är 

grävlingen, och den agerar som ett medierande verktyg för att skapa en gemensam 

utgångspunkt mellan pedagog och barn. Grävlingen blir ett medierande verktyg genom att 

pedagogen kommunicerar genom den, och den naturvetenskapliga kunskapen förmedlas från 

pedagogen via grävlingen. Det blir således mer tillgängligt för barnen när informationen 

kommer från grävlingen, i ”jag-form” istället för abstrakta ord från pedagogen. Barnskötare 

1 höll grävlingen i sin hand och använde sin röst för att förmedla grävlingens budskap; den 

ville hem till sin familj. Så fort barnskötare 1 satte sig i samlingsringen började hen 

dramatisera genom grävlingen, i såväl röst och kropp som mimik. Barnskötare 1, i rollen 

som Grävling, frågade om den fick gå runt och hälsa på alla barn och om någon kunde hjälpa 

den hem igen. Barnskötare 1 ställde fler frågor i rollen som grävling, bland annat om barnen 

mindes hur en grävlings hem ser ut, vad hemmet kallas, och om barnen sett ett gryt 

någonstans i skogen. Grävlingen kan därigenom ses inneha olika mänskliga egenskaper, något 

som i denna studie pekar mot ett användande av antropomorfism i pedagogens dramatiserande 

(Epley, Waytz & Cacioppo 2007). Efter observationen uttryckte Barnskötare 1 hur hen 

upplever sig kunna fånga barnens uppmärksamhet bättre med figurer.  

 
Vi har ju barn mellan ett och fyra år gamla på vår avdelning […] men när vi använder oss av grävling 

kan vi fånga alla. Även de som säger att de vet att det är jag som gör rösten så kan jag fånga de stora 

barnens fokus ändå. […] det är lite som magi som bara pedagoger kan prestera. Barnskötare 1 [2026-

03-24]  

 

Barnskötare 1 avslutade aktiviteten med att berätta att grävlingen hade gått och lagt sig för 

att sova i hens jackficka, att barnen kunde gå och leka så att de inte störde grävlingens sömn, 

och att grävlingen alltid ”blir så sur när vi väcker honom”. Genom detta uttalande visade 

barnskötare 1 att grävlingen som karaktär var borta för stunden, och att barnskötare 1 var 

tillbaka som sig själv igen. I sin studie lyfter Remer och Tzuriel (2015, s. 358) hur 

användande av handdockor kan ses ge förutsättningar för barn att utveckla sin kommunikation 

och sociala samspel när pedagoger använder sig av handdockor i undervisningen, något som 

ges uttryck för i denna observation. När barnskötare 1 berättar att grävlingen blir sur när han 
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blir väckt ges även uttryck för antropomorfism i dramatiseringen genom att tillskriva 

plastdjuret mänskliga egenskaper (Epley, Waytz & Cacioppo 2007).  

 

Vidare arbetade två av pedagogerna, förskollärare 1 och förskollärare 2, med gosedjur i 

deras samlingar. Förskollärare 2, som arbetar på en yngrebarns-avdelning, berättade att hen 

”haft denna samling i flera år” och att barnen i hens barngrupp upplevs trygga med detta 

återkommande moment i deras vardag på förskolan. Hen använde sig av en kombination av 

artefakter, där gosedjur, handdockor, instrument och musik var en del av hens 

undervisningssituation. För att fånga barnens uppmärksamhet använde sig förskollärare 2 av 

en tamburin. Tamburinen används i undervisningssituationen som en artefakt för att 

kommunicera med barngruppen och pedagogerna (Säljö 2013). I denna 

undervisningssituation kan det didaktiska syftet med artefakten symbolisera starten på 

samlingen, samt att fånga barnens uppmärksamhet genom rörelse och ljud.  

 

Under den planerade aktiviteten använde sig förskollärare 2 av olika slags artefakter: 

bildstöd, fem gosedjur samt en handdocka vid namn Olle med tillhörande ryggsäck. I 

ryggsäcken fanns bilder med de olika gosedjuren. Gosedjuren bestod av en katt, en mus, en 

ko, en tiger och en krokodil. Samtliga djur hade namn tilldelade sig, som förskollärare 2 har 

namngivit. Innan min observation berättade hen att gosedjuren brukar ligga undangömda inför 

samlingen, och att ett barn i taget får i uppdrag att gå runt och leta under samlingens gång. 

När gosedjuret återfunnits går barnen tillbaka med det till handdockan Olle, som frågar 

barnen om de ska sjunga en sång om djuret. Jag frågade om det fanns något särskilt syfte till 

detta upplägg, varpå förskollärare 2 svarade med flera perspektiv. Enligt hen handlar det 

främst om barnens självständighet, att pedagogerna vill utmana och uppmuntra dem att själva 

gå runt och leta. Förskollärare 2 betonade även vikten av att barnen lär känna hens 

karaktärer, och förklarade att det är därför samlingen varit exakt likadan i flera års tid – just 

för att momenten i samlingen blir bekanta för barnen. Vidare berättar förskollärare 2 att ännu 

ett syfte med samlingens upplägg är att hen upplever att barnen har lättare för att utmanas i 

det pedagogerna fokuserar på, det vill säga deras självständighet, om de redan är bekanta med 

handdockan Olle och hans gosedjursvänner.  

 

Förskollärare 1 använde sig av gosedjur på samma sätt som förskollärare 2, och berättade 

efter observationen att barnen varit med och namngivit alla figurer. Under observationen 

använde sig förskollärare 1 av något hen kallade för sin ”samlingskista”. I samlingskistan, en 
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tygkista med spänne, låg flera små handdockor, och gosedjur. En av handdockorna, den Gröna 

Pedagogen, placerade förskollärare 1 på sin hand varpå hen började dramatisera en samling. 

Den Gröna Pedagogen är en grön handdocka, stor nog att passa väl på en vuxens hand. En 

efter en fick de andra gosedjuren i kistan sätta sig i ring runt Gröna Pedagogen. Den Gröna 

Pedagogen börjar därefter räkna upp vilka barn, pedagoger och gosedjur som är närvarande 

respektive frånvarande. Förskollärare 1, genom den Gröna Pedagogen, frågade därefter 

gosedjuren som satt med på samlingen om de hade någon önskesång. När gosedjuren inte 

svarade, frågade den Gröna Pedagogen barnen som deltog i samlingen istället. Här är ett 

exempel på hur begreppet estetisk fördubbling kan ses i praktiken, där pedagogen i form av 

den Gröna Pedagogen pendlar mellan verklighet och fiktion (Bragby 2020).  

 

Förskollärare 1 berättade även att hen har ett intresse för drama utanför sin roll som pedagog 

i förskolan, och att hen upplever det som enkelt att använda sig av i sin undervisning tack vare 

sitt intresse. Detta kan förstås i relation till Garvis och Pendergast (2011) som i sin studie 

visar hur pedagogers tilltro till sin egen förmåga påverkar i hur stor utsträckning drama och de 

estetiska uttrycksformerna används i förskolans undervisning. Förskollärare 1:s personliga 

intresse för drama kan således ses som en möjlig förklaring till hens användning av 

dramaturgiska inslag i undervisning. Detta kan jämföras med pedagoger som uttrycker en 

osäkerhet kring drama, något som ytterligare går att förstå i relation till begreppet self-efficacy 

och dess påverkan på pedagogernas undervisning (Garvis & Pendergast 2011).  

 

I materialet framträder figurerna och karaktärernas roll i undervisningssituationerna som 

starka och av vikt. Samtliga figurer, karaktärer och roller i observationerna har namn 

tilldelade sig, givna av både barn och pedagoger. Förskollärare 2 reflekterade kring 

namngivandet av karaktärerna, och menar att det blir lättare för barnen att relatera till 

figurerna och deras uttryck när de vet namnen – det blir något bekant för barnen på samma 

sätt som pedagogerna själva är. Detta tyder på ännu ett uttryck för antropomorfism, särskilt i 

relation till Epley, Waytz och Cacioppo (2007, s. 874) som menar att en stor del av barns 

tillskrivande av mänskliga egenskaper på djur och föremål handlar om att göra dessa bekanta.  

 

Genomgående i undervisningssituationerna och observationsmaterialet kan artefakter ses 

framträda som ett medierande material vars syfte är att förmedla och kommunicera med 

barnen, snarare än något de använder ”bara för att”.   
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6.2 Pedagogers didaktiska användning av roller och karaktärer 
I detta tema går jag djupare in på pedagogernas användning av gestaltande uttryck, genom 

roller och karaktärer. Som beskrivet i föregående avsnitt gick barnskötare 1 in i en roll som 

grävling under undervisningssituationen jag observerade i skogen. När barnskötare 1 

uttryckte att den upplevde att det var kallt huttrade även grävlingen kort därefter, varpå 

grävlingen frågade när barnen skulle hitta dess hem igen. Inför observationen visade 

barnskötare 1 avdelningens didaktiska planering, och hänvisade till ett läroplansmål om 

naturvetenskap1 samt läroplansmålet om estetiska uttrycksformer2. Barnskötare 1 berättade 

att deras förskola har som nuvarande utvecklingsområde att arbeta mer med estetiska 

uttrycksformer, och menade att drama i kombination med ett teoretiskt ämne är ”enklast att 

arbeta med” då det fångar barnens uppmärksamhet snabbast. Detta är ett uttryck för hur 

barnskötare 1 använder sig av drama i ett ämnesdidaktiskt syfte. Det didaktiska syftet med 

användandet av grävlingen var således att knyta den planerade undervisningssituationen till 

barngruppens tidigare upplevelser, och att göra detta genom leksaksgrävlingen som 

barnskötare 1 använt sig av vid andra tillfällen.  

 

Genomgående i pedagogernas dramatiserande finns inslag av estetisk fördubbling. Ett 

exempel är undervisningssituationen med förskollärare 1, där den Gröna Pedagogen 

användes som en ledande figur i samlingen som sökte kontakt med barnen. Genom den Gröna 

Pedagogen använder förskollärare 1 sig av estetisk fördubbling i sitt dramatiserande, och 

med hjälp av den Gröna Pedagogen som artefakt skapar förskollärare 1 dessutom utrymme 

för samspel med barnen (Bragby 2020; Säljö 2013).  

 

Förskollärare 1 uttryckte under samlingen att barnen skulle sitta ner och lyssna, och 

upplevdes behöva upprepa detta som den Gröna Pedagogen för att få ordning på sin samling 

igen. När jag berättade vad jag observerat efteråt förklarade förskollärare 1 att det 

tillvägagångssättet ofta fungerar bättre, än att bli frustrerad och arg som pedagog. Detta kan 

tolkas som ännu ett uttryck för estetisk fördubbling, där förskollärare 1 med hjälp av figuren 

 
1 Läroplansmål om naturvetenskap; ”förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt 
enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen,” (Skolverket 2025, s. 15). 
2 Läroplansmål om estetiska uttrycksformer; ”förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och 
kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rörelse, 
sång, musik och dans,” (Skolverket 2025, s. 14). 
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Gröna Pedagogen använder sig av sin egen persons känslor genom ett annat material eller i en 

annan kontext (Bragby 2020, s. 64).  

 

I det insamlade materialet var det enbart en pedagog som tog en roll, medan de andra fyra 

pedagogerna gestaltade och dramatiserade genom karaktärer/dockor/artefakter. Pedagogen 

som tog en roll, barnskötare 3, klädde ut sig till kioskarbetare för att servera mellanmålet. 

Barnskötare 3 arbetar på en avdelning med barn mellan ett och fem år. Hen gick iväg och 

hämtade mellanmålsvagnen som sig själv och kom tillbaka som kioskarbetaren ”Ulla-Britta” 

som placerade sig vid leksakskiosken inne på avdelningen. Enligt barnskötare 3 är detta ett 

vanligt förekommande moment; att det kommer en ny karaktär och serverar maten eller dyker 

upp på samlingar. Hen berättade efteråt hur arbetet med rolltagande och gestaltning kan se ut 

för hen under dagarna, och uttryckte att ”det gör hens dagar roligare att få leka sina 

arbetssysslor istället för att bara genomföra dem”. Barnskötare 3 drog paralleller mellan den 

psykosociala arbetsmiljön för pedagoger och hur Lpfö 18 rev. 25 (Skolverket 2025, s. 8) 

betonar vikten av leken för barnen. Hen menar att pedagoger ska vara förebilder, rollmodeller 

för barnen, och att pedagoger därför bör leka till viss del.  

 

Denna reflektion från barnskötare 3 går att relatera till Lindqvists (2002, s. 440) tankar om 

lekvärldar och pedagoger som mediatorer. Genom pedagogers lekpedagogiska 

förhållningssätt, likt det som observerades hos barnskötare 3, kan barn ges möjlighet att 

utveckla gemensamma lekvärldar. Dessa lekvärldar kan i sin tur bidra till att utveckla barns 

egna gestaltande, samt deras fantasi och berättande (Lindqvist 2002, s. 447).  

 

Under den spontana undervisningssituationen fortsatte kioskarbetaren Ulla-Britta att servera 

smörgåsar, och be barnen betala. När Ulla-Britta tittade bort gav det möjlighet att ta 

smörgåsar utan att betala, varpå Ulla-Britta uttryckte lekfull förskräckelse och frustration. När 

jag frågade hur detta uppkom berättade barnskötare 3 att det kom från en period där barnen 

inte tackade för sig, och att hen ville göra något roligt av det. Barnskötare 1 förklarade att 

det enligt hens beprövade erfarenhet fungerar bättre att främja fram hyfs och artighet, snarare 

än att tjata och bli frustrerad. Barnskötare 3 visar således ett exempel på hur drama kan 

användas som en allmändidaktisk metod, snarare än en ämnesdidaktisk, i kontrast till 

barnskötare 1.  
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Kring denna reflektion drar jag paralleller till observationen hos förskollärare 1, där hen 

använde sig av Gröna Pedagogen för att be barnen sitta ner och lyssna istället för att använda 

sin ”egen” röst. Genom estetisk fördubbling kan båda pedagoger förstås använda drama som 

metod för att nå ett didaktiskt syfte – att få lugn på samlingen, och utmana barnens förmågor i 

normer och värden (Bragby 2020). Det didaktiska syftet med att använda drama som metod i 

undervisningen kan i både förskollärare 1:s och barnskötare 3:s dramatiserande tolkas vara 

att skapa struktur, snarare än att skapa delaktighet och undervisa i naturvetenskap som 

barnskötare 1 gjorde i skogen.  

 

En likhet i alla observationer är att pedagogerna gick in i sina roller först när alla var samlade. 

I observationen med barnskötare 2 kombinerade hen rollen som Skutt, en kanin med 

förkärlek för fysisk aktivitet, med sin egen roll som pedagog i samlingsringen. Skutt och 

barnskötare 2 höll en konversation med varandra, samtidigt som barnskötare 2 upplevdes 

rikta större delen av samtalen till barnen genom Skutt. Genom att tillskriva Skutt dessa 

mänskliga attribut, som att den kan prata och tycka om fysisk aktivitet, ger barnskötare 2 

figuren egenskaper som inte vanligtvis hör till djur vilket kan ses som ett uttryck för 

antropomorfism i praktiken (Epley, Waytz & Cacioppo 2007). Efter att samlingen var 

genomförd frågade jag barnskötare 2 kring hens resonemang inför samlingen, varpå hen 

berättade att det ofta kommer bara av sig själv.  
 

Att sätta sig in i en roll, det går av bara farten bara jag vet vad jag ska prata om med barnen. […]. Jag 

har sällan en tydlig planering med exakt vad jag ska säga. Det blir bäst så, oftast vill ju barnen flika in 

och då måste det få ta plats också. Barnskötare 2 [2026-03-26] 

 

I båda samlingar med barnskötare 1 och grävlingen, samt med barnskötare 2 och Skutt, 

används artefakterna som deltagande figurer. Både barnskötare 1 och barnskötare 2 

använder sig av figurerna för att kommunicera, föra dialog mellan, och sågs dra fokus från sig 

själv som pedagog till figuren i sig.  

 

Även hos förskollärare 2 framträder gestaltning genom användning av karaktärer i hens 

samling, men i en mer återhållsam form i jämförelse med de andra fyra pedagoger som 

observerats. Förskollärare 2 och handdockan Olle kunde ses använda artefakten 

kompletterande, snarare än att använda den som huvudsakligt verktyg. Aktiviteten var byggd 

runt Olle och hans vänner, men förskollärare 2 höll samspelet och dialogen mellan sig och 
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dockan på en lägre nivå än exempelvis barnskötare 1 som pratade genom sin artefakt 

grävlingen fortlöpande under hela undervisningssituationen.  

 

Sammantaget framträder pedagogernas gestaltning genom roller och karaktärer med sina 

artefakter som en didaktisk strategi, det upplevs finnas ett tydligt syfte med deras val. Detta 

går till exempel att se i observationen hos förskollärare 2 som motiverar sin undervisning 

utifrån barns lärande, samt hos barnskötare 3 som använder karaktären Ulla-Britta för att 

lyfta barns hyfs. Det som däremot skiljer sig åt mellan pedagogerna är hur de använder 

karaktärer och roller för att bedriva sin undervisning med drama som metod. Förskollärare 1 

och barnskötare 3 kan ses göra detta i syfte att skapa struktur som beskrivet tidigare. 

Förskollärare 2, barnskötare 1 och 2 kunde observeras använda artefakterna med figurerna 

som medierande redskap, alltså som kommunikativt medel. Utifrån detta kan en slutsats 

gällande pedagogernas användning av artefakter och rolltagande dras, där samtliga pedagoger 

har ett didaktiskt syfte, men genomför undervisningen med drama som metod med varierande 

tillvägagångssätt. Vidare kan även artefakterna i undervisningssituationen med förskollärare 

2 tolkas ha fler syften än ett. Först och främst för kommunikationens skull, men även för att 

generera ett tilltänkt lärande hos barnen från pedagogens håll. Under själva samlingen talade 

förskollärare 2 genom och tillsammans med handdockan Olle, som letade efter sina 

gosedjursvänner och förskollärare 2 växlade ofta mellan att vara sig själv, och att ”vara” 

handdockan Olle.  

6.3 Kroppen som verktyg i undervisning med drama  
I detta tema vill jag lyfta hur kroppen nyttjades som verktyg i pedagogernas användande av 

drama som metod i undervisningssituationerna. I materialet framkom hur pedagogerna 

använder kroppen som ett kommunikationsverktyg i sin dramatisering, som förstärkning till 

deras verbala kommunikation.  

 

Alla pedagoger uppvisade en tydlig kroppslig närvaro, med såväl stora som små rörelser. 

Förskollärare 2 använde sig av kroppen för att gestalta olika sorters djur, medan 

barnskötare 3 använde sig av mimik och ansiktsuttryck för att förmedla sina känslor i 

kiosken. Barnskötare 3 använde sig av hela sin kropp för att presentera och dela ut 

smörgåsar under mellanmålet genom karaktären ”Ulla-Britta”. Under observationen kunde jag 

se hur barnskötare 3 slog ut med händerna över de stulna smörgåsarna, flög upp från golvet 

och förde handen mot munnen. Hen knackade med fingret mot hakan medan hen räknade hur 
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många smörgåsar som var kvar, innan hen till sist skrattade högt med handen över magen när 

mackorna tog slut. Denna sekvens händelser skedde utan ord, med endast kroppen som 

verktyg för kommunikation. Barnskötare 3, som arbetat i förskola i många år, beskrev inför 

observationstillfället att hens kropp är ”ett universellt verktyg”. Hen förklarade vidare att hen 

baserar mycket av sina tankar och undervisning gällande kommunikation på att vi alla har 

kroppar, och att vi kommunicerar med vårt kroppsspråk innan vi börjar prata. Detta didaktiska 

syfte går att relatera till Säljös (2013) beskrivning av artefakter som medierande verktyg i 

kommunikationssyfte, där även kroppsliga uttryck och därmed kroppsspråk kan ses ingå. 

 

Hur kroppen kan användas för kommunikation i drama går även att se i 

undervisningssituationen hos förskollärare 2. Förutom de fysiska artefakterna som hens 

handdocka, ytterligare gosedjur, musik och bildstöd gick även att observera hur hen använde 

sin kropp som verktyg för att kommunicera. Hen gjorde sin kropp stor när musiken spelade 

mörka toner, och gjorde sin kropp liten när musiken spelade ljusa toner. Innehållet i 

undervisningen, som riktar sig till barn mellan ett och tre år, blir således mer tillgängligt när 

pedagogen kommunicerar med sin kropp istället för ett verbalt språk. Det blir även ett 

modellerande av drama genom pedagogen som mediator, något Lindqvist (2002) menar kan 

bidra till barns utveckling. 

 

Genom att se kroppen som ett kommunikativt redskap kan pedagogernas kroppsrörelser och 

handlingar förstås som artefakter i sig, där mimik, rörelser och kroppsspråk fungerar som 

medierande verktyg i undervisningen (Lindqvist 2002). Användningen av kroppsspråk skapar 

därmed möjligheter för kommunikation i situationer där barn ännu inte har ett tillräckligt 

utvecklat verbalt språk för att föra en dialog, varvid drama som estetisk uttrycksform blir en 

värdefull metod i undervisningen. Utifrån observationerna pekar alltså pedagogernas 

handlingar gällande kroppen mot att kommunikation i dramaundervisningen inte enbart 

behöver vara beroende av ett verbalt språk, utan även kan bestå av kroppsliga uttryck. Detta 

går även i linje med vad Rasmusson och Erberth (2008, s. 9) menar att drama i förskolan är: 

kroppslig gestaltning genom handlingar som kommunikation.  

6.3.1 Rösten 
En relevant underkategori till kroppen är rösten. I förevarande studies observationsschema (se 

Bilaga 1) har jag kunnat identifiera några tydligt framträdande likheter i materialet. Ett sådant 

exempel är att samtliga fem pedagoger använde sina röster, med olika tillvägagångssätt, för 
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att förmedla kunskap och kommunikation till barngruppen. De pedagoger som använde sig av 

handhållna figurer pratade genom dessa, och använde sig av rösten med ljud, harklingar och 

fnysningar. Rösten användes i observationerna för att skapa karaktärer, och upplevdes 

användas för att skapa distinktioner mellan pedagogen och karaktären vilket kan förstås som 

ett uttryck för estetisk fördubbling där pedagogen växlar mellan sin egen roll och den fiktiva 

(Bragby 2020). I observationen med barnskötare 1 och grävlingen använde pedagogen sin 

röst kontinuerligt under hela observationstillfället. Detta skiljer sig åt från de andra pedagoger 

som använde sig av antropomorfa figurer för att dramatisera, eftersom de använde sin egen 

röst emellanåt under undervisningssituationerna. Utifrån detta framträder att pedagogerna 

använder sina röster i arbetet med drama som metod i undervisningen, i varierande grad 

mellan pedagogens röst och karaktärens röst.  

 

Samtliga pedagoger, förutom barnskötare 3, använde sig av ordet ”vi” i sitt dramatiserande. 

Det som framstod tydligt i observationsschemat (se Bilaga 1) var att det sas i ett inkluderande 

syfte, till exempel då barnskötare 1 genom grävling frågade om ”vi kan leta efter mitt 

rävgryt” eller när barnskötare 2 frågade Skutt om ”vi kanske kan fråga barnen”. Det blir 

förutom ett inkluderande talesätt även ett sätt att skapa interaktion och nyfikenhet för vad 

pedagogen och figuren har att förmedla i aktiviteten. Barnskötare 2 reflekterade själv över 

detta i vårt telefonsamtal några dagar efter observationen, och menade att det blir lättare att få 

med sig barnen om man ser alla närvarande som ett ”vi” i samlingen istället för att dela upp i 

pedagoger och barn. Detta kan förstås genom Säljös (2013) beskrivning av språk som en 

artefakt, där pedagogens verbala språk ses som ett medierande verktyg i undervisningen. När 

pedagogerna använder sig av ett verbalt språk genom karaktärerna, figurerna och rollerna 

förläggs fokuset på dessa. Detta kan förstås som en didaktisk strategi för att möjliggöra ökat 

samspel mellan barn och pedagog, när lust- och lekfyllda inslag får ta plats i den planerade 

undervisningen. Användningen av ”vi” och liknande ord kan därmed förstås som ett aktivt 

didaktiskt ordval för att inkludera barnen i aktiviteten, och skapa en känsla av sammanhang 

för samtliga deltagande.  

 

Pedagogerna använde sig av rösten som undervisningsverktyg med skilda tillvägagångssätt. 

Barnskötare 3 använder rösten i sin roll som kioskarbetaren Ulla-Britta och pratar dels med 

en bred skånsk dialekt, dels i en annan tonart än hen brukar göra. Detta skapar en tydlig 

distinktion mellan pedagogen och rollen i sig, vilket kan förstås som ett uttryck för estetisk 

fördubbling där pedagogen skiftar mellan verklighet och fiktiv värld. Det skapar även en 
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tydlighet för barnen gällande rolltagandet, där det blir tydligt att Ulla-Britta inte är 

barnskötare 3 och vice versa. Genom att använda rösten som ett verktyg skapas således en 

tydligare inramning av situationen, där rösten signalerar att pedagogen är i en roll – även om 

barnskötare 3 ser exakt likadan ut fysiskt som den brukar göra när den är pedagog. Rösten 

kan, på samma sätt som kroppen, därmed ses vara ett förstärkande medierande redskap där 

språket inte enbart används för att förmedla innehåll, utan även bidra med nya dimensioner 

till dramatiserandet i undervisningen.  

 

Ett annat exempel är hur förskollärare 2 använder sig av rösten som verktyg genom att 

sjunga under sin aktivitet, något som skiljer sig från hur de andra pedagogerna använde sina 

röster. Under observationen sjöng förskollärare 2 ungefär lika mycket som hen pratade som 

sig själv och som handdockan Olle. Av alla fyra pedagoger som använde sig av rösten var det 

enbart förskollärare 2 som använde sig av sång och rytmik, något som kan kopplas till det 

faktum att enbart förskollärare 2 av alla informanter arbetar på en yngrebarnsavdelning. För 

att fånga yngre barns uppmärksamhet kan det vara fördelaktigt att arbeta med flera 

kommunikativa verktyg såsom kroppen och artefakter, något förskollärare 2 gör under sin 

dramatisering. Rösten som medierande verktyg kan i observationen hos förskollärare 2 ses 

samspela med de fysiska artefakterna, kroppen, och gestaltning under observationen. Rösten 

och kroppen som medierande verktyg går att identifiera och urskilja hos alla fem pedagoger, 

men med varierande uttryck och form. Röstens bidrag till pedagogernas dramatiserande går 

således att koppla till deras rollskapande, och inte enbart som ett medierande verktyg. När 

pedagogerna använder sig av sina röster i dramatiseringen kan ännu en dimension, en 

förstärkning, av dramatiserandet ta plats.  

 

Sammantaget visar resultaten i studien att pedagogers användning av drama som metod i 

förskolan görs genom ett samspel mellan artefakter, kropp och röst, där dessa fungerar som 

medierande redskap i syfte att förmedla innehåll, skapa struktur och kommunicera i 

undervisningen.  

7. Diskussion 
Syftet med denna studie var att undersöka hur pedagoger i förskolan använder drama som 

didaktisk metod i undervisningssituationer, med särskilt fokus på pedagogernas gestaltning 

samt material- och metodval. Genom ett observationsschema (se Bilaga 1) utformat utifrån 
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studiens forskningsfrågor har analysen synliggjort hur drama tar sig uttryck genom 

pedagogers användning av artefakter, rolltagande samt kroppsliga och verbala uttryck. Detta 

har gjorts genom en tematisk analys av de genomförda observationerna. Med hjälp av en 

tematisk analys har återkommande mönster i pedagogernas gestaltning, materialanvändning 

och didaktiska syften identifierats och analyserats.  

 

Resultaten visar att drama i förskolan används som både ett medierande och didaktiskt 

verktyg i undervisningen. I analysen framträder tre centrala aspekter: pedagogers användning 

av artefakter, deras roll- och karaktärstagande, samt kroppsliga och verbala uttryck.  

7.1 Artefakter  
I materialet framträder pedagogernas användning av artefakter, och hur dessa har använts. En 

återkommande del i varje undervisningssituation har varit hur artefakterna använts för 

kommunikativa syften. Detta kan exempelvis ses i situationen med barnskötare 1 och 

artefakten grävling, något som ligger i linje med det Säljö (2013) menar om artefakter som ett 

medierande verktyg. Artefakterna som används i denna studie framträder inte enbart som stöd 

i undervisningen, utan som en integrerad del i pedagogernas gestaltning, något som 

exempelvis synliggörs i observationen hos förskollärare 2 och handdockan Olle. I 

kombination med språket som artefakt kan detta tala för användningen av artefakter som ett 

pedagogiskt material och ett allmändidaktiskt verktyg i undervisningen. Resultatet gällande 

artefakter i denna studie går även i linje med det Remer och Tzuriel (2015) presenterar, om 

hur handdockor kan användas som ett mellanled mellan pedagog och barn i undervisningen. 

Vidare kan viss del av resultatet förstås i relation till Epley, Waytz och Cacioppo (2007) där 

tillskrivandet av mänskliga egenskaper till objekt kan skapa förutsättningar för att göra 

innehåll mer tillgängligt och intressant i undervisningssituationen.  

 

Under analysen fann jag en likhet mellan tidigare forskning och mina resultat. 

Undervisningssituationen med barnskötare 1 och hens leksaksgrävling, och studien från 

Walan och Enochsson arbetar båda med drama som metod i ämnesdidaktisk undervisning, här 

naturvetenskap. Walan och Enochsson använde sig inte enbart av drama i sin studie, men trots 

det användes drama i undervisningen likt den gjorde i undervisningen jag observerade hos 

barnskötare 1. Detta talar för hur drama används i både allmän- och ämnesdidaktisk 

undervisning i denna studie.  



 

 23 

7.2 Rolltagande och estetisk fördubbling i undervisningen 
I relation till artefakternas roll som medierande och didaktiskt verktyg framträder även 

pedagogernas roll och karaktärstagande i resultaten. I materialet syns hur pedagogerna växlar 

mellan att vara sig själva och sin karaktär, i alla observationer förutom en med hjälp av 

artefakter. Användandet av drama som metod går att se i observationerna där pedagogerna 

använder fiktiva roller eller talar genom handdockor, något som skapar en distinktion mellan 

pedagogen själv och karaktären. I analysen av studien framkommer flera exempel på hur 

pedagogerna använder sig av roller och karaktärstagande, exempel som går att liknas med 

Bragbys (2020, s. 64) beskrivning av hur pedagoger genom estetisk fördubbling kan ge 

barnen förutsättningar att möta verklighet och fiktion samtidigt. Pedagogerna använde sig av 

artefakter av varierande slag, samtliga i kommunikationssyfte. Även detta går i linje med 

resultaten från studien av Remer och Tzuriel (2015, s. 358), där handdockorna i deras studie 

sågs som ett medierande verktyg med syfte att främja kommunikation med barnen.  

 

Detta tyder på att rolltagandet inte enbart fungerar som ett sätt för pedagoger att uttrycka sig 

genom drama, utan att det även används som ett didaktiskt verktyg i förskolans undervisning.  

 

När förskollärare 2 beskrev sitt syfte till användandet av gosedjur i sin samling använde hen 

sig av orden ”trygghet” och ”bekant”. Pedagogens syfte går att likna med hur Epley, Waytz 

och Cacioppo (2007, s. 874) beskriver att användande av antropomorfism kan skapa möjlighet 

för barn att konkretisera, relatera till och tolka innehåll lättare. Remer & Tzuriel (2015, s. 358) 

beskriver samma fenomen genom användande av handdockor som medierande 

utbildningsverktyg – utbildningen sker således på ett sätt som barn kan förstå och relatera till.  

7.3 Kroppen som verktyg 
Ännu ett didaktiskt verktyg som synliggjordes i observationerna är kroppen. I materialet 

synliggörs hur pedagogerna använder sin kropp, kroppsspråk samt sin röst för att förstärka 

och förmedla innehåll i undervisningen. I observationen hos förskollärare 2 använder sig hen 

av kroppen och rösten för att gestalta olika slags djur och figurer, i syfte att förstärka hens 

verbala språk till barngruppen med förskolans yngsta barn. Detta kan förstås som att kroppen 

fungerar som ett kommunikativt redskap i undervisningen, något som går i linje med 

Lindqvists (2002, s. 447) syn på begreppet mediatorer som syftar till hur pedagoger förmedlar 

innehåll till barn genom deras handlingar. Detta användande av drama kan tolkas som ett sätt 

att möjliggöra kommunikation i andra former än enbart det talade språket. Säljös (2013, s. 32) 
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beskrivning av kroppen som medierande artefakt går även in i denna analys, och blir värdefull 

genom dess tillskrivande av kommunikativa egenskaper.  

7.4 Avslutande reflektion  
Under studiens gång framkom en variation i pedagogernas användning av drama som metod i 

undervisningen. Studien har inte haft som syfte att undersöka eller observera barn i 

undervisningssituationen, vilket innebär att några slutsatser kring barns utveckling inte kan 

dras. Det som däremot synliggörs är pedagogernas reflektioner kring sitt eget dramatiserande, 

samt de positiva följder pedagogerna upplever av drama som metod. Inför observationen hos 

förskollärare 2 pratade vi generellt om drama. Förskollärare 2 ansåg att drama fanns överallt i 

hens vardag på förskolan, men att det ibland är svårt att definiera och avgränsa i praktiken. 

Förskollärare 2 uttryckte samtidigt en osäkerhet kring om det som skulle visas under 

observationen var ”tillräckligt mycket drama”. Detta väcker frågor kring hur drama förstås 

och definieras i förskolans praktik. Resultatet kan därmed förstås som att drama i förskolan 

både kan vara explicit och implicit didaktiskt, där undervisningen sker genom pedagogernas 

handlingar utan att detta nödvändigtvis uttalas eller planeras.  

8. Slutsats 
Resultatet visar att undervisning med drama som metod framträder som ett flexibelt 

arbetssätt, med användningsområden såväl inomhus som utomhus, i avdelningar med både 

yngre och äldre barn, samt med olika didaktiska syften. Vidare visar även resultaten hur 

pedagoger använder drama med en kombination av artefakter, fysiska som kroppsliga, samt 

hur pedagogerna använder sig av olika dramaturgiska uttryck som estetisk fördubbling i deras 

kommunikation. Dessa uttryck kan förstås som didaktiska strategier, där drama används både 

för att strukturera undervisningen och för att möjliggöra kommunikation.  

 

Slutligen visar studien att drama som didaktisk metod i förskolan utgör ett mångfacetterat 

arbetssätt, där pedagoger genom gestaltning och olika uttrycksformer förmedlar innehåll i 

undervisningen. Studien bidrar med att synliggöra hur drama som metod arbetas med 

praktiskt i förskolans undervisning, vilket kan bidra till en fördjupad förståelse för drama i 

förskolan.  
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Bilagor 
Bilaga 1: Observationsschema 
 

Observation Vad gör ped.? Vad säger 

ped.? 

Använder ped. 

material? 

Tolkning/reflektion 

Fångar pedagogen 

barnens 

uppmärksamhet? 

    

Använder 

pedagogen sin röst 

i dramat? 

    

Använder 

pedagogen 

kroppsspråk eller 

rörelser? 

    

Tar pedagogen en 

roll eller gestaltar 

en karaktär? 

    

Använder 

pedagogen 

artefakter eller 

rekvisita? 

    

Kontext: Datum Plats Aktivitet Kort beskrivning 

av situationen 
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Bilaga 2: Information till deltagare 
Information till deltagare 
Du har blivit tillfrågad att delta i studien ”Drama i förskolan”. Enligt dataskyddsförordningen 
(2016/679) är Södertörns högskola personuppgiftsansvarig för personuppgiftsbehandlingar i 
studentarbeten. I det här dokumentet får du information om hur dina personuppgifter kommer 
att behandlas inom ramen för denna studie.  
 
Syftet med studien 
Studien utförs som en del i min utbildning, inom förskollärarutbildningen vid institutionen för 
Lärarutbildning vid Södertörns högskola. Syftet med studien är att undersöka hur pedagoger 
använder drama som metod i sin undervisning.  
 
Studien går ut på att jag observerar ett tillfälle då du som pedagog använder drama som metod i 
din undervisning. Under observationen kommer jag sitta på avstånd, och föra anteckningar med 
hjälp av papper, penna, och ett observationsschema för mig att analysera. Efter observationen 
kan jag, vid behov, önska genomföra en kortare intervju där du ombeds svara på ett fåtal frågor 
gällande det jag observerat. Intervjun kommer eventuellt att spelas in och därefter transkriberas. 
 
Personuppgifter som kommer att behandlas 
För att uppnå syftet med studien kommer följande personuppgifter om dig att samlas in och 
behandlas: 

• namn 
• e-postadress 

Med stöd av vilken rättslig grund kommer personuppgifterna att behandlas? 
Den rättsliga grunden för behandlingen av dina personuppgifter är ditt informerade samtycke. 
Du kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett återkallande påverkar dock 
inte den behandling som skett innan återkallandet.  
 
Hur personuppgifterna kommer att förvaras och skyddas under arbetets gång 
Dina personuppgifter kommer att förvaras på OneDrive. Dessa kommer avidentifieras vid 
insamling, och således inte gå att spåra.   
 
Hur länge personuppgifterna kommer att behandlas 
Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet är avslutat och betygsatt 
med godkänt betyg. Därefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller något annat 
som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet. 
 
Dina rättigheter enligt dataskyddsförordningen 
Södertörns högskola är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. Enligt 
dataskyddsförordningen har du rätt att få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien 
(registerutdrag), och vid behov få eventuella felaktiga personuppgifter rättade. Du kan också 
begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. 
Vill du utnyttja någon av dessa rättigheter eller återkalla ditt samtycke ska du kontakta ansvarig 
student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan). 
Klagomål 
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Om du har några funderingar eller klagomål avseende hur dina personuppgifter behandlas kan 
du kontakta högskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har även rätt att lämna 
klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte är nöjd med högskolans 
personuppgiftsbehandling. IMY nås via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00. 
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