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Sammanfattning 

Denna studie undersöker hur förskollärare arbetar med högläsning för att främja yngre barns 

språkutveckling samt hur de resonerar kring högläsningens betydelse i förskolans verksamhet. 

Studien utgår från ett sociokulturellt perspektiv och bygger på kvalitativa intervjuer samt 

observationer i förskoleverksamhet. Resultatet visar att förskollärare använder högläsning 

som ett medvetet pedagogiskt verktyg genom dialog och samspel med barnen. Högläsningen 

används för att utveckla barns ordförråd, språkförståelse och kommunikativa förmågor, 

samtidigt som den bidrar till social interaktion och gemenskap i barngruppen. Förskollärarna 

beskriver högläsningen som en central del av undervisningen. Studien visar även att 

förskollärares medvetna organisering av högläsning har betydelse för hur barn ges möjlighet 

att delta, interagera och utveckla språk i meningsfulla sammanhang. Högläsning framstår som 

en betydelsefull del av verksamheten och som ett centralt verktyg för att stödja yngre barns 

språkutveckling.  

 

Abstract 

This study examines how preschool teachers work with reading aloud to promote young 

children's language development, as well as how they reason about the importance of reading 

aloud in preschool activities. The study is based on a sociocultural perspective and relies on 

qualitative interviews as well as observations in preschool settings. The results show that 

preschool teachers use reading aloud as a deliberate pedagogical tool through dialogue and 

interaction with the children. Reading aloud is used to develop children's vocabulary, 

language comprehension, and communication skills, while also contributing to social 

interaction and a sense of community within the child group. The preschool teachers describe 

reading aloud as a central part of teaching. The study also shows that preschool teachers' 

conscious organization of reading aloud affects how children are given the opportunity to 

participate, interact, and develop language in meaningful contexts. Reading aloud emerges as 

an important part of the activities and as a central tool for supporting young children's 

language. 
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Förord 

Jag har alltid varit intresserad av böcker, sagor och högläsning tillsammans med barnen på 

förskolan. Att nu genom denna studie har fått chansen att intervjua och observera verksamma 

förskollärare i olika verksamheter har varit mycket givande, spännande och bidragit till nya 

perspektiv på arbetet med högläsning.  

 

Jag vill rikta ett stort tack till de förskollärare (med arbetslag) som deltagit i studien, 

välkomnat mig till sina förskolor och avdelningar samt att generöst delat med sig av sina 

erfarenheter. Det har varit guld värt för mig.  Jag vill även tacka min handledare för värdefull 

vägledning under arbetes gång och alltid varit tillgänglig för mina funderingar och frågor. 

 

Slutligen vill jag tacka familj, kollegor och vänner för deras stöd och uppmuntran.  
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Studiens problemformulering och bakgrund 

Jag har arbetat i förskolans värld under många år. Först som barnskötare, men senare som 

förskollärare. Under alla år har jag sett många olika typer av högläsning och hört flera 

uppfattningar till detta. Mina erfarenheter är att många läser för att skapa en lugn stund för 

barnen. Jag upplever även att inte alla pedagoger är medvetna om den språkförståelse och 

språkutveckling som högläsning ger de yngre barnen, och hur olika vi kan använda oss av 

högläsning. Jag har även upplevt att vissa pedagoger tänker att man ska sitta i en cirkel 

tillsammans och att barnen under högläsningen ska vara tysta och lyssna.  

 

Detta ämne intresserar mig på grund av den komplexitet som omger denna aktivitet. Under 

mina år i förskolan har jag observerar hur olika högläsning kan ta form, vilken betydelse och 

vilket syfte, trots att högläsning bör vara planerad undervisning varje dag i förskolan. Det är 

oklart hur pedagoger ser på denna aktivitet, och hur de använder sig av den. Använder 

pedagoger högläsning som en vardaglig rutin, som en planerad undervisning, eller både och? 

Den reviderade läroplanen för förskolan betonar vikten av högläsning, men det finns behov av 

att undersöka hur pedagoger arbetar med högläsning och vilken metod bäst stödjer barn i 

deras språkutveckling. I den reviderade läroplanen för förskolan anges följande: 

 

Språk, lärande och identitetsutveckling hänger nära samman. Förskolan ska därför 

lägga stor vikt vid att stimulera barnens språkutveckling i svenska. Barnen ska erbjudas 

stimulerande läsmiljöer som skapar intresse och nyfikenhet för såväl skönlitteratur som 

sakprosa och andra texter. De ska få lyssna till högläsning och ges möjlighet till 

delaktighet genom att samtala om texter och bilder. Förskolan ska uppmuntra och ta 

tillvara barns nyfikenhet och intresse för att kommunicera på olika sätt. Barnen ska få 

utveckla ett nyanserat talspråk och ordförråd samt få möjlighet att leka med ord (Lpfö 

98/25, s. 8). 

 

Det betyder att förskollärare ska använda högläsning som en del i sin planerade undervisning. 

Förskollärare behöver ha ett syfte och mål med aktiviteten. Den gemensamma   

läsupplevelsen är en viktig del av förskolans språkutvecklande arbete. Det handlar inte enbart 

om att läsa en bok, utan att skapa en meningsfull, planerad stund som stimulerar barnens 

språk, fantasi och nyfikenhet.  
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I mars 2025 besökte skolministern och kulturministern en förskola i Stockholm för att ta del 

av initiativet lässtegen, som syftar till att öka högläsning för yngre barn, och drygt 1000 

förskolor runtom i Sverige var med i projektet. Ministrarna samtalade även med pedagoger 

hur man arbetat med högläsning med de yngre barnen. Skolministern påtalar även vikten av 

högläsning och att högläsning ger barnen ett större ordförråd (Regeringen, 2025). Språkets 

betydelse i samhället har varit uppmärksammat under lång tid. Redan 2009 när språklagen 

(2009:600) tillkom reviderades läroplanen år 2010 med betoningar på språk och meningen ”... 

utvecklar intresse för bilder, texter och olika medier samt sin förmåga att använda sig av, 

tolka och samtala om dessa” tillkom (Lpfö 98/10, s. 10). Sedan dess har språk och högläsning 

varit centralt i förskolans verksamhet.  

 

Enligt Skolverket (2019) lär sig barn saker om livet och om andra människor när de lyssnar på 

högläsning. De yngre barnen härmar vuxna eller äldre barn när de tittar i böcker, de upptäcker 

symboler och möter bokstäver. Denna språkvärld för barn kallas literacy (s. 2).  Att skapa 

literacy för barnen innebär att sitta och lyssna, titta och samtala med barn och vuxna om text 

och bilder. Barnen lär sig omedvetet redan från tidig ålder när de möter litteratur att förstå 

uppbyggnader av sagor, vad symboler betyder och vad bilder visar. Högläsningen är även 

stimulans för fantasi och tänkandet (s. 3). Skolverket menar även att om en vuxen endast läser 

boken rakt av, utan att involvera barnen med frågor eller kommentarer, får barnen inte 

möjlighet att utveckla sin språkförståelse. Att bearbeta berättelser och sagor med barnen 

hjälper dom att utveckla sin läsförståelse, sitt språk och även sin sociala kompetens (s. 7). Det 

är den vuxnes ansvar att göra barnen aktiva och delaktiga. Med de yngsta barnen är samspelet 

mellan bild och text mycket viktigt. Det hjälper de yngre barnen att förstå bokens innehåll, 

och i många böcker som är inriktade mot de yngsta barnen samverkar bild och text för att 

skapa gemensam mening och upplevelse (s. 8). Skolverket lyfter ett begrepp de kallar 

”lässtopp” vilket menas att läsaren tar en paus, och diskuterar ett begrepp, en bild eller 

någonting annat i boken. Det är ett sätt att se hur barnen tänker, hur de förstår eller hur de 

tolkar vi läst (s. 10).  
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Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna uppsats är att belysa hur förskollärares uppfattningar kring högläsning kan 

bidra till yngre barns språkutveckling, med fokus på samspel mellan pedagoger, barn och 

böcker. För att uppnå detta syfte ställer jag följande forskningsfrågor: 

 

1. På vilka sätt arbetar förskollärare med högläsning med yngre barn för att främja 

språkutveckling? 

 

2. Hur resonerar förskollärare kring högläsning? 

 

Min uppsats inleds med en beskrivning av tidigare förändringar i läroplanen och vilka 

betydelser dessa har för förskolans verksamhet, med fokus på språkutveckling och 

högläsning. Därefter tematiserar jag tidigare forskning utifrån högläsning och språkutveckling 

hos yngre barn. Studien fortsätter med en redogörelse för den teoretiska utgångspunkt som 

utgår från ett sociokulturellt perspektiv. Vidare presenteras de metodologiska val, urval och 

tillvägagångssätt som ligger till grund för studien. I resultatdelen redogörs förskollärarnas 

förhållningssätt, didaktiska val samt observationer, följt av en analys av resultaten i relation 

till tidigare forskning och teoretiska utgångspunkt. Avslutningsvis sammanfattas studiens 

slutsatser samt förslag på vidare forskning.  
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Tidigare forskning 

I följande avsnitt redogörs avhandlingar och artiklar som är relevanta för studien. Den tidigare 

forskningen som presenteras har identifierats genom litteratursökningar i databasen 

SöderScholar med relevanta sökord kopplade till högläsning, språkutveckling och förskola. 

Avhandlingarna och artiklarna har kategoriserats i tre tematiseringar utifrån deras 

huvudsakliga fokus inom högläsning och yngre barns språkutveckling. Den första 

tematisering som används är förskollärares professionella syn på högläsning och didaktik, 

vilket behandlar forskning kring planering av högläsning samt vilket förhållningssätt 

pedagoger har i högläsningssituationer. Den andra tematisering är högläsningens betydelse för 

språkutveckling och omfattar artiklar och avhandlingar med fokus på hur högläsning kan 

främja barns språk, ordförråd och kommunikativa förmågor. Den tredje och sista 

tematiseringen är barns delaktighet, interaktion och dialog kring boken. Här placeras 

avhandlingar och artiklar som belyser barns roll i högläsningssituationer och hur deras 

delaktighet bidrar till språkutveckling.  

 

Förskollärares professionella syn på högläsning och didaktik 

I min första tematisering, som belyser förskollärares professionella syn på högläsning och 

didaktik, finns Maria Simonssons avhandling Bilderboken i förskolan från 2004 och en artikel 

av Lindström, Pramling och Simonssons (2024) som heter ”Professionell högläsning i 

förskolan: förskollärares resonemang om en samtida didaktisering”.  

 

Simonssons avhandling handlar om hur barn använder bilderböcker i de vardagliga 

praktikerna i förskolan med fokus på interaktionen mellan bok och barn. Hon undersöker 

bilderbokens plats i förskolan, hur ofta den används och på vilka sätt, och vilken betydelse 

den har. Hennes huvudsyfte är att se hur barn och vuxna använder och förhåller sig till 

bilderboken i olika situationer, och vilka samspel och meningsskapande situationer som 

uppstår kring den. Simonsson använder exempelvis begreppet artefakt, och med det menar 

hon att boken är ett materiellt och kulturellt föremål som bär med sig betydelser, relationer 

och handlingsmöjligheter som aktivt medverkar i barns samspel, lek och lärande. Boken 

fungerar därmed som en plattform för barnens interaktion mellan varandra men även mellan 

pedagoger och boken i sig (2004, s. 13).  
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I sin avhandling tar Simonssons hjälp av positioneringsteori för att analysera hur barn genom 

samspel och interaktion i förskolan intar och positionerar sig i högläsning. Hon lyfter att 

utifrån positionering kan det ses hur barn (och vuxna) tar, tilldelas och förhandlas roller och 

identiteter i samspel med bilderboken (s. 63). Hon framhäver att högläsning alltså inte bara är 

överföring av text, utan en interaktiv process där både barn och vuxna positionerar sig själva 

och varandra. Exempelvis kan förskolläraren ta rollen som berättare, den som ställer frågor 

och lyfter fram reflektioner, och barnen kan positionera sig som lyssnare, frågeställare eller 

medskapare. Hon menar även att positionering handlar om makt och inflytande, och att som 

pedagog behöver man vara medveten om hur frågor ställs, till vem och så vidare. Hon menar 

också att medveten positionering stärker barns självständighet, kritisk tänkande och 

möjligheten för att uttrycka egna erfarenheter (s. 65–66). Hon lyfter även att det som också är 

centralt i mötet mellan barnen och böckerna är bilderna. Hon menar att barnen tillsammans 

”läser bilderna” (s. 203). Hon lyfter att bilderna kan skapa andra ingångar till samtal mellan 

barnen, att det finns delar som tilltalar och berör barnen, och att det kan vara en utgångspunkt 

för fantasi och kommunikation.  

 

Artikeln ”Professionell högläsning i förskolan: förskollärares resonemang om en samtida 

didaktisering” av Lindström, Pramling och Simonssons (2024) handlar om hur förskollärare 

förstår, utvecklar och praktiserar högläsning i förskolan som en professionell aktivitet. De 

undersöker hur förskollärare omformar och reflekterar över högläsning av de nya 

styrdokumenten, pedagogiska målen och undervisningsuppdraget samt om hur förskollärare 

resonerar kring högläsning i sin planerade undervisning. De lyfter i sin artikel att det ingår i 

förskolans uppdrag att arbeta med litteratur och högläsning för att främja barns 

språkutveckling (s. 144). De menar att forskning visar att högläsning har en positiv inverkan 

på barns språkförståelse och att det framför allt är dialogen under högläsningen som har de 

största språkutvecklande effekterna. Högläsning har en tydligare undervisande funktion där 

förskolläraren planerar och medvetet väljer litteratur och ställer frågor utifrån barns 

erfarenheter (s. 145). Studien är utifrån ett sociokulturellt perspektiv och lyfter att språket 

bidrar till att upprätta något. De lyfter begreppet mediering, som i detta fall innebär att när 

förskollärare läser högt medieras barnens möte med texten genom pedagogens röst, 

kroppsspråk, betoningar, frågor och samtal (s. 145). Förskolläraren blir en förmedlare mellan 

barnet och boken, hen hjälper barnen att förstå och tolka texten. De nämner även begreppet 

remediering, vilket betyder att innehåll omformas. De vill att med detta begrepp visa de hur 

högläsning förändras i takt med digitalisering och nya pedagogiska krav. Traditionella former 
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av högläsning omformas till nya praktiker, exempelvis digital högläsning med projektor, 

ljudbok eller högläsning som en planerad undervisning (s. 146). De vill i artikeln belysa att 

högläsning utvecklats från att vara en social stund, till en medvetet pedagogisk planerad 

undervisning. Det har visat sig tidigare att högläsning på förskolan ofta användes som en 

lugnade aktivitet, där pedagoger ville att barnen skulle sitta lugnt och lyssna. Efter många 

insatser, höjda krav från staten och ändringar i läroplanen visar studier att förskollärare i 

högre grad utvecklat kunskap och medvetenhet kring högläsningens roll (s. 144–145).  

Resultat visar att dåtidens tänk att ”sitta still och lyssna” inte längre överensstämmer med 

synsätt. I denna studie visar det en helt annan innebörd, fokus ligger på språkutveckling och 

att förskollärare använder högläsning som ett verktyg i den planerade undervisningen (s. 151). 

Med de nya målen i läroplanen menar de att förskolans proffessionskunskap befinner sig i en 

remedieringsprocess. Högläsning omförhandlas till ett tydligare uppdrag, och att gamla sätt att 

arbeta med högläsning får nya betydelser och nya förväntningar. Med remediering menar de i 

sin studie att högläsningen numera kan innebära fler roller för barnen, de är inte bara lyssnare. 

De menar även att boken ses som en artefakt med olika funktioner, och hur pedagogerna 

använder sig av dessa illustrerar ett remedieringsperspektiv (s. 149). Sammanfattningsvis är 

remediering i detta forskningssammanhang en process där förskolans yrkespraktik 

omförhandlas och utvecklas av nya krav.  

 

Utifrån dessa studier kommer jag i denna undersökning lyfta förskollärares professionella syn 

och didaktiska medvetenhet för hur högläsning används i förskolan. Båda lyfter vikten av att 

medvetet planera högläsning som en del av undervisningen och en didaktisk handling. 

Texterna belyser förskollärarens roll och förhållningssätt i arbetet med språk och inlärning. 

De skriver även att för att främja barns språk, förståelse och delaktighet krävs reflektion kring 

vilken bok, sättet att läsa och inkludering av barnen. Det som skiljer sig är att Lindström, 

Pramling och Simonsson (2024) utgår från ett sociokulturellt perspektiv, medan Simonsson 

(2014) utgår ifrån ett positioneringsteoretiskt perspektiv. Hon menar att diskurser, makt och 

språk står i centrum, och att barn och pedagoger blir till som subjekt inom olika pedagogiska 

och kulturella ramar. Lindström, Pramling och Simonsson ser å sin sida lärande som något 

som sker genom interaktion och gemensamt meningsskapande mellan barn och vuxna. 

 

Högläsningens betydelse för språkutveckling 

I min andra tematisering ”högläsningens betydelse för språkutveckling” kommer jag lyfta 

Martina Norlings avhandling Förskolan – en arena för social språkmiljö och språkliga 
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processer från 2015, en artikel av Annika Axelsson och Johanna Lundqvist ”Early language 

development and reading aloud with children: a scoping review and content analysis” från 

2022 och ett bokkapitel ur antologin Bygga broar och öppna dörrar av Carina Fast (2016).  

 

Martina Norlings (2015) avhandling handlar om hur förskolan fungerar som en miljö där 

språkutveckling och tidig litteracitet kan främjas genom den sociala språkmiljön. Hon har 

fokus på hur pedagogernas strategier och förhållningssätt påverkar barnens språkliga 

processer. Hon undersöker hur förskolans sociala språkmiljö ser ut och fungerar och hur 

pedagogerna stödjer barns språkliga processer. Hon utgår ifrån ett sociokulturellt perspektiv. 

Avhandlingens övergripande syfte är att utveckla kunskap om den sociala språkmiljön i 

förskolan vad gäller kvalitetsfrämjande dimensioner såsom pedagogernas engagemang, 

strategier och förhållningssätt (s. 12). Norling lyfter begreppet emergent literacy och menar 

att det handlar om att barns förståelse för språk, böcker, skrivtecken och berättande utvecklas 

redan innan de kan läsa eller skriva. Norling betonar och lyfter fram att social interaktion är 

en viktig del i barnens läs och skrivutveckling. Exempelvis när barnen får bläddra i böcker, 

prata om bilder, har symboler på förskolan, vuxna som ställer frågor med mera (s. 20). 

Norling menar att emergent literacy kort sagt handlar om att göra språket och texten levande 

och meningsfull innan formell läsning och skrivning. 

 

Begreppet mediera används också i avhandlingen. Med det menar Norling att språket 

medierar förståelse, alltså att språket fungerar som ett verktyg. Språket hjälper barn att tolka, 

förstå och ge mening åt händelser som sker i deras miljö, och kopplat till begreppet emergant 

literacy blir språket medlat genom barns sociala samspel till en händelse i en aktivitet (s. 20). 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv lyfter Norling även att det språkliga samspelet mellan 

barn i förskolan har betydelse för barns meningsskapande. Barnen lär sig vad saker betyder, 

hur handlingar påverkar andra, hur språk används för att uttrycka känslor och idéer, och hon 

ger exempel på att barnen i en lek, leker det som de har tidigare erfarenheter kring. Barnen lär 

sig också i leken och samspelet med andra barn att tänka på olika sätt och får nya perspektiv 

på omvärlden (s. 31). Hon belyser även hur barnens deltagande i den sociala språkmiljön i 

förskolan har en stor inverkan på språkutveckling. Barnen utvecklar en förmåga att använda 

språket självständigt och förstå sina egna erfarenheter (s. 36). Denna process är central i 

Norlings resonemang om hur emergant literacy sker i en social språkmiljö.  
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Axelsson och Lundqvist (2022) artikel ”Early languge development and reading aloud with 

children: a scoping review and content analysis” är en systematisk litteraturöversikt som 

undersöker hur högläsning kan främja barns tidiga språkutveckling. Författarna har samlat in, 

analyserat och sammanfattat befintlig forskning på ett strukturerat och transparent sätt. Syftet 

är att identifiera och sammanställa de mest framträdande och evidensbaserade metoderna för 

högläsning som stödjer barns språkutveckling. I deras artikel utgår de från ett sociokulturellt 

och ekologiskt perspektiv, och lyfter begreppet proximal process. Med det ekologiska 

perspektivet menas att utveckling sker i ett nätverk av sociala och kulturella sammanhang, 

och i artikeln refererar de från Bronfenbrenners teori proximala processer. Enligt 

Bronfenbrenners är proximala den processen själva motorn i utvecklingsprocessen. Med en 

proximal process menas exempelvis ett barn som läser böcker med en vuxen som diskuterar 

och ställer frågor, eller barn som leker med kompisar och samarbetar kring en aktivitet. Enligt 

Bronfenbrenners är dessa interaktioner direkta, meningsfulla och upprepande (s. 2). I 

förhållande till det kopplat till det ekologiska perspektivet menas att den proximala processen 

sker inom mikrosystemet, alltså nära miljöer såsom hem och förskola. De lyfter även i 

artikeln att högläsning som sker i lek och samtal är en proximal process som möjliggör 

internalisering av språk, förståelse och meningsskapande (s. 2).  

 

I resultatet har de utgått från olika rubriker, exempelvis den fysiska aspekten av högläsning. 

Där lyfter de att planering av plats, bok och material är en viktig aspekt för att möjliggöra 

högläsning som förstärker barns språkutveckling (s. 3). De lyfter även fram i resultat att 

planering för vilken bok man väljer, extra material och vilken gruppkonstallation man vill ha 

är viktiga aspekter i planerad högläsningsstund eftersom dessa faktorer påverkar barnens 

engagemang och möjligheter till språkligt lärande. En annan kategori de lyfter i artikeln är hur 

man läser högläsning. De lyfter hur vuxna bör göra under högläsningen för att göra den 

tilltalande för barnen. Exempel är justera sin röst, ställa frågor, använde gester med mera, och 

att detta underlättar och förbättrar barnets tidiga språkutveckling (s. 5). 

 

Fast (2016) lyfter begreppet inbillningskraft och menar vikten av fantasins betydelse för 

barnet när hen möter en text. Barnet ska ha möjlighet att kunna spegla tankar, känslor och 

önskningar (s. 47–48). Även leken är central för barnen menar hon. Deras lek och fantasi 

speglar och återskapar vad de erfarit i vardagen, vad de sett eller hört. I leken kan de även 

möta symboler som de vet betydelsen av. Fast framhåller även att förskolan ska erbjuda 

böcker för barnen att bläddra i, men att det även är viktigt att det erbjuds platser där penna och 
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papper kan användas. I leken kan barnen exempelvis skapa rekvisita, och det gynnar 

skriftspråket (55–56). I sagor och berättelser möter barnen även dagliga problem. Det kan 

vara känslor som sorg, glädje eller ilska, men berättelsen kan även stötta barnen i deras 

tänkande och försök till förståelse för vissa saker. Barnen lär sig hur språket är uppbyggt och 

de möter nya ord och retoriska grepp. Barn som får mycket sagor och berättelser kommer få 

stor kunskap som gynnas när barnen ska lära sig läsa och skriva (s. 56).  

 

Att jag har lagt Norlings (2015) avhandling, Axelsson och Lundqvist (2022) artikel samt Fasts 

(2016) text under denna tematisering är för att alla lyfter högläsning som en social och 

interaktiv process. Norling beskriver hur förskolan fungerar som en språkutvecklande miljö 

och lyfter vikten av att barns språkutveckling sker i sociala sammanhang där barnen får ta 

plats till samspel, lyssna, samtala. Axelsson och Lundqvist ger konkreta exempel för att 

högläsning är en central del i barnens språkliga utveckling, och även Fast lyfter att yngre barn 

börjar utforska skriftspråket i tidig ålder och att tillsammans med andra spelar kreativitet och 

fantasi en viktig roll. I dessa texter ses högläsning som en dialogisk aktivitet, där samtalet 

kring text, bilder och planering är minst lika viktiga som själva läsninge. De vuxnas roll är 

central för att skapa rika språkliga erfarenheter, och att planering, medvetenhet och syfte 

påverkar barnens engagemang och lärande.  

 

Barns delaktighet, interaktion och dialog kring boken 

I min tredje tematisering om delaktighet, interaktion och dialog, använder jag mig av följande 

texter:  ”Yngre förskolebarns litteratursamtal” av Hanna Thuresson från 2025 och en artikel 

av Agneta Jonsson som heter ”Förskollärares kommunikation med de yngsta barnen i 

förskolan: med fokus på kvalitativa skillnader i hur ett innehåll kommuniceras” från 2016. 

Vidare redogörs en avhandling av Elisabeth Björklund som heter Att erövra litteracitet från 

2008 samt ett bokkapitel av Kerstin Bergöö som heter ”Bygga broar och öppna dörrar: att 

läsa, skriva och samtala om texter i förskola och skola”. 

 

Thuressons artikel (2025) lyfter hur yngre barn kan delta aktivt i litteratursamtal trots att de 

inte kan läsa själva. Hon skriver om hur barnen använder sig av multimodala uttryck för att 

skapa mening, exempelvis tal, gester, blickar, ljud och kroppsspråk. Hon menar att när 

pedagogen läser en bok, är boken en artefakt som strukturerar samtalet. Barn och pedagog 

interagerar kring boken och barnen deltar i läsningen med frågor och kroppsspråk. Barnen är 

delaktiga i högläsningen. Thuresson lyfter även fram att barns språkliga lärande gynnas av 
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barnens delaktighet, att ha ett samspel och dialog tillsammans med barnen (s. 128). Hon 

menar att högläsning ska ses som en social och multimodal upplevelse. Med multimodal 

menar Thuresson att barn exempelvis använder sociala, materiella och kroppsliga resurser för 

att skapa mening kring litteratur och berättelser. Enligt Thuresson innebär kommunikation 

också icke-verbala uttrycksformer, som exempelvis gester och kroppsspråk. Hon beskriver 

också ett exempel i sin text att barnen fått material kopplat till böcker, där barnen använder 

materialet för att skapa mening, en sammanhållande ram för leken, och att det hjälpte barnet 

att få förståelse för berättelsen (s. 137). Hon menar på att barnen inte bara verbalt kan 

bearbeta en text, utan att de yngre barnen använder sig av olika multimodala uttryck för att 

uttrycka förståelse. Hennes avhandling utgår ifrån ett sociokulturellt perspektiv, vilket visar 

en tydlig illustration i praktiken hur litteratursamtal hos yngre förskolebarn främjar 

språkutveckling i samspel och samtal.  

 

Även Jonsson (2016) lyfter i sin artikel att läraren kan beskrivas som aktör i mötet mellan 

högläsning och yngre barns språkutveckling, eftersom läraren genom sina val och sätt att läsa 

aktivt påverkar hur barnen tillägnar sig språk (s. 3). Hon menar att lärares sätt att 

kommunicera med de yngsta barnen bidrar till barnens lärande. Hon lyfter även att barns egna 

uttryck påverkar lärarens sätt att kommunicera och att barnens egna uttrycksformer och 

deltagande är av största vikt i barnens lärande (s. 12). I sin studie har Jonsson fokus på 

kommunikationen mellan lärare och elev. Hon belyser hur de didaktiska frågorna har 

betydelse för barnens lärande och utgår även från ett utvecklingspedagogikt perspektiv, som 

innebär att barn är kompetenta men att de vuxnas förhållningssätt betonas i förhållande till 

barns lärande (s. 2–3). Hon menar att barnen bör ges plats till delaktighet och reflektion och 

att läraren ska ta till vara dessa lärandesituationer. Jonsson påtalar även att om barn inte 

omges av vuxna som är observanta finns en risk att de blir missförstådda och menar att hur 

lärarna tar till vara barnens uttryckssätt påverkar vad barnen lär sig på förskolan (s. 3).  

 

Björklunds betonar i sin avhandling (2008) att barn är aktiva meningsskapare. Hon 

undersöker om och hur barns litteracitetsaktiviteter påverkar förskolans sociala och kulturella 

kontext och om barn själva bidrar till litteracitetspraktiker, även i samspel med andra barn. 

Även hon lyfter att barnen använder språk, kroppsspråk, gester och symboler i dialog kring 

högläsning. Björklund menar att pedagogen som läser är ett stöd och skapar möjligheter för 

barnen att uttrycka sig, och understryker att barnets aktiva roll i dialog och interaktion till 

böcker skapar samspel och delaktighet (s. 16). Björklund lyfter också hur mycket yngre barn 



   

16 

 

engagerar sig i litteracitet, och med det menas läsande, skrivande, berättande, bilder, tecken. 

Litteracitet är ett meningsskapande genom olika uttrycksformer. Hon lyfter att det utifrån ett 

sociokulturellt perspektiv finns en gemensam syn på att lärande sker i en kontext och i 

interaktion med omgivningen (s. 31). Även här belyser hon att högläsning ses som en social 

aktivitet där barnen och pedagogerna tillsammans utvecklar språk genom interaktionen och att 

barnen skapar mötesplatser mellan varandra och sagorna, och skapar en gemensam förståelse 

och dialog (s. 227).  

 

Bergöö (2016) menar å sin sida att språket utvecklas tillsammans med andra. Hon lyfter att 

oavsett om det handlar om barnets första eller andra språk, utvecklas språket tillsammans med 

andra människor runtomkring och kring saker som engagerar och intresserar barnet (s. 18). 

Att skapa ett intresse för barnen i förskolan genom lek, reflektion och samtal i boken kan 

öppna för ett engagemang. Bergö lyfter även begreppet literacy och menar att det är ett sätt 

för barnen att börja läsa världen. Barnen kan genom literacy uttrycka sig med berättelse, 

skriva, teckna, måla och dramatisering (s. 22). Barnen har med sig egna erfarenheter till 

förskolan, men utvecklar också nya erfarenheter genom sin vistelse i förskolan. Hon menar att 

lärarens uppgift är att tidigt ge barn möjlighet till att utveckla strategier kring förståelse av 

literacy (s. 25). 

 

Att jag valt att lägga dessa texter under tredje tematiseringen med fokus på barns delaktighet, 

interaktion och dialog är de alla – Thuresson (2025), Björklund (2018), Jonsson (2016) och 

Bergöö (2016) – visar hur yngre barn blir delaktiga i litterära och skriftspråkliga aktiviteter. 

Samtliga texter tydliggör hur högläsning blir en interaktiv process där dialogen är central för 

barns delaktighet och förståelse. Vissa texter utgår från det sociokulturella perspektivet, och 

betonar att lärande och förståelse sker i samspel och kommunikation mellan barn och vuxna. 

Två texter som använder sig av ett sociokulturellt perspektiv men det som skiljer dem åt är att 

Thuresson fokuserar på högläsning, medan Björklund har ett bredare perspektiv på förskolans 

vardagspraktiker. Jonsson däremot utgår från kommunikationen mellan lärare och elev med 

utgångspunkt från de didaktiska hur och vad frågorna i undervisningen. Bergöö däremot 

diskuterar politiska och sociala strukturer i relation till utbildningen.  
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Sammanfattning av tidigare forskning 

Tidigare forskning visar att högläsning är en viktig del av barns språkutveckling. Barnen 

stärker sin ordförståelse, utvecklar ordförråd, får höra nya begrepp och även skapar en social 

gemenskap tillsammans med böcker. Studierna visar att högläsning har positiva effekter på 

barns språkutveckling och betonar särskilt förskollärares roll i att planera och genomföra 

högläsning på ett sätt som främjar barns delaktighet och språkliga lärande. Det konstateras att 

högläsning inte bara handlar om att läsa en bok, utan om att skapa gemensamma upplevelser 

som stärker barns språk, identitet och förståelse. Högläsningen ska vara en betydelsefull del 

av förskolans pedagogiska uppdrag. Slutsatserna pekar även på att pedagogens roll i 

högläsning är avgörande, vilket även stärks i den reviderade läroplanen där det förtydligats 

vad förskolläraren har för uppdrag. När förskollärare aktivt stöttar barnens deltagande och 

använder böcker som en utgångspunkt för dialog skapas förutsättningar för lärande. Genom 

gemensamma samtal kring böcker ges barnen möjlighet att uttrycka sig, lyssna på andra och 

skapa mening tillsammans.  

 

Den tidigare forskningen är relevant för denna studie eftersom fokus ligger på att lärandet är 

något som sker i interaktion mellan barn, vuxna och böcker. Mitt syfte med studien är att 

belysa förskollärares uppfattningar kring högläsning och hur det kan bidra till språkutveckling 

hos yngre barn. Tidigare forskning visar att högläsning har stor betydelse, men däremot 

framkommer det i mindre utsträckning hur förskollärare själva uppfattar uppdraget kring 

planerad högläsning, och hur de resonerar kring det i praktiken. Högläsningen blir en 

gemensam aktivitet där barnen inte bara utvecklar språkförståelse utan också deltar i socialt 

samspel och meningsskapande. När barn och pedagoger samlas kring en bok skapas 

möjligheter till gemensamt lärande. På så sätt blir högläsning en central del i det 

språkutvecklande arbetet i förskolan och knyter an till de nya läroplanens mål om att 

förskolan ska utveckla intresse för bilder, texter och olika medier samt få barnens nyfikenhet 

och intresse för språk och växa. 
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Teoretiskt ramverk 

Jag har valt att utgå från ett sociokulturellt perspektiv i min studie. Jag vill i min studie 

observera samspel mellan barn och förskollärare i högläsningen, och att boken då är en 

artefakt, som påverkar och möjliggör interaktion, samspel, kommunikation och 

meningsskapande i den pedagogiska situationen. Jag vill även observera samspel mellan barn 

och förskollärare i högläsningen och vad som påverkar och möjliggör interaktion, samspel, 

kommunikation och meningsskapande i den pedagogiska situationen. Jakobsson (2012, s. 

153) lyfter i sin artikel att utifrån ett sociokulturellt perspektiv ses tanken, medvetandet och 

den materiella världen som en helhet. Jakobsson säger att den materiella världen, i form av 

olika artefakter, står i ömsesidig kontakt med oss och påverkar vårt tänkande. Enligt 

Jakobsson är artefakter något som är skapat av människan som fungerar som redskap eller 

verktyg för att påverka vår omgivning och vårt tänkande (s. 155). Det kan handla om både om 

fysiska objekt och psykologiska redskap, exempelvis att artefakter formar vår kognition. 

Språket är den mest centrala artefakten som möjliggör kommunikation. Ett annat centralt 

begrepp inom ett sociokulturellt perspektiv är mediering. Med mediering menas att 

människans handlingar och tänkande alltid sker genom någon form av redskap eller artefakt. 

Säljö (2015) lyfter att en viktig aspekt att ha med sig när lärande analyserar är att mycket av 

det vi kan och vet, kan vi i samspel med teknik, och i de flesta yrken används artefakter för att 

lösa uppgifter (s. 15) 

  

Säljö lyfter även begreppet den primära socialisationen. Med det menas lärandet i vardagen, 

alltså det barnen lär i samspelet med andra, exempelvis att iaktta vad andra gör, ställa frågor, 

härma, lek, utflykter, samtal vid matbordet med mera. I dessa sammanhang av miljöer och 

situationer utvecklas identitet, språk och sociala färdigheter (s. 17). Begreppet sekundär 

socialisation innebär en fortsättning på lärandet när den primära socialisation inte längre 

räcker till, som exempelvis det lärande som sker på förskolan. Här lär sig barnen 

konflikthantering, lösa problem och samarbeta med andra. Barnen lär sig hur man beter sig i 

olika sociala sammanhang, mer formell kunskap och social kompetens (s. 18).  

I den sociokulturella teoribildningen är Vygotskij en central teoretiker. Säljö menar att 

Vygotskij menade att människan är en biologisk, social och kulturell varelse, och att lärande 

och utveckling sker i samspel med andra människor. Säljö menade även att Vygotskij 

betonade att språket är ett viktigt redskap för tänkande, och att barn lär sig bäst med stöd från 

kunniga personer, exempelvis från kompisar eller vuxna. Det kallas den proximala 
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utvecklingszonen. I detta sammanhang används även begreppet scaffolding, vilket innebär 

tillfällig stöttning som ges av en mer kunnig person för att hjälpa barnet att klara uppgifter 

som det ännu inte kan genomföra på egen hand. Stödet anpassas efter barnets behov och 

minskas successivt i takt med att barnets självständighet ökar (s. 105). Även begreppet 

appropriering är ett centralt begrepp och betyder ”ta till sig”, ”göra om till sitt” eller ”låna in”. 

Barnen möter andra barn eller vuxna och i interaktion med andra lär och hör barnet nya 

uttryck som hen sedan tar till eget bruk (s. 100).  Barnet lär sig nya ord och uttryck och lär sig 

till slut att förstå vad de betyder. Språket är en social gemenskap som barnet tar till sig utifrån 

sin egen erfarenhet, exempelvis ”fredagsmys”. Barnet approprierar ett ord och tar till sin egen 

erfarenhet (s. 101).  

 

Jag har i min analys av observationerna utgått från ett sociokulturellt perspektiv. Begreppen 

jag använt är de jag valt att beskriva: artefakter, mediering, proximala utvecklingszonen, 

scaffolding och appropriering. Dessa är relevanta för min studie eftersom jag observerat 

språkutveckling med fokus på högläsning. När jag analyserat intervjuerna kodade jag 

materialet utifrån ett sociokulturellt perspektiv genom att plocka ut meningsbärande delar och 

använda koder som exempelvis samtal under högläsning, barnens delaktighet, pedagogens 

roll, stöttning och vägledning. Intervjuerna analyseras till centrala begrepp som jag nämnt 

utifrån ett sociokulturellt perspektiv.  
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Studiens metodologi 

En forskningsdesign innebär en ram för insamling av data, det vill säga hur en studie planeras 

och struktureras för att man ska kunna besvara sina forskningsfrågor på ett tillförlitligt sätt. 

Forskningsdesign ska säkerställa att forskningen undersöker det den påstår sig undersöka, att 

resultaten är stabila och upprepningsbara och att andra kan göra om studien. Bryman (2018) 

nämner begrepp som exempelvis validitet, reliabilitet och replikation (s. 71–72). 

  

I detta avsnitt kommer jag presentera vilken typ av metod jag använt mig av. Inom forskning 

finns det två vägar att gå, antingen kvalitativ forskning eller kvantitativ forskning (Ahrne & 

Svensson, 2015, s. 9). Datainsamling är det material som sedan ska analyseras (s. 16). Ahrne 

och Svensson menar att för att kunna samla in empiriska data kan detta göras på tre olika sätt. 

Antingen fråga människor hur och varför de gör eller eller vad de tycker och tänker. Eller på 

olika sätt vara med, titta på och iaktta vad människor gör. Det tredje alternativet är att 

använda dokument av olika slag (s. 8).  

 

Jag använder mig av kvalitativ metod. Mitt fokus kommer vara att förstå hur och på vilket sätt 

högläsning genomförs med fokus på språkutveckling. Jag har både intervjuat och observerat 

förskollärare som arbetar på yngre barns avdelningar på förskolan. Genom att kombinera 

intervjuer och observationer drar studien nytta av metodernas olika styrkor. Med hjälp av 

intervjuer kan jag bättre förstå förskollärarnas tankar och resonemang som ligger bakom deras 

agerande i högläsningsaktiviteten, något som inte alltid framträder genom observationer. Jag 

vill även få fram i intervjuer hur de tolkar och förstår aktiviteten och fånga deras perspektiv. 

Att även använda mig av observationer ger mig möjlighet att studera samspelet mellan 

förskollärare och barn under högläsning, och att undersöka vilka former av samspel som 

möjliggör språkstimulerande processer. Eftersom syftet är att se språkutveckling i samspelet 

mellan förskollärare, barn och böcker ger observationer möjlighet att studera interaktion i 

realtid, medan intervjuer kompletterar med pedagogens intentioner och reflektioner som inte 

alltid är synliga i praktiken. När jag samlat in allt material började jag med att transkribera 

samtliga intervjuer. Jag använde mig sedan av tematisk analys, alltså läste igenom flera 

gånger och identifierade materialets återkommande teman, citat och mönster för att få en 

fördjupad förståelse av innehållet och en helhetsbild av deltagarnas utsagor. Jag markerade 

ord, begrepp och meningar som jag bedömde vara relevanta för studiens syfte. Jag 

analyserade observationerna med fokus på interaktionsmönster och samspel mellan 



   

21 

 

förskollärare, barn och bok. En tematisk analys var lämplig eftersom den möjliggjorde att 

belysa både pedagogernas intentioner och de faktiska interaktionerna under högläsning.  

 

Urval och tillvägagångssätt 

I denna studie är syftet att fördjupa förståelse för förskollärares uppfattningar om högläsning, 

deras syfte med högläsning och deras planering av högläsning. Jag har intervjuat och 

observerat sju förskollärare som alla arbetar med de yngsta barnen i förskolan. Deltagarna 

fick all information om studiens syfte och intervjufrågor i förväg via e-post. Även 

informationsbrev och samtyckesblanketter skickades ut innan vårt inbokade tillfälle (bilaga 2 

och 3). Detta för att de skulle kunna planera sin högläsning och ha tid att fundera kring mina 

frågor. Observationstillfället varade ungefär 15 minuter på plats i deras verksamhet, och 

därefter intervjuade jag förskolläraren. Intervjun varade ungefär 30 minuter. Jag använde mig 

av penna och papper vid båda situationerna för att det var flertal förskollärare som inte ville 

att jag skulle spela in och jag ville då respektera deras önskan och låta de vara så avslappnade 

och bekväma som möjligt. Efter observation och intervju transkriberade jag materialet och 

läste om det flertal gånger för att inte missa något relevant. Jag var också noga med att 

anonymisera alla namn eller andra uppgifter så det inte var möjligt att avslöja var jag varit. 

 

Observationer 

Observation kan beskrivas i olika dimensioner; dold-öppen, passiv-deltagande och deltid-

heltid (Ahrne & Svensson, 2018, s. 98).  Med öppen observation menas att forskaren 

informerat informanterna om studien och syftet med studien. I en passiv observation deltar 

forskaren inte i aktiviteten som studeras, utan står utanför och observerar vad som händer utan 

att påverka situationen. Däremot i en deltagande observation är forskaren aktiva, och en del 

av gruppen som observeras (s. 100).  

 

Jag har använt mig av öppen-passiv observation. Jag berättade innan vad det är jag ska 

observera och vad syftet är. Jag var inte deltagande, utan passiv och höll mig utanför 

aktiviteten. Jag använde mig av papper och penna vid tillfällena. I Bryman (2019, s. 118) 

lyfter författarna att observation passar bra när man undersöker exempelvis barn i en situation, 

då barn kanske inte kan använda sitt språk i en intervju. Jag använder mig av observation för 

en kompletterade metod till intervjun, där jag kan få fatt i vad högläsningen gör med barnen 

och vad som påverkar. I en observation kan jag använda alla mina sinnen så som syn, hörsel, 

känsel och därmed kan observation ge tillgång till information som kan vara svårt att få fram 
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med andra metoder (s. 118). Jag vill se hur barnen reagerar, rör sig, om de ställer frågor, visar 

barnen engagemang med kroppsspråket exempelvis. I ett observationsschema gällande 

strukturerade observationer menas att man har utformat en mall som enkelt kan fyllas i under 

en observationsstund (Bryman, 2018, s. 342). Detta är observationsschemat jag har använt 

mig av: 

• Beteende förskollärare (Hur läser förskolläraren)    

• Beskrivning av barnen (ställer barnen frågor, visar med kroppsspråk exempelvis 

pekar)  

• Reaktioner på texten/bilder 

• Lyfter specifika ord (både från förskollärare och barn)  

• Öppen observation, där jag antecknar det som inte fångas av checklistan.  

 

Att använda mig av ett observationsschema gjorde det lättare för mig att efteråt bearbeta alla 

anteckningar. Jag använde olika tecken eller symboler när jag antecknade för att hinna med så 

mycket som möjligt under själva observationen (Björndal, 2018, s. 58). Exempelvis kunde jag 

anteckna ett frågetecken i kolumnen om beteende förskolläraren, för att se hur många frågor 

hon ställer, och hinna med att anteckna barnens svar. 

 

Observationsschemat ska vara tydligt utformat för mig som observatör, för att jag enkelt kan 

anteckna och göra registreringar som jag i efterhand förstår. Björndal (2018) nämner även 

begreppen förnimmelse, perception, tolkningar och reflektioner. Han menar att observationen 

går igenom tre faser. I den först fasen, den omedelbara observationen, antecknade jag vad jag 

uppfattade direkt, och la inte in egna tolkningar. Jag antecknade en saklig återgivning av vad 

jag faktiskt såg. Exempelvis såg jag att förskolläraren satte sig på samlingsmattan och höll 

upp boken som hon skulle läsa för barnen.  Den andra fasen handlar om förnimmelse vilket 

innebär att jag tog in med mina sinnen i observationen, exempelvis när jag såg någon luta sig 

fram, skrattade och att förskolläraren använde sig av varierad röst när hen läste. Med 

perceptionen tar jag in ett tredje steg av observationen. som handlar om att organisera vad jag 

uppfattar. Här såg jag exempelvis att de flesta av barnen riktade uppmärksamheten mot boken 

när förskollärare höll upp den. Fas tre handlar om tolkning och reflektion över det jag 

observerat. Det är även viktigt att när jag är klar med observationerna avsätta tid för 

efterarbete, och då kan jag lägga till tolkningar och reflektioner i en egen kolumn (s. 65–66).  
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Intervjuer 

Termen intervju antyder att det handlar om ett ömsesidigt utbyta av synsätt (Ahrne & 

Svensson, 2018, s. 34). Det är alltså ett sätt att använda för att få veta något av någon annan. 

Det finns olika former av intervjuer, exempelvis ostrukturerade, semistrukturerade eller löst 

strukturerade intervjuer (s. 37). Med ostrukturerad intervju menas att det liknar ett samtal mer 

än en intervju, forskaren kanske har ett tema men inga fasta frågor. Med semistrukturerade 

intervju, som är den vanligaste i kvalitativ forskning, har forskaren en frågeguide med teman 

och öppna frågor. Ordningen kan ändras och följdfrågor ställs vid behov, och ger både 

struktur och flexibilitet. En löst strukturerad intervju följer ett övergripande tema men har 

inga fasta frågor (s. 38). Jag har använt mig av semistrukturerade intervjuer för att fånga 

deltagarnas egna perspektiv, upplevelser och tolkningar. Det har gett mig flexibilitet att ställa 

följdfrågor och kunna fördjupa svar.  

 

Inför en intervju är det viktigt att reflektera över vilka typer av frågor som ska ställas och då i 

relation till syfte och forskningsfrågor. Det kan vara öppna frågor eller slutna frågor. Öppna 

frågor ger mer utrymmet för utförligt svar, och frågorna börjar ofta med hur, vad, varför eller 

berätta (s. 38). Jag har använt mig av öppna frågor för att få ut så mycket information som 

möjligt. När man använder sig av intervjuer behöver det också planeras vilka som ska 

intervjuas, och hur många åt gången. Det är sällan det räcker att intervjua en eller ett par 

personer, utan i de flesta undersökningar ökar säkerheten att få ett material som är relativt 

oberoende av enskilda personer om man använder sig exempelvis av sju personer som jag 

tidigare nämnt att jag valt att intervjua (s. 42). Jag behövde även tänka på vilka jag skulle 

intervjua, exempelvis om jag har en relation till dem kan respondenterna anpassa sina svar till 

min fördel (Ahrne & Svensson, s. 40). Det gav studien ökad trovärdighet att jag intervjuade 

personer som inte står mig nära. De frågor som ställdes under intervjun var: 

• Hur planerar ni högläsning i verksamheten? 

• Kan ni beskriva hur högläsning genomförs och planeras? 

• Hur mycket plats får barnen i högläsning, och på vilka sätt tar de plats? 

• Vilka syften ser ni med högläsning? 

• Hur resonerar ni kring högläsning i relation till barns språk? 

 

Att använda intervju som komplement till min observation ger mig möjlighet att uppfatta 

detaljer som jag annars kanske inte hade uppfattat, men även få en bättre förståelse av den 
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intervjuades perspektiv. Jag har använt mig av semistrukturerade intervjuer med förskollärare. 

Jag ville få en djupare förståelse för förskollärares perspektiv, pedagogiska resonemang och 

syftet med högläsning i relation till barns språkutveckling. Därför valde jag att använda 

semistrukturerade intervjuer, eftersom denna metod gav möjlighet att utgå från öppna frågor 

och samtidigt ställa relevanta följdfrågor för att fördjupa och nyansera svaren. 

 

Validitet och reliabilitet 

Med validitet menas bedömning av slutsatser. Bryman (2018) betonar att validitet är ett 

forskningskriterium som rör samband mellan data, analys och slutsatser, och om forskarens 

tolkningar är hållbara och trovärdiga (s. 73). Min studies validitet stärks genom att flera 

datainsamlingsmetoder har använts i form av semistrukturerade intervjuer och observationer. 

Detta möjliggör en jämförelse mellan vad deltagarna uttrycker i intervjuer och hur de agerar i 

praktiken, vilket bidrar till nyanserad och trovärdig bild av det jag undersöker i min studie, 

alltså högläsningens betydelse för språkutveckling.  

 

Med reliabilitet menas tillförlitligt, det vill säga om resultaten från en undersökning blir 

desamma om undersökningen genomförs på nytt, eller om det är annat som påverkar. Det 

handlar alltså om huruvida resultatet är stabil och konsekvent (s. 72). Då denna studie baseras 

på kvalitativ metod blir reliabilitet i betydelsen noggrannhet i processen. I studien har 

datainsamling och analys beskrivits utförligt vilket möjliggör för andra att följa 

forskningsprocessen och förstå hur resultaten framkommit. Detta skapar förutsättningar för en 

form av replikation, där studien inte nödvändigtvis kan upprepas med identiska resultat men 

där tillvägagångssättet är så pass tydligt att andra forskare kan genomföra liknande studier och 

jämföra resultat. Med replikation menar Bryman upprepning, alltså att en forskning upprepas 

för att pröva om resultaten går att återskapa och därmed är tillförlitliga (s. 72). Bryman 

kopplar replikation till forskningskvalitet och trovärdighet, och att undersökningen ska kunna 

göras en gång till för att resultaten kan prövas och verifieras, och se att resultaten inte beror på 

tillfälligheter (s. 72). Om en replikation är omöjlig, det vill säga att det inte går att reproducera 

forskarens resultat, kan man ifrågasätta resultatens validitet (s. 217). Det är då otroligt viktigt 

för forskare att vara explicita när det gäller tillvägagångssätt. 
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Forskningsetiska överväganden 

Vetenskapsrådet (2024, s. 11) hänvisar till ALLEA-kodexen, och menar att god forskningsed 

och ett etiskt förhållningssätt är ett ansvar för att forskaraktörer. Med ALLEA-kodexen menas 

fyra grundprinciper: tillförlitligt, ärlighet, respekt och ansvar. Med tillförlitligt menas att 

säkerställa forskningens kvalité i metod, design och analys. Med ärlighet menas att informera 

forskningen på ett rättvist, fullständigt och öppet sätt. Med respekt lyfter Vetenskapsrådet att 

forskningen bör ha visad respekt för kollegor, forskningspersoner och samhället exempelvis. 

Det sista kodexet är ansvar, och menas att det ska finnas ansvar för forskningen från idé till 

publicering (s. 12). Det finns fyra huvudkrav i forskning för individskydd. Det är 

informationskrav, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med 

informationskrav menas att ge de berörda information kring vad som forskas och vad syftet 

är. Samtyckeskrav menas att deltagarna har rätt att själva bestämma över sin medverkan. De 

bestämmer själva hur länge och när de väljer att avsluta. Konfidentialitetskravet menas att 

personerna som deltar i undersökningen ska skyddas så att information som samlas in ska 

hanteras på ett sätt som bevarar deras integritet, och att obehöriga inte kan ta del av dem. Med 

nyttjandekravet menas att det insamlande materialet endast får användas för det syfte som 

deltagarna har informerats och samtyckt till (s. 7–14).    

 

Den som genomför forskningen måste känna till vilka regler som gäller. Det kan vara att veta 

vilka tillstånd som behövs, eller andra godkännanden som krävs och att följa alla villkor (s. 

14). Forskningen måste planeras och genomföras med etisk reflektion från början till slut. Det 

är viktigt att den ansvariga för forskningen ser till att alla inblandade får information om 

forskningen och kan ge samtycke. Det är viktigt och grundläggande med ett samtycke då det 

säkerställs att personerna i fråga har fått tagit ett beslut själv om att vilja delta (s. 62). I det 

etiska övervägandet när människor involveras i forskningen är det viktigt att tänka på att göra 

gott, att inte skada, att respektera självbestämmande och att upprätthålla rättvisa (s. 58). I 

delen med intervjuer och observationer har jag delgett deltagarna information om studiens 

syfte. I Vetenskapsrådet (2017, s. 26) står det att i en öppen observation ska identiteter inte 

kunna spåras eller röjas. De personer som ska observeras ska innan få ta del av vad och varför 

som ska observeras. Jag har innan mina observationer delgett vad mitt syfte är för 

förskollärarna, vad det är jag kommer observera och varför. Jag har även berättat att jag inte 

kommer att använda mig av några namn i mina anteckningar utan kalla det för ”förskollärare” 

och ”barn” för att anonymisera. De har även gett mig sitt samtycke till att jag fick observera. 

Förskollärarna hade även rätt att avbryta sin medverkan när som helst (s. 40). För att få 
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barnens samtycke i högläsningen frågade jag om jag också fick vara med, vilket alla barn 

visade med kroppen eller verbalt att de tyckte var okej. Jag sa till barnen att jag var nyfiken på 

att se hur man läser saga på deras förskola. Med utgångspunkt i den genomförda 

datainsamlingen presenteras nedan studiens resultat.  
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Resultat 

I denna del presenterar jag resultaten av studien, baserat på intervjuer och observationer. 

Resultatet handlar om högläsningens betydelse med fokus på språkutveckling.  

 

Observationer 

Nedan presenteras mitt observationsschema utifrån de sju observationer som gjordes med sju 

olika förskollärare. Jag har numrerat dem från 1–7 för att enklare se skillnader och olikheter i 

hur förskollärare möter barnen. Här är siffrorna och vad boken som läses heter: 

1. Knacka på 

2. Tage Börjar förskola  

3. Pinos förskola  

4. Sagan om vanten 

5. Mamma mu 

6. Knacka på 

7. Julia gömmer sig  

 

Beteende förskollärare (hur förskolläraren läser)   

1. Förskolläraren bjuder in barnen, visar upp boken, ställer frågor och läser rubriken. Hen 

säger ”knacka på” och låter barnen titta på bilden och frågar även ”vad gör dom här”. Varje 

gång de bläddrar sida i boken frågar pedagogen barnen först ”vad är det” eller ”vad händer 

här” innan hen fortsätter läsa. Förskolläraren ändrar även tonläge på sin röst under lässtunden, 

ibland högre ibland lägre. Hen ställer även frågor kring färger på olika saker i boken, och 

kopplar det till vilken färg barnen har på sina kläder.  

 

2. Förskolläraren håller upp boken ”vad ser ni på framsidan”, ”vad är det på bilden”. Hen 

börjar sedan läsa ”på förskolan har Tage en krok och en låda” och pausar, tittar på barnen och 

säger ”men det är ju som ni har här på er förskola, ni har också en krok och en låda”. 

Förskolläraren fortsätter läsa, höjer rösten lite och gladare ”nu kommer pappa!”.  

Förskolläraren visar bilden, pekar och säger ”titta där, en sandlåda. Har vi det här på 

förskolan? Och en läshörna har Tage, har vi också det?”. Hen bekräftar barnen som nickar. Ett 

barn pekar på hyllan med böcker, och hen svarar ”ja där borta är vår läshörna och våra 
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böcker”. Förskolläraren väntar in barnen och bläddrar i boken. Hen säger ”nu ska Tage bygga 

koja, brukar ni bygga koja? Vad behöver ni då?” När diskussionen om kojbygge är slut 

fortsätter hen bläddra och läsa i boken. Hen ändrar sin röst och gör den sorgsen och mer tyst 

och läser ”Tage blir ledsen när pappa ska lämna Tage på förskolan och gå till jobbet”. 

Förskolläraren pausar och tittar på barnen. Frågar efter en kort stund ”brukar ni bli ledsna när 

mamma eller pappa ska gå till jobbet?”. När barnen svarar bekräftar förskolläraren ”nej precis 

det är ingen fara att vara ledsen, man får vara ledsen. Ja mamma och pappa kommer sen när 

de har jobbat färdigt”.   

 

3. Förskolläraren pekar med fingret på orden hon läser, följer hela meningen ibland. När det 

kommer ljud i boken exempelvis när hon läser att Pino åker rutschkana säger hen ”svusch” 

och har sina fingrar på bilden som att dom åker rutschkana. Hon upprepar det flera gånger.  

När något barn pekar på något i boken säger förskolläraren ordet exempelvis katt, rutschkana, 

Pino.  

 

4. Förskolläraren sätter sig på en matta och säger med lite högre röst att hon ska läsa en bok, 

vill ni vara med. Hen börjar läsa att pojken tappar något, och frågar barnen ”vad tappar 

pojken”. Tre av barn svarar ”vanten”. Hen fortsätter läsa, och vid varje sida är det ett nytt djur 

som flyttar in, och hen stället frågan till barnen när hen håller upp sidan ”vilket djur flyttar in i 

vanten nu” och även ”hur många är dom nu”. Hen visar även med fingrarna hur många djur 

det är nu.  När förskolläraren läser att björnen nyser säger hen även ”atjoo”. Hen ställer även 

frågan igen ”vem kommer nu” och börjar ljuda första bokstaven ”bbb bjööörnen”.  

 

5. Förskolläraren håller upp boken och berättar för barnen att den här läste vi igår, kommer ni 

ihåg det? Hen ljudar vissa ord direkt i början av boken som exempelvis Kråkan, Mamma Mu, 

gunga. Hen har även lagt fram två gosedjur som rekvisita, en för Kråkan och en för Mamma 

Mu. Om barnen säger ett ord upprepar förskolläraren det ordet igen och bekräftar. Hen ställer 

även frågor till barnen och väntar tålmodigt på att någon ska svara eller visa något med 

kroppen, exempelvis när mamma mu gråter, så frågar hon ”oj varför gråter mamma mu?”.  

När förskolläraren läser siffran två, visar hen även upp två fingrar. Hen läser även att mamma 

mu och kråkan målar, och stället frågor ”vilka färger använder dom?”. Hen håller även upp 

boken och visar färgerna.  
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6. Förskolläraren visar upp boken för barnen och frågar om de kommer ihåg den. Hen berättar 

att den heter knacka på, ska vi hälsa på? Förskolläraren projicerar sagan på en dörr, så att det 

går att knacka på dörren på riktigt och även öppna. När de öppnat och läst vad som var på 

första sidan säger även förskolläraren ”nu måste vi stänga dörren”. Hen fortsätter läsa, och 

bjuder in barnen till att knacka på den riktiga dörren och även att hjälpas åt att stänga dörren. 

När barnen knackat säger hen ”nu har vi knackat på, nu öppnar vi dörren, bor det någon här 

tror ni?”. Ett barn sitter kvar på samlingen utan att knacka, då frågar förskolläraren ”vill du 

också knacka på?”. När barnet svarar ”boken” säger förskolläraren ”ja du vill knacka i boken, 

det kan du göra, kom och knacka” och sträcker fram boken till barnet. Förskolläraren ställer 

frågor om vad det är innanför dörren och inväntar svar från barnen. Nickar och ”mm” när 

barnen svarar. Använder olika röstlägen, låga och lite högre.  

 

7. Förskolläraren håller upp boken, visar bilderna högt upp så alla ser, samtidigt som hen 

läser. När barnen säger ”mamma” upprepar förskolläraren ”ja, mamma letar efter Julia. Var 

kan Julia vara?” När barnen säger fler ord utifrån det de ser på bilden exempelvis häst 

bekräftar förskolläraren även det ”ja, titta, det är en häst”. Hen frågar även barnen ”ser ni 

Julia? Var har Julia gömt sig?” Hen höjer sin röst ibland exempelvis ”MEN!” Sedan sänker 

hen rösten igen ”var gömmer sig Julia?” När barnen pekar på skor i boken bekräftar 

förskolläraren ”Ja titta det är skor” Hen fortsätter även läsa ”men, vem är det som ligger under 

bordet?” 

 

Beskrivning av barnens delaktighet (om barnen ställer frågor, visar med kroppsspråk 

exempelvis pekar) 

1. Barnen upprepar vad förskollärare säger. Säger hen ”knacka på” svarar barnen med 

”knacka på” och pekar. Flera vill gå fram till boken och knacka på dörren som är på bilden. 

Det barn som inte gick fram och knackar får frågan av förskolläraren ”vill du också knacka” 

varav barnet nickar, reser sig och går fram och knackar. Ett av barnen svarar på många av 

förskollärarens frågor exempelvis ”vad är det” så svarar barnet ”en anka”. De andra barnen 

upprepar då också ”anka” och flera skrattar. Förskolläraren bläddrar sida och frågar ”vad är 

det” varav flera av barnen svara med glad hög röst ”katt” och ett barn svarar ”mjau”. 

 

2. Barnen svarar på frågor om va de ser på framsidan, vilket är massa olika djur ”groda” 

”igelkott” ”elefant” ”katt” ”kanin”. När förskolläraren läser vad alla heter upprepar barnen 

deras namn. Ett av barnen nickar och ”mm” vid varje namn de andra säger. När förskolläraren 
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läser om sandlådan säger två barn glatt ”jaa sandlåda! Ute! Jag grävde ute”. De svarar även 

förskolläraren på om de har en läshörna ” ja läshörna” och ett barn pekar mot bokhyllan där 

det står massa böcker. När förskolläraren läser att Tage skakar på huvudet, och gör det hen 

också, börjar flera av barnen också att härma och skaka på huvudet. Förskolläraren fortsätter 

läsa att Tage ska bygga en koja och frågar om barnen brukar bygga koja. Alla barn svarar med 

glada röster ”jaa!”. Ett barn säger även ”hemma!”. Ett annat barn säger ”täcke” när 

förskolläraren frågar vad man behöver, och fortsätter även att säga ”man kan gömma sig där”. 

När de fortsätter läsa om att Tages pappa dricker kaffe reagerar flera barn, några upprepar 

ordet ”kaffe”. Ett barn säger även ”jag dricker kaffe”. Förskolläraren frågar då tillbaka ”är det 

gott?” varav barnet svarar nej. Ett annat barn säger då ”jag dricker mjölk”. Förskolläraren 

fortsätter läsa, och när hen läser om att Tage blir ledsen säger ett barn ”är inte ledsen”. Det 

andra barnet säger ”ingen fara ledsen”.  

 

3. Barnen pekar, upprepar ord och ljud från förskolläraren exempelvis katt, titta, där, mjau 

 

4. Barnen svarar högt ”vanten” när förskolläraren frågar vad pojken tappar. De härmar och 

upprepar vad förskolläraren säger, när hen läser att ”nu är de tre djur som bor i vanten” svara 

barnen ”tre!”. De härmar även att hålla upp tre fingrar när förskolläraren gör det. Flera barn 

vill titta på bilderna när det kommer ett nytt djur, och ta med handen på bilden. När 

förskolläraren läser att björnen nyser och gör atjoo härmar barnen och göra likadant. Ett barn 

säger prosit.   

 

5. Barnen upprepar ord som förskolläraren säger exempelvis Kråkan, Mamma Mu, magen. 

Barnen pekar på bilderna. När hen läser att Mamma Mu gungar, börjar barnen gunga med sina 

kroppar där de sitter. Förskolläraren läser sen att Mamma Mu hoppar, ett av barnen tar 

Mamma Mu gosedjuret och hoppar upp och ner med den och säger ”hoppar”. Ett barn låtsas 

gråta när förskolläraren läser att Mamma Mu har skadat knät. Flera av barnen härmar 

förskolläraren när hen läser ”två” och håller upp två fingrar. Barnen är nyfikna på rekvisitan, 

känner på dom, leker med dom.  

 

6. Barnen ropar ”jaa!!” glatt och entusiastiskt när förskolläraren säger att de ska läsa knacka 

på. De säger även ”oooh” när sagan projiceras på dörren. Barnen springer fram till dörren och 

knackar på ordentligt. När den ska stängas turas de om en i taget att gå fram och stänga 
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dörren. På ena sidan i boken när de öppnar dörren sitter en nalle, då ropar alla barnen ”nalle” , 

samma sak när de öppnat och de ser kaninen, apan eller vad det är innanför dörren.  

 

7. Barnen sitter framför boken för att kunna se bilderna. De pekar, ett barn säger ”vad är det”. 

Ett annat barn pekar och säger ”där”. När mamma i boken säger ”pip” härmar flera av barnen 

och säger ”pip”. Ett barn ser skor på bilden och pekar på dom. När hunden syns i boken säger 

ett barn ”vov vov”.  

 

Reaktioner på texten/bilder 

1. Barnen mjauar när de ser bilden på katten i boken. När det är en dörr reser sig alla fram och 

vill knacka. När det är en bild på en måne vill barnen röra med sina fingrar och snurra runt om 

månen.  

 

2. Barnen nickar och pekar när förskolläraren pekar på bilden när förskolläraren pekar på 

bilden med låda och krok och att barnen också har det på förskolan. Barnen tittar och pekar på 

bilden med Tages pappa. Barnet som säger att man kan gömma sig i kojan, pekar på bilden i 

boken där barnen bygger koja. Även på bilden där barn leker i sandlåda pekar barnet och 

säger även ”sandlåda”. Förskolläraren bekräftar ”ja en sandlåda, som ni satt och grävde i på 

morgonen”. Ett barn svarar då ”jag grävde kaka”.    

 

3. Barnen är glada när det är katten på bilden. Ordet katt upprepas flertal gånger. Vissa barn 

säger inte katt men ler och pekar varje gång bilden på katten kommer upp. Samma barn som 

inte säger någonting pekar på olika saker i boken och söker kontakt med förskolläraren, som 

bekräftar det barnet pekar med ett ord. Flera barn säger ”där” och pekar varje gång 

förskolläraren bläddrar i boken. När hen läser att Pino ska sova och hyssjar, härmar barnen 

förskolläraren och gör likadant. I slutet av boken läser förskolläraren att Pino äter pannkakor. 

Ett barn tar då sin hand mot pannkakorna i boken, och låtsas ta en pannkaka till sin mun och 

säger namnam. Då börjar flera av barnen att låtsas ta en pannkaka från boken och äta, och ett 

barn börjar bjuda kompisar.  

 

4. Det dyker upp ett nytt djur på varje sida i boken, och barnen säger tillsammans vilket djur 

det är, pekar och upprepar flera gånger.  
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5. Pekar massor på alla bilder. Hoppar och gungar när det står om det i boken. När 

förskolläraren läser att mamma mu målar sin mage, visar flera av barnen sin egen mage och 

pekar.  

 

6. När sagans dörr projiceras på den riktiga dörren vill barnen fram och prova knacka direkt, 

innan hen har börjat läsa. De ler och tittar mot varandra. De ser glada ut när de även får gå 

fram och stänga dörren. I sagan är varje dörr olika färger, de upprepar vilken färg de ska 

knacka på. Barnen reagerar positivt varje gång de får knacka och öppna och se vad som finns 

på andra sidan dörren.  

 

7. Alla pekar när de ser i boken att det är Julias fötter vid gardinen där hon gömt sig. Flera av 

barnen reagerar när det är en hund på bilden och pekar och säger ”vov vov”.  

 

Lyfter specifika ord (både från förskollärare och barn)  

1. Alla färger upprepas. Knacka på. Hackspett upprepades. Mjau vill många barn säga flertal 

gånger. 

2. Koja, kaffe.  

3. Katt, pannkaka, rutschkana, sova 

4. siffror på antal djur i vanten, alla djur som förekommer, vanten. 

5. Två, gunga, färger, pulka 

6. Knacka på, öppna, stänga, dörren, färger.  

7. Mamma, pappa, vov vov, hund, jacka, skor 

 

Öppen punkt 

1. Ett barn har hämtat en egen bok som hen har i famnen under hela lässtunden. När 

förskolläraren har läst färdigt så visar barnet sin bok genom att hålla upp den framför 

pedagogen. Förskolläraren frågar då ”har du också en bok. Vad är det på framsidan?”. Barnen 

bara tittar på hen och på bilden och verkar inte veta, så förskolläraren berättar ”det är en 

hackspett”. Alla barn upprepar hackspett flera gånger, förskolläraren berättar då att 

hackspetten sitter i ett träd och hackar med sin näbb i trädet. 

 

2. Ett barn sitter och bläddrar i en egen bok under hela lässtunden, men tittar upp då och då 

när förskolläraren läser. Jag noterar även att när förskolläraren gör olika ljud/ röstlägen tittar 

barnet upp från sin egen bok. När förskolläraren avslutar boken säger ett barn ”jag vill bygga 
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koja” och då bekräftar förskolläraren ”ja vad kul, klart ni kan bygga en koja” och så börjar 

barnen hämta filtar och stolar.  

 

3. Ett barn är väldigt fascinerad av katten, förskolläraren säger även ”ja du har en katt 

hemma”. Det barnet blir glad varje gång katten kommer på bild. När förskolläraren läser att 

boken är slut och att Pino säger hejdå och vinkar, säger barnen också hejdå och vinkar. Men 

de visar att de vill läsa igen, för de börjar bläddra tillbaka i boken för att läsa en gång till. 

Förskolläraren frågar då om de vill titta i boken själva, och barnen som sitter närmast bläddrar 

tillbaka till katten och sedan bläddrar tillbaka till pannkakorna.  

 

4. Ett barn sitter från början med en egen bok i famnen. Hen bläddrar i den och tittar upp 

ibland när barnen eller förskolläraren säger någonting. När sagan om vanten är slut visar 

barnet upp sin bok till förskolläraren och ”pippi”. Förskolläraren frågar hen om hen vill att vi 

ska läsa Pippiboken. Barnet nickar, men behåller boken för sig själv och fortsätter bläddra i 

den. Under en stund i mitten av boken börjar tre barn springa runt, hoppa och skutta. 

Förskolläraren ber dom då komma tillbaka till mattan och sitta ner.  

 

5. När sagan är slut vill ett barn leka med rekvisitan, och bär runt gosedjuren i rummet.  

 

6. När sagan är slut säger ett barn högt ”neeeej”. Förskolläraren frågar då ”ville ni inte att den 

skulle vara slut?”. Ett barn svarar då ”nej, det var kul!”.  

 

7. Barnen vet att det är pappan som kommer hem i slutet av boken. Innan förskolläraren 

hinner bläddra blad så säger barnen ” pappa, pappa, pappa” flera gånger. När boken är slut vill 

barnen bläddra tillbaka, de pekar på mamma, pappa och hunden och när de pekar på andra 

saker som skor och jacka bekräftar förskolläraren ”ja där är skorna, ja där är jackan”.  

 

Sammanfattning av observationer 

Observationerna visar att förskollärarna planerar och strukturerar sin högläsning. Det 

framkommer även att det sker en tydlig interaktion med boken samt ett samspel mellan barn 

och förskollärare vilket tyder på att högläsning används som pedagogisk undervisning snarare 

än enbart en lyssningsaktivitet. Resultatet indikerar att didaktiska överväganden genomsyrar 

situationerna, där förskollärarna riktar uppmärksamhet mot centrala ord och begrepp med 
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fokus på att stödja barnens språkutveckling. Samtidigt visar observationerna att barnen inte 

enbart är mottagare utan aktiva deltagare som uttrycker sig multimodalt genom exempelvis 

kroppsspråk, mimik och verbala yttranden.  

 

Intervjuer 

Nu presenteras resultatet av studien baserat på genomförda intervjuer med förskollärare i 

förskolan. Jag har baserat det utifrån mitt syfte med studien att få fram förskollärares 

uppfattningar av högläsning med fokus på språkutveckling. Jag har valt dessa teman att 

fokusera på.  

 

Tema 1. Förskollärares uppfattning av högläsning 

I detta tema fokuserade jag på vad förskollärare har för uppfattning kring högläsning med 

barnen. Jag ville få fatt i deras tankar kring varför de har har högläsning med barnen och vad 

deras syfte är med det. Intervjufrågor som låg till grund för detta tema var: 

 

• Vilken betydelse har högläsning för de yngre barnen? 

 

• Vilka syften ser ni med högläsning? 

 

Tema 2. Planering och genomförande av högläsning 

Här ligger fokus på att se om och hur förskollärare planerar och genomför högläsning. Jag vill 

veta om förskollärare använder sig av högläsning i den dagliga undervisningen. Intervjufrågan 

som är kopplade till denna del är: 

 

• Kan ni beskriva hur högläsning genomförs och planeras? 

 

Tema 3. Högläsning med fokus på språkutveckling 

Här vill jag få fatt i hur förskollärare tänker kring högläsningen med fokus på barnens 

språkutveckling. Jag vill förstå hur högläsning kan gynna de yngre barnens språkutveckling. 

Intervjufrågor kopplat till detta tema är: 

 

• Hur resonerar ni kring högläsning i relation till barns språk? 
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Tema 4. Barnens delaktighet i högläsningen 

I sista delen handlar det om att jag vill ha fokus på barnen i högläsningen. Jag vill förstå hur 

är de aktiva, om de får vara delaktiga och hur förskollärare ser och gör barnen delaktiga. 

Intervjufrågar till denna del är: 

 

• Hur mycket plats får barnen i högläsning, och på vilka sätt tar de plats och är 

delaktiga? 

• Hur ser/ märker man att barnen är aktiva i högläsningen? 

 

Förskollärares uppfattningar av högläsning 

Alla förskollärare jag intervjuat har påtalat vikten av högläsning med fokus på de yngre 

barnens språkutveckling. De lyfter att barnen utvecklar ordförråd, begrepp och 

fantasiförmåga. Flertal av informanterna påtalade även att högläsningen ger en samvaro och 

gemenskap i gruppen, där alla får komma till tals, lyssna på varandra, möjlighet till att prata 

om känslor och bygga relationer. Högläsning kan även vara ett tillfälle där barnen får en 

trygg, lugn stund och tanka närhet genom att sitta i knät. Flera av förskollärarna lyfter även att 

barnen under högläsning får möta nya ord och begrepp som de annars kanske inte hör i 

vardagen. Förskollärare 5 säger: 

 

De får möta språket på ett naturligt sätt. Ord, ljud och nya begrepp. I vårt område är det många 

som inte har svenska som modersmål, då behöver de mer, träna meningsuppbyggnader och 

svenska ord.  

 

Genom högläsningen menar förskollärarna även att barnen kan höra språkets struktur, hur en 

mening byggs upp, koppla ord och begrepp till bilder och att skapa läsvana och läsglädje. En 

av informanterna lyfte att där hen arbetar är det flera av barnen i förskolan som inte har 

svenska som modersmål, och att det då är desto viktigare att redan i tidig ålder introducera 

högläsning, leka med ord och meningar, stanna upp och samtala om vad begreppen betyder, 

upprepa samma böcker och ord flera gånger och så vidare. Ett par av förskollärarna nämnde 

även att det är bra träning för barnens koncentration, att de får träna på att lyssna och kunna 

sitta still en kort stund. Förskollärare 1 säger: 
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Det är jätteviktigt för språket, de utvecklas ordförråd och begrepp men även fantasin. Men de 

får även träna sitt minne och koncentration. Ofta läser vi böcker med mycket bilder eftersom 

barnen är så pass små. 

 

Det jag även ser som återkommande svar i intervjuerna kring vilka syften högläsningen har är  

språkutvecklingen, språkförståelse, plantera läslust för barnen och bygga relationer. I svaren 

där de påtalar att det är viktigt för gemenskapen i gruppen menar de att genom böcker kunna 

arbeta med värdegrund. De väljer böcker där barnen ska kunna identifiera situationer i 

vardagen och koppla till sig själva. De kan vara att välja böcker med konfliktlösningar, att alla 

får vara med att leka, att dela med sig, empati eller olika känslor.  

 

Planering och genomförande av högläsning 

I denna fråga svarar alla förskollärare utom en att den planerade högläsningen är i mindre 

grupper. Det är för att ge barnen mer utrymme att komma till tals och för att förskollärarna 

ska hinna se, höra och ge barnen möjlighet till delaktighet. De berättar även att i planeringen 

för högläsning ser de till barnens ålder, vilka olika språknivåer det är, vad barnen har för 

intressen och även beroende på hur verbala barnen är. Alla förskollärare utom en berättade att 

de har en planerad högläsningsaktivitet om dagen, men att den ser olika ut beroende på vilken 

pedagog som har ansvar för den. Vissa väljer att läsa en bok, vissa använder en app som heter 

polyglutt, som de kan projicera på väggen med hjälp av projektor, vissa använder 

dramatisering som aktivitet. Endast förskollärare 7 svarade att de inte har planerad högläsning 

i strukturen. Hen berättar: 

 

Vi har inte högläsning planerad i strukturen. Däremot så ser vi till att det ska genomföras ändå 

flera gånger i veckan. Barnen hämtar böcker spontant och kommer och sätter sig.  

 

Att det sker spontan högläsning lyfte även de andra förskollärarna. Även fast de har en 

planerad högläsning under dagen menade de att barnen gärna hämtar böcker och visar eller 

säger att de vill att de ska läsa för dem. De berättar att det är vanligt att nära pedagoger sitter 

på golvet kommer gärna barnen med böcker i famnen och slår sig ner. Flera av förskollärarna 

nämner även att de yngre barnen gillar att gå runt med böcker i famnen, eller att sätta sig själv 

med en bok att bläddra i. När jag frågar hur högläsning genomförs berättar förskollärare 2: 
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När vi genomför högläsning brukar vi först visa omslaget, prata om det, fråga om barnen 

känner igen den och om barnen läst den förut. Ibland bestämmer vi innan att vi först läser och 

samtalar efteråt, och ibland får de vara aktiva hela tiden.  

 

Förskollärarna berättar även om att de varierar i tempo när de läser och även gör ljud till 

bilderna och begreppen. De förklarar att de ändrar tonläge, ibland hög röst och ibland låg röst. 

En förskollärare som berättat tidigare om hur hen använder sig av projicerad saga på väggen 

förklarar även att hen vill genomföra högläsningen tillsammans med barnen, och när sagan 

blir projicerad på väggen kan barnen ”kliva in” i sagan. Exempelvis i sagan ”knacka på” går 

barnen fram till dörren och knackar på. En annan förskollärare förklarar att all deras planering 

och genomförande av högläsning baserar på deras pågående projekt. De väljer all litteratur 

utifrån det som de arbetar med. När de sedan läser lyfter de begrepp och diskuterar betydelse 

av vissa ord. Den andre berättar att hen då och då följer sitt finger med i bokens text. Hen 

förklarar att det handlar om att visa barnen textens uppbyggnad. Även om barnen är små 

menar hon att barnen lär sig att det finns en språkmelodi när man läser en saga, att barnen från 

tidig ålder ser sagans uppbyggnad av bokstäver och att barnen även härmar och också vill röra 

på bokstäver eller bilder i böckerna. Förskollärare 3 berättar att när de väljer böcker kopplar 

de ihop med pågående projekt i verksamheten. Hen berättar: 

 

Den planerade högläsningen kopplar vi till projektet. Om vi exempelvis arbetar med is och 

vatten väljer vi böcker som kan knytas ihop med det.  

 

Högläsning med fokus på språkutvecklingen 

Här får jag många lika svar från alla sju förskollärare. Alla menar att högläsning är 

språkstärkande, skapar ordförståelse, väcker ett intresse för böcker och utvecklar talspråk. De 

säger att barnen får höra ord, benämningar i olika sammanhang och hur språket och 

grammatiken är uppbyggd. Alla förskollärare nämner även att det är viktigt att upprepa, alltså 

att läsa samma bok flera gånger, just för att barnen ska få höra begreppen flera gånger och 

förstå innebörden. Om det är en hund på bilden och vi läser ordet ”hund” blir det konkret för 

barnen vad en hund är för någonting. En förskollärare berättar att hen även brukar koppla 

vidare om de läst samma sak ett par gånger, exempelvis att om det är bild på en hund så nästa 

gång fråga barnen ”vad tror ni att en hund tycker om att äta” eller ”vad tror ni hunden tycker 

om att leka”.  
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Genom högläsningen får barnen höra ett rikare språk än vad de får i vardagssamtal. En 

förskollärare berättar att när de läser en bok behöver det egentligen inte handla om att läsa 

klart den. Istället läser de långsamt och stannar upp vid olika bilder och ord. Hen menar även 

att högläsningen är ett viktigt verktyg för språkutvecklingen och att ta tiden för att stötta 

barnen i deras förståelse och nyfikenhet. Förskollärare 3 berättar: 

 

Barnen får kontakt med ord som inte annars används i vardagen. Boken och bilderna kan 

hjälpa barnen att förstå.  

 

Två av förskollärarna berättar att på deras förskola är det flera barn som inte har svenska som 

modersmål. De varken pratar eller hör svenska språket hemma, och desto viktigare är det att 

vi på förskolan ger barnen en riklig och medveten mängd av högläsning och skapa 

ordförståelse för dessa barn.   

 

Barnens delaktighet i högläsning 

Barnen behöver ges en möjlighet att vara delaktiga i högläsningen är någor de alla Är överens 

om. Barnens delaktighet är central i högläsningen, de ska vara medskapande i läsupplevelsen. 

De ska kunna ställa frågor, kommentera, göra egna tolkningar och koppla till egna 

erfarenheter. Även om det är de yngre barnen så kan de reflektera till sina egna känslor. 

Barnen visar engagemang när de är delaktiga. De pekar, visar, använder sig av kroppsspråk, 

blickar, mimik och reagerar kroppsligt. De barn som har ett mer verbalt språk ställer frågor 

och säger eller reagerar på saker mitt i läsningen. När de stannar till vid vissa bilder behöver 

vi ge barnen tid att stanna upp där. Förmodligen är det någonting speciellt som fångat deras 

intresse eller något som är en igenkänning. Förskollärarna lyfter att vi som läser ska 

uppmuntra barnen till deras tankar och reflektioner. Det är enklare för oss att fånga barnens 

tankar också när vi delar i mindre grupper, att det gör det lättare för barnen att vara delaktiga 

och kunna ta plats. En förskollärare förklarar även att om det är ett barn som tar väldigt 

mycket plats i högläsningen tränar vi barnet på att vänta och låta andra barn också komma till 

tals, att det är viktiga även att kunna lyssna in andra. Även de yngsta barnen som inte tar plats 

verbalt ska kunna vara delaktiga på sitt sätt. Förskolläraren som använde sig av att projicera 

sagan på väggen lyfter att genom att arbeta med sagan på det sättet skapar direkt en 

delaktighet för barnen. Barnen kan i princip kliva in i sagan, alla som vill får knacka och 

använda kroppen för att öppna och stänga dörren. Alla barn var inte med i början, men de 

inspirerande varandra till att faktiskt alla ville knacka på till slut.  
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Flera förskollärare berättar även att de skapar plats i högläsningen till barnens, ett exempel 

kan vara att stanna vid ett speciellt ord och fråga barnen om det. Det kan vara att barnen är 

vana vid att läsa en specifik bok och då utmana barnen genom att ta ”läspaus” och fråga 

barnen ”vad kommer att hända nu tro?” Oftast vet barnen svaret och kan berätta. Barnen kan 

även stanna upp vid ett ord och koppla det vidare till sina erfarenheter. Ett exempel var när 

förskolläraren läste om att en pappa dricker kaffe. Ett barn kopplar då till sin egen pappa och 

vill berätta för alla ”min pappa tycker också om kaffe”.   

 

Flera förskollärare beskriver också att de kan se om barnen är delaktiga i högläsningen. Det 

syns genom att de härmar/ imiterar pedagogen som läser, upprepar ord som pedagoger säger, 

tittar på pedagogen eller på bilderna i boken eller kanske pekar. De lyfter också att det är 

tolkningar från oss vuxna. Vi vuxna måste ibland ställa oss frågan ”är barnen engagerade, 

eller stör dom?” Ibland är det lättare att vara lyhörd medan andra gånger svårare. Det kan 

också vara så att ett barn reser på sig under högläsning och går iväg och gör någonting annat. 

Då kanske vi tolkar att barnet inte är delaktig i högläsningen, men så dyker det upp något i 

boken som barnen reagerar på och kommer tillbaka. Det visar att barnet lyssnar och deltar 

ändå, fast de är lite längre bort. En förskollärare påtalar även att om ett barn sitter knäpptyst 

på mattan under högläsningen, hur kan vi ändå veta att hen lyssnar? Vi kan även tolka att 

barnet som är koncentrerad och tyst är aktiv och med i sagan. Ett tydligt tecken från alla 

förskollärare är att barnen själva vill fortsätta bläddra i böckerna även efter 

högläsningsaktiviteten och det visar engagemang och nyfikenhet.  

 

Sammanfattning intervjuer 

Intervjuerna visar att förskollärarna gemensamt beskriver högläsningens huvudsakliga syfte 

som att främja barns språkutveckling, men även att stärka relationer, samvaro och samspel i 

gruppen. Det framkommer att högläsningssituationerna i hög grad är planerade, där 

ambitionen är att ge barnen utrymme att vara aktiva deltagare. Vidare beskriver informanterna 

att böcker är lättillgängliga på avdelningarna vilket möjliggör att barnen själva kan initiera 

läsning och ta del av böcker spontant. Högläsning framhålls som en viktig språklig resurs som 

bidrar till att utveckla ett mer varierat och rikt språk än vardagliga samtal, samt att introducera 

nya ord och begrepp.  
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Analys 

I detta avsnitt analyserar jag mina observationer samt förskollärarnas intervjusvar utifrån ett 

sociokulturellt perspektiv och tidigare forskning. Jag använder mig av de tematiseringar jag 

använt tidigare i resultatdelen. Jag kommer i alla teman redogöra för både observationer och 

intervjuer, men börja varje del med observationer.  

 

Förskollärares uppfattningar av högläsning 

Observationer 

I mina observationer syns det tydligt att alla förskollärare har planerat sin aktivitet kring 

högläsning. Flera håller upp boken, frågar barnen om omslaget, om de vet vilken bok det är, 

eller vad det är de ser. Som Simonsson (2004) skriver i sin avhandling menar hon är boken är 

en artefakt som medverkar i samspelet mellan förskolläraren och boken. Utifrån ett 

sociokulturellt perspektiv där även begreppet artefakt lyfts fram ser jag att förskolläraren 

använder boken som en plattform för barnens interaktioner mellan varandra men även mellan 

förskolläraren och boken i sig. En förskollärare läser så här: 

 

Tage ska börja förskolan. Här är Maj, Adi, Sara och Bosse. På förskolan har Tage en krok och 

en låda. Men, det är ju som ni har det här på förskolan! Och titta, en sandlåda, har vi också en 

sandlåda på vår förskola? Ett barn svarar då ”Ja, sandlåda. Jag grävde kaka sandlådan”. 

 

Som Simonsson lyfter i sin avhandling att barn tar till sig bilder i böckerna, skapar det samtal 

mellan barnen och förskolläraren. Det kan vara att bilderna säger något till barnen som de kan 

koppla till egna erfarenheter, vilket ses i exemplet ovan. Som i exemplet lyfter förskolläraren 

kopplingar mellan Tages förskola och den förskolan där barnen befinner sig. Jag kan i alla 

mina observationer se att förskollärarna använder sig av dialog under högläsning. Säljö (2022) 

lyfter, som jag nämnt tidigare, begreppet appropriering, det vill säga att ”ta till sig” eller ”göra 

om till sitt”. Det kan ses i exemplet med sandlådan, att barnet kopplar sandlådan i boken till 

sina egna erfarenheter och detta kan ses som ett uttryck för appropriering, då de gör innehållet 

meningsfullt genom att integrera det i sin egen livsvärld.    

 

Under en observation från sagan om vanten har jag antecknat följande: 

 

Ett barn sitter från början med en annan bok i knät och bläddrar i, men tittar upp ibland och 

tittar vad pedagogen visar i boken. När förskolläraren har läst klart håller barnet upp boken 
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mot förskolläraren och säger Pippi. Förskolläraren frågar då om hen vill att vi ska läsa 

Pippiboken. 

 

Den här situationen kan analyseras utifrån begreppet scaffolding (Säljö 2022), där pedagogen 

fungerar som en stöttande resurs genom att uppmärksamma och tolka vad barnet försöker 

säga. När barnet säger ”Pippi” utvecklar förskolläraren detta genom att ställa en fråga, vilket 

hjälper barnet att uttrycka sin intention och möjliggör fortsatt deltagande i aktiviteten.  

 

Sammanfattningsvis ser jag i samtliga observationer att förskollärare vet och betonar vikten 

av högläsning och att den planeras. Högläsningen är en genomtänkt, planerad undervisning 

som förskollärarna använder som språkutvecklande aktivitet. I alla mina observationer får 

barnen vara delaktiga och ta plats. Jag ser flertal situationer med utgångspunkt av ett 

sociokulturellt perspektiv där förskollärare använder böcker som artefakter, barnen 

approprierar innehållet och gör till sitt, förskollärare fungerar som en stöttepelare 

(scaffolding) för att få förståelse för innehåll och att förskollärare skapar förutsättningar för 

barnen att utvecklas på sin egen nivå, det vill säga i den proximala utvecklingszonen.  

   

Intervjuer  

Högläsning beskrivs som både språklig och social aktivitet av alla förskollärarna. Den spelar 

en central roll i förskolans verksamhet och har stor betydelse för barns språkutveckling, 

sociala samvaro och kognitiva förmågor. Enligt förskollärarna bidrar högläsningen till att 

barnen lär sig nya ord och möter ett mer varierat språk än i det dagliga samtalet. Genom att 

benämna ord och upprepa samma böcker flera gånger får barnen möjlighet att bekanta sig 

med språkets struktur, meningsbyggnad och ordförråd.  

 

Högläsningen stimulerar också barnens fantasi och förmåga att skapa inre bilder. Den tränar 

koncentration och lyssnande, samtidigt som den skapar en gemenskap i gruppen – särskilt i en 

lugn och trygg miljö. Upprepning är viktigt, då barnen får höra samma ord och berättelser 

flera gånger, vilket stärker deras språkförståelse. Lindström, Pramling och Simonsson (2024) 

menar att barnen tillsammans läser bilder, och att bilderna skapa andra ingångar till samtal 

mellan barnen och förskollärare. När förskollärare läser högt för barnen blir det en aktiv 

lärprocess där språk, fantasi och samspel vävs ihop. Upprepningen av berättelser och ord 

hjälper barnen att internalisera språk och skapa mening, medan bilderna fungerar som 

språkliga stöd som öppnar för samtal om känslor och erfarenheter. Genom högläsningen 
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väcks barnens fantasi, och berättelserna fortsätter att leva vidare i deras lek och samtal. 

Högläsningen blir enligt ett sociokulturellt perspektiv en social praktik där barnens lärande 

sker i samspel med andra och genom kulturella redskap. När förskolläraren läser högt skapas 

en gemensam upplevelse där barnen inte bara passivt tar emot en berättelse, utan aktivt deltar 

i en process där språk, tankar och känslor utforskas tillsammans.  

 

Förutom språkutveckling främjar högläsning även relationsbyggande. Barnen söker närhet 

och gemenskap genom att sitta tillsammans och titta i böcker, till exempel efter vilan. 

Böckerna ger också möjlighet att prata om känslor, känna igen sig i berättelser och koppla 

dem till vardagliga situationer. På så sätt blir högläsningen inte bara en språkträning, utan 

också ett verktyg för social och emotionell utveckling. Som förskollärarna beskriver använder 

de böcker för att barnen ska kunna uttrycka sig, skapa möten mellan varandra och kunna dela 

erfarenheter. Artefakt utifrån ett sociokulturellt perspektiv kan här ses som ett medierande 

redskap som inte bara förmedlar kunskap, utan också möjliggör och formar barnens samspel, 

meningsskapande och lärande i en social och kulturell kontext.  

 

Sammanfattningsvis ser jag i mina intervjuer att alla förskollärare ser högläsning som en 

viktig aktivitet som sker varje dag. Gemensam utgångspunkt är att högläsningen främjar 

språkutveckling, men att även relationsuppbyggnader, fantasiutveckling och koncentrations 

träning är viktiga punkter. Högläsningen skapar en gemensam upplevelse där alla får delta 

och att högläsningen är en viktig del i barnens sociala och kognitiva utveckling. 

Sammankopplat med tidigare forskning och utifrån ett sociokulturellt perspektiv ses många 

faktorer samverka med syftet till högläsning med fokus på barnens språkutveckling utifrån 

förskollärarnas intervjuer.  

 

Planering och genomförande av högläsning 

Observationer 

Simonssons (2004) betonar att högläsning är en interaktiv process där både barn och 

förskollärare positionerar sig, exempelvis tar barnen och förskollärare olika roller i 

högläsningen. I en av mina observationer ses att förskolläraren sitter längst fram och barnen 

som en halvmåne framför. Att förskolläraren sitter längst fram och läser kan ses som en 

position med hög makt, och barnens placering som lyssnande och deltagare. Jag kan även 

tolka situationen med begreppet scaffolding genom att förskolläraren läser högt och gör texten 
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tillgänglig och hjälper barnen in i berättelsen. Förskolläraren läser ”knacka på” vilket skapar 

en struktur för barnens deltagande i berättelsen. När förskolläraren läser det, bjuder hen in 

barnen till att komma fram och knacka på fysiskt.  

 

Förskolläraren börjar läsa att pojken tappar något. ”Oj! Vad tappar pojken?” frågar hen barnen 

med lite högre röst. Förskolläraren fortsätter läsa, och gör plötsligt ett ”atjoo” och läser att 

björnen nyser. Förskolläraren varierar röst, tonläge, ljud och tempo under hela läsningen. 

 

I ett sociokulturellt perspektiv (Säljö, 2022) är inte bara boken ett redskap utan även rösten, 

intonation och tempo är medierande resurser. Språkliga och kroppsliga resurser används för 

att skapa mening i berättelse. Genom att exempelvis höja rösten vid spänningsmoment 

markeras centrala händelser och riktar barnens uppmärksamhet och nyfikenhet i boken. I detta 

exempel kan även begreppet scaffolding ses som en funktion av den mediering som sker i 

situationen. Medieringen ses som det som skapar mening och scaffolding hur förskolläraren 

stödjer meningsskapandet (Säljö, 2022).   

 

Lindström, Pramling och Simonssons (2024) påtalar att högläsning bör ske i enlighet med 

läroplanen. De menar att planerad högläsningsaktivitet ska vara en undervisningssituation 

med medvetet vald litteratur utifrån den planerade undervisningen. De lyfter att en ny form av 

högläsning sker exempelvis genom digital högläsning med projektor. I en av mina 

observationer använder sig förskolläraren av projektor och projicerar sagan ”knacka på” på 

den riktiga dörren. Det gör att barnen kan knacka på den fysiska dörren, och när dörren 

öppnas projiceras en bild på vad som befinner sig bakom dörren. Utifrån ett sociokulturellt 

perspektiv sker allt lärande genom kulturella redskap. I min observation ses flera medierande 

resurser: 

• den projicerade sagan 

• den fysiska dörren 

• ljud, ljus och visuell projicering 

• förskollärarens instruktioner och röst 

 

Barnen deltar i en medierad upplevelse. Den fysiska dörren där barnen kan knacka på blir en 

artefakt som bär berättelsen. Begreppet scaffolding kan ses genom att barnen guidas stegvis i 

berättelsen, förskolläraren har planerat en miljö som stöttar barnen i deras lärande. 

Scaffolding (Säljö, 2022) inte bara verbalt utan genom hela den pedagogiska designen av 
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rummet och aktiviteten. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv sker lärande socialt och genom 

deltagande och i hela denna aktivitet är barnen aktiva deltagare som öppnar dörren.  

 

Sammanfattningsvis ser jag i mina observationer att barnen är medskapande och aktiva i 

högläsningen. Förskollärarna har ett syfte med den bok de valt att läsa och använder 

högläsningen som en del av undervisningen där barnen får ta stor plats. Förskollärarna 

upprepar, stannar upp vid ord och begrepp, pekar och involverar barnen. Utifrån tidigare 

forskning och ett sociokulturellt perspektiv ses många kopplingar i förskollärarnas 

genomförande av högläsning.   

 

Intervjuer 

Lindström, Pramling och Simonsson (2024) undersöker i sin artikel hur förskollärare planerar 

och resonerar kring högläsning i den planerade verksamheten. I artikeln nämner de även 

förskolans uppdrag med fokus på högläsning och språkutveckling och vikten av planering för 

högläsning i verksamheten. En förskollärare i studien bekräftar att högläsningen är planerad 

undervisning och att de har ett syfte med all litteratur de väljer att läsa under den stunden. Hen 

berättar att när de arbetar med ett tema kopplar de ihop med passande litteratur som de sedan 

allt eftersom kan utveckla. Hen förklarar: 

 

Vi planerar vår samling där vi har högläsning. Vi arbetar just nu med Alfons Åberg tema och 

läser sagor som kan kopplas till det. Vi kopplar även ihop med sånger och ramsor för att 

gynna barnens språkutveckling. När vi introducerar en bok pratar vi tillsammans med barnen 

om vad som händer i boken och lyfter vissa specifika ord. När vi läst boken upprepade gånger 

lägger vi gärna ofta till konkret material också. Så för oss är det alltid en tid på dagen som är 

planerad undervisning med fokus på högläsning. 

 

När de introducerar en bok genom att prata om bilderna, ställa frågor om vad som kan hända 

eller koppla till barnens egna erfarenheter, skapas en ram för lärandet. Att läsa den flertal 

gånger är en effektiv form av scaffolding. Första gången kanske barnen fokuserar på bilderna 

eller på handlingen, medan de vid senare tillfällen börjar uppmärksamma detaljer, känslor 

eller vissa ord. Varje gång de hör boken blir de mer självständiga i sin förståelse och 

förskolläraren som varit huvudpersonen i berättandet kan ge mer och mer ansvar till barnen 

att vara aktiva i högläsningen. I Lindström, Pramling och Simonssons artikel framgår att förr 

var det vanligt att vid högläsning satt barnen helt stilla och tysta och bara lyssnade, men att nu 
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är det inte så längre utan barnen är medverkande, aktiva och delaktiga (2024, s. 151). Även 

Axelsson och Lundqvist betonar att läsning mellan barn och vuxen i kombination med 

möjligheter att ställa frågor är gynnsamt för barns språkutveckling (2022, s. 2). En 

förskollärare berättar för mig: 

 

När vi planerar högläsning vill vi ha en bok anpassad till ålder, utifrån intressen och det vi 

arbetar med just nu på avdelningen. För oss är språknivån viktig och vi har lite olika 

språknivåer i barngruppen. Vi har tvååringar som är väldigt verbala och ettåringar som bara 

använder kroppsspråk och mimik, så vi vill att det ska passa alla. 

 

Utifrån proximala utvecklingszonen ses här en inkluderad högläsningsstund där alla barn 

oavsett språknivå får möjlighet att utmana sig i sin språkutveckling. De anpassar efter alla 

barns olika nivåer och barnen får möjlighet att lära av varandra och utvecklas genom 

varandras erfarenheter. Lärandet sker i samspel där barnen tillägnar sig kunskap genom att 

interagera och lära av varandra (Säljö, 2022). Detta överensstämmer med vad Norling 

framhåller i sin avhandling att social interaktion är en central del i barns läs och 

skrivutveckling (2015, s. 20).  

 

Sammanfattningsvis planerar alla förskollärare sin högläsning på förskolan, men att det även 

sker spontant under dagen. Den planerade är ofta kopplad till vad de arbetar med just nu i 

verksamheten. Utifrån tidigare forskning och ett sociokulturellt perspektiv kan många delar 

sammankopplas till barnens delaktighet, sociala samspel och fantasifullhet.  

 

Högläsning med fokus på språkutvecklingen 

Observationer 

I Norlings avhandling lyfts begreppet emergant literacy och menas att barns förståelse för 

språk, böcker, skrivtecken och berättande utvecklas redan innan barnen kan skriva eller läsa 

och hon betonar att social interaktion är viktig del i barnens läs och skrivutveckling. I en av 

mina observationer står det: 

 

 Förskolläraren pekar på orden hon läser och följer med fingret. När det kommer 

 ljud som ”svusch” och en bild på en rutschkana följer hon med fingrarna nerför 

 rutschkanan. När barnet pekar på rutschkanan upprepar förskolläraren och gör 

 likadant igen.  
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Emergant literacy sker genom sociala och meningsfulla relationer (Norling, 2015) vilket i min 

observation syns tydliga exempel. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv kan jag även koppla 

till mediering, boken är ett kulturellt redskap och fingret fungerar som ett visuellt och 

kroppsligt stöd för att synliggöra läsriktning och ord. Barnen får här hjälp att förstå att ord 

representerar något, att läsning följer en riktning och att bilder och texter hänger ihop. Som 

Norling (årtal) nämner är pedagogers engagemang, strategier och förhållningssätt till 

högläsning kvalitetsfrämjande för barnens språkförståelse och språkutveckling. Även 

Axelsson och Lundqvist (2022) lyfter i sin artikel att högläsning som sker i samtal är en 

proximal process som möjliggör internalisering av språk, förståelse och meningsskapande 

vilket jag ser i min observation. I alla mina observationer ses även att förskollärarna upprepar 

ord flertal gånger, väntar in att barnen får prova säga eller peka, att vissa ord återkommer 

flertal gånger och att barnens kroppsspråk och verbala respons får leda samtalen framåt. Att 

läsa på det sättet är aktiv språklig stöttning och meningsskapande i barnens språkutveckling.  

 

Fast lyfter vikten av fantasins betydelse för barnen i högläsning. I en av mina observationer 

läser jag: 

 

När Pino äter pannkaka tar barnet sin hand till boken och tar fantasifullt en pannkaka, stoppar i 

munnen och säger namnam. Sen härmar flera barn och också börjar äta på låtsas, och vissa 

barn bjuder varandra och säger namnam. 

 

I detta exempel är högläsningen en medierad situation där barnet inte bara lyssna utan även 

går in i berättelsen. När barnen låtsas äta pannkakor deltar de aktivt i berättelsen, omvandlar 

språk till handling och skapar mening genom kropp och lek. Boken är även ett exempel på 

artefakt som samspelar med barnen.  

 

Sammanfattningsvis arbetar alla förskollärare med högläsning som en språkutvecklande 

aktivitet.  Förskollärare involverar barnen, lyfter ord och begrepp och stannar upp i läsningen 

för att få med barnen i läsningen. Förskollärarnas strategier med att upprepa, vänta in barnen 

och använda kroppsspråk har stor betydelse för barnens språkutveckling och det jag ser i mina 

observationer kan kopplas till tidigare forskning och med fokus på ett sociokulturellt 

perspektiv syns vikten av förhållningssätt för att främja språkutveckling.  
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Intervjuer 

Förskollärarna betonar att högläsning är ett viktigt verktyg för barns språkutveckling. Genom 

högläsning möter barnen ett rikare och mer varierat språk än vad de gör i vardagliga samtal. 

När vuxna samtalar kring texten och bilderna stöttas barnen i att utveckla sin språkförståelse, 

sitt ordförråd och sin uttrycksförmåga. Barnen får höra ord och begrepp som de kanske inte 

stöter på i sin vardag, vilket hjälper dem att koppla ihop ord till bilder och konkreta föremål. 

Norling (2015) lyfter att språket medierar förståelse. Hon menar att det handlar om hur barn 

utvecklar språkliga färdigheter i olika sociala miljöer, baserat på deras tidigare erfarenheter 

och livshistorier. Till skillnad från traditionella synsätt, där läs- och skrivinlärning ses som 

något som börjar i skolan, betonar hon begreppet emergent literacy, alltså att denna process 

startar tidigt i barns liv och är en pågående utveckling. Inom emergent literacy ses språket 

som ett centralt verktyg i barns lärande, där det verbala språket och läs- och skrivförmågan 

utvecklas i samspel med varandra. Begreppet är underordnat det bredare begreppet literacy 

och kan ses som den period i en människas liv som leder fram till skriftspråklighet (s. 19). 

  

För barn som inte har svenska som modersmål är högläsningen värdefull, eftersom den bidrar 

till att de lär sig språket, dess uppbyggnad och grammatik. Genom att upprepa ord och uttryck 

i olika situationer förstärks inlärningen. Högläsningen utvecklar också barnens talspråk, deras 

förståelse för språkmelodi och förmågan att använda språket interaktivt. I ett sociokulturellt 

perspektiv betonas att lärande sker i samspel med andra genom språk och kommunikation, 

och med stöd av en kunnigare person. Säljö (2015) lyfter begreppet sekunder socialisation 

vilket menas förskolan exempelvis, där lärandet sker utanför familjen. Barnet med annat 

modersmålspråk än svenska får då i mötet med andra människor hjälp att förstå nya ord och 

begrepp, hur meningar byggs upp och olika uttryck (s. 18).  

 

Förskollärarna framhåller att högläsningen inte är en passiv aktivitet utan att barnen är 

delaktiga. De får möjlighet att samtala, ställa frågor och "bolla tillbaka" det de hör. Detta 

skapar inte bara språklig utveckling utan även ett känslomässigt lärande, där barnen kan 

stärka sitt inre, förstå sin omgivning och sätta ord på sina känslor. Axelsson och Lundqvist 

(2022) lyfter att gemensam läsning och dialogisk högläsning bidrar till barns språkutveckling 

och menar att dialogisk högläsning bidrar till barnens språkutveckling. Barnen bör vara 

aktiva, få chans att ställa frågor, berätta, gissa och prata tillsammans om texten (s. 56).  
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Sammanfattningsvis visar mina svar på förskollärarnas intervjuer att högläsning bidrar till ett 

mer berikat språk än vid vardagssamtal. Förskollärarna lyfter att samtalen kring text och 

bilder gynnar barns språkförståelse. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv och tidigare 

forskning kan förskollärarnas förståelse och didaktik ses som en koppling till att högläsning 

har stor betydelse för barns språkutveckling. 

 

Barnens delaktighet i högläsning 

Observationer 

Jag ser i alla mina observationer att alla förskollärare är noga med att inkludera barnen i 

högläsningen. Alla förskollärare startar aktiviteten med en fråga till barnen för att direkt göra 

dem delaktiga. Thuresson (2025) lyfter i sin artikel att det är barnens delaktighet som gynnar 

språkutvecklingen i högläsningen och menar att det ska ses som en social och multimodal 

upplevelse. I mina observationer ses många situationer där barnen använder sig av 

multimodala uttryck. Barnen pekar, ler, använder kroppen för att härma, nickar eller på något 

annat sätt visar delaktighet. Delaktighet handlar inte bara om att svara på frågor utan att 

barnen för möjlighet att bidra på det sätt dom kan. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv sker 

lärande i social interaktion och språket fungerar som redskap. I min observation blir detta 

synligt när barnen inte bara lyssnar på högläsning utan aktivt deltar i ett gemensamt 

meningsskapande tillsammans med förskolläraren. Här är ett exempel från en av mina 

observationer: 

 

Förskolläraren läser att Mamma Mu gungar. Barnet börjar då att gunga sittandes på sin plats. 

Förskolläraren fortsätter att läsa att Mamma Mu hoppar. Barnet tar då gosedjuret och börjar 

hoppa med den. Förskolläraren läser att Mamma Mu skadat knä och är ledsen, och barnet 

låtsas gråta. 

 

I observationer blir barnens delaktighet tydlig genom att de härmar handlingar och 

känslouttryck som förskolläraren läser om i sagan. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv 

förstås detta som att barnen aktivt deltar i ett gemensamt meningsskapande där språket och 

kroppsliga uttryck och gester visar förståelse för sagan, och att lärandet sker i samspel med 

andra. Även Björklund (2008) och Bergöö (2016) betonar att barnens språk utvecklas i 

samspel med andra. Björklund betonar även barnen som aktiva meningsskapare vilket ses 

tydligt i mina observationer att alla förskollärare också gör. Förskollärarna tar pauser i 

läsandet för att lyssna till vad det är barnen berättar eller pekar på och då göra barnen 



   

49 

 

meningsskapare i högläsningen. Bergöö lyfter även hon att i högläsningen är det barnens 

engagemang, samtal och reflektioner som är det viktiga. Genom barnens delaktighet i 

högläsningen kan de dela med sig av egna erfarenheter och deras egen förståelse för 

omvärlden. Ett exempel från en av mina observationer: 

 

Förskolläraren läser att Tages pappa dricker kaffe. Ett barn säger jag dricker kaffe. 

Förskolläraren frågar då tillbaka, dricker du kaffe, är det gott? Barnet svarar då nej, att det inte 

är gott. Ett annat barn säger då att hens pappa dricker kaffe men att hen dricker mjölk. 

 

När barnet under högläsningen kopplar berättelsen till sin egen vardag visar det hur barn 

aktivt skapar mening genom att relatera textens innehåll till egna erfarenheter. Som både 

Bergöö och Björklund betonar barnen som meningsskapare så bidrar barnet här med egen 

erfarenhet vilket skapar engagemang och en djupare förståelse. Utifrån ett sociokulturellt 

perspektiv kan detta ses som att barnets språk blir ett medierande redskap, barnet berättar att 

hens pappa dricker kaffe och då fungerar språket som ett redskap för att skapa mening genom 

att koppla textens innehåll till egna erfarenheter.  

 

Sammanfattningsvis visar mina observationer att barnen är delaktiga i högläsning. Barnen 

möts i samspel med varandra och med förskolläraren och interagerar tillsammans i 

högläsning. Förskollärarna är lyhörda till vad barnen säger eller visar med kroppen under 

lässtunden och stannar upp för att bjuda in till dialog.  

 

Intervjuer 

Förskollärarna berättar att barnen ges stor möjlighet att vara delaktiga under högläsningen. De 

får peka, svara på frågor och interagera med både pedagogen och boken. Förskollärarna 

strävar efter att alla barn ska få komma till tals, även om det ibland krävs att de mer verbala 

barnen får vänta för att ge utrymme åt andra. De lyfter även att barnens engagemang visar sig 

på olika sätt: genom kroppsspråk som pekar och klappar, genom att härma ljud eller ord, 

genom att ställa frågor eller kommentera innehållet. De visar också delaktighet genom att 

reagera på bilder, bläddra tillbaka till sidor som intresserar dem eller koppla innehållet till 

egna erfarenheter. Även barn som tillfälligt lämnar gruppen visar att de lyssnar genom att 

vända sig mot pedagogen när de hör upprepade ord. 
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Förskollärarna menar att de gärna läser i mindre grupper, då är det lättare att låta barnen ta 

plats och vara lyhörda för deras initiativ, medan större grupper kräver mer styrning för att 

hålla fokus. Målet är att barnen ska vara medskapande i läsupplevelsen – inte passiva – 

genom att få uttrycka tankar, ställa frågor och göra egna tolkningar. Delaktigheten skapar en 

levande dialog kring boken och stärker barnens nyfikenhet och engagemang. 

 

Thuresson (2025) lyfter i sin artikel att barnen är delaktiga på olika sätt i högläsning. Hon 

benämner att yngre barn använder sig av multimodala uttryck, alltså det som förskollärarna 

nämner som gester, blickar, ljud och kroppsspråk. Studien visar att litteratursamtal med yngre 

barn alltså inte handlar endast om verbala diskussioner. Förskollärarnas engagemang och 

barnens aktiva deltagande väcker ett litteraturintresse. Thuresson lyfter även att förskollärarna 

kan variera uttryckssätt, exempelvis olika material som uppmuntrar till multimodala uttryck. 

Det kan exempelvis vara att rita, bygga, figurer eller liknande (s. 139). Sammanfattningsvis 

menar artikelförfattare att när yngre barnen möts i boken skapas en förståelse och 

erfarenheter, ord och handlingar kopplas ihop. En förskollärare berättar för mig: 

 

Barnen pratar om boken under dagen och är engagerade. Vi tycker det är bra med tillgänglig 

rekvisita som de själva kan plocka fram och återberätta på sitt sätt genom ord, lek, ljud eller 

med kroppen. 

 

Även Björklund (2008) betonar att barn är aktiva meningsskapare. Hon lyfter begreppet 

litteracitet flertal gånger i sin avhandling och menar att det handlar om att förstå hur de yngre 

barnen erövrar, uttrycker och skapar mening kring böcker (s. 24). Detta synsätt återkommer i 

förskollärarnas beskrivning av barnens delaktighet i högläsning. Förskollärarna är tillåtande, 

inlyssnade och närvarande till barnens egna initiativ och tolkningar av böcker. Detta 

förhållningssätt speglar ett sociokulturellt perspektiv på lärande, där litteracitet inte ses som 

en individuell färdighet utan som en social praktik som utvecklas i interaktion med andra och 

genom medierande redskap, exempelvis genom böcker och rekvisita. Säljö (2022) lyfter att 

genom redskapen, även kallat artefakter, medierar barnen sin förståelse av världen. Han 

menar att med hjälp av våra medierande resurser gör vi sådant vi annars inte skulle klara. En 

hörselskadad person exempelvis kan behöva hörapparat. Barnen använder sig av artefakter 

och medierar det de vill berätta för oss, både kroppsligt, fysiskt och verbalt (s. 96).  
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Sammanfattningsvis säger alla förskollärare att barnens tankar och tolkningar ska ta plats i 

högläsningen. De menar att barnen ska inkluderas och lyssnar på när de försöker visa eller 

säga något. Barnen får ta plats, peka och röra. Flera påtalar även vikten av att läsa i mindre 

grupper så att barnen har möjlighet att få ta så mycket plats som möjligt, vilket kan vara svårt 

och utmanande i större grupper. Många kopplar yngsta barnens delaktighet till multimodala 

uttryck, det vill säga att barnen använder kroppsspråk för att visa eller berätta. Förskollärarna 

menar att man ser att barnen är delaktiga genom deras engagemang och nyfikenhet, även om 

det är så att något barn sätter sig längre bort, men reagerar vid vissa ord eller begrepp.   
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Diskussion och slutsats 

I detta avsnitt diskuteras studiens forskningsmetod och genomförande. Metod delen diskuteras 

efter dess lämplighet, nackdelar och fördelar. Därefter följer en diskussion kring framkomna 

resultat i relationen till tidigare forskning och teoretiska utgångspunkter med fokus på mina 

forskningsfrågor.  

 

Metoddiskussion 

I den här studien använde jag mig av kvalitativa metoder, både intervjuer och observationer. 

Att använda både intervjuer och observationer som metod kallar Bryman triangulering (2018, 

s. 468). Det innebär att jag använder mig av flera metoder för att studera samma fenomen 

vilket kan bidra till ökad trovärdighet och en mer nyanserad förståelse av forskningsresultatet. 

Det kan komma fram till en mer objektiv eller trovärdig beskrivning än om endast en metod 

används. Det man behöver förhålla sig till när man använder sig av triangulering är att den 

ofta utgår från en objektiv sanning eftersom olika perspektiv kan ge olika men ändå giltiga 

beskrivningar av samma fenomen. Skillnader mellan exempelvis intervjuer och observationer 

behöver därför inte ses som felaktigheter, utan kan i stället utgöra ett viktigt analytiskt resultat 

(s. 26). Syftet var alltså att jag ville öka studiens trovärdighet genom att jämföra och 

kombinera olika typer av information, och om resultaten liknar varandra från olika perspektiv 

stärks tillförlitligheten, men att även skillnader kan ge viktiga insikter. Fördelen var att jag 

kunde i mina resultat jämföra om det förskollärarna sa i intervjun stämde överens med det 

som jag sedan såg i observationen. Bryman (2018) lyfter att semistrukturerade intervjuer ger 

mer öppna och utvecklande svar, eftersom frågorna är flexibla och ger respondenten större 

möjlighet att själv formulera sina tankar. Detta kan underlätta för respondenten att dela sina 

erfarenheter mer fritt. Nackdelen med denna öppenhet kan innebära att svaren blir mer 

varierande och svåra att jämföra mellan respondenterna, vilket kan påverka studiens 

jämförbarhet. En ytterligare begränsning i studien är att antalet deltagare var få. Detta innebär 

en påverkan i det insamlade materialet, fler deltagare hade kunnat ge en större variation i 

erfarenheter och perspektiv.  

 

Resultatdiskussion 

Mitt syfte med denna studie var att förstå högläsningens betydelse för språkutveckling hos de 

yngsta barnen på förskolan och förskollärares uppfattningar kring planering av högläsning. I 

linje med den tidigare forskning visar denna studie att högläsning har en central, viktig roll på 
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förskolan. Resultatet visar även att förskollärarna arbetar medvetet och didaktiskt med 

högläsning i syfte att främja barns språkutveckling samt skapa relationer och gemenskap. Ur 

ett sociokulturellt perspektiv kan högläsning förstås som en social och kommunikativ aktivitet 

där barn utvecklar språk och lärande i samspel med andra (Säljö, 2022). Resultatet visar att 

genom interaktion, samtal och gemensamma upplevelser ges barn att utveckla språk och 

förståelse tillsammans med andra. Samtliga förskollärare uttrycker i intervjuerna att barnens 

delaktighet i högläsningen är betydelsefull och att barnens frågor och reflektioner är central. 

Genom att barnen ges möjlighet att mötas, samtala och ställa frågor i högläsningen skapar 

förutsättningar för gemensamt meningsskapande och utveckling i samspel med förskollärare 

och andra barn. Studiens syfte har besvarats genom följande frågeställningar:  

• På vilka sätt arbetar förskollärare med högläsning med yngre barn för att främja 

språkutveckling? 

• Hur resonerar förskollärare kring högläsning? 

 

Främja språkutveckling med hjälp av högläsning 

Samtliga respondenterna lyfter att högläsningen främjar språkutveckling. Förskollärarna 

menar att de arbetar aktivt med högläsning med språkutveckling i fokus. Detta stämmer 

överens med Axelsson och Lundqvist (2022) som framhåller att dialogisk högläsning är 

särskilt gynnsam för barns språkutveckling. De betonar även att tidig och återkommande 

exponering för högläsning är central för barns språkutveckling. Detta kan tolkas att 

förskollärarna ser högläsning som ett medvetet pedagogiskt verktyg snarare än bara en 

högläsningsstund. Alla förskollärare, utom en, berättar även att högläsningen är planerad 

minst en gång om dagen, men att det även sker spontan högläsning när barnen själva kommer 

med en bok som de vill att en vuxen ska läsa. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta 

förstås som att barns lärande främjas genom social interaktion tillsammans med en mer 

kompetent vuxen, där förskolläraren fungerar som stöd i barnets utveckling (Säljö, 2022).  

 

Under samtliga observationer upprepar förskollärare ord, begrepp och ljud när de läser. Även 

i intervjuerna betonar förskollärarna vikten av detta förhållningssätt för att stödja barns 

språkutveckling. Genom repetition och tydliggörande av språk ges barnen möjlighet att 

utveckla ordförråd och begreppsförståelse. Ett flertal förskollärare beskriver även att 

högläsningen även handlar om att stanna upp vid ord och begrepp, och det ger barnen 

möjlighet att möta ett mer utvecklat och varierat språk än det vardagliga talspråket. Detta kan 
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kopplas till Jonssons (2016) forskning som lyfter att sättet läraren läser på har stor betydelse 

för hur barn tillägnar sig språk. Genom att förskollärarna medvetet upprepar, frågar och 

förklarar skapar de bättre förutsättningar för barns språkförståelse och utveckling. Detta kan 

utifrån ett sociokulturellt perspektiv förstås som appropriering, att barnen tillägnar sig nya 

erfarenheter och utvecklar kunskap genom bearbetning och dialog (Säljö, 2022). 

 

Förskollärares didaktik kring högläsning 

Genom både intervjuer och observationer framkommer det att förskollärarna har en medveten 

tanke och ett tydligt syfte med högläsningen. Resultatet visar att förskollärarna aktivt väljer 

litteratur utifrån barnens behov, intressen och verksamhetens pedagogiska mål. Förskollärarna 

beskriver att valet av bok ofta grundas i syften såsom språkutveckling, värdegrundsarbete och 

tematiskt arbete. Observationerna visar även att högläsning planeras och genomförs med 

didaktiska strategier, förskollärarna har ett syfte och en tanke med aktiviteten. Flera 

förskollärare beskriver även att om det exempelvis förekommer många konflikter i vardagen 

väljer de böcker där barnen kan känna igen sig i situationer som rör samspel, känslor och 

konflikthantering. Detta visar att högläsning används som ett didaktiskt verktyg för att 

bearbeta sociala erfarenheter och skapa förståelse för situationer. Tidigare forskning bekräftar 

att barnen kan möta vardagliga problem i sagor och berättelser, och stötta dem i deras 

tänkande och försök till förståelse för vissa saker (Fast, 2016). Ur ett sociokulturellt 

perspektiv kan detta ses som att barn utvecklar förståelse genom social interaktion och 

gemensam bearbetning av erfarenheter, där litteraturen fungerar som ett redskap (Säljö, 

2022).  

 

Både intervjuer och observationer visar att barnens delaktighet i högläsning är en central del 

av förskollärarnas didaktik och förhållningssätt. Förskollärarna beskriver att de medvetet 

arbetar för att inkludera barnen genom frågor, samtal och reflektion under läsningen. 

Observationerna synliggör även hur barnen aktivt deltar och att förskollärarna har ett 

förhållningssätt där barnet är medskapande i högläsningen. Detta visar att högläsningen är en 

pedagogisk aktivitet och betydelsefull för barns lärande. Tidigare forskning bekräftar att 

språkutveckling gynnas av barns delaktighet, samspel och dialog kring böcker och att det 

även handlar om gester och kroppsspråk (Thuresson, 2025). Även Björklund (2008) betonar 

att barns aktiva meningsskapande kring högläsning utvecklar språk och språkförståelse. 
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Skillnader och likheter 

Det finns likheter och skillnader i artiklarna och avhandlingarna. Exempelvis nämner både 

Björklund (2008) och Norling (2015) begreppet litteracitet i sina avhandlingar, skillnaden är 

däremot att Björklund har huvudfokus på barnets aktiva lärande och meningsskapande, medan 

Norling menar att barnet ses i relation till miljön och pedagogens stöd. I min studies resultat 

framträder båda perspektiven som relevanta, då förskollärarna både beskriver vikten av barns 

delaktighet i högläsningen och betydelsen av den pedagogiska miljön för att främja 

språkutveckling. En respondent uttryckte ”ibland använder vi oss av projektor och polyglutt, 

men jag har även en sagoväska som barnen tycker om att jag tar fram”, vilket visar att 

högläsning sker genom flera olika verktyg och uttrycksformer. Ur ett sociokulturellt 

perspektiv är det även ett tydligt exempel på att lärandet sker i samspel med andra samt 

genom användning av artefakter, det vill säga såsom digitala verktyg eller sagoväska. 

Förskollärarens användning av dessa resurser kan därför förstås som ett sätt att främja barns 

språk, delaktighet och meningsskapande.  

 

Björklund (2008) definierar litteracitet som ett vidgat begrepp, att det inte bara handlar om 

läsning och skrivning, utan även om bilder, tecken och symboler. Hon menar att barnet gör 

och erövrar litteracitet i vardagen. Norling (2015) däremot menar att litteracitet mer ses i 

termer av processer och miljöer, exempelvis hur förskolan organiserar, påverkar och stödjer 

barn språkliga utveckling. Studiens resultat visar att båda dessa perspektiv är relevanta för att 

förstå hur högläsning används i förskolans praktik. I intervjuerna framhöll flera förskollärare 

vikten av barns delaktighet under högläsningen, vilket kan förstås i linje med Norlings 

betoning på hur lärmiljön och förskollärares förhållningssätt har betydelse. Genom att 

organisera högläsningen på ett sätt som möjliggör samtal, frågor och interaktion skapas 

förutsättningar för barns språkutveckling. Observationerna visade samtidigt att barnen aktivt 

deltog genom att peka och kommentera, vilket kan kopplas till Björklunds syn på litteracitet 

som något barn erövrar genom aktivt deltagande och barns handlingar synliggör hur 

högläsning inte enbart blir en passiv mottagande aktivitet utan en social kommunikativ 

praktik där flera uttrycksformer samverkar.  

 

Det finns en likhet mellan Norling (2015) och Thuresson (2025), då båda lyfter begreppet 

multimodal. I båda texterna lyfter de att miljön är viktig för barns meningsskapande, och 

menar att multimodalitet ses som en funktion av situation och kontext snarare än enbart 
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individuell förmåga. Båda utgår även ifrån ett sociokulturellt perspektiv. Skillnaden är att i 

Thuressons (2025) artikel används begreppet multimodal för att beskriva hur 1–2 ringar 

integrerar med litteratur, material och varandra. I Norlings (2015) avhandling används 

begreppet multimodal kommunikation och menar hjälpmedel som bildstöd, tecken som stöd, 

artefakter och gester. Thuresson (2025) använder begreppet utifrån barnets perspektiv, hur 

barnet skapar mening själv. Norling (2015) lyfter hur miljön stödjer barnets lärande. I studiens 

intervjuer och observationer framkommer att förskollärarna använder multimodala arbetssätt 

genom exempelvis sagoväskor, rekvisita, bildstöd, digitala verktyg och kroppsspråk för att 

skapa delaktighet i högläsningen. Barnen deltog aktivt genom att kommentera, peka, härma 

och samtala. Detta visar likheter med Norlings och Thuresson perspektiv, där miljö, artefakter 

och olika uttrycksformer ses som betydelsefulla för barns språkutveckling. Ur ett 

sociokulturellt perspektiv visar detta att högläsning fungerar som en social praktik där 

förskollärare, barn och artefakter tillsammans skapar förutsättningar för språkutveckling 

(Säljö, 2022). Även Simonsson (2004) och Björklund (2008) lyfter begreppet artefakt i sina 

avhandlingar.  

 

Det som skiljer sig åt är att Björklund (2008) ser artefakt som ett verktyg att erövra litteracitet, 

medan Simonsson (2024) ser objekt som möjliggör interaktion och samspel. Simonsson har 

fokus på den sociala dimensionen där artefakter inte bara används för individuell utveckling 

utan också skapar förutsättningar för kommunikation och gemensamt meningsskapande. 

Studien visar att båda dessa perspektiv är relevanta i praktiken, och som kompletterande 

dimensioner av artefakters funktion i den pedagogiska verksamheten. Genom observationer 

framkom att högläsning med böcker och rekvisita används som resurs för samspel och 

interaktion och intervjuerna förstärkte denna bild då de beskrev hur olika material medvetet 

användes för att främja såväl individuellt lärande som kollektivt lärande.  

 

Sammanfattningsvis synliggör studiens resultat både likheter och olikheter i relation till 

tidigare forskning. Studiens resultat visar att förskollärare arbetar med högläsning på flera 

medvetna sätt för att främja språkutveckling. Högläsning används som ett pedagogiskt 

verktyg för att utveckla barns ordförråd, språkförståelse, kommunikationsförmåga och 

förmåga till meningsskapande. Resultatet visar även att förskollärare resonerar kring 

högläsning som en betydelsefull praktik för både individuell och social utveckling. De 

beskriver högläsning som ett sätt att stimulera barns språkliga kompetenser samtidigt som den 

bidrar till gemenskap, interaktion och relationsskapande. Förskollärarnas resonemang 
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synliggör en medvetenhet om högläsningens funktion. I relation till tidigare forskning 

bekräftar studien högläsningen centrala betydelse i förskolans verksamhet men bidrar även 

med en fördjupad förståelse för hur högläsning omsätts i praktiken.   

 

Teorival 

Valet av ett sociokulturellt perspektiv som teoretisk utgångspunkt bedöms som relevant för 

denna studie då syftet var att undersöka hur förskollärare arbetar med högläsning för att 

främja yngre barns språkutveckling, samt hur de resonerar kring högläsningens betydelse i 

förskolans verksamhet. Det sociokulturella perspektivet möjliggjorde en förståelse av 

språkutveckling som något som sker i social interaktion och där lärande utvecklas genom 

samspel med barn, förskollärare och miljö. Flertalet centrala begrepp inom ett sociokulturellt 

perspektiv kunde användas i analysen och kopplas till studiens resultat för att skapa djupare 

förståelse för högläsningens betydelse i praktiken. Begrepp som mediering, artefakter, och 

proximala utvecklingszonen bidrog till att synliggöra lärandeprocesser och genom att koppla 

dessa centrala begrepp till studiens observationer och intervjuer stärks analysens teoretiska 

förankring och resultatet kunde förstås med tidigare forskning. 

 

Fortsatt vidare forskning 

Förslag till vidare forskning är att studera hur stor barngrupp påverkar högläsning med fokus 

på språkutveckling. Flera av förskollärarna nämner i sina intervjuer att de vill läsa i en mindre 

grupp för att få alla barn delaktiga, hörda och få chans att komma till tals. De påtalar att alla 

barn kommunicerar på olika sätt och kommit olika långt i språkförståelse ochspråkutveckling. 

Vidare forskning skulle därför kunna undersöka hur barngruppens storlek konkret påverkar 

barns språkutveckling i samband med högläsning, samt vilka arbetssätt som är mest 

gynnsamma i olika gruppstorlekar. Det vore även relevant att studera hur högläsning kan 

anpassas, inte bara utifrån ålder, utan även beroende på vilken språklig nivå barnen ligger på, 

då det förmodligen finns stora skillnader mellan exempelvis ett till treåringars förutsättningar 

att delta och förstå.  
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Bilaga 1: Intervjufrågor och observationsschema 

 

Intervjufrågor 

Vilken betydelse har högläsningen för de yngre barnen? 

 

Kan ni beskriva hur högläsning genomförs och planeras? 

 

Hur mycket plats får barnen i högläsning, och på vilka sätt tar de plats och är delaktiga? 

 

Vilka syften ser ni med högläsning? 

 

Hur resonerar ni kring högläsning i relation till barns språk? 

 

Hur ser / märker man att barnen är aktiva i högläsningen? 

 

Observationsschema 

Beteende förskollärare (Hur läser förskolläraren)    

 

Beskrivning av barnen (ställer barnen frågor, visar med kroppsspråk exempelvis pekar)  

 

Reaktioner på texten/bilder 

 

Lyfter specifika ord (både från förskollärare och barn)  

 

Öppet, vad fanns det mer  
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Bilaga 2: Informations- och samtyckesblankett för studentarbeten vid 

Södertörns högskola 

 

Information till deltagare 

Du har blivit tillfrågad att delta i studien högläsning med yngre barn: ”Högläsnings betydelse för 

språkutveckling hos de yngsta barnen i förskolan”. Enligt dataskyddsförordningen (2016/679) är 

Södertörns högskola personuppgiftsansvarig för personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. I det här 

dokumentet får du information om hur dina personuppgifter kommer att behandlas inom ramen för 

denna studie. 

 

Syftet med studien 

Studien utförs som en del i min utbildning, inom magisterprogrammet i pedagogik vid Institutionen 

för utbildningsvetenskap vid Södertörns högskola. Syftet med studien är att belysa hur förskollärares 

uppfattningar kring högläsning kan bidra till yngre barns språkutveckling, med fokus på samspel 

mellan pedagoger, barn och böcker. Studien gå ut på att genomföra observationer och  intervjuer. Jag 

kommer att observera när du håller i en högläsning för de yngre barnen efter ett observationsschema. 

Själva observationens längd kommer att vara lika lång som läsaktiviteten. Därefter kommer jag att 

intervjua dig och ställa frågor om högläsningens syfte och utformning. Intervjun beräknas ta 30-40 

minuter. Intervjun kommer att spelas in och bearbetas skriftligt. 

 

Personuppgifter som kommer att behandlas 

För att uppnå syftet med studien kommer följande personuppgifter om dig att samlas in och behandlas: 

• namn 

• e-postadress 

 

Med stöd av vilken rättslig grund kommer personuppgifterna att behandlas? 

Den rättsliga grunden för behandlingen av dina personuppgifter är ditt informerade samtycke. Du kan 

när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett återkallande påverkar dock inte den 

behandling som skett innan återkallandet. 

 

Hur personuppgifterna kommer att förvaras och skyddas under arbetets gång 

Dina personuppgifter kommer att förvaras på en plats så att inga obehöriga får tillgång till materialet. 
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Hur länge personuppgifterna kommer att behandlas 

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet är avslutat och betygsatt med 

godkänt betyg. Därefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller något annat som direkt 

skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet. 

 

Dina rättigheter enligt dataskyddsförordningen 

Södertörns högskola är personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. Enligt 

dataskyddsförordningen har du rätt att få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien 

(registerutdrag), och vid behov få eventuella felaktiga personuppgifter rättade. Du kan också begära att 

uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Vill du utnyttja 

någon av dessa rättigheter eller återkalla ditt samtycke ska du kontakta ansvarig student eller 

studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan). 

 

Klagomål 

Om du har några funderingar eller klagomål avseende hur dina personuppgifter behandlas kan du 

kontakta högskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har även rätt att lämna klagomål till 

Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte är nöjd med högskolans personuppgiftsbehandling. 

IMY nås via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00. 

Ansvariga för studien 

 

Huvudansvarig för studien är Niclas Månsson, professor i pedagogik vid Avdelningen för pedagogik 

och didaktik vid Institutionen för utbildningsvetenskap 

Studien genomförs av Jessica Forsman:  

 

 

mailto:dataskydd@sh.se
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Bilaga 3: Samtycke till att delta i studien: Högläsnings betydelse för 

språkutveckling hos de yngsta barnen i förskolan 

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i studien ”Högläsnings 

betydelse för språkutveckling hos de yngsta barnen i förskolan”. Jag är medveten om att mitt 

deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i studien utan att ange skäl för det. 

Genom min underskrift väljer jag att delta i studien och godkänner att Södertörns högskola behandlar 

mina personuppgifter i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning och lämnad information. 

 

Datum och ort 

 

_____________________________________________________ 

 

Underskrift 

 _________________________________________________ 

 

Namnförtydligande 

 

 _________________________________________________ 


