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Svensk titel
Ordningsvakt, sjuksyrra eller kompis - Elevers perspektiv pa fritidshemsldrares deltagande i
lek

Engelsk titel
Rule enforcer, nurse or friend — Students perspective of school age educare teacher’s
participation in play

Abstract

The purpose of this study is to examine students’ perceptions of teachers’ participation in play
in school age educare. The study is based on a sociology of childhood perspective focusing on
children’s perspectives, where students’ experiences and expressions are emphasized. Data was
collected through interviews in the form of Socratic dialogues and questionnaires, enabling both
in-depth and broader analyses. The results show that students’ need for adult participation varies
depending on the situation. Three roles were identified: the “rule enforcer,” the “nurse”, and the
“friend”. The rule enforcer maintains rules and prevents exclusion, the nurse provides safety
and support, and the friend participates in a playful, relationship-building way. However,
students stress that adult participation should not take over or limit their play. Students mainly
request adult presence as support rather than active participation. At the same time, the students
emerge as competent actors capable of organizing and negotiating their own play, understood
through relative autonomy. While independent, they still need support in situations such as
conflicts, exclusion, or injuries. Students can also be seen as complex biosocial hybrids, whose
actions and needs are shaped through biological, social, and contextual factors, making them
dynamic and situational actors.

Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att undersoka elevers uppfattning om larares deltagande 1 lek pa
fritidshemmet. Studien utgir frdn ett barndomssociologiskt perspektiv med fokus pa barns
perspektiv, dir elevers erfarenheter och uttryck ges betydelse. Datamaterialet samlades in
genom intervjuer i form av sokratiska samtal samt enkéter, vilket mojliggjorde bade fordjupade
och overgripande analyser. Resultatet visar att elevers behov av ldrares deltagande varierar
beroende pa situation. Tre roller identifierades: ordningsvakten, sjuksyrran och kompisen.
Ordningsvakten upprétthéller regler och motverkar exkludering, sjuksyrran star for trygghet
och stdd, och kompisen deltar lekfullt och relationsskapande. Samtidigt betonar eleverna att
lararens deltagande inte ska ta Over eller begrdansa leken. Elever efterfragar framst ldararnas
nirvaro som stod snarare d4n som aktiva deltagare. Samtidigt framtrider eleverna som
kompetenta aktérer som kan organisera och forhandla sin egen lek, vilket kan forstas genom
relativ autonomi. De &r sjdlvstdndiga men behdver stod vid exempelvis konflikter, exkludering
eller skador. Elever kan dven forstas som komplexa biosociala hybrider, diar handlingar och
behov formas i samspel mellan biologiska, sociala och kontextuella faktorer, vilket gor dem till
foranderliga och situationsbundna aktorer.
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1. Inledning

Detta avsnitt ger en bakgrund till undersokningens fokus pa lek i fritidshemmet och elevers
autonomi. Det behandlar utbildningens syfte, lekens betydelse, skillnaden mellan fri och styrd
lek, samt tidigare forskning som motiverar undersokningens fokus péd elevers perspektiv.
Avsnittet avslutas med en problemdiskussion, ett syfte for vir undersokning och en

forskningsfraga.

1.1 Bakgrund

Skolans roll handlar inte bara om kunskapsinhdmtning eller om fostran till goda medborgare.
Eleverna behdver ocksa utveckla autonomi (Skolverket 2022a, s. 11 — 18). For att eleverna ska
komma att bli autonoma personer kan Biestas (2011, s. 29) subjektifiering anvéndas till att
forklara hur det kan ske. For att forsta vad subjektifiering ar behdver vi reda ut varfor utbildning
behovs. Enligt Biesta (2011, s. 27) finns det tre avsikter: kvalificering, socialisering och
subjektifiering. Kvalificering handlar om att utrusta elever med kunskaper om bdde samhiéllet
som det dr och fungerar till att locka eleverna att vilja specialisera sig och vilja arbete i
framtiden (Biesta 2011, s. 28). Socialiseringen ddremot behandlar dverforingen av sociala
normer och vérderingar samt kulturella och politiska ordningar (ibid.). De tva forsta avsikterna
handlar om att forma personer som “’passar in” i samhéllet och som formas till att hitta sin plats.
Subjektifieringen ror sig i motsatt riktning. Denna existerar for att eleverna ska formas att vara
egna individer och saledes vara oberoende av kvalificering och socialisering (Biesta 2011, s.
29).

Under 1990-talet slogs skola och fritidshem ihop (Pihlgren 2017, s. 33). Da borjade resan
mot att fritidshemmet ska stimulera utveckling och ldrande hos eleverna (ibid., s. 35).
Skolverket (2022a, s. 25) instruerar ldrare att utgd fran elevernas behov, intressen och
erfarenheter for att ge eleverna en meningsfull fritid. Det lyfts 4ven fram att leken har en central
roll dér eleverna genom lek ges mdjlighet till att bearbeta intryck, prova sin identitet, utveckla
kreativitet och utveckla sin formaga att samarbeta och kommunicera. Fritidshemmet 4r en arena
dér lek ofta forekommer.

Lek &r ett komplext fenomen som Nationalencyklopedin (u. &.) beskriver som en aktiv
verksamhet som bedrivs endast i ndjessyfte och ofta kollektivt. Lekforskaren Mikael Jensen
(2013, s. 12) beskriver lek pa ett liknande sdtt da han hdvdar att leken &r lustfylld och rolig, att

den dr frivillig och spontan, samt att den har ett sjdlvindamal dér fokus &r pd process och inte



ett mél eller slutprodukt. Jensen (2013, s. 12) papekar att leken ofta &r pd 14tsas och dérfor ar
ett varierande och tryggt sétt att utforska nya erfarenheter eftersom det inte gor ndgot om det
gér fel. For att lek ska kunna vara lek anser Jensen (2013, s. 17 — 18) att det finns tio aspekter
att ta i beaktning. Dessa handlar om att leken behdver en arena, ett jag eller identitet, lekroller,
relationer, lekscenarion, lekobjekt, lekhandlingar, forutséttningar, att de som 4r med i leken
forstar signalerna och att leken genererar ett utfall for den som leker.

I Skolverkets (2022b, s. 11) kommentarmaterial till fritidshemmet lyfts leken fram som en

metod for att utveckla elevernas ldrande. Leken ségs ha en betydande roll for att eleverna ska
véga prova och utveckla sina tankar och idéer utan att riskera att misslyckas da det dr pa latsas.
Elevernas egenstyrda lek ska fa utrymme, men samtidigt ska planerad lek infinnas samt att
deras lek ska stottas och utvecklas med hjdlp av vuxna. Detta kan Gversittas till distinktionen
mellan fri lek och styrd lek som beskrivs av olika forskare (Holmberg 2021; Lago & Elvstrand
2021)
Den fria leken tar sin borjan i att den &r initierad av eleverna, men problemet med denna lek &r
att den villkoras av ldrare som bestammer vad som dr lek och vad som inte ar det (Holmberg
2021, s. 155 — 156). Fordelarna med fri lek dr att den bidrar till demokrati da eleverna sjdlva far
vara med och bestimma vad de ska leka och med vilka. Holmberg (2021, s. 156)
problematiserar leken péd fritidshemmet genom att forklara att den alltid kommer behova
Overvakas av ldarare och anpassas sa att den foljer fritidshemmets utbildningsverksamhet.
Samtidigt havdar Lago och Elvstrand (2021, s. 124) att leken pé fritidshemmet 4gs av eleverna,
men styrs av den institutionella arena som fritidshemmet dr med sina ramar och utbildningsmal.
Aven Holmberg och Kane (2020, s. 100) diskuterar villkoren leken pa fritidshemmet har nir
leken klassas som fri. De menar att ldrarna behdver ge sitt godkédnnande for leken, att 1drarna
standigt Overvakar leken, att de bestimmer var leken fér ta plats samt nér leken borjar och slutar
(Holmberg & Kane 2020, s. 101).

Motsatsen till fri lek &r styrd lek. Holmberg (2021, s. 158) anvénder aldrig begreppet styrd
lek, men vi tolkar hennes beskrivning av konstruerad lek som likvirdig. Enligt Holmberg (2021,
s. 158) finns det krav pa fritidshemslédrare dir uppdraget dr att bidra till kunskapsinhdmtning
och Oka elevernas vilja att lira och utvecklas och att detta kan ske genom lek. Sker leken pa
fritidshemmet behdver det alltsd finnas en idé om varfor den leken leks och att det gar att
forankra idén i de utbildningspolitiska dokumenten (Holmberg 2021, s. 159). Aven Holmberg
och Kane (2020, s. 105) belyser vikten av att fritidshemslérare dr professionella nog att kunna
utge vad som &r, som de uttrycker sig, onskvird lek, stotta utvecklingen av nyttig lek samt att

relatera leken till utbildningsuppdraget och laroplanens mél. De beskriver det som att ldrarna
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har en spelplan och att eleverna fér agera spelpjdser. Lararna ber om asikter frén eleverna for
att forbéttra leken, men det ar fortfarande lararna som bestammer vad som dr mojligt och inte
(Holmberg & Kane 2020, s. 105). De skriver inte heller ut styrd lek som ett fenomen sé &dven
detta dr en tolkning fran var sida dér vi anser att det Holmberg och Kane (2020) beskriver dr en
form av styrd lek.

Lilja, Buchardt, Kédrnebro, Osbeck, Sporre (2020, s. 37) menar att barn ofta uttrycker
komplexa tankar och erfarenheter. Vidare forklarar Lilja et al. (2020, s. 38) att barns tankar inte
bara speglar barnens sjdl utan den vérld barnen upplever och det omgivande samhille de
befinner sig i. Leken kan fungera som en bro mellan vuxna och barns vérldar, vilket kan bidra
till att minska det glapp som Lilja et al. (2020) beskriver. En mojlig tolkning &r att leken kan
bidra till att lattsammare behandla tunga funderingar om livet som barn gar och bér pa.

Eftersom Skolverket (2022a) aterkommer till att fritidshemmet &dr en arena dér lek ir ett
vanligt forekommande fenomen och att det ska bidra till att utveckla eleverna ér detta ett bra
utgingsldge for leken pd fritidshemmet. I Skolverkets (2022b, s. 11) kommentarmaterial lyfts
det fram att leken &dr vésentlig 1 det aktiva ldrandet och har stor betydelse for att eleverna
tilldgnar sig kunskaper, speciellt i de tidiga skolaldrarna. Snarare &n att fokusera pa hur lek kan
bidra till elevernas lirande vill vi ta reda pa hur eleverna sjilva ser pa leken och ldrares
inblandning i den. Eftersom tidigare forskning fokuserat pa larares handlingar (Holmberg och
Kane 2020; Lager 2021; Lago & Elvstrand 2019; Lundbéck 2025), elevers agenda (Pramling
Samuelsson och Johansson 2009) samt inkludering och exkludering (Lago & Elvstrand 2019;
O’Keeffe & McNally 2026) pa fritidshemmet och mestadels undersokts med hjdlp av
observationer vill vi undersoka elevernas synvinkel pd hur larare deltar i leken genom att friga

dem.

1.2 Problemdiskussion

Fritidshemsldraren har en betydande roll for eleverna under hela skoldagen och uppdraget
varierar i stort (Holmberg 2021, s. 18). Enligt Holmberg (2021, s. 26) ska en fritidshemslédrare
vara medveten om vilka som styr fritidshemmet och hur det styrs och organiseras. Véra
erfarenheter sdger oss att uppdraget ar brett och svart att forstd vad som ska rymmas 1 det.
Darfor amnar vi att reda ut hur elever vill att ldrare agerar i situationer dér lek forekommer for

att fortydliga en del av uppdraget som handlar om elevernas inflytande pé fritidshemmet.



1.3 Syfte

Syftet med denna undersokning &dr att bidra med kunskap om elevers perspektiv pa lirares

deltagande i lek genom att undersdka hur elever beskriver och forklarar dessa situationer. Malet

ar att lyfta fram och synliggora elevernas egna tankar och uppfattningar.

1.4 Frigestéllning

Hur beskriver elever i 1agstadiet ldrares deltagande i lek pa fritidshemmet, med fokus pa vilken

typ av deltagare eleverna onskar att ldraren &r i leken?



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer vi att lyfta fram tidigare forskning som handlar om var fragestillning.
Vi har valt att dela upp forskningen i foljande teman: Ldrares handlingar, elevers agenda samt
inkludering och exkludering. Uppdelningen har vi gjort for att det ska vara léttare for oss att

anvinda tidigare forskning nér vi senare diskuterar vara resultat.

2.1 Larares handlingar

I flertalet studier har liarares handlingar i leken och pa fritidshemmet diskuterats (Lager 2021,
Lundbéck 2025; Lago & Elvstrand 2019). Bade Lager (2021) och Lundbéck (2025) beskriver
att lararnas handlingar ter sig olika beroende pa situation och elev. Lager (2021) har fokuserat
pa elevernas aktorskap pa fritidshemmet dir hon har genomfort intervjuer med 170 elever pa
12 olika fritidshem. Teorin har sin utgangspunkt i social och relationell teori utifran ett
barndomssociologiskt perspektiv. I resultatet och analysen framkommer det att eleverna vill att
lararna dr utspridda pa skolgarden for att 6ka tryggheten och att 1drarna ska finnas till hands pa
stillen som de kan behovas. Eleverna beskriver lirarnas egenskaper som tillatande, aktiva,
inspirerande, hjdlpande, stottande och att de skapar en trygghet och ett vilbefinnande. Eleverna
vill dven att ldrarna later dem prova saker pa egen hand, men att ldrarna 4r med och stéttar eller
stoppar om de misskoter sig. Detsamma géller 1 lek dé eleverna vill att lararna &r med och spelar
spel eller sport for att samspelet leder till en mer dmsesidig relation. Slutligen belyser Lager
(2021) vikten av att ldrare ska inspirera eleverna och lata dem prova nya saker. Det som
framkommer av Lagers (2021) resultat kommer vi ha anvdndning for nér det kommer till att
identifiera pa vilket sétt eleverna vill att ldrarna blandar sig i leken.

Till skillnad mot Lager (2021) har Lundbéack (2025) utfort observationer for att studera lérares
handlingar. Observationerna som Lundbédck (2025) baserat sin forskning pa riktar blicken mot
elever pa skolgérden som redan leker och pé eleverna som soker sig till 1arare for att fa stottning
i lekarna. Hennes syfte med undersokningen var att ta reda pa om larare med ord och handling
kan frimja elevers sociala inkludering. Efter genomforda observationer delade hon upp
iakttagelserna i kategorier. Dessa blev hennes utgangspunkter i resultatanalysen dir hon anvént
sig av begreppet social inkludering. I resultatanalysen diskuteras lirares handlingar for att stotta
elever 1 olika beskrivna situationer. De flesta situationer som observerats har bestétt av fri lek,
men dven ldrarstyrda lekar observerades. Slutsatsen hon drar &r att ldrarna handlar for att

mojliggora, stotta, dvervaka och agera modell/forebild, men samtidigt att ldrare virnar om



olikheter och att bemoéta eleverna utifrdn deras forutsittningar. Lundbidcks (2025) studie
beskriver hur ldrare handlar for att skapa en inkluderande mil;6 i leksituationer. Vi kan anvinda
oss av hennes resultat for att se om det hon kom fram till stimmer 6verens med vad eleverna i

vér undersokning sjédlva berittar om ldrares handlingar i leken.

2.2 Elevers agenda

Med elevers agenda menar vi varfor elever vill att lararna ska involveras 1 deras lek. Detta har
Pramling Samuelsson och Johansson (2009) undersokt med hjélp av observationer. Deras syfte
med undersokningen var att ta reda pa vilka relationer som existerar mellan lek och ldrande i
den pedagogiska verksamheten samt vilken betydelse detta har for barn och lédrare i forskola
och skola. En av deras underfragor lyder ”Vad vill barn d& de involverar sina ldrare i lek och
larande?” och det dr den fragan som &r mest intressant for oss. Vi kopplar detta till vart syfte
darfor att var ambition dr att f reda pa elevernas syn pa larares lek.

Observationerna har gjorts pd smébarn, barn 1 forskola och barn i forskoleklass. Vi ér
medvetna om att alla dessa barn inte gir pa fritids, men vi anser att fritidshem och foérskolans
verksamhet pAminner om varandra och ar till for att barnen ska utvecklas och lédra sig nya saker
och ar darfor relevant for var undersokning. I resultaten diskuterar de fem olika kategorier pa
varfor elever soker sig till ldrare. De fem kategorierna lyder: hjélp frin ldrare, vill bli erkidnd
som kompetent individ, medvetandegora att nagon annan bryter mot regler, ta reda pa hur saker
fungerar och involvera ldrare 1 lek. Sammanfattningsvis lyfter de fram hur deras observationer
har bidragit till att ta reda pa hur elever vill att ldrare ska vara i forskolan och vilka forvéntningar
som eleverna har pé larare.

Pramling Samuelsson och Johanssons (2009) studie 4r baserad pd observationer och darfor
en tolkning frdn vuxnas perspektiv om hur barn vill ha det. Vi vill komplettera denna forskning
genom att intervjua elever som gér pa fritidshemmet for att fa en bild av vad eleverna sjilva
anser. Undersokningen kommer hjdlpa oss att rikta blicken pé vilken typ av ldrare eleverna vill

ha.

2.3 Inkludering och exkludering

Nir det kommer till lek diskuteras ibland elevers inkludering och exkludering (Lago &
Elvstrand 2019; O’Keeffe & McNally 2026). Lago och Elvstrand (2019, s. 3—4) menar att dessa

fenomen hédnger nira samman eftersom lek bade kan fungera som en arena dér barn inkluderas



1 gemenskapen, och som en situation dér vissa barn riskerar att hamna utanfér. Hur barn bjuds
in 1 eller stdngs ute frén lek paverkar deras mojlighet att delta 1 sociala ssmmanhang och kénna
tillhorighet i gruppen (ibid.).

Lago och Elvstrand (2019, s. 3—4) har med hjidlp av féltstudier, ddr metoden varit
observationer och informella elevsamtal, riktat blicken mot elevers samspel i ldrarstyrda
aktiviteter samt i elevstyrda aktiviteter. Resultaten har de delat upp 1 kategorier som baseras pa
hur exkluderingen sker (ibid.). Detta har de gjort med inspiration fran constructivist grounded
theory vilket innebér att kategorierna har tagits fram steg for steg utifrdn materialet genom
tolkningar av deltagarnas berittelser (ibid.). I sin analys diskuterar de hur exkluderingen uppstar
och att fritidshemmet ar en verksamhet som mojliggdr detta 1 hur den dr utformad eller hur
larare skapar aktiviteter och situationer (ibid.). Lago och Elvstrands (2019, s. 3—4) studie
baseras framst pa hur eleverna handlar i relation till varandra, exempelvis i samspel, konflikter
och inkludering eller exkludering i leken. Samtidigt tas ldrares agerande i beaktning i de
situationer dér deras nirvaro paverkar elevernas interaktioner (ibid.). Vi bedomer att vi kommer
ha anvéndning av denna studie ndr vi analyserar vart material d& vi kan diskutera hur eleverna
vill att larare ska agera i liknande situationer.

I likhet med Lago och Elvstrand (2019) papekar O’Keeffe och McNally (2026, s. 6—7) att
vuxna har en central roll i att utveckla och forma barns lekerfarenheter och skapar pa s sétt
forutséttningar for inkludering. O’Keefte och McNally (2026, s. 6—7) beskriver att leken &r en
viktig del dir barn utvecklar sociala relationer, kommunikation och kénsla av tillhdrighet.
Vuxnas del kan da alltsa vara att hjélpa elever att skapa sig ett socialt umgéinge och komma in
i leken (ibid). Slutligen menar O’Keeffe och McNally (2026, s. 6-7) att ett sadant stod frn
vuxna bidrar till att fler barn blir inkluderade 1 leken och ges storre mojligheter till att delta i
sociala sammanhang. Studien hjélper oss att littare kunna tolka pa vilket sétt ldrarens agerande

och nérvaro skapar inkluderande miljoer, vilket vi kan jimfora med véar egen undersokning.



3. Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt presenterar vi teorin som kommer att anvidndas for att analysera vart material. Da
vi &mnar undersoka elevers perspektiv pé larares lek kommer det teoretiska ramverket utga fran
barndomssociologi. Barndomssociologin klargér det viktiga med barns perspektiv och kan
forklara varfor barn agerar pa olika sétt. Vi kommer att beskriva barnperspektiv, barns

perspektiv, relativ autonomi och komplexa biosociala hybrider.

3.1 Barndomssociologi

Barndomssociologin utgér fran barns barndomar, alltsd vad barnet upplever precis just dd, och
vad det dr som pédverkar dessa att formas med blicken riktad mot vad det innebér att vara ett
barn pé en viss plats vid en viss tid (Holmberg 2020, s. 41 — 42). Det som dr med och formar
barndomarna forklarar Holmberg (2020, s. 41 —42) 4r bland annat de vuxna runtomkring barnet
och verksamheten barnet befinner sig i. I allra hogsta grad dr detta relevant for fritidshemmet
dér barn spenderar ménga av sina morgnar, raster och eftermiddagar.

For att betrakta ndgonting ur ett barndomssociologiskt perspektiv behdver nigra begrepp
tas 1 beaktning. En viktig aspekt dr skillnaderna och sambanden mellan barnperspektiv och
barns perspektiv. Holmberg (2020, s. 42) beskriver barnperspektivet som ett sétt att rikta
blicken pa vad vi anser &r det bésta for barnet i den stunden pé den platsen. Detta kan forklara
hur vuxna ser pa barn och forsoka forsta pa vilket sitt som vuxnas beslut paverkar barnen
(Holmberg 2020, s. 42). Vidare beskriver Holmberg (2020, s. 43) att detta synsétt handlar om
att barn ska ses som aktiva och beslutsfattande i sina egna liv och hur deras barndomar formas.
Svérigheten med barnperspektivet menar Pramling Samuelsson, Sommer och Hundeide (2011,
s. 39) ar att inte lata egna tolkningar och fOrestdllningar om barnet pdverka resultaten.
Definitionen av barnperspektiv landar 1 att det riktar vuxnas uppmédrksamhet mot en forstaelse
for barnens viérld. Det ér ett perspektiv som forsoker komma s nira barns verklighet som
mdjligt, men det kommer alltid att utgad fran vuxnas tolkningar av den (Pramling Samuelsson,
Sommer och Hundeide 2011, s. 42).

Barns perspektiv riktar i stillet blicken pa hur barnen sjédlva uttrycker vad de tdnker och
tycker (Holmberg 2020, s. 45). Skillnaden mellan begreppen ér att barns perspektiv omgjliggor
for vuxna att kunna inta barns perspektiv di podngen &r att det ar barns egna roster som gor sig
horda. Pramling Samuelsson, Sommer och Hundeide (2011, s. 42) lyfter fram att fokuset ligger

pa barnet som subjekt, vilket betyder att det &r barnens egna erfarenheter, uppfattningar och



forstaelse som ger underlaget for barns perspektiv. Sambanden mellan begreppen ir att de bada
utgar fran barnkonventionen och barns réttigheter och att de bada vill barnens béasta (Holmberg
2020, s. 45).

Ett tredje begrepp som berdr barndomssociologin ér relativ autonomi. Relativ autonomi
forklarar Holmberg (2020, s. 51) dr att barnen &r sjdlvstdndiga och kompetenta i forhallande till
situationen och kontexten de befinner sig i. Det handlar om att befinna sig i ett ”varande” och
“tillblivelse” pd samma gang, vilket innebér att barnen har en nutid och en framtid och darfor
betraktas som aktorer bdde nu och senare i skapandet av sin omgivning (ibid., s. 50 — 51).
Barnen kan inte ses som autonoma da de dr i behov av omsorg och skydd, och att det
oundvikligen finns ett maktforhallande mellan barn och ldrare. Dock beror detta pa vilken
situation eller vilken kontext barnet befinner sig i da barnet kan variera mellan att vara en
kompetent aktor eller en aktdr i behov av stdd.

Nér barnen befinner sig i bade ett varande, en tillblivelse och samtidigt paverkas av
biologiska forutsdttningar, bade kognitivt, fysiskt och socialt, talas det om att barnen ir
komplexa biosociala hybrider (Holmberg 2020, s. 51). Holmberg (2020, s. 51) menar att denna
beskrivning leder bort tankarna fran att barn dr det ena eller det andra och fokuserar pé att
barnen ir allting pd samma gang. Precis som med relativ autonomi ses barnen som ndgonting
nu, men som dven ska bli ndgonting sen.

Eftersom vi dmnar undersoka vad eleverna anser om larares lek vill vi inta barns perspektiv
nir vi analyserar vart material. Det som &r viktigt for oss ar att lyfta fram barnens rost och
forsoka forstd deras perspektiv pa ldrares inblandning i leken pa fritidshemmet. Vi kommer
senare att diskutera egna tolkningar av resultaten genom att inta ett barnperspektiv da vi vill
lyfta fram vad ldrares perspektiv kan innebéra for elevernas bésta. Den relativa autonomin anser
vi kommer frambringa hur eleverna agerar i vissa situationer och att det kan forklara varfor de
gor pa ett visst sdtt. Samtidigt kommer den komplexa biosociala hybriden forklara

komplexiteten med elevernas behov och kompetenser.



4. Metod

Detta avsnitt kommer att beskriva och motivera de metodval som vi har anvint for att besvara
var forskningsfrdga. For att f4 en sd bred och traffsdker bild som mdjligt av hur larares
deltagande i lek upplevs ur elevernas perspektiv anvinde vi bade kvalitativa och kvantitativa
metoder. Genom att kombinera intervjuer med bilder och enkéter anser vi att vi fir en djupare

forstaelse och en mer varierande bild av elevernas erfarenheter.

4.1 Kvalitativ metod och kvantitativ metod

I var undersokning valde vi att anvénda oss av bade kvalitativa och kvantitativa metoder for att
samla in material. Den kvalitativa delen bestar av sokratiska samtal dir elever far mojlighet att
uttrycka sina egna tankar kring ldrares deltagande i lek. Kallstrom (2022, s. 97) menar att
eftersom elevernas perspektiv undersoks dr det deras erfarenheter som star i fokus. Vidare
papekar Kallstrom (2022, s. 97) att intervjuer passar bra for att eleverna far chansen att sétta
egna ord pa deras egna erfarenheter.

Sokratiska samtal dr en samtalsform som utgér fran ett material dir tanken &r att samtalet
ska féa ett fordjupat utfall av olika fragor (Skolverket 2013, s. 89). Skolverket (2013, s. 93)
forklarar att det finns olika typer av fragor - tolkningsfragor och analysfrégor.
Tolkningsfrdgorna utgar fran materialet och svaret ska ga att finna mellan raderna, medan
analysfragorna tar ett kliv ifran materialet och deltagarna ska relatera till egna erfarenheter och
tankar (ibid.). Pihlgren (2012, s. 71-72) menar att det ska finnas tydliga samtalsregler, sisom
att lyssna pa varandra och inte prata i mun pa varandra, att utover sin formaga kunna motivera
sina argument och vara Oppen for nya perspektiv. Samtalet ses darfor som ett gemensamt
utforskande dér flera mojliga svar kan finnas (ibid.) Vidare belyser Pihlgren (2012, s. 58-59)
vikten av praktiska forutsittningar déar moblering ér centralt sa att alla kan se varandra, samt att
storleken pa gruppen ska anpassas for att samtalet ska kunna genomforas pa ett sa bra sétt som
mojligt. Van Rossen (2006, s. 48) uppmarksammar att samtalet behdver fordjupas genom
foljdfragor. Under samtalen stillde vi foljdfrdgor som ”Hur tdnker ni d4?”, ”’Vad menar ni med
det?” och ”Kan ni ge ett exempel?”. Syftet med dessa frdgor var att hjélpa eleverna att utveckla
sina resonemang och sétta ord pa hur de uppfattar larares nirvaro i leken, snarare én att enbart

ge korta och direkta svar.
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Samtalen genomfordes i grupp, med elever som gick 1 drskurs 1 — 3, sd de fick mojlighet
att diskutera olika synvinklar pd samma problem och dérfor fa en insikt i frdgan och inte bara
ge svar. Killstrom (2022, s. 97) talar om att intervjuer ar en ldmplig metod nir syftet ar att
fdnga deltagarnas egna upplevelser med deras egna ord. Det ger en djupare forstielse for hur
de upplever verksamheten och relationen till ldrarna (ibid.).

Samtidigt 4r vi medvetna om att olika intervjuformer har bade styrkor och svagheter. Patel
och Davidson (2019, s. 110) lyfter exempelvis fram att gruppintervjuer, som vi genomforde,
kan vara svéra att transkribera och att det kan vara en utmaning att alla deltagare kommer till
tals. Ndgot som vi upplevde nér vi genomforde vara intervjuer. Det var nagra elever som talade
mer dn andra och gérna avbrot andra som pratade. Nér transkriberingen sedan gjordes marktes
detta extra tydligt och vissa meningar dér alla pratade i mun pa varandra var véldigt svara att fa
till korrekt. Dessutom har barn véldigt lika roster, sa det var en utmaning att sitta rétt talare vid
ritt mening.

Genom dessa sokratiska samtal anser vi att det skapades ett dialogiskt samtalsklimat dir
elevernas tankar stod i centrum. Detta gar i linje med Van Rossens (2006, s. 48) beskrivning
av dialogen som en gemensam undersokning, dir lyssnande och eftertanke ar centralt. Vi
upplever att detta bidrog till mer nyanserade och reflekterande svar. Samtidigt fick eleverna
mojlighet att uttrycka sig med egna ord utifrin sin nivéd och sina erfarenheter. Aven Pihlgren
(2012, s. 60—61) lyfter fram att sokratiska samtal ger deltagarna mojlighet att stanna upp, tinka
efter och utveckla sina resonemang i dialog med andra. I en studie som fokuserar pa elevers
uppfattningar kan denna metod dérfor bidra till mer utforliga och nyanserade svar (ibid.). Detta
passar vart andamal eftersom eleverna inte enbart forvéntas ge korta svar utan att de ocksa ges
utrymme att reflektera och bygga vidare pd de andra deltagarnas tankar. P4 sa sitt kan samtalet
bidra till en djupare forstaelse av hur elever uppfattar larares narvaro i lek pa fritidshemmet.

Den kvantitativa delen av undersdkningen bestod av en enkédt som riktades till elever pa
tre olika fritidshem dér totalt 38 elever deltog, med flest deltagande elever fran &rskurs 3. Aven
om urvalet var nidgot mindre &n Onskat ger enkdten dnda en vérdefull inblick i elevernas
uppfattningar. Dock vill vi inte gbra en generalisering eftersom vi anser att en sddan slutsats
behover ett storre antal svar. Syftet med enkéten var att komplettera de kvalitativa resultaten
genom att ge en bredare bild av hur elever i arskurs 1-3 uppfattar larares nirvaro och deltagande

1 lek pé fritidshemmet.
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4.2 Urval

Vi har valt fritidshem i Stockholm innerstad och en forort till Stockholm. Dessa blev valda da
vi hade kontakter i skolorna som var villiga att hjdlpa oss att friga elever om de ville bli
intervjuade. Det kan beskrivas som ett bekvdamlighetsurval da vi inte hade tid att fraga elever
pa andra skolor om de ville stélla upp pé intervju (Patel & Davidson 2019, s. 142). Vi ville ha
elever i1 lagstadiet da det ar flest inskrivna elever pa de fritidshemmen (Skolverket 2025, s. 10).
Eftersom légstadieeleverna ar fler till antalet dn jamfort med mellanstadiet och spenderar fler
timmar 1 fritidshemmet kan de tillfora flera olika perspektiv pa lidrares deltagande i lek. De
intervjuade eleverna hade vi inte ndgon personlig koppling till, sd varken vi eller eleverna ar
paverkade av tidigare kontakt. Det kan vara svart for oss att géra en generalisering da
elevgruppen inte valdes ut slumpmadssigt, vilket Patel och Davidson (2019, s. 80) belyser som
en viktig aspekt av att vélja deltagare till studier. Vi har gjort beddmningen att véra resultat inte
gér att generalisera dd vi intervjuat elever genom bekvémlighetsurval (ibid., s. 142). Vara
resultat hoppas vi i stillet kommer kunna bidra med en djupare forstielse for elevers perspektiv
pa larares deltagande i leken.

Enkiterna har vi valt att genomfora pé tva skolor som ligger i Stockholmsforort. Detta
for att vi hade personlig kontakt med skolorna och pé grund av detta valde vi att friga om de
ville stilla upp pa att svara. Aven hir frigade vi elever som gick pa lagstadiet. Vi anser att det
inte spelat ndgon roll att vi har personlig koppling till eleverna som svarade pa enkéten da
frdgorna ar utformade sé att de inte behdver ge en djupare forklaring till sina svar, samt att de
genomfordes anonymt. Vi valde att anvdnda svaren for att se om det dr ndgot som stimmer
overens med véra intervjuer eller om det dr ndgot som sticker ut och som kan vara intressant att

veta som inte uppkom i intervjuerna.

4.3 Datamaterial

Intervjuer:

Intervju 1: Stockholm innerstad, arskurs 3, fyra elever, 39:41 min, efter mellanmal. Intervjun
genomfordes i ett grupprum dir eleverna satt emot varandra och kunde ha ett bra samtal, samt
att alla sig bilderna som diskussionerna utgick ifran. Under intervjun 1j6d “Hesa Fredrik” sa

eleverna tappade fokus en kort stund.
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Intervju 2: Stockholmsforort, arskurs 1, tva elever, 35:09 min, efter skoldagen. Intervjun
genomfordes 1 ett arbetsrum dér eleverna kunde se varandra och ha ett samtal med varandra,
samt att de s&g bilderna. Under detta samtal var det en elev som pratade mer 4n den andra och
gédrna avbrot den andra eleven. Eleverna fick sitta pd kontorsstolar och dessa hade de svért att
sitta still pd. Det hinde att en elev klimde sig mot slutet av intervjun och blev lite tystare.

Dessutom slidcktes lamporna ner nigra gdnger som gjorde att vi tappade traden 1 intervjun.

Intervju 3: Stockholmsforort, &rskurs 2, fem elever, 30:38 min, nér skoldagen precis hade slutat.
Eleverna hade lottats fram da det var s& minga som ville stilla upp pa intervju. Intervjun
genomfordes i ett klassrum dér lararen var kvar och stidade till en borjan. Eleverna satt pa en
matta sa att de kunde se varandra och bilderna som vi visade. I den hir gruppen hade eleverna
svart att sitta still och fokusera. Det kindes som att de var trotta efter en hel skoldag. Redan

fran borjan pratade de om andra saker dn det som visades pa bilderna.

I alla klasser som vi frigade om elever ville stélla upp pé intervju var det manga som riackte
upp handen. Detta kan indikera pé att eleverna vill bidra till forskning och fa sin rost hord. De
kanske inte forstar exakt vad forskningen gér ut pa, men det dr ett gott tecken att de vill bidra

till att forma fritidshemmet.

Enkditer:

Enkét 1: Stockholmsforort sodra Stockholm, arskurs 3. En klass fick fylla i en enkét under
skoldagen. Vi tog kontakt med klassens ldrare och frdgade om deras klass ville delta i var enkdét.
Vi forklarade syftet med undersokningen och vad enkédten och vart arbete handlade om. Lararen
forklarade att hennes klass gidrna ville delta och bad oss komma tillbaka dagen efter for att
hédmta de ifyllda enkéterna. Vid upphdmtning av enkéterna fick vi forklarat for oss att allt hade

gétt bra och att eleverna hade tyckt det var roligt att bidra.

Enkdét 2: Stockholmsforort norra Stockholm, arskurs 1 och 2. Denna fylldes i blandade arskurser
da vi fragade sporadiskt en eftermiddag pé tva olika fritidshem p& en och samma skola. Nér
enkdterna fylldes i satt vi med och hjilpte till att 14sa for de som inte kunde och sag till att
eleverna forstod vad frdgorna handlade om. Ibland fylldes de i av fem elever samtidigt och

ibland var det en elev at gangen.
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Nér vi genomforde enkéterna sa vi att de skulle vara anonyma och déarfor som eleverna inte
skulle skriva sina namn. Nar enkdterna samlades in var det andd manga som skrivit sina namn.
A ena sidan kan det indikera pa att eleverna inte forstod instruktionerna fullt ut. A andra sidan

kan det indikera pa att eleverna dr motiverade att visa sin rost och stolt visa upp vad de tycker.

4.4 Databearbetning

Naér vi ldste igenom materialet letade vi efter det som utmaérkte sig i form av vad eleverna sa om
lararna. Vi identifierade tre former som sedan blev vara typer av ldrare. For att detta skulle bli
systematiskt anvinde vi oss av Braun och Clarkes (2008) tematiska analysguide. En tematisk
analys kan genomforas pa flera olika sétt och vi valde att géra den utifran var empiri och inte
teorin (Barman & Weurlander 2024, s. 40). Barman och Weurlander (2024, s. 42) lyfter fram
att forskaren anvinder sig av sin forforstaelse av fenomenet for att tolka datamaterialet. De
menar att det kan vara svart att gé in objektivt, men att en tematisk analys ska strdva efter att
lata deltagarna 1 studien berétta nagot meningsfullt om det studerade fenomenet (ibid., s. 43).
Vi har 1 var tematiska analys letat efter teman som besvarar hur elever beskriver att larare deltar
i leken och som vi anser bidrar till att géra var undersokning meningsfull.

Under processen med att ta fram teman pégick flera tankegéngar. Till en borjan nér vi
laste igenom materialet sorterade vi pa olika kategorier: skada sig, hjalper till, regler, leker, "alla
far vara med” och springa och hdmta hjélp. Dessa kategorier aterkom i alla véra gruppintervjuer
sa darfor kénde vi att de var relevanta. Vi gjorde dessa kategoriseringar tillsammans och vi har
i efterhand funderat pd om det var det bésta séttet. Tillforlitligheten baseras pa reliabiliteten som
vi anser kunde ha 6kat om vi hade kodat pa olika héll (Patel & Davidson 2019, s. 131).

Efter fler genomldsningar kidnde vi att vi kunde baka ihop dem till tre teman. Darefter
letade vi fram passande citat som kunde anvéndas for att beskriva resultaten pa ett tydligt stt.
Sedan analyserades resultaten med hjédlp av barndomssociologin. Genom att presentera vara
tankegéngar kan vi enligt Barman och Weurlander (2024, s. 53) oka trovirdigheten da vi dr

transparenta med hur véra tankegangar gatt.

4.5 Forskningsetiska dverviganden

All forskning behover folja etiska riktlinjer som enligt Patel och Davidson (2019, s. 84)
omfattas av informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav. Dessa

har vi tagit i beaktning genom att informera skola, virdnadshavare och elever om vad
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undersokningen ska handla om. Skolorna har forst informerats for att se om det fanns elever
som kunde tdnka sig att stélla upp pa intervju. Sedan har samtyckesblanketter skickats med hem
till vardnadshavare som fatt underteckna med sitt godkdnnande. Innan intervjuerna startade
informerades eleverna muntligt om att elevernas svar bidrar till vir undersokning som ska
utveckla fritidshemmet. De fick dven information om att de nér som helst kunde avbryta sitt
deltagande. Ljudfilerna frdn de tre intervjuerna transkriberades och anonymiserades. Efter
godkédnd uppsats kommer allt insamlat material att raderas, dd materialet endast anvénds till

denna undersokning.

4.6 Al — anvandning

I var undersokning anvidnde vi ChatGPT for att skapa bide bilder och enkét. Med hjélp av detta
verktyg genererade vi bilder som visar olika situationer pa en skolgard dir elever dr engagerade
i olika typer av lekar. De framtagna bilderna anvidndes sedan som utgangspunkt i vara sokratiska
samtal. FOr varje situation tog vi fram tvéd versioner av bilden, en dir en vuxen deltar och en
utan. Syftet var att kunna jamfora hur en vuxens nirvaro paverkar leken.

Enkiten formades med hjdlp av ChatGPT som inspiration 1 borjan, framst for att fa
inspiration om &ldersanpassade fragor for lagstadieelever. Det som togs fram anvdndes som en
grund men vi anpassade fragorna efter var fragestéllning om hur elever beskriver larares
deltagande i lek och vilken typ av deltagare de vill att liraren ska vara. Vi gjorde darfér om
frdgorna sa att de tydligare handlade om just ldrarens roll i leken och tog bort sddant som inte
passade och la till egna fragor for att & fram vad eleverna tycker kring hur lararen deltar i leken
pa fritidshemmet. Spréket forenklades ocksé sé att eleverna ldttare kunde forstd och svara.

Vi tog dven hjélp av ChatGPT for att Oversitta var sammanfattning till engelska vilket
blev var abstract. Syftet med detta var att f4 en sprikligt korrekt och tydlig Overséttning,
eftersom akademisk engelska kan vara svar att formulera pa egen hand. Vi har ldst igenom och
korrigerat exempelvis den engelska termen for fritidshem, som ChatGPT oversatte pa ett
felaktigt sétt, samt att vi valde att dopa om de engelska dversittningarna av vara larartyper.

ChatGPT anvéindes 1 vissa delar av arbetet eftersom det fungerade som ett effektivt stod
for att snabbt ta fram idéer och material. Delarna vi anvédnt ChatGPT till &r som ovan nimnt
bilderna, enkdten och dversittningen till abstract. Vi dr vial medvetna om att Al kan paverka hur
materialet formas och vilka perspektiv som lyfts fram. Dérfor har vi sjdlva bearbetat allt

innehall for att det ska passa vér undersokning.
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4.7 Arbetsfordelning

I borjan av arbetet med var undersokning gick vi in med instillningen att bada bidrar s mycket
som mojligt. Nar det kommer till vara styrkor har vi reflekterat Gver vem som ska fokusera pa
vad och delat upp det utefter dessa premisser. Christopher har varit mer drivande i insamlingen
av materialet medan Sara har fokuserat mer pd att soka efter tidigare forskning och litteratur.

Skrivandet har vi storsta man gjort tillsammans.
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5. Resultat och analys

I detta avsnitt kommer vara resultat att presenteras tillsammans med en foljande analys som
utgér fran vart teoretiska ramverk barndomssociologi. Resultaten visar att det finns tre olika
typer av ldrare som eleverna efterfragar. Dessa har vi valt att dopa till ordningsvakt, sjuksyrra
och kompis. Vi kommer att ta en ldrartyp i taget och presentera resultaten med forklaringar och
tolkningar som giller for den typen av ldrare och sedan analysera med hjilp av
barndomssociologin i slutet av varje temarubrik. Till sist kommer vi sammanfatta resultaten av

var enkédt och gora en kort analys.

5.1 Ordningsvakt

Enligt minga av eleverna, i alla véra intervjuer, ar det viktigt att det finns en larare som ser till
att reglerna f0ljs och att det inte 4r ndgon som ldmnas utanfor. Denna typ av ldarare har vi valt
att bendmna som ordningsvakt. Ett exempel pa att eleverna vill att ldrarna &r med och 6vervakar

lyder sé hér:

Elev 1:[...] och den hér vuxna séger att alla far vara med och sa. Det kan finnas
vissa hédr som sdger liksom, du far inte vara med for du ar for liten, du ar for svag,
du far inte vara i mitt lag [...]. (Intervju 2).

Det borjar med att eleven hénvisar till att vissa elever séger till andra att de ar for diliga och
gor det till skil att de inte fr vara med i leken. Léraren betraktad som ordningsvakt, kan se till
att inte enskilda elever bestimmer vem som fir vara med i leken. Lite senare terkommer
samma elever till problemet att det ar vissa elever som stéller och styr, men denna géng berattar

de att det handlar om vilken status du har i gruppen, inte hur duktig du ar pa nagot:

Elev 1: Och sa séger du alltsa, du dr den coola génget. Vi latsats att du ar den coola
génget och det blir liksom en person bakom och sa &r det coola géinget som séger
”Nej, du far inte vara med. Du é&r inte cool” och da blir han jatteledsen. (Intervju 2).

Detta citat kan forstas utifrdn barndomssociologins begrepp som att eleverna forklarar att de
vill ha en ldrare som dvervakare, som hjélper till att motverka hierarkin som finns i gruppen.
Eleverna menar att det finns vissa elever som har storre inflytande i lekarna och bestammer

vem som far vara med eller inte och darfor som en larare bor nirvara. Vissa elever utvecklar
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sitt resonemang fran att berétta om olika status 1 gruppen till att situationen eskalerar och det

blir brdk. De forklarar ytterligare en aspekt av vikten att larare &r med och dvervakar:

Elev 2: Ifall att det blir brak, da kan den vuxna kanske sett vad det 4r som har hént
och vet vad som ér sant och inte. (Intervju 3).

I citatet framhaller eleven dnnu en uppgift for en nérvarande larare, ndmligen att forhindra att
ndgra ljuger. En nirvarande ldrare vet vad som har hédnt och kan diarmed ocksa skilja pa vad
som &r sant och eventuell falskt i diskussioner om bakgrunden till uppkomna brak.

Fler aspekter av att ldrare ska agera ordningsvakt drivs av att eleverna vill att det finns en
med mandat som haller koll pa reglerna. Vid lekar och sporter finns det elever som fuskar och

bryter mot regler. En larare pa plats kan uppticka fusk, vilket illustreras i citatet nedan:

Elev 1: [...] den kan séga om nagon typ fuskar. S& man far ju inte fuska och man
har bestdmt regler. D& ska man f6lja de reglerna och da ar det bra att det finns en
vuxen. (Intervju 2).

Eleverna aterkommer till att det ofta finns bestdmda regler redan innan leken borjar och flera
av eleverna uppger att ldrarna bestimmer nya regler vid vissa lekar om de mérker att det
fungerar daligt, exempelvis att de blir avstingda fran fotbollsplanen om de séger fula ord. Detta
menar de kan ske bade innan leken startar och under tiden. Eleverna ordar om vad en lirare kan
bista med ndr nagra redan gjort fel, men & andra sidan ser vi exempel pa nir elevernas dnskan

uppfylls och ldrare 4r med i leken, men bryter det fortroendet:

Elev 4: En gang nir jag korde fotboll och da nér jag ramlade eller nér en féllde
mig. Dé sa en kille ”0j vad bra att du ramlade” och da sa jag till en froken och da
froken sa aldrig inte att den var avstingd hela veckan. Jag bara han borde ju bli
det”. (Intervju 3).

Alla tidigare citat visar pa ett eller annat sitt att de flesta eleverna vill att 1drarna bryr sig. Ibland
kan det rdcka med en snabb tillsdgning och sé ér det bra. De vill ha en form av réttvisa och en
bekriftelse pd att lararna uppmarksammar vad som hédnder s att konflikter 16ses direkt. De

beskriver vikten av att ldrarna bryr sig:
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Elev 3: Om nagon har gjort nagot dumt mot ndgon att han siger liksom till den
personen da.

Elev 4: Ja och inte att man bara séger “’strunta i det”, utan att man bryr sig.
(Intervju 1).

Nagra av eleverna beréttar att ldrarna aldrig ska sluta vara ordningsvakter, bdde nir det géller i
lekar och pa skolgarden 1 6vrigt. Det som &r viktigt dr att ldrarna 4r aktiva och medvetna om
ndr eleverna behover stottning. Som exemplen har visat dr det ndr ndgon blir exkluderad, néar
ndgon bryter mot regler eller nir ndgon gor nagot dumt.

Niér det ddremot saknas en vuxen helt pd plats menar eleverna att det kan hénda att vissa
elever hittar pd annat som de egentligen inte far 4gna sig at. Till exempel att de gar till ett stille

som de inte far vara pa:

Elev 2: Och hér tror vi att de kanske busar lite. Att de gér. Ser att det dr skog hér
bak. Att dem gar till skogen.

Elev 1: Och busar dér man inte far. (Intervju 2).

Eleverna har resonerat mellan varfor det dr bra att ha en vuxen pé plats och vad som kanske
hiinder om en vuxen inte #r dir. Over lag hivdar eleverna att de vill att den vuxna ska finnas pa
plats som en ordningsvakt som haller koll pa att alla fir vara med och foljer regler, samt att de
gor det som forvéntas av dem pd platsen de leker.

Elevernas beskrivningar kan forstas med hjilp av relativ autonomi (Holmberg 2020, s. 51)
dé de dr kompetenta aktorer, men att de 1 vissa situationer behover stdd. Som Holmberg (2020,
s. 51) belyser innebér relativ autonomi att eleverna ges utrymme att sjédlva forma och styra sitt
meningsskapande, men inom ramar dir vuxna finns tillgéngliga som stdd. Detta blir tydligt i
vara exempel dér eleverna sjdlva organiserar leken, forhandlar regler och bestimmer innehéll.
Samtidigt framtrdder de vuxnas roll som en trygghet i bakgrunden. Nir leken utmanas,
exempelvis genom konflikter, regler eller orittvisa vill eleverna att lararna finns dir for
vigledning och stod. Detta anser vi kan tolkas som att eleverna bade vérnar om sin
sjdlvstindighet och samtidigt erkdnner behovet av ldrares ndrvaro for att uppritthilla en
fungerande lek. Den relativa autonomin innebar dirmed inte en franvaro av ldrare, utan snarare
en balans dir elevernas handlingsutrymme samexisterar med ldrares ansvar att stotta,
strukturera och vid behov ingripa.

Eleverna visar dven pd en mingd olika formagor som hjilper till att avgora vid vilka

tillfillen det ar bést att ta hjdlp av en lérare och vilka lekar och situationer som kridver en
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ordningsvakt redan fran start. De behover till exempel bedoma situationer, analysera handlingar
och relatera till varandra, regler och normer som rader pa fritidshemmet. Méanga av elevernas
lekar kréver en viss fysisk formaga och det kan vara den som ifrdgasitts av andra elever som i
citatet med elever som &r for svaga. I den situationen behdver eleverna avgora vilken forméga
som passar bdst in. Analyseras det genom komplex biosocial hybrid kan det forstds som att
eleverna anvénder olika typer av formégor for att avgéra om de ska klara sig pa egen hand eller

om de ska ta hjélp.

5.2 Sjuksyrran

Eleverna pratar om att de vill ha en ldrare som &r lattillgénglig ndr olyckan &r framme sa att de
slipper springa och himta ldrare nédr de behover hjélp. Vi har valt att kalla denna foreteelse for
sjuksyrra, da vi forstar det som att eleverna anviander den vuxna som en form av sjukskoterska.
Eleverna beskriver att de girna leker sjdlva, men de belyser bekymmer om att skada sig och dé
behova hjélp.

Eleverna ser att de vuxna tenderar att samla sig pa en gemensam plats pd skolgarden och
samtala med varandra. De menar d& att ldrarna missar att finga upp nér olyckor sker och nér

eleverna kan behova hjilp. Eleverna visar pa att det finns en oro med att fa hjilp av en vuxen:

Elev 1: De samlar sig mest i mitten.

Elev 4: Min kompis gick rakt in i en stolpe, gjorde illa sig och det var ingen ldrare i
nérheten s& nan av oss fick springa. Jag fick springa och hdmta ldrare som stod
dnda borta vid, nej nej.

Elev 3: Assa, dem var ganska langt borta fran dér vi va.

Elev 4: Assa, det var ganska langt att springa. (Intervju 1).

Eleverna uttrycker att det dr ldngt att springa och att detta medfor att eleverna sjdlva maste agera
snabbt och hdmta hjilpen som behdvs. De beskriver att det finns ménga platser dér ldrare inte
ar och att det i storsta allménhet inte ar fel pa lararna utan att det ar fel stillen de ar placerade

pa. Det berdr fradmst de elever som inte har nagra vénner:

Elev 1: Jag tycker inte att lararna ar daliga i sig, men jag tycker att platserna de &r
pa och sanna grejer dr daligt. Det kédnns vél liksom pa fel stéllen att de borde vara
lite mer utspridda, men sen &r det ska man inte sdga att det ar s jattemycket
problem med det.
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Elev 2: Andra barn som faktiskt gor sig illa eller blir jatteledsna och de kanske inte
ens har en kompis och de kanske inte ens kan hdmta en vuxen och bara ligger dér

typ. (Intervju 1).

I och med detta kianner nigra av eleverna att de alltid behover vara tillsammans med en vén for
att vara sdker pd att fa hjdlp om nagot hénder.
De yngre eleverna, frin arskurs 1, i var andra intervju svarade pd liknande sétt, men de

var dnnu mer bestdimda over att en vuxen maste vara i narheten om nigonting hénder:

Elev 1: D4 kan da kan man {2 bli jitteskadad innan det kommer nagon vuxen.
Maste ett barn springa, maste hitta hjilp eller fler barn springer och himta hjilp
och det slosar ju pa jattemycket tid. Ténk om det 4r typ ndd. Da maste man ju ha en
vuxen véldigt nédra sa den hér. (Intervju 2).

De hir eleverna fokuserar mer pé att det handlar om att fa hjélp i tid och att lararen har
kompetensen att kalla pd dannu mer hjédlp om det ar s pass illa att det dr nodfall.
I den tredje och sista intervjun var det inte lika mycket samtal om att en vuxen ska finnas

till hands vid skador. Det forekom dnda pa ett stélle nar det handlade om kléatterstillningen:

Elev 2: Om till exempel. P4 den klatterstdllningen dér ute, sa ndr man gér den har
armgangen kan man ju ramla och typ ramla pa nagot konstigt sitt eller pa nagot
som man man har véldigt kinsligt ndgonstans.

Intervjuare 2: Ar det bra att en vuxen &r nira da?

Elev 2: Ja sé att den kan hjélpa en. (Intervju 3).

Eleverna beskriver att det inte alltid behover vara en vuxen med 1 leken, men att de behdver
halla sig i ndrheten sa att de latt gar att himta nir eleverna behover hjélp. De flesta av eleverna
har en 6nskan om att lararna sprider ut sig mer s att det finns en ldrare i ndrheten av alla platser
de leker pa.

Eleverna leker girna sjdlva och styr over sin egen tid pa skolgérden, men de vill att de
vuxna finns till hands nir olyckor sker. Detta kan hérledas till relativ autonomi i och med att
eleverna dr meningsskapande, men soker sig till vuxna vid behov (Holmberg 2020, s. 51).

I situationerna visar eleverna pa att de har utvecklat kognitiv forméga som goér dem till
riskmedvetna. De dr vdl medvetna om vid vilka tillfdllen och pa vilka sétt som olyckor kan ske.
Manga av situationerna som eleverna beskriver handlar om att hjélpen maste komma fort och

visar darfor elevernas kompetens nér det kommer till skador, ddremot kan elever ha svart att
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avgora hur pass allvarlig en olycka &r. Variationen pa vilka elever som ber om hjilp och vid
vilka tillfdllen kan forklaras av att eleverna dr komplexa biosociala hybrider. Eleverna ér
paverkade av sin biologiska utgangspunkt, hur kognitivt mogna de ar och vilken plats de

befinner sig pa.

5.3 Kompisen

Nar det handlar om hur eleverna vill att de vuxna ar med och leker beskriver de att lararna ar

som kompisar. Vissa elever uttrycker att de tycker det dr valdigt roligt ndr vuxna dr med:

Elev 1: Roligare nir en vuxen dr med for om du bara &r barn da blir det lite
trakigare for d& bara spelar man det med barn [...] for den liksom hjalper oss att fa
som man ska ha det och sa att alla blir glada och jag gillar nédr de vuxen. Och kor
ja, men liksom dldre och dom kan alla regler och dom é&r roliga.

Elev 2: Och dom kan ocksa visa hur man kor ja. Det ar bra. (Intervju 2).

I detta exempel berittar eleverna att de vill att ldrare 4r med och leker for att eleverna ska bli
battre pa vad de gor. De ser ldraren som en form av kompis, men som &ndé &r lite béttre och
som de kan léra sig av.

Dock finns det de elever som villkorat ldrarnas nirvaro. De ska vara dér, men inte delta.
I f6ljande beskriver en elev hur ldrare 1 princip kan forstora leken. Att spela fotboll dir larare ar

med i ena laget blir varken rittvist eller roligt:

Elev 1: Jag tycker det ska ju vara vuxna dér, men jag tycker inte att de ska vara
med och spela for det kéinns ofta som att de liksom béttre och liksom gor sé att de
andra i laget aldrig far bollen och sanna dér grejer. (Intervju 1).

Eleverna beskriver att de inte helt vill uteslutna vuxna, men de vill heller inte ha dem med i1
leken. Lararen ska gora en bedomning pa plats och lyssna pa eleverna hur de vill att ldraren ska
gora.

Samtidigt som vissa elever vill ha med vuxna i leken tycker andra att det dr bittre nir

vuxna dr med som stod medan eleverna sjilva ansvarar for leken:

Elev 4: Vi brukar vara nagra barn. Man rostar fram nagra barn, eller inte direkt
rostar, lottar fram négra barn och sa far dem bestdmma lek varje fredag.

22



Elev 2: Och sé har vi en ldrare som dr med [...] fran vart fritids. (Intervju 1).

Eleverna pendlar med andra ord mellan att vilja att lirarna dr med i leken eller star pd sidan och
stottar medan eleverna sjilva ansvarar for olika former av lekar.

Aven om eleverna ser lirarna som kompisar som #ir med och leker eller som stdttar
eleverna kan ldrarna ses som dldre och ndgra som inte kan leka p4 samma sétt som eleverna

kan:

Elev 2: Men da tycker jag att man kan leka pa marken for det kanske ar svart for
dem att kldttra upp.

Intervjuare 2: Ar det svért for vuxna att klittra? Det kan det vara.
Intervjuare 1: Jag hade inte klarat.

Elev 1: Ménga vuxna ér lite stela i ryggen. (Intervju 3).

A ena sidan ser de lirarna som likvirdiga kompisar, men 4 andra sidan nigra som eleverna
behover vara lite forsiktig med dé de inte besitter samma lekkunskaper som eleverna gor.

Det forekommer situationer dér eleverna beskriver ldrarna som busiga och roliga och
ddrmed béttre &n andra, vilket kan forstds som att dessa egenskaper bidrar till en mer positiv
upplevelse av lidrarna. Dessa situationer kanske inte dr kopplade till just en lek, men det &r
egenskaper som eleverna anser att ldrare behover for att kunna kallas f6r kompis och som leder

till storre tillatelse att vara med 1 lekar senare:

Elev 1: [...] Han ar véldigt skoj och rolig allts& dven pé lunchen nér man ska
koncentrera sig pa maten. Det kan liksom bara stirra pa mig, liksom sa hér (visar
hur léraren stirrar) och jag bara han bara och sen dr min kompis tittar bak sa hér sa
far du se [...]. (Intervju 2).

De flesta eleverna beskriver kompisldraren som nagon rolig och som busar med eleverna. For
att fa vara med eleverna forklarar de att ldrarna behdver viga slédppa loss, men samtidigt kunna
vara den vuxna som sétter grianser och fir elever att vara tysta vid rétt tillféllen.

Medan manga tycker att det ar roligt att ldrare dr med finns det de elever som kédnner en

oro Over att ldrare dr med for att de 4r mycket béttre én eleverna:
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Elev 1: Kanske ocksa lite att man tanker lite, men hon &r ju jittebra. Hon kommer
ju liksom gora gora mal hur l4tt som helst mot oss. (Intervju 1).

Eleverna som uttrycker sig pa liknande sétt dr inte manga, men de finns och de beskriver att det
ar viktigt att ldrarna dr medvetna om det och anpassar nivan pa leken eller jimnar ut lagen.

Utifran barndomssociologins relativa autonomi kan detta forklaras genom att lararna gar
fran att vara autonoma till att vara relativt autonoma (Holmberg 2021, s. 51). De ndrmar sig
eleverna, vilket gor att de hamnar pd en likvirdig nivd som eleverna uppskattar. Denna
balansgang som ldrarna gor innebédr att eleverna far chansen att vara delaktiga i
meningsskapandet 1 fritidshemmet. Holmberg (2021, s. 51) belyser vikten av samspelet mellan
larare och elev och att dessa dr beroende av situationen eller kontexten. Det dr med andra ord
viktigt att ldrare och elev samspelar med varandra och vi anser att detta sker kontinuerligt 1
leken.

Att eleverna ser pa ldrarna som kompisar visar pa komplexiteten som kan infinna sig i
arbetet med ménskliga faktorer. Da den komplexa biosociala hybriden dr en mix av allting pa
samma ging, men samtidigt ndgot som &r fordnderligt blir det en utmaning att forsta sig pa barn
(Holmberg 2021, s. 51). Detta innebér att elever inte kan forstés pé ett ensidigt eller forenklat
satt utan faktiskt behover ses i relation till den situation de befinner sig i (ibid.). Manga ganger
efterfragar eleverna tydliga ramar dir larare styr leken, for att i andra situationer soka lekfullhet
och en mer jamlik relation till lirarna (ibid.). Att de ibland ser lirarna som kompisar betyder
darfor inte att de alltid vill att ldrare ska vara med, utan snarare att deras behov skiftar och att

de da soker en ny roll hos ldrarna.

5.4 Enkétsvar

Enkitsvaren stodjer intervjuerna med att eleverna i stor utstrickning soker trygghet och
sdkerhet hos personalen pa fritidshemmet. Vi véljer att belysa tvd av frdgorna da vi anser att de
har storre betydelse for resultaten eftersom de fokuserar pa vad elever tycker om ldrarens
deltagande i leken. Dessa dr bendmnda som “’Stapeldiagram 3 och ’Stapeldiagram 4” (se bilaga
3). I enkéten hade eleverna mgjlighet att vélja flera svarsalternativ vilket resulterat i fler svar
an antalet deltagande elever. I frdgorna som eleverna svarade pé star det vuxna” och det dr for
att eleverna ska tidnka in alla som arbetar pa fritidshemmet (fritidhemslérare, barnskotare,
elevassistent etc.) da de inte ser skillnad pa titlar sdsom vi gor. I fragorna som eleverna svarade

pa anvinds begreppet “vuxna” eftersom syftet dr att inkludera alla som arbetar pa
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fritidshemmet. Samtidigt framkommer det att ldrares deltagande i leken har en stor betydelse
for hur eleverna upplever sjidlva leken, da ldrarens ndrvaro paverkar bade trygghet och
engagemang (se bilaga 3).

Majoriteten av eleverna (26 av 38) beskriver att det kénns bra och tryggt nér en ldrare &r
med, och manga uppger att ldrarna bidrar genom att 16sa konflikter, se till sa att ingen blir
exkluderad och stottar sjdlva leken. Vi insag att flersvaralternativ kan vara ett problem da svaren

kan bli tvetydliga och motsdgelsefulla. Detta diskuteras mer utforligt i metodkritik.

3. Hur kdnns det nar en vuxen ar med i leken?
IS

17.5 4

15.0 4

12.5 4

10.0 4

Antal elever
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Stapeldiagram 3: Stapeldiagrammet visar elevers upplevelser nér en vuxen ar med i leken.

Det framkommer 1 enkéten att eleverna inte framst efterfragarldrare som en deltagare 1 sjilva
leken, utan mer som ett stod och en trygghet (se stapeldiagram 3). Detta blir tydligt i frigan om
vad ldrare gor nér de deltar i leken. I denna fraga uppger flest elever att larare hjilper till om
nagot hdnder (17 elever) och att de leker péa riktigt (16 elever). Férre elever menar att ldrare
mest tittar pd (6 elever) eller bestimmer regler (5 elever). Detta visar att ldrares roll 1 forsta

hand uppfattas som stottande snarare dn kontrollerande.

25



4. Vad gor de vuxna nar de ar med?

Antal elever
e e
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Stapeldiagram 4: Stapeldiagrammet visar vad elever anser att vuxna gor nér de deltar i lek.

Frisvaren stirker detta da eleverna uttrycker att vuxna ska vara snilla, lyssna, hjélpa till och se
till att alla far vara med (se bilaga 3 frisvar). Hér visar det tydligt att eleverna inte bara
vérdesdtter ndrvaro, utan ocksd hur de vuxna agerar i leken som trygga och stottande. Dock
finns det négra elever som uttrycker att de inte vill ha ldarare med i leken (se bilaga 3
stapeldiagram 3 och frisvaren). Det kan bero pa att de vill bestimma sjélva eller att leken kénns
annorlunda nir en ldrare 4r med. Ett annat svar som sticker ut &r att eleverna anser att de inte
fir vara med och pédverka leken nér ldrare dr med (se bilaga 3 stapeldiagram 3 & 4). Detta kan
tolkas som att nér ldrare deltar i leken riskerar den att bli for styrd och elevernas egna fantasier
och initiativ far mindre utrymme.

Sammanfattningsvis stodjer enkéten svaren i intervjuerna om att elevernas behov av
larare 1 leken 1 stor utstrdckning handlar om att kiinna sig trygga och sedda. Dérfor blir ldrares
ndrvaro extra viktig for att skapa en miljé dir eleverna kédnner sig sedda, stottade och
inkluderade. Utifran relativ autonomi kan detta ses som en &vning mot att bli autonoma
(Holmberg 2021, s. 51). Med stod fran ldrare dr elever i ett varande och i tillblivelse vilket
Holmberg (2021, s. 50) beskriver dr en del av skapandet av barndomar. En annan aspekt &r att
eleverna kan beskrivas som komplexa biosociala hybrider, vilket Holmberg (2021, s.51) menar
paverkas av allt runt eleven. Vi pastar déarfor att om eleven blir sedd nu och kdnner sig trygg
kan eleven utvecklas och bli ndgonting senare. Eftersom det &r viktigt for eleverna att kdnna sig
trygga och sedda, tror vi att ldrarna kan stotta eleverna i allt som hénder runtomkring eleven
och det som gor eleven till trygg och séker. Vilket i sin tur leder till att eleven hela tiden

utvecklas till ndgonting senare.
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6. Diskussion och slutsats

I detta avsnitt kommer resultatet och den genomforda analysen att diskuteras. Forst kommer en
inledande diskussion och sedan delas diskussionen upp 1 vara ldrartyper och
barndomssociologin dir vi diskuterar ldrartyper i anknytning till tidigare forskning och egna
tankar. Pa diskussionen foljer studiens slutsatser vilket foljs av metodkritik och bidrag till

lararprofessionen. Avsnittet avslutas med att ge forslag pa framtida forskning.

6.1 Diskussion

Som vi konstaterade i1 bakgrunden &r fritidshemmet en arena dér lek 4r vanligt forekommande.
Eleverna som vi intervjuat har uttryckt méngfacetterade tankar om lérares inblandning 1 leken,
vilket vi tror kan hjélpa till att minska glappet mellan vuxenvérlden och barns vérldar som Lilja
et al. (2020, s. 38) belyser som en viktig professionell egenskap hos larare. Vi tror att om lérare
intresserar sig for elevernas lek kan relationer skapas som bidrar till bade kunskapsinhdmtning
1 skolans dmnen och dven for samhillet och livet i stort.

Det gar att ldnka detta till socialisering, vilket Biesta (2011, s. 28) menar dr att utrusta
eleverna med kunskap, kompetens och forstdelse for att erhalla och ldra sig sociala fardigheter.
Biesta (2011, s. 28) menar att det kan vara viktigt for deras samhilleliga formaga att forsta hur
samhdllets strukturer dr uppbyggda. Vidare beskriver Biesta (2011, s. 28) att kvalificering &r
relevant eftersom eleverna genom dessa processer utvecklar kunskaper och kompetenser som
ocksé dr viktiga for andra delar av deras liv. Subjektifiering kan ses eftersom utbildning inte
bara handlar om att fora in elever i redan firdiga sociala system, utan ocksa kan ge dem
mojlighet att utvecklas som egna individer. Det innebér att de inte bara ses som delar av en
storre grupp, utan ocksa far chans att vara sjdlvstdndiga och uttrycka sig pa sitt eget sitt (ibid.).
I relation till var undersokning kan detta kopplas till hur eleverna beskriver leken pa
fritidshemmet. Vi tycker att fritidshemmet ar ett litet minisamhélle och att detta trinas i leken i
samspel med ldrarna. Lérarnas roll i leken ar darfor att stotta och utveckla elevernas formagor

som kan kopplas till samhéllet.

6.1.1 Ordningsvakten

Eleverna i var undersokning uttrycker ofta att de vill ha larare som agerar ordningsvakt och pa
det sittet ser till att ingen elev utesluts ur en lek. Detta gar lite i linje med vad Lago och

Elvstrand (2019) diskuterat i sin studie géllande den exkludering som mojliggdrs pa
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fritidshemmet. I vara intervjuer har vi fatt hora om olika kamratkonstellationer och grupper som
paverkar vilka elever som dr inkluderade eller inte. Enligt Lago och Elvstrand (2019) hiander
det ritt ofta att elever utesluter varandra. Samma observation gor vara intervjuade elever, men
de menar pé att ldrares ndrvaro minskar den risken.

Samtidigt blir det tydligt hur eleverna sjédlva uttrycker hur normer och regler paverkar
dem. En aspekt som har blivit tydlig i véart insamlade material &r elevernas starka strivan efter
rattvisa. Detta visar sig 1 hur de virderar att regler foljs och att alla behandlas lika. Vi har dven
uppmirksammat att vissa elever, vilket ofta d4r de som beskrivs som “coola”, far ett storre
inflytande 6ver leken, vilket kan pdverka vilka som inkluderas eller exkluderas.

Nagra av eleverna beréttar att de girna leker pa egen hand och detta vill vi lyfta fram som
en del av subjektifieringsprocessen for att bli mer autonoma personer, vilket Biesta (2011, s.
29) framhéver. Detta krdver att 1drarna ldmnar utrymme for barnens egna uttryck. Om lérare
styr leken for mycket finns en risk att begrinsa elevernas sjdlvstindighet och
handlingsutrymme. Elevernas behov av vuxna i leken och lekens betydelse, behdver forstas
bade utifran deras komplexa och fordnderliga sédtt att vara och utifran hur olika dimensioner av
larande stdndigt samspelar i praktiken.

I var undersokning framkommer ordningsvakten oftast av véra tre larartyper och det l1aggs
storst vikt vid att uppritthdlla en viss ordning 1 leken pd fritidshemmet. Utifran ett barns
perspektiv kan det tolkas som att eleverna soker en ldrare som ser till att leken flyter pa utan
bekymmer och att alla inkluderas. Eftersom barndomssociologin alltid utgér fran vad som é&r
barnets bista kan situationerna tolkas olika beroende pa vilket perspektiv som intas (Holmberg
2020, s. 42). Fran en ldrares perspektiv och saledes ett barnperspektiv kan situationen beskrivas
som problematisk da elev och ldrare kanske inte dr 6verens om vad som dr barnets basta i
situationen. En ldrare kan tycka att eleverna behdver trina pd vissa formagor sdsom
konflikthantering och alltsa inte bor blanda in en larare. Pramling Samuelsson och Johansson
(2009) lyfter samma resonemang dé ldrare stindigt behover gora en avvigning for vad som ér
elevens bista. Utifran dessa resonemang tycker vi att det &r tydligt att lararens roll i leken inte
ar helt enkel. Vi som ldrare méste kunna anpassa oss efter elevernas behov eller utifran situation.

Detta betyder att ldrare ibland méste vara aktiva i leken och 1 andra stunder ta ett steg tillbaka.

6.1.2 Sjuksyrran

Vira resultat visar 1 likhet med Lager (2021) att eleverna vill ha ldrare som &r utspridda pa

skolgérden for att skapa trygghet. En skillnad dr emellertid att vara elever diskuterar sdkerheten

28



1 form av att olyckor kan ske, medan Lagers (2021) elever vill ha ldrare som ska finnas till hands
om de skulle behovas och att ldrarna dr ndra leken for att skapa ett vélbefinnande. Lundbéck
(2025) menar att de vuxna ska fungera som en ingéang till inkludering i lek och har darfor
observerat lirarnas handlingar. Vir undersokning visade i likhet med Lundbick (2025) att
eleverna eftersdker de vuxna utifran vilken situation de befinner sig i och de har gett uttryck for
att lararna ska inkludera ensamma elever. Vi anser darfor att detta kan forstas som att eleverna
vill att leken ska vara deras, medan ldrarna har en mer stottande funktion. Sjuksyrran ska vara
en trygg punkt for eleverna, som forvéntas ha kontroll och skapa lugn nir olyckan intréffar.
Flera elever uttrycker att ldrarna ofta befinner sig for 1dngt bort pa skolgarden, vilket gor att de
inte hinner fram tillrdckligt snabbt nir olyckan dr framme. Detta kan kopplas till att eleverna
kan antas vara riskmedvetna i sin lek. Ndr vuxna inte finns i ndrheten kan det skapa en kénsla

av otrygghet hos eleverna, eftersom de upplever att det saknas snabb hjélp néir de behover det.

6.1.3 Kompisen

Likt O’Keeffe och McNally (2026) har vi stott pé elever som Onskar att ldrarna dr som en brygga
mellan att lara sig och kunna sjélv. I véra intervjuer lyfter minga elever fram att de vill ha st6d
fran larare nir de sjdlva haller i lekar och att de vill att ldrarna dr med i forebildssyfte sa att
eleverna lér sig. O’Keeffe och McNally (2026) menar pa att ldrare skapar en trygg social miljo
for att fler elever ska inkluderas. Detta kan tolkas pa liknande sétt som vi har tolkat eleverna
som relativt autonoma och deras komplexitet. I vissa fall behover eleverna stéd, medan de i
andra inte behover lika mycket eller en annan typ av stod.

Pramling Samuelsson och Johanssons (2009) observationer gillande hjélp fran lérare,
medvetandegdrandet av regelbrott och involvering av ldrare i leken stimmer bra dverens med
vad véra elever berdttar om varfor de vill ha ldrare med i lekar. Pramling Samuelsson och
Johansson (2009) har observerat situationer dér elever kommenterat att de vill att lirare ska se
vad de dstadkommit. I véra intervjuer kommer inte detta pa tal, utan de diskuterar ldrarnas
prestationer och dr rddda for att ldrarna tar 6ver lekarna och dr for bra. Inte heller behovet av att
ha en larare som bekriftar att eleven gor ratt kommer upp 1 vara intervjuer.

Nar det kommer till att vara en kompis till eleverna behover larare gora avvagningar pa
hur mycket kompis den ska vara for att inte skapa osdmyja eller mista sin maktposition. En lérare
kan riskera att bli for mycket kompis med vissa elever och dérfor skada relationer med andra
elever. En ldrare ska ocksa kunna gé in 1 situationer och styra upp vid exempelvis konflikter

utan att ldraren tar nagons parti for att den dr battre kompis med en av eleverna.
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6.1.4 Enkaéter

Som vi beskrev under rubriken urval anvinde vi vara enkétsvar for att forstérka vara intervjuer
och forsoka uppticka om det var nagot som stack ut och som inte uppkom i intervjuerna. Det
som stack ut i intervjuerna och som endast togs upp av eleverna i enkéten (38 svar), var att de
inte leker med vuxna (10 svar) eller att vuxna inte later eleverna vara med och bestimma under
leken (11 svar). Eftersom det var ca en fjardedel av eleverna som angav detta (se bilaga 3
stapeldiagram 2, 4 & 6) tolkar vi det som att detta inte dr ett vanligt forekommande fenomen
bland eleverna i var undersokning. Dock vill vi belysa att det sker och att ldrare behdver ha det
1 atanke nér de 4r med 1 en lek. Eftersom lek definieras av vissa aspekter behdver de uppfyllas
for att det fortfarande ska klassas som lek (Jensen 2013, s. 17 — 18). Vi tror att om larare tar
over for mycket anser inte eleverna att det ar lek och da forsvinner hela podngen med att lek

ska ta sé stort utrymme pa fritidshemmet.

6.1.5 Diskussion utifrdn barndomssociologi

Utifran ett barndomssociologiskt perspektiv har det blivit tydligt for oss att barndom inte alltid
ar ndgot givet, utan ndgot som framkommer i de sammanhang dér barn faktiskt befinner sig. Vi
menar att fritidshemmet blir en mycket viktig plats for eleverna med tanke pa hur mycket tid
de spenderar dir. Fritidshemmet dr inte bara dr en plats for omsorg eller aktivitet, utan en central
plats diar barns erfarenheter, relationer och fOrstielser av sig sjdlva och andra utvecklas.
Eleverna skapar sina barndomar pa fritids genom vad de gor och hur de &r med varandra,
samtidigt som de paverkas av vir samtid i form av samhille och skolvdsen. Eftersom detta
skiljer sig at mellan olika platser 1 landet och olika fritidshem kommer eleverna fa olika slags
barndomar beroende pa var de befinner sig. Vi kan alltsd inte hdvda att samma sak giller pa
olika platser. Det vi menar &r att eftersom eleverna dr komplexa biosociala hybrider och pendlar
mellan att vara autonoma till relativt autonoma kommer deras barndomar att skapas tillsammans
med ménniskorna runtomkring dem och dessa skiljer sig at beroende pa tid och rum (Holmberg
2021, s. 51). Aven tankar, kiinslor, tidigare erfarenheter, relationer och den aktuella situationen
paverkar eleverna i hur de agerar. Vi uppmérksammar till exempel hur elever beskriver att de
vill klara sig sjdlva i leken, men samtidigt soker stdd fran en vuxen nir ndgot blir svért eller

otryggt. Hur de resonerar verkar forédndras beroende pa vilka de leker med, hur trygga de kinner
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sig och vilken position de har i gruppen. For oss blir det tydligt att elever inte dr statiska, utan
snarare fordnderliga och situationsbundna.

Barnens egna roster &r av stor vikt for att kunna bedriva en verksamhet som dr meningsfull
for dem. Pramling Samuelsson, Sommer och Hundeide (2011, s. 148) forklarar att 14rare
ombeds inta ett barnperspektiv och sdledes pd ett empatiskt sitt forsoka forsta i stillet for att
doma elevens situation. Med detta vill vi podngtera ldrares attityd mot eleverna och att lararna
ska inbringa trygghet. I slutdndan &r det ldrarna som har ansvar for att se till barnens bésta, som
med andra ord inte alltid dverensstimmer med barnens perspektiv. Lirare behdver reflektera
over sina egna varderingar och hur de forhéller sig till verksamhetens organisering.

Vi kategoriserade vara resultat som ordningsvakt, sjuksyrra och kompis for att tydliggora
elevernas upplevelser och beskrivningar, men det finns en risk att dessa kategoriseringar ar en
tolkning fran vart perspektiv. Hela var undersokning bygger pa att ta reda pa elevernas
perspektiv, men i och med att vi tolkar elevernas svar balanserar vi hela tiden mellan barns
perspektiv och barnperspektivet (Holmberg 2020, s. 42, 45). Det vi inte kan sdkerstilla ar att
eleverna sjdlva hade valt samma namn pa ldrartyperna for att beskriva ldrarnas deltagande i lek,
men utifran var kvalitativa och kvantitativa undersokning anser vi att dessa larartyper ar det
som eleverna eftersoker och att vi darfor haller oss till barnens perspektiv.

En till aspekt gillande kategoriseringarna dr att namnen vi gav dem kan péverkas av
forutfattade meningar, sasom att en sjuksyrra skulle vara en kvinna. Kategoriseringarna var ett
satt att tydliggora olika egenskaper som eleverna eftersoker och vi vill podngtera att dessa hela
tiden samverkar med varandra. Som ldrare gir det inte att endast hélla sig till en av dessa
kategorier, utan de behover anpassas till vilken konstellation av elever och vilken situation som

lararen befinner sig i.

6.2 Slutsats

Var frigestillning lyder: Hur beskriver elever i ldgstadiet ldrares deltagande i lek pa

fritidshemmet, med fokus pd vilken typ av deltagare eleverna énskar att ldraren dr i leken?

Under undersokningens gang har vi genom intervjuer och en enkit blivit medvetna om att
elevernas syn pa laranas deltagande i lek inte helt stimmer dverens med hur vara forvantningar
var till en borjan. Det blev tydligt for oss att elever inte efterfragar vuxna pa ett och samma sitt,
utan att deras behov varierar beroende pé situation. Vi har valt att beskriva dessa olika roller

som ordningsvakt, sjuksyrra och kompis. Det hir fick oss att inse att elevernas syn pa vuxna i
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leken dr mer nyanserad 4n vi forst tinkte. Eleverna trider fram som subjekt, vilket vi ser i deras
berittelser dir vissa uttrycker att de vill ha stod fran ldrare men inte att ldraren deltar i sjélva
leken, medan andra elever uppskattar att ldraren &r med i sjélva leken. Detta visar att elevernas
behov och 6nskemél skiljer sig at. Samtidigt beskriver eleverna hur de utvecklar olika formagor
och Ovar sin sociala kompetens 1 grupp. Detta tolkar vi i relation till Biestas (2011, s. 15)
utbildningsdimensioner: kvalificering, socialisering och subjektifiering (se rubrik 1.1
Bakgrund™). Vi anser darfor utifrdn elevernas svar att dessa inte dr separerade i elevernas
erfarenheter, utan i stillet samverkar i deras vardag. Leken blir darfor viktig dé larande, socialt

samspel och sjélvstindighet utvecklas pa samma géng.

6.3 Metodkritik

Efter genomforda intervjuer reflekterade vi over vart val av metod. Det dr en utmaning att halla
i sokratiska samtal om metoden inte har anvénts forut. Det giller att vara en uppmérksam
lyssnare och vara beredd pa att stélla foljdfragor och forsoka se till sa att alla kommer till tals.
Detta upplevde vi som svért da vi inte ville avbryta elever som pratade, men att de da 1 stillet
avbrot varandra. Vi konstaterade dven att det var svart att inte stilla frigor som var for ledande
eller som landade enbart i ett ja eller nej.

I véra intervjuer hade vi olika antal deltagare, vilket vi tror kan ha bidragit till olika typer
av svar. Den gruppen som bara hade tva elever gav snabba och tydliga svar, men de blev inte
lika utmanade av att andra tyckte olika. Vi forsokte utmana dem genom att ge hypotetiska fragor
som gjorde att de fick tdnka lite annorlunda. Tvirtom blev det i gruppen med fem deltagare.
Dir var utmaningen att fa alla att komma till tals och sedan transkribera ljudfilen d4 de ofta
pratade samtidigt.

Intervjuerna genomfordes 1 olika typer av lokaler. Tva av dem i sma grupprum och en i
ett klassrum dér ldraren var kvar och stidade. Vi tror inte att detta paverkade svaren som
eleverna gav, eftersom eleverna énda satt i en cirkel och kunde se bilderna och varandra.

Efter intervju 1 bestdmde vi oss for att dndra pa frdgorna da vi upplevde att de inte var
tillrackligt sokratiska. Med mer tid och mer forberedelse hade en pilotstudie kunnat genomféras
sa att insamlandet av materialet skedde pa samma sitt varje gdng. Detta kan hénvisas till Patel
och Davidson (2019, s. 81) som forklarar att det &r bra att préva en teknik innan den utfors pa
riktigt. Vi strukturerade upp tydligare si att vi forst stdllde tolkningsfrdgor och sedan
analysfragor. Fran att ha frdgor som bara utgick fran bilderna (tolkning), hade vi forst fragor

som utgick fran bilden, men som sen gick over till att vara frdgor dir eleverna sjilva fick tycka
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utifran sina erfarenheter (analys). P4 sd sitt fick vi tydligare svar pa vad eleverna sjélva ansag
var viktigt. Detta kan ha paverkat typen av svar vi fick, men efter genomgang av vart material
tycker vi att eleverna svarade efter egna erfarenheter oberoende av vilken form som vi hade pa
véra fragor.

Hur enkiterna dr utformade &r ndgot vi funderat mycket pa 1 efterhand. Dels vilka ord vi
valde att anvdnda och hur frdgorna var utformade. Da tinker vi frdmst pa ”vuxen” som kunnat
bytas ut mot "ldrare” for att var uppsats skulle bli mer sammanhidngande och for att elevernas
svar skulle ge en tydligare bild av vilka vuxna som vi ville undersoka. Fragorna hade behdvt
fortydligas om det var ett eller fler alternativ som kunde fyllas i.

Eleverna som vi intervjuat har berittat utifran sina perspektiv och déarfor antytt vad som
ar deras bista. Inom barndomssociologin pendlar vad som ar barnets bésta beroende pé vilket
perspektiv som intas (Holmberg 2020, s. 42). Eleverna tycker en sak och forsoker formedla vad
de anser &r bist for dem, medan vi som intervjuat tolkar deras svar och forsoker forstd fran vért
perspektiv hur vi kan anvidnda svaren och gora det till barnens bésta. Denna undersokning
bygger pa att forsoka fa fram elevernas asikter pa larares deltagande 1 lek, men hur mycket vi
an forsoker fa fram elevernas roster kommer véra tolkningar och val av formuleringar att
paverka resultaten. Vi har i storsta mojliga mén forsokt att ta del av och synliggjort elevernas
egna perspektiv.

Under analysen hade det varit bra om vi antecknade vara reflektioner och de val vi gjorde
for att starka transparensen (Barman & Weurlander 2024, s. 53). Barman och Weurlander (2024,
s. 53) lyfter fram vikten av att kunna diskutera resultaten med oberoende personer for att
analysen ska kunna motiveras som mer trovéirdig. En metod som kan anvédndas om fler personer
analyserar ett material dr att koda pa separata hall. Detta nimnde vi under rubriken 4.4

Databearbetning”.

6.4 Undersokningens bidrag till lararprofessionen

Vi tror att var undersokning kan bidra till att institutionen for utbildning Sppnar upp for
diskussioner om ldrares olika roller och vad eleverna forvéntar sig av larare och att det i sin tur
utvecklar ldrarprofessionen. Det kan bero pd méanga olika saker och efter var undersdkning har
vi sett olika exempel pd varfor och hur elever vill ha stod i leken. Efter genomf6rd undersékning
hoppas vi att larare i hogre grad synliggdr barnens bdsta genom att jimfora barnens syn och

barnsynen. Med det menar vi att ldrare ska lyssna och reflektera Gver elevernas tankar och idéer.
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6.5 Framtida forskning

Det finns en risk att verksamheten kan bli for styrd, dér regler och strukturer tar 6ver, och pa sa
sitt begrinsar barnens egna fantasier och initiativ. Darmed ar det enligt oss viktigt att elever
inte formas till att bara f6lja givna ramar som att “bli robotar” utan att de far utrymme att tinka,
vara kreativa och paverka sina egna dagar. Vi anser darfor att framtida forskning skulle kunna
fokusera mer pd hur fritidshem kan skapa utrymme for barns delaktighet utan att vuxna tar 6ver.
Det hade ocksa varit intressant att undersdka hur olika elever upplever sitt inflytande i leken,
sarskilt kopplat till vilka som fér ta plats och vilka som riskerar att hamna utanfor. Inom detta
omrade tror vi att det kommer behdvas mer kunskap om hur barns roster kan {2 storre betydelse
1 praktiken, sa att fritidshemmet fortsitter vara en plats dir barn fér vara sig sjdlva och dér deras
barndomar formas pa deras egna villkor.

I vér undersokning har vi sett att elever uttrycker olika tankar kring vad ldrares roll i leken
ar. Vi tror ddremot att det finns &nnu mer att forsté kring hur eleverna sjélva vill att deras tid pa
fritidshemmet ska vara.

Ytterligare forslag pa framtida forskning skulle kunna berora elevernas tankar som ligger
bakom hur de uttrycker sig och agerar. Nir elever far chansen att visa sina inre tankar pekar det
pa att de har mangfacetterade tankar som litt missas 1 det vardagliga (Lilja et.al. 2020, s. 37).
Hur skulle dessa tankar och funderingar kunna fungera som ett sétt att forma fritidshemmet? Vi
ar nyfikna pa vad nya okénda lekar skulle kunna ha for effekt pa eleverna pa fritidshemmet. For
att fortydliga sa tar vi till exempel melodifestivalen. Det dr en del av populédrkulturen som stora
delar av samhdllet involverar sig i och som brukar finnas som en aktivitet pd fritidshemmet.
Vad skulle hinda om ldrarna i stéllet engagerade eleverna i1 kultur som inte dr sd synlig, likt
opera eller musikaler? Elever kan inte vara intresserade av nagonting de inte mott, sa framtida
forskning skulle kunna handla om vad for slags lekar fritidshemmet kan introducera for att

fordjupa elevernas tankar nir det kommer till livsfragor.
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8. Bilagor
Bilaga 1

Fotbollsplanen

Utanfor
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Klatterstéllning
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Skolgéard

Morka platser
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Bilaga 2

(@ %> Vad tycker du om leken pa fritids? &> /@

Hej kompis!

Vi vill veta vad DU tycker om nir vuxna dr med och leker pa fritids.
Det finns inga riitt eller fel svar — bara dina tankar (=)

Kryssa i det som passar dig bast!

1. Ar de vuxna med niir du leker?

] Ja, néstan alltid!

U] Ibland

L] Inte sé ofta

0l Aldrig

@ 2. Vill du att de vuxna ska vara med och leka?
L1 Ja, det ar roligt!

L] Ibland &r det kul

L1 Nej, jag vill hellre leka sjdlv/med kompisar

3. Hur kiinns det niir en vuxen ir med i leken?
0 Superkul!

U] Bra och tryggt

0] Sadar

L] Inte s bra

@ 4. Vad gor de vuxna nir de dr med?

O] Leker pa riktigt med oss

L] Hjélper till om négot hénder

L] Bestammer regler

O] Tittar mest pa

L] Négot annat:

R;a 5. Blir leken annorlunda nir en vuxen iar med?
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O Ja
L] Nej
[ Vet inte

Om ja — hur d4?

6. Far du vara med och bestimma nir en vuxen idr med?
01 Ja, alltid!

U Ibland

] Nej

@ 7. Kianner du dig trygg nir en vuxen idr med?

L Ja

L] Ibland

L1 Nej

£ 8. Om du fick bestiimma — hur ska vuxna vara i leken?
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Bilaga 3

1. Ar de vuxna med nar du leker?

Lo

17.5

15.0

12.5 4

10.0 A

Antal elever

7.5 1

5.0

0.0 -
a\\‘i\é \\D\a‘i‘d N ot Nd‘i"q

-(;,5'(.30 “.5_2

2. Vill du att de vuxna1snka vara med och leka?

17.5 1

I s
e N b
(=] w o
L L L

7.5 1

Antal elever

5.0 A

2.5 A

0.0 -
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Antal elever

Antal elever

3. Hur kanns det nar en vuxen ar med i leken?
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4. Vad gor de vuxna nar de ar med?
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Antal elever

Antal elever

5. Blir leken annorlunda nar en vuxen ar med?
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6. Far du vara med och bestamma nar en vuxen ar med?
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7. Kanner du dig trygg nar en vuxen ar med?

76

25 A

Antal elever
[u]
%]

=
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e wed

Frisvar:

I den Oppna fragan dir eleverna fick beskriva hur de tycker att vuxna ska vara ndr dem ar med
1 leken framkom det flera dterkommande 6nskeméal men vissa uttryckte ocksé att dem hellre vill
leka sjdlva och inte med ldrare. Eleverna tycker att vuxna bor hjilpa till, vara snélla, lyssna och
stotta leken. Flera elever menade ocksa att det dr viktigt att alla far vara med 1 leken, och att

vuxna kan bidra till detta genom att uppméarksamma och inkludera alla barn.
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Bilaga 4
Informations- och samtyckesblankett for studentarbeten vid Sodertorns

hogskola

Information till deltagare

Du har blivit tillfragad att delta i studien personalens lek pa fritidshemmet. Enligt
dataskyddsforordningen (2016/679) dr Sédertdrns hogskola personuppgiftsansvarig for
personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. I det hir dokumentet far du information om hur dina

personuppgifter kommer att behandlas inom ramen for denna studie.

Syftet med studien
Studien utfors som en del i min utbildning, inom Grundlérarutbildning med interkulturell profil med
inriktning mot fritidshem vid institutionen for lararutbildningen vid Sodertérns hogskola. Syftet med
studien &r att ta reda pa hur eleverna ser pa personalens lek pé fritidshemmet.

Studien gat ut pa att genomfora intervjuer med elever. Vi kommer att intervjua elever i grupp.
Detta kommer att genomforas en géng per elevgrupp dér eleverna fér svara pa nagra fragor utifrin
bilder. Varje tillfdlle rdknar vi kommer ta ca 1 timme. Intervjun kommer att spelas in och transkriberas

(skrivas ned 1 skriftlig form).

Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppna syftet med studien kommer f6ljande personuppgifter om dig att samlas in och behandlas:

e Alder
e Intervjusvar

Med stod av vilken rittslig grund kommer personuppgifterna att behandlas?

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ar ditt informerade samtycke. Du kan
nér som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett aterkallande paverkar dock inte den

behandling som skett innan dterkallandet.

Hur personuppgifterna kommer att forvaras och skyddas under arbetets gang

Dina personuppgifter kommer att forvaras i pappersformat till en borjan for att sedan skrivas in i

dokumentet vid transkribering. Eleverna kommer bendmnas med siffror ex elev 1 séger.

Alfred Nobels all¢ 7, Flemingsberg - 141 89 Huddingz‘.-546 08 608 40 00 - Org nr 202100-4896 - info@sh.se

SODERTORNS HOGSKOLA. | STOCKHOLM
sh.se



Hur ldnge personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet &r avslutat och betygsatt med
godként betyg. Darefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller ndgot annat som direkt

skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.

Dina réttigheter enligt dataskyddsforordningen

Sodertorns hogskola dr personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter. Enligt
dataskyddsforordningen har du rétt att fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien
(registerutdrag), och vid behov fa eventuella felaktiga personuppgifter réttade. Du kan ocksa begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas.

Vill du utnyttja ndgon av dessa réttigheter eller aterkalla ditt samtycke ska du kontakta ansvarig

student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan).

Klagomél
Om du har ndgra funderingar eller klagomal avseende hur dina personuppgifter behandlas kan du

kontakta hogskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har &ven rétt att 1imna klagomal till

Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte 4r ndjd med hogskolans personuppgiftsbehandling.
IMY nas via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00.

Ansvariga for studien
Huvudansvarig for studien ar:
Liza Haglund

Handledare

liza.haglund@suni.se

Studien genomfors av:
Christopher Bergqvist

christopher.stoffe.bergqvist@gmail.com

Sara Nyman

shnymans@gmail.com
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Samtycke till att delta 1 studien Personalens lek pa fritidshemmet

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i studien Personalens lek pa
fritidshemmet Jag &r medveten om att mitt deltagande dr helt frivilligt och att jag kan avbryta
deltagandet i studien utan att ange skél for det. Genom min underskrift viljer jag att delta i studien och
godkénner att S6dertorns hogskola behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Datum och ort

Underskrift elev

Vardnadshavare 1 Vardnadshavare 2

Namnfortydligande
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