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Abstract

Denna studie syftar till att underséka hur unga svenska kvinnor forhaller sig till TikTok i sin
vardag, med sirskilt fokus pd om, och i sddana fall hur, deltagande och digital disconnection
kan samexistera inom vardagliga mediepraktiker. Studien utgér fran foljande
forskningsfragor: (1) Hur forhéller sig unga kvinnor till TikTok i vardagen, med avseende pa
hur deltagande och digital disconnection samexisterar i deras anvindning av plattformen? (2)
Vilka handlingar anvénder de for att balansera mellan deltagande i och digital disconnection
fran TikTok? Den teoretiska utgdngspunkten i denna studie utgdrs av mediepraktiker
(Couldry, 2004; 2012) i kombination med digital disconnection (Parry et al., 2025), dér en
analytisk modell belyser hur handlingar och upplevelser kan forma ett engagemang. Genom
semistrukturerade intervjuer och mediedagbdcker med fyra unga kvinnor i dldrarna 23-28 ar
samlades det empiriska materialet in, dér resultaten visar att deltagande och digital
disconnection samexisterar inom vardagliga mediepraktiker. Anvéndningen av TikTok ar
djupt integrerad i deltagarnas vardag och motiveras av underhallning, inspiration, social
interaktion och beloning. Samtidigt 4r de medvetna om de negativa effekterna, vilket visas i
upplevelser av bland annat skuld eller §verstimulans. Deltagarna anvdnder mindre justeringar,
sasom notisinstillningar och tidsbegransningar, for att skapa distans samtidigt som
plattformen fortsitter integreras i vardagen. Digital disconnection framtridder ddrmed praktiskt
genom dessa handlingar, men dven symboliskt i form av digital distansering, dér reflektion
over hur anvidndningen borde se ut fungerar som ett sitt for deltagarna att skapa distans. Den
analytiska modellen for handlingar, upplevelser och engagemang visar hur engagemang kan
forstas som ett stabilt men forhandlingsbart forhallningssitt. Sammantaget bidrar studien med
en nyanserad fOrstaelse av unga svenska kvinnors anvdndning av TikTok och visar hur

deltagande och digital disconnection samexisterar inom vardagliga mediepraktiker.
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1. Inledning

Den digitala nidrvaron utgor idag en central del av ungas vardag, dér begreppet “media i
allménhet” ofta likstélls med sociala medier (Bengtsson & Johansson, 2022, s.5). Detta
speglar hur djupt sociala medier &r integrerade i ungas vardagliga vanor och hur centrala de
blivit i den samtida svenska mediekulturen (Bengtsson & Johansson, 2022, s.5). Samtidigt har
en motrdrelse vuxit fram, dir individer uttrycker ett behov av att begrénsa sin nérvaro eller
helt koppla bort sig frdn den digitala vardagen (Nguyen et al., 2022, s.3658). Begreppet
“digital disconnection”! fingar denna stravan: en medveten praktik dér individer begrinsar
eller avstér fran digitala medier for att terfd kontroll och framja vélbefinnande i en vardag
priglad av stindig uppkoppling (Parry et al., 2025, s.1). Mot denna bakgrund framtrader en
spanning mellan sociala mediers nérvaro i ungas vardag (Bengtsson & Johansson, 2022, s.5)

och forsok att begransa den egna digitala niarvaron (Nguyen et al., 2022, 5.3658).

Behovet av att forsta denna spanning blir tydlig i samhéllen dér sociala medier ar djupt
integrerade i vardagslivet. Sverige utgor ett sadant land, da det rankas hogt i digitalisering
inom EU och kédnnetecknas av en hog digital kompetens hos befolkningen (Europeiska
unionen, 2020). Detta skapar forutsittningar for en hog nérvaro pé sociala medier, vilket
aterspeglas i anvindningen. Av landets internetanvéndare var det 96 procent som uppgav att
de anvint sociala medier det senaste aret, ddr 85 procent gor det dagligen. Bland personer
fodda pa 2000-talet &r ndrvaron néstan total, &ven bland dem fodda pé 1990-talet ar
anvindningen hog med 9 av 10 som anvinder sociala medier dagligen (Internetstiftelsen,

2025, 5.134).

I denna digitala vardag har TikTok fatt en sdrskilt framtrddande roll. Ungefér var femte
person i Sverige anvénder plattformen, medan en av sju gor det dagligen. Anvéndningen &r
ndgot hogre bland kvinnor och den stdrsta anvandargruppen aterfinns bland kvinnor fédda pé
2000-talet, dér cirka tre av fyra uppger att de anvinder plattformen (Internetstiftelsen, 2025,
s.153). Det som gor TikTok intressant dr att plattformens kdrna utgdrs av “For You”-

algoritmen, vilken styr det innehall som anvéndaren exponeras for (Bhandari & Bimo, 2022,

!'T denna uppsats kommer det engelska begreppet “digital disconnection” att anvindas da de méjliga svenska
oversdttningarna, sdsom “digital frinkoppling” eller "digital nedkoppling”, inte fullt ut fingar begreppets

innebord.



s.2). Till skillnad frén andra sociala medier, dér algoritmerna ofta fungerar som ett
kompletterande verktyg, dr TikTok en plattform dar hela anviandarupplevelsen kretsar kring
algoritmens logik (Bhandari & Bimo, 2022, s.2). Samtidigt uppger tidigare anvéndare av
TikTok att algoritmens utformning kan ha bidragit till att de 1dmnat plattformen, med
hénvisning till upplevelser av beroendeframkallande funktioner, hog tidsétgang samt mindre
seriost innehdll (Internetstiftelsen, 2025, s.196). Detta ligger i linje med en bredare utveckling
dér manga strévar efter ett mer medvetet forhallningssétt till digitala medier (Nguyen et al.,

2022, 5.3658).

Tidigare forskning har i stor utstrackning undersokt motiv till anvindning av sociala medier
(Alhabash & Ma, 2017; Bengtsson & Johansson, 2022; Parry et al., 2025) samt fenomenet
digital disconnection (Nguyen et al., 2022; Nguyen, 2023; Parry et al., 2025), ofta med
utgéngspunkt i breda deltagargrupper. Diaremot har fa studier undersokt hur dessa tva
perspektiv kan samexistera inom specifika nationella och sociala kontexter. Mot denna
bakgrund syftar studien till att undersdka hur unga svenska kvinnor forhéller sig till TikTok i
sin vardag, med fokus pd om, och i sddana fall hur, deltagande och digital disconnection kan
samexistera inom vardagliga mediepraktiker. Unga kvinnor utgdr en relevant grupp att
undersoka, da tidigare studier pekar pd att sociala normer kan forma individers mojligheter att
avsta fran sociala medier (Nassen et al., 2024, s.4), samtidigt som de &r en av plattformens

framsta anvandargrupper (Internetstiftelsen, 2025, s.153).

Genom att undersoka detta bidrar studien till tidigare forskning genom att visa hur unga
svenska kvinnor forhaller sig till TikTok i sin vardag och om deltagande och digital
disconnection kan samexistera inom vardagliga mediepraktiker. P4 sa sitt ger studien en
fordjupad forstéelse for de villkor som formar unga kvinnors relation till sociala medier i

dagens sambhille.

2. Forskningsoversikt

Denna forskningsoversikt behandlar tidigare forskning om motiv bakom anvéndningen av
sociala medier, med fokus pa hur plattformar kan tillgodose bade sociala och emotionella
behov. Vidare presenteras forskning om digital disconnection, med betoning pé de

bakomliggande motiv samt strategier som anvinds for att reglera ndarvaro i den digitala



vardagen. Syftet ar att skapa en forstaelse for de drivkrafter och strategier som formar

anvindningen av sociala medier, med avseende pa bade deltagande och digital disconnection.

2.1 Varfor vi scrollar: motiv bakom anvéndningen av sociala medier

Unga vuxna spenderar en betydande del av sin vardag pa sociala medier, dir de ofta anvinder
flera plattformar parallellt med varandra (Bengtsson & Johansson, 2022, s.5). Enligt Stina
Bengtsson och Sofia Johansson (2022) fyller dessa plattformar olika funktioner och
tillgodoser skilda behov, dir anvindningen varierar mellan individerna beroende pa élder, kon
och social klass (2022, s.5). Bland de frimsta motiven for anvindning aterfinns bekvamlighet,
underhéllning, informationssokning, tidsfordriv, social interaktion, sjadlvdokumentation och
humérhantering (Alhabash & Ma, 2017, s.8; Parry et al., 2025, s.11). Behovet av social
kontakt, framfor allt kommunikation med den egna kontaktkretsen, framtrdder som sdrskilt

centralt for anvindningen av sociala medier (Bengtsson & Johansson, 2022, s.8).

Dessa motiv formar hur olika plattformar uppfattas och anvinds. TikTok framstar i forsta
hand som en kélla for underhllning, medan Instagram i hogre grad uppfattas som en kalla for
inspiration (Bengtsson & Johansson, 2022, s.8). Douglas Parry et al. (2025) beskriver
dessutom fenomenet “tanklds scrollning”, dir sociala medier anvidnds som ett sétt att
undkomma eller distrahera sig frén sina kinslor (2025, s.11). Pa sa sitt framtrédder sociala

medier som ndgot som tillgodoser bdde emotionella och sociala behov.

2.1.1 Nér vardagen méter flodet: sociala medier i praktiken

Kopplingen mellan motiv och anvédndning blir sérskilt tydlig nir sociala medier integreras i
vardagen. Bengtsson och Johansson (2022) visar att sociala medier ofta anvinds for att
reglera kénslor och humor, fylla ett tomrum eller som en del av en daglig ritual (2022, s.5).
Anviandningen &r sdrskilt vanlig i samband med vintan, resor i kollektivtrafik eller parallellt
med andra aktiviteter, exempelvis under méltider eller innan ldggdags, ofta i syfte att minska
kdnslan av ensamhet (Bengtsson & Johansson, 2022, s.5). P4 sé sétt integreras sociala medier
som en aterkommande del av den dagliga rutinen, ndgot som kan 6verga i ldngre perioder av

scrollande én avsett (Bengtsson & Johansson, 2022, s.6).

Sammantaget visar forskningen att sociala medier fyller flera olika funktioner i ungas vardag,
bade i relation till social interaktion och emotionell reglering (Alhabash & Ma, 2017;
Bengtsson & Johansson, 2022; Parry et al., 2025). Detta omfattande och ofta vaneméssiga



anvindande har bidragit till ett 6kat intresse for att pd olika sitt begrdnsa eller kontrollera sin

anvindning (Nguyen et al., 2022, 5.3658).

2.2 Varfor vi kopplar bort: drivkrafter bakom digital disconnection

Trots att sociala nitverkstjénster anvinds flitigt och dr mycket populdra har rapporter visat att
anvindningen har borjat plana ut och i vissa lander minskat under de senaste aren (Nguyen
2023, s.125). Detta kan forklaras av en 6kad medvetenhet om skdrmtid och de negativa
effekter som omfattande anvidndning kan medfora, vilket fir manga att vilja begrénsa sitt
anviandande (Nguyen 2023, s.125). Parry et al. (2025) beskriver detta som digital
disconnection: en aktiv och medveten praktik som syftar till att skapa valbefinnande och

kontroll 1 en sténdigt uppkopplad vardag (2025, s.1).

Drivkrafterna bakom digital disconnection skiljer sig fran tidigare former av mediemotstind,
vilket kan forstds som en konsekvens av mediers 6kade betydelse i vardagslivet (Parry et al.,
2025. s.2). Motiven bakom digital disconnection omfattar bade individens relation till
tekniken samt bredare samhaéllsfaktorer. Pé individniva lyfter Parry et al. (2025) fram att
anvéndare ofta soker ett svar pd den stidndiga uppkopplingens krav, dér motiven ror
sjalvoptimering eller "mindfulness” (2025, s.2). Samtidigt framtrader pad samhillsnivé en oro
kring 6vervakning och digital kapitalism som betydande faktorer for digital disconnection

(Parry et al., 2025, s.2).

Minh Hao Nguyen et al. (2022) identifierar ytterligare motiv sdsom dveranvéndning,
ointressant innehall eller oro for dataskydd (2022, s.3659). For vissa handlar beslutet om en
strdvan efter 6kad ndrvaro offline (Nguyen, 2023, s.144). Samtidigt kan sociala faktorer
innebdra digital disconnection, ddr individerna upplever ett tryck fran sina vénner att minska
sin anvindning eller vill undvika stressen av att behova svara pd meddelanden direkt (Nguyen
et al., 2022, 5.3659; Nguyen, 2023, s.127). Vanemassig scrollning kan dessutom ge upphov
till skuld och kénslan av att inte ha varit produktiv med sin tid, vilket ytterligare motiverar

digital disconnection (Nguyen, 2023, s.127).

Forskning visar dven att mdjligheterna till digital disconnection inte ar jamnt fordelade. Lise-
Marie Nassen et al. (2024) papekar att flickor 1 hdgre grad anvénder sociala medier for social
interaktion 4n pojkar, vilket kan gora det svarare for dem att avsta fran plattformarna (2024,

s.4). For vuxna kvinnor kan detta ytterligare forstirkas av sociala forvéntningar, dér



traditionella omsorgsroller i allt storre utstrackning forflyttas till den digitala vérlden (Nassen
et al., 2024, s.4). Har sker forvéntningar pa att gratulera vid fodelsedagar eller organisera
familjeaktiviteter, vilket begrénsar deras mojligheter att koppla bort frn sociala medier
(Nassen et al., 2024, s.4). Detta visar att digital disconnection inte enbart ar ett individuellt

val, utan kan formas av sociala och kulturella forutséttningar.

2.2.1 Att koppla bort: strategier for digital disconnection

Parry et al. (2025) framhéller att motiven bakom digital disconnection formar vilken typ av
strategi som individerna véljer (2025, s.3). Kortare pauser eller mindre justeringar i det
digitala beteendet dr ofta kopplade till vilbefinnande, medan mer drastiska avstandstaganden
motiveras av motstand mot den digitala kulturen (Parry et al., 2025, s.3). P4 liknande sétt
menar Nguyen et al. (2022) att minniskor soker efter individuella strategier for att hantera den
konstanta tillgédngligheten och informationséverflodet (2022, s.3657). For vissa ér digital
disconnection en medveten strategi for att skapa béttre balans mellan arbete och privatliv och
kan ddrmed ses som en del av livsstilen (Nguyen et al., 2022, 5.3659). Samtidigt papekar
Nguyen (2023) att forskare sdllan betraktar digital disconnection frén sociala medier som ett
“antingen-eller-val” (2023, s.126), eftersom praktiska, sociala och samhilleliga faktorer kan
forsvara mojligheten till digital disconnection (2023, s.130). Det aterkommande monstret dir
deltagare vid upprepade tillfdllen kopplar bort sig for att sedan dtervénda, tyder pa att digital
disconnection ofta sker i cykler (Nguyen, 2023, s.130).

2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning har kartlagt motiv och vardagsfunktioner fér ungas anvindning av sociala
medier. Studierna visar att plattformarna fyller en rad behov, sdsom underhéllning,
informationssokning, humorhantering och social interaktion (Alhabash & Ma, 2017;
Bengtsson & Johansson, 2022; Parry et al., 2025). Forskningen beskriver dven hur sociala
medier integreras i vardagens rutiner som en daglig ritual, for att fylla ett tomrum eller for att
reglera kénslor (Bengtsson & Johansson, 2022, s.5). Samtidigt framkommer olika motiv for
digital disconnection, dir 6kad medvetenhet om skdrmtid, ointressant innehall eller oro for
overvakning kan bidra till viljan att begrénsa sin anvéindning (Nguyen et al., 2022; Nguyen,
2023; Parry et al., 2025). Det framgar dven av tidigare forskning att mdjligheten till digital
disconnection kan variera mellan kon och att sociala normer kan forma i vilken utstrickning

man kan avsta fran anvdndningen (Nassen et al., 2024, s.4). Mot bakgrund av dessa motiv och



strategier for bade anvindning och digital disconnection framtrdder en komplexitet i hur

individer forhaller sig till sociala medier, vilket ligger till grund for den fortsatta studien.

3. Syfte och fragestillning

Tidigare forskning visar en spianning mellan sociala mediers formaga att tillgodose sociala
och emotionella behov samt individens vilja eller behov av att begrdnsa sin ndrvaro online
(Alhabash & Ma, 2017; Bengtsson & Johansson, 2022; Nguyen et al., 2022; Nguyen, 2023;
Parry et al., 2025). Mot denna bakgrund syftar denna studie till att underséka hur unga
svenska kvinnor forhaller sig till TikTok i sin vardag, med sdrskilt fokus pa om, och i sddana
fall hur, deltagande och digital disconnection kan samexistera inom vardagliga

mediepraktiker.

Utifrén syftet kommer studien att utgé fran foljande fragestéllningar:
1. Hur forhaller sig unga kvinnor till TikTok i vardagen, med avseende péd hur deltagande
och digital disconnection samexisterar i deras anvdndning av TikTok?
2. Vilka handlingar anvénder de for att balansera mellan deltagande i och digital

disconnection fran TikTok?

Fragestéllningarna syftar till att undersoka hur forhallningssittet mellan deltagande och digital
disconnection tar form i unga kvinnors anvindning av TikTok i vardagen. Den forsta
fragestéllningen fokuserar pé forhallningssittet till plattformen, dir deltagande och digital
disconnection inte ses som motsatser, utan som samexisterande inom deras anvindning av
plattformen. Den andra fragestéllningen riktar in sig pa de handlingar genom vilka detta
forhallningssitt tar form. Eftersom upplevelser analyseras som en del av forhéllningsséttet

ansdgs en separat forskningsfrdga om dem vara verflodig for denna studie.

4. Teori

For att kunna besvara studiens fragestdllningar anvénds mediepraktiker (Couldry, 2004; 2012)
som ett teoretiskt ramverk for att analysera de handlingar och upplevelser som formar
deltagarnas anvidndning. Parallellt diskuteras begreppet digital disconnection (Parry et al.,
2025) som en mediepraktik, for att forstd hur anvindare forsoker begrédnsa eller ta distans fran
sin anvdndning av plattformen. Genom att kombinera dessa perspektiv har en analytisk

modell utformats som syftar till att finga hur handlingar och upplevelser formar ett
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engagemang i unga svenska kvinnors anvindning av TikTok. Modellen 4r utformad for att
synliggora ett forhdllningssatt dar deltagande och digital disconnection forstas som

samexisterande inom vardagliga mediepraktiker.

4.1 Mediepraktiker

Nick Couldry (2004) beskriver mediepraktiker som ett perspektiv diar medier betraktas som en
uppsittning praktiker som pé olika sitt relaterar till eller &r orienterade kring medier (2004,
s.117). Enligt Couldry (2004) uppmuntrar praktikteori till att stilla 6ppna frdgor om hur
ménniskor agerar och hur de sjdlva kategoriserar sina handlingar (2004, s.125). Fokus riktas
ddrmed mot vad manniskor faktiskt gor i relation till medier i olika sammanhang (s.119), samt
hur de sjélva beskriver dessa handlingar (2004, s.121). Perspektivet mojliggor en djupare
forstaelse for hur medier dr inbdddade 1 ménniskors sociala och kulturella liv (Couldry, 2004,
s.129). Det handlar alltsé inte enbart om erfarenheten av att leva i en mediemattad varld, utan
dven om hur sétt att tinka och kénna formas inom och genom olika mediepraktiker (Couldry,

2004, 5.129).

I ett senare verk utvecklar Couldry (2012) resonemanget genom att betona att mediepraktiker
formas av ménniskors grundldggande behov, sdsom att samordna aktiviteter, kommunicera
eller skapa och uppritthélla gemenskap (2012, s.63). Han skiljer mellan handlingar som &r
direkt relaterade till medier, handlingar ddr medier spelar en roll utan att vara det priméra
maélet samt de handlingar som mojliggdrs genom mediernas narvaro eller funktion i
vardagslivet (2012, s.64). Couldry (2012) framhéller dven att mediepraktiker ofta blir vanor
som vdvs samman i bredare rutiner och dérmed strukturerar vért dagliga liv (Couldry, 2012,

5.83).

I denna studie anvénds Couldrys (2004; 2012) teori om mediepraktiker som ett teoretiskt
ramverk for att undersoka hur unga svenska kvinnor forhaller sig till TikTok 1 vardagen.
Analysen kommer fokusera pa vilka handlingar dessa kvinnor gor i relation till TikTok
(Couldry, 2004, s.119), hur de sjilva beskriver dessa handlingar (2004, s.121) samt hur dessa
mediepraktiker blir en del av det dagliga livet (Couldry, 2012, s.83). Handlingarna,
tillsammans med deras beskrivningar, formar ett forhallningssétt som syftar till att visa hur

deltagarna forhaller sig till plattformen, vilket forklaras i den analytiska modellen.
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4.2 Digital disconnection

Ur ett praktikperspektiv (Couldry, 2004; 2012) kan digital disconnection forstds som en form
av mediepraktik som aktualiseras nir anvindare upplever ett behov av att omforhandla sin
relation till digitala medier. I denna studie definieras digital disconnection enligt Parry et al.
(2025) och forstas som en medveten handling for att minska negativa effekter av stindig
uppkoppling (2025, s.1). Tidigare forskning visar att sadana handlingar ofta aktualiseras nir
anvindningen upplevs som ohélsosam (Parry et al., 2025, s.15) eller tar mer tid &n avsett,
vilket kan leda till kénslor av skuld (Nguyen, 2023, s.127). Nér anvdndarna blir medvetna om
de negativa effekter som anviandningen genererar (Nguyen, 2023, s.125) syftar handlingen till

att framja vilbefinnande (Parry et al., 2025, s.1).

Som Nguyen (2023) papekar ér digital disconnection sillan ett “antingen-eller val” (2023,
s.126), vilket kan innebéra att anvindarna bade kan vara aktiva pé plattformar som TikTok
och samtidigt forsoka upprétthalla ett visst métt av distans. I denna studie anvénds digital
disconnection séledes som ett analytiskt begrepp for att forsta hur handlingar av distansering
integreras 1 deltagarnas vardagliga mediepraktiker. Detta syftar till att finga de handlingar
genom vilka deltagarna forsoker skapa distans till sin anvindning utan att nddvéndigtvis
upphora med den. Nedan presenteras hur dessa handlingar samspelar med deltagarnas

upplevelser inom ramen for ett engagemang.

4.3 En analytisk modell for handlingar, upplevelser och engagemang

For att forstd hur deltagarna forhaller sig till TikTok i vardagen anvinds i denna studie en
analytisk modell som utgar fran tva centrala dimensioner: handlingar och upplevelser. Dessa
analyseras inom ramen for engagemang, vilket i denna studie forstas som ett Overgripande
vardagligt forhallningssitt till plattformen. Modellen fungerar som ett verktyg for att
strukturera analysen av det empiriska materialet och ar utvecklad med utgéngspunkt i
praktikperspektivet (Couldry, 2004; 2012) och tidigare forskning om digital disconnection
(Parry et al., 2025).

Handlingar avser de praktiker som ménniskor utfor i samband med sin anvdndning av TikTok
i vardagen. I linje med Couldry (2004) riktas de mot vad anvédndarna faktiskt gor i relation till
mediet (2004, s.119). I relation till digital disconnection inkluderar detta &ven handlingar

genom vilka deltagarna soker kontroll 6ver sin anviandning (Parry et al., 2025, s.1).
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Handlingarna forstas dven som aterkommande praktiker som dr inbdddade i vardagliga
sammanhang (Couldry, 2012, s.83). De synliggdr dirmed bade former av deltagande, sdsom
scrollande eller social interaktion med andra anvindare, samt forsok till digital disconnection i

form av justeringar i det digitala beteendet (Parry et al., 2025, s.1).

Upplevelser omfattar de kinslor och tolkningar som deltagarna kopplar till sin anvéindning av
TikTok. Enligt Couldry (2004) kan mediepraktiker forstas bdde genom observerbara
handlingar (s.119) och genom de tolkningar som individer gor av sina ageranden (2004,
s.121). Genom att analysera upplevelser blir det mojligt att undersdka hur handlingar tolkas
och virderas inom praktiken. De synliggdr d&ven om olika upplevelser kan samexistera inom

samma praktik, vilket ytterligare bidrar till att forsta anvéindningen av TikTok.

Med utgédngspunkt i Couldrys (2012, s.83) beskrivning av hur mediepraktiker integreras i
vardagliga rutiner mojliggors en forstaelse av varfor dessa praktiker kan vara svéra att
forédndra eller avbryta, i och med att de strukturerar det dagliga livet. Engagemang forstés i
denna studie som ett vardagligt forhallningssitt genom vilket relationen till TikTok
upprétthdlls 6ver tid. Engagemanget betraktas inte som ett uttryck for entusiasm eller stark
vilja att anvénda plattformen, utan som ett forhallningssétt dér handlingar och upplevelser

aterkommer 1 deltagarnas vardag.

P Engagemang som forhdllningssétt .
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Figur 1. Analytisk modell som illustrerar hur handlingar och upplevelser samspelar inom
ramen for engagemang som vardagligt forhdllningssdtt. Modellen dr utformad av uppsatsens

forfattare.

Denna analytiska modell skapar forutsittningar for att undersdka om deltagande och digital
disconnection kan samexistera genom att sitta fokus pa det dmsesidiga samspelet mellan
handlingar och upplevelser. Dessa mediepraktiker forstas ddrmed som integrerade i
vardagslivet (Couldry, 2012, s.83) och kontinuerligt formade genom individuella behov
(Couldry, 2012, 5.63). Detta mojliggdr en undersdkning av engagemang som ett
forhallningssitt for unga svenska kvinnor dér deltagande och digital disconnection

samexisterar inom vardagliga mediepraktiker.

5. Metod och material

Denna del av uppsatsen beskriver den metodologi som anvénds for att undersoka hur unga
svenska kvinnor forhaller sig till TikTok i sin vardag, med fokus pa om och hur deltagande
och digital disconnection kan samexistera inom vardagliga mediepraktiker. Avsnittet redogor
for metodval, etiska 6verviganden, tillvigagéngssétt och avslutas med en metodologisk

reflektion.

5.1 Kombinationen av mediedagbdcker och intervjuer

For att fAnga deltagarnas handlingar, upplevelser och pa sa sétt engagemang anvinds en
kombination av mediedagbdcker och intervjuer. Dessa tvd metoder erbjuder olika men
samtidigt kompletterande perspektiv pé individernas anvdndning. Enligt Mattias Berg och
Caroline Diivel (2012) ger kvalitativa mediedagbdcker detaljerad information om hur
méinniskor anvinder olika enheter och tjinster i sin vardag (2012, s.2). Dagboksformatet
mdjliggor anteckningar av sina mediehandlingar i néra anslutning till att de sker, samtidigt
som deltagarna fir en aktiv roll i forskningsprocessen genom att sjdlva producera det
empiriska materialet pd egna villkor (Berg & Diivel, 2012, s.13). Eftersom deltagarna sjélva
observerar och dokumenterar sin medieanvdndning skapas ddrmed utrymme for reflektion

kring deras egna mediepraktiker.

I denna studie anvinds mediedagbdcker dels for att 6ka deltagarnas medvetenhet om deras

anvindning, dels for att kartligga konkreta handlingar hos dem. Genom digitala dagbdcker
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kan handlingarna dokumenteras i realtid, vilket mdjliggor identifiering av vanor och detaljer
som annars riskerar att forbises (Atayee-Bennett, 2025, s.2). Dessutom menar Ellie Atayee-
Bennett (2025) att dagboken kan anvéndas 1 kortare perioder for att ge inblick i vardagliga
rutiner, men dven i langre studier dir fokus ligger pa att folja fordndringar och monster (2025,
s.2). I denna studie kommer dagbdckerna att fyllas i under en valfri dag i deltagarnas vardag.
Att dokumentera medieanvandningen under en ldngre period for att se om det skiljer sig &t
over tid skulle kunna ge mer nyanserad information for studien. Diaremot dr denna typ av
medieanvindning ofta rutinméssig (Bengtsson & Johansson, 2022, s.6), vilket gor att
dokumentation under en dag anses som tillrackligt for att ge relevant information for studiens

syfte.

Intervjuer utgdr i denna studie ett komplement till mediedagbdckerna for att fordjupa
forstaelsen av deltagarnas handlingar och upplevelser. Kvalitativa intervjuer ér sirskilt
lampade for detta d& de mdjliggor insamling av individers subjektiva erfarenheter och kinslor
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.56). Genom semistrukturerade intervjuer, som Inger
Lindstedt (2019) beskriver, kan forskaren rikta samtalet mot centrala teman (s.210) samtidigt
som deltagaren kan introducera ovéntade perspektiv (2019, s.211). Metoden blir vardefull for
att forstd upplevelser kopplade till deltagande och digital disconnection, eftersom den kan
fdnga reflektioner som inte alltid framgér av dagboksanteckningarna. Deltagarnas egna
formuleringar ger dessutom insikt i hur de sjdlva forstar och tolkar de fenomen som studeras
(Lindstedt, 2019, s.211), vilket tillsammans med dagboksanteckningarna bidrar till en mer
nyanserad bild av anvéindningen. Genom att kombinera mediedagbdcker med intervjuer kan
studien dokumentera handlingar och finga deltagarnas upplevelser, vilket ger en mer

komplett och nyanserad bild av hur unga kvinnor forhaller sig till TikTok i vardagen.

5.2 Etiskt forhallningssétt

Enligt Mats Ekstrom och Bengt Johansson (2025) &r etiska 6verviganden centrala i forskning,
bade for att skydda de som medverkar i studien och for att sékerstélla forskningens kvalitet
och trovérdighet (2025, s.25). I denna studie har sirskild vikt lagts vid att sdkerstélla
deltagarnas integritet. Genom ett informerat samtycke (se Appendix A) har deltagarna fatt
information om studiens syfte, genomforande och deras réttigheter, vilket syftar till att skapa
forstaelse for vad deras medverkan innebér samt att tydliggora att deltagandet &r frivilligt
(Ekstrom & Johansson 2025, s.25). Ytterligare en viktig etisk dimension ror hanteringen av

insamlade data. For att skydda deltagarnas identitet har material som kan kopplas till enskilda
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personer behandlats med forsiktighet och forvarats pa ett sitt som forhindrar att obehdriga fér
tillgang till det (Ekstrom & Johansson 2025, s.25). Detta &r relevant i denna studie for att
skapa en trygg kontext dar deltagarna kinner sig fria att dela sina upplevelser kring

plattformen TikTok.

Eftersom empirin dels bygger pad mediedagbdcker har det dven varit centralt att beakta de
etiska aspekter som foljer av denna metod och hur de kan forma deltagarnas sétt att dela sina
erfarenheter. Berg och Diivel (2012) framhaller att dagboksmetoden kriver en sérskilt varsam
tolkning d4 dokumentationen préiglas av sociala och kéinsliga motiv som formar hur
deltagarna véljer att fylla i dem (2012, s.13). Att dokumentationen sker pd deltagarnas egna
villkor och utan forskarens direkta nérvaro (s.12) kan gora att dagbdckerna varierar i
omfattning och noggrannhet, men trots dessa variationer erbjuder de en unik inblick i

deltagarnas mediala vardag (Berg & Diivel, 2012, s.13).

Studien behandlar deltagarnas anvéndning av TikTok, vilket kan upplevas som ett kédnsligt
omrade da det ror personliga upplevelser. Av denna anledning har sérskild vikt lagts vid att
skapa en trygg och fortroendefull situation for deltagarna. Infor intervjuerna informerades
deltagarna aterigen om studiens syfte och om att deltagandet &r frivilligt. Samtliga insamlade
uppgifter har hanterats pé ett satt som forhindrar att enskilda deltagare kan identifieras.
Mathilda Akerlund (2025) betonar att det ir avgdrande att forhalla sig etiskt till material som
innehaller personuppgifter, det vill sédga identifierbara uppgifter som kan kopplas till en fysisk
person (2025, 5.236). For att skydda deltagarnas identitet har pseudonymer anvénts och
kénnetecken som kan identifiera dem har generaliserats. Exempelvis nimns deltagarnas
sysselsittning mer generellt, sdsom “arbetar inom service” eller ”student”, snarare &n genom

specifik arbetsplats eller titel.

5.3 Tillvagagangssitt

5.3.1 Deltagarna

Deltagarna har rekryterats ur det egna personliga nétverket, ddremot &r det viktigt att
understryka att ingen av deltagarna &r bekanta med varandra. Studien omfattar fyra kvinnor i
aldrarna 23-28 4r, samtliga bosatta i Stockholm. Valet av deltagare motiveras av deras
anvindning av plattformen TikTok, vilket gér dem sarskilt lampade att bidra med insikter till

studiens syfte. Resultaten speglar framst handlingar, upplevelser och engagemang hos unga
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kvinnor i denna &ldersgrupp och stadsomrdde. Det dr déarfor viktigt att podngtera att resultaten
nddvindigtvis inte representerar alla anvindare av TikTok, men de ger en fordjupad forstaelse

for hur just denna grupp forhaller sig till plattformen.

Deltagarna presenteras med pseudonym, alder och sysselsdttning for att ge ldsaren en
tydligare bild av dem infor den efterfoljande analysen. Genom denna presentation kan citat
och exempel bli enklare att f6lja, samtidigt som anonymitet upprétthdlls. Nedan foljer en kort

presentation av deltagarna som deltagit i studien:

- ”Linnéa”, 23 ar, student
- "Lovisa”, 25 ar, student och arbetar inom service
- ”Gertrude”, 25 ar, student

- ”Viola”, 28 ar, student och arbetar inom service

5.3.2 Utformning av material

Infér insamlingen av material utformades ett informerat samtycke i enlighet med Sodertdrns
riktlinjer for hantering av personuppgifter (se Appendix A). Dokumentet forklarade studiens
syfte, deltagarnas réttigheter och hur materialet skulle hanteras, vilket sikerstillde etisk
forankring i forskningsprocessen (Ekstrom & Johansson, 2025, s.25). Samtycket delades ut
individuellt via e-post och godkédndes av samtliga deltagare innan studien pabdorjades.
Deltagarna gav sitt samtycke genom att svara “’ja, jag samtycker” pa e-post. Detta
tillvigagéngssitt valdes istdllet for underskrifter for att underldtta deltagandet, dé alla

deltagare inte hade mdjlighet att nérvara fysiskt.

Som ett inledande moment fick deltagarna en varsin mediedagbok (se Appendix B), dér de
under en valfri dag dokumenterade sin anvindning av TikTok. De ombads beskriva nér och
hur plattformen anvindes, eventuella upplevelser kopplade till anvdndningen samt hur
anvindningen avslutades. Dagboksmetoden valdes eftersom den ger inblick i vardagliga
digitala vanor och mojliggor att deltagarnas anviandning fingas utan forskarens direkta
nérvaro (Berg & Diivel, 2012, s.13). Dagbdckerna utformades som semistrukturerade, vilket
kombinerar 0ppna fragor med enstaka uppmaningar frn forskaren for att vigleda deltagarnas
dokumentation (Atayee-Bennet, 2025, s.5). Instruktionerna gav deltagarna utrymme att
beskriva sina handlingar och upplevelser pd ett personligt sétt. Begreppet “engagemang”

anvéndes 1 instruktionerna for att tydliggora for deltagarna vilka handlingar pa TikTok som
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skulle dokumenteras i mediedagboken. Det dr viktigt att podngtera att detta skiljer sig frdn
engagemang 1 analysmodellen, dir begreppet avser ett forhdllningssitt till plattformen. Denna
skillnad forklaras har for att begreppet ska forstés korrekt i bdde metod och analys. Materialet

skickades sedan ut via e-post och samlades dérefter in.

Intervjuerna utformades som semistrukturerade med stod av en intervjuguide (se Appendix C)
utvecklad utifrén studiens syfte och forskningsfrdgor. Guiden sékerstéllde att alla relevanta
teman tacktes under samtalen, samtidigt som det semsistrukturerade formatet gav utrymme
for deltagarna att utveckla sina resonemang och dela erfarenheter som forskaren inte forutsett,
vilket bidrog till en djupare forstaelse for deras perspektiv (Lindstedt, 2019, s.211). I guiden
tacktes teman som bakgrund, handlingar och upplevelser kopplade till bade deltagande och
digital disconnection samt frdgor som syftade till att undersoka balansen. Totalt inneholl
intervjuguiden 20 fragor dér de inledande fragorna syftade till att skapa en trygg samtalsmiljo,
medan den sista frigan gav deltagarna mojlighet att ta upp nagot de sjilva reflekterat 6ver och

ansdg var viktigt for studien.

5.3.3 Genomforande av intervjuer och analys

Infor den forsta intervjun framhaller Ulla Eriksson-Zetterquist och Goran Ahrne (2025) att det
kan vara virdefullt att prova upplagget (2025, s.66). Darfor genomfordes en pilotintervju med
en person utanfor studien, vilket sikerstéllde att frigorna var tydliga och att deltagarna kunde
forsta dem pé avsett sétt. Detta minimerade risken for missforstand och bidrog till att forbéttra
kvalitén pd de insamlade svaren. Intervjuerna genomfordes dérefter med samtliga deltagare
for att fordjupa forstielsen av deras erfarenheter. De genomfordes bade fysiskt och digitalt,
vilket gjorde det mojligt att anpassa uppldgget efter deltagarnas praktiska forutsittningar. De
tvd fysiska intervjuerna dgde rum i den intervjuades hem, vilket enligt Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2025) kan forma hur den intervjuade véljer att framstélla sig sjdlv (2025, s.64).
Hemmiljon kan bidra till en tryggare kontext dar deltagaren kinner sig bekvam att fritt
uttrycka sina upplevelser, vilket 6kar sannolikheten att insamlade svar speglar deltagarnas

verkliga upplevelser kring TikTok.

De tva digitala intervjuerna genomfordes via Google Meet, vilket mojliggjorde deltagande for
de som inte hade mgjlighet att nirvara fysiskt. Enligt Stina Bengtsson och Mats Ekstrom
(2025) erbjuder intervjuer med hjilp av digitala verktyg bade for- och nackdelar, men for

yngre deltagare som &r vana vid digital kommunikation kan de skapa en naturlig och trygg
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interaktionsform (2025, s.117). Samtidigt kan tekniska problem stdra samtalet och skapa
avbrott som formar deltagarnas fokus. For att minimera dessa risker infordes tekniska
forberedelser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.72-73), vilket bidrog till att upprétthalla
intervjuernas kvalitet. Kombinationen av fysiska och digitala intervjuer syftade sdledes till att
optimera deltagarnas tillgédnglighet genom att anpassa intervjuformatet efter deras

forutsattningar.

Intervjuerna pégick i cirka 20 till 30 minuter och totalt genomfordes fyra intervjuer. Det
semistrukturerade formatet valdes for att skapa en balans mellan de teman som forberetts och
deltagarnas mojlighet att utveckla sina resonemang utifran egna erfarenheter. Detta uppligg
mojliggdr bade struktur och flexibilitet (Lindstedt, 2019, s.211), vilket ar sérskilt vardefullt
nér vardagliga upplevelser ska undersokas. Samtliga intervjuer spelades in och
transkriberades direfter manuellt. Den manuella transkriberingen valdes for att sékerstélla
noggrannhet och samtidigt ge en fordjupad insikt och nérhet till materialet. Efter

transkriberingen organiserades materialet for att underldtta for den efterfoljande analysen.

Analysen av det insamlade materialet genomfordes med stod av mediepraktiker (Couldry,
2004; 2012), digital disconnection (Parry et al., 2025) samt modellen som fokuserar pé
handlingar, upplevelser och engagemang. Som ett inledande moment organiserades
transkriberingarna och mediedagbdckerna déir de delades upp i tva huvuddelar, handlingar
kopplade till deltagande och digital disconnection samt upplevelser for samma kategorier.
Direfter analyserades materialet for att identifiera &terkommande mdnster, vilket
mdjliggjorde att deltagarnas engagemang kunde tydliggoras. Pa detta sétt kunde analysen
beskriva vad deltagarna gor, hur de upplever dessa handlingar samt hur de forhaller sig till
plattformen i vardagen. I redovisningen av resultatet kommer citat frén deltagarna att
presenteras. For att 6ka ldsbarheten i dessa kommer dessa att sprakligt bearbetas (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2025, s.75), vilket innebdr att eventuella slanguttryck och andra
sprékliga storningar kommer reduceras utan att fordndra innehéllet. For att ytterligare ka
lasbarheten kommer kortare citat vid analysen att integreras i lopande text, medan langre citat
presenteras som blockecitat. I citaten har dven fortydliganden lagts till, sdésom ”(telefonen)”,

detta for att tydliggora vad det dr deltagarna syftar pé i deras utsagor.
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5.4 Metodologiska reflektioner

Under insamlingsprocessen uppstod utmaningar som kan ha format bdde materialets
omfattning och karaktdr. Bland annat varierade deltagarnas detaljniva i mediedagbdckerna,
vilket betonar vérdet av denna studies upplégg, dir intervjuerna kan fylla luckor och
darigenom komplettera dagbdckerna. Ursprungligen planerades fem intervjuer och
mediedagbodcker, men pd grund av tidsméssiga begridnsningar behdvde en planerad deltagare
utgd. Detta berodde pa att intervjun inte ldngre kunde samordnas med deltagarens
tillgénglighet. Denna omstandighet synliggdr hur praktiska begriansningar kan forma
omfattningen av det empiriska materialet och understryker samtidigt vikten av flexibilitet i

forskningsprocessen.

I studien genomfordes bade fysiska och digitala intervjuer, vilket innebar att insamlingen av
material 4gde rum under delvis olika forutséttningar. De fysiska intervjuerna mojliggjorde en
mer direkt interaktion med deltagaren dar kroppssprék i hogre grad kunde observeras, vilket
bidrog till en upplevelse av ett mer flytande samtal. Sddana uttryck begridnsades i viss méan
under de digitala intervjuerna, dir tekniska forutséttningar formade samtalets rytm.
Exempelvis borjade bada parter oavsiktligt tala samtidigt, vilket skapade ett mindre avbrott i
samtalet. Samtidigt upplevdes de digitala intervjuerna som mer flexibla och tillgéngliga,
vilket underléttade for vissa deltagares medverkan. Sammantaget har intervjumaterialet
producerats inom olika ramar, vilket har beaktats i analysen genom en medvetenhet om hur

intervjuformatet kan ha format deltagarnas sétt att uttrycka sig.

Slutligen kan bekantskapen med deltagarna ha format resultatet. Michelle McGinn et al.
(2008) framhaller vikten av att etablera en god relation mellan forskaren och deltagarna innan
studien pdborjas eftersom fé deltagare &r bekvidma att dela sina erfarenheter med en frimling
(2008, s.7). I denna studie kan den redan befintliga bekantskapen dérfor ha bidragit till att
deltagarna kénde sig mer trygga och dérmed villiga att dela med sig av sina erfarenheter,
vilket potentiellt resulterade i mer utforliga svar. Samtidigt finns en risk for att deltagarna kan
ha anpassat sina svar utifran vad de uppfattade att studien forvintade sig. McGinn et al.
(2008) poéngterar att forskarens relation till deltagaren, oavsett om relationen ar néra eller
mer avlagsen, kan forma vad deltagarna viljer att sdga (2008, s.6). For att motverka detta

betonades det att det inte finns ndgra felaktiga svar och deltagarna uppmuntrades till att fritt

20



reflektera Gver sina upplevelser. Genom dessa val har studien forsokt minska dessa risker,

aven om de inte helt kan uteslutas.

6. Analys och diskussion

Denna del av uppsatsen syftar till att beskriva och analysera hur unga svenska kvinnor
forhaller sig till TikTok i vardagen med fokus p& om, och i sddana fall hur, deltagande och
digital disconnection kan samexistera inom vardagliga mediepraktiker. Analysen tar sin
utgdngspunkt i mediepraktiker (Couldry, 2004; 2012) och digital disconnection (Parry et al.,
2025), 1 kombination med den analytiska modellen. Analysen inleds med en genomgang av
deltagarnas handlingar, huvudsakligen baserad pd mediedagbdckerna, men dven deras
intervjusvar. Syftet dr att kartlagga dterkommande mediepraktiker som darefter relateras till

deltagarnas upplevelser och det dvergripande engagemanget.

6.1 Mediepraktiker i vardagen: handlingar

Ur ett praktikperspektiv kan deltagarnas anviandning av TikTok i olika sammanhang forstas
som en uppséttning dterkommande handlingar som &r djupt integrerade i deras vardag
(Couldry, 2004, s.119; 2012, 5.83). Dessa handlingar inkluderar bland annat scrollande,
sparande av videos och delning av innehall, vilka utfors i &terkommande situationer. Tidigare
forskning visar att anvindningen av sociala medier ofta motiveras av tidsfordriv och
underhéllning (Alhabash & Ma, 2017, s.8) och dr vanlig i samband med resor i
kollektivtrafiken samt véntan (Bengtsson & Johansson, 2022, s.5), vilket d&ven framtrader 1

denna studie.

Samtliga deltagare beskriver hur anvdandningen &r knuten till situationer préglade av ett
vardagligt mellanrum, exempelvis under resor, pauser i studier och arbete eller néir deltagarna
inte har nagot annat att gora. Hos Linnéa framtrdder anvdndningen frdmst i situationer diar hon
véntar pd andra eller reser i kollektivtrafiken, vilket beskrivs som ett sétt att fylla tiden som
annars upplevs som trakig. Aven Lovisa beskriver en anviindning som sker under vintetid, dir
TikTok blir ett sdtt att forkorta tiden och fylla vardagliga mellanrum. For henne upplevs
véntetid betydligt kortare dn den faktiska tiden genom att anvdnda TikTok: ”Alltsa absolut nir
jag viéntar, lite for att jag har noll tdlamod sé jag vet att om jag ska vinta i en kvart pé taget, sa

vet jag att om jag kollar TikTok s& kommer det kéinnas som en minut”.
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Materialet visar att TikTok ofta 6ppnas automatiskt i situationer dér deltagarna inte har nagot
annat att gora, exempelvis under pauser av tv-tittande. I Violas beskrivning framtrader
anvindningen som ett sétt att hantera sviktande uppmarksamhet, dir TikTok fungerar som ett

lattillgéngligt alternativ ndr andra aktiviteter upplevs som trakiga:

Om jag ser pa ett tv-program, som igér sag jag pa Robinson (...). Helt plotsligt blir det paus i fem
minuter, okej vad gor man da liksom? For det &r inte heller sa att man kan ga och sétta igang med négot,
utan man sitter ju dér man sitter, da tar jag alltid upp TikTok, typ i pauser av TV-program eller
Youtube-videos om mitt attentionspan séger hejda liksom. Da blir jag sa “maste ha nadgot nytt!” och dar

ar TikTok ocksa bra for det ar korta videos.

Aven Lovisa forklarar hur TikTok Iitt &ppnas i samband med att hon anviinder med telefonen
och har trikigt: ”Det &r ju ldtt att nir man gar in pa den (telefonen), svarar pa ett meddelande,
okej finns inget annat att svara pd och man kanske har trikigt i 6vrigt, ja dé slinker jag in pa
TikTok.” Att samtliga deltagare beskriver anviandningen av TikTok i dessa situationer
indikerar att plattformen anvinds for att fylla vardagliga mellanrum. Plattformen blir ddrmed
ett verktyg for att forkorta och fylla utrymmen som annars skulle upplevas som tomma eller
langsamma. Lovisas tidigare beskrivning, dér en kvarts véntan ’kidnns som en minut” niar hon

anvinder TikTok, visar att plattformen inte bara fyller tid utan dven formar hur tiden upplevs.

Vissa deltagare beskriver dven scrollande som ett sdtt att skjuta upp vardagliga sysslor, sdsom
studier eller hushallsarbete. Denna anvéndning kan forstds som en form av vardagligt
undvikande, dar TikTok anvénds i situationer priglade av ldg motivation eller upplevda krav.
I dessa sammanhang framstar plattformen inte primért som en kélla till underhallning, utan
snarare som ett verktyg for att temporért undvika kravfyllda aktiviteter. I detta avseende
liknar anvindningen det som Parry et al. (2025) beskriver som tanklos scrollning”, dér
plattformen inte primért anvénds av intresse for innehallet, utan snarare fungerar som ett sétt
distrahera sig sjilv (2025, s.11) och pé sé sétt undvika krav i vardagen. Gertrudes beskrivning
exemplifierar detta genom hur hon ser TikTok som en plats for tillféllig flykt fran

’verkligheten”, samtidigt som hon uttrycker en tydlig medvetenhet kring anvédndandet:

Jag tror att det finns s& mycket béttre som jag kan gora med min tid och nér jag anvénder TikTok s&
kénner jag att jag gar in i en annan vérld, att jag flyr fran verkligheten och masten. (...) Men det &r ju
bara tillfalligt, for sen nér jag stinger ner appen behover jag g tillbaka till det, s& det &r ju bara ett

uppskjutande, prokrastinering.
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Handlingarna beskrivs som sjélvklara och aterkommande hos deltagarna, vilket kan bidra till
att de upplevs som svara att bryta. Detta indikerar att TikTok har etablerats som en integrerad
mediepraktik i deras vardagsliv (Couldry, 2012, s.83), vilket dverensstimmer med tidigare
forskning som visar att anvindning av sociala medier ofta sker som en del av dagliga ritualer
(Bengtsson & Johansson, 2022, s.6). Gertrude beskriver plattformen som “det &r det forsta jag
gor pd morgonen, sista jag gor innan jag gar och ldgger mig och vildigt manga ganger
daremellan”, vilket understryker att TikTok fungerar som ett d&terkommande inslag i vardagen.
Plattformen har ddrmed en tydlig ndrvaro i vardagen hos deltagarna och framtriader som en

integrerad del av deras dagliga rutiner.

Parallellt med denna kontinuerliga anvandning framtrdder 4ven handlingar som syftar till att
reglera kontakten med plattformen. I deltagarnas beréttelser tar digital disconnection form
genom handlingar som skapar tillféllig distans till TikTok, utan att anvindningen helt upphor.
Dessa handlingar kan forstas som forsok till att omforhandla relationen till plattformen och
aterta en kontroll 6ver den egna anvindningen i motet med dess stéindiga tillgdnglighet. Detta
overensstimmer med tidigare forskning som betonar att individuella strategier ofta tilltas for

att hantera den konstanta tillgdngligheten (Nguyen et al., 2022, 5.3657).

Handlingarna tar sig uttryck i atgérder kopplade till svil plattformen som till mobiltelefonens
instéllningar. Den mest framtrddande handlingen ar att inaktivera notiser, vilken samtliga
deltagare beskriver som ett sétt att minska plattformens nérvaro i vardagen genom att
begrinsa yttre pAminnelser om innehdll. Genom att stinga av notiser forskjuts initiativet till
anvindning 1 hogre grad till deltagarna sjdlva, vilket medfor att appen 6ppnas mer séllan. I ett
vidare perspektiv synliggdr detta hur deltagarna inte nodvéndigtvis stravar efter att limna
plattformen, utan snarare omforhandlar villkoren for sitt deltagande genom att begrénsa
plattformens nérvaro i vardagen. Att inaktivera notiser framtrader dirmed som en praktik
(Couldry, 2004, s.119) for digital disconnection som mdjliggor fortsatt anvdndning, men
under 6kad kontroll for individen. Gertrudes beskrivning illustrerar hur inaktiva notiser
uppfattas som ett alternativ till total distans. Genom att betrakta borttagandet av plattformen
som ett mer langtgéende steg, markerar hon en grins for hur langt hon stracker sig: ”Jag har
faktiskt notiserna avstingda (...) Sen har jag forstatt att andra tar bort appen helt och hallet for

att skapa en distans, men riktigt dér &r inte jag”.
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Detta blir dven tydligt i Violas resonemang, dér hon sjdlv bendmner handlingen som en
”genvig”. Hennes reflektioner visar en medvetenhet om att atgérden endast "hjélper lite”,
samtidigt som den mojliggdr fortsatt deltagande pé plattformen. De smé handlingarna
framtrader dirmed som kompromisser mellan 6nskan om begransning och viljan att forbli

delaktig:

Jag skulle vilja begrdnsa mig men samtidigt inte gor ndgot &t saken. (...) Det ar inte s svart att bara ta
bort appen till exempel, men samtidigt kanske man tar en genvig genom att ”jag stinger av notiser” for
det 4r iallafall lite bra, men da ar du ju fortfarande pa plattformen och har sékert mycket skérmtid, om
du bara skulle ta bort den skulle det forsvinna helt. S& att man gor lite... sma strategier som kanske

hjélper lite men som egentligen &r for att man inte vill forsvinna helt typ eller ta bort.

Genom att inaktivera notiser kan deltagarna behélla sitt deltagande pé plattformen, samtidigt
som de infor handlingar for att begrénsa dess nérvaro i vardagen. Digital disconnection
framtrader dirmed som ett sitt att omforma relationen till plattformen for att anvéindningen

ska kunna upplevas som mer hanterbar och kontrollerad.

Utover att inaktivera notiser forekommer dven handlingar som syftar till att reglera
anvindningens omfattning, exempelvis genom att deltagarna sdtter tidsméssiga granser for sitt
scrollande. Dessa granser formuleras framst som regler under pdgdende anvindning, snarare
an som fasta begrinsningar. I Lovisas resonemang framtrader det hur dessa ramar fungerar
som ett sétt att skapa kontroll dver anvindningen, snarare dn att férhindra den: ”Jag brukar
sdtta ut tider for mig, nu har du 10 minuter att kolla och sen &r det bra. Det brukar jag dnda
gora, sitta lite ramar for annars dr det ju létt att man fastnar”. Hennes resonemang visar hur
plattformens nérvaro i vardagslivet begrinsas samtidigt som deltagandet fortsitter, vilket
tydliggor hur handlingen blir en vardaglig praktik som integrerar bade deltagande och digital

disconnection.

Aven handlingar kopplade till mobiltelefonens instillningar férekom hos vissa deltagare. En
handling som uppgavs hos Gertrude var att inaktivera funktionen for skarmtidsrapportering.
Detta kan fOrstas som ett sétt att undvika information om den tid som spenderas pé
plattformen, snarare 4n en direkt atgérd for att minska anvdndningen. I hennes beskrivning

framtrader skdrmtidsrapporteringen som en konfrontation med den faktiska anvandningen,
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vilket leder till reflektion om dveranvindning. Genom att stdnga av funktionen reduceras

denna konfrontation, vilket mdjliggor fortsatt anvédndning:

Du vet pa telefonen s& kan man f& upp sin skdrmtid (...), da fick jag en liten hérlig rapport och ség att
det var en véldans massa timmar pa TikTok, och da beslot jag mig for att det hir var inte bra (...) Da
fick jag en uppenbarelse om att jag borde séinka anvindandet for att det blev valdigt tydligt nar jag pa
papper sag hur mycket det faktiskt var jag spenderade p& TikTok.

Niér Gertrude tillfrdgades huruvida hon avslutat sin anvéndning av TikTok till f61jd av den
uppenbarelse som hon beskriver, gav hon foljande svar: ”Jag valde istéllet att stinga av
skdrmtiden pé telefonen sd jag slapp se hur minga timmar som spenderades och da 16ste jag
problemet tyckte jag”. Denna form av digital disconnection skiljer sig fran de tidigare
beskrivna handlingarna genom att den primart riktar sig mot information om anvéndning,
snarare in mot sjilva anviindningen. Aven Lovisa beskriver hur hon anvinder mobilens
instéllningar for att reglera sin anvéndning. Funktionen ”stor ej” lyfts fram som en central
handling vid perioder av hog belastning i studier och arbete. Genom att aktivera “stor ej”
upplever Lovisa att hela mobilen blir mindre nérvarande, vilket minskar risken att 6ppna
TikTok i samband med att andra notiser dyker upp. Till skillnad frdn mer l&ngtgdende former
av digital disconnection, sdsom att ta bort appen, framstér dven dessa handlingar som ett sétt

att skapa distans utan att bryta med plattformen helt.

Linnéa var den enda deltagaren som vidtagit den mer langtgaende handlingen att ta bort appen
helt 1 syfte att skapa dkad distans. Beslutet beskrivs som relativt okomplicerat och motiverat
av en viss trotthet pa TikTok. Att plattformen senare laddades ned igen motiveras inte av ett
intresse for innehéllet i sig, utan av plattformens sociala funktion, i detta fall mdjligheten att ta
emot och dela videos med sin ndrmsta kontaktkrets. Linnéas berittelse kan ddrmed forstas
som ett exempel pd hur digital disconnection ofta tar en cyklisk form, dér bortkoppling {6ljs

av atervindande (Nguyen, 2023, s.130).

Sammantaget visar detta avsnitt att deltagarnas anvandning av TikTok &r djupt integrerad i
vardagslivet (Couldry, 2012, s.83). De ér 1 hog grad medvetna om vilka atgérder som skulle
kunna vara mest effektiva for att begrénsa anvindningen av TikTok, men i praktiken véljer de
handlingar som mojliggor fortsatt deltagande. Dessa mindre drastiska handlingar framtrader

ddrmed som kompromisser mellan behovet av att reglera sin anvidndning och viljan att forbli
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nédrvarande, vilket dverensstimmer med tidigare forskning om hur individer soker olika sitt

att forhalla sig till den stdndiga uppkopplingen (Parry et al., 2025, s.2).

6.2 Fran scroll till kdnsla: upplevelser

Enligt Couldry (2004) dr individens egna beskrivningar av sina handlingar centrala for att
forsta mediepraktiker (2004, s.121). Utifran detta utgor deltagarnas upplevelser en viktig
dimension for att forstad hur mediepraktiken formas, tolkas och virderas. I materialet
framtrader upplevelserna inte enbart som knutna till vad som genomfors pé plattformen, utan

dven till hur anvéndningen virderas och reflekteras over av deltagarna sjélva.

Deltagarna beskriver upplevelserna under anvindning av TikTok som njutningsfulla och
mentalt stimulerande, dir samtliga deltagare uppger kinslor av underhdllning som
dominerande. Detta Gverensstimmer med tidigare forskning om motiv och positiva
upplevelser kopplade till anvindning av sociala medier (Alhabash & Ma, 2017, s.8,
Bengtsson & Johansson, 2022, s.8). For vissa deltagare, som Viola, handlar upplevelsen dven
om inspiration. Hennes utsaga visar ddremot att inspiration inte &r ett forutbestimt méal, utan
snarare ndgot som uppstér i relation till vilket innehéll som presenteras for henne. Detta pekar

pa att plattformens struktur kan forma anvéndarens upplevelse:

Jag gér nog in for att bli underhéllen eller tidsférdriv, men jag blir nog inspirerad beroende p& vad som
kommer upp p& min For You-page, om det kommer upp mycket (...) matrecept eller en traningsvideo,

dé blir jag sa hir “men gud vad kul”.

I materialet framtrader ytterligare ett sitt att forstd anvéindningen av TikTok hos deltagarna.
For vissa deltagare motiveras anvindningen inte enbart av behovet av underhéllning eller
inspiration, utan anvdndningen ramas in som en form av beldning. Detta framtréder som ett
monster som inte tydligt synliggjorts i tidigare forskning om sociala mediers
anvindningsmotiv. Anvindningen beskrivs i detta fall som négot som fortjénas efter att andra
uppgifter har genomforts, exempelvis skolarbete eller administrativa arbetsuppgifter.
Beloningen struktureras genom tidsmassiga begriansningar, dar deltagarna tillater sig sjélva att
scrolla under en forutbestaimd tidsperiod, sdsom fem eller tio minuter. TikTok fungerar
ddrmed bade som ett verktyg for motivation och som ett sitt att d&terhdamta sig. Lovisa

beskriver hur hon forhaller sig till anvdndningen av TikTok som ett beloningssystem: ”Typ
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nér jag jobbar och svarar pa mail, dd svarar jag pa fem mail och sen far jag scrolla TikTok 1

fem minuter”.

Sammantaget visar analysen att de positiva upplevelserna av anvindningen utgdr en central
komponent i mediepraktiken. Upplevelser som underhallning, inspiration och en form av
beloningssystem fungerar inte enbart som motiv for fortsatt deltagande, utan bidrar dven till
att strukturera hur deltagandet organiseras i vardagen (Couldry, 2012, s.83). Analysen belyser
dessutom hur praktiken formas i samspel med grundlaggande ménskliga behov, vilket

overensstimmer med Couldrys (2012) forstaelse av mediepraktiker (2012, s.63).

Nér anvindningen avslutas framtrdder ddremot andra upplevelser. Flera deltagare beskriver
kénslor av skuld, mental méattnad eller 6verstimulans, vilka kopplas bade till insikten om den
tid som spenderats pé plattformen och till upplevelsen av att andra vardagliga dtaganden har
forsummats. Detta stdds av tidigare forskning som visar att vaneméssig scrollning kan ge
upphov till skuldkénslor relaterade till bristande produktivitet (Nguyen, 2023, s.127), ndgot
som tydligt framgar i Gertrudes utsaga: ”Jag kidnner ofta skuld fOr att jag ar inne ldngre dn vad
jag tycker att jag borde”. Samtidigt visar materialet att vissa deltagare i begrinsad
utstrackning reflekterar over sina kdnslor i stunden, da dessa upplevelser framst aktualiseras i
efterhand snarare dn under sjdlva anvindningen. Violas citat illustrerar denna forskjutning,

dér njutning dominerar i stunden, medan reflektion uppstar forst i efterhand:

Det &r nog mer nér jag resonerar om det, att ja det ar klart att det inte &r bra att jag sitter pa TikTok hur
mycket som helst, men jag skulle inte séga att jag kdnner det i... alltsa att jag ligger och scrollar och har
angest och tanker “varfor dr jag inne hér”. Sa ar det ju inte utan d ar det mer att om jag tar ett steg
tillbaka och téanker pé det i en annan situation. Det &r vdl den hér konflikten mellan att jag tycker det &r
kul att scrolla, prata med kompisar och hdanga med i alltihop samtidigt som jag vet att jag sékert hade

maétt jéttebra utan ocksa for att jag hade fatt s& mycket mer tid till annat.

Anviandningen av TikTok framtrdder dirmed som en komplex praktik dir bade positiva
upplevelser och en efterféljande medvetenhet samexisterar. Detta syns genom forskjutningen
mellan positiva upplevelser under anvdandning och mer negativa kénslor efterat, vilket
tydliggor hur samma praktik kan rymma motstridiga upplevelser. Linnéa beskriver hur hon,
trots en medvetenhet om att hennes anvindning borde begrénsas, fortsétter scrolla nar

innehallet upplevs underhéllande:
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Jag tanker vél lite passivt hela tiden pa att jag inte ska vara inne s mycket men om jag vél gér in pa
appen dr det ju lite svért att komma dérifran sa jag kollar det som har skickats till mig och ibland &r det
nog, da gér jag ut igen. Men sen kanske jag sdg en rolig... den forsta pd min For You-page var en rolig
video, da ar det ganska létt att fortsdtta scrolla dven fast den andra videon inte ar rolig, kanske den

tredje ar det.

Niér deltagarna upplever att de lyckats skapa distans till TikTok framtrdder dvervigande
positiva upplevelser. Upplevelserna av digital disconnection kopplas dels till en upplevelse av
okad tid for andra aktiviteter, vilket kan relateras till tidigare forskning om en 6nskan om
okad nérvaro offline (Nguyen, 2023, s.144). Tidigare forskning har dven visat hur digital
disconnection kan formas av sociala faktorer, exempelvis ett tryck fran vénner att minska sin
anviandning (Nguyen et al., 2022, 5.3659). I linje med detta framhéller deltagarna att sociala
aspekter dr centrala for deras handlingar for att distansera sig, men ur en dimension som inte
tydligt belysts 1 tidigare forskning. Majoriteten av deltagarna kopplar sina handlingar for att
distansera sig fran plattformen till frigor om social status, vilket tyder pa att sociala faktorer
kan forma digital disconnection pa andra sétt &n vad som tidigare har framkommit. Deltagarna
beskriver detta som en kinsla av att ha uppnétt ndgot, formulerad som att “kdnna sig lite

bittre &n andra”. Linnéa beskriver det péd foljande sétt:

Det var ganska positivt skulle jag pésta (att ta bort plattformen). Det var ménga i min omgivning som
inte anvande det och dé kénde jag mig lite mer dér, for det var och det tror jag fortfarande folk tédnker
att det blir “nej jag har inte TikTok” och tycker dem ér lite coolare for det och da fick jag vara en san

haha.

Att distansera sig fran plattformen, oavsett om det innebdr att ta bort den helt eller begrinsa
anvindningen, beskrivs av deltagarna som nagot dnskvért. Digital disconnection framtrader
ddrmed inte enbart som ett verktyg for att framja védlbefinnande (Parry et al., 2025, s.1), utan
dven som en socialt laddad praktik. Deltagarna beskriver dven en ndjdhet med sig sjélva nér

de lyckas avsta fran anvindning, nagot som syns tydligt i Violas citat:

Alltsa man kénner ju sig duktig skulle jag siga om man gor nagot for att minska skarmtid eller TikTok-
tiden, att det blir en klapp pé axeln, typ “vad duktig du &r!”, det &r nog mer den kénslan som kénns

upplyftande for en sjilv och positiv skulle jag sdga.

Samtidigt praglas upplevelserna av digital disconnection av en tydlig ambivalens. Trots en

uttalad vilja om att minska anvandningen beskriver flera deltagare svarigheten i att
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upprétthdlla en mer varaktig distans. Gertrudes beskrivning visar hur medvetenhet om den
egna anviandningen inte nddvandigtvis leder till fordndrade handlingar och beskriver

svérigheten i termer av beroende:

Det var svart. Det blev ju vildigt svart pa vitt att jag hade en massa tid spenderad dér. Trots att jag blev
varse om det och visste om det, och tinkte mycket pa det efter att jag fick se skdrmtiden, s& lyckades
jag dnda inte skapa distans @ven fast jag visste att den behovdes, sé det tyder vél pa att det ligger ett

beroende dar.

Tidigare forskning har visat att social interaktion med kontaktkretsen utgér ett centralt motiv
for anvindning av sociala medier (Alhabash & Ma, 2017, 5.8, Bengtsson & Johansson, 2022,
s.8). Resultaten i denna studie nyanserar detta genom att visa hur TikTok fungerar som en
plattform for gemenskap, dir delning av klipp och gemensamma referenser utgor en viktig del
av det sociala samspelet. Gertrude forklarar: vi alla i min vénskapskrets anvénder TikTok
och skickar klipp till varandra som paminner om den andra eller som é&r roliga”. Deltagandet
framstar ddrmed inte enbart som individuellt motiverad, utan som socialt och kollektivt
forankrat (Couldry, 2004, s.129), vilket i sin tur kan forsvdra mojligheten att distansera sig
fran plattformen. Flera deltagare uttrycker en radsla for att missa gemensamma samtalsdmnen
och uttrycker att det skulle vara "trakigt att inte hinga med”. Detta pekar pa hur TikTok kan
fungera som en social arena déir deltagande mdjliggor tillhorighet, medan digital
disconnection riskerar att upplevas som exkluderande. Viola beskriver hur hon forhaller sig

till detta:

Aven om jag fattar att det finns positiva effekter av det (ta bort appen) s4 #r det ingenting jag vill bort
ifran och det handlar nog inte om scrollande, utan det handlar nog om gemenskapen, att man kan

diskutera om saker p& TikTok och skratta &t videos eller hanga med i trender och drama.

Niér Viola tillfragas om i vilka situationer hon skulle dtervénda till TikTok vid ett potentiellt
avslut av anvindningen framtriader plattformens sociala betydelse som sérskilt central: “Helt
arligt vore det ritt trakigt att inte hinga med 1 alla trender. Alltsd om nigon ska sitta och prata

om nagot och sé ska jag bara “jag har inte sett den dar”, det dr ju trakigt for mig.”

Linnéa uttrycker pé liknande sétt en upplevelse av att behdva vara aktiv pa plattformen och
beskriver hur denna nirvaro har blivit allt svarare att undvika: ” (...) Det &r svart ocksd och

det har typ blivit vérre kénner jag att mycket kommunikation sker via TikTok, Reels, Youtube
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Shorts, alltsé i det formatet... S& det dr svart att undvika nu tycker jag”. Vid en annan
intervjufraga fordjupar Linnéa sitt resonemang genom att beskriva vad hon upplever sig

riskera att g miste om:

I och med att typ all media och kommunikation sker pé dylikt sétt sa kinner jag inte riktigt att jag hade
missat nagot riktigt bara av att scrolla pa TikTok utan det 4r mer att jag missar kommunikationen med

kompisar.

Att ta bort plattformen upplevs ddrmed som att forlora nagot betydelsefullt, vilket kan bidra
till att mildare handlingar for digital disconnection foredras. Den sociala tillhorigheten
forstiarker séledes svarigheten att bryta med praktiken, d&ven nir anviandningen
problematiseras. Detta gér i linje med tidigare forskning som visar att digital disconnection
sdllan utgor ett entydigt “antingen-eller-val”, utan ndgot som forsvéras av sociala och
praktiska faktorer (Nguyen, 2023, s.130). Att avsta frin plattformen riskerar ddrmed att
upplevas som en form av social distansering, snarare dn enbart en individuell handling for att
minska anvdndningen. Detta innebér att anvandningen i ménga fall fortsdtter, trots en
medvetenhet om behovet av begrinsning. Viola beskriver hur hon inaktiverar notiser for att

mdjliggora ett fortsatt deltagande, men 1 en mer kontrollerad form:

Jag har av notiser ibland for da blir det lite distans (...). Jag hade inte velat ta bort TikTok helt for jag
tycker fortfarande att det finns bra grejer dér och jag tycker det &r kul att interagera med mina kompisar
men jag tror att det kan vara ett sétt att kanske inte kiinna det hér behovet att hela tiden ga in, da hade

man sékert pd sikt minskat till att gé in tre ganger om dagen istéllet for tjugo for att du far tjugo notiser.

Deltagarnas upplevelser praglas av en tydlig ambivalens. Anvéndningen upplevs som lustfylld
1 stunden, medan insikten om dverdriven anvéndning frimst aktualiseras genom reflektion i
efterhand och leder inte nddvéndigtvis till ett forédndrat beteende. Sammantaget visar
materialet att deltagarnas forhallningssétt till TikTok formas genom deras handlingar och hur
de upplever dessa. Som framgar av analysen forhandlar deltagarna mellan deltagande och
digital disconnection, ndgot som kan forstas som uttryck for engagemang, vilket analyseras i

nésta avsnitt.

6.3 Engagemang som forhallningssatt

I detta avsnitt analyseras hur deltagarnas handlingar och upplevelser tillsammans formar ett

forhallningssitt till TikTok i1 vardagen. Detta forhdllningssétt forstas i studien i termer av
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engagemang, vilket hdr inte avser entusiasm eller stark vilja att anvinda plattformen, utan
som ett vardagligt forhdllningssétt genom vilket relationen till plattformen uppritthélls 6ver

tid.

Materialet visar att TikTok utgdr en central del av deltagarnas vardag och framtriader genom
ett &terkommande monster dér deltagarna kontinuerligt ger sin tid, uppmérksamhet och
nérvaro till plattformen. Sérskilt tydligt blir detta i situationer praglade av véntan eller
vardagliga mellanrum. Anvéndningen kan dédrmed forstds som en djupt integrerad praktik i
vardagen som strukturerar det dagliga livet (Couldry, 2012, s.83), ddr handlingarna beskrivs
som invanda sétt att fylla tid. I gengéld erbjuder TikTok upplevelser av underhéllning, social
interaktion och beloning. Engagemanget tar saledes form genom ett dmsesidigt utbyte dér
deltagarna ger sin tid och uppmérksamhet, samtidigt som TikTok ger tillbaka i form av

positiva upplevelser, vilket kan bidra till att stabilisera praktiken dver tid.

Samtidigt synliggor materialet att detta engagemang inte dr oproblematiskt. Nér anvéindningen
avslutas forédndras upplevelsen och kénslor av skuld, mental méttnad och dverstimulans
aktualiseras. Dessa upplevelser uppstér framst i efterhand, nir deltagarna ges utrymme att
reflektera Gver hur tiden har anvints. Engagemanget kan dédrmed forstds som ambivalent, dér
det uppritthélls genom positiva upplevelser i stunden, men omvirderas i efterhand som

kostsamt i relation till tid och forsummande av vardagliga dtaganden.

Deltagarna uppvisar en tydlig medvetenhet om att deras anvéndning kan upplevas som
problematisk, vilket 6verensstimmer med tidigare forskning som pekar pa en dkad
medvetenhet kring negativa effekter som anvandningen kan medfora (Nguyen, 2023, s.125).
Det centrala i materialet d4r ddremot att denna problematisering inte nodvéndigtvis leder till ett
avstdndstagande fran praktiken. Trots dessa aterkommande reflektioner kring anvindningens
problematiska sidor avslutar fi deltagare sin anvindning permanent. Aven den deltagare som
en gang tagit bort appen har atervént, vilket indikerar att digital disconnection sillan tar
formen av ett definitivt avbrott (Nguyen, 2023, s.126) och hur svért det kan vara att etablera
en varaktig distans till en praktik som dr djupt integrerad i vardagen (Couldry, 2012, s.83).

Istdllet framtriader ett stdllningstagande i deltagarnas relation till TikTok, dar deltagande och
digital disconnection vdgs mot varandra. Detta tar sig uttryck i 6vervaganden, tillfalliga

begrinsningar och tankar om hur anviandningen “borde” se ut. Violas utsaga illustrerar detta,
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dér forestédllningen om ett potentiellt vilmaende utan TikTok samexisterar med en ovilja att

bryta med plattformen:

Jag har inte gjort en specifik grej att “nu tar jag bort mitt konto”, sa langt har jag inte gatt men jag tror
déremot att jag hade matt bra av det, kanske for att jag har mycket skdrmtid, men sen 4r det nagot som

haller kvar mig att jag inte vill (ta bort).

Citatet synliggor hur digital disconnection framstir som en tdnkbar mdjlighet, men dnnu inte
som en praktiskt genomforbar handling. Det innebér att deltagaren kan forestélla sig ett
tillstdnd av digital disconnection, men i vardagen forblir detta en idé snarare én realitet.
Digital disconnection kan dédrmed ta formen av digital distansering, vilket i denna studie kan
forstas som en symbolisk distansering fran mediepraktiken snarare én en faktisk distans. Det
handlar sdledes om en forestéllning av digital disconnection dér deltagarna medvetet
reflekterar kring behovet eller mojligheten att reglera sin anvidndning, utan att detta

nddvindigtvis omsitts 1 konkreta handlingar.

De ambivalenta upplevelserna blir pé sa sitt en integrerad del av engagemanget. Dessa
upplevelser kan forstds som en del av hur praktiken tolkas och vérderas av deltagarna, vilket
ar centralt for att forstd hur mediepraktiker formas (Couldry, 2004, s.121). Engagemanget
framtrader dirmed inte som ett okomplicerat forhallningssétt. Gertrudes beskrivning av en
inre konflikt, ddr plattformens lockelse star 1 kontrast till medvetenhet om dess problematik,
illustrerar detta: ”Det kinns som det hir med dngeln och djavulen pa axeln ungefar. Jag slass
med mig sjélv att jag vill s hemskt gdrna, men jag vet att jag inte borde”. Citatet synliggor
hur engagemanget préglas av en forhandling dér motstridiga upplevelser samexisterar.
Reflektion och problematisering integreras darmed i hur deltagarna forhéller sig till sin
anvindning. Engagemanget forsvagas sdledes inte av reflektion, utan omformas genom den.
Att reflektion inte leder till ett avbrott i praktiken kan forstas i relation till Couldrys (2004)
betoning av att mediepraktiker ofta dr inbdddade i ménniskors sociala och kulturella liv (2004,

s.129), vilket gér dem motstandskraftiga mot forandring dven nir de problematiseras.

Niér deltagarna lyckas skapa en viss distans upplevs detta dvervdgande positivt. Vanliga
handlingar bland deltagarna &r att stinga av notiser eller infora tidsgranser, medan appen
sdllan tas bort permanent. Dessa handlingar beskrivs som forsok att omforhandla relationen

till TikTok och aterta kontroll 6ver vardagen snarare an som ett avstdndstagande fran TikTok
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1 sig. De forstés dérfor inte som fordndringar i anvdndningen, utan som uttryck for ett

fordndrat engagemang till plattformen.

Distansen kopplas 1 sin tur ofta till upplevelser av tillfredsstéllelse med den egna sjélvbilden
och social status. Att lyckas begrénsa sin anvindning framstir som nagot positivt, dér
deltagarna upplever sig mer ansvarsfulla eller tillfreds med sig sjilva. Lovisas citat illustrerar
detta tydligt genom hur skdrmtidsstatistiken fungerar som ett matt pa framgéng: ”Skulle jag
ha sé att man ser skdrmtidsstatistiken och jag har jattelite pa TikTok, dé 4r jag n6jd”. Har
framtrader digital disconnection inte enbart som ett praktiskt mal, utan som ett vérde i sig, tétt
kopplat till hur deltagarna vérderar sig sjdlva. Dessa handlingar kan forstas som
mediepraktiker i sig, da de innebdr ett sétt att omforhandla relationen till plattformen, vilket
ligger 1 linje med Couldrys (2012) syn pé praktiker dér medier spelar en roll utan att vara det
priméra mélet (2012, s.64). Pa sé sitt bidrar de positiva upplevelserna av digital disconnection
till att stabilisera engagemanget, genom att mdjliggora fortsatt deltagande utan att relationen

till plattformen upplevs som okontrollerad.

Samtidigt priaglas deltagarnas forsok till digital disconnection av motstridiga kinslor, vilka
bidrar till att forma deras engagemang. Upplevelser av beroende samt sociala och emotionella
faktorer forsvérar mojligheten att upprétthalla en varaktig distans. Linnéas citat illustrerar hur
beroende kan fungera som ett villkor: ”Nér man vil 6ppnar appen ér det ju lite svart att liksom
komma ifran. Det blir lite endless scrolling”. Aven om digital disconnection ofta upplevs som
positiv visar materialet att den dr svar att uppritthélla 6ver tid. Plattformen framtrader ddrmed
som nagot kriver stillningstagande fran deltagarna. Genom att kompromissa mellan
deltagande och digital disconnection visar engagemanget hur TikTok forblir ndrvarande i
vardagen samtidigt som deltagarna reflekterar dver sin relation till plattformen. Medvetenhet
om anvédndningens problematiska sidor leder inte till minskad anvéndning, utan integreras i

hur deltagarna forstdr och réttfardigar sitt fortsatta deltagande.

Sammantaget framtrader engagemang i denna studie som ett vardagligt forhéllningssatt dér
deltagarna forhandlar mellan deltagande och digital disconnection. Analysen visar att
engagemanget &r stabilt eftersom plattformen blivit integrerad i det dagliga livets rytm hos
deltagarna (Couldry, 2012, s.83). Det tar sig uttryck i dterkommande handlingar pa
plattformen och positiva upplevelser som bidrar till att stabilisera engagemanget. Samtidigt

priglas engagemanget av motstridiga kanslor dir deltagarna dr medvetna om negativa effekter
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av anviandning. Denna medvetenhet leder till att omforhandla forhallningsséttet genom
tillfalliga handlingar for digital disconnection sdsom avstdngda notiser eller tidsgrénser. Dessa
handlingar forandrar relationen till plattformen utan att &ndra dess centrala plats 1 vardagen.
Distansen kopplas ofta till positiva upplevelser av sjdlvbild och social status, vilka ytterligare
bidrar till att stabilisera engagemanget. Pa sa sétt kan engagemanget forstis som ett stabilt
men forhandlingsbart forhdllningssétt 1 vardagen dir deltagarna kontinuerligt balanserar

mellan deltagande och digital disconnection.

6.4 Modellens forklarande funktion

I analysen fungerar handlingar som en ingéng till att beskriva hur TikTok anvénds i
vardagliga situationer. Genom att analysera deltagarnas handlingar, sdsom scrollande i
véntesituationer och olika former av handlingar for att skapa distans, har modellen mojliggjort
en kartldggning av hur plattformen integreras i deltagarnas vardagsliv. Handlingarna gor att
deltagandet upplevs som bade sjilvklart och svart att bryta, vilket illustrerar hur
mediepraktiker som &r djupt inbdddade i1 vardagslivet (Couldry, 2012, s.83), kan vara
motstdndskraftiga for forandring. Centralt dr att forsok till digital disconnection sédllan innebér
ett avbrott fran praktiken. Istdllet framtrader digital disconnection som justeringar inom ramen
for fortsatt anvindning, vilket blir ett sétt att omforhandla relationen till plattformen.
Modellen synliggdr dirmed hur handlingar bade uttrycker deltagande och digital
disconnection samt hur engagemanget framtriader stabilt, utan att helt eliminera mojligheten

till forhandling.

Upplevelser har fungerat som en analytisk dimension som gor det mojligt att forsta hur
deltagarnas handlingar tolkas och vérderas, vilket Couldry (2004) framhaller som centralt for
mediepraktiker (2004, s.121). Genom att sétta deltagarnas positiva upplevelser, sdsom
underhéllning och inspiration, i relation till efterféljande upplevelser av skuld och
overstimulans visar modellen hur samma praktik kan rymma motstridiga upplevelser. De
positiva upplevelserna motiverar fortsatt deltagande, medan negativa upplevelser kan leda till
sma justeringar som skapar distans. Detta bidrar till att forklara varfor reflektion och
problematisering inte nddvindigtvis resulterar i mer markanta forandringar, eftersom de
framst resulterar i sma justeringar inom ramen for fortsatt anvindning. Modellen tydliggor
ddrmed hur handlingar och upplevelser framtrdder som dmsesidigt formade av varandra, dér

de tillsammans bidrar till hur engagemanget forhandlas i vardagen.
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Engagemang fungerar i modellen som en dvergripande ram inom vilken handlingar och
upplevelser forstas i relation till varandra. Det framtréder inte som ett uttryck for entusiasm
eller stark vilja, utan som ett vardagligt forhallningssétt dir deltagande och digital
disconnection samexisterar. Analysen visar att engagemanget dr stabilt eftersom
anvindningen av TikTok &r djupt invévt i deltagarnas vardagsrutiner (Couldry, 2012, 5.83)
och sociala ssmmanhang (Couldry, 2004, s.129) vilket kan bidra till att praktiken kan fortga
trots problematisering. Samtidigt 4r engagemanget forhandlingsbart dir deltagarna
omforhandlar hur, nér och i vilken omfattning de anvédnder plattformen. Modellen illustrerar
saledes hur engagemang bade upprétthaller och anpassar praktiken, dir digital disconnection

inte star 1 motséttning till deltagande, utan integreras i forhallningssittet.

Sammanfattningsvis visar modellen hur deltagarnas handlingar och upplevelser ér centrala for
att forstd hur deltagande och digital disconnection samexisterar inom vardagliga
mediepraktiker. Handlingarna, sdsom scrollande i véntesituationer eller sma handlingar for att
skapa digital disconnection, visar hur TikTok integreras i vardagliga rutiner. Upplevelserna
bidrar i sin tur till en fordjupad forstaelse av praktiken genom att belysa hur samma praktik
kan ge upphov till motstridiga kdnslor: positiva upplevelser som underhallning, inspiration
och social interaktion motiverar fortsatt deltagande, medan negativa upplevelser som skuld
eller 6verstimulans kan leda till anpassningar som skapar digital disconnection. Modellen har
mdjliggjort en forklaring till varfor deltagandet 1 TikTok &r stabilt dver tid, samtidigt som den

mdjliggor flexibilitet i forhallningssittet.

7. Sammanfattning och slutsatser

Denna studie har syftat till att undersoka hur unga svenska kvinnor forhaller sig till TikTok i
sin vardag, med sérskilt fokus pd om, och i sddana fall hur, deltagande och digital
disconnection kan samexistera inom vardagliga mediepraktiker. Mot bakgrund av tidigare
forskning som pekar pa en spanning mellan sociala mediers forméga att tillgodose sociala och
emotionella behov samt individens vilja att begrdnsa sin ndrvaro online (Alhabash & Ma,
2017; Bengtsson & Johansson, 2022; Nguyen et al., 2022; Nguyen, 2023; Parry et al., 2025),
har studien sokt att fordjupa forstaelsen for hur deltagarna forhaller sig till detta i sin

anvindning av TikTok.
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Deltagarnas anviandning av TikTok kan forstds som ett samspel mellan handlingar och
upplevelser som tillsammans uppriétthaller ett stabilt, men forhandlingsbart, engagemang
gentemot plattformen. Handlingarna omfattar dterkommande rutiner dar scrollande och
delning av innehdll integreras i vardagen, ofta i situationer priglade av vintan eller i pauser.
Genom dessa handlingar fungerar plattformen som tidsfordriv, ett motiv dven tidigare studier
har belyst (Alhabash & Ma, 2017, s.8). Deltagandet motiveras vidare av positiva upplevelser
sasom underhallning, inspiration och social interaktion, vilket dverensstimmer med tidigare
forskning som visar att sociala medier ofta anvénds for bade underhéllning och for att
socialisera sig med andra (Alhabash & Ma, 2017, s.8). En viktig drivkraft for anvindning av
sociala medier dr behovet av kommunikation med den egna kontaktkretsen (Bengtsson &
Johansson, 2022, s.8). Resultatet i denna studie bekréftar detta, men nyanserar bilden genom
att visa att TikTok dven fungerar som en social arena dédr gemenskap skapas genom delade
referenser och interaktion med vinner. Darmed handlar ett avstandstagande fran plattformen
inte enbart om att minska individuell anvindning, utan riskerar dven att upplevas som en

social distansering.

Vidare framtrader ett motiv som inte tydligt har synliggjorts i tidigare forskning om sociala
mediers anvandningsmotiv, diar TikTok hos vissa deltagare framtrader som ett
beloningssystem. Till skillnad fran motiv som underhéllning, tidsfordriv och social interaktion
(Alhabash & Ma, 2017, s.8; Bengtsson & Johansson, 2022, s.8), organiseras anvindningen
hér som en avgransad handling dir scrollande forst tilldts efter att andra uppgifter har
genomforts. TikTok tillskrivs ddrmed en funktion som bade motivation och aterhdmtning,
snarare dn enbart tidsfordriv. Detta utgor ett bidrag som nyanserar tidigare forskning genom
att visa hur sociala medier, i detta fall TikTok, kan anvindas som ett verktyg for beloning.
Kombinationen av dessa handlingar och upplevelser forklarar varfor TikTok har en stabil och
aterkommande plats i deltagarnas liv och hur plattformen tillfredsstéller individuella behov

och sociala krav.

Tidigare forskning har visat att digital disconnection ofta motiveras av faktorer sdsom dkad
medvetenhet kring skdrmtid eller kinslor av skuld efter vanemaéssig scrollning (Nguyen, 2023,
s.125; 5.127). Resultatet fran denna studie bekriftar att deltagarna i hog grad &r medvetna om
dessa aspekter och kan reflektera kring tidsatgéng, produktivitet och hur anvdndningen formar

deras vardag. Som framgér av materialet leder denna medvetenhet ofta till att deltagarna
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omforhandlar sin relation till TikTok genom selektiva och ofta begridnsade handlingar for

distans, men inom ramen for fortsatt deltagande.

Genom deltagarnas berittelser framtréder ett centralt bidrag fran studien. Som tidigare namnt
forblir deltagarna i stor utstrickning aktiva pa TikTok samtidigt som de uttrycker ett behov av
begransning och distans. Digital disconnection framtrider siledes inte enbart som individuella
strategier for att ta kontroll 6ver konstant tillgénglighet och informationsflode (Nguyen et al.,
2022, 5.3657), utan kan @ven forstds som en symbolisk distansering. Hos deltagarna sker
digital disconnection dels pd ett praktiskt plan i form av avstdngda notiser och
tidsbegransningar, dels som en forestdllning. Hir framtréder distansen snarare som en
medveten reflektion om hur anvdndningen “borde” se ut dir deltagarna reflekterar ver idén
om distans utan att detta nddvéndigtvis leder till konkreta forandringar i praktiken. Detta
forstas 1 denna studie som digital distansering, vilket innebér ett sétt att reflektera over
anvindningen inom ramen for deltagandet. Studien visar ddrmed att digital disconnection inte
nddvindigtvis behdver ta formen av en praktisk handling, utan kan snarare ta sig uttryck i ett

reflekterande forhéllningssétt till anvéindningen.

Ytterligare ett centralt bidrag &r att sociala faktorer kan forma deltagarnas forhallningssatt till
digital disconnection. I linje med tidigare forskning (Nguyen et al., 2022, 5.3659) framhéller
deltagarna att sociala aspekter dr centrala for deras handlingar att distansera sig frdn
plattformen, men pd ett sitt som tidigare forskning inte i samma utstrackning har
uppméarksammat. Majoriteten av deltagarna kopplar sina handlingar {or digital disconnection
till frigor om social status i relation till andra, dér formégan att distansera sig uppfattas som
ett tecken pa status och ger kinslan av att vara “’bittre an andra”. Studien nyanserar ddrmed
tidigare forskning (Nguyen et al., 2022, s.3659) genom att visa att digital disconnection dven
fungerar som ett sétt att positionera sig socialt, vilket fordjupar forstaelsen av hur

distanseringen far mening i relation till andra snarare dn enbart den egna anvdndningen.

Med utgédngspunkt i mediepraktiker (Couldry, 2004; 2012) och digital disconnection (Parry et
al., 2025) visar studien att unga svenska kvinnor forhaller sig till TikTok genom ett stabilt
men forhandlingsbart engagemang, dér deltagande samexisterar med olika former av digital
disconnection. Den vardagliga mediepraktiken kinnetecknas saledes av en balans dir
deltagandet uppritthalls samtidigt som digital disconnection tar sig uttryck i justeringar inom

ramen fOr ett fortsatt deltagande.
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Deltagandet tar form genom aterkommande handlingar sdsom scrollande och delning av
innehall, vilka i kombination med upplevelser av underhéllning, inspiration, social gemenskap
samt TikTok som ett beloningssystem, bidrar till att upprétthalla ett stabilt engagemang till
plattformen. Deltagarnas medvetenhet om de negativa upplevelser som plattformen kan ge
upphov till, sdsom tidsatgdng och kénslor av skuld, leder ofta till att digital disconnection tar
form genom selektiva handlingar, sdsom att stinga av notiser eller tidsbegridnsningar. Dessa
handlingar syftar till att omforhandla relationen for deltagandet. Samtidigt framkommer hos
deltagarna ett behov av begrénsning vilket uttrycks som en forestéllning om hur
anvindningen borde se ut, dér digital disconnection tar form pé ett symboliskt plan som

digital distansering.

Den analytiska modellen har mdjliggjort en forstaelse for hur deltagande och digital
disconnection samexisterar inom ett vardagligt engagemang pa TikTok. Genom att analysera
handlingar, upplevelser och darigenom engagemang kan modellen forklara hur deltagarnas
anvindning integreras i deras vardagsrutiner, samtidigt som sma justeringar och reflektioner
skapar utrymme for digital disconnection. Modellen visar dven hur positiva upplevelser,
sasom underhallning och inspiration, kan samexistera med negativa kanslor av skuld eller
overstimulans. Vidare synliggér modellen hur engagemanget uppratthélls utan att utesluta
mdjligheten till anpassning. Engagemanget forsvagas inte av reflektion, utan omformas
genom den, vilket mdjliggor fortsatt deltagande. Pa sa sitt erbjuder modellen ett perspektiv
som forklarar hur anvindningen av TikTok kan fOrstds som ett stabilt men forhandlingsbart

forhallningssitt, dir deltagande och digital disconnection samexisterar.

Sammanfattningsvis har denna studie bidragit med fordjupad forstéelse for hur unga svenska
kvinnor forhaller sig till plattformen TikTok i vardagen. Resultaten visar att plattformen
integreras 1 vardagliga rutiner dér digital disconnection ofta tar formen av justeringar inom
ramen for ett fortsatt deltagande. Studien synliggdr vidare hur digital disconnection kan
forstas som digital distansering: en symbolisk distansering fran mediepraktiken i form av en
medveten reflektion dver behovet att distansera sig, utan att detta nddvéndigtvis resulterar i
konkreta handlingar. Tillsammans belyser dessa insikter hur unga svenska kvinnor férhaller
sig till TikTok genom att visa hur deltagande och digital disconnection kan samexistera inom

vardagliga mediepraktiker.
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For framtida forskning kan ett naturligt forsta steg vara att utvidga studien med en storre och
mer varierad deltagargrupp, bade geografiskt och demografiskt. Detta for att undersoka i
vilken utstrickning monstren kan generaliseras utdver den specifika grupp som studerats. For
det andra kan studier dver langre tid ge djupare forstielse for om relationen till plattformen
kan utvecklas och fordndras. Vidare framhaller resultaten att digital disconnection ofta &r
socialt betingat, dar deltagarnas formaga att distansera sig kan bidra till en kénsla av social
status. En fordjupad analys av denna aspekt kan darfor ge ytterligare insikter om hur sociala
faktorer formar handlingar kopplade till digital disconnection. Slutligen kan studien dven
kompletteras med jaimforande analyser av andra sociala medier for att identifiera vilka
monster som r specifika for TikTok och vilka som dr mer generella for sociala medier, vilket

skulle bidra till en bredare forstaelse av ungas mediepraktiker.

Studien har genomforts i mindre omfattning, da bade tid och resurser har varit begrinsade.
Detta innebdr att resultaten bor tolkas med en viss forsiktighet. Deltagarna utgér inte en
representativ bild av en bredare population, vilket begriansar mdjligheten att generalisera
resultaten till storre malgrupper. Slutsatserna bor darfor forstds som applicerbara frimst inom
den specifika kontext och de individer som deltagit i studien. Aven den analytiska modellens
tillampning bor forstés i relation till studiens begridnsade empiri. Resultaten baseras pé ett
mindre antal deltagare och pé en specifik kontext. Detta innebir att modellens forklaringskraft
fungerar inom denna kontext, men kan behdva provas vidare genom bredare empiriska

material.
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Appendix A

Informations- och samtyckesblankett for studentarbeten
vid Sodertérns hogskola

Information till deltagare

Du har blivit tillfragad att delta i studien "Scrolla eller logga ut?”. Enligt
dataskyddsférordningen (2016/679) ar Sédertérns hdgskola personuppgiftsansvarig
for personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. | det har dokumentet far du
information om hur dina personuppgifter kommer att behandlas inom ramen fér
denna studie.

Syftet med studien

Studien utférs som en del av min utbildning inom Medievetarprogrammet vid
institutionen for kultur och larande vid Sédertérns hogskola. Syftet med studien ar
att forsta hur unga svenska kvinnor forhaller sig till plattformen TikTok.

Studien kommer ga ut pa att du far féora en mediedagbok under en valfri dag, dar du
kortfattat dokumenterar hur och nar du anvander plattformen TikTok. Detta moment
kraver inget mote, utan genomférs sjalvstandigt av dig som deltagare.

Utéver mediedagboken kommer du fa delta i en intervju dar du far svara pa ett antal
fragor. Intervjun kommer att genomféras antingen fysiskt eller digitalt och beraknas
ta cirka 30 minuter. Intervjun kommer att spelas in och sedan transkriberas.

Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppna syftet med studien kommer féljande personuppgifter om dig att
samlas in och behandlas:

e Namn

o Alder

e Sysselsattning
e E-postadress

o Mediedagbok

e Intervjusvar
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Appendix B

Mediedagbok

Om du har valt att delta i denna studie fyller du i din mediedagbok nedan. Dagboken omfattar
en valfri dag och syftar till att belysa dina vanor pa plattformen TikTok samt de situationer
dir din anvindning uppstar. Nér du ér klar far du gérna maila tillbaka din mediedagbok till
mig. Om du skulle ha nigra fragor gér det bra att kontakta mig.

Tack for ditt deltagande!

For varje tillfille du anvinder TikTok beskriver du foljande delar:

Datum och tid

Situation
Beskriv var du befann dig och i vilken situation anviindningen skedde, sdsom hemma, i
skolan, pd bussen, innan liggdags eller under en paus. Beskriv kort vad du gjorde fore

anvindningen och i vilket humér du befann dig.

Engagemang (vad du gjorde pa TikTok)

Beskriv vad du gjorde pé plattformen. Detta kan vara scrollande i flodet, soka efter ndgot
specifikt, sparade/gillade/kommenterade videor m.m. Ange gérna det frimsta motivet bakom
anvindningen. Exempelvis: underhallning, tidsfordriv, information, vana, avkoppling eller
social interaktion. Du behdver inte ange vilken typ av innehdll du sdg, utan fokusera pa vad

du gjorde och hur du upplevde anvindningen.

Upplevelser
Reflektera dver om anvindningen paverkade dig kdnslomadssigt. Limna tomt om ingen kiinsla

uppstod.

Varaktighet
Notera hur linge du anvinde TikTok. Ange tiden exakt om du vet, annars gér en

uppskattning.

Avslut
Beskriv kort hur anviandningen avslutades. Exempelvis: om du blev avbruten, kinde dig klar,

la undan telefonen, scrollade tills du skulle géra nagot annat m.m.
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Datum och tid

Situation

Engagemang

Upplevelser

Varaktighet

Avslut
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Appendix C

Intervjuguide
Bakgrund
1. Hur gammal ér du?
2. Vad ir din nuvarande sysselsittning?
3. Hur kom det sig att du borjade anvinda TikTok?
4. Kan du beritta lite om hur ofta du brukar anvinda TikTok?

Handlingar kopplade till deltagande

5. Hur skulle du beskriva din relation till TikTok? (exempelvis: nagot du njuter av,
kinner dig beroende av eller nagot annat?)

6. Hur skulle du beskriva ditt sitt att anvinda TikTok? (exempelvis: spontant,
vanemissigt eller medvetet? Varfor?)

7. Vilka handlingar gor du oftast pa TikTok? (exempelvis: scrolla, gilla, spara,
kommentera, skicka klipp)

8. Kan du beskriva situationer dir du brukar anviinda TikTok? (exempelvis: nir du
viintar, dr uttrdkad, vill koppla av)

Upplevelser kopplade till deltagande

9. Vad far dig att fortsitta scrolla nir du vil har dppnat appen?
10. Hur kiinns det under tiden du anviénder TikTok?
11. Hur brukar du kdnna efterat? (exempelvis: ndjd, inspirerad, trétt, skuld)

Handlingar kopplade till digital disconnection

12. Har du ndgon gang forsokt skapa distans till TikTok? Kan du beskriva ett tillfille,
samt vad som ledde fram till det?

13. Nir du forsokte skapa distans, vilka atgéirder anviinde du? (exempelvis: logga ut, ta
bort appen, stdnga av notiser, begrénsa skirmtid)

14. Hur litt eller svart upplevde du att det var att skapa distans?

Upplevelser kopplade till digital disconnection
15. Vilka kénslor, positiva eller negativa, uppstar nér du kopplar bort fran TikTok?
Mellan deltagande och digital disconnection

16. Finns det vissa situationer eller perioder da du anvinder TikTok mer eller mindre?
Varfor?

17. Upplever du ibland en konflikt mellan att vilja vara inne pa plattformen och att vilja
undvika den?

18. I'vilka tillfdllen gér du tillbaka till att anvénda appen efter att du har slutat?

19. Upplever du att du ibland bade ér aktiv och forsoker begrinsa din anvindning
samtidigt? Hur mirks det?

20. Ar det nagot viktigt som du vill ta upp som vi inte har pratat om?
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