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Abstract

Syftet med denna studie &r att undersdka hur nigra unga svenska kvinnor i 25-arsaldern
resonerar kring kroppsideal pd sociala medieplattformar. Utifrdn syftet behandlar studien
foljande fragestillningar: (1) Hur har plattformens kontext betydelse for om unga kvinnor
resonerar kring kroppsideal pa sociala medieplattformar som skadligt eller inte? (2) Hur kan
unga kvinnors resonemang kring kroppsideal pa sociala medieplattformar forstas i relation till
den egna kontexten? (3) Hur kan unga kvinnors resonemang kring kroppsideal pa sociala
medieplattformar forstés i relation till social jamforelse? Uppsatsen utgar fran Hirdmans
(1998) teori om tysta kroppar samt Halls (1980/2003) teori om encoding decoding. Studien dr
baserad pa en kvalitativ metod dér djupintervjuer har genomforts med fyra svenska kvinnor i
25-arséldern. Utifran det empiriska materialet har tre betydelsefulla slutsatser identifierats.
For det forsta framgar det att plattformens kontext spelar en betydande roll for hur deltagarna
resonerar kring kroppsideal som skadligt eller inte, detta baseras pa den specifika plattformen,
typen av innehéll och hur kroppen i1 innehéllet kontextualiseras. For det andra framstar
relationen mellan kroppsideal och den egna kontexten som avgorande for hur deltagarna
resonerar kring kroppsideal, vilket grundar sig 1 deltagarnas kanslor, deras relation till den
egna bekantskapskretsen samt strategier for att forhdlla sig distanserade. For det tredje
framgar det att social jamforelse utgor en central faktor for hur deltagarna resonerar kring
kroppsideal, nagot som tar sig uttryck genom framst uppéatriktad jamforelse, 1 viss mén
nedatriktad jamforelse samt att deltagarna anpassar sitt eget innehéll efter samtida kroppsideal
for att passa in pa sociala medieplattformar. Sammantaget besvaras syftet genom att belysa
hur deltagarnas resonemang préglas av en samverkan mellan plattformens kontext, den egna
kontexten och social jimforelse, dér de tva forstndmnda skapar forutsittningar for social

jamforelse.
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Forord

Jag har tagit del av Urkunds plagiathandbok och uppsatsen utgdr mitt eget originalverk. I
samband med detta intygar jag att uppsatsen inte omfattas av Al-genererad text. Alla
personuppgifter som har samlats in under studiens ging kommer att raderas nar kursen ar
avslutad och betygsatt med godként resultat. Jag vill rikta ett stort tack till min handledare
Goran Bolin for virdefull handledning under uppsatsens arbetsprocess. Ett stort tack riktas

aven till de deltagare som har medverkat i studien.
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1. Inledning

Dokumentiren Smalast vinner (2025) synliggjorde hur kvinnor exponeras for kroppsidealet
“promotion of anorexia™, ett ideal som framjar atstorningar och framstiller det som en
livsstil. I dag préglar denna estetik 1 hog grad floden pa sociala medieplattformar dér bilder
som framhéver specifika kroppsdelar dr vanligt forekommande. Historiskt har kvinnor
exponerats for varierande kroppsideal, vilka har skiftat mellan kurviga ideal, kroppsaktivism
och det smala idealet. I dagens medielandskap exponeras kvinnor for kroppsideal 1 storre

utstrdckning dn ndgonsin (Smalast vinner 2025).

Att medier spelar en central roll i att forma kulturella kroppsideal och normer &r sedan linge
valkéant (Cohen et al., 2019, s.1547). Redan pa tidigt 1900-tal portrétterades kvinnor i
pressfotografier med tydlig fixering vid kroppen och utseendet (s.229). Historiskt sett har
kvinnor avbildats som forforiska (s5.228) samtidigt som de forvéntas upprétthalla det egna
utseendet for betraktarens skull (s.231). De skonhetsnormer som kvinnor uppmanas att
uppfylla har dirmed under l&ng tid utgjort en avgorande faktor for hur kvinnor virderar sig

sjalva (Hirdman, 1998, s.235).

Sociala medieplattformar utgor numera en central del av den svenska befolkningens vardag,
dér kvinnor tenderar att anvénda plattformar i stérre omfattning &n mén (Nordicom, 2025,
s.86). Det framgar dven att kvinnor i hogre grad publicerar egna inldgg dn mén (s.131), vilket
framfor allt férekommer pa Instagram (s.174). Pa plattformar som TikTok (s.153) och
Instagram é&r det dessutom kvinnliga 00-talister som utgér de mest frekventa anvindarna

(Internetstiftelsen, 2025, s.149).

Den 6kade anvdndningen av sociala medieplattformar har dels forvérrat redan existerande
fenomen, dels introducerat nya utmaningar i medielandskapet (Lewallen & Behm-Morawitz,
2016, s.1). I Tjejzonens? (2025) rapport Kvinnororelse 2025 framkommer det att sociala
medieplattformar har haft betydande konsekvenser for kvinnors kroppsuppfattning och
psykiska hélsa, vilket grundar sig i de orealistiska kroppsideal som florerar pa plattformarna

(s.16). Att kvinnor exponeras for kroppar som bendmns som perfekta riskerar att de sjilva

"I denna uppsats anvinds det engelska begreppet “promotion of anorexia” for att finga den specifika innebord
som avses eftersom ingen entydig svensk dverséttning motsvarar begreppet.
2 Tjejzonen ir en stodorganisation for tjejer och unga kvinnor i dldern 10-25 ar.



borjar efterstriva idealen. Detta dr ndgot som kan leda till kinslor av otillrdcklighet och 1

forlangningen bidra till dtstorningar, angest samt samre sjalvkansla (Tjejzonen, 2025, s.18).

I plattformsforetaget Metas senaste interna forskning som utfordes mellan 2023-2024 tyder
resultaten pa ett samband mellan exponering for kroppsideal och en d6kad negativ
kroppsuppfattning bland anvéndare. Detta samband ar sérskilt framtrddande pé plattformen
Instagram déir anviandare uppger att de regelbundet exponeras for innehall som framjar
atstorningar samt bilder som framhéver specifika kroppsdelar. Flertalet experter har varnat
plattformsforetaget for denna utveckling eftersom innehéllet bedoms vara sérskilt skadligt for
unga anvindare. Meta bemdéter kritiken genom att framhélla att anvdindare med en negativ
sjalvuppfattning 1 hogre grad tenderar att soka upp och integrera med innehall som framjar
kroppsideal pé egen hand. Foretaget menar darmed att resultatet inte bor tolkas som ett

orsakssamband mellan Instagram och en forsdmrad kroppsuppfattning (Horwitz, 2025).

Den 6kade exponeringen av kroppsideal pa sociala medieplattformar (Smalast vinner 2025)
samt att kvinnor utgoér den mest frekventa anvéndargruppen av plattformar (Nordicom, 2025,
s.86), gor omradet till ett viktigt och aktuellt forskningsfalt. Tidigare forskning kring
kroppsideal har frimst genomforts pa internationell nivd, medan denna studie avser att bidra
med ett nationellt perspektiv. En ytterligare aspekt som betonar vikten av att undersoka detta
omrade dr att kvinnor och flickor utgér enligt Folkhdlsomyndigheten (2025) den grupp som
upplever hogst psykisk ohélsa i Sverige, ndgot som dessutom uppges fortsitter att 6ka under

2000-talet (Folkhdlsomyndigheten, 2025).

2. Forskningsoversikt

I detta avsnitt redovisas tidigare forskning som belyser kroppsideal pé sociala
medieplattformar. Forskning indikerar att kontextuella faktorer spelar en central roll i
forstarkningen av olika kroppsideal. Vilken betydelse detta har for hur unga kvinnor jamfor

sig med idealet behandlas dven nedan.



2.1 Kroppsideal pé sociala medieplattformar

Tidigare forskning visar att medier over tid har haft en betydande roll 1 att forstarka kulturella
skonhetsideal och normer (Cohen et al., 2019, s.1547). I synnerhet har exponering for
traditionella medier, som exempelvis film och TV, visat sig vara nira kopplat till individens
kroppsuppfattning (Bardone-Cone & Cass, 2006, s.256). En utveckling av detta syns tydligt
pa sociala medieplattformar som fortsatter uppratthalla stereotyper och kroppsideal (Lewallen
& Behm-Morawitz, 2016, s.6). Detta kommer till uttryck i form av idealiserade bilder pa
plattformarna och 4r ndgot som bidrar till en 6kad negativ kroppsuppfattning hos kvinnor

(Fardouly & Holland, 2018, s.4312).

Ett kroppsideal som bidrar till negativa effekter hos kvinnor (Jennings et al., 2021, s.586) &r
det som Ging och Garvey (2018) bendmner som promotion of anorexia. Fenomenet forklaras
som en reaktion pd dtstorningen anorexia och borjade uppmirksammas pa internet under
1990-talet (s.1181). Det handlar om att forkasta synen av anorexia som &tstorning och istéllet
se det som ett medvetet livsstilsval (Ging & Garvey, 2018, s.1182). Redan under mitten av
2000-talet konstaterade Bardone-Cone och Cass (2006) att kvinnor som exponeras for bilder
av promotion of anorexia, upplever negativa effekter som exempelvis forsdmrad

kroppsuppfattning och lag sjilvkénsla (Bardone-Cone & Cass, 2006, s.260).

I takt med den digitala utvecklingen har ett tydligt skifte identifierats i medielandskapet enligt
Ging och Garvey (2018). Fenomenet promotion of anorexia har tidigare utspelat sig i
skyddade forum som kriaver 16senord, medan det numera utspelar sig Oppet och visuellt pa
sociala medieplattformar. Detta dr ndgot som har bidragit till en romantisering av sjukdomen.
Den omfattande mingden offentliga konton som finns pa plattformarna samt den interaktivitet
som uppstér i form av kommentarer och gilla-markeringar fortsétter dessutom att driva

fenomenet framét (Ging & Garvey, 2018, s.1182).

Forskning tyder inte enbart pa att det dr extrema kroppsideal som promotion of anorexia som
ger negativa effekter. Lewallen och Behm-Morawitz (2016) menar att kvinnor som exponeras
for det sa kallade smala idealet upplever negativa effekter sasom forsédmrad kroppsuppfattning
och sdmre sjilvkansla. Dessa effekter uppstér 1 hog grad till foljd av att behova upprétthalla
kulturella normer och forvantningar kopplade till kroppsideal som forknippas med kvinnlighet

(Lewallen & Behm-Morawitz, 2016, s.3).



I kontrast till detta diskuterar Cohen et al. (2019) eftekten av att exponeras for kroppspositivt
innehall (s.1546), nagot som definieras som att utmana de nuvarande normativa
skonhetsidealen samt framhéva olika kroppstyper (s.1547). Inldggen bestar vanligtvis av
bilder dir kvinnor stolt visar upp sina kroppar tillsammans med bildtexter som uppmuntrar till
att associera sin kropp med positiva kénslor (s.1548). Kvinnor som tar del av detta innehall
upplever i stor utstrackning positiv kroppsuppfattning och forbéttrat humor. Detta stér i
kontrast till upplevelsen for de kvinnor som exponeras for bilder av det smala idealet, vilka
vanligtvis upplever missndje med den egna kroppen samt negativt humor (Cohen et al., 2019,

5.1558).

Cohen et al. (2019) menar att kvinnor som har en hilsosam kroppsuppfattning i storre
utstrackning har ett mer socialt och emotionellt vélbefinnande (s.1548) samt tenderar att tala
mer positivt om det egna utseendet (s.1559). Vanligtvis upplevs dven positiva kénslor
kopplade (s.1548) till hidlsobeteenden och fysisk aktivitet (Cohen et al., 2019, s.1549).
Liknande resonemang lyfts fram av Fioravanti et al. (2023) som belyser att kroppspositivt
innehall skapar en mer accepterad syn pa olika kroppar och frimjar individers sjilvkarlek

(Fioravanti et al., 2023, s.3268).

Déremot belyser Fioravanti et al. (2023) att kroppspositivt innehall har kritiserats eftersom det
baseras pé utseendefixering. Vanligtvis forekommer bilder dér kvinnor framstélls som
sensuella och poserande i lattklddd kladsel. Bildtexter som refererar till utseende ar dven
vanligt, exempelvis anvidnds ord som kurvigt eller celluliter (s.3282). Oavsett om
utseendefixeringen (s.3282) framstélls som negativ eller positiv sa leder det 1 hog grad till

jamforelser av det egna utseendet (Fioravanti et al., 2023, s.3283).

Effekterna av exponering for olika typer av kroppsideal pa sociala medieplattformar forstirks
ytterligare av det interaktionsmonster som Toffoletti et al. (2023) beskriver. Forfattarna
framhaller att nir kvinnors kroppar blir lattillgangliga och 6vervakade pa sociala
medieplattformar leder det till att kvinnor borjar kontrollera och granska bade andras och sina
egna kroppar i storre utstrickning (s.45). Detta medfor att kvinnor som publicerar innehéll pa
sociala medieplattformar upplever 6kad sarbarhet eftersom deras kroppar blir mer synliga

infor andra som kan kommentera, bevaka och bedéma kroppen (Toffoletti et al., 2023, s.52).



2.2 Kontextuella faktorer

Trots att tidigare forskning visar att idealiserade bilder skapar negativa kédnslor som sdmre
kroppsuppfattning (Fardouly & Holland, 2018, s.4312) kan specifika typer av innehall
framkalla positiva kédnslor. Enligt Jennings et al. (2021) ar “fitspiration”, ndgot som beskrivs
som hélsorelaterat innehdll (s.581), mer sannolikt att framkalla positiva kénslor &n innehall av
promotion of anorexia (s.587). Detta trots att fitspiration portritterar skadligt material som
forknippas med &tstorningsbeteenden, som exempelvis fore- och efterbilder relaterade till
viktminskning (s.581). Detta antyder att grinsen mellan upplevelsen av fitspiration och

promotion of anorexia &r diffus (Jennings et al., 2021, s.581).

I linje med detta menar Dwitha Yuniar et al. (2025) att sociala medieplattformar kan framkalla
savil negativa som positiva kdnslor. Detta dr ndgot som grundar sig i flera faktorer som
exempelvis vilket innehall anvéindarna konsumerar, hur de anvénder plattformarna och varfor
de anvinder sociala medieplattformar. Overdriven anvindning av sociala medieplattformar
samt jamforelse med andra anvédndare dr ndgot som har en negativ inverkan pa sjdlvkénslan.
Positiva kénslor skapas daremot genom exempelvis emotionellt stdd av andra anvindare och

sociala interaktioner pa plattformarna (Dwitha Yuniar et al., 2025, s.315).

En aspekt att beakta i relation till kontextuella faktorer pa sociala medieplattformar &dr den
feedback-funktion som Dwitha Yuniar et al. (2025) diskuterar. Detta avser interaktioner som
delningar, gilla-markeringar och kommentarer. Forfattarna menar att detta spelar en central
roll 1 hur anvindare upplever sin sjdlvkinsla. Om anvindaren erhaller positiv feedback i form
av exempelvis Okat antal gilla-markeringar leder detta till positiv effekt pa sjalvkénslan. I
kontrast till detta bidrar utebliven feedback, som exempelvis mindre antal gilla-markeringar,

till negativa effekter pd sjélvkédnslan (Dwitha Yuniar et al., 2025, s.315).

2.3 Social jamforelse

Social jamforelse (social comparison) definieras enligt Meier och Schifer (2018) som
tankandet om andra personer i forhallande till det egna jaget. Det gor det mojligt att utifran ett
personligt perspektiv vérdera sig sjilv i relation till det som efterstravas. Inom social
jamforelse dr det vanligt att skilja mellan nedétriktad och uppétriktad jamforelse.

Uppétriktade jamforelser dr associerade med negativa effekter som exempelvis kénslor av



underldgsenhet. I kontrast till detta relateras nedatriktade jamforelser till positiva eftekter,

sasom Overldgsenhet (Meier & Schifer, 2018, s.411).

Meier och Schifer (2018) argumenterar for att social jamforelse skapar inspiration. Detta
forklaras som en positiv kénsla av avundsjuka som uppstar vid uppatriktade jimforelser.
Anvindare upplever i stor utstrackning inspiration fran Instagramkonton som publicerar
personliga intressen eller nya aktiviteter som exempelvis matlagning, resor eller sport (s.415).
Dessutom menar forfattarna att denna inspiration 1 hog grad leder till att anvindarna omsétter
motivationen till konkreta handlingar som att inhdmta ny kunskap (s.412) eller att efterstréva

sjalvforbattring (Meier & Schifer, 2018, s.416).

I linje med detta diskuterar &ven Fardouly och Holland (2018) social jaimforelse (s.4314) och
menar att det dr vanligt att kvinnor jamfor sig utifrén kulturella skonhetsideal (s.4312). De
idealiserade bilderna som portritteras pa sociala medieplattformar &r i storre utstrackning mer
skadliga &n bilder som visas 1 traditionella medier. Detta grundar sig i att individer vanligtvis
jamfor sig med personer som anses likna dem sjilva. Darfor kan kroppsuppfattningen formas
mer negativt av individer som upplevs som léttare att relatera till &n exempelvis modeller 1

traditionella medier (Fardouly & Holland, 2018, s.4314).

Lewallen och Behm-Morawitz (2016) menar att den sociala jimforelse som Meier och
Schéfer (2018) och Fardouly och Holland (2018) diskuterar dr ndgot som vanligtvis leder till
negativa konsekvenser som extrem trining eller bantning (s.6). Aven om social jimforelse
tillfalligt kan fungera som en inspirationskélla menar forfattarna att det i hog grad kan
utvecklas till skadliga beteenden. Detta eftersom individer riskerar att misslyckas med att
uppné de orealistiska idealen de efterstrévar i slutdindan (Lewallen & Behm-Morawitz, 2016,

s.6).

2.4 Sammanfattning och problemformulering

Trots att tidigare forskning visar att kroppsideal pé sociala medieplattformar kan ge upphov
till savil negativa som positiva upplevelser for unga kvinnor, framtrider en komplex och
delvis motsigelsefull bild. A ena sidan pekar studier pa att exponering for kroppsideal bidrar
till negativ kroppsuppfattning, simre sjélvkinsla och skadliga beteenden. A andra sidan lyfter

forskning fram att specifika former av innehall, sdsom kroppspositiva inldgg eller innehall av

10



fitspiration, kan framkalla positiva kdnslor som exempelvis inspiration och emotionellt
vélbefinnande. Detta tyder pa att kroppsideal inte kan forstds som entydigt skadliga eller icke
skadliga, snarare att deras betydelse dr beroende av kontextuella och individuella

forutséttningar.

3. Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur ndgra unga svenska kvinnor 1 25-arsildern
resonerar kring kroppsideal pé sociala medieplattformar. Innan fragestillningarna presenteras
preciseras hur studien avser att forsté tre centrala begrepp: plattformens kontext, den egna
kontexten och social jamforelse. Plattformens kontext har for avsikt att ge forstaelse for om
olika typer av innehéll och plattformar har betydelse for hur deltagarna resonerar kring
kroppsideal som skadligt eller inte. Den egna kontexten bidrar till att identifiera huruvida
deltagarnas resonemang grundar sig i individuella tolkningar eller gemensamma monster.
Social jamforelse anvinds for att forstd hur deltagarna jamfor sig med kroppsideal som de
exponeras for pd sociala medieplattformar. Utifran syftet kommer foljande fragestillningar att

behandlas:

1. Hur har plattformens kontext betydelse for om unga kvinnor resonerar kring
kroppsideal pé sociala medieplattformar som skadligt eller inte?

2. Hur kan unga kvinnors resonemang kring kroppsideal pé sociala medieplattformar
forstas 1 relation till den egna kontexten?

3. Hur kan unga kvinnors resonemang kring kroppsideal pé sociala medieplattformar

forstas 1 relation till social jamforelse?

4. Teori

Uppsatsen utgér fran Hirdmans (1998) teori om tysta kroppar samt Halls (1980/2003) teori
om encoding decoding. Hirdmans (1998) teoretiska ingdng mdjliggor forstaelse for hur
deltagarna resonerar kring social jamforelse kopplat till kroppsideal pa sociala
medieplattformar. Halls (1980/2003) teori skapar forstaelse for hur innehéll péd sociala
medieplattformar produceras, avkodas och tillskrivs mening, vilket blir relevant for att forsta

hur plattformens kontext och den egna kontexten tar sig uttryck. Teorierna utgor det
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analytiska ramverk som ligger till grund for studiens analys av det empiriska materialet, vilket
har mynnat ut i analysmodellen for forstaelsen av kroppsideal som avslutningsvis presenteras

1 detta avsnitt.

4.1 Tysta kroppar

Hirdman (1998) analyserar hur mén och kvinnor avbildas i pressfotografier fran dren 1925,
1955 samt 1987 i Sverige. Forfattaren argumenterar for att betydelsen av konskategorier
forandras beroende pa samhilleliga forhallanden, kontext och tid, vilket gor att
veckotidningar och dagstidningar kan spegla en viss historisk period samt olika kulturer. En
specifik tidsperiod praglas av normer for vad som utgdr kvinnligt respektive manligt, nagot
som forstirks genom att sirskilda egenskaper och beteenden lyfts fram som traditionella
konsideal. Denna representation av kvinnor och mén i massmedia bidrar till konstruktionen av
maskulinitet och femininitet (Hirdman, 1998, s.225). Detta avsnitt behandlar vidare hur
kvinnor historiskt sett har avbildats i pressfotografier. Anledningen till att den manliga

portrétteringen exkluderas motiveras av att uppsatsen undersoker unga kvinnors resonemang.

Kvinnor avbildas i pressfotografier under 1925 pa ett sitt som enligt Hirdman (1998) syftar
till att formedla kvinnlighet. Utseendet har en central betydelse och kopplas starkt samman till
kvinnlig identitet, samtidigt som kvinnor dterkommande framstills som forforiska och
attraktiva (s.228). Detta fokus pa det yttre bidrar till fixering vid kvinnans kropp dér
identiteten blir alltmer definierad genom utseendet. Forfattaren bendmner dessa
framstdllningar som tysta kroppar, vilket innebér att kvinnan endast visas som en passiv

visuell symbol (Hirdman, 1998, s.229).

Ar 1955 belyser Hirdman (1998) hur ett nytt siitt att framstilla kvinnor p4 etableras. Detta
innebdr att kroppen anvénds for att marknadsfora produkter som saknar direkt koppling till
kvinnan. I denna kontext blir kvinnans frimsta funktion i bilderna att framkalla
uppmairksamhet hos betraktaren och att attrahera publiken. Under denna period visas kvinnor
upp som mer léttkladda 4n innan (s5.232) samtidigt som det blir mer vanligt med rad och tips
for att uppna det ideala utseendet, sasom att efterstrava slit hy. Sjalvkontroll, plikt och ansvar
utgor centrala ideal under denna tidsperiod. Denna sjdlvkontroll beskriver forfattaren som
tvafaldig da den dels riktar sig mot individen sjélv, dels gentemot andra. Kvinnor férvintas

saledes varda sitt utseende infor betraktarens skull (Hirdman, 1998, s.231).
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Perioden fran 1987 och framat menar Hirdman (1998) préglas av att specifika kroppsdelar
lyfts fram hos kvinnor (s.234). Denna era kiannetecknas av riktlinjer och rekommendationer
som relaterar till utseende, skonhet och kropp. Syftet med dessa rdd &r att frimja personligt
vélbefinnande samt skapa en kénsla av lycka genom att vigleda kvinnor i hur de kan forbéttra
sitt yttre enligt rddande skonhetsnormer. I detta sammanhang blir forvéntningarna att kvinnor
ska framsta som attraktiva en del av hur de uppfattar och vérderar sig sjdlva (Hirdman, 1998,

s.235).

Hirdmans (1998) teori belyser hur kvinnor sedan tidigt 1900-tal definierats utifran det egna
utseendet. Genom att beskriva kvinnor som passiva visuella symboler genom begreppet tysta
kroppar (s5.229) betonas hur kvinnors priméra funktion 1 bilder &r att attrahera publiken
(Hirdman, 1998, s.231). Denna teoretiska ingdng mojliggor en fordjupad forstaelse for hur
deltagarna resonerar kring social jamforelse i relation till innehall som exponerar kvinnors
kroppar. En nutida tolkning av Hirdmans (1998) teori kan forstas som att unga kvinnor
upplever ett behov av att publicera inldgg pa sociala medieplattformar pa ett sitt som syftar
till att attrahera sina foljare pa plattformen. Hirdman (1998) framhaller dessutom att den
teoretiska utgdngspunkten kan tillimpas oberoende av vilket medium bilderna féorekommer i
(Hirdman, 1998, s.226). Detta stirker uppfattningen om att Hirdmans (1998) teori gér att

applicera pa nyare medier, sdsom sociala medieplattformar.

4.2 Encoding decoding

Hall (1980/2003) beskriver encoding decoding som en cirkulér produktionsprocess (s.108)
som innefattar inkodning och avkodning, vilka bada ar relaterade till den tekniska
infrastrukturen, produktionsforhallanden och kunskapsramar (s.109). Den kommunikativa
processen inleds med att produktionen skapar ett budskap, nagot som ar préaglat av idéer och
betydelser inom exempelvis tekniska fardigheter och antagande om publiken. Publiken

fungerar dirmed som savél killa som mottagare for budskapet (Hall, 1980/2003, s.108).
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Figur 1. Stuart Halls modell encoding decoding (Hall, 1980/2003, 5.109).

Mottagandet av ett budskap forstés enligt Hall (1980/2003) som forverkligandet av
meddelandet dir budskapet forst behover tillskrivas en meningsfull diskurs och avkodas pa ett
betydelsefullt sétt innan det kan fa effekt. Det dr den hér avkodningen som exempelvis
underhéller, 6vertygar eller skapar tolkning och som 1 sin tur leder till emotionella eller
ideologiska konsekvenser. Det dr forst ndr budskapet nar publiken som det tolkas utifran
sociala praktiker, vilket formas av exempelvis sociala relationer. Det r i sin tur dessa
sammanhang som avgor hur budskapet tolkas samt mojliggér meningsskapande 1 individens

medvetande och i praktiken (Hall, 1980/2003, 5.109).

Hall (1980/2003) belyser vidare att de tva typerna av meningsstrukturer, det vill sdga
meningsstrukturer 1 och meningsstrukturer 2, inte nddvandigtvis behdver dverensstimma.
Detta grundar sig i att avsidndaren och mottagaren inte automatiskt delar samma forstaelse.
Huruvida ett budskap tolkas i linje med avséndarens intention eller missforstds ér beroende av
1 vilken utstrackning avsdandarens och mottagarens perspektiv 6verensstammer (s.109).
Missforstand uppstar dirmed forst nér avsdndaren och mottagaren inte tolkar budskapet pa

samma sétt (Hall, 1980/2003, s.110).

Individuella tolkningar ar enligt Hall (1980/2003) ofrankomliga. Samtidigt poangterar
forfattaren att detta sillan varken &r helt slumpméssigt eller individuellt da det 1 hog
utstrackning grundar sig i gemensamma monster (s.114). Visuella tecken kan exempelvis

betraktas som universella eftersom deras betydelse formas av kulturella sammanhang. Detta
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innebdr att en del visuella tecken uppfattas som sjdlvklara for sdvil avsdndaren som
mottagaren eftersom de dr vana att tolka budskapet pé ett likartat sétt (Hall, 1980/2003,
s.111).

Halls (1980/2003) teori om encoding decoding kommer att fungera som ett analytiskt ramverk
for denna studie eftersom den belyser hur budskap produceras, tolkas och far betydelse for
publiken. Den tekniska infrastruktur och de produktionsforhallanden som Hall (1980/2003)
redogdr for (Hall, 1980/2003, s.109) kan forstas som plattformens kontext. Halls (1980/2003)
beskrivning av kunskapsramar (Hall, 1980/2003, s.109) kan tolkas som den egna kontexten,
vilket baseras pé deltagarnas individuella kunskaper och erfarenheter. Encoding decoding
mojliggdr darmed forstaelse for hur de unga kvinnorna i studien avkodar budskap utifran sina
egna sociala och kulturella referensramar. Detta gor det mojligt att analysera dels de

individuella, dels gemensamma monstren i deltagarnas utsagor.

4.3 Analysmodell for forstaelsen av kroppsideal

For att forstd hur deltagarna resonerar kring kroppsideal péd sociala medieplattformar utgar
denna studie frédn en analysmodell for forstaelsen av kroppsideal. Analysmodellen baseras pa
de tre centrala begreppen som fragestéllningarna avser att behandla: plattformens kontext, den

egna kontexten och social jimforelse.

Som tidigare nimnt baseras plattformens kontext och den egna kontexten pa Halls
(1980/2003) teori om encoding decoding dér plattformens kontext forstas som de
produktionsforhdllanden och tekniska infrastruktur som forfattaren beskriver. I denna studie
kommer plattformens kontext att diskuteras i form av hur deltagarna resonerar kring olika
sociala medieplattformar och det innehall som de exponeras for. Den egna kontexten grundar
sig 1 Halls (1980/2003) beskrivning av individuella kunskapsramar och forstds i denna studie
som deltagarnas individuella erfarenheter, kunskap och referensramar. Detta dr ndgot som

vidare kommer att mojliggora identifiering av sévil individuella som gemensamma monster.
Hirdmans (1998) teori om hur kvinnor konstrueras som passiva visuella symboler genom

begreppet tysta kroppar ger forstaelse for hur kvinnor definierar sig sjdlva och andra genom

kroppen och utseendet (Hirdman, 1998, 5.229). Detta ligger till grund for att forsta hur
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kvinnors kroppar blir centrala utgdngspunkter for viardering av det egna jaget och av andra,

vilket skapar forutsittningar for att forsta deltagarnas resonemang kring social jamforelse.

Plattformens
kontext

Social jamforelse

Den egna
kontexten

Figur 2. Analysmodell for forstdelsen av kroppsideal framtagen av uppsatsens forfattare.

Analysmodellen avser att undersdka huruvida plattformens kontext och den egna kontexten
skapar forutséttningar for om social jamforelse uppstér. Social jimforelse bidrar 1 sin tur till
forstaelsen av hur deltagarna resonerar kring kroppsideal pé sociala medieplattformar. Det
empiriska materialet kommer att analyseras utifran den angivna analysmodellen, vilket

presenteras under avsnittet analys och diskussion.

5. Metod och material

I foljande avsnitt presenteras uppsatsens metodval samt det empiriska materialet, vilket
kommer att redovisas i ndsta del av uppsatsen. I denna del kommer dven det etiska
forhallningssittet och uppsatsens tillvigagangssitt att diskuteras samt en avslutande

metodologisk reflektion.
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5.1 Djupintervjuer

For att finga hur deltagarna resonerar kring kroppsideal pa sociala medieplattformar samt hur
dessa resonemang relateras till plattformens kontext, den egna kontexten och social
jdmforelse anvinds djupintervjuer. Denna metod definieras enligt Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2025) som en interaktionsform dér forskaren och deltagaren mots i ett lingre samtal
med mélet att skapa en relation som ger utrymme for bada parter att Gppna upp sig. Detta
medfOr att &ven den som intervjuar delar med sig av erfarenheter och tankar, nagot som skiljer
sig frdn andra former av intervjuer. Denna typ av interaktion kan liknas vid ett mer informellt
samtal, detta pa grund av den nirhet som skapas vid djupintervjuer. Metoden syftar till att
skapa forstaelse for deltagarnas personliga aspekter som exempelvis kulturella perspektiv,

varderingar eller identitet (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.60).

En betydande aspekt menar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2025) ar valet av plats for
intervjun. Att utfora intervjun pa exempelvis en arbetsplats kan gora att den som intervjuas
vill presentera sig pa ett s fordelaktigt sétt som mojligt (s.64). Om intervjun saknar koppling
till en specifik plats dr det daremot vanligt att den genomfors 1 hemmilj6. Detta dr en miljo
som i hog grad kan vicka mer kénslor dn andra miljder, vilket kan leda till att deltagaren
avbojer. | hemmiljo ar det dven av stor vikt att intervjun pagar ostort och att inga andra
familjemedlemmar dr ndrvarande (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.65). I denna uppsats
motiveras valet av hemmilj6é av ambitionen att skapa en trygg intervjusituation som ger

deltagarna forutséttningar att dela med sig av personliga erfarenheter.

5.2 Digitala intervjuer

I denna studie har tva av fyra djupintervjuer genomforts i digital miljo, vilket motiverar en
metodologisk reflektion kring valet av digitala intervjuer. Enligt Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2025) har digitala intervjuer mojliggjort en rad positiva aspekter, som exempelvis
mdjligheten att genomfora intervjuer i deltagarens hemmiljo (s.71). Trots detta finns det flera
faktorer som bor beaktas vid genomforandet. Digitala intervjuer kan skapa stressmoment
eftersom det forutsétter att uppkopplingen fungerar och att tekniken inte fallerar (s.72). Detta
understryker vikten av att den som intervjuar testar det digitala programmet innan intervjun

paborjas (s.73). Forfattarna betonar dven vikten av att ta hdnsyn till de etiska principerna,
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vilket handlar om att sékerstilla att varken bilder eller information som beror deltagaren

sprids bortom intervjun (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.73).

I linje med detta menar Bolin et al. (2023) att en ytterligare svéarighet med att utfora digitala
intervjuer ar att den som intervjuar far en fordndrad roll (s.5). Digitala intervjuer kréver en
mer tydlig struktur under intervjuns gang, till skillnad fran intervjuer offline (s.2).
Intervjusituationen riskerar att skapa samtal som kénns onaturliga eller mindre spontana (s.4),
vilket kan bidra till att det upplevs som en fragestund snarare &n en intervju (Bolin et al.,
2023, s.2). I likhet med detta diskuterar Bengtsson (2014) etnografi i digitala miljéer. Trots att
forfattaren diskuterar etnografisk metodologi dr det av stor vikt att betona problematiken
kring att digitala intervjuer riskerar att skapa en distans mellan forskaren och det som
studeras. Detta dr ndgot som leder till bristande insikt i deltagarnas estetiska och fysiska
egenskaper, vilket begriansar forstdelsen av det sociala ssmmanhanget (Bengtsson, 2014,
5.869). Trots att uppsatsen inte utgar fran en etnografisk metod bidrar resonemanget till
forstaelse for de begransningar som kan uppsta 1 digitala forskningsmiljoer. Mot bakgrund av
de metodologiska utmaningarna som lyfts fram kommer en diskussion kring digitala

intervjuer och intervjuer offline att presenteras under metodologiska reflektioner.

5.3 Etiskt forhallningssatt

Djupintervjuer tenderar att generera personlig och kénslig information enligt
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2025), av denna anledning &r det vésentligt att ta hdnsyn till
den etiska aspekten (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.61). Ett forhallningssatt ar att
anvinda sig av det som Svensson och Ahrne (2025) beskriver som informerat samtycke. Detta
syftar till att informera deltagarna om studiens innebord och baserat pa informationen har
deltagarna mojlighet att avgora sin medverkan (Svensson & Ahrne, 2025, s.36). Mot
bakgrund av detta tilldelades varje deltagare ett informerat samtycke (se Appendix A) innan
samtliga intervjuer. Hér har deltagarna informerats om vad for &mne intervjun kommer att
berora, vad deltagandet innebér samt att de kommer att forbli anonyma. Information
presenteras dven om hur materialet kommer att analyseras och anvéndas, vilket syftar till att
ge deltagarna insyn 1 hela forskningsprocessen. For att sidkerstilla att deltagarna har tagit del
av det informerade samtycket ombads varje deltagare att bekrifta detta innan intervjun

pabdrjades.
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Det etiska forhéllningssattet betonar Svensson och Ahrne (2025) dven omfattas av forskaren
och deltagarnas relation (Svensson & Ahrne, 2025, s.35). Mot bakgrund av detta har
Vetenskapsradets (2024) riktlinjer i rapporten God forskningssed 2024 beaktats genom hela
forskningsprocessen. Detta &r sérskilt viktigt eftersom uppsatsens @mne kan berdra
deltagarnas psykiska hélsa. Genom ett medvetet etiskt forhallningssitt kan studien
genomforas pd ett respektfullt och sdkert sitt, dir samtliga dtgirder vidtagits for att skapa en

trygg miljo for deltagarna.

5.4 Tillvigagingssitt

I denna studie har fyra unga svenska kvinnor i 25-arsaldern deltagit i djupintervjuer.
Kvinnorna har rekryterats genom det egna kontaktnétet, diremot &r det av stor vikt att
podngtera att ingen av deltagarna &r bekanta med varandra. Samtliga deltagare har tilldelats
pseudonymer som kommer att anvédndas i analysen: “Ella” &r en 25-arig anstélld inom
industribranschen, “Madeleine” dr en 25-4rig student, “Alma” 4r en 25-arig anstilld inom

landstinget och “Wilma” dr en 25-arig student.

Intervjuerna dr uppdelade i tva olika teman: kontext och personlig omgivning (se Appendix
B). Ursprungligen planerades intervjuerna att omfatta tre teman dér social jamforelse utgjorde
ett separat tema. Under arbetsprocessen framkom déremot att frigor om social jimforelse med
fordel kunde behandlas inom de 6vriga temana. Darmed utgors studiens intervjuguide av tva
teman med sammanlagt 17 frgor, varav tva bakgrundsfrdgor och en avslutande fraga. De tva
bakgrundsfragorna som behandlas syftar till att ge en forsta inblick i1 deltagarnas
medieanvindning samt skapa en avslappnad intervjusituation. Den avslutande fragan gav
deltagarna mojlighet att tillfora ytterligare reflektioner som inte behandlats tidigare under

intervjun samt sékerstélla att inga viktiga aspekter uteldmnats.

Innan de faktiska intervjuerna genomfordes utfordes en pilotintervju. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2025) anser att ett bra tillvigagangssétt dr att prova intervjun pa sig sjilv eller nagon
annan innan den forsta intervjun (s.66). Detta gor det mojligt att reflektera dver frigorna och
forstd hur de upplevs i praktiken. P4 sa sitt kan dven forstaelsen 6ka for hur intervjun kan

skapa utrymme for deltagarna att utveckla och fordjupa sina tankegéngar
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(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.67). Mot bakgrund av detta skapades en pilotintervju
med en kvinna i 25-arsdldern fran det egna kontaktnétet, kvinnans utsagor inkluderas inte i
studiens empiriska material. Syftet med intervjun var att sidkerstilla att intervjufragorna var

tydliga och att intervjun mojliggjorde tillrackligt omfattande svar.

For att skapa sa givande djupintervjuer som mojligt inleddes samtliga intervjuer med att
presentera fyra bilder (se Appendix C) i syfte att underlitta for deltagarna att paborja sina
svar. Bilderna visar fyra olika kroppstyper, detta for att inte leda in deltagarna pa ett specifikt
kroppsideal och pa sa sitt ge utrymme for varierande svarsalternativ. Samtliga fyra bilder
visades samtidigt. Sverrisson (2025) forklarar att bildmaterial har blivit ett vanligt verktyg for
att strukturera upp intervjuer (s.223). Daremot understryker forfattaren att en nackdel kan vara
att (s.225) diskussionen kring bilderna riskerar att bli mycket generaliserande (s.226), vilket
grundar sig 1 att de vanligtvis inte berdr deltagarnas liv fullt ut (Sverrisson, 2025, s.225). Med
hinsyn till detta anvidndes bilderna i denna uppsats enbart som ett komplement till de 6vriga

intervjufragorna.

De fyra intervjuerna blev 39 minuter, 31 minuter, 30 minuter och 31 minuter. De tva forsta
intervjuerna genomfordes i deltagarnas hemmiljo och resterande tva via Google Meet, dar
bada deltagarna befann sig i sina hemmiljoer. Samtliga intervjuer spelades in 1 syfte att
mojliggora transkribering i efterhand. Transkriberingen har utférts manuellt och deltagarnas
utsagor har dtergivits i talspraklig form. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2025) &r det
déremot visentligt att anpassa spraket fran talsprak till skriftsprak nir det redovisas, detta for
att deltagarna ska framstillas réttvist (s.75) och samtidigt géra spraket mer lasvanligt
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2025, s.76). Med hinsyn till detta har enstaka slanguttryck
och talsprakliga formuleringar exkluderats vid redovisningen av citat i analysen. For att
markera ldngre avbrott i deltagarnas citat anvénds (...). Langre citat redovisas som blockcitat

medan kortare citat presenteras i Iopande text, detta motiveras av att 6ka ldsbarheten.

Materialet analyserades dérefter genom analysmodellen for forstaelsen av kroppsideal, vilken
presenterades under avsnittet teori. Vid analysering av materialet inleddes processen med att
identifiera monster utifran forsta forskningsfragan, det vill sdga plattformens kontext. Samma
process tillimpades ddrefter for den egna kontexten foljt av social jimforelse. Samtliga
deltagares transkriberingar granskades var for sig i syfte att sortera deltagarnas utsagor efter

studiens forskningsfrdgor. Utefter detta kunde dels individuella, dels gemensamma monster
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borja identifieras hos deltagarna. Nir samtliga delar analyserats relaterades dessa till varandra
for att diskutera samspelet mellan plattformens kontext, den egna kontexten och social

jamforelse.

5.5 Metodologiska reflektioner

Att inleda samtliga intervjuer med att visa fyra bilder av varierande kroppstyper var ett
fordelaktigt tillvagagdngssitt for att undvika att deltagarna utgick frén ett specifikt
kroppsideal. Detta underlittade dven for deltagarna nér de ville exemplifiera sina svar. I linje
med detta var det dven givande att stilla en 6ppen friga till deltagarna dar de fick forklara vad
de tinker pa nir de hor kroppsideal pa sociala medieplattformar. Pa sé satt fick deltagarna
sjdlva definiera vad kroppsideal innebér utifrdn sina individuella tolkningar. Studien utgick
ddarmed inte ifrdn nagra specifika antaganden om huruvida resonemangen var individuella

eller grundade 1 gemensamma monster.

Intervjuerna som genomfordes offline 1 deltagarnas hemmiljo skapade forutsattningar for en
avslappnad intervjusituation, vilket bidrog till att deltagarna upplevdes som trygga. Miljon var
med stor sannolikhet en bidragande faktor till att deltagarna kdnde sig tillrackligt bekvdma att
dela med sig av sina personliga erfarenheter. Samtidigt var det ett orosmoment att intervjuerna
1 hemmiljo skulle kunna bidra till stérningsmoment fran andra familjemedlemmar. For att

sakerstdlla att detta inte skulle uppstd befann sig inga andra personer i hemmet.

Vad det giller skillnaden mellan de tva intervjuerna som genomfordes offline och de tva
digitala intervjuerna sa patriffades inga avsevirda skillnader som kan ha forvréngt resultatet i
studien. Samtliga intervjuer var av liknande ldngd, vilket var cirka en halvtimme. Deltagarna
som intervjuades offline har sedan innan ndmnts upplevts bekvima, ndgot som de som
intervjuades digitalt &ven upplevdes som. Detta dr ndgot som kan grunda sig i att de befann
sig 1 sin egen hemmiljo, vilket resulterade 1 att deltagarna kunde ge djupgdende svar trots det
digitala formatet. Det gér inte att undgé att den fysiska distansen till deltagarna ar ett faktum,
daremot skapades de bista forutsittningarna for att intervjuerna inte skulle upplevas som
onaturliga. Utifran detta kan slutsatsen dras att de intervjuer som genomfordes offline och de

digitala intervjuerna i denna studie genererade jimforbart och tillforlitligt empiriskt material.
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6. Analys och diskussion

Det empiriska materialet har analyserats utifran analysmodellen for forstaelsen av
kroppsideal. Analysen inleds med ett avsnitt om plattformens kontext, f6ljt av den egna
kontexten och direfter behandlas social jimforelse. Slutligen relateras dessa tre omraden till

varandra fOr att ge en samlad forstielse for deltagarnas resonemang.

6.1 Plattformens kontext

I tidigare forskning framkommer det att anvindarupplevelsen grundar sig 1 hur individer
interagerar med plattformar (Dwitha Yuniar et al., 2025, s.315). Under intervjuerna visade det
sig att Instagram foljt av TikTok &r de plattformar dir deltagarna upplever att kroppsideal ér

mest framtrddande. Wilma lyfter hur hon ser pé de olika plattformarna:

Béde TikTok och Instagram visar mycket kroppsideal, det ar korta videoklipp och bilder dar man
verkligen star och suck it in. Men virst ar nog Instagram for da véljer man ju den specifika vinkeln och
ljuset som man viéljer att fronta med. Medan pa TikTok &r det mindre ideala bilder och mer accepterat

att vara mindre perfekt.

Det framgér tydligt i Wilmas resonemang att Instagram upplevs som mer framtradande for
kroppsideal, nagot deltagaren menar grundar sig i den perfektion som framstélls pa
plattformen. I kontrast till detta beskrivs TikTok som en plattform som dr mer inkluderande,
dar det dven dr mer accepterat att framstilla sig pa ett mindre idealiserat sétt. Detta beskriver

aven Madeleine:

Jag tinker nog att jag jAmfor mig mer pa Instagram dn manga andra sociala medier just for att det kinns
som att ddr vill man mala upp en bild av att ens liv dr perfekt. Pa TikTok kan det vara lite mer strunt
samma med vad man lagger upp. Men pé Instagram kénns det som att det har gétt fran ett stille dar man
lagger upp lite kul bilder till att allting ska vara sa atstramat och perfekt hela tiden. P4 Instagram kédnns
det &ven som om det &r mycket mer smalhets &n pé TikTok. TikTok é&r lite mer inkluderande ocksa.
Instagram é&r lite mer estetiskt &n TikTok och pa TikTok ldgger man upp en video bara fran sin dag eller

vad det 4n ma vara.

Det framgér dven i tidigare forskning att de negativa och positiva effekterna som anviandare
upplever grundar sig i vad for innehall de konsumerar (Dwitha Yuniar et al., 2025, s.315).

Idealiserade bilder dr ndgot som ldnge har utmaérkt sig for att skapa negativa kinslor och
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samre kroppsuppfattning (Fardouly & Holland, 2018, s.4312). Nir deltagarna ombeds att
reflektera 6ver huruvida de upplever kroppsideal som mer forstirkta i rorligt material eller
bilder framkommer det att bada format ar bidragande faktorer, diremot &r det tydligt att bilder

upplevs som mest pdtagliga. Ella forklarar sin syn pé detta:

Jag skulle sédga att bade bilder och rorligt material framhéver dessa attribut. Men oftast &r det ju bilder.
Som att man har en outfit som framhéver att man har en smal mage, revben eller nyckelben, dven smala
langa ben tycker jag man ser mycket nu for tiden. Jag foljer ju ocksa nagra traningsinfluencers péa de hér
plattformarna med och dér skulle jag inte sidga att de 4r samma smalhets utan da véljer man istillet att

framhdva muskler eller kurvor.

Exponering for bilder dir specifika kroppsdelar lyfts fram utgor ett dterkommande tema 1
deltagarnas resonemang. Sérskilt papekas bilder som visar upp smalhet genom att synliggora
exempelvis revben och ryggrad, vilket upplevs bidra till normalisering av ett sndvt
kroppsideal. Madeleine uttrycker detta genom att rikta kritik mot de bilder som influencers

publicerar:

Ja men influencers bilder ndr man ser revben och ryggrad sticka ut ér det véirsta. Men det som gor mig
mest arg dr nog inte att jag sjdlv paverkas av det utan mer for att de ska framsta som forebilder for sa
manga unga. Att man da framjar ett sant typ av kroppsideal som nagot naturligt och hilsosamt skapar en
sadan skev bild for dagens ungdomar som kanske inte &r sa kallkritiska heller, utan de ser nagonting de

tycker &r fint och sa forsdker de gora allt i sin makt for att uppna det.

I likhet med Gvriga deltagare menar Alma att skillnaden mellan rorligt material och bilder
grundar sig i att bilder i hogre utstrackning upplevs vara mer iscensatta och genomténkta.
Alma forklarar detta pa foljande vis: “Jag tror att bilder upplevs mer triggande. Det kdnns som
folk forsoker vara mer personliga i rorligt material, som att man trénar eller visar vad man dter
pa en dag. Aven om det ir att man fir se deras kroppar sa kinns det som att man i bilder
forsoker framhéva sig sjdlv med en viss agenda én i videor”. Wilma har ett liknande sétt att se
pa det och uttrycker sig: “I bilder véljer man ju den specifika vinkeln och ljuset (...) som man

viljer att fronta med. I videor &r det ju mer accepterat att vara mindre perfekt”.

Tidigare forskning har &ven belyst att samma typ av innehall kan framkalla olika kénslor
beroende pé hur det portritteras. Jennings et al. (2021) framhéller att fitspiration 1 storre

utstrackning framkallar positiva kénslor dn promotion of anorexia (s.587) trots att det
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innehaller liknande typer av innehall (Jennings et al., 2021, s.581). Mot bakgrund av detta har
studien strivat efter att identifiera nya monster av hur deltagarna resonerar kring kroppsideal

som skadliga eller inte beroende pa den specifika kontexten. Ella forklarar sin syn pa detta:

Jag skulle séga att det spelar valdigt stor betydelse hur man framstéller det. Jag ar till exempel inne
jattemycket pa BookTook, och nér jag tanker pa det tror jag inte att jag ndgonsin suttit och tankt pa hur
nagon ser ut nér den sitter och tipsar om en bok. Det blir ju fokus pa boken och det ar ju det som
framhévs eller framstills. Men om samma person skulle ldgga ut en perfekt outfitbild nir de hir smala

attributen framhévs, ja da ar det sjélvklart att jag paverkas.

I Ellas resonemang framkommer det att nar fokus forskjuts fran kroppen till nagot annat i
innehallet, for henne ett personligt intresse, upplevs innehéllet som mindre negativt.
Madeleine beskriver hur negativa kénslor blir mer tydligt for henne nér innehallet fokuserar

pa kroppen:

Lat sdga att samma person ldgger ut en outfitbild och lite senare en video dir personen lagar mat, det
blir ju inte alls lika mycket fokus pa kroppen i en video dir personen lagar mat. En outfitbild kan ju
dnda framhéva ett visst typ av ideal, eller en kroppstyp, och da tror jag det blir s& mycket fokus pé det.
Sa jag tror att innehdll som outfitbilder eller traningsvideor dér det &r mycket fokus pé kroppar spelar

stor roll for mig.

Madeleines resonemang paminner om Ellas upplevelse, det vill sdga nér innehéllet fokuserar
for mycket pa kroppen upplevs det som mer negativt. Samtliga deltagare resonerar pé
liknande sétt, ddremot exemplifierar de utifrin sina individuella kunskapsramar. Alma
beskriver hur hon vanligtvis relaterar bilder som portrétterar kroppar till ndgot negativt,
diaremot beskriver hon positiva kidnslor ndr fokuset dr ndgot annat i bilden. Alma belyser detta

pa foljande vis:

Det ar ju sorgligt att det tar sa lang tid att komma pa nagot positivt.. Det ar svart for nér jag tanker pa ett
content som vill framhédva kroppsideal sa ar det ofta negativt laddat hos mig. Daremot kan jag ju
uppleva positiva kdnslor om fokuset dr ndgot annat for mig i innehéllet. Det kan ju vara till exempel nér
négon vill visa upp kldder som fina brollopsbilder eller balbilder. Nar fokuset for mig dr ndgot annat dn

kroppen i bilden helt enkelt.

Deltagarnas resonemang utgor ett nytt monster som podngterar hur negativa kénslor tenderar

att minska eller forsvinna nér fokuset i innehall som portrétterar kroppar forskjuts till ndgot
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annat. Denna forskjutning dr ddremot individuell for deltagarna och relateras till egna
intressen, erfarenheter och kunskapsramar. Detta indikerar att det inte enbart dr forekomsten
av kroppar i innehallet som skapar negativa kinslor av kroppsideal, utan snarare hur kroppen

kontextualiseras.

6.2 Den egna kontexten

I tidigare forskning belyses olika kroppsideal som promotion of anorexia, det smala idealet,
kroppspositivt innehall och fitspiration. For att fanga deltagarnas egen forstéelse av samtida
kroppsideal ombads deltagarna att beskriva fritt hur de ser pa nuvarande kroppsideal. Ella

forklarar sin syn:

Nej men det dr val ingen hemlighet att det ar ett ganska stort fokus pa smalhets som har kommit tillbaka
och det tycker jag man mirker véldigt tydligt. Det &r s& mycket bilder nér folk ldgger ut att de ser slanka
och smala ut och att de framhaller sddana attribut. Nu ska man ha laga jeans och déa ska magen vara

platt och smal. Man kan inte ha kurvor lidngre.

Deltagaren Ella ér inte ensam om denna uppfattning, samtliga deltagare viljer att lyfta smala
kroppar som det typiska idealet. Wilma forklarar det pd foljande vis: “Man ska vara skinny
(...), benen ska synas, jag tinker pa ryggrad och revben. Det dr 100 procent det smala idealet
som syns mest”. Aven om deltagarna har en gemensam uppfattning om att smala kroppar &r
framtrddande s& upplever en del deltagare att de exponeras for olika kroppsideal, Alma

belyser hur hon ser pa detta:

Jag tycker det florerar tva kroppsideal just nu. A ena sidan sé tycker jag 4nd4 att jag ser det hir 4t
pro-ana hallet, att ja det ska vara vildigt smalt och man ska visa véldigt mycket hud for att visa hur
smal man &r. Det kdnns inte som att det ar sa sexualiserande utan mer avklétt bara for att visa kroppen.
Men sen tycker jag ocksé traningsidealet syns. Det mérker jag av men kanske inte lika mycket som det

smala idealet. Aterigen, dir dr det ocksd mycket avklitt men snarare for att visa muskler.

Det ér inte enbart Alma som exponeras for olika kroppsideal parallellt. Ett gemensamt
monster som kan utldsas ur deltagarnas utsagor dr att oavsett variationen av kroppsideal
forblir smala kroppar mest framtrddande. Madeleine beskriver sin upplevelse av

kroppsidealen:
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Det forsta som kommer upp i mitt huvud ar ju att det dr ganska uppmérksammat med smala kroppar pa
sociala medier (...). Mycket det har med att revben sticker ut, sé det &r vl det jag forknippar med

kroppsideal. Men med det sagt sa har det ju ocksé varit véldigt mycket body positive bilder och videos
pa sistone. Men jag tycker dndé det har forsvunnit lite, jag tycker nog det var mer populért for sdg fem

ar sen, 4n vad det &r nu. Nu har det gatt tillbaka till det har smala idealet som var runt 00-talet.

Som tidigare forskning pdvisat sd finns det en tudelad upplevelse av exponering for
kroppspositivt innehdll. Dir studier som Cohen et al. (2019) framhaller att det leder till positiv
kroppsuppfattning och forbattrat humor (Cohen et al., 2019, s.1558). Samtidigt har forskning
av Fioravanti et al. (2023) belyst hur kroppspositivt innehall har kritiserats for
utseendefixering och att kvinnor framstills som sensuella samt poserande i lattkladd kladsel
(Fioravanti et al., 2023, 5.3282). Det framgar att denna ambivalens kring kroppspositivt
innehall dven aterfinns bland deltagarnas utsagor. Madeleine ser det som nagot uppfriskande

och forklarar:

Ja men jag ténker pa influencers som lédgger upp bilder pa sina kroppar i bikinis dér de visar
overskottshud. Det tycker jag r lite uppfriskande for att man far se ndgon som séger: men okej ni fattar
vil att jag ocksa har hud 6ver? Att da forsoka normalisera det, det gor att man mar lite bittre i sin egen

kropp.

Madeleines resonemang visar hur kroppspositivt innehéll kan framkalla positiva kénslor och
ett mer accepterat forhéllningssatt till den egna kroppen. Samtidigt visar Almas resonemang
pa en ambivalens av hur detta innehall upplevs av deltagarna. Alma forhéller sig mer kritisk
till innehallet och det framkommer en ny insikt dir deltagaren beskriver hur kvinnor férvintas

formedla glddje och tacksamhet, Alma uttrycker sig pa foljande sétt:

Jag tycker att hos de dverviktiga finns det antingen ett ideal att man ska vara vildigt glad istéllet, att de
ska vara sa himla glada och tacksamma. Eller att man istillet trycker valdigt mycket pa att visa upp sina
kurvor. Dér ar det ocksa véldigt avklitt och dé ska det vara véldigt mycket fokus pa stora brost eller

stora rumpor.

Alma belyser hur kroppspositivt innehall kan upplevas som grundade i normer dér specifika
satt att framstdlla kroppen pé framstar som mer accepterande én andra. Detta dr nagot som
deltagarna aterkommer till under intervjuernas gang. Madeleine forklarar skillnaden mellan

hur kroppspositivt innehall och smala kroppar framstélls enligt henne:
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Det ar ju sédllan man ser en storre kropp som en estetisk. For det ar ju vdldigt mycket trender runt det
smala idealet, du ska tréna, &ta bra, dricka gréna juicer och hela den biten. Det dr ju vildigt sédllan man
ser olika kroppstyper gora det utan det ar véldigt ofta det &r en och samma vilket gor att normen blir

véldigt smal och sé presenteras det som nigonting naturligt.

Tidigare forskning har belyst hur exponering for kroppsideal har bidragit till en rad negativa
konsekvenser for kvinnor. Bardone-Cone och Cass (2006) pavisar exempelvis hur promotion
of anorexia bidrar till negativa effekter som lag sjdlvkénsla (Bardone-Cone & Cass, 2006,
s.260). I linje med detta menar Lewallen och Behm-Morawitz (2016) att det smala idealet
bidrar till negativ kroppsuppfattning (Lewallen & Behm-Morawitz, 2016, s.3). I denna studie
framkommer det att deltagarna i hog grad forknippar kroppsideal med negativa kénslor, Ella

beskriver sin upplevelse:

Jag skulle vilja séga att i de perioderna man tar del av det och jamfor sig littare och kanske inte mér sa
bra av det, da skulle jag vilja séiga att det inte blir ndgra positiva kénslor.. Det kan bli lite angestladdat,
man kan bli lite nedstimd, man kénner bara: dr man tillracklig sjdlv for jag ser ju inte ut som de hér

senaste 20 inldggen jag har fatt upp? Sa det ar vél absolut inga positiva kénslor man kénner kopplat till

det.

Aven om ett gemensamt médnster for deltagarna ir att de upplever negativa kinslor kopplat till
kroppsideal framkommer det att upplevelsen varierar beroende pé individens dagsform. Ella
beskrev 1 sitt resonemang hur hon mar simre under perioder da hon har léttare {or att jimfora

sig med andra, ndgot som Wilma resonerar om pa liknande sétt:

Kaénslorna pendlar nog lite dag for dag.. Det beror lite pé vilken sida man har vaknat pa. Jag skulle séga
att ifall jag har haft fredagsmys och har itit en hel chokladkaka och sen gér in och scrollar och ser alla
skinny tjejer, da hade jag nog kint mig lite.. skyldig och délig tror jag? Medan andra dagar &r det nog

mycket bara skratta bort det och bara: det hiar kommer inte vara jag och det &r helt oke;j!

Wilmas resonemang belyser hur upplevelsen av kroppsideal kan ge upphov till olika kinslor
och variera utifran situation. Madeleine beskriver detta genom att sitta ord pa hur dessa

kéanslor tar sig uttryck 1 ifragasittande av den egna kroppen:

Vildigt beroende pa dag! Det dr mycket ifragasittande av sig sjélv. Att man kanske inte racker till s&
som man &r, och det kdnns som att mycket av dagens samhdlle &r att man ska forbattra sig sjilv och hela

den biten. Och vildigt lite fokus ligger pé att man &r bra som man &r. S& jag tror att det &r mest sddana

27



kénslor att man ifragasétter varfér man inte duger som man redan ar. Sen &r det ju vildigt mycket att

manga ar s& himla smala att det kéinns som att man aldrig ser nagon i sin egen kroppstyp.

Tidigare forskning av Dwitha Yuniar et al. (2025) har belyst hur aterkoppling av andra
anvandare pa sociala medieplattformar bidrar till positiva kdnslor som forhojd sjalvkénsla. I
kontrast till detta skapas negativa effekter pé sjdlvkénslan vid utebliven feedback, vilket
exempelvis kan ses 1 form av minskat antal gilla-markeringar (Dwitha Yuniar et al., 2025,
s.315). For att utveckla detta resonemang ombads deltagarna att forklara hur de diskuterar
kroppsideal pa sociala medieplattformar med sin bekantskapskrets. Avsikten &r att skapa
forstaelse for om den egna omgivningen &r nagot som bidrar till positiva, respektive negativa

kénslor kopplat till resonemanget av kroppsideal. Ella forklarar sin syn pa detta:

Jag skulle séga att jag och mina kompisar pratar om kroppsideal om négot speciellt blossar upp, som nir
det var den hidr dokumentéren Smalast vinner, ja men da ar det klart att man sitter och pratar om den.
Eller om man har sett ndgot visst inldgg pa sociala medier som man kanske menar att det hir var lite
triggande, da kan man ocksa ta upp det (...). Jag har ju kompisar som blir paverkade som mig som inte
kénner att de passar in i det smala idealet som ar just nu. Och da pratar vi vildigt ofta om det pa ett sunt
sétt, att det ar inte s& hér verkligheten ser ut, det hér &r bara perfekta vinklar pé sociala medier. Men
samtidigt kan det ocksé vara skont att inte ta upp det med tanke pa att det ar ett stort fokus pa sociala

medier och da fir man néstan lite paus ifran det.

Det framkommer i1 Ellas resonemang hur samtal med vénner &r nagot som kan fungera som ett
satt att diskutera och ifrdgasétta kroppsidealen. Diskussionen med védnner ger sillan negativa
effekter for deltagarna, snarare positiva kénslor sdsom igenkdnning, emotionellt stod och
mojlighet att gemensamt problematisera kroppsidealen. Samtalen beskrivs dven som ett
tillvigagangssatt att skapa distans till idealiserade kroppar, vilket Wilmas resonemang

belyser:

Man ska ju inte prata om andras kroppar dverhuvudtaget men ibland gor vi ju det.. Vi kan prata mycket
om hur alla bara forsvinner i vikt. Men ocksa prata lite om hur folk mar egentligen och vad det sdnder
ut for signaler. Men samtidigt skulle det aldrig ske att jag sitter med nadgon i min omgivning och sdger

ah jag onskar att jag var lika smal som Bianca Ingrosso!

Ett aterkommande resonemang identifieras dér deltagarna reflekterar 6ver hur exponeringen
av kroppsideal potentiellt hade sett annorlunda ut om de var yngre. Det visar sig att deltagarna

har utvecklat strategier for att forhalla sig kritiskt och distanserat till innehéllet. En intressant
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aspekt ar att dessa reflektioner uppkom spontant utan att det efterfrdgades. Wilma beskriver

detta pd foljande vis:

Idealet 4r vél alltid det alla vill strdva efter? Men sen kénner jag vil dnda att jag kommit till den aldern
att det dr saker som &r betydligt viktigare d4n s&. Men jag tror nog att man ser nog négon och ténker: &h
hon ér sd snygg, jag onskar jag sdg ut sd! Men att man kanske &r gammal nog att tinka att: men det ar
okej att jag inte gor det! Men tanken tror jag absolut finns dédr, den finns dér hos mig och det tror jag
géller for flera (...). Bianca Ingrosso som ldgger ut att hon dter s& onyttigt eller hon &ter, hon sitter vid
tallrikar vid pasta och onyttigheter. Det &r ju det att man &r tacksam att man dr gammal nog att forsta att
hon inte stoppar i sig allt. Och framfor allt hos den yngre mélgruppen sa tinker jag att det kan bli att ja..
jag ater ju lika mycket pasta som Bianca, varfor ser jag inte ut som henne? Jag tror att jag hade blivit s&

mycket mer paverkad om jag var 15 och ség det dar.

Wilmas resonemang visar hur alder och livserfarenhet beskrivs som centrala faktorer for hur
kroppsideal tolkas. Liknande tankar aterkommer d4ven hos Alma som reflekterar 6ver hur
savil personlig mognad som utveckling av funktioner pa sociala medieplattformar har

fordandrat upplevelsen av kroppsideal. Alma belyser detta genom att forklara:

Jag tror att jag pa ett sétt blivit mer séker i mig sjdlv med dldern. S& 4ven om jag upplever mitt content
som triggande s tror jag att det inte 4r lika triggande som om jag hade varit 13. Men da fanns ju inte
heller alla funktioner som finns idag. D4 var det ju verkligen bara de man f6ljde som kom upp i ens
flode (...). Nu upplever jag i alla fall att det &r s mycket som jag inte styr dver, for det dyker bade upp
reklam men ocksé ménga jag inte ens foljer. Det dr mycket mindre kontroll 6ver vad jag far upp i mitt

fléde och det hade gjort mig vildigt triggad om jag var 13 idag.

Alma poéngterar att utvecklingen av sociala medieplattformar spelar en betydande roll for
upplevelsen av kroppsideal samt det faktum att hon har blivit dldre, vilket har bidragit till
okad sjdlvsdkerhet. Madeleine resonerar liknande och reflekterar 6ver hur hon har skapat

distans till idealen:

Jag tror att det kommer mycket med &ldern. Hade jag varit 18 dér och dé sa kanske jag hade blivit
paverkad helt annorlunda én vad jag ar idag nu nér jag ar 25. Jag tror att det gor jéttemycket att man féar

lite distans till det och kan kénna, men alla kroppar kan ju faktiskt inte se likadana ut!

Deltagarnas utsagor kan tolkas som en strategi for att forhalla sig kritisk och skapa distans till

innehdllet. Det kan forklaras som ett resultat av personlig erfarenhet samt 6kad medvetenhet
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kring innehallet som de exponeras for. Detta betyder nddvéndigtvis inte att deltagarna kan
distansera sig fullt ut dé det tidigare framkommit att deltagarna upplever negativa kinslor
kopplade till kroppsideal. Darmed kan detta snarare ses som ett forhallningssatt for

deltagarna.

6.3 Social jaimforelse

I tidigare forskning har Meier och Schéfer (2018) belyst hur social jimforelse gor atskillnad
mellan nedétriktad och uppétriktad jamforelse, ddr nedatriktade jamforelser bidrar till positiva
effekter som Gverldgsenhet (s.411). Forfattarna har &ven argumenterat for hur detta dr nagot
som kan skapa inspiration och kénslor av att vilja efterstriva sjalvforbattring (Meier &
Schiéfer, 2018, s.416). Deltagaren Ella resonerar om huruvida olika typer av kroppsideal

upplevs som inspirerade:

Jag kan ju tycka att trdningscontent snarare inspirerar mig, det &r inte s att jag brukar kolla pa det och
kénna: men gud den hér personen visar upp ett extremt kroppsideal. Utan da blir jag mer intresserad
bara fOr att jag ar intresserad av trining. Sa &r det sdkert for en person som ar intresserad av mode, jag
ar inte superintresserad av det, s& da kanske det blir mer tydligt for mig att okej hér &r en person som
visar upp en bild med smala attribut och da kan det bli lite mer triggande. Det blir inte samma

inspiration i det.

De positiva kédnslorna som deltagarna upplever dr tydligt att det grundar sig 1 inspiration
snarare dn hur kroppen ser ut. Som Ella resonerade sé kan kroppar som visas upp i
traningssyfte skapa inspiration, nagot som liknar Wilmas resonemang. Wilma uttrycker sig
foljande: “Jag kan bli inspirerad ibland. Till exempel ar det ju en grej att man ska gora pilates
for att passa in i det smala kroppsidealet. Sa det har jag faktiskt testat och tyckte att det var
jattekul. Sé det blir ju en positiv kdnsla!” I Gvrigt upplevs deltagarna relatera mer till
uppétriktad jamforelse, nagot som Meier och Schifer (2018) menar associeras med negativa
kdnslor som exempelvis underldgsenhet (Meier & Schéfer, 2018, s.411). Alma forklarar hur

hon ser pa detta:

Jag blir personligen triggad av influencers som har det typiska kroppsidealet och att man sjélv inte har
det. Men sen ocksa for att jag upplever att de pratar valdigt mycket om sin kropp som i att: men det ar
val inget fel med att vara smal! Det kdnns som det triggar mer om det &r en person som ser valdigt

typisk ut och inte har forstaelse for att det finns en maktobalans inom dessa kroppsideal.
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Almas resonemang belyser att negativa kénslor inte enbart uppstar som en konsekvens av
direkt social jaimforelse, snarare genom hur kroppsideal portrétteras av individer som sjélva
uppfyller rddande ideal. Deltagarna dterkommer flertalet ganger till att dessa negativa kénslor
grundar sig i upplevelsen av att inte passa in i de nutida kroppsidealen. Ella exemplifierar

detta pa foljande sitt:

Jag tror jag jaAmfor mig rétt sa mycket. Det dr inget jag gar runt och ténker pa, eller det &r inte sa att jag
ser en bild och bara: gud, nu jamfor jag mig och vill se ut sd. Men hela grejen ér att pa TikTok och
Instagram publiceras det i s omfattande méngder sa du far upp inlégg pa inldgg som visar det hér
idealet och dé sétter det sig undermedvetet hos en skulle jag séiga. Det &r klart att man ibland kan méa
jéttedaligt och kinna att jag vill passa in i1 det hér idealet eller att jag kénner att jag maste bli smalare for
att passa in i det idealet som finns idag (...). Det gor ju att det dr ganska oundvikligt att inte kdnna att

man paverkas av det.

Ett aterkommande monster i deltagarnas utsagor dr att de upplever sig sjdlva som valdigt
medvetna kring kroppsideal. Ella forklarar 1 sitt citat att det inte 4r ndgot som hon aktivt
reflekterar dver i forsta hand. Aven Madeleine menar att hon har en viss medvetenhet och

forklarar:

Det later lite motsédgelsefullt for jag tycker dndé jag dr medveten om kroppsidealen. Men samtidigt
skulle jag nog pésta att jag jAmfor mig mycket med andra pé sociala medier. Just for att det &r en sé&
himla stor del av ens vardag, du matas ju med intryck hela tiden och da &r det svart tror jag att tinka
nagot annat. Att det 4r den bubblan man lever i, i sociala medier, blir ndgonstans ens verklighet for att

det dr sa mycket tid som spenderas dar.

Deltagarna beskriver ett flertal ganger hur de jamfor sig med specifika utseenden och att
negativa kanslor uppstar nir de inte lyckas uppritthélla idealen. Detta 4r ndgot som gér i linje
med tidigare forskning diar Lewallen och Behm-Morawitz (2016) menar att social jamforelse
till en borjan kan fungera som inspiration, diremot ar det nagot som Overgar till negativa
kénslor nér individen misslyckas med att uppna de idealen som efterstravas (Lewallen &
Behm-Morawitz, 2016, s.6). Madeleine beskriver hur hon upplever negativa kinslor nir hon

jamfor sig med andra:

Jag tror andé man formas av att se andra pa nagot sitt. For att det blir ju som ett ideal om alla ser ut pa

ett sétt, da tdinker man ju i ndgon man att det &r fel pd mig om jag inte ser ut sd. For det blir ju dnda
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nagonstans normen att se ut pa ett visst sitt och gér man inte det s &r man utanfér normen. S4 att jag
vill &nda sdga att jag inte paverkas av det, men jag tror dnda att man gor det undermedvetet eftersom

man inte kdnner att man passar in i idealet.

Madeleines resonemang visar pa hur kénslor av otillrdcklighet kan uppsta nér hon upplever
sig avvikande fran det kroppsideal som framstélls som normen. Flera deltagare aterkommer
aven till hur detta varierar beroende pé hur vil de upplever sig motsvara idealen, nagot som

Ella belyser pa foljande sitt:

Nir det var det kurva idealet som var inne dé var det ju bara fokus pa hur man bygger muskler och far
till det idealet. Jag tror nog det beror mycket pa vad man tycker om sig sjélv. Jag tycker att det smala
idealet kan vara jobbigt for jag sjilv inte upplever mig som smal utan mer som en kurvig person. Nar
jag kénde mig mer som idealet da var det inte lika triggande for mig, utan att det hir med smalhetsen
blir lite mer triggande for mig for att jag inte upplever att jag 4r i den normen. Sa pa sa sétt skulle jag

séga att det kan paverka mig lite olika.

Bade Madeleines och Ellas resonemang synliggor hur negativa kinslor dr kopplade till hur vél
individen upplever sig passa in i rddande kroppsideal. Alma beskriver hur denna typ av
jamforelse skapar en kénsla av att hon borde kunna uppna samma ideal som andra p4 sociala

medieplattformar. Alma forklarar:

Det &r ju inte en kdnsla men jag skulle 4nda siga att man kéanner sig triggad. Kénslan kan ocksé bli lite
sa.. panik blandad avundsjuka. Man kénner att hér sitter jag och scrollar och sa far man upp ndgon som
ser jattesmal ut som till exempel (...) tréinar. D& tdnker man att det hér kanske man skulle kunna uppna

om man bara gjorde si eller sa.

Tidigare forskning av Fardouly och Holland (2018) har belyst hur individer i hogre grad
Jamfor sig med personer som anses likna sig sjdlva snarare dn avldgsna personer. Forfattarna
exemplifierar detta genom att forklara hur kroppsuppfattningen tenderar att formas mer
negativt av personer som upplevs som ldttare att identifiera sig med dn med idealiserade
modeller i traditionella medier (Fardouly & Holland, 2018, s.4314). I denna studie ombads
deltagarna att forklara huruvida de upplever innehdll av deras personliga omgivning jamfort
med innehall av idealiserade influencers. Det framgar att deltagarnas resonemang inte fullt ut
overensstimmer med den tidigare forskningen dé negativa kéanslor tycks skapas i storre

utstrackning av influencers dn den personliga omgivningen. Ella belyser hur hon ser pa detta:
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Nér mina kompisar ldgger upp pé sociala medier sa tror jag inte heller att jag blir paverkad pa samma
sétt, for det dr ju inte sé att jag kollar pa en kompis da och tianker pa hur den ser ut. Da har man andra
saker man fokuserar pa som att: ja vad kul att den var ute och gjorde det hér i helgen! Jag tror inte heller
jag tinker i dom banorna bara for att det dr en kompis. Jag paverkas mer av influencers och kédnda

personer som &r pa plattformarna (...).

Det dr inte enbart Ella som upplever att influencers skapar mer negativa kénslor hos henne én
den personliga omgivningen. Alma forsoker hitta sjdlvacceptans for personer i sin omgivning

och beskriver detta pa foljande vis:

Jag fér positiva kénslor for jag blir véldigt glad nér jag ser till exempel att min kompis ldgger ut bilder
som dr bodybuilder och da kdnner jag hur stolt jag &r. Medan jag kan uppleva att en bild pa en
influencer i bikini, det &r mer triggande. Jag tror jag forsoker hitta sjélvacceptans med personer i min
omgivning, att det dr séhér: &h nu publicerar den hér personen den hér bilden och den var ju inte sa
himla poserande eller genomténkt, utan mer alldaglig och harlig! Men sen upplever jag att jag ocksa
jamfor mig mycket mer bade med influencers och dven andra starka profiler pa sociala medier for att

man &r sa ja, hur ser den ut eller hur ser jag ut? Borde jag se ut mer som den?

Deltagarna tycks léttare skapa distans till personer i sin omgivning. Almas resonemang om att
hitta sjdlvacceptans med personer i sin omgivning dr nagot som liknar hur Wilma ser pé detta.
Wilma forklarar: “Jag har personer 1 min omgivning som gillar att 1dgga upp bilder pa sina
kroppar, lite poser 1 spegeln och sd. Det padverkar mig nog negativt nagonstans men jag véljer
att dnda ta det med en nypa salt och lite humor!”. Deltagarnas resonemang nyanserar dirmed
tidigare forskning av Fardouly och Holland (2018) eftersom negativa kéanslor i storre
utstrackning uppkommer vid exponering av idealiserade influencers snarare dn den personliga

omgivningen.

For att aterkoppla till Hirdmans (1998) teori om tysta kroppar, dér kvinnors funktion i bilder
ses som att attrahera publiken (Hirdman, 1998, s.231) ombads deltagarna att resonera kring
huruvida de upplever att de dndrar sitt sétt att presentera sig sjdlv pa sociala medieplattformar
for att passa in. Det framkommer att deltagarna upplever prestationsédngest kopplad till vad de
publicerar i ridsla for vad andra pa plattformarna ska tycka. Madeleine belyser detta pa

foljande sitt:

Nu har jag dnda borjat uppdatera Instagram mer dn vanligt och man ténker ju dnda till pa vilka bilder

man ldgger ut. Det dr ju inte sé att jag vill ldgga ut en bild dér jag ser storre ut just for att jag vet hur
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idealet ser ut. Och att man da ar radd for vad folk ska tycka och tdnka snarare dn att man tycker att

bilden &r fin. S& kanske man undviker att 1dgga ut den for det ser ut som det gor i samhéllet.

Det framgér tydligt att deltagarnas agerande pa sociala medieplattformar inte enbart styrs av
prestation utan dven av rddande ideal och trender pa plattformarna. Deras sétt att presentera
sig pa foljer kroppsideal over tid och tycks vara nagot som deltagarna kontinuerligt anpassar

sig till. Ella forklarar hur hon ser pa detta:

Jag menar det dr klart att man sjélv letar efter den snyggaste bilden eller den bilden dér ens kropp sag
snyggast ut eller sdg smalast ut (...). Man foljer det som &r trendigt att ldgga ut. Ett tag var det kanske
jattepopulart att 1dgga ut selfies eller kurviga bilder, da gjorde jag det. Men nu 4r det ett annat typ av
content man ldgger ut. Man f6ljer mycket det som &r trendigt pa sociala medier och jag skulle sdga att
jag sjdlv anpassar ocksé efter det jag tycker att jag ser mina kompisar och andra folk publicera pa ett

visst sitt pa Instagram.

Det framkommer att deltagarnas anpassning av innehdll pa sociala medieplattformar inte
enbart handlar om att f6lja ridande trender utan dven att aktivt kontrollera hur de sjélva
framstills. Detta inkluderar att medvetet sortera bort bilder som upplevs som mindre

smickrande. Alma beskriver hur hon hanterar detta 1 praktiken:

Det ar ju mycket poserande bilder pa sociala medier och gérna da att man viljer bort en bild som man
sjélv tycker dr osmickrande av olika anledningar. Det kan vara hur man ser ut, hur ansiktet ser ut eller

hur man presenterar sig sjdlv och att man kanske avstar fran att publicera vissa bilder.

Deltagarnas utsagor kan ses som en utveckling av Hirdmans (1998) begrepp tysta kroppar, da
de anpassar sitt innehéll efter radande kroppsideal for att attrahera andra anvéndare pa
plattformarna. Detta visar sig genom att deltagarna selektivt publicerar bilder dér deras
kroppar anses stimma dverens med samtida kroppsideal. Detta styrs 1 hog grad av deltagarnas
forestillning om vad andra anvéndare pa plattformarna troligtvis kommer att tinka kring

bilderna, snarare @n vad de sjdlva lagger for vardering i bilderna.
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6.4 Samspelet mellan plattformens kontext, den egna kontexten och social

jamforelse

For att skapa en samlad forstaelse for studiens resultat relateras i detta avsnitt samtliga tre
delar tillsammans, det vill séga plattformens kontext, den egna kontexten och social
jamforelse. Det framkommer att plattformens kontext och den egna kontexten fungerar som
grundldggande forutsittningar for att social jamforelse ska kunna uppsté. Plattformens kontext
skapar villkor for social jamforelse utifran tre tydliga aspekter: den specifika plattformen,
vilket typ av innehdll som deltagarna exponeras for samt hur kroppen i innehallet

kontextualiseras.

Den egna kontexten formar i sin tur hur detta innehall uppfattas utifran tre faktorer:
deltagarnas kinslor kopplade till exponering av kroppsideal, relationen till den egna
bekantskapskretsen samt utvecklade strategier for att distansera sig fran kroppsidealen. Social
jamforelse uppstar saledes inte enbart som en {oljd av forekomsten av kroppsideal, utan
snarare som en konsekvens av hur idealen presenteras och hur de tolkas utifran individens

individuella kunskapsramar.

Genomgaende har analysen varit teoretiskt forankrad i Halls (1980/2003) teori om encoding

decoding for att forstd relationen mellan plattformens kontext, den egna kontexten och social
jamforelse. Det framkommer att den tekniska infrastrukturen och de produktionsforhéllanden
som kodas in kan forstds som den specifika plattformen, innehallet som deltagarna exponeras
for samt hur kroppen 1 innehéllet kontextualiseras. Dessa budskap moéter dérefter deltagarnas

egna kunskapsramar, erfarenheter och kénslor, vilket formar hur innehallet avkodas.

Deltagarnas utsagor tyder pa att tolkningarna &r individuella. Detta syns exempelvis genom
den ambivalens som framkommer nir deltagarna resonerar kring kroppspositivt innehall, som
savdl kan framkalla positiva kdnslor som en kritisk instdllning. Den egna kontexten kan
ddrmed ses som individuell samtidigt som det gar att identifiera gemensamma mdnster utifran
de individuella tolkningarna. Detta tar sig uttryck 1 exempelvis en gemensam uppfattning
kring att kroppsideal pé sociala medieplattformar skapar negativa kanslor eller upplevelsen av

att ha utvecklat ett distanserat forhdllningssatt kring kroppsidealen 6ver tid.
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Social jamforelse uppstar saledes inte direkt i motet med innehallet utan forst i processen av
avkodning dér deltagarna tillskriver kroppsidealen mening utifran sina egna kunskapsramar.
Detta forklarar varfor samma typ av innehéll kan ge upphov till olika tolkningar och kénslor,
som exempelvis inspiration 1 vissa fall och kédnslor av otillrdcklighet i andra. I linje med Hall
(1980/2003) har analysen genomgéende visat hur deltagarnas tolkningar bade kan ses som
individuella och gemensamma. Detta eftersom de formas genom gemensamma kulturella
monster samtidigt som de unga kvinnorna avkodar budskapet utifran sina egna

kunskapsramar.

Hirdmans (1998) teori om tysta kroppar, som beskriver hur kvinnor framstélls som passiva
visuella symboler (s.229) vars primira funktion &r att attrahera publiken (Hirdman, 1998,
s.231), har fungerat som teoretisk grund for social jamforelse. Detta har mojliggjort forstéelse
for varfor kvinnors kroppar dterkommande utgdr en central utgangspunkt for viardering av
savil andra som av det egna jaget. Utifran deltagarnas utsagor har d&terkommande monster
identifierats. Deltagarna upplever i hogre utstrickning uppatriktad jaimforelse dn nedatriktad
jamforelse. Innehall av influencers framkallar mer negativa kénslor hos deltagarna &n innehall
av den personliga omgivningen. Slutligen anpassar dven deltagarna sitt eget innehdll efter

samtida kroppsideal for att passa in pa sociala medieplattformar.

Under avsnittet teori presenterades Hirdmans (1998) identifiering av tre historiska perioder
om hur kvinnor framstélls i pressfotografier. Detta aktualiserar frdgan om huruvida samtidens
kroppsideal i medielandskapet kan forstas som en fjérde period. Tidigare har kvinnor framfor
allt framstéllts som passiva visuella symboler for betraktaren. I denna studie framkommer det
att deltagarna inte enbart forhéller sig till de kroppsideal som de exponeras for, utan dven
aktivt forsoker anpassa sina egna kroppar vid publicering av visuellt innehdll pd sociala
medieplattformar. Detta val gors av uttidnkt innehall, vinklar och poseringar for att f4 kroppen
att passa in 1 radande kroppsideal. Gransen mellan att betrakta och att sjilv bli betraktad blir
diarmed alltmer upplost. Denna utveckling av medielandskapet tyder pa att kroppsideal inte
enbart dr ndgot som kvinnor exponeras for, numera krivs ett aktivt och medvetet
forhallningssitt till den egna kroppen for att forma sin egen visuella framstéillning. Detta kan

potentiellt indikera en fjirde period, vilket 4r ndgot som daremot kriaver vidare forskning.
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7. Sammanfattning och slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur nagra unga svenska kvinnor 1 25-arsaldern
resonerar kring kroppsideal pa sociala medieplattformar. For att besvara syftet har f6ljande
fragestdllningar formulerats: (1) Hur har plattformens kontext betydelse for om unga kvinnor
resonerar kring kroppsideal pé sociala medieplattformar som skadligt eller inte? (2) Hur kan
unga kvinnors resonemang kring kroppsideal pé sociala medieplattformar forstés i relation till
den egna kontexten? (3) Hur kan unga kvinnors resonemang kring kroppsideal pa sociala
medieplattformar forstés i relation till social jamforelse? Utifran syftet har denna studie

identifierat tre betydelsefulla insikter.

For det forsta framgar det att plattformens kontext spelar en betydande roll for hur deltagarna
resonerar kring kroppsideal som skadligt eller inte. I detta ssmmanhang lyfts den specifika
plattformen fram som sérskilt betydelsefull, ddr Instagram upplevs som mer framtridande av
kroppsideal dn andra plattformar. Detta kopplar deltagarna till forekomsten av genomténkta
bilder med specifika vinklar och ljusséttningar. Vilket typ av innehall som deltagarna
exponeras for dr dven av relevans, ddr bilder visar sig forstarka kroppsideal mer dn rorligt
material. Detta grundar sig i deltagarnas uppfattning om att bilder upplevs som mer iscensatta
och genomtidnkta samt mer framtrddande for specifika kroppsdelar. Hur kroppen 1 innehéllet
kontextualiseras framstar som en avgorande aspekt dir deltagarna upplever att negativa
kénslor minskar eller forsvinner nir fokuset forskjuts fran kroppen till ndgot annat. Detta

kopplas till deltagarnas egna intresseomraden som exempelvis bocker, klader eller aktiviteter.

For det andra framstér relationen mellan kroppsideal och den egna kontexten som avgérande
for hur deltagarna resonerar kring kroppsideal. Deltagarnas kénslor kopplade till exponering
av kroppsideal visar hur de upplever negativa kinslor som angest, nedstimdhet och
ifrdgasdttande av den egna kroppen. Detta grundar sig i en gemensam uppfattning om att det
smala kroppsidealet dr det som dr mest framtrddande for deltagarna. Relationen till den egna
bekantskapskretsen framstir som vardefull for deltagarna eftersom det skapar igenkénning,
emotionellt stod och mojlighet till att gemensamt problematisera kroppsideal. Det framgar
dven att deltagarna har utvecklat strategier som mojliggor att de kan forhélla sig distanserade i
viss mén nér de ser kroppsideal, nagot som grundar sig 1 att deltagarna upplever 6kad

sjdlvsdkerhet 1 takt med att de blivit dldre. Resultaten visar att den egna kontexten grundar sig
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i individuella tolkningar samtidigt som det har varit mgjligt att identifiera gemensamma

monster.

For det tredje framgér det att social jimforelse utgdr en central faktor for hur deltagarna
resonerar kring kroppsideal. Deltagarna upplever i hog utstrackning uppatriktad jamforelse
som tar sig uttryck genom att jamfora sig med personer som uppfyller det smala
kroppsidealet. Detta skapar negativa kénslor som otillrdcklighet och frustration samt
upplevelser av att inte passa in 1 rddande kroppsideal. Nedatriktad jamforelse forekommer 1
mindre utstrackning, detta forknippas frimst med positiva kénslor som inspiration. Det
framkommer dven att deltagarna 1 storre utstrackning upplever negativa kinslor kopplade till
innehall av influencers dn av den personliga omgivningen. Detta grundar sig 1 att deltagarna i
hog grad kan distansera sig fran samt hitta sjdlvacceptans gentemot personer i sin omgivning.
Deltagarna anpassar dven det egna innehallet efter samtida kroppsideal for att passa in pd
sociala medieplattformar. Sammantaget besvaras syftet genom att belysa hur deltagarnas
resonemang préaglas av en samverkan mellan plattformens kontext, den egna kontexten och

social jmforelse, dédr de tva forstndmnda skapar forutséttningar for social jamforelse.

I denna studie har delar av tidigare forskningsresultat bekriftats. Studiens resultat
overensstimmer med de negativa konsekvenserna av exponering for kroppsideal som bland
annat Cohen et al. (2019) beskriver i form av missndje med den egna kroppen och negativt
humor (Cohen et al., 2019, s.1558). Tidigare forskningen har dven belyst hur liknande typer
av innehall kan framkalla olika kénslor beroende pé hur det framstills (Jennings et al., 2021,
s.581), vilket dven bekréftas 1 den hér studien. Den hér studien identifierar ddremot ett nytt
monster dér negativa kinslor minskar eller forsvinner nér fokuset 1 innehéll som portritterar
kroppar forskjuts till ndgot annat. Deltagarnas resonemang kring social jimforelse
overensstimmer i hog grad med Lewallen och Behm-Morawitzs (2016) tidigare forskning
som belyser att social jimforelse till en borjan kan framkalla inspiration, ddremot tenderar det
att overga till negativa kanslor nir individen misslyckas med att uppna de idealen som

efterstravas (Lewallen & Behm-Morawitz, 2016, s.6).

Det som framfor allt avviker fran tidigare forskning dr Fardouly och Hollands (2018) resultat,
vilket framhaller att individer 1 hogre grad jamfor sig med personer som anses likna sig sjélva
snarare dn avldgsna personer (Fardouly & Holland, 2018, s.4314). I denna studie visar

resultatet pd hur deltagarna i storre utstrickning jamfor sig med influencers én den personliga
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omgivningen. Studien pekar dven pa behovet av att undersoka en fjarde period utifran
Hirdmans (1998) tidigare tre perioder. Utvecklingen av medielandskapet tyder pa att
kroppsideal inte enbart dr nagot som kvinnor exponeras for, numera krévs ett aktivt och
medvetet forhallningssitt till den egna kroppen for att forma den egna visuella
framstillningen pé sociala medieplattformar. Detta har medfort att kvinnors kroppar inte
enbart framstills som passiva visuella symboler, numera dr kvinnor aktiva i hur de framstaller

sina kroppar.

I denna studie har tid och resurser varit en begridnsning. Resultatet dr baserat pa ett begrénsat
antal deltagare dir fyra djupintervjuer har genomforts. Analysmodellen for forstaelsen av
kroppsideal har dirmed tillimpats pa ett begransat empiriskt material och kan med foérdel
undersokas vidare i mer omfattande studier. Under studiens ging har frigan om en mgjlig
fjarde period lyfts utifrdn Hirdmans (1998) teori, vilket vidare forskning bor undersoka pa ett
storre empiriskt material. Framtida forskning bor dven utforska huruvida nya individuella och
gemensamma monster kan identifieras inom plattformens kontext, den egna kontexten och

social jamforelse 1 relation till kroppsideal pa sociala medieplattformar.

Mot denna bakgrund kan studien ses som ett bidrag till nationell forskning inom medie- och
kommunikationsvetenskap, da den har undersokt hur ndgra unga svenska kvinnor 1
25-arsaldern resonerar kring kroppsideal pa sociala medieplattformar. Férhoppningsvis kan
studien inspirera och ligga till grund for fortsatt forskning inom kroppsideal pd sociala

medieplattformar.
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Appendix A

Informerat samtycke

He;j!

Mitt namn é&r Elin Pettersson och jag skriver en C-uppsats vid medievetarprogrammet pa

Sodertorns hogskola.

Denna djupintervju kommer att handla om kroppsideal pé sociala medieplattformar. Intervjun
kommer att spelas in i syfte att transkribera materialet i efterhand. Transkriberingen av
materialet kommer enbart att genomforas av mig. Alla deltagare kommer att tilldelas
pseudonymer och ingen utomstadende kommer att ha tillgang till de riktiga namnen.
Materialet kommer endast att anvindas i denna C-uppsats och inte i ndgot annat syfte. Om

intresse finns erbjuds majlighet att ta del av den fardiga versionen av C-uppsatsen.
Deltagandet &r frivilligt och du har all ritt att avbryta intervjun om du vill.
Vid fragor, vanligen kontakta mig.

Tack for ditt deltagande!
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Appendix B

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Hur skulle du sdga att du anvinder sociala medieplattformar under en vanlig dag?

Vilka plattformar anvinder du mest?

Tema 1 - kontext

Nar du hor kroppsideal pa sociala medieplattformar, vad tinker du pa da?

Vilka typer av kroppsideal upplever du dr mest framtridande pé sociala medieplattformar just
nu?

Finns det vissa sociala medieplattformar dar kroppsideal kinns mer framtridande én pa
andra?

Vilka typer av inligg upplevs som mer framtridande av kroppsideal?

Kan du beskriva tillfillen nir du upplevt positiva kinslor av innehall som visar kroppsideal?
Kan du beskriva tillfillen niir du upplevt negativa kinslor av innehdll som visar kroppsideal?
Har det niagon betydelse hur innehill presenteras for hur du upplever kroppsideal?

Tycker du kroppsidealet har forindrats under tiden du anvint sociala medieplattformar?

Tema 2 - personlig omgivning

Pratar du och din bekantskapskrets om kroppsideal pa sociala medieplattformar i vardagen
och i s fall hur?

Hur tror du att personer i din omgivning upplever kroppsideal pd sociala medieplattformar?
Upplever du att personer i din omgivning formas av kroppsideal pa sociala medieplattformar?
Vad upplever du for kinslor nar du ser att dina vinner eller familj publicerar innehall kring
kroppsideal pé sociala medieplattformar?

Har du nigon ging forandrat ditt sdtt att presentera dig sjdlv pa sociala medieplattformar
utifrin vad andra personer publicerar for innehall?

Upplever du att du gor livsstilsforandringar for att forsdka anpassa dig till det kroppsideal
som du tar del av pa sociala medieplattformar?

Avslutning

Ar det ndgot jag inte har tagit upp som du tycker dr viktigt att tilligga?

45



Appendix C

46



	1.​Inledning 
	2.​Forskningsöversikt 
	2.1 Kroppsideal på sociala medieplattformar  
	2.2 Kontextuella faktorer  
	2.3 Social jämförelse  
	2.4 Sammanfattning och problemformulering  

	3.​Syfte och frågeställning  
	4.​Teori  
	4.1 Tysta kroppar   
	4.2 Encoding decoding  
	4.3 Analysmodell för förståelsen av kroppsideal  

	5.​Metod och material 
	5.1 Djupintervjuer  
	5.2 Digitala intervjuer  
	5.3 Etiskt förhållningssätt  
	5.4 Tillvägagångssätt  
	5.5 Metodologiska reflektioner  

	6.​Analys och diskussion  
	6.1 Plattformens kontext  
	6.2 Den egna kontexten   
	6.3 Social jämförelse  
	6.4 Samspelet mellan plattformens kontext, den egna kontexten och social jämförelse  

	7.​Sammanfattning och slutsatser  
	8.​Referenslista  
	 
	 
	Appendix A 
	Appendix B 
	Appendix C 

