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Forord

Sedan 2024 har forskningsplattformen Omstridd demokrati (Contested De-
mocracy) samlat forskare vid Sodertorns hogskola fran en rad olika forsk-
ningsdiscipliner kring fragor om demokratins forutsittningar, forindringar
och samtida utmaningar. Plattformen har genom sin verksamhet frimjat
forskning om hur senare drs demokratiska tillbakagang vérlden over pa-
verkar medborgarnas politiska deltagande, civilsamhallets organisering, den
offentliga debatten och de etablerade politiska institutionerna.

Genom denna rapport om politiska protester och demonstrationsdel-
tagande i dagens Sverige vill vi rikta ljuset mot en central form av politiskt
deltagande som ger medborgarna mojlighet att dven mellan valen utrycka
sina asikter och rikta kritik mot makthavarna. Rapporten har tagits fram som
ett led i plattformens uppbyggnad av en databas 6ver politiska protester i
Sverige. Vi hoppas att pa detta sitt dven framover kunna ge ut nya rapporter
som undersoker vad som utmirker de protester som dger rum pé gator och
torg i Sverige och hur svenskarnas deltagande i demonstrationer och andra
protestaktiviteter forandras. Var intention dr ocksa att s& sméningom gora
databasen tillgénglig for andra forskare som vill analysera detta.

Rapporten utgér fran etablerade vetenskapliga metoder f6r undersokning
av sociala rorelser, protester och politiskt deltagande och forhaller sig till
tidigare forskning kring sddana fenomen bade i Sverige och internationellt.
Samtidigt 4r rapporten forfattad och utformad for att kunna na en bredare
lasekrets dven utanfor akademin, exempelvis personer som &r engagerade i
civilsamhillets organisationer, journalister, politiker, tjdnstepersoner inom
offentlig forvaltning och en politiskt intresserad allménhet.

Adrienne S6rbom och Magnus Wennerhag
Ordférande respektive koordinator
for forskningsplattformen Omstridd demokrati






KAPITEL 1
Inledning

1.1. Protester och ratten att demonstrera
i en tid av global avdemokratisering

Demonstrationer och andra typer av offentliga protester ér titt forknippade
med bilder av hur demokratier blir till - och av hur vanliga medborgare i
etablerade demokratier gor sin rost hord mellan de allménna valen. Bade fore
och efter den allminna rostrittens inférande i Sverige aren runt 1920 har
sociala rorelser framgangsrikt anvint protester for att i den offentliga
debatten uppmarksamma fragor som de etablerade partierna ignorerat eller
bagatelliserat och for att ge underrepresenterade eller marginaliserade grup-
per utrymme att framfora sina asikter och perspektiv (Mikkelsen, Nyzell &
Kjeldstadli 2017; Jimte, Lundstedt & Wennerhag 2025). Aven de politiska
partierna har mobiliserat till stora demonstrationer och andra typer av
protester, inte minst i samband med valrorelser och drligen aterkommande
markesdagar. Till och med foretradare f6r niringslivet har ibland anvént
protester for att paverka politik och samhillsdebatt. Ur vissa protester och
rorelser har nya politiska partier fotts, som sedan tagit plats i riksdagen eller
kommunfullmiktige. Sedan 1960-talet har dessutom deltagandet i protester
blivit allt vanligare. I dag utfirdar polisen runt fyra tusen demonstrations-
tillstand per &r. Det innebér i snitt mer 4n tio demonstrationer per dag. Dirtill
kommer alla protester som inte betraktas som “allmén sammankomst” eller
genomfors utan att tillstind sokts i forvig (Wennerhag & Uba 2025). Del-
tagandet i demonstrationer och andra protester har blivit en del av demo-
kratins vardagslunk — och en dterkommande kalla till diskussion, kontrovers
och upprordhet.

Att ritten att demonstrera eller pa annat satt samlas for att uttrycka dsikter
offentligt dr stark i Sverige kommer tydligt till uttryck i grundlagen. I rege-
ringsformens kapitel om grundlidggande fri- och rittigheter, avsnittet om
opinionsfriheter, raknas demonstrationsfrihet och moétesfrihet som centrala
rittigheter vid sidan av yttrandefrihet, informationsfrihet, féreningsfrihet
och religionsfrihet (SFS 1974:152). Dir stér att ldsa att demonstrationsfrihet
innebdr “frihet att anordna och delta i demonstrationer pé allmin plats” och
motesfrihet “frihet att anordna och delta i ssmmankomster for upplysning,
meningsyttring eller annat liknande syfte eller for framférande av konst-
narligt verk”. Enligt regeringsformen far dessa friheter begransas av hansyn
till ordning, sikerhet och trafiken vid sammankomster, eller av "hansyn till
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rikets sakerhet eller for att motverka farsot”. I praktiken har rittstillimp-
ningen s& gott som alltid gett friheterna foretrdde, dven om undantag finns
(sdésom den tillfilliga begransningen av antalet demonstranter under covid-
pandemin). Aven om ordningslagen (SFS 1993:1617) kréver att man soker
tillstand for allmdnna sammankomster, sésom demonstrationer, kan polisen
neka tillstand endast om det foreligger starka ordningsskal, samtidigt som
grundlagsskyddet dven omfattar icke tillstindsgivna demonstrationer (Bull
2024: 564). Vad giller protesters politiska innehall kan lagen om hets mot
folkgrupp (SFS 1962:700) i efterhand anvidndas for att prova vad enskilda
individer sagt eller gjort under en demonstration, men den kan inte anvindas
for att i forvig begrinsa demonstrations- och moétesfriheten (Kommittén om
kriminalisering av férnekande av Forintelsen och av vissa andra brott 2023).

Att paminna om grundlagens skrivningar om demonstrations- och
motesfriheten skulle kunna tyckas 6verflodigt i en etablerad demokrati som
Sverige. Men i dag ser vi inte bara tendenser till avdemokratisering i unga och
skora demokratier, utan dven i lander som lidnge haft robusta demokratiska
styrelseskick. I de arliga rapporterna frén forskningsinstitutet V-Dem vid
Goteborgs universitet framtonar ett for varje ar alltmer prekirt lage for tidi-
gare forgivettagna demokratiska fri- och réttigheter (V-Dem 2025). Den
tredje globala demokratiseringsvag som svepte 6ver virlden fran 1970-talets
mitt fram till millennieskiftet har i allt fler linder dragit sig tillbaka, och i
stillet har illiberala eller auktoritira styrelseskick vuxit fram (Lindberg 2026).
Denna tendens till avdemokratisering inskrinker sig som sagt inte till stater
som demokratiserades under den tredje vagen, sisom Ryssland eller Ungern,
utan vi ser d4ven hur angreppen mot demokratiska spelregler och grundlig-
gande fri- och rittigheter tilltar i linder med en lingre demokratisk historia.
Anda sedan det internationella “kriget mot terrorismen” inleddes efter de
islamistiska terrorattackerna i USA &r 2001 har manga demokratier suc-
cessivt infort mojligheter att tillfalligt eller permanent inskranka grundldg-
gande fri- och rittigheter med hinvisning till olika inre och yttre hot.
Atgirderna har i synnerhet riktats mot sidana grupper som i den offentliga
debatten stimplats som extremister eller pastitts hota nationella intressen
eller demokratin i sig (Wahlstrom 2022; Ellefsen & Jamte 2023). Oaktat
fragan om huruvida somliga grupper faktiskt utgjort ndgon form av hot mot
ordning och sikerhet - ibland har detta uppenbarligen varit fallet - har vi sett
en stegvis forskjutning fran 1990-talets tilltro till och fé6rhoppningar om den
liberala demokratin till en samhillsdebatt praglad av hotbilder och forslag
om partiella begrinsningar av demokratiska rittigheter.

Aven i Sverige har denna forskjutning varit tydlig. Kort efter millennie-
skiftet framlade den statliga parlamentariska Demokratiutredningen (2000)
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sitt slutbetdnkande, i vilket det fordes resonemang om fortjansterna med
civilsamhallet, nya sociala rorelser och medborgares politiska engagemang i
nya former mellan valen. Till och med fredlig civil olydnad lyftes fram
som “ett naturligt inslag i en mogen demokrati” (Demokratiutredningen
2000: 206). Dessa skrivningar stod i princip alla partiers riksdagsledamoter i
utredningen bakom.! Under de foljande aren kom emellertid debatten att
forskjutas, ofta av samma skl och pa liknande sitt som i andra etablerade
demokratier. Mycket av férandringarna tycks framst ha skett i det offentliga
samtalet, ddr nya digitala plattformar bade mojliggjort och uppmuntrat en
alltmer polariserad debatt.

Under senare ar har vi Sverige haft flera offentliga debatter dar politiker
ifragasatt eller kravt inskrankningar av demonstrationsratten. I samband
med Rasmus Paludans och Salwan Momikas mycket kontroversiella koran-
branningar och den prokurdiska rorelsens protester mot Sveriges Nato-
anslutning foreslogs forstirkta mojligheter for Polismyndighetens regioner
att neka demonstrationstillstind, bland annat med hinvisning till “rikets
sakerhet” (Regeringen 2026). Flera riksdagsledamoter har ocksa i sparen av
Palestinarorelsens téltliger och demonstrationer foreslagit forbud mot all-
ménna sammankomster utanfor riksdagshuset med hanvisning till att detta
och omradet runt omkring bor betraktas som ett skyddsobjekt (Ottosson
2025). Bade statsrad och framtridande politiker har dessutom gatt till
angrepp mot demonstranter genom att kalla dem “osvenska” och hivda att
de inte respekterar svenska demokratiska sedvédnjor (se t.ex. Busch & Teo-
dorescu Mawe 2025). Tidigare forskning har visserligen noterat att styrande
kommunpolitiker, i synnerhet fran de borgerliga partierna, tenderar att ha en
mer negativ syn pa bruket av demonstrationer och andra former av politiska
protester (Gilljam, Persson & Karlsson 2012). Det som skiljer sidana
uppfattningar fran de senaste arens utveckling ér att vi i dag ser mer konkreta
forsok att begransa mojligheterna att demonstrera.

De direkta inskrankningarna i demonstrationsritten — eller forsoken att
fa till stind sddana — utgor dock bara en del av de begransningar som fore-
slagits eller genomforts i Sverige under de senaste aren. Hardare lagar mot
deltagande i “terroristorganisationer” (SFS 2023:227) har skapat oforutsig-
bara svérigheter for aktivister som anvander demonstrationer for att uttrycka

! Folkpartiets representant anség i sin reservation att skrivningarna om civil olydnad var “négot
oprecisa och accepterande” (Demokratiutredningen 2000: 271), medan Miljépartiets och Vénster-
partiets representanter i sin gemensamma reservation fordomde valdsanvindning men menade att
skadegorelse under civila olydnadsaktioner ibland kan vara motiverat “om syftet 4r att havda ett
hégre virde 4n dganderitten, t.ex. ritten till liv” (ibid.: 264). Ovriga partiers ledaméter anmalde i sina
eventuella reservationer inte nigra avvikande meningar mot utredningens skrivningar om civil
olydnad.

11
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offentligt stod till motstandsrorelser i andra lander. Avsiktligt eller ej har nya
hérdare lagar kring uppehallstillstaind och medborgarskap drabbat personer
utan svenskt medborgarskap som lagforts for ordningsstorningar under pro-
tester, i synnerhet klimat- och Palestinaaktivister (Rostlund 2025; Olofsson
2025). Man har provat nya former av rattstillimpning f6r att kunna doma
dem som deltagit i fredlig civil olydnad till hardare straff én vad som tidigare
varit brukligt (Dahlqvist 2025). En tjansteperson pa Energimyndigheten och
en facklig ledare i Goteborgs hamn har béda avskedats med hénvisning till
deras politiska aktivism. Justitiekanslern respektive Arbetsdomstolen beslu-
tade i bdda fallen att g& pa arbetsgivarens linje (Dahlin 2025; Frisk 2025).
Manga av dessa utspel, forslag och beslut har motiverats med att demokratin
méste skyddas mot hot. P4 2020-talet tycks det med andra ord finnas en
ovanligt stark uppfattning bland en del svenska makthavare om att politiska
protester dr ett samhillsproblem snarare 4n en naturlig del av en levande
demokrati — ndgot som dven har kritiserats av den svenska sektionen av
ménniskorittsorganisationen Amnesty International (Dahlqvist 2025).

Detta leder oss till drendet for denna rapport. Med tanke pa de starka
kinslor som finns i debatten kring olika former av protester och aktivism,
och som i vissa fall till och med har lett till krav pa inskriankningar i vara
grundlagsfista opinionsfriheter, behovs mer fakta pa bordet. Kan det verk-
ligen stimma att de protester som 4ger rum i dag 4r mer omfattande
eller "farligare” dn vad de tidigare varit? Och gér Sveriges befolknings asikter
om dessa protester i takt med dem som torgfors av politiker i riksdagen och
regeringen? Hér kan de forskare som specialiserat sig pa att kartlagga och
analysera protester och medborgarnas deltagande i dem bidra med empiriskt
grundade insikter och ge en bild av de lingsiktiga utvecklingslinjerna. Hur
vanligt dr det att svenskarna protesterar? Vilka typer av protestmetoder ar
vanligast? Vilka politiska fragor uppmirksammas under protesterna — och
kring vilka fragor demonstrerar folk? I vilken utstrickning anser befolk-
ningen i Sverige att olika typer av protestmetoder &r acceptabla, och vilka
typer av demonstrationer skulle de kunna tanka sig att delta i? Och hur stort
ar stodet bland svenskarna for demonstrationsratten?

For att kunna analysera allt detta har vi samlat in tva typer av systematiska
data. For det forsta har vi skapat en databas for protester som etablerade
dagstidningar rapporterat om under aren 2022-2025 - for att dirigenom
kunna se vilka politiska fragor, protestmetoder och rorelser som varit mer
eller mindre framtridande i de protester som uppméirksammats i medierna.
Denna analys kan kasta ljus 6ver bade hur protesterna faktiskt sett ut och
vilken bild av protester som manga vanliga tidningsldsare fatt under peri-
oden. For det andra har vi i samverkan med SOM-institutet vid G6teborgs

12
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universitet stillt ett antal fragor i den nationella SOM-undersokningen 2025,
en véletablerad arlig enkitstudie som sands till ett representativt urval av alla
som bor i Sverige. Med hjilp av resultaten fran den undersékningen kan vi
ge en god bild av svenskarnas demonstrationsdeltagande under 2025 och
deras syn pé olika demonstrationer samt pa demonstrationsratten. Vi kom-
mer ocksa att forhélla oss till och anvinda tidigare studier och enkitunder-
sokningar for att beskriva mer ldngsiktiga tendenser i protester och demon-
strationsdeltagande i Sverige.

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med den hir rapporten &r att undersoka hur méanniskor i Sverige
protesterat mellan 2022 och 2025 och hur de ser pa olika protestmetoder. Till
skillnad fran de manga studier som maiter svenskars politiska attityder,
vidljarbeteende och de politiska partiernas strategier undersoker vi ddrmed
hur individer, organisationer och rérelser tar gatan i ansprak for att framfora
politiska krav och hur dessa metoder betraktas av den bredare befolkningen.
Mer konkret undersoker vi i vilken utstrackning organiserade politiska grup-
per och enskilda individer 4gnat sig 4t olika former av politiskt deltagande
utanfor de etablerade politiska institutionerna — genom att demonstrera,
delta i politiska manifestationer, utdva civil olydnad, stéra méten eller till och
med anvinda politiskt motiverat vild. Vi undersoker diremot inte sddana
former av politiskt deltagande som 4r ndarmare knutna till de etablerade
politiska institutionerna, sdsom valdeltagande, partimedlemskap, deltagande
i partiaktiviteter och uppdrag i politiskt valda forsamlingar. Vi stéller foljande
fragor:

e Vilka typer av protesthindelser rapporterades det frimst om i
svenska rikstickande dagstidningar under perioden 2022-2025 -
sett till vilka politiska fragor som protesterna uppmarksammade,
vilka protestmetoder som anviandes och vilka som genomférde pro-
testerna?

e Hur har svenskarnas deltagande i demonstrationer fordndrats pa
lang sikt fram till i dag — och i vilka typer av demonstrationer deltog
svenskarna framst under 2025?

e Hur ser den svenska befolkningen p4 olika typer av demonstrationer
och pa demonstrationsritten i sig?

Genom att besvara dessa fragor vill vi bidra bade till den bredare samhélls-

debatten och till forskningen om politiskt deltagande och protester i Sverige.
Var undersokningsperiod borjar ar 2022, da i februari det av covid-pandemin

13



PROTESTBAROMETER 2026

foranledda tillfilliga demonstrationsférbudet upphévdes, och slutar med
utgangen av 2025. Denna period om fyra ar later oss folja svenskarnas pro-
tester och politiska deltagande fore, under och efter valdagen. Vi kan darmed
kasta ljus 6ver hur protester anvédnds inte bara under valrorelsen utan ocksé
under den lingre period som vissa statsvetare kallar mellanvalsdemokrati”
(Brothén & Gilljam 2006; Esaiasson & Narud 2013). I kommande rapporter
kommer vi med utgangspunkt i dessa fyra ar att kunna visa hur protester och
politiskt deltagande i Sverige har utvecklats under en lidngre tid.

For att kunna besvara dessa tre 6vergripande fragor har vi dels undersokt
nyhetsrapporteringen om protesthindelser i svensk dagspress, dels analy-
serat enkdtdata frain SOM-institutet om svenskarnas deltagande i och syn pa
olika typer av demonstrationer samt deras mer Gvergripande asikter om
demonstrationer. Svaren pa de tre forskningsfrdgorna 4r uppdelade pé tre
tematiska kapitel. I varje kapitel introduceras kort det nuvarande forsk-
ningslaget, och i den mén det dr mojligt jamfor vi véra resultat med andra
studier som undersokt protester och demonstrationsdeltagande i Sverige och
andra ldnder.

Den forsta fragan kommer framst att besvaras i kapitel 2, dér var analys
ror en rad olika protestmetoder som anvints vid protesthandelser. Med pro-
testhdndelse avser vi en offentlig protest under vilken en eller flera kollektiva
aktorer riktat politiska krav mot en yttre mottagare eller en icke-offentlig
kollektiv aktion som genomforts utanfor offentlighetens ljus i syfte att
framfora politiska krav eller piverka politiska motstdndare. Med protest-
metod avser vi det slags metod som anvinds vid en specifik protesthindelse
- exempelvis demonstration, manifestation, civil olydnad och egendomsfor-
storelse. Med protestfrdga avser vi den politiska friga som dominerar pro-
testen och har foranlett den. For en utforligare beskrivning av hur dessa
begrepp operationaliserats, se rapportens appendix.

Den andra fragan besvaras framst i kapitel 3, ddr var analys kretsar kring
svenskarnas (det vill siga de svenska invanarnas) politiska deltagande sarskilt
med avseende pd demonstrationer. I fokus stir demonstrationsdeltagande i
stort samt deltagande i olika typer av demonstrationer, det vill siga demon-
strationer som arrangeras kring en viss politisk fraga eller av en viss politisk
rorelse. Vi fokuserar i det kapitlet nistan uteslutande pd protestmetoden
demonstration, dven om civil olydnad kort berors.

Den tredje fragan avhandlas i kapitel 4, dér analysen inriktas pa svensk-
arnas villighet att delta i de olika typer av demonstrationer som diskuteras i
kapitel 3 samt deras attityder till demonstrerande som aktivitet och rittighet.

Innan vi i kapitel 2 tar oss an rapportens forsta 6vergripande fraga ska vi
nedan forst kortfattat redogora for de tva huvudsakliga forskningsmetoder

14
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som anvénts i rapporten (se dven appendix). De tre fragestillningarna
besvaras ddrefter i kapitel 2—4. I kapitel 5 sammanfattar vi rapportens resultat
och aterknyter till inledningen.

1.3. Om véar metod: hur vi studerar protester

Forskningen om politiska protester i Sverige bedrivs inom flera vetenskapliga
discipliner, utgar fran olika typer av forskningsfragor och anviander olika
teoretiska angreppssitt och forskningsmetoder (for en 6verblick, se Jamte,
Lundstedt & Wennerhag 2025). I den hir rapporten har vi valt att undersoka
politiska protester med hjélp av tvd metoder: protesthdndelseanalys och
enkitunders6kningar pa befolkningsnivd. Genom att kombinera dessa meto-
der kan vi kartldgga och analysera var, nér, pé vilka sitt och hur ofta méan-
niskor protesterat samt i vilka sociala och politiska grupper deltagande i
protester dr mest utbrett. Vikan ocksa siga ndgot om hur befolkningen i stort
ser pa olika typer av demonstrationer och demonstrerande som aktivitet och
rittighet. En utforligare beskrivning av respektive metod ges i slutet av denna
rapport i ett appendix. Dir redogors i storre detalj for sadant som hur insam-
lingen av data har gétt till och hur den kodats och analyserats. Vi kommer
dock redan hir att ge en mer &vergripande introduktion till de tva metoder
som vi har anvént i rapporten. Den som inte dr specialintresserad av rap-
portens vetenskapliga metodik kan dock hoppa 6ver detta avsnitt.

1.3.1. Protesthandelseanalys

Protesthidndelseanalys som metod hirleds vanligen till den amerikanske
historiesociologen Charles Tilly (1995), vars forskningslag under slutet av
1960-talet borjade kartligga framvixten av sociala rorelser i England och
Frankrike under 1700- och 1800-talen genom att riakna forekomsten av olika
typer av offentliga protester i tryckt nyhetspress. Mer konkret dr denna
metod en typ av innehéallsanalys som anvinds for att rikna protester och
kategorisera dem pa olika sitt. Metoden ér i dag mycket vanlig i forskning
om bade historiska och samtida protester (se dversikt i Hutter 2014), dir den
anvinds for att diskutera bade vad som "verkligen” har hint och vilka pro-
tester som far faste i medierapporteringen (Tilly 2002). Vi intar i detta en
pragmatisk mellanposition, da vi menar att protesthindelseanalysen pa en
och samma géng kan siga nigot om de stora dragen i det som hénder pé
gatan och om de monster som priaglar rapporteringen av dessa hindelser.

I Sverige har protesthindelseanalys bland annat anvénts for att undersoka
det sena 1800-talets demonstrationer (Olofsson 2025), 1960- och 1970-talens
protester om internationella fridgor (Back 1979), fackliga mobiliseringar
(Jansson & Uba 2023), klimatprotester (de Moor, Wahlstrom, Schack, Uba &
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Wennerhag 2026), radikal vinsteraktivism (Jdmte, Lundstedt & Wennerhag
2024), radikalnationalistiska protester (Lundstedt & Jupskas, under utgiv-
ning) och 2010-talets protester mot flyktingmottagande (Lundstedt 2024).
Det mest omfattande nu existerande datasetet for protester i Sverige éar
Svensk protestdatabas, insamlad under ledning av Katrin Uba (2024) vid
Uppsala universitet. Detta dataset, som i forsta hand baseras pa nyhetsrap-
portering fran Dagens Nyheter, Upsala nya tidning och TT, omfattar 6 269
kodade hiéndelser under aren 1980-2009. Det finns dven ett fatal inter-
nationella studier dir protesthindelsedata for Sverige forekommit i jam-
forelser mellan ett flertal lander (Kitschelt 1986; Kriesi, Lorenzini, Wiiest &
Héiusermann 2020). I kapitel 2 aterkommer vi till nagra av de ovan ndmnda
studierna for att virdera innehallet i vart eget insamlade material.

Den protesthdndelseanalys som anvdnds i den hir rapporten bygger pd
manuell lasning av texter frdn Dagens Nyheter, Aftonbladet och TT:s tele-
gramtjanst (for en detaljerad beskrivning, se appendix). Aftonbladet och
Dagens Nyheter valdes for att de 4r den mest ldsta kvills- respektive morgon-
tidningen, de tidningar som nar flest antal ldsare. Eftersom bada ér relativt
resursstarka tidningar med ett stort rapporteringsomrdde kan de ocksé
tidnkas rapportera bredare an manga andra medier. Detsamma giller TT, vars
material ocksd det nr en storre ldsekrets d& det publiceras i landets ménga
lokala och regionala dagstidningar. Att undersoka den bild av protester som
formedlas i dessa tva tidningar samt i TT:s vilspridda nyheter innebar dér-
med att vi utgar fran den information om politiska protester som nér en hog
andel av tidningsldsarna i Sverige. Ddremot har vi i denna undersokning
uteslutit rapportering om protester i tv- och radiosdndningar, tvd medier som
en stor del av befolkningen annars fir sina nyheter frén, eftersom dessa
mediers rapportering ofta dr betydligt mindre informationsrik dn dagstid-
ningarnas (Smith, McCarthy, McPhail & Augustyn 2001).

Genom virt val att inte medta lokaltidningar missar vi sannolikt manga
mindre protester, i synnerhet sidana som &ger rum utanfor Stockholm.
Tidigare forskning om protesthéndelser har visat att lokala dagstidningar
ofta rapporterar om mindre protester som rikstickande dagstidningar inte
skriver om, samtidigt som de senare tenderar att rapportera om protester
som handlar om dagsaktuella offentliga fragor och att gora detta under en
begrinsad tid (Daphi, Dollbaum, Haunss & Meier 2025). Som vi ska se i kapi-
tel 2 har en mycket hog andel av de protester som vara killor rapporterat om
agt rum i Stockholm, vilket indikerar att vart val av killor kan ha péverkat
materialet i en siddan riktning. Om vi i stillet hade samlat in material frén alla
Sveriges dagstidningar hade vi naturligtvis okat var studies validitet (da en
hogre andel av de protester som verkligen genomforts hade inkluderats),
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men detta skulle samtidigt ha inneburit en alltfér stor arbetsborda kring
materialinsamling och kodning. I tidigare forskning har lokala dagstidningar
frimst anvints ndr mer avgrinsade protestfenomen studeras, exempelvis
protester mot flyktingmottagande (Lundstedt 2024). Vi bor ocksa notera att
inte heller regionala och lokala killor rapporterar om alla protester. For att i
nagon man uppviaga bristerna i vart material kommer vi dock framéver, infor
kommande rapporter, att bredda vart urval och dven medta dagstidningar
baserade i Géteborg och Malmg.

Att enbart utga fran dagstidningarnas rapportering ér fortfarande ett av
de vanligaste tillvigagangssatten vid insamling av data 6ver protesthdndelser.
Samtidigt har det blivit vanligare att information om protester inhdmtas fran
sociala medier eller andra onlinekéllor - i synnerhet vid studier av specifika
rorelser vilkas protester det sillan rapporteras om i riksmedier (se till
exempel Jimte, Lundstedt & Wennerhag 2024; de Moor, Wahlstrém, Schack,
Uba & Wennerhag 2026; Lundstedt & Jupskas, under utgivning). Vi har dock
valt att inte anvinda sddant material. Forutom de rent praktiska svarigheter
som det medfor att samla in och vérdera ett s vildvuxet material har vi velat
prioritera etablerade nyhetskanaler som rapporterar om sadant som anses
vara av allménintresse, nér ut till storsta mojliga ldsekrets och ddrmed inte ar
knutet till ndgon viss rorelsemiljo, organisation eller politisk fraga.

Vid var virdering av materialet och i tolkningen av vara resultat har vi
beaktat det som tidigare forskning kommit fram till vad giller nyhets-
mediernas rapportering respektive icke-rapportering av politiska protester.
Bland annat prioriterar rikstickande tidningar i regel att skriva om handelser
som dger rum pa tidningarnas redaktionsorter (Myers & Schaefer Caniglia
2004), som mobiliserar ménga ménniskor och ddr mer spektakuléra eller
kontroversiella protestmetoder anvinds - sérskilt om det férekommer véild
och polisingripanden (Amenta, Caren, Olasky & Stobaugh 2009). De upp-
mirksamhetseffekter” som priglar nyhetsmediernas bevakning innebir
ocksd att det i storre utstrickning rapporteras om hindelser som berér fragor
som redan tidigare har uppmirksammats i samma tidningar eller i mot-
svarande killor (Andrews & Caren 2010). Eftersom nyhetsutrymmet 4r
begrinsat dr det ocksd majligt att det i storre utstriackning rapporteras om
protester i perioder som inte priglas av andra stora hindelser i samhillet.
Detta uppvags dock delvis av att protester ocksa kan ndmnas i férbigdende i
artiklar som handlar om storre samhéllsfragor eller betydelsefulla hindelser.
Slutligen varierar sannolikheten for rapportering om protesthindelser allt-
efter mediernas “uppmirksamhetscykler” — det vill siga hur en viss protest-
kampanjs eller bredare samhéllsfragas nyhetsvirde forst stiger, dérefter stabi-
liseras och s& smaningom avtar enligt redaktionernas bedomning. Denna
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bedémning gors ofta oberoende av huruvida protesterna i sig har avtagit eller
fortsatt med oférminskad styrka (Wouters & Lefevere 2023). Precis hur dessa
olika effekter kommer till uttryck varierar dock kraftigt 6ver tid, mellan olika
tidningar och mellan olika landers journalistiska kulturer (Jenkins & Maher
2016).

Vara kallor kan alltsd inte sédga oss exakt hur manga protester som “fak-
tiskt” har genomforts under perioden. Eftersom de mojliga felkillorna ar
bade méanga och foridnderliga, och eftersom vi inte har haft tillgdng till nagon
form av referensmaterial 6ver alla protester som faktiskt skett, kan vi inte
heller anvinda statistiska metoder for att uppviga potentiella felkallor. I
kapitel 2 kommer vi ddrfor l6pande att diskutera huruvida det vi ser i mate-
rialet kan séga nagot om det verkliga antalet protester och vad som utmarker
dem, eller om det snarare siger ndgot om vad nyhetsredaktionerna viljer att
publicera. Som vi ska dterkomma till ser vi till exempel tydliga tecken pa att
rapporteringsmonstren gynnar protester som dger rum (pa sirskilda platser)
i Stockholm, som tillimpar omstridda, foga accepterade eller olagliga
metoder och som ér en del av "nya” kampanjer. Det dr ocksd mojligt att vissa
héndelser fatt mer uppmirksamhet pé grund av kinda personer som deltagit
i dem. Ett tydligt exempel ar klimatgruppen Fridays For Futures protest-
hindelser, som uppmirksammades béde f6r Greta Thunbergs deltagande
och for de internationella gister som da och dé deltog i dem. (Detta ater-
kommer vi till i kapitel 2.) De hir monstren dr dock inte pa nagot sitt
entydiga. Oavsett relationen till alla protester som verkligen skett visar vara
data dock en viktig del av det stoff som ménniskor bygger sina uppfattningar
om politiska protester pa. Dessa uppfattningar diskuteras i sin tur i kapitel 4.

1.3.2. Enkatundersokning

For att fa kunskap om svenskarnas deltagande i och uppfattningar om olika
typer av protester har vi i samverkan med SOM-institutet vid G6teborgs
universitet stillt en rad frigor i en edition av den nationella SOM-undersok-
ningen 2025 (edition 3). Denna enkédtundersokning riktades till ett slump-
missigt urval av alla personer 6ver 15 ar som 4r bosatta i Sverige. Undersok-
ningen genomférdes september—december 2025, och edition 3 av SOM-
undersokningen besvarades av 1 962 personer, vilket ger en svarsfrekvens pa
52 procent (SOM-institutet 2025). De fragor vi stillde i undersékningen
besvarades av mellan 1 808 och 1 844 personer. For mer detaljerad informa-
tion om SOM-undersokningen, se appendix.

Med hjilp av de fragor som stilldes i SOM-unders6kningen har vi kunnat
generera data om demonstrationsdeltagande och attityder till demonstra-
tioner bland den svenska befolkningen. Utifrdn andra fragor som stilldes i
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undersokningen har vi kunnat underséka hur detta deltagande och dessa
attityder varierar mellan olika sociala och politiska grupper, exempelvis med
avseende pa alder, kon, utbildningsnivé och partisympatier. Vi kommer i de
delar av rapporten dir data fran SOM-undersokningen presenteras och
analyseras dven att anvianda oss av tidigare enkiatundersékningar som riktats
till den svenska befolkningen for att dirigenom kunna visa pé langsiktiga ten-
denser i svenskarnas demonstrationsdeltagande. Ut6ver att anvinda SOM-
institutets tidigare drliga enkatstudier har vi ocksd anvint data fran den
svenska Levnadsnivaundersokningen (LNU) och den internationella enkét-
studien International Social Survey Programme (ISSP).
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KAPITEL 2
Trender i medierapporteringen
om politiska protester i Sverige

I detta kapitel anvinder vi protesthindelsedata for att undersoka hur ménga
och vilka typer av protesthdndelser som har omskrivits i svenska nyhets-
medier mellan 2022 och 2025. Kapitlet dr uppdelat pa fyra delavsnitt. Dessa
beror i tur och ordning protesternas omfattning och geografiska spridning,
vilka fragor som protesterna handlat om, vilka protestmetoder som anvints
och vilka protester som mobiliserat storst antal deltagare. Genomgaende dis-
kuterar vi huruvida resultaten framst sdger ndgot om protesternas “verkliga”
omfattning eller om de mest dterspeglar monster i mediernas rapportering
utifran tidigare forskning som anvint protesthidndelseanalys savil i Sverige
som internationellt vid unders6kning av liknande protester. For att bibehélla
fokus pa studiens empiriska resultat presenterar vi tidigare forskning Iopande
i anslutning till vara analyser.

2.1. Néar och var har svenskarna protesterat?

Under den studerade perioden 2022-2025 beskrev de undersokta medierna
totalt 667 protesthindelser eller 167 handelser per ar. Ar detta mycket? Ett
sitt att bilda sig en uppfattning om detta ar att jimfora med antalet protest-
héndelser per &r i Svensk protestdatabas (Uba 2024), som omfattar den trettio
ar langa perioden 1980-2009. Om vi ser till den typ av protesthidndelser som
vi kodat i var undersokning dr motsvarande siffra i databasen f6r 1980-2009
i genomsnitt 181 héndelser per ar (Wennerhag & Uba 2025), vilket betyder
att viivara data ser ndgot mindre antal protester per ar. Ser vi i stillet till data
frén polisens register 6ver beviljade demonstrationstillstind 2010-2023
(Wennerhag & Uba 2025) kan vi konstatera att antalet protesthindelser som
det rapporterades om i medierna under den period vi undersokt inte mot-
svarar mer 4n 2-3 procent av de tillstdndsgivna protesterna i Sverige under
2022 och 2023. D4 forhéllandet mellan antalet rapporterade hindelser och
antalet utfirdade demonstrationstillstand inte tycks vara konstant frén ar till
ar, dr det omojligt att med sdkerhet siga om antalet protester “verkligen”
minskat nagot jamfoért med tidigare decennier eller om det bara rér sig om
en effekt av fordndrade rapporteringsmonster.
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Figur 2.1. Antal rapporterade protesthindelser per manad 2022-2025
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Nir vi raknat antalet rapporterade handelser har vi gjort skillnad pa tva typer
av rapportering: direkt rapporterade hindelser, som avser den protest eller
de protester som tidningsartikeln i huvudsak omskriver, och indirekt
rapporterade hindelser, som i tidningsartikeln endast beskrivs i forbigaende.
De vanligaste exemplen pa indirekt rapporterade hindelser 4r de veckovisa
demonstrationer och manifestationer som under perioden genomfordes av
bade Palestinardrelsen och Fridays For Future. For det mesta nimns dessa
héndelser i upprakningar av tidigare protester kring samma fraga, exempelvis
nir skribenten noterar att "likadana” eller "liknande” protesthandelser arran-
gerats “varje vecka” eller "varje manad” under en viss tidsperiod. Eftersom
den information som framkommer om de indirekt rapporterade hindelserna
ar mycket knapp, och eftersom sddana upprikningar forekommer séllan och
osystematiskt, har vi valt att utesluta dem i néstan alla analyser som fore-
kommer i det hir kapitlet.

Figur 2.1 visar dock utvecklingen av det totala antal protester (det vill siga
aven de indirekt rapporterade) som omskrivits i de undersokta kéllorna per
manad mellan 2022 och 2025. Storst antal direkt rapporterade hidndelser d4gde
rum under 2022, varefter antalet minskade for varje ar. Som vi ska visa i de
senare delarna av det hir kapitlet kan denna utveckling till stor del sittas i
samband med tvé protestkampanjer: Fridays For Futures inledningsvis stora
antal protester 2022 och Palestinardrelsens explosiva mobilisering frén och
med de sista médnaderna 2023 som sedan ebbade ut.

22



KAPITEL 2. TRENDER | MEDIERAPPORTERINGEN

Vanligast dr att protesterna dger rum i maj, foljt av april och september.
Béde i Sverige och internationellt har studier av protesthdndelsedata visat att
bade protesternas antal och deras storlek tenderar att 6ka i samband med
valrorelser (se Aguilar, Santana & Romanos 2023; Wennerhag & Uba 2025).
Om vi ser till de svenska valrorelsernas intensivaste manader augusti och
september visar vara data forvisso att flest protester under valaret 2022 4dgde
rum under de manaderna, men skillnaden &r inte stor i férhallande till
samma manader under det foljande aret 2023. Det gér alltsa inte att se nagon
kraftig valrorelseeffekt f6r 2022 i vart material.

De rapporterade hindelsernas geografiska spridning tycks i forsta hand
spegla skillnader i hur olika stdder och regioner exponeras i riksmedierna.
Detta redovisas i Tabell 2.1, dér vi liksom i dterstoden av rapporten endast
inkluderar de direkt rapporterade protesthindelserna. Som tabellen visar ar
materialet mycket starkt snedférdelat till Stockholms fordel. 176 av de 375
hindelser ddr det gatt att identifiera en kommun dgde rum i Stockholm (det
vill sdga 47 procent av alla rapporterade héndelser), foljt av Goteborg (138)
och langt direfter Malmoé (37). Ingen annan kommun férekommer i mer dn
en handfull fall. Tar vi hdnsyn till kommunernas befolkningsstorlek och ser
till antalet protester per hundra tusen invanare (se hogerkolumnen i Tabell
2.2) blir dock Goteborgs placering ligre, samtidigt som Gotlands placering
gar upp. Det senare beror mestadels pa protester i anslutning till Almedals-
veckan i Visby. Aven om det faktiskt 4r vanligare att de som bor i storstider
demonstrerar (se kapitel 3) utgor den mycket stora skillnaden mellan Stock-
holm och 6vriga kommuner ett tydligt tecken pa en geografisk snedfordel-
ning i killornas rapportering. Det kan noteras att detta monster hade for-
starkts ytterligare ifall vi hade medtagit de indirekt rapporterade handelserna.

Snedfordelningen dr dven tydlig nar vi ser till vilka platser inom kom-
munerna som oftast forekommer i materialet. 39 av de 176 handelser dér en
specifik plats for protesten angetts (22 procent) dgde rum pa Mynttorget i
Stockholm eller pa annat sitt i anslutning till riksdagshuset. Andra klassiska
platser for protesthindelser rapporteras det dock sillan eller aldrig om i
materialet. For Sergels torg i Stockholm rapporteras dtta hiandelser, for Jarn-
torget i Goteborg en enstaka och f6r Mollevangstorget i Malmo ingen alls.
Det hir visar sannolikt att i synnerhet riksmedier 6verrapporterar protester
som riktar sig mot rikspolitiska forhéallanden och som dessutom édger rum i
anslutning till platser dar de nationella politiska beslutsfattarna befinner sig
och dir tidningarnas redaktioner ligger.
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Tabell 2.1. Antal protester per kommun, 2022-2025

Antal protester per ar Antal protester totalt
Per
100 000
Kommun 2022 2023 2024 2025  2022-2025 invanare
Stockholm 69 52 38 17 E 176 17,6
Goteborg 9 13 12 4 i 38 6,2
Malmé 5 16 13 30 % 10,1
Orebro 2 3 0 2 7 4.4
Lund 1 0 5 0 ; 6 4,5
Boras 3 0 2 0 5 4,3
Gotland 3 0 2 0 5 8,2
Helsingborg 1 2 2 0 I 5 3,3
Umead 1 1 1 2 5 3,7
Uppsala 3 1 1 0 5 2,0
Eskilstuna 0 0 1 3 I 4 3,7
Linképing 3 1 0 o i a4 2,4
Norrképing 3 0 0 14 2,8
Visteras 1 1 2 0 4 2,5
Vixjo 1 1 2 0 i 4 4,0
Andra kommuner 19 16 14 14 64 -
(36 st)
Rikstickande 0 0 1 0 1 -
Information saknas 0 0 0 2 2 -
Totalt 124 107 96 48 375 -

2.2. Vad har protesterna handlat om?

De politiska protester som beskrevs i svenska nyhetsmedier mellan 2022 och
2025 handlade till 6vervigande del om tvé saker: internationella fragor och
fragor om miljo, djur och natur (se Figur 2.2). Om dessa tva Gvergripande
fragekluster handlade 32 procent respektive 29 procent av samtliga protest-
hindelser. Medan miljofragorna dominerande under 2022 kom de under
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2024 att konkurreras ut av de internationella fragorna. Som vi ska se nedan
ingér i “miljo, djur och natur” narmast uteslutande protester mot statens och
andra aktorers otillrackliga eller skadliga dtgarder for klimatet. De inter-
nationella frigorna inbegriper i sin tur frigor om fred och om solidaritet med
fortryckta befolkningar i utlandet. Att denna kategori 4r si pass dominerande
ar sarskilt anmarkningsvért om vi betidnker att den inte ticker in det som vi
hér kallar ”Sveriges utrikes- och forsvarspolitik”, det vill siga sadant som
Sveriges Natomedlemskap eller Sveriges f6rsiljning av vapen till auktoritira
stater.

Den enda grupp av fragor som i 6vrigt féorekommer mycket dr den som
ror rasism och invandring. Under hela perioden handlade 17 procent om
dessa frdgor, och merparten av dessa protester dgde rum under 2022. Det ska
dock noteras att de har fragorna innefattar bade protester for en okad eller
bibehéllen invandring, eller mot rasism, och protester mot invandring och
nérvaron av minoriteter och olika invandrargrupper. Hur fordelningen ér
mellan dessa olika protester om rasism och invandring aterkommer vi till
lingre ned i texten. De klassiska fordelningsfridgorna — om vérd, utbildning
och offentlig sektor och om arbetsmarknaden - var narvarande men relativt
ovanliga under de flesta av periodens fyra ar.

Det kan noteras att antalet protester kring “andra fragor” ér fler under
2023 dn andra ar. Att kort beskriva vilka dessa andra fragor r ger en bild av
bredden i de imnen som politiska protester handlat om under de &r vi under-
sokt. I denna kategori &terfinner vi demonstrationer eller andra protester mot
minskade offentliga anslag till kultursektorn, mot stigande levnadsomkost-
nader, mot hoga matpriser, mot hojda politikerarvoden, mot sexuellt vald,
mot skjutvapenvald och mot férildrars vald mot barn.

Vara data visar pa bade kontinuitet och férédndring jaimfort med de 4r som
undersokts i Svensk protestdatabas. Mellan 1980 och 2009 var det vanligast
att tidningarna rapporterade om protester som berdrde (i fallande ordning)
arbetsmarknadsfragor, internationella fragor (inklusive fred och minskliga
rattigheter) samt rasism och invandringsfragor. Strax under dessa tre ater-
fanns protester kring fragor om milj6, djur och natur (se Wennerhag & Uba
2025). I jamforelse med den dldre perioden kan vi i vart material se att det
blivit vanligare att rapportera om protester kring bade internationella fragor
och miljofragor, samtidigt som det rapporteras alltmer séllan om arbets-
marknadsrelaterade protester. Trots att vi, till skillnad frén Svensk protest-
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Figur 2.2. Huvudsakliga fragor vid offentliga protester i Sverige, 2022-2025 (antal pro-
tester).
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Kommentar: Kategorin “andra fragor” innehaller fragor kring vilka firre an fem protester
rapporterades under hela perioden, vilket giller fér protestfragorna forsémrade ekono-
miska villkor, kriminalitet, kvinnors villkor och rattigheter, niringsliv och skatter samt
protester som handlat om 6vriga frdgor vilka vi inte kunnat hinfora till nagon av dessa
olika kategorier.

databas, inte har medtagit strejker? i var unders6kning, 6verensstimmer vara
resultat med den tidigare forskning som visar att just arbetsmarknadsfrégor

? Det bor noteras att antalet strejker under perioden 2022-2025 var mycket litet. Medlingsinstitutet,
som i forsta hand riknar strejker i antal forlorade arbetstimmar, noterar dock en viss 6kning under
2024 (32 579 strejktimmar jamfoért med omkring fem tusen kringliggande ar) (Medlingsinstitutet
2026).
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stadigt blivit mindre vanligt forekommande i rapportering om svenska
protester (Janson & Uba 2023). De kategorier som ingar i Tabell 2.3 dr dock
alltfor breda for att vi ska kunna bilda oss en entydig uppfattning om vad som
ligger bakom de relativa forandringarna. Om vi i stdllet undersoker vilka
dmnen som varit mest framtridande inom de bredare frageklustren ser vi att
“Internationella frigor” frimst inbegriper protester fér Palestina, mot
Rysslands invasion av Ukraina samt mot regimen i Iran. Av dessa 4r prote-
sterna for Palestina synnerligen dominerande fran och med 2023. Att dessa
varit mycket synliga i medierna &r inte sarskilt férvdnande i en tid praglad av
krig och stora sikerhets- och utrikespolitiska forandringar.

Miljofragorna domineras, som redan ndmnts, av protester mot Sveriges
klimatpolitik. Det hidr dr ett &mne som omfattar Fridays For Futures vecko-
visa demonstrationer och Aterstill Vatmarkers och Extinction Rebellions
civila olydnadsaktioner. Att miljororelsens synlighet i materialet minskade
2023 (och dn mer 2024) dr sannolikt nira forbundet med att Greta Thunberg
- som da hunnit ta studenten - det aret upphorde att delta pa Fridays For
Futures veckovisa skolstrejksmanifestationer pa Mynttorget.

De nagot ovanligare protesterna i frigor om rasism och invandring har en
kraftig slagsida mot de koranbrinningar som foretogs av (framfor allt)
Rasmus Paludan och Salwan Momika mellan 2019 och 2023. Denna 6vervikt
bestér trots att tidningarna i férsta hand omskrivit det fatal koranbranningar
som slutade i kravaller och andra konfrontationer mellan polis och mot-
demonstranter (f6r en mer fullstindig bild av koranbranningskampanjen i
Sverige och internationellt, se Nissen & Lundstedt 2025). Kategorin omfattar
ocksa vissa antirasistiska manifestationer och den fackférbundsledda pro-
testkampanjen mot lagen om anmélningsplikt av papperslosa i all offentlig
verksambhet.

Den person som fick sina nyheter frén svensk rikspress under perioden
2022-2025 bor sammanfattningsvis ha fatt ett intryck av att svenska protester
till storsta delen berér internationella fragor, miljéfragor och till viss del
frédgor om rasism och invandring. Det hir speglar sannolikt de stora dragen i
de protester som “verkligen” féorekommit under perioden, atminstone om vi
ser till de frégor som berdrt rikspolitik och dér protesterna dgt rum i Stock-
holm eller nagon av de andra storstiderna. Monstret stimmer vl 6verens
med de data vi presenterar i kapitel 4 6ver vilka sorters demonstrationer som
Sveriges befolkning deltog i under 2025. Dessa tre bredare fragekluster har
dértill uppmarksammats mycket i den bredare rikspolitiska debatten. Vi tar
hir inte stéllning till huruvida frégorna blivit féremal for protester dérfor att
de varit framtriddande i rikspolitiken eller om protesterna varit centrala for
att fora upp dem pa den politiska och mediala agendan. Om vi jamfor med
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andra fragor som varit centrala i den rikspolitiska debatten kan vi dock
notera att det mycket sillan rapporterats om protester kring fragor om brott
och straff, som endast forekommer i 1 procent av tidningsmaterialet.

Ett annat sitt att belysa hur ménniskor protesterat under perioden &r att
undersoka vilka rorelser som varit inblandade i de olika protesthiandelserna.
Att klassificera protester utifrdn de rorelser som ligger bakom dem kan vara
vanskligt. I vissa fall kan man utgé frén hur aktivisterna sjélva bendmner sin
rorelse, i andra fall frin bendmningar som etablerats i den offentliga debatten,
i ater andra fall fran de analytiskt grundade bendmningar som forskare
anvinder. Vihar i Figur 2.3 frimst utgatt frin nagra av de breda rorelseklassi-
ficeringar som anvinds i oversiktsboken Sociala rérelser i Sverige (Jamte,
Lundstedt & Wennerhag 2025). For nigra av de rorelsesammanhang som
inte diskuteras utforligt i den boken, men vilkas protester syns tydligt i vara
data, har vi lagt till ndgra ytterligare rorelser, dédribland Palestinarorelsen,
ukrainska solidaritetsrorelsen, kurdiska rorelsen och iranska exilrorelsen.
Grupper som anvinder sig av rorelsers protestrepertoar men saknar en tydlig
rorelseidentitet (till exempel de i rapporteringen ej ndrmare beskrivna
medborgare som protesterat mot skjutvapenvald i sitt lokalomrade) har
hamnat i kategorin "andra aktorer”. Nér det inte har gatt att identifiera nagon
tydlig aktor har de hir kategoriserats som “oklart”.

Figur 2.3 bekriftar och fordjupar den bild vi gett sa hér langt. Fram till
2023 dominerades rikspressens rapportering av miljororelsen, medan
Palestinardrelsen blev allt vanligare forekommande fran och med slutet av
det aret. Av samtliga rapporterade protesthindelser under hela perioden
2022-2025 var 28 procent organiserade av miljororelsen och 22 procent av
Palestinarorelsen. Den ukrainska solidaritetsrorelsen hade en mindre men
anda betydande ndrvaro i materialet tiden efter Rysslands fullskaliga invasion
2022. Som namnts ovan forekommer den radikalnationalistiska rérelsen —
som ofta kallas extrem- eller radikalhdgern - oftare dn den antirasistiska
rorelsen. Medan radikalnationalisterna star for 10 procent av protesthin-
delserna star antirasisterna endast for 2 procent. Forutom dessa ar det bara
fackforeningsrorelsen och arbetarrorelsen i bred bemirkelse som fore-
kommer kontinuerligt i rapporteringen, och under hela perioden hirrérde 8
procent av protesterna fran detta rorelsesammanhang. Liksom vi tidigare
preciserade vad som inrymdes i "andra fragor” vill vi ge exempel pa vilka
olika aktorer som ryms inom kategorierna “oklart” och “andra aktorer”. De
protester som vi inte funnit ndgon tydlig organisator av (i form av rorelse
eller organisation) och i Figur 2.3 kategoriserat som “oklart” utgérs i mycket
stor utstrickning av de protester som riktades mot Rasmus Paludans koran-
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Figur 2.3. Huvudsakliga rérelser bakom offentliga protester i Sverige, 2022-2025 (antal
protester).
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Kommentar: Kategorin ”andra rorelser” innehéller rérelsesammanhang som statt bakom
farre dn tre protester som rapporterats under hela perioden, vilket giller for antivac-
cineringsrorelsen, fredsrérelsen, LVU-kampanjen, vickelserorelsen, den radikala
vanstern, kvinnororelsen / den feministiska rorelsen och pensionérsrérelsen. Kategorin
rymmer dven sju rapporterade protester knutna till en rad olika exil- eller diaspora-
rorelser.

branningar. Oklarheten beror inte pa att deltagarna nodvindigtvis saknade
gemensam rorelse- eller organisationsidentitet, utan pa att en sadan inte gar
att utldsa ur tidningsmaterialet. Det kan konstateras att protesterna &tmin-
stone delvis samlade muslimska trossamfund. Som Sorgenfri och kollegor
(2022) visar var dock gruppen deltagare i motdemonstrationerna betydligt
bredare én s3, dven om inte heller de kan utskilja tydliga grupptillhérigheter
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utover de muslimska férsamlingarna. I kategorin andra aktérer” ingér bland
annat lokala teaterensembler, fiskare, fotbollsfans, biligare samt personer
som organiserat protester kring lokalpolitiska fragor.

Den fraga som kvarstar dr huruvida de monster som syns i vart material
speglar "verkligheten” eller om de endast dr uttryck for nyhetsredaktionernas
prioriteringar. Vi ska kort ta upp denna fraga i anslutning till tendenserna i
rapporteringen av Palestina- och miljororelsen, fackférenings- och arbetar-
rorelsens relativt laga ndrvaro och den dnnu ldgre nirvaron av den anti-
rasistiska rorelsen samt fragan om de rorelser och protestkampanjer som
saknas i det analyserade nyhetsmaterialet.

Nir vi analyserar fordndringarna i vart material under de fyra undersokta
aren ser vi tydliga tecken pa mediala uppmirksamhetseffekter. Nagot som
sdrskilt talar for detta dr den kraftiga minskningen av antalet rapporter om
Palestinardrelsens demonstrationer mellan 2024 och 2025 trots att de vecko-
visa (ibland dnnu titare) demonstrationerna dven under 2025 fortsatte i bade
storstdderna och pa manga andra platser. Det hir monstret kvarstar om vi
inkluderar de indirekt rapporterade hindelserna, som &ven dessa minskade i
frekvens under 2025. Detsamma giller miljororelsens civila olydnadsak-
tioner och veckovisa Fridays For Future-manifestationer (Svensson, u.d.),
liksom de protester i solidaritet med Ukraina som fortsatt har arrangerats i
ménga svenska stdder pé drsdagen f6r Rysslands fullskaliga invasion, om dn
inte i samma skala som tidigare. Hér dr det uppenbart att férindringar i vara
resultat speglar avtagande uppmirksamhetscykler snarare dn verkliga for-
andringar pé gatan. Huruvida de ocksa aterspeglar fordndringar i hur ménga
miénniskor demonstrationerna lockat dr en annan fraga, som vi inte kan
besvara i nuldget. I avsnitt 2.6 noterar vi dock att den allra storsta Palestina-
demonstration som omskrivs i materialet 4gde rum forst 2025.

Franvaron av protester rérande arbetsmarknads- och arbetsplatsforhal-
landen visar ocksa hur olika fragor prioriteras olika i medierapporteringen.
Som vi ndmnt ovan har vi valt att inte koda strejker i vart material. Vi har
ddrmed inte fingat in sjilva de arbetsnedliggelser som férekom i samband
med den vilda strejken i Stockholms pendeltigstrafik 2022, vardforbundets
strejk 2024 samt IF Metalls strejk for kollektivavtal hos Tesla. Vi vet dock att
dessa strejker ocksa har gett upphov till dterkommande protestaktioner bide
i anslutning till arbetsplatserna och pa andra platser. Dessa férekommer
knappt alls i vart material, trots att strejkerna i sig varit mycket omskrivna.
Det hidr skulle kunna peka mot bredare fordndringar i hur massmedier
allmdnt uppmérksammar fragor rorande arbetarklassens politiska och
sociala villkor (Stiernstedt & Jakobsson 2018), men det skulle ocks&d kunna
handla om att strejkerna och de bredare diskussioner de gett upphov till helt
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enkelt 6verskuggat protesthdndelserna. Som vi ndmnde i inledningskapitlet
ar tidningsutrymmet begrénsat, vilket innebdr att enskilda protesthandelser
ltt konkurreras ut om andra fragor (eller andra aspekter av samma fréga)
tillmits ett storre nyhetsvérde.

Den svaga forekomsten av antirasistiska protester dr férvinande med
tanke pa den 6vergripande politiska situationen i Sverige under perioden.
Under dren med TidGavtalet har fragor som traditionellt sett mobiliserat den
antirasistiska rorelsen varit mycket exponerade i den rikspolitiska debatten
samtidigt som de uppenbarligen sillan lett till protester. Det har giller
faktiskt dven den radikalnationalistiska rorelsens protester, som visserligen
ar mer talrika dn de antirasistiska protesterna men dnda klart ovanligare dn
de som arrangerats av miljororelsen och olika internationella solidaritets-
rorelser.

Om vara data stimmer &verens med tendenser i "verkligheten” kan radi-
kalnationalismens och den antirasistiska rorelsens utveckling forstas som
uttryck for forandrade “politiska mojlighetsstrukturer” (McAdam 1996).
Forskningen om sociala rérelsers forhallande till den politiska omgivningen
har linge betonat att rorelser "till vanster” respektive “till hoger” paverkas
olika av att deras ndrmaste allierade har regeringsmakten. Medan rorelser
som lutar vinsterut tenderar att protestera mer under vénsterpolitiska styren,
ar den samlade bedomningen att rorelser till hoger framfor allt protesterar
nir “deras” partier befinner sig i opposition (Hutter & Kriesi 2013). Den hir
analysen har frimst tillimpats pd antirasistiska respektive radikalnationa-
listiska eller pad annat sitt etnonationalistiska rorelser (se Koopmans,
Statham, Giugni & Passy 2005). Under &ren med TidGavtalet skulle vi alltsd
kunna forvinta oss att bade antirasistiska och radikalnationalistiska grupper
protesterar mindre dn under de tidigare rédgrona regeringarna. Om vi ute-
sluter medieeffekter tycks detta stimma i absolut men inte relativ mening.
Radikalnationalisterna dr synligare 4n antirasisterna i virt material, men
bdde antirasister och radikalnationalister tycks ha rort sig mot att protestera
allt mindre. Att antalet radikalnationalistiska protester minskat sedan mitten
av 2010-talet bekraftas ocksa i andra studier (Lundstedt & Jupskas, under
utgivning; Expo 2026).

Forhallandet mellan mediernas rapporteringsbenédgenhet och vilka fragor
som dr centrala inom rikspolitiken visar sig ocksé sannolikt i vad det knappt
eller inte alls rapporteras om. Vi vet att det har forekommit protester kring
region- och kommunpolitiskt centrala fragor - skolnedldggningar, nedskir-
ningar i virden och sa vidare - men de blir mycket séllan omskrivna i de
dagstidningar som vi har analyserat. Som vi ska se i avsnittet om antalet pro-
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testdeltagare har de dock brutit igenom bruset de gdnger de lyckats samla
mycket stora grupper av manniskor.

2.3. Hur har man protesterat?

Den som f6ljt den politiska debatten pa 2020-talet kan latt fa uppfattningen
att politiska protester har blivit alltmer konfrontativa och konfliktsokande.
Hindelser som uppmarksammats sérskilt i riksmedier 4r de kravaller som
dgde rum i samband med Rasmus Paludans (planerade) koranbrinningar
paskveckan 2022, Aterstill Vatmarkers trafikblockader och storningar av tv-
program, idrottsevenemang och offentliga méten samt Rojavakommitté-
ernas omdiskuterade anvandning av en docka forestillande Turkiets presi-
dent Recep Tayyip Erdogan vid en protest. Dessa fall har ocksa utgjort stoff
for diskussioner om majliga inskriankningar av yttrandefriheten, om foriand-
ringar av ordningslagen och om skérpt tillimpning av lagstiftningen kring
civila olydnadsaktioner. De metoder aktivister anvénder, och i synnerhet de
sitt pa vilka dessa metoder filtreras genom offentliga kanaler (sdsom riks-
medier), kan ddrmed ha stora konsekvenser. Det dr darfor sarskilt angeldget
att undersoka vilka protestmetoder som verkligen anvinds och om vissa
blivit vanligare 4n andra.

Figur 2.4 visar vilka huvudsakliga metoder som anvints under protest-
hindelser i Sverige mellan 2022 och 2025. Materialet visar att manifestationer
och demonstrationer ér avsevirt vanligare 4n alla andra kategorier. Aven om
forskningen visar att vildsamma och mer konfrontativa metoder vanligen 4r
kraftigt 6verrepresenterade i nyhetsrapporteringen om politiska protester,
forekommer sddana protester relativt séllan i det material vi har analyserat.
Det rapporteras visserligen da och dé under perioden om kravaller, egen-
domsforstorelse och enskilda fall av personvald, men det ror sig i genomsnitt
om endast sju sadana vildsamma hindelser per ar. Civila olydnadsaktioner’
och fysiska blockader ar relativt vanligt forekommande och néra kopplade
till den taktik som Aterstill Vatmarker anvinde foretridesvis mellan 2022
och 2024. Men i vart material forekommer @ven Palestinaaktivisters anviand-
ningar av blockader och ockupationer, i synnerhet genom taltlager pa olika
universitetsomraden. Det vi kallar “storningar” handlar om nér aktivister
stor andras sammankomster genom att under politiska partiers arrange-
mang, riksdagsdebatter, kultur- och sportevenemang eller fretagsstimmor

* Med civil olydnad avser vi protester dér deltagarna ppet och utan att bruka vald bryter mot lagar
som anses vara orittfirdiga och samtidigt 4r beredda att ta sitt straff for lagovertridelsen (Tescione
2022; se d4ven Demokratiutredningen 2000). Det dr ocksa s termen verkar forstds av de organisa-
tioner - i synnerhet inom klimatrérelsen — som sjilva anvint den for att beskriva sina aktioner under
den undersokta perioden.
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ta sig upp pa scenen, dverrosta eller provocera talare. I vart material fore-
kommer 24 storningsaktioner, vilka framst klimataktivister statt for (14
stycken), foljt av Palestinarérelsen (8) och radikalnationalistiska rorelsen (2).

Mediedebatten har dock inte i forsta hand handlat om enskilda protest-
metoder, utan snarare om bredare kategorier av storande eller rent av “far-
liga” protester. I Figur 2.5 har vi darfor slagit ihop de ovanstdende tio meto-
derna till tre kategorier — konventionella, utmanande och valdsamma pro-
tester — utifrdn en sammanvagning av huruvida metoderna 4r allmént accep-
terade och legitima och ifall de 4r olagliga eller pa annat sétt kan fa rattsliga
konsekvenser for deltagarna. Den hir klassificeringen av protestmetoder
(som vi lanar fran Jamte, Lundstedt & Wennerhag 2025) visar sig dessutom
overensstimma med stabila monster i enkdtundersokningar om den svenska
befolkningens acceptans for olika typer av protestmetoder (Sandelin 2023),
vilket kommer att diskuteras senare i kapitel 4.

Den forsta kategorin, som vi kallar “konventionella” metoder, omfattar
sadant som fa uppfattar som kontroversiellt, som oftast dr lagligt och som i
vilket fall som helst mycket séllan blir foremal f6r juridisk bestraffning. Den
inbegriper framfor allt manifestationer och demonstrationer och omfattar
totalt 63 procent av de direkt rapporterade protesthindelserna. Eftersom det
ror sig om sddana protester som kan forvintas vara mest underrapporterade
i tidningarnas artiklar dr det dessutom sannolikt att dessa siffror 4r mycket
hogre om vi ser till alla protester som verkligen har genomforts.

Den andra kategorin, som vi kallar “utmanande” metoder, omfattar
blockader, civila olydnadsaktioner, motdemonstrationer och storningar. Hit
riknas ocksd symboliska protester som inbegriper egendomsforstorelse, som
nar klimataktivister kastar rod fiarg pa flygplatsbyggnader, liksom Rasmus
Paludans och Salwan Momikas koranbrédnningar.? Dessa utgér 30 procent av
samtliga rapporterade protesthdndelser. De hir protesterna har det gemen-
samt att de dr omstridda och oftast befinner sig i en juridisk grazon dar
aktivisterna loper risk att ddmas f6r mindre brott. Det faktum att de tanjer
pé grinserna for vad som anses bade politiskt och juridiskt legitimt bidrar till
att gora dem sdrskilt synliga i medierapporteringen. De utmanande meto-
derna domineras av klimatrorelsen. Palestinardrelsens taltliger och motes-
storningar utgér dock dven de en betydande del av det totala antalet hin-
delser. Detsamma giller koranbranningarna sommaren 2022 och varen 2023.

* Det vi tidigare kallat "symbolisk eller kulturell protest” har dirmed delats upp i “utmanande” och
konventionella” protesttyper beroende pa om egendomsforstorelse forekommer eller ej.
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Figur 2.4. Olika typer av offentliga protester i Sverige, 2022-2025 (antal protester).
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Figur 2.5. Konventionella, valdsamma och utmanande protester per rorelse (procent)
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Kategorin “valdsamma protester” omfattar egendomsforstorelse och person-
vald. Spannvidden i den hér kategorin 4r mycket stor och stricker sig fran
skadegorelse riktad mot foretag till mord. Under hela perioden 2022-2025
utgor de 7 procent av samtliga rapporterade protesthandelser. Kategorin var
vanligast forekommande 2022, ett &r som praglades av paskkravallerna och
konspirationsteoretikern och radikalnationalisten Theodor Engstroms mord
pé psykiatrisamordnaren Ing-Marie Wieselgren i Almedalen. I november
2022 greps ocksa ett tiotal personer sedan de kastat sten mot Irans ambassad
i Stockholm. Ar 2023 genomforde Aterstill Vatmarker tva aktioner mot torv-
mossar i Sméland, medan en koranbrinning med Rasmus Paludan orsakade
en mindre kravallsituation pa Virnhemstorget i Malmo. Aret dirpa, 2024,
intriffade ett misstinkt nazistiskt attentat mot ett kafé i Stockholmsomradet,
nazistiska aktivister angrep ett liger for hemlosa EU-medborgare och en
radikalnationalistiskt influerad man domdes for forsok till grov misshandel
sedan han kort in sin bil i en palestinademonstration i Bords. Andra hin-
delser detta ar var en mindre attack mot Marockos ambassad, en placering av
ett skarpt foremal utanfor Elbits fabrik i G6teborg samt det politiskt moti-
verade mordet pa koranbrinnaren Salwan Momika i Sodertilje.
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Den fordjupade genomgangen av de utmanande och i synnerhet de
valdsamma protestmetoderna bekriftar dldre monster i anvandningen av de
hir typerna av protester i olika rorelsemiljoer. Medan miljororelsen definitivt
utokade sin anvidndning av utmanande metoder under perioden, brukade
den som framgar av féregaende stycke inget vald mot médnniskor. Det dodliga
eller potentiellt dodliga valdet utévades antingen av radikalnationalister eller
- i ett fall - av personer som kan antas vara motiverade av radikala isla-
mistiska forestallningar. Detta forhallande blir 4n tydligare om vi ocksa han-
for det svartolkade massmordet pd Campus Risberga i Orebro i januari 2025
till den radikalnationalistiska rérelsen.> Det grova valdet har dirmed néstan
uteslutande férekommit inom ramen fér protester som ror fragor om rasism
och invandring. Det vald som det rapporterats om i riksmedier under perio-
den 4r ocksa bara toppen pa ett isberg av betydligt mer omfattande politiskt
motiverat vald riktat mot rasifierade och personer med invandrarbakgrund
(Lundstedt, Térnberg, Vallstrom & Wahlstrom 2025).

Fragan kvarstdr hur resultaten fran den foreliggande undersokningen star
sig mot dldre ménster i hur svenskarna har protesterat. Aven i Svensk pro-
testdatabas dr demonstrationer och manifestationer helt dominerande, i
synnerhet frin den period pa 1990-talet da antalet strejker borjade minska.
P& 00-talet, d4 demonstrationer och manifestationer dr som vanligast i det
datasetet, utgor de ndrmare 70 procent av det totala antalet rapporterade
hindelser. Langt dérefter foljer civila olydnadsaktioner och blockader samt
symboliska och kulturella protester. Mellan 1980 och 2009 tillhér runt 14
procent av alla rapporterade hindelser ndgon av dessa tvd protesttyper
(omkring 7 procent vardera). Egendomsforstorelse och andra valdsamma
protestmetoder uppgar totalt sett som mest till 6 procent under 1990-talet
och ligger under 00-talet pé 4 procent. I stora drag ser vi alltsd en kontinuitet
mellan perioden 1980-2009 och de av oss undersokta aren 2022-2025. De
konventionella protestmetoderna ér fortfarande de som férekommer klart
oftast i nyhetsrapporteringen, medan valdsamma protestmetoder forekom-
mer mycket mer sillan. Med tanke p& den 6verrapportering som kan for-
vintas i frdga om utmanade och vildsamma protestmetoder finns det goda
skal att anta att dessa resultat bade ar jimforbara och i nigon man spe-
glar “verkliga” férhéllanden sévil da som nu - dven om andelen konven-

® Denna hidndelse ingar inte i datasetet, vilket dock inte betyder att den saknar politisk betydelse. Trots
att garningspersonens motiv annu inte ar klarlagda — och sannolikt aldrig kommer att bli det - ska-
pade attacken ridsla bland rasifierade och andra med invandrarbakgrund, och den satte i gang en
langt mer omfattande diskussion om de hir gruppernas utsatthet fér vild. Handelsen var ddrmed
politisk d&ven om den inte nddvandigtvis ska tolkas som en politisk protest utférd av en person vars
politiska motiv stod i forgrunden for handlingen.
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tionella protester hogst sannolikt var betydligt hogre under bada perioderna.
Diarmed tycks det inte finnas fog for tanken att 2020-talets protester priglats
av mer vald eller av en hogre konfrontationsniva dn protesterna under tidi-
gare decennier. Dessa monster visar ocksd att de metoder som aktivister
anvéander i Sverige inte avviker nimnvirt frin dem som oftast anvinds i
andra linder. I Europa som helhet domineras jaimforbara studier utifrén pro-
testhdndelsedata néstan helt av demonstrationer, manifestationer och andra
konventionella metoder (se Hunger & Lorenzini 2020).

2.4. Hur manga har protesterat?

Det dr mycket svart att uttala sig om hur manga personer som deltar i poli-
tiska protester. Séarskilt svart ar det utifran andrahandsmaterial - som nyhets-
press — dér det séllan gar att utldsa vem som uppskattat antalet deltagare och
hur uppskattningen gatt till. Hur manga som egentligen har deltagit i en
demonstration brukar vara omstritt: arrangérerna kan siga en sak, polisen
en andra och medierna en tredje. Dessutom ar det mycket svart — for savil
arrangérer som medier och polis — att géra en rimlig uppskattning av antalet
manniskor som deltar i en stor demonstration (McPhail & McCarthy 2004).
Kanske av den anledningen dr det ocksa relativt ovanligt att journalister
skriver ut exakta deltagarsiffror nar de beskriver protesthindelser.® Om vi
bara fokuserar pé ytterligheterna — de mycket sma och de mycket stora pro-
testerna — kan vi dock siga en del om 6vergripande monster. I fyrtiotva fall
rapporterades det i nyhetstexterna att farre 4n tio personer hade deltagit i en
enskild protesthindelse, och i sex fall rapporterades det att fler 4n tio tusen
personer hade deltagit (for de senare, se Tabell 2.2).

Aven om vi saknar jimforbara data tycks 2022-2025 vara en tid da
enskilda eller mycket smé grupper av aktivister har varit férvanansvért bra
pé att ta sig igenom mediebruset. Rasmus Paludans och Salwan Momikas
koranbrinningar och Aterstill Vatmarkers olydnads- och storningsaktioner
i tv-sdndningar och under offentliga evenemang utgor tydliga exempel pa hur
en eller ett par personer kan skapa oerhort stor uppmirksamhet kring sina
respektive politiska fragor. De hir hindelserna illustrerar ocksa hur effektiva
utmanande protestmetoder kan vara om man vill na ut i det offentliga sam-
talet. Det kan ocksa noteras att mycket av det som skrivits om dem inte har
sorterat under nyhetsrapportering utan bestétt i kultur- och politiska debat-

¢ Vér uppfattning, baserad pa analys av tidningsmaterial fran tidigare tidsperioder, 4r att journalister
i dag alltmer sillan skriver ut uppskattningar om deltagarantal. Det hér 4dr dock nagot som skulle
behova undersokas systematiskt.
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ter om protestmetodernas legitimitet.” I Rasmus Paludans fall har rapporte-
ringen till mycket stor del handlat om de konfrontationer som uppstod mel-
lan motdemonstranter och polisen och om de bredare politiska debatter om
inskrankningar i yttrandefriheten som uppstod i koranbrianningarnas efter-
foljd.

De overldgset storsta handelserna i materialet var de parader som avslu-
tade Stockholm Pride 2022, 2023 och 2024. Prideparaderna har forvisso
starka inslag av firande och festival, men enkédtundersokningar och intervjuer
med dem som arrangerar parader i Sverige och andra lander har visat att bade
deltagare och organisatorer ser paraderna som politiska manifestationer déar
krav pé politiska férandringar framfors, samtidigt som det ses som en politisk
handling i sig att hbtqi-personer gemensamt tar det offentliga rummet i
ansprak (Peterson, Wahlstrom & Wennerhag 2018). Deltagarantalet vid
dessa hindelser uppskattades till fyrtiofem tusen (2022) och femtio tusen
(2023 och 2024). Motsvarande siffra saknas f6r 2025 i mediematerialet, men
det finns inget i rapporteringen eller i andra killor som tyder pa att paraden
under det aret var vare sig storre eller mindre 4n under foregaende ar. Att
prideparaderna i dag utgdr de storsta aterkommande protesthdndelserna i
Sverige, om vi ser till antalet personer som deltar i dem, bekriftas ocksa av
vara data om protestdeltagande som redovisas i kapitel 3.

Efter prideparaderna handlade de storsta protesthindelserna om Israels
invasion av Gaza. En av Palestinardrelsens veckovisa demonstrationer i
Stockholm i juni 2025 uppskattades ha samlat mellan tjugo och trettio tusen
deltagare. Denna siffra fick stod av bade polisen pé plats och arrangorerna
sjilva. Marschen i Stockholm var i sin tur dubbelt s stor som den storsta
demonstrationen mot Israels medverkan i Eurovision Song Contests semi-
final i Malmo 2024 (elva tusen deltagare). Den demonstration som arran-
gerades i Malmo tva dagar senare, i samband med Eurovision Song Contests
final, uppskattades vara nagot mindre (sju tusen deltagare). D4 protesterna
mot Eurovision Song Contest i Malmo bestod av ett stort antal enskilda pro-
tester — som ibland genomfordes parallellt - 4r det dock sannolikt att protest-
kampanjen som helhet mobiliserade storre skaror dn de elva tusen som deltog
i den storsta demonstrationen. I virt material rapporterasatta sidana pro-
tester i Malmo samma vecka samt en proisraelsk demonstration och en
antimuslimsk manifestation. For den manifestation som Palestinarérelsen

7 Eftersom vi inte genomfort nagon analys av vilka typer av tidningskillor som rapporterar om vilka
héndelser kan vi dock inte séga ifall det hir dr ovanligt for just de hir hiandelserna eller om opinions-
journalistiken i allménhet blivit ett vanligare forum for rapportering om protesthidndelser.
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Tabell 2.2. Protesthdndelser med fler &n 10 000 deltagare, 2022-2025

Antal deltagare
- enligt Dagens
Ar | Datum Demonstration Ort Nyheter,
Aftonbladet
och TT
2024 | 3 augusti Stockholm Pride Stockholm | 50 000
2023 | 5augusti Stockholm Pride Stockholm | 50 000
2022 | 6 augusti Stockholm Pride Stockholm | 45 000
2025 | 27 augusti Demonstration for Palestina Stockholm | 20 000-30 000
2024 | 9 maj Demonstration for Palestina och mot Israels | Malmo 11 000
medverkan i Eurovision Song Contest
2023 | 9 september | Demonstration mot nedldggningen av Lidkoping | 11000
akutmottagningen i Lidkoping

arrangerade pé Sergels torg efter inledningen av Israels markinvasion i Gaza
2023 angavs ingen siffra i nyhetsrapporteringen, men det sades att den
“fyll[de] hela Sergels torg”.

Palestinarorelsens omfattande mobiliseringar speglar tidigare monster i
svenska protester. Under hela 1900-talet till och med det tidiga 00-talet har
frédgor om fred och internationell solidaritet kunnat mobilisera mycket stora
folkskaror (Bick 1979; Wennerhag & Uba 2025). I synnerhet frén och med
protesterna mot USA:s invasion av Vietnam — och vidare med invasionen av
Irak 2003 - har dessa fragor gett upphov till stora protesthandelser. Detta ar
inte sirskilt forvanande, da dessa fragor bade omgirdas av starka nétverk -
solidaritetsorganisationer och diasporagrupper - och brukar mobiliseras
utifran vad ménga upplever som chockerande héndelser (fran tv-rapporte-
ringen om bombningarna av Vietnam till Instagramklipp av forodelsen i
Gaza).

Den fjirde storsta protesthéndelsen i materialet dgde inte rum i ndgon av
storstiderna, utan i Lidkoping, en kommun med fyrtio tusen invénare. I
september 2023 samlades elva tusen personer for att protestera mot Vistra
Gotalandsregionens beslut att stinga akutmottagningen i kommunen. Den
hér hiandelsen dr darmed ett undantag i tva bemarkelser: den d4gde rum utan-
for storstadsregionerna och den riktade sig mot regionala myndigheter. Den
ger dock uttryck for ett mer langvarigt monster, ddr protester mot nedskir-
ningar i den regionalt styrda sjukvarden emellandt kunnat samla mycket
stora deltagarskaror pa mindre orter (Wennerhag & Uba 2025). Sadana pro-
tester har byggt pa mycket breda allianser mellan olika delar av civilsamhallet
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pé lokal, regional och nationell nivé, och de har ofta kopplats samman med
kampanjer for regionala folkomroéstningar eller andra typer av mer ovanliga
politiska strategier (Lundstedt & Uba 2025).

Nagot som utmérker den studerade perioden ar milj6- och klimatror-
elsens franvaro i de allra storsta protesthandelserna. Detta dr atminstone del-
vis betecknande for rorelsens utveckling fran Fridays For Futures héjdpunkt
aret fore covid-pandemin till de senaste arens mindre civila olydnadsaktioner
i Extinction Rebellions och Aterstill Vitmarkers regi (de Moor, Wahlstrom,
Schack, Uba & Wennerhag 2026). Aven om miljororelsen fortfarande kunnat
mobilisera ett relativt stort antal manniskor till enskilda hindelser - atmin-
stone tvatusen femhundra personer i Stockholm slét upp en globalt koordi-
nerad protestdag den 25 mars 2022 — har rérelsen snarare utmérkt sig genom
sin stora kontinuitet, sin geografiska utbredning och sina innovativa pro-
testformer.

2.5. Sammanfattning och avslutande reflektioner

Det hir kapitlet har handlat om hur protesthindelser har beskrivits i
rikstickande svensk dagspress. Utifran nyckelordsokningar i Aftonbladet,
Dagens Nyheter och TT:s telegramtjianst har vi undersékt hur manga pro-
tester det rapporterats om, var nagonstans de dgt rum, vad de handlat om
samt vilka protestmetoder som anvints. Vi har ocksa kort reflekterat 6ver
vilka handelser som lockat det storsta antalet manniskor. Eftersom studien
bygger pa ett begransat urval av killor - med manga och bara delvis kinda
svagheter — kan resultaten ldsas pa en och samma gang som en spegling av de
“verkliga” protesthdndelserna i Sverige under perioden och som en beréttelse
om vilka hindelser som synts mest i svensk nyhetsrapportering. Det bor dock
noteras att vara data hogst troligt inte speglar verkligheten sa som den kan ha
sett ut i exempelvis lokal- och regionalpress eller i medier med sérskild ror-
elsekoppling.

Om vi betraktar resultatet som en nagorlunda rittvisande spegling av vad
som “verkligen” hant kan vi se bade historiska kontinuiteter och férind-
ringar. Det totala antalet rapporterade protesthdndelser skiljer sig inte avse-
viart frdn hur det sag ut pa 80-, 90- och 00-talen. Liksom tidigare &r inter-
nationella fragor, krig och fred - i synnerhet kopplat till Palestinarérelsen —
tillsammans med milj6- och klimatfragor mycket vanligt forekommande
bland de rapporterade protesthindelserna. Dessa fragor uppméirksammas i
sin tur i forsta hand med okontroversiella och lagliga medel - vi anvédnder
begreppet “konventionella” medel - sdsom demonstrationer och manifesta-
tioner. Vi ser dock ocksé ett visst genomslag for i synnerhet klimatrorelsens
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och Palestinarorelsens mera utmanande metoder: tiltldger, blockader och
fredlig civil olydnad.

En mycket lag andel av de rapporterade hidndelserna omfattar vald mot
person och egendom. Under perioden forekom &tminstone tva politiskt
motiverade mord och ett mordforsdk, och om nya uppgifter framkommer
om girningsmannens motiv dr det mojligt att massmordet pa Campus
Risbergska i Orebro i februari 2025 bér foras till samma kategori. Jamfort
med hur det sag ut frén 80-talet till 00-talet 4r proportionen mellan konven-
tionella, utmanande och valdsamma protestmetoder dock i princip ofor-
andrad. Trots den stora uppmarksamhet som medierna dgnat at enskilda
motesstorningar, trafikblockader och liknande finns det alltsa inga skal att
tro att de grupper som anvénder sig av politiska protester som metod har
blivit vare sig mer eller mindre valdsamma 4n de varit under de senaste
decennierna.

Kapitlets resultat visar pa stora skillnader i hur olika rorelser protesterat.
Det hir dr en central fraga i den politiska debatten, dir anvandningen av —
eller oftare risken for - stérande eller vildsamma protestmetoder har tagits
till intékt for forslag om hardare reglering av de rittigheter som omgirdar
anvindningen av politiska protester. Hir ser vi tydligt att de tva rorelser som
protesterat mest — Palestinarorelsen och miljorérelsen - trots sin relativt
utbredda anvandning av olika utmanande metoder mycket sillan brukat vald
(och att vald i forekommande fall riktats mot egendom). Véldet har i stillet
framst brukats av aktivister i den radikalnationalistiska miljon och inom de
svardefinierade och extremt 16sliga grupperingar som uppstod i samband
med protesterna mot koranbrinningar 2022-2023. Det &dr ocksa fran dessa
béda miljoer som periodens politiska mord hérror.

Det dr samtidigt tydligt att medierapporteringen inte fingar in alla fragor
och protesttyper i samma utstrickning. Vi kan notera att protestaktioner
kring fackliga och arbetsmarknadsrelaterade fragor ar kraftigt underrap-
porterade, detta trots att det under perioden férekommit bade en vild strejk
och en mycket uppmiarksammad facklig strejk inom vardsektorn. IF Metalls
strejk vid Teslas verkstdder — som dessutom é&r historiskt lang — mérks inte
alls i materialet. Vi vet att dessa handelser genererat ocksd sddana protest-
héndelser som vi beskriver i denna rapport (strejkerna i sig har vi inte samlat
in data for), men det har alltsd inte rapporterats om dem i massmedie-
kallorna. Huruvida detta beror pé att de enskilda protesthindelserna 6ver-
skuggats av sjilva strejkerna eller om det stimmer 6verens med en allmént
minskad rapporteringsbendgenhet vad giller arbetsmarknadsfragor 4r dock
omojligt att svara pa i den hir rapporten.
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Vi ser ocksa att nyhetsrapporteringens kraftiga slagsida mot Stockholm
osynliggor lokala och regionala protester och 6ver huvud taget hiandelser som
ager rum utanfor huvudstaden. Undantag ér enskilda handelser som lockat
mycket stora folksamlingar, som demonstrationen mot stingningen av akut-
mottagningen i Lidkoping. Aven inom Stockholm tycks protester pd Mynt-
torget och i anslutning till Riksdagshuset ha sérskilt stor mojlighet att bli
omskrivna i tidningen. Utan referensmaterial dr det dock svart att veta hur
stor den hér snedvridningen faktiskt ar.

Slutligen dr det tydligt att uppmérksamhetseffekter priglar rapporte-
ringen om de mest langvariga och regelbundna protestkampanjerna. Att rap-
porteringen om Palestinardrelsens aktiviteter avtar i borjan av 2025 tycks inte
ha sarskilt mycket med minskad rorelseaktivitet att gora. Likasa kan vi ana
att den minskade rapporteringen kring klimatrorelsen fran och med slutet av
2022 framf6r allt hinger samman med att Greta Thunberg d& upphorde att
delta pa Fridays For Futures veckovisa skolstrejker. Dessa foérindrade
monster i rapporteringen utgér i sa fall exempel pa hur mediernas upp-
mirksamhetscykler paverkar rorelsers mojligheter att synas i offentligheten.

Lika mycket som tidningarna underrapporterar vissa dmnen och hin-
delser forstorar de andra. Som vi kan férvinta oss utifran tidigare forskning
tycks det vara mycket mer sannolikt att det rapporteras om utmanande och
valdsamma dn om konventionella hindelser. Trots att fredliga manifesta-
tioner och demonstrationer fullkomligt dominerar materialet ser vi - om vi
gor djupdykningar i enskilda fragor — att det dr blockaderna, den civila olyd-
naden och véldet som har storst mojligheter att ta sig igenom mediebruset.
Detta giller dven i de fall de innefattar endast en eller en handfull aktivister.
Trots att Rasmus Paludan genomférde ett mycket stort antal koranbrin-
ningsaktioner varen och sommaren 2022, beskrevs i vara killor i stort sett
endast de hindelser som orsakade kravaller. Likasa syntes Aterstill Vat-
markers protester frimst ndr de orsakade stora storningar i trafiken eller
storde populira tv-program och offentliga evenemang. Det &r med andra ord
mojligt att den politiska debatten kring dessa handelser, snarare dn hin-
delserna i sig, gor dem synliga i medielandskapet. For att kunna ta reda pa
hur det forhaller sig med detta hade vi behovt gora en ndrmare undersokning
av vilka publicistiska genrer som forekommer i det insamlade materialet.

I foljande kapitel kommer vi att gréva djupare i hur ménniskor i Sverige i
allminhet har protesterat. Vi kommer da att limna de specifika hiandelserna
for att i stillet se hur deltagandet i olika typer av demonstrationer varierar
mellan olika politiska, socioekonomiska och demografiska grupper. Da
kommer vi ocksa att se huruvida de stora dragen i det hir kapitlets analyser
motsvarar minniskors protesterfarenheter. I kapitel 4 undersoker vi darefter
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hur kontroversiella nigra av de protester och rorelser vi har beskrivit upp-
fattas av befolkningen i stort.
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KAPITEL 3
Svenskarnas demonstrerande
— Overgripande historiska trender och deltagandet
under 2025

3.1. Inledning

Vi har hittills i denna rapport diskuterat vilka olika protesttyper som upp-
mirksammats i etablerade svenska massmedier. Med hjélp av metoden pro-
testhdndelseanalys har vi pa sa sitt kunnat visa vilka fragor som protesterna
rort, vilka rérelser som protesterat och vilka protestmetoder som anvints i
Sverige 2022-2025. Som vi tidigare konstaterat 4r en begrdnsning med denna
metod att den endast fingar upp de protesthidndelser som medierna rap-
porterar om. Resultaten i foregéende kapitel visar ocksa att protester som ar
utmanade eller valdsamma, protester kring fragor som ar sirskilt uppmérk-
sammade i rikspolitiken och protester i nirheten av tidningarnas huvud-
redaktioner (det vill sdga i Stockholm) ar starkt Gverrepresenterade i nyhets-
rapporteringen. Dessutom miter man med protesthindelseanalys inte i
forsta hand hur manga som protesterat, utan hur ménga enskilda protester
som organiserats pa ett visst politiskt tema eller med en viss protestmetod.
Dérmed kan en rorelse eller organisation som star bakom ménga sma pro-
tester se ut att mobilisera manga fler deltagare till protesterna dn rérelser som
endast organiserar ett fatal protester med mycket stor uppslutning. Samtidigt
har vi konstaterat att man utifran data for protesthidndelser 4nda kan teckna
en 6vergripande bild av hur protesternas frédgor och metoder fordndrats med
tiden och i synnerhet vilka protester som framst natt och firgat den offentliga
debatten genom att bli omskrivna i etablerade medier.

Ett annat sétt att kartldgga protester ar att undersoka i vilken utstrickning
ménniskor deltar i dem. Inom forskningen har det sedan 1970-talet varit
vanligt att i storre enkdtundersokningar riktade till representativa urval av
befolkningen stilla fragor om huruvida man nagon géng eller under det
senaste aret dgnat sig at olika former av politiskt deltagande, till exempel
demonstrerat. I Sverige stélldes fragor om demonstrationsdeltagande i enkét-
undersokningar for forsta gdngen i slutet av 1960-talet, och sedan 1990-talet
har fragor om detta stéllts i flera &terkommande enkitstudier. Exempelvis har
den drliga nationella SOM-undersokningen innehallit fragor om man del-
tagit i en demonstration merparten av aren sedan 1999 (utom 2002-2006).
Dirigenom har man kunnat undersoka vilka sociala och politiska grupper
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inom befolkningen som friamst demonstrerar samt hur demonstrationsdel-
tagandet forandrats 6ver tid.

Aven om svenskarna sedan 1968 regelmassigt har svarat pa enkitfragor
om huruvida de deltagit i demonstrationer vet vi inte mycket om vilka typer
av demonstrationer de haft i atanke. Det finns ndgra undantag, som framst
giller den nationella SOM-undersokningen. Aren 2011 och 2016 stilldes
exempelvis i SOM fragor om huruvida man under de senaste tolv manaderna
hade deltagit i en férstamajdemonstration eller prideparad, &r 2011 om huru-
vida man hade deltagit i en antirasistisk demonstration och 2023 om huru-
vida man under de senaste tolv manaderna eller ndgon gang deltagit i en
klimatstrejk eller klimatdemonstration (Wennerhag 2012, 2017; Wahlstrom,
Wennerhag & Uba 2024). Utover detta vet vi mycket lite om vilka typer av
demonstrationer som svenskarna har deltagit i under ett visst 4r.

Detta dr frdgor som arets protestbarometer kan kasta nytt ljus 6ver. I den
nationella SOM-undersékningen 2025 (som genomfordes mellan september
och december) stillde vi ndmligen fragor om svenskarnas deltagande i sju
olika typer av demonstrationer. Var fragekonstruktion gjorde det mojligt att
fa information om huruvida man hade demonstrerat under de senaste tolv
ménaderna eller ndgon gang i nagot av dessa sju olika ssmmanhang. Nér fra-
gorna formulerades i mars 2024 tog vi med érligen dterkommande demon-
strationer som arbetarrorelsens och fackforeningsrorelsens forstamajmani-
festationer och hbtqi-rorelsens prideparader, vilka organiseras varje ar pa
ménga orter och lockar manga deltagare. Ytterligare en arligen aterkom-
mande demonstration som vi lade till var internationella kvinnodagen den 8
mars, som tidigare inte undersokts pa detta sitt. Vilka andra typer av demon-
strationer som kommer att vara vanliga under ett visst ar dr svért att forut-
sidga, da bade inrikes och utrikes hindelser och uppblossande debatter kan
leda till ovintade protestvigor. Vi valde dirfor tre demonstrationstyper som
varit vanliga under senare &r: miljo- och klimatdemonstrationer samt
Palestina- och Ukrainademonstrationer (dér de tvé sistndamnda aldrig under-
sokts). Mot bakgrund av den dé just tilltridda Trump-administrationen i
USA, som vi misstdnkte skulle kunna orsaka kontroverser och leda till
protester dven i Sverige, stillde vi ocksé en fraga om huruvida man deltagit i
en USA-kritisk demonstration. For att fa en uppfattning om i vilken
utstrickning vi missat nagot, fragade vi ocksd om man hade deltagit i ndgon
annan typ av demonstration.

Sett till resultaten i kapitel 2 lyckades vi med vart val av demonstrations-
typer att ticka in manga av de protestfragor och dartill knutna rorelser som
varit mest centrala under 2022-2025. Den enda rérelse som saknas i frégorna
om demonstrationstyper, om vi utgéir fran de rorelser som i protesthin-
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delseanalysen stod bakom mer dn 10 procent av protesterna, dr den radi-
kalnationalistiska rorelsen. Men i 6vrigt stimmer véra stéllda fragor val 6ver-
ens med de mest uppmirksammade protestfrigorna. Véra fragor i den
nationella SOM-undersékningen har dirmed méjliggjort en fordjupad ana-
lys av dessa i Sverige vanligen férekommande demonstrationer dér vi kan
bilda oss en uppfattning om hur de genomsnittliga deltagarna ser ut. Mobi-
liserar dessa olika typer av demonstrationer olika grupper av ménniskor sett
till sociala och politiska karakteristika?

Innan vi redogor for hur hég andel av svenskarna som deltagit i nagon av
dessa sju typer av demonstrationer och beskriver och analyserar deltagarnas
sociala och politiska sammansdttning ska vi teckna en allmén bild av hur
svenskens demonstrationsdeltagande har férandrats sedan 1960-talet. I sam-
band med det ska vi ocksé kort diskutera hur demonstrationsdeltagandet sett
ut i Sverige jimfort med andra linder i Europa sedan millennieskiftet.

3.2. Demonstrationsdeltagande i Sverige:
nagra langsiktiga trender

Forskningen om sociala rorelser visar att det sedan 1960-talet blivit allt vanli-
gare att medborgare i véstliga demokratier deltar i demonstrationer. Samma
utveckling har senare mirkts i linder som demokratiserades mellan 1970-
och 1990-talen. Denna foridndring har ibland kallats en demonstrerandets
normalisering” (Van Aelst & Walgrave 2001), ett uttryck som alltsé ska belysa
hur deltagandet i demonstrationer blivit en alltmer normaliserad politisk
aktivitet. A ena sidan har normaliseringen inneburit att en allt storre del av
befolkningen demonstrerar, & andra sidan att denna form av protest blivit
alltmer accepterad av bide allmédnheten och statsmakten. Huruvida det ocksa
skett en normalisering av demonstrationsdeltagarna, pa s vis att det ar lika
sannolikt att méanniskor deltar i demonstrationer oavsett vilka sociala eller
politiska grupper de tillhor, dr en annan fraga som vi snart ska undersoka
narmare.

Den utveckling som den internationella forskningen beskrivit syns dven
tydligt i Sverige. Under 1960- och 1970-talen blev demonstrationer och andra
protester vanligare 4n de varit tidigare under efterkrigstiden, dd demonstre-
rande framst forknippades med arbetarrorelsens arliga demonstrationstag
den forsta maj. Under 1950- och 1960-talen kom andra rorelser att fa kad
betydelse, till exempel fredsrorelsen, miljorérelsen och kvinnororelsen. Aven
om dessa rorelser funnits tidigare har de inom forskningen ofta kallats "nya
sociala rorelser” (Jamte, Lundstedt & Wennerhag 2025). Under denna tid
bidrog de visentligt till att introducera - eller dteruppvécka — andra politiska
fragor 4n de som arbetarrérelsen och andra traditionella folkrorelser verkade
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for. Samtidigt gick de i brischen for att anvinda offentliga protester som ett
sdtt att paverka politik och samhille. Speciellt &ren kring 1968 har kommit
att forknippas med uppmirksammade rorelseprotester, frimst vinster-
inriktade student- och arbetarprotester samt protester mot krig, kolonialism
och rasism (Ostberg 2002). Under 1970-talet och artiondena direfter kom
demonstrationer och andra typer av protester att anvindas flitigare av savil
nya som etablerade rorelser. Exempelvis holl arbetarrorelsen flera av efter-
krigstidens storsta forstamajdemonstrationer under 1980-talet. Men dven
politiska grupper som tidigare inte demonstrerat borjade gora det. Ett tydligt
exempel pa detta dr de tva stora demonstrationer mot lontagarfonder som
ndringslivet organiserade i Stockholm 1983 och 1984 (Wennerhag & Uba
2025).

Aven pa befolkningsniva ar den gradvisa utvecklingen mot 6kat demon-
strationsdeltagande tydlig i Sverige fran slutet av 1960-talet och framat. Tack
vare att en friga om demonstrationsdeltagande fanns med i den forsta
Levnadsnivaundersokningen (LNU) i Sverige gar det att fran och med 1968
undersoka hur hég andel av svenskarna som nagon gang deltagit i en demon-
stration.® Till och med ar 2000 stélldes det i LNU en fraga vars konstruktion
gor det mojligt att se hur hog andel av svenskarna som négon gang deltagit i
en demonstration. Vad som hidnt med svenskens demonstrationsdeltagande
sedan dess kan vi nu visa med hjilp av véra nya data fran den nationella
SOM-undersckningen. Eftersom de tta fragorna om demonstrationsdel-
tagande ocksd rymde alternativet att man tidigare deltagit i olika typer av
demonstrationer (ifall man inte gjort det under de senaste tolv ménaderna)
kan vi se vad som hédnt under det senaste kvartseklet.

I Figur 3.1 framgar tydligt hur deltagande i demonstrationer blivit dubbelt
sa vanligt bland svenskarna mellan 1968 och i dag. Den storsta 6kningen sker
mellan dren 1968 och 1981, men dven dérefter 6kar andelen som négon gang
deltagit i en demonstration. Ut6ver att visa andelen med demonstrationser-
farenhet bland hela befolkningen visar Figur 3.1 dven motsvarande andel for
kvinnor respektive mén. Det &r tydligt att kvinnor mer &n mén har fatt storre
demonstrationserfarenhet. Under perioden 1968-2000 gir deltagande i
demonstrationer fran att vara nagot som foretradesvis méan dgnar sig at till
att bli en jamstélld aktivitet. Aven om tidigare forskning visat att kvinnors

# Den forsta LNU-enkdtundersdkningen genomfordes i huvudsak fran slutet av maj till slutet av juni
1968. De uppmirksammade protester som genomfordes detta ar dgde fraimst rum under véren, s att
de som svarade pa fragan om huruvida man hade demonstrerat borde ha avsett sidana erfarenheter.
Pa grund av enkitfragans konstruktion kan vi dock siga att endast 4 procent hade demonstrerat
négon gang sedan 1960, dven om vi inte vet hur hog andel av dessa som demonstrerade under viren
1968. Den totala andel som nagon géng hade demonstrerat var 14 procent. Endast en mindre del av
svenskarna tycks alltsd deltagit i rorelseprotesterna 1968.
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deltagande i demonstrationer har ¢kat under samma period dven i andra
linder (Van Aelst & Walgrave 2001), har senare internationella jamforelser
mellan etablerade demokratier gett vid handen att kvinnor fortfarande dn
nagot mindre bendgna att demonstrera dn man (Coffé & Bolzendahl 2010;
Marien, Hooghe & Quintelier 2010). Véra nya data for 2025 visar emellertid
att andelen kvinnor som nagon géng demonstrerat har fortsatt att 6ka i
Sverige de senaste tjugofem aren, samtidigt som motsvarande andel bland
mén minskat nagot.

Figur 3.1. Andelen i Sverige som nidgon gang demonstrerat 1968-2025, totalt och utifrdn
kon (procent).

=

= - /|2

Kvinnor

Min

1968 1974 1981 1991 2000 2025

Killa: Data fran enkatunders6kningarna LNU 1968, 1974, 1981, 1991 och 2000; Nationella
SOM-undersokningen 2025.

Utifrdn LNU-data har ocksé utvecklingen av olika yrkesklassers demonstra-
tionserfarenheter i Sverige fran 1968 till 2000 undersokts (Wennerhag & Uba
2025). Det har da framkommit att det frimst har varit hogre och mellan-
tjanstemdn som borjat demonstrera, medan 6kningen under perioden varit
mindre markant bland arbetare. Vi har 4nnu inte hunnit koda om data fran
SOM-undersokningen 2025, sa att vi far ett métt pa yrkesklass jamforbart
med det som anvindes i LNU. Daremot kan vi visa hur demonstrationserfa-
renheterna har forindrats med avseende pa svenskarnas utbildningsniva, ett
métt pa social stratifiering som till viss del sammanfaller med yrkesklass. I
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Figur 3.2 visas hur hog andel av svenskarna som nagon gang demonstrerat
utifran deras utbildningsniva och hur detta har forandrats sedan 1968.

Figur 3.2. Andelen i Sverige som nagon gang demonstrerat 1968-2025 utifran utbild-
ningsnivé (procent).

Obligatorisk
grundskola eller
folkskola

Gymnasium eller

postgymnasial

utbildning utanfor

hogskolan

Hogskoleutbildning

1968 1981 1991 2000 2025

Killa: Data fran enkdtundersokningarna LNU 1968, 1974, 1981, 1991 och 2000; Nationella
SOM-undersokningen 2025.

Inom den internationella forskningen har hogutbildade sedan 1970-talet
konstaterats vara overrepresenterade bland dem som engagerar sig i sociala
rorelser (Van Aelst & Walgrave 2001; Wennerhag & Hylmo 2022), och det vi
ser i Figur 3.2 ligger vil i linje med det. Véra data fran 2025 visar att de hog-
utbildades storre bendgenhet att demonstrera har minskat nagot sedan ar
2000, men inom gruppen dr erfarenheten av att ndgon gang ha demonstrerat
storre 4n bland dem som har ldgre utbildningsniva. Det faktum att demon-
strationserfarenheten har 6kat sedan &r 2000 for dem som endast har gatt ut
grundskolan (eller folkskolan) dr svartolkat utan en mer detaljerad analys.
Det kan dock konstateras att denna grupp i dag dr mycket liten jamfort med
1968, da den utgjorde en stor majoritet av befolkningen, och att den &r 2025
framst bestdr av personer édldre dn 60 ar (samt till viss del de yngre som inte
hunnit slutfora sin gymnasieutbildning). Omvént har gruppen hdégskole-
utbildade vaxt dramatiskt sedan 1968. Vi kan alltsd anta att denna grupps
okade bendgenhet att demonstrera i kombination med dess tillvaxt i sam-
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hillet har bidragit till den storre demonstrationserfarenheten bland befolk-
ningen i stort.

Vi konstaterade tidigare att den demonstrerandets normalisering som
forskningen talar om - att det blivit vanligare att folk demonstrerar och allt-
mer ser detta som ett acceptabelt sitt att paverka politik och samhille - inte
behover innebira att alla sociala och politiska grupper ér lika benédgna att
demonstrera. Utifran data frain LNU och SOM-undersokningen 2025 kan vi
konstatera att det sedan 1960-talet inte gar att tala om en social normalisering
av demonstrationsdeltagarna ifall vi enbart ser till utbildningsniva. Dessvérre
inneholl LNU inga dterkommande fragor om politiska vdrderingar, men
utifrdn vara samtida data ska vi senare kasta mer ljus 6ver fragan om huru-
vida vissa politiska asikter och grupperingar dr Gverrepresenterade bland
dem som demonstrerar i dag.

Enkitfragan om huruvida man nidgon gang demonstrerat har naturligtvis
sina begransningar, dé vi inte vet vilket eller vilka &r den som svarar jakande
faktiskt demonstrerade eller hur ofta personen har dgnat sig at aktiviteten i
fraga. Samtidigt ger den en bild av hur vanlig erfarenheten av denna form av
politiskt deltagande é4r bland befolkningen i allmédnhet. I kombination med
information om hur hog andel som demonstrerade ett visst ar far vi ocksa en
bild av huruvida de som négon gang demonstrerat fortsitter att géra det varje
ar eller om det tvirtom &r nagot som de flesta inte gor varje ér.

Fragan dr dock vad vi kan siga om demonstrationsdeltagandet i Sverige
jamfort med andra linder - dr svenskarna mindre eller mer bendgna att
demonstrera dn andra linders befolkningar? En sddan jamforelse kan vi gora
med hjélp av data frén den internationella enkitstudien International Social
Survey Programme (ISSP) fran 2014. I den undersokningen stilldes en fraga
ddr man kunde ange antingen att man demonstrerat under det senaste aret
eller att man gjort det tidigare. Som vi ska se senare har vi anvént oss av sam-
ma typ av fragekonstruktion i den nationella SOM-undersokningen.

Som framgar av Figur 3.3 ligger demonstrationsdeltagandet i Sverige pa
ungefir samma nivd som i Danmark och Norge, de tvd grannldnder vilkas
politiska kultur och politiska system paminner mest om Sveriges. Det svenska
demonstrationsdeltagandet dr samtidigt lagre 4n i de sydeuropeiska linderna
Spanien och Frankrike, men hogre 4n i Storbritannien, Finland och olika
postkommunistiska dsteuropeiska linder. I jamforelse med befolkningen i de
europeiska linder som ingick i ISSP 2014 (som ér fler till antalet &n de som
redovisas i figuren) lag Sverige pa samma nivd som det europeiska genom-
snittet for hur hog andel av befolkningen som demonstrerat under det
senaste aret (6 procent) men nagot dver genomsnittet vad giller andel av
befolkningen som nagon gdng demonstrerat (29 respektive 24 procent).
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Figur 3.3. Demonstrationsdeltagande i Sverige och andra europeiska lander (procent).

m Har
Spanien || NG iirggnjgerat
Frankrike - senaste dret
Belgien -
Tyskland [} ?ar et
emonstrera
Danmark
n for en langre tid
Sverige . sedan
Norge .
Litauen I Har inte
) ) demonstrerat
Storbritannien [ men skulle
Finland | kunna géra det
Ungern I Hor int
ar inte
Pol
olen I demonstrerat
0 20 40 60 80 100  ochkan inte
tanka mig att
gora det

Killa: Data fran enkitundersokningen ISSP 2014, ”Citizenship II”.

Fragekonstruktionen i ISSP:s undersokning rymmer ocksa ett matt pa hur
stor acceptansen f6r demonstrationer ar bland den del av allménheten som
sjilv aldrig har demonstrerat. Vi kan hir konstatera att andelen av befolk-
ningen som sjilv inte har demonstrerat, men som skulle kunna tanka sig att
gora det, 4r hogst i Norge (44 procent) och Sverige (43 procent) och i allmin-
het ldgst i Osteuropeiska linder. I jamforelse med manga andra europeiska
linder tycks det alltsi bland den svenska allminheten finnas en stor
acceptans for demonstrationer. Som vi senare ska se, ndr vi diskuterar vara
egna resultat frin SOM-unders6kningen 2025, har denna andel 6kat nagot
sedan ISSP:s undersokning 2014.

I var oversikt 6ver mer langsiktiga tendenser i det svenska demonstra-
tionsdeltagandet har vi kunnat se att andelen som nagon géng har demon-
strerat har 6kat stadigt sedan 1968 samt att denna okning framst skett bland
kvinnor och hogutbildade. Vihar ocks4 sett att svenskarnas demonstrerande,
bade under enskilda ar och sett till den ackumulerade demonstrations-
erfarenheten, ligger pa en genomsnittlig europeisk niva. Samtidigt dr andelen
som aldrig har demonstrerat men skulle kunna tinka sig det hogst i Sverige.
Men en aspekt av 1angsiktiga tendenser i demonstrerandet som vi dnnu inte
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berort dr hur hog andel av svenskarna som demonstrerat under olika enskilda
ar. Innan vi gar in pa att narmare diskutera véra resultat fran 2025 ars SOM-
undersokning ska vi kasta mer ljus 6ver den frégan utifran andra drs SOM-
undersokningar.

Aven om det finns andra enkitundersdkningar som lopande undersokt
hur ménga i Sverige som under ett visst ar har demonstrerat, ar det enbart
den nationella SOM-undersékningen som undersokt detta arligen sedan
1999 (med undantag for aren 2002-2006). Detta gor det mojligt att se i vilken
utstrackning svenskens demonstrationsdeltagande har varierat under det
senaste kvartseklet. I figur 3.4 presenteras en tidslinje 6ver detta.

Figur 3.4. Andelen i Sverige som demonstrerat under de senaste 12 ménaderna, 1999-
2025 (procent).
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Kommentar: Fragan 16d "Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?”
och delfragan "Deltagit i demonstration”. Figuren redogér for andelen som svarat jakande
pa delfrdgan. Mellan 1 519 och 8 261 personer har de aktuella aren svarat pa denna fraga.
Den stora variationen mellan aren beror pa att fragan under vissa ar stallts samtidigt i flera
editioner av den nationella SOM-undersékningen.

Killa: Data fran nationella SOM-undersokningen 1999-2001 och 2007-2025.

Under det senaste kvartseklet har andelen svenskar som deltagit i en demon-
stration varierat mellan 5 och 8 procent. D& demonstrationer nistan alltid
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syftar till att paverka politik och den offentliga debatten kring aktuella fragor,
kan vi forvinta oss att demonstrationsdeltagandet varierar mellan olika &r
alltefter hur olika fragor engagerar befolkningen vid olika tidpunkter. Exem-
pelvis kan vi tinka oss att toppnoteringen 2019 delvis férklaras av de ménga
och stora klimatdemonstrationer som anordnades det aret. Samtidigt 4r de
variationer vi ser i demonstrationsdeltagande inte 6verdrivet stora. En mojlig
forklaring till detta dr att en hog andel av dem som i Sverige demonstrerar
under ett visst ar deltar i demonstrationer som arrangeras aterkommande
varje ar. Det giller i synnerhet prideparader och forstamajdemonstrationer,
men #ven i viss mén 8 mars-demonstrationer. Vi ska senare i denna rapport
aterkomma till frigan om betydelsen av mer ritualiserade typer av demon-
strationer for demonstrationsdeltagandet i Sverige.

Ser vi till hela tidsserien kan vi konstatera att andelen svenskar som
demonstrerat under ett visst r tycks ha 6kat nagot. Undantaget ar ned-
géngen under dren 2020-2021. Detta forklaras troligen bést av det forbud
mot demonstrationer med manga deltagare som var i kraft under covid-pan-
demin i Sverige och som helt upphévdes i februari 2022.° Vi kan dock notera
att det trots forbudet anordnades flera storre demonstrationer i Sverige under
pandemiéren, exempelvis Black Lives Matter- och antivaccinationsdemon-
strationer, samtidigt som sma och lagliga demonstrationer holls av klimat-
aktivister.

3.3. Svenskarnas tidigare deltagande i olika typer
av demonstrationer

Sedan 1968 har man i Sverige alltsé fragat om man tidigare deltagit i demon-
stration — men det har tidigare inte funnits information om vilka typer av
demonstrationer som man avsett nar man svarat jakande pa den fragan. Med
demonstrationstyper menar vi hir & ena sidan vissa arligen aterkommande
eller ritualiserade demonstrationer - sasom forstamajdemonstrationer,
prideparader och 8 mars-demonstrationer - och 4 andra sidan demonstra-
tioner som uppmaérksammar specifika typer av politiska fragor eller genom-
fors av specifika rorelser: miljo- eller klimatdemonstrationer, Palestina-
demonstrationer, Ukrainademonstrationer och USA-kritiska demonstra-
tioner. Hur pass omfattande deltagandet varit i dessa olika demonstrations-
typer kan vi bringa mer klarhet kring utifran vara fragor i den nationella
SOM-undersokningen 2025. I figur 3.5 visas resultaten for dem som pa

° Forbudet mot att arrangera allminna sammankomster med fler 4n tta deltagare gillde fran mars
2020 och reglerades av SFS 2020:114 samt fran ar 2021 SFS 2021:8. Forbudet upphidvdes med
utgdngen av mars 2022 (SFS 2022:218).
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frdgan om demonstrationsdeltagande antingen svarade “Ja, under de senaste
manaderna” eller ”Ja, f6r en lingre tid sedan”.

Figur 3.5. Svenskarnas tidigare deltagande i olika typer av demonstrationer (procent).
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Kommentar: Felstaplarna i diagrammet visar ett 95 procents konfidensintervall.

Killa: Data frén nationella SOM-undersokningen 2025. Mellan 1 808 och 1 844 personer
har svarat pa respektive delfraga.

Den vanligaste demonstrationserfarenheten bland svenskarna dr uppen-
barligen deltagande i arbetarrorelsens och fackforeningsrorelsens forstamaj-
manifestationer, som 17,5 procent haft erfarenhet av. Darefter foljer hbtqi-
rorelsens prideparader, som 12,7 procent deltagit i. Dessa dr de enda tva typer
av demonstrationer som fler 4n vad tionde svensk nagon gang deltagit i.
Bigge utgor exempel pa arligen dterkommande demonstrationer som orga-
niseras pa en rad orter runt om i landet.

Forstamajdemonstrationer holls for forsta gangen 1890, pé tjugo orter i
Sverige, men relativt snabbt spred sig denna protestdag till hela landet och
blev central for arbetarrdrelsens mobiliseringar for dtta timmars arbetsdag
och allmin och lika réstritt (Thérnqvist, Bergholm & Mellberg 2016). Aven
sedan dessa krav infriats aren kring 1920 fortsatte forsta maj att vara viktig
pé sa vis att man denna dag samlade arbetarrérelsens aktivister och sympati-
sorer for att framfora nya politiska krav (Peterson 2016). Under sent 1960-tal
fick forstamajdemonstrationerna ett uppsving. Fran 1968 till sent 1990-tal
rapporterade medierna under vissa 4r om forstamajmanifestationer med
mellan tjugo och fyrtio tusen deltagare i storstiderna, men dérefter har
demonstrationerna aldrig varit sd stora. Det kan dven noteras att inga forsta-
majdemonstrationer forekom bland de storsta protesthandelserna i kapitel 2.
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Det framsta skilet till att si manga har erfarenhet av forstamajdemonstra-
tioner ar dock troligen att de varit s& geografiskt spridda och att de organi-
serats drligen i s& gott som varje svensk kommun.

Det vii dag kallar prideparader har héllits varje ar i Sverige sedan 1977, da
den foérsta Homosexuella frigorelsedagen organiserades i Stockholm. Sedan
1999 kallas den i stéllet for Stockholm Pride, och sedan mitten av 00-talet har
denna prideparad haft mellan trettio och femtio tusen deltagare. Som vi sig i
kapitel 2 tycks dven de senaste arens prideparader ha varit i den storleksord-
ningen. Till skillnad fran férstamajdemonstrationerna, som snabbt spreds
over landet, drojde det fram till 1995 innan prideparader borjade organiseras
aterkommande utanf6ér Stockholm - det aret arrangerades den forsta Regn-
bagsfestivalen (i dag Malmo Pride) i Malmé. Dérpa foljde nagra andra stider,
men inte férran vid 2010-talets mitt var antalet drligen arrangerade pride-
parader runt om i landet fler in femtio (Wennerhag 2025). Aven om pride-
paraderna antagit mer festivalbetonade former dn de traditionella forstamaj-
demonstrationerna, har de pé liknande sitt blivit viktiga tillfillen for hbqti-
rorelsen att féra fram politiska krav och paverka den politiska opinionen
(Peterson, Wahlstrom & Wennerhag 2018).

Andelen svarande som nagon géng deltagit i den tredje typ av arligen ater-
kommande demonstrationer som fanns med i vara fragor, kvinnororelsens
demonstrationer den 8 mars, var négot ldgre dn for forsta maj och pride: 6,5
procent. I Sverige har kvinnororelsen dnda sedan 1912 tidvis genomfort
arrangemang med anledning av den internationella kvinnodagen, men 4ven
om demonstrationer har férekommit tycks det oftare ha rort sig om moéten.
Forst med den andra vagens kvinnororelse under 1970-talet borjade demon-
strationer anordnas med viss regelbundenhet, med start 1972 (Schmitz 2025).
I synnerhet fran 1990-talet och framat har 8 mars-demonstrationer varit
vanliga. De har arrangerats av savil Natstrumporna, Feministiskt Initiativ
och Vinsterpartiet som anarkofeministiska grupper (ibid.).

Vad giller de demonstrationstyper som inte anknyter till arligen dterkom-
mande arrangemang utan handlar om specifika sakfragor, har hogst andel av
svenskarna deltagit i milj6- och klimatdemonstrationer: 7,5 procent. Under
1970-talet vixte sig miljororelsen stark i Sverige. Demonstrationer och andra
typer av protester anvindes flitigt, och i synnerhet motstindet mot kérn-
kraften fore folkomrostningen 1980 avsatte stora demonstrationer pa upp till
trettio tusen personer i storstiderna. Sedan 1990-talet har klimatfragan blivit
allt viktigare for miljororelsen, men inte forrdn kring mitten av 2010-talet
kom klimatdemonstrationerna, som ofta anordnades samtidigt med FN:s
klimattoppmote i en rad svenska stidder, att locka mellan tvé och fyra tusen
deltagare i storstiderna. Greta Thunbergs klimatstrejk utanfor riksdagshuset
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infor valet 2018 blev dock startskottet for en period av omfattande demon-
strationsdeltagande kring klimatfragan. Under den globala klimatstrejken i
september 2019 deltog enligt medierna si manga som sextio tusen personer
i demonstrationen i Stockholm, samtidigt som stora demonstrationer dgde
rum i andra svenska stider (de Moor, Wahlstrém, Schack, Uba & Wennerhag
2026).

De andra mer sakfrageorienterade demonstrationer som vi fragade om
handlar alla om det som vi i vér tidigare protesthindelseanalys kallade inter-
nationella fragor. Engagemanget kring sadana fragor brukar ofta vara bero-
ende av utrikes hiandelser, och for ett omfattande deltagande kravs vanligen
att de far stor uppmérksamhet i det offentliga samtalet och inte enbart blir en
angeldgenhet for diasporagrupper och solidaritetsaktivister. Under efter-
krigstiden har vi i Sverige sett exempel pa stora demonstrationer som handlat
om sddana fragor, exempelvis mot Vietnamkriget pd 1970-talet, for Estlands
sjalvstandighet fran Sovjet 1980 och mot Irakkriget 2003 (Wennerhag & Uba
2025). I SOM-undersokningen valde vi dock att friga om tva mer specifika
typer av sddana demonstrationer som férekommit flitigt i senare ars medie-
rapportering: protester mot Rysslands invasion av Ukraina och mot Israels
attacker mot Gazas palestinska civilbefolkning. Erfarenheten av att delta i
nagon av dessa bada typer av demonstrationer dr bland svenskarna lika stor:
3,9 procent.

Vad giller deltagande i Ukrainademonstrationer handlar det férmodligen
framst om erfarenheter som gjorts sedan 2022, dven om det redan innan dess
forekom mindre protester mot Rysslands militira interventioner mot
Ukraina som inleddes 2014. Erfarenhet av Palestinademonstrationer kan
ddremot dven innefatta deltagande i demonstrationer fore Gazakriget, som
inleddes 2023. I Sverige har det funnits ett engagemang kring Israels ocku-
pation av Palestina sedan 1970-talet, och det har ofta anordnats demonstra-
tioner kring denna fraga. I synnerhet under 2000-talet har dessa demon-
strationer ibland varit stora och enligt Svensk protestdatabas under vissa ar
mobiliserat mellan fyra och sju tusen deltagare i storstiderna. Véra egna data
med protesthdndelser antyder dock att de storsta Palestinademonstra-
tionerna dgt rum under senare tid, exempelvis 2024 i Malmo da elva tusen
personer demonstrerade mot Israels medverkan i Eurovision (se kapitel 2).

Den sista amnesspecifika typen av demonstration som vi frigade om ror
aven den det som vi kallar internationella fragor: USA-kritiska demonstra-
tioner. Enligt SOM-undersékningen 2025 hade 2,7 procent erfarenhet av att
delta i sddana demonstrationer. Vad de som svarat jakande pa denna fraga
ndrmare bestamt avsett dr lite svarare att utrona. Nar vi konstruerade dessa
fragor i april 2025 sag vi det som mojligt att Trumps aterkomst som USA:s
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president skulle kunna leda till protester mot landets nya regering under éret.
Sédana protester har forvisso arrangerats i Sverige, men oftast har de varit
mindre. Troligt dr ddrfor att merparten av dem som svarat jakande pa denna
fréga har avsett olika typer av tidigare demonstrationer mot delar av USA:s
politik, exempelvis Vietnamkriget eller Irakkriget. Virdet av denna fraga
ligger snarare i att undersoka dem som svarat att de inte deltagit i nagon
USA-kritisk demonstration, men skulle kunna tinka sig att gora det. Om
detta ska vi diskutera mer senare i denna rapport.

Utover att fraga om deltagande i ndgon av de sju ovanstiende typerna om
demonstrationer, fragade vi i enkdten ocksd om man hade deltagit i nagon
annan typ av demonstration. Genom en sadan fraga kan vi fa en indikation
pé om vi missat ndgon viktig demonstrationserfarenhet bland svenskarna nar
vi valde ut sju typer av demonstrationer, samtidigt som vi far en uppfattning
om hur hog andel som har erfarenhet av andra typer av demonstrationer 4n
de sju specificerade. Det faktum att 7,2 procent svarade jakande pa fragan
antyder att vi inte har missat nagon typ av demonstration som kommer upp
i den nivd av tidigare deltagande som giller for prideparader, forstamaj- och
miljodemonstrationer. Som vi snart ska se i vir analys av den sociala och
politiska sammansittningen av den grupp som deltagit i andra typer av
demonstrationer dn de sju namngivna, tycks gruppen i fraga ocksa for brokig
for att det ska kunna dolja sig en eller ett fital specifika demonstrationstyper
bakom dessa andra demonstrationserfarenheter.

De ovanstdende uppgifterna kring huruvida man nagon géng deltagit i
olika typer av demonstrationer bor dven sittas i samband med hur linge de
olika typerna av demonstrationer har organiserats i Sverige. Exempelvis har
forstamajdemonstrationer genomforts i 6ver hundra ar i hela landet, medan
prideparader fick stor geografisk spridning f6rst under 00-talet. Ser vi i stillet
till mer sakfrdgeorienterade demonstrationer har svenskarna demonstrerat
om miljofrigor sedan 1970-talet, medan Ukrainademonstrationer genom-
fordes forst pa 2010-talet. Dessa skillnader paverkar naturligtvis sannolik-
heten for att man nagon gang har deltagit i dessa olika typer av demonstra-
tioner och ér relevanta att beakta, men vi 4r hir fraimst ute efter att ge en bild
av vilka typer av demonstrationer som svenskarna frimst har deltagit i.

Nir det giller demonstrationserfarenheter har vi hittills endast diskuterat
den andel av svenskarna som tidigare deltagit i ndgon av sju olika typer av
demonstrationer. Innan vi gar vidare med att redovisa vara resultat kring
vilka typer av demonstrationer som svenskarna framst deltagit i under 2024-
2025, ska vi fordjupa var analys for att se om vissa sociala och politiska
grupper mobiliserats mer 4n andra till respektive typ av demonstration. En
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sddan analys kan ocksa kasta visst ljus 6ver huruvida de uppgivna demon-
strationserfarenheterna har gjorts under senare ar eller lingre tillbaka i tiden.

I Tabell 3.1 visas hur hog andel av olika sociala grupper som nagon gang
deltagit i ndgon av de sju olika typerna av demonstrationer eller i ndgon
annan typ av demonstration. I kolumnen lingst till hoger visas ocksé den
sammantagna andelen av alla som deltagit i ndgon demonstration Gver
huvud taget. Denna variabel har vi genererat genom att sla samman del-
tagandet i alla de ovriga demonstrationstyperna. Den sammanslagna vari-
abeln kan ddrmed tjana som en referenspunkt nir vi undersdker om vissa
sociala gruppers erfarenhet av att delta i specifika demonstrationstyper skiljer
sig fran samma gruppers samlade demonstrationserfarenheter.

Noteras bor att vi i dessa tabeller endast redovisar siffror f6r demonstra-
tionserfarenheter inom specifika grupper. Att siffrorna dr hogre for en viss
grupp innebir sillan att denna grupp utgor en majoritet bland dem som har
demonstrationserfarenheter, eftersom dess relativa storlek i forhallande till
dem som den jimfors med skiljer sig mycket at mellan sociala kategorier.
Exempelvis dr forvisso antalet kvinnor och mén i Sverige ungefir lika stort,
men endast en femtedel av befolkningen &r utlandsfédd eller bor i nagon av
de tre storstadskommunerna Stockholm, Goteborg och Malmé.

I det tidigare avsnittet om mer langsiktiga tendenser i svenskarnas demon-
strerande konstaterades att kvinnors demonstrationserfarenheter stadigt har
okat sedan 1968. Fran att tidigare ha varit nagot som mén dgnade sig at i
storre utstrackning ser vi i dag att demonstrerande 4r vanligare bland kvin-
nor. Enligt vara resultat frain SOM-unders6kningen 2025 hade 36 procent av
kvinnorna négon ging demonstrerat, medan motsvarande tal fér minnen
var 25 procent. Detta monster gér igen bland de olika typer av demonstra-
tioner som vi har undersokt. Som framgar av Tabell 3.1. har gruppen kvinnor
mycket storre erfarenheter 4n mén av att delta i prideparader och 8 mars-
demonstrationer. For de dvriga demonstrationstyperna ar skillnaderna inte
statistiskt signifikanta. For de demonstrationstyper som fa procent har
erfarenhet av kan resultatet tolkas som en statistisk effekt av det relativt laga
antalet respondenter, men for 6vriga demonstrationstyper bor det tolkas sé
att skillnaderna mellan méan och kvinnor &r relativt sma.

59



Tabell 3.1. Erfarenheten av att ndgon gang ha deltagit i olika typer av demonstrationer for olika sociala grupper (procent)

Forsta Pride Attonde  Miljo eller Palestina  Ukraina USA- Annan  Nagon typ
maj mars klimat kritisk typ av demon-
stration

Kon Kvinna 19,5 18,0 9,5 8,2 4,1 4,3 2,3 7,3 36,1
Man 15,1 6,8 3,2 6,8 3,6 3,5 3,2 7,1 25,4

‘Alder  16-29ar 53 1 175 35 70 57 09 09 57 266
30-49 ar 17,3 17,9 8,2 7,9 4,4 4,1 3,7 9,1 32,1
50-64 ar 17,7 13,7 6,7 7,4 3,8 4,2 3,0 8,1 32,5
65 ar eller dldre 22,1 53 6,0 7,5 2,7 4,6 27 53 30,9

‘Stad-land Renlandsbygd 147 80 58 67 L4 18 22 45 260
Mindre tétort 15,9 5,5 3,5 3,7 2,0 3,2 1,4 52 23,6
Stad eller storre titort 17,6 13,7 6,0 6,9 3,8 3,1 2,0 6,4 31,1
Storstad 20,7 20,7 11,3 13,6 7,5 8,1 6,0 13,5 42,6

Uppvixtland Sverige 178 1 21 56 65 30 33 26 64 305
Utomlands 13,0 15,5 10,7 15,0 9,8 7,6 2,9 13,9 34,8

'Hogskole-studier Ng 160 9% 46 42 28 23 13 43 26,1
Ja 19,3 16,7 8,9 11,4 52 5,7 4,3 10,5 37,7

‘Medlem fackforbund ~ LO-forbund 223 | 109 AU 57 49 34 15 42 302
TCO-forbund 22,4 19,3 8,7 7,0 4,7 3,0 2,7 8,1 41,8
Saco-forbund 24,7 20,1 9,7 14,7 5,4 7,0 6,2 13,3 41,7
Ej medlem 12,4 8,8 4,5 6,2 2,7 3,4 1,6 6,0 24,7
Totalt Procent 17,5 12,7 6,5 7,5 3,9 3,9 2,7 7,2 31,1
Antal 322 234 120 138 71 71 49 130 547

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i nagra av foljande typer av politiska demonstrationer?” Tabellen visar den sammantagna andelen av dem
som svarat “Ja, under de senaste 12 manaderna” eller “Ja, f6r en lingre tid sedan”. Minsta antal svarande inom en specifik grupp var 161 (uppvuxen
utomlands). Grupper med farre dn 40 har av statistiska skl uteslutits ur analysen, vilket for denna tabell giller kon (annat kon = 7) och fackforbund
(annat fackforbund = 37). Gron bakgrund betyder att skillnaden mellan grupper inte ér statistiskt signifikant.

Killa: Den nationella SOM-undersékningen 2025.
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Skillnaderna mellan aldersgrupper 4r endast statistiskt signifikanta for forsta-
majdemonstrationer och prideparader. For dessa bada ar dessutom &lders-
strukturen omvind, da erfarenhet av att demonstrera pé forsta maj ér storre
bland de dldre medan tidigare deltagande i prideparader 4r vanligare bland
de yngre. Tidigare forskning utifrin SOM-undersckningarnas data har visat
att yngre manniskor i stérre utstrdckning deltar i demonstrationer dn éldre
om vi ser till huruvida man har demonstrerat under det senaste dret (Wen-
nerhag 2017). Har tittar vi i stillet pa individers samlade erfarenhet av att
delta i demonstrationer. Det kan rora sig om personer som i dag r dldre och
inte har demonstrerat p linge, men som deltog flitigt i demonstrationer i sin
ungdom eller som medelalders. Om det dessutom é&r sa att en viss typ av
demonstration mobiliserade fler minniskor nidr man var ung 4n den gor i
dag, blir den samlade erfarenheten stérre inom gruppen dldre. Utifran en
sddan tolkning framstar aldersstrukturen for férstamajdemonstrationerna
som rimlig, da vi vet att dessa ofta var storre mellan 1970- och 1990-talet 4n
de dr i dag. Samtidigt kan den naturligtvis bero pd andra saker, exempelvis
att méanniskor oavsett &lder fortsitter att ga i denna typ av arligen aterkom-
mande demonstrationer nir de en gang borjat gora det. Men dven om forsta-
majerfarenheterna inte 4r lika utbredda inom den yngsta dldersgruppen, 16-
29 ar, handlar det ind& om 5,3 procent. Detta pekar pa att denna demonstra-
tionstyp fortfarande mobiliserar yngre personer trots att férstamajdemon-
strationerna under senare drtionden varit mindre 4n tidigare.

Aldersstrukturen for prideparaderna bor tolkas pa ett annat sitt. Som vi
tidigare konstaterat inleddes den breda geografiska spridningen av pride frst
pa 2010-talet. Att prideparader i dag inte bara organiseras i storstiderna, utan
aven i medelstora och mindre stidder, har naturligtvis gjort det littare for fler
personer att delta i dem. Att erfarenheten av prideparader &r lagre bland de
medelalders och &ldre borde i ett sddant sammanhang kunna tolkas som en
kombinerad effekt av att pride i storre utstrackning mobiliserar yngre per-
soner och att paraderna relativt nyligen borjat anordnas pé ett flertal orter.
Nir de som ér édldre i dag var unga fanns det alltsd mycket séllan en lokal
prideparad att g med i. Fragan om att unga personer i storre utstrackning
an dldre gér med i prideparader ska vi dterkomma till ndr vi senare diskuterar
den svenska befolkningens demonstrationsdeltagande under de senaste tolv
ménaderna.

Huruvida man bor i stad eller pa landsbygd péaverkar tydligt erfarenheten
av nidstan alla typer av demonstrationer. Som framgér av Tabell 3.1 har de
som bor i storstdder i allménhet storst erfarenhet av att demonstrera. Att bo
i storstad innebédr hir att man bor i Stockholms, Goteborgs eller Malmo
kommun. Ser vi till andelen som deltagit i ndgon sorts demonstration dr den
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hela 42,6 bland dem som bor i ndgon av de tre storstdderna, men endast 23,6
bland dem som bor i mindre titorter. Detta aterspeglar troligen framst det
faktum att utbudet av demonstrationer dr mycket storre i storstiderna dn pa
mindre orter. Ett undantag fran detta 6vergripande monster dr forstamaj-
demonstrationerna. Hdr 4r de relativt sma skillnaderna inte statistiskt sig-
nifikanta. Detta ér troligen en effekt av att arbetarrorelsens demonstrationer
den forsta maj under lang tid har arrangerats i landets alla kommuner och pé
ett flertal smaorter, vilket mojliggjort deltagande i hela landet. Nér vi senare
presenterar deltagandet under de senaste tolv manaderna ska vi dock se att
detta monster har dndrats.

Tidigare forskning utifrain SOM-data har visat att andelen som demon-
strerat under det senaste aret 4r hogre bland dem som vuxit upp utomlands
an bland dem som vuxit upp i Sverige (Wennerhag 2017). For manga typer
av demonstrationer tycks detta ocksa gilla den svenska befolkningens sam-
lade demonstrationserfarenheter. Erfarenheter av 8 mars, miljo-, Palestina-
och Ukrainademonstrationer &r storre bland dem som vuxit upp i andra
linder 4n Sverige dn bland dem som vuxit upp i Sverige. Detta resultat ar
dock svértolkat, eftersom vi har underséker samlade demonstrationserfaren-
heter. A ena sidan skulle det kunna réra sig om méinniskor som fitt asyl i
Sverige som politiska flyktingar och som redan i hemlandet deltog i demon-
strationer. A andra sidan skulle det kunna réra sig om specifika grupper av
migranter som i Sverige engagerar sig i fragor av speciellt intresse f6r dem,
exempelvis forhéllanden i hemlandet eller den region i virlden man vixte
upp i. Den senare tolkningen 4r nog rimlig for Palestinademonstrationer, och
kanske dven i viss utstrickning for Ukrainademonstrationer.

Som vi tidigare ndmnt visar internationell och svensk forskning om pro-
testdeltagande att hogutbildade och personer med tjanstemannayrken har en
storre bendgenhet att demonstrera dn andra (Van Aelst & Walgrave 2001;
Dalton 2017; Wennerhag & Hylmo 2022). Dessa monster miarks dven for de
olika typer av demonstrationer vi har undersokt. Hela 37,3 procent av dem
med hogskoleutbildning har ndgon form av demonstrationserfarenheter,
medan motsvarande siffra f6r dem utan hogskoleutbildning &r 26,1 procent.
Ser vi till de olika demonstrationstyperna har mer dn dubbelt sd ménga av de
hogutbildade (jamfort med ej hogutbildade) erfarenhet av att delta i USA-
kritiska, Ukraina- och miljo- eller klimatdemonstrationer. Det finns dock
ingen statistisk skillnad mellan grupperna bland dem som deltagit i forsta-
majdemonstrationer. Eftersom fackférbunden i Sverige dr organiserade i
centralorganisationer for arbetaryrken, tjdnstemannayrken och hogre
tjanstemannayrken (LO, TCO och Saco) kan vi genom att jimfora dessa
grupper underséka om yrkesklass paverkar demonstrationsbenédgenheten.
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Som framgér av Tabell 3.1 dr erfarenheten av att ha deltagit i ndgon sorts
demonstration storre bland dem med tjanstemannayrken (TCO och Saco) 4n
bland arbetare (LO). Storst skillnader mellan olika lontagargruppers demon-
strationserfarenheter mirks bland dem som deltagit i USA-kritiska och
miljo- eller klimatdemonstrationer, ddrefter bland dem som négon gang del-
tagit i en prideparad. Skillnaderna ar minst bland dem som har erfarenhet av
forstamajdemonstrationer.

Sammantaget framtrader i var analys av vilka olika sociala grupper som
har storst erfarenhet av olika typer av demonstrationer monster som giller
alla eller de flesta typerna av demonstrationer, om dn i olika utstrackning. De
sociala grupper som har storst erfarenhet av att demonstrera ér kvinnor, stor-
stadsbor, utlandsfédda, hogutbildade och personer med hogre tjansteman-
nayrken. Den typ av demonstration som avviker mest frin dessa monster ar
forsta maj, dar skillnaderna mellan stad och land, mellan hog- och lagut-
bildade och mellan arbetare och tjanstemin dr sma eller obefintliga.

Efter denna utredning av demonstrationserfarenheter bland olika sociala
grupper 6vergar vi nu till sambanden mellan demonstrationsdeltagande och
politiska asikter. I var tidigare diskussion om ldngsiktiga tendenser i svensk-
arnas demonstrerande uppmirksammade vi att allt fler politiska grupper
sedan 1960-talet kommit att anvdnda demonstrationer for att féra fram sina
asikter och paverka sambhillsdebatten. Samtidigt visar tidigare forskning fran
Sverige och andra ldnder att vinsterorienterade personer fortfarande dr mer
benégna att demonstrera ett visst ar an de som anser sig st till hoger (Wen-
nerhag 2017; Torcal, Rodon & Hierro 2016). Hur ser det d& ut om vi ana-
lyserar betydelsen av politisk grupptillhdrighet for svenskarnas samlade
demonstrationserfarenheter och for olika typer av demonstrationer?

Som framgar av Tabell 3.2 4r samtliga skillnader mellan politiska grupper
statistiskt signifikanta, vilket inte var fallet i den tidigare tabellen om sociala
gruppskillnader. I linje med tidigare forskning &4r de svenskar som identi-
fierar sig som vinster de som i storst utstrickning har demonstrerat. Hela
53,1 procent inom denna grupp har ndgon ging demonstrerat, medan mot-
svarande siffra for dem som identifierar sig som hoger dr 16,1 procent. Ser vi
till de olika typerna av demonstrationer dr denna skillnad d4nnu storre nér det
giller erfarenheter av Palestina-, 8 mars-, forstamaj- och miljo- eller klimat-
demonstrationer. Skillnaden dr ddremot mindre nér det giller tidigare del-
tagande i Ukrainademonstrationer.

Att vi ser dessa skillnader beror naturligtvis pa att en del av dessa typer av
demonstrationer antingen syftar till att mobilisera manniskor med vénster-
asikter — i synnerhet forsta maj - eller har en mer eller mindre tydlig vanster-
politisk inriktning genom de krav och den kritik som framf6rs. Samtidigt har
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nagra av de rorelser som star bakom dessa demonstrationer tidvis forsokt att
mobilisera for sina krav bland en bredare allménhet oavsett ménniskors
ideologiska orientering. Det giller sirskilt hbtqi- och miljérérelsen. Detta
skulle ocksd kunna vara ett skal till att skillnaderna mellan vénster- och
hogerorienterade dr ndgot mindre bland dem som deltagit i prideparader.
Virt att notera dr dock att de som identifierar sig som vanster ocksa varit
mest bendgna att delta i Ukrainademonstrationerna — en typ av demonstra-
tioner dir ledande foretrddare for borgerliga partier ofta deltagit.

Tabell 3.2. Erfarenheten av att ndgon gang ha deltagit i olika typer av demonstrationer for
olika politiska grupper (procent)
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Vinster-  Vinster 358 223 138 163 8,6 6,0 6,1 12,6 53,1
hoger
Varken eller 10,1 9,7 3,9 4,6 2,4 3,3 0,9 3,8 23,6
sjélv-
placering  py50c; 56 63 1,7 L9 07 26 09 43 161
Bast Vinsterpartiet 525 350 242 288 261 126 158 254 69,6
parti o .
Miljopartiet 25,7 29,5 17,1 30,5 39 6,7 9,6 15,5 62,7
Socialdemokraterna 27,6 14,0 7,8 7,8 3,6 32 1,6 6,5 40,1
Centerpartiet 3,8 10,8 5,9 8,8 2,0 4,0 2,0 7,9 26,5
Liberalerna 5,6 13,0 0,0 0,0 0,0 3,7 0,0 3,8 18,9
Moderaterna 6,0 7,6 3,0 2,4 0,8 3,8 1,4 3,0 16,5
Kristdemokraterna 9,4 3.8 1,9 0,0 0,0 2,0 0,0 3,8 16,0
Sverigedemokraterna 8,4 52 1,2 0,4 1,2 1,2 0,4 3,2 16,6
Samtliga  Procent 17,5 12,7 6,5 755 3,9 3,9 2,7 752 31,1

Antal 322 234 120 138 71 71 49 130 547

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i nagra av foljande typer av politiska demon-
strationer?” Tabellen redog6r for den sammantagna andelen av dem som svarat ”Ja, under
de senaste 12 manaderna” eller Ja, for en lingre tid sedan”. Minsta antal svarande inom
en specifik grupp var 50 (Kristdemokraterna som bist parti). Gruppen ”Annat parti” (N=
52) har uteslutits ur analysen. Grén bakgrund betyder att skillnaden mellan grupper inte
ar statistiskt signifikant.

Killa: Den nationella SOM-undersékningen 2025.
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Ett annat sitt att undersoka sambandet mellan politisk orientering och
demonstrationserfarenhet r att se till betydelsen av partisympatier. Har bor
vi dock betdnka att méanniskors vinster-hoger-orientering troligen ér stabi-
lare i tiden &n deras sympatier med ett visst parti. I den nationella SOM-
undersokningen stélls fragan vilket parti man tycker bast om i dag. Detta
matt fingar dirmed personer som varit ett parti troget vid alla val savil som
dem som rort sig mellan olika partier. Aven om den senare kategorin har
blivit vanligare bland viljarna, bestar den av personer som ror sig mellan rela-
tivt narliggande partier.

De som anser att Vinsterpartiet dr det bdsta partiet har den storsta
demonstrationserfarenheten, titt foljda av Miljopartiets sympatisorer. Mer
an tvé tredjedelar av Vénsterpartiets sympatisorer (69,6 procent) har ndgon
gédng demonstrerat. Den demonstrationstyp som flest har erfarenhet avinom
denna grupp ar forsta maj (52,5 procent). Detta &r dven den typ av demon-
stration som flest sympatisorer av Socialdemokraterna har erfarenhet av
(27,6 procent). Bland MP-sympatisrerna har i stillet flest deltagit i miljo-
eller klimatdemonstrationer (30,5 procent). For de flesta typerna av demon-
strationer 4r tidigare erfarenheter mycket vanligare bland dem som sympa-
tiserar med négot av dessa tre partier. I synnerhet giller det Palestinademon-
strationer, som mer 4n var fjirde V-sympatisor har erfarenhet av, medan fa
eller ingen av dem som sympatiserar med borgerliga partier har motsvarande
erfarenhet. Samtidigt finns det vissa typer avdemonstrationer som de borger-
liga partiernas sympatisorer har relativt stor erfarenhet av. Detta giller i
synnerhet prideparader och Ukrainademonstrationer. En relativt h6g andel
av Centerns sympatisorer har dessutom nagon géng deltagit i en miljo- eller
klimatdemonstration. I allménhet har de som sympatiserar med Kristde-
mokraterna och Sverigedemokraterna minst demonstrationserfarenheter.

Ett tydligt resultat av var analys &r alltsé att personer som 4r mer vinster-
orienterade och som sympatiserar med socialistiska eller gréna partier fort-
farande dr mer bendgna att demonstrera dn personer med annan ideologisk
orientering eller andra partisympatier. Samtidigt finns det demonstrations-
typer som delvis bryter mot det monstret, i synnerhet Ukrainademonstra-
tioner och prideparader.

3.4. Svenskarnas deltagande i olika typer
av demonstrationer under 2025
I var tidigare analys av protesthdndelser i Sverige 2022-2025 kunde vi identi-
fiera vilka fragor som flest protester uppmérksammat och vilka rorelser som
framst lag bakom de protester som det rapporterades om i medierna. Men att
det rapporterats mycket om en viss typ av protester behover inte betyda att
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manga personer deltagit. Som vi tidigare konstaterat tenderar medierna att
rapportera om stora, spektakuldra och valdsamma protester, och bland dessa
ar det ju fraimst de stora demonstrationerna som &r forknippade med storre
deltagande. Genom att nu 6verga till att redovisa véra resultat for vilka typer
av demonstrationer som flest svenskar har deltagit i under de senaste tolv
manaderna kan vi férhoppningsvis kasta mer ljus 6ver vilka fragor och
rorelser som bade lyckats mobilisera méanga deltagare och fa stor uppmérk-
samhet i medierna - och vilka som mobiliserat manga men 4nda inte upp-
marksammats i medierna. Eftersom den nationella SOM-undersokningen
genomfordes under september till december, kan vi anta att de flesta som
svarade pa denna fraga framst avsdg demonstrationer som de deltog i tidigare
under 2025. Beroende pé nir de svarade pé enkiten, kan vi forvisso tinka oss
att ndgra dven avsag demonstrationer som de deltog i under hosten 2024.
Samtidigt vet vi, om vi ser till data 6ver protesthandelser (se Figur 2.1), att
farre protester dger rum i Sverige under oktober-december dn under érets
varmare ménader. For enkelhetens skull kommer vi d4rfor att hinfora detta
demonstrationsdeltagande till 2025.

I Figur 3.6 framgér att den typ av demonstration som flest deltog i under
2025 var prideparader (3,3 procent), foljt av Palestinademonstrationer (2,8
procent), forstamajdemonstrationer (2,2 procent) och Ukrainademonstra-
tioner (1,6 procent).!” Daremot deltog bara 1 procent i miljo- eller klimat-
demonstrationer och en dnnu ligre andel i 8 mars- och USA-kritiska demon-
strationer.

Nir det gdller de rorelser vilkas protester frimst uppmarksammades i eta-
blerade dagstidningar kan vi se ett relativt omfattande deltagande pa befolk-
ningsnivé i vissa av rorelsernas demonstrationer. I synnerhet giller det Pale-
stinardrelsen, vars protester bade fick mycket uppmarksamhet i medierna
och hade relativt ménga deltagare. Att en relativt hog andel deltog i dessa
protester under 2025, trots att deras synlighet i medierna minskat, talar ytter-
ligare for vér spekulation om att Palestinademonstrationerna drabbades

' Det bor dock noteras att konfidensintervallen for dessa siffror &r relativt stora (se Figur 3.6). Detta
innebdr att virdet for befolkningen i stort till 95 procents sannolikhet ligger inom de intervall som
visas i diagrammet. I de fall dar konfidensintervallen for olika demonstrationstyper 6verlappar kan
darmed de skillnader vi ser vara ett resultat av slumpen. I de fall konfidensintervallen inte éverlappar
ar det ddremot statistiskt signifikant att deltagandet i de olika typerna av demonstrationer varit hogre
eller lagre. Exempelvis ar andelen som deltagit i prideparader med 95 procents sikerhet hogre dn
andelen som deltagit i Ukrainademonstrationer, miljo- eller klimatdemonstrationer, 8 mars-
demonstrationer, USA-kritiska demonstrationer och andra typer av demonstrationer, men det gér
inte att med samma sikerhet havda att denna andel dr hogre dn den andel som deltagit i forstamaj-
eller Palestinademonstrationer.
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Figur 3.6. Svenskarnas deltagande i olika typer av demonstrationer 2025 (procent).

1:a maj-demonstration

Prideparad b !

Miljo- eller klimatdemonstration |G

8 mars-demonstration | E—

Ukrainademonstration |

Palestinademonstration [ |
USA-kritisk demonstration  [JEES——
Annan typ av demonstration || IEEE—

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Kommentar: Felstaplarna i diagrammet visar ett 95 procents konfidensintervall.

Killa: Data fran nationella SOM-undersokningen 2025. Mellan 1 808 och 1 844 personer
har svarat pa respektive delfraga.

negativt av avtagande mediala uppmérksamhetseffekter (se kapitel 2). Dére-
mot var miljororelsens protester bland de mest uppmérksammade, samtidigt
som en ldgre andel deltog i en miljo- eller klimatdemonstration. Omvint
uppmirksammades hbtqi-rorelsens protester mycket sillan i medierapporte-
ringen, samtidigt som pride dr den demonstrationstyp som flest deltog i
under 2025. Det senare har dock sannolikt att géra med att protesthindelse-
analysen raknar antalet hiandelser snarare 4n antalet deltagare och att pride-
paraderna i regel bara arrangeras en ging per ar och stad.

For tvé av demonstrationstyperna — férsta maj och pride - kan vi jamfora
andelen svenskar som deltog i dem med situationen under tva tidigare ar.
Som tidigare ndmnts stilldes samma typ av fraga i den nationella SOM-
undersokningen 2011 och 2016 for just dessa typer av demonstrationer. Ar
2011 angav 3,2 procent att de hade deltagit i en férstamajdemonstration,
medan 1,5 procent svarade att de hade gatt med i en prideparad (Wennerhag
2012). Ar 2016 hade 3,8 procent demonstrerat pa forsta maj och 3,4 procent
deltagit i pride (Wennerhag 2017). Andelen personer som deltog i en pride-
parad 2025 var ungefir densamma som 2016, medan andelen som svarade
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att de deltagit i ett forstamajtag sjunkit kraftigt. Det &r alltsa tydligt att allt fler
svenskar deltar i Pride, samtidigt som deltagandet i forstamajdemonstra-
tioner har minskat sedan 2011 och 2016. En trolig forklaring till det 6kande
deltagandet i prideparader dr att dessa under 2010-talet kommit att arran-
geras pa allt fler orter i landet, samtidigt som antalet forstamajtag sannolikt
fortsatt att minska. Det kan dock finnas andra forklaringar till nedgédngen i
andelen som deltagit i ett forstamajtag. Négra av de ar dé forstamajdemon-
strationerna var som storst mellan 1970- och 1990-talet var &r di arbetar-
rorelsens partier var opposition, och s var dven fallet 2011 dé& detta under-
soktes i SOM-undersokningen. Detta monster tycks inte gélla f6r 2025. Det
bor samtidigt papekas att dessa tvé typer av arligen dterkommande demon-
strationer hor till de tre som flest svenskar deltog i under 2025.

For ytterligare en av demonstrationstyperna finns en relativt likvardig
fraga att jamfora med, fran den nationella SOM-undersokningen 2023, som
gillde huruvida man hade deltagit i en klimatstrejk eller klimatdemon-
stration (Wahlstrom, Wennerhag & Uba 2024). Detta hade 1,2 procent gjort
under det aktuella aret. Stora klimatdemonstrationer mobiliserade ménga
svenskar under 2019, men dessa protester tycks inte locka lika ménga del-
tagare efter pandemin. Detta hinger ocksd samman med det strategiska skifte
inom klimatrorelsen - i riktning mot mindre och mer spektakuldra aktioner
- som vi noterade i vir analys av protesthandelsedata.

Fragan dr nu om vi kan se samma monster i vilka sociala och politiska
grupper som demonstrerade under 2025 som i var analys av svenskarnas
tidigare demonstrationserfarenheter. Till att borja med ska sdgas att det for
denna fraga kan noteras mycket f statistiskt signifikanta skillnader mellan
grupper, vilket till storsta delen bor forklaras med att relativt fa respondenter
svarade jakande pa fragan om demonstrationsdeltagande under de senaste
tolv ménaderna. Vi kommer dérfor att framst diskutera de skillnader mellan
sociala grupper som 4r statistiskt signifikanta, &ven om vi i tabellen redovisar
samtliga siffror.

Liksom i friga om ménga andra former av politiskt deltagande skiljer sig
svenskarnas demonstrationsdeltagande &t vad giller kon och alder. Fler kvin-
nor 4n mén svarar att de har deltagit i nagon typ av demonstration under det
senaste aret. Totalt sett har 8,5 procent av svenskarna demonstrerat. Bland
kvinnorna 4r andelen 10,4 procent, bland minnen 6,3 procent. Deltagande i
prideparader dr mer 4n dubbelt sa vanligt bland kvinnor som bland mén. Det
ar ocksa bland yngre personer det dr vanligare att delta i pride. Ungdomars
deltagande dr dock storst i Palestinademonstrationerna. Fler dn var tjugonde
svensk (5,3 procent) i aldersgruppen 16-29 ar har under de senaste tolv
ménaderna deltagit i en sdidan demonstration.
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Ser vi till var demonstrationsdeltagarna bor, finns det stora skillnader mel-
lan stad och land i svenskarnas demonstrerande under 2025. 16,1 procent av
dem som bor i ndgon av de tre storstdderna deltog i ndgon typ av demonstra-
tion under &ret, medan motsvarande andel for dem som bor i andra stader
eller mindre orter var hilften eller dnnu ligre. Minst skillnad i demon-
strerande mellan storstiderna och andra stider eller storre titorter ser vi
bland pride-deltagarna. Storst skillnad ser vi bland dem som under det
senaste dret deltog i USA-kritiska eller andra typer av demonstrationer. Vi
kan hir dven notera att deltagandet i forstamajdemonstrationer under 2025
var mycket hogre i storstdderna. I var tidigare diskussion om svenskarnas
samlade demonstrationserfarenheter sag vi att de var ungefar lika stora i stad
och land f6r dem som nagon gang demonstrerat pa forsta maj. Trots att
forstamajdemonstrationer arrangeras i hela landet tycks alltsd det arliga del-
tagandet utanfor storstdderna ha minskat.

Liksom i analysen av tidigare demonstrationserfarenheter ser vi dven hir
att de svenskar som vuxit upp utomlands dr mer benigna att demonstrera dn
de som vuxit upp i Sverige. 14,3 procent av dem som vuxit upp utomlands
deltog i ndgon typ av demonstration under 2025, medan motsvarande siffra
bland dem som vuxit upp i Sverige var 7,7 procent. For de flesta typer av
demonstrationer dr dessa skillnader dock inte statistiskt signifikanta. De enda
typerna av demonstrationer dér skillnaden mellan inrikes och utrikes upp-
vuxna dr statistiskt signifikant dr Palestina- och miljo- eller klimatdemon-
strationer. I bada fallen &r manniskor som vuxit upp utomlands mer benégna
att delta. Skillnaden &r allra storst bland dem som deltagit i miljo- eller
klimatdemonstrationer.

Liksom i analysen av tidigare demonstrationserfarenheter ser vi att ande-
len som deltagit i ndgon typ av demonstration under 2025 4r hogre bland de
svenskar som har studerat pa hogskola eller 4r medlemmar i tjinstemanna-
fackforbund. Virt att notera &r att deltagande i forstamajdemonstrationer
under det senaste aret var mer dn dubbelt s& vanligt bade bland hogskole-
utbildade och bland medlemmar av Saco-férbund &n bland LO-medlemmar.
Traditionellt sett har LO:s och Socialdemokraternas demonstrationstag pa
forsta maj varit flest och storst 6ver hela landet, dven om det under senare
artionden blivit vanligt att Vénsterpartiets tdg pa forsta maj ar storre &tmin-
stone i storstiderna. Aven om vi inte vet vilka av dessa tg som forstamajde-
monstranterna gick i, kan konstateras att arbetardeltagandet var ligre dn
tjianstemannadeltagandet i demonstrationerna den forsta maj 2025.
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Tabell 3.3. Deltagande i olika typer av demonstrationer 2025 for olika sociala grupper (procent)

Forsta Pride Attonde Miljo Palestina  Ukraina USA- Annan Nagon
maj mars eller kritisk typ typ av
klimat demon-
stration
Kon Kvinna 2,4 4,3 0,8 1,1 3,6 2,0 0,2 1,0 10,4
e Man 21 20 06 ! 08 20 L3 . LL . Ll 63 .
Alder 16-29 ar 1,3 4,4 0,4 1,3 53 0,0 0,4 1,3 10,4
30-49 ar 2,4 4,6 1,3 0,6 3,9 1,5 0,6 1,3 9,0
50-64 ar 2,9 3,8 0,4 1,3 1,9 1,5 0,6 0,6 8,7
... 65°85ar L9 L2 05 .. Lo ] L7 . 26 . 07 .. Lo ] 7L
Stad-land Ren landsbygd 2,7 2,2 0,0 0,4 1,4 0,9 0,0 0,5 6,0
Mindre titort 0,3 1,2 0,3 0,3 1,4 1,2 0,3 0,3 3,3
Stad eller storre 1,9 3,5 0,6 0,9 2,5 1,5 0,4 0,8 8,2
tatort
e Storstad s 57 18 24 63 33 18 3 161
Uppvixtland Sverige 2,2 3,2 0,5 0,8 2,4 1,7 0,6 0,9 7,7
. Utomlands 23 46 L7 35 %7 18 L2 23 143
Hogskolestudier  Nej 1,4 2,5 0,4 0,7 1,8 0,7 0,4 0,8 5,9
S |- 4 43 LL . L4 42 28 . 09 ... L4 1L,7 .
Medlem LO-f6rbund 2,6 2,6 0,4 1,1 3,0 1,9 0,0 0,8 8,2
fackforbund TCO-férbund 2,3 4,0 0,7 1,3 4.4 1,7 0,7 1,4 10,2
Saco-férbund 6,2 5,0 1,9 0,8 4,7 1,9 0,8 1,2 12,3
Ej medlem 0,9 2,7 0,3 0,8 1,7 1,2 0,3 0,9 6,3
Samtliga Procent 2,2 3,3 0,7 1,0 2,8 1,6 0,6 1,1 8,5
Antal 41 60 13 18 52 30 11 19 149

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i ndgra av foljande typer av politiska demonstrationer?” Tabellen redogor for den sammantagna andelen
av dem som svarat “Ja, under de senaste 12 manaderna”. Minsta antal svarande inom en specifik grupp var 161 (uppvuxen utomlands). Grupper
med firre 4n 40 har av statistiska skal uteslutits ur analysen, vilket f6r denna tabell giller kén (annat kon = 7) och fackforbund (annat fackférbund
= 37). Gron bakgrund betyder att skillnaden mellan grupper inte ar statistiskt signifikant.

Killa: Den nationella SOM-unders6kningen 2025.
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Tidigare forskning om politiskt deltagande i olika former har visat att sociala
grupper som ar resursstarka eller utgér majoritetsgrupper i samhallet ofta i
storre utstrackning deltar i det slags aktiviteter som pa olika sétt paverkar
politiska beslut och samhaillsdebatt (Schlozman, Brady & Verba 2018). Man
har kunnat se att savil valdeltagande och engagemang i politiska partier som
donation av pengar till civilsamhaillesorganisationer 4r vanligare bland dem
som har hogre inkomst, hogre utbildning och ér dldre. Vissa forskare har
bendmnt detta fenomen “politisk ojamlikhet” (Dalton 2017). Demokratins
sjdlva grundidé &r att alla ber6rda ska ha mojlighet att paverka beslut om
gemensamma samhalleliga angeldgenheter — oavsett formagor, resurser och
social maktposition. Om i stéllet politik och samhallsdebatt frimst formas av
redan resursstarka och relativt maktstarka sociala grupper finns det en risk
for att det ar sddana gruppers intressen och krav som i storre utstrickning
drivs igenom i politiken. Deltagande i protester har ibland betraktats som en
folklig motvikt mot andra former av politiskt deltagande, men &ven har har
forskningen visat att deltagandet i exempelvis demonstrationer ér socialt
stratifierat, om 4n inte i lika stor utstrickning som andra typer av politiskt
engagemang och deltagande (Schlozman, Brady & Verba 2018).

I forhallande till den tidigare forskningen om politisk ojamlikhet ger var
egen analys av hur demonstrationsdeltagande péverkas av tillhorighet till
olika sociala grupper ritt blandade resultat. A ena sidan ser vi att demonstra-
tionsdeltagande 4r vanligare bland hogutbildade och personer med tjinste-
mannayrken. A andra sidan ser vi att demonstrationsdeltagande r vanligare
bland kvinnor, som linge hade mindre inflytande 4n min inom politiken.
Det édr ocksa vanligare bland dem som vuxit upp utomlands - en grupp dér
valdeltagandet 4r ldgre och dér de som inte 4r medborgare inte har rostritt i
riksdagsvalet (men ddremot i kommunalvalet och regionvalet) (Bevelander
2015). Samtidigt varierar dessa skillnader mellan olika typer av demonstra-
tioner.

Nir det giller fragan om huruvida svenskarnas politiska orientering och
partisympatier pdverkade om de demonstrerade under 2025, ser vi samma
typ av monster som ndr vi analyserade svenskarnas samlade demonstra-
tionserfarenhet. Som framgar i Tabell 3.4 var det bland dem som identi-
fierade sig som vinster mycket vanligare att ha demonstrerat under det
senaste aret &n bland dem som var mitten- eller hégerorienterade. 15,5 pro-
cent av dem som sdg sig som vinster hade demonstrerat under 2025, men
bara 6,1 procent av dem som stod till mitten och 4,1 procent av dem som var
hogerorienterade. De demonstrationstyper som var vanligast bland dem som
sdg sig som vinster var Palestina- och férstamajdemonstrationer samt pride-
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parader. Bland bade mitten- och hogerorienterade var pride den demonstra-
tionstyp som hogst andel deltog i.

Aven nir det giller partisympatier ser vi samma monster fér demon-
strationsdeltagandet under ett visst ar som i den tidigare analysen av den
samlade demonstrationserfarenheten. Bland Viansterpartiets sympatisorer
deltog hela 35,7 procent i ndgon form av demonstration under 2025, foljt av
sympatisérerna av Miljopartiet (11,8 procent), Centerpartiet (9,2 procent)
och Socialdemokraterna (7,7 procent). Bland Tidopartiernas sympatisorer dr
andelen som demonstrerat ndgot ldgre, men hogst bland KD- och L-sympa-
tisorer.

Ser vi till olika demonstrationstyper kan vi notera ett mycket hogt del-
tagande i Palestina- och forstamajdemonstrationer bland V-sympatisérerna.
Nistan var fjarde svensk som sympatiserar med Viansterpartiet (23,5 procent)
deltog under 2025 i en Palestinademonstration. V-sympatisérerna har
genomgaende hogst andel i alla typer av demonstrationer. Eftersom vi hir
tittar pa deltagandet inom grupper, oavsett hur stora dessa grupper ér i
Sverige, behover V-sympatisorerna inte vara den storsta gruppen i alla typer
av demonstrationer. Viljer vi i stillet att analysera de partipolitiska sympa-
tierna bland alla som deltar i en viss typ av demonstration far vi en annan
bild. Exempelvis dr S-sympatisorer den storsta gruppen bland pride-del-
tagarna (32 procent) f6ljt av dem som sympatiserar med V (18 procent) och
M (16 procent). Bland forstamajdemonstranter dr dock V-sympatisorer den
storsta gruppen (55 procent), foljt av S-sympatisorer (40 procent).

Vi har hittills i detta kapitel frimst undersokt vilka de personer dr som
deltar i olika typer av demonstrationer. Innan vi i nasta kapitel 6vergar till att
diskutera svenskarnas syn pa demonstrationer ska vi férdjupa var analys av
demonstranternas 6vriga politiska deltagande. Vi undersoker forst i vilken
utstrickning deltagarna i en viss typ av demonstration ocksa deltar i demon-
strationer om andra fragor, och direfter i vilken utstrickning de som har
erfarenhet av andra former av politiskt deltagande ocksa har deltagit i ndgon
av de sju olika typer av demonstrationer som vi analyserat i detta kapitel.
Aven om det ibland framférs att individer véljer mellan olika former av
politiskt deltagande, och forkastar den ena till formén f6r den andra, har
tidigare forskning pavisat starka samband mellan deltagande i olika typer av
politiska aktiviteter. Det &r alltsd sannolikt att den som redan har erfarenhet
av en viss politisk form ocksa dgnar sig at andra former.
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Tabell 3.4. Deltagande i olika typer av demonstrationer 2025 for olika politiska grupper (procent)
Forsta Pride  Attonde  Miljo  Palestina Ukraina  USA- Annan Nagon

maj mars eller kritisk typ typ av

klimat demon-

stration

Vinster-hoger  Vinster 5,9 5,6 2,0 2,2 6,9 27 1,3 1,4 15,5
sjdlvplacering . 1en cller 0,6 26 0,0 0,7 1,3 1,5 0,0 0,9 6,1
Hoger 0,0 1,7 0,0 0,1 0,3 1,3 0,4 0,9 4,1

‘Bastparti Vinsterpartiet 183 83 67 42 235 42 50 510 357

Miljopartiet 1,0 5,7 1,0 2,9 1,9 2,9 0,0 1,9 11,8
Socialdemokraterna 2,8 3,2 0,7 0,9 2,0 0,9 0,2 0,2 757
Centerpartiet 1,0 3,9 0,0 2,9 2,0 3,0 1,0 3,0 9,2
Liberalerna 0,0 3,7 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 5,7
Moderaterna 0,0 2,4 0,0 0,0 0,3 1,9 0,5 0,3 4,8
Kristdemokraterna 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 1,9 6,0
Sverigedemokraterna 0,0 1,2 0,0 0,0 0,8 0,8 0,4 0,4 2,8
Samtliga Procent 2,2 3,3 0,7 1,0 2,8 1,6 0,6 1,1 8,5
Antal 41 60 13 18 52 30 11 19 149

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i ndgra av foljande typer av politiska demonstrationer?” Tabellen redogor for den sammantagna andelen
av dem som svarat "Ja, under de senaste 12 médnaderna”. Minsta antal svarande inom en specifik grupp var 50 (Kristdemokraterna som bést parti).
Gruppen ”Annat parti” (N= 52) har uteslutits ur analysen. Grén bakgrund betyder att skillnaden mellan grupper inte ir statistiskt signifikant.

Killa: Den nationella SOM-undersékningen 2025.
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Det nedsiattande uttrycket “proffsdemonstranter” antyder att vi har att gora
med en homogen grupp som dyker upp nirhelst en demonstration halls,
oavsett vad den handlar om. En forsta fraga med tanke pa denna férdom é&r i
vilken utstrickning de som har deltagit i ndgon typ av demonstration under
det senaste aret ocksé har deltagit i andra typer av demonstrationer, en annan
vilka typer av demonstrationer som i storre utstrickning mobiliserar dem
som deltagit i andra demonstrationstyper.

Ser vi till dem som under 2025 &ver huvud taget demonstrerade, deltog
71,1 procent endast i en typ av demonstration, 15,4 procent i tvd demon-
strationstyper, 6 procent i tre och 5,4 procent i fyra. De som deltog i fem till
itta typer av demonstrationer under de senaste tolv manaderna utgjorde
sammantaget 2,1 procent av de svenskar som demonstrerade under éret. Det
ar alltsd uppenbart att de flesta som demonstrerar endast deltar i en typ av
demonstration under ett visst 4r. Samtidigt har en inte obetydlig andel av
dem som demonstrerat i en typ av demonstration ocksé deltagit i atminstone
en annan typ av demonstration. Men de utpriglade “proffsdemonstranterna”
tycks vara mycket fa.

Analyserar vi i stéllet i vilken utstrickning grupperna av deltagare i olika
typer av demonstrationer sammanfaller kan vi se vissa monster. I Tabell 3.5
visas hur hog andel av dem som deltog i en viss typ av demonstrationer under
2025 som ocksa deltog i andra typer av demonstrationer. Hir kan vi se att
detta i hogre grad giller nagra typer av demonstrationsdeltagare, framfor allt
Palestinademonstranterna. Inom denna grupp deltog 72,7 procent i USA-
kritiska demonstrationer, 69,2 procent i 8 mars-demonstrationer och 66,7
procent i miljo- eller klimatdemonstrationer. Ser vi till dem som demon-
strerade den forsta maj deltog 61,5 procent ocksé i en 8 mars-demonstration.
For andra grupper av demonstranter var deltagandet i andra demonstra-
tionstyper i allmanhet mycket ligre. Men nir de deltog, tycks de ha gjort det
i typer av demonstrationer kring nérliggande politiska teman. Exempelvis
deltog 38,5 procent av prideparaddeltagarna i en 8 mars-demonstration.

Nista frdga dr vilka samband vi kan finna mellan demonstrationsdel-
tagande och andra former av politiskt deltagande. I Tabell 3.6 visas andelen
bland dem som under 2025 dgnade sig at andra former av politiskt deltagande
som ocksd demonstrerade under aret, bdde i ndgon form och i specifika
fragor. I kolumnen langst till vinster visas ocksa hur hog andel denna grupp
utgor av svenskarna. Det framgér tydligt av tabellen att de som &dgnar sig &t
andra former av politiskt deltagande ocksa i storre utstrickning deltar i
demon-strationer. Detta giller bdde dem som deltar i mer institutionali-
serade eller mer informella politiska aktiviteter och dem som deltar i kon-
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ventionella eller utmanande typer av protester (for en presentation av dessa

begrepp, se kapitel 2).

Tabell 3.5. Sammanfallande deltagande i olika typer av demonstrationer 2025 (procent)

] o 15 5 = o 5 > =]
by ) = s © @ 8, - o
(=% - o =2 = & =
8 © = s S = =
& 8 <t 7 =
E =
Deltagare Forsta maj 100,0 11,7 61,5 16,7 25,0 10,0 45,5 15,8
fran andra .
d Pride 17,9 100,0 385 16,7 13,5 133 9,1 5,3
emonstra-
tionstyper Attonde mars 20,0 85 1000 167 173 133 27,3 2Ll
Milj6 eller 7,7 5,1 23,1 100,0 23,5 23,3 18,2 26,3
klimat
Palestina 33,3 11,9 69,2 66,7 100,0 46,7 72,7 36,8
Ukraina 7,7 6,8 30,8 38,9 269 100,0 27,3 21,1
USA-kritisk 12,5 1,7 23,1 11,1 154 10,0 100,0 26,3
Annan typ 7,5 1,7 30,8 27,8 13,7 13,8 50,0 100,0

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i nagra av f6ljande typer av politiska demonstra-
tioner?” Tabellen redogér for den sammantagna andelen av dem som svarat ”Ja, under de
senaste 12 ménaderna”. Gron bakgrund betyder att skillnaden mellan grupper inte 4r
statistiskt signifikant.

Killa: Den nationella SOM-unders6kningen 2025.

Bland dem som 4r medlemmar i ett parti demonstrerade 29,3 procent under
det senaste aret. Medlemskap i en férening — som ar mycket vanligare 4n
partimedlemskap — gor det ocksé nagot mer sannolikt att demonstrera (10,8
procent). Att man har ett politiskt intresse som kommer till uttryck i diskus-
sioner med andra om politik bidrar ocksa starkt till bendgenheten att demon-
strera (12 procent). Efter partimedlemmarna tycks demonstrerande vara
vanligast bland dem som har uttryckt politiska asikter pa internet (27,3
procent) och deltagit i fredlig civil olydnad (68,2 procent). Att delta i demon-
strationer tycks darmed f6r manga personer vara en naturlig forlingning av
ett bredare politiskt intresse.
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Tabell 3.6. Deltagande i olika typer av demonstrationer 2025 f6r dem som 4gnat sig 4t
andra former av politiskt deltagande (procent)

= 3 ¥ EE ? £ § E 5%
2 & e 25 g 3 > 5 B
g ® = s © @ =1 o o = g
o - a‘ E = 4] = =
g ] = B ® =4 Z &9
2, =] = > < lc]
g ~ =K
@ o <
=)
Medlem Nej 1,4 2,7 0,5 0,8 2,5 1,3 0,5 0,8 7,0
politiskt
parti (62 %) ) 145 98 33 33 84 67 17 42 293
Medlem i Nej 2,0 2,6 0,5 0,4 2,1 1,0 0,5 0,8 6,7
forening
(48,4 %) Ja 2,7 4,1 1,0 1,7 3,9 2,4 0,7 1,4 10,8
Diskuterat Nej 0,4 1,6 0,1 0,3 0,5 0,5 0,4 0,4 3,4
politik
(55,1 %) Ja 36 43 L1 15 45 24 08 15 120
Utryckt Nej 1,2 2,8 0,3 0,6 1,3 1,0 0,4 0,6 6,0
politiska
asikterpa )2 93 74 37 42 145 61 24 47 273
sociala
medier
(12,0 %)
Deltagit i Nej 2,0 3,1 0,5 0,8 2,3 1,5 0,5 0,8 7,6
fredlig civil
olydnad Ja 16,7 16,7 16,7 13,0 45,8 8,3 12,5 17,4 68,2
(1,4 %)
Samtliga Procent 2,2 3,3 0,7 1,0 2,8 1,6 0,6 1,1 8,5

Antal 41 60 13 18 52 30 11 19 149

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i nagra av f6ljande typer av politiska demon-
strationer?” Tabellen redogor for den sammantagna andelen av dem som svarat ”Ja, under
de senaste 12 méanaderna”. Fragan om huruvida man diskuterat politik avser dem som
gjort detta manatligen eller oftare. Fragorna om huruvida man uttryckt politiska asikter
pé sociala medier och huruvida man deltagit i fredlig civil olydnad avser dem som gjort
detta under de senaste 12 manaderna. Gron bakgrund betyder att skillnaden mellan
grupper inte 4r statistiskt signifikant.

Killa: Den nationella SOM-undersékningen 2025.

Ser man i stéllet till i vilken utstrickning de som &gnat sig at dessa andra
former av politiskt deltagande har deltagit i specifika typer av demonstra-
tioner miérks stora skillnader. Bland dem som deltog i civil olydnad under
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2025 deltog exempelvis 45,8 procent ocksd i Palestinademonstrationer.
Oftast ér inte skillnaden gentemot dem som inte dgnat sig at andra former av
politiskt deltagande s& stor. Men vi har dndd genomgéende att géra med
positiva samband, s att det inte finns nadgon uppenbar uppdelning mellan
grupper som viljer endast en typ av politiskt engagemang utan snarare
relativt stora 6verlappningar.

3.5 Sammanfattning och avslutande reflektioner

Vi har i detta kapitel diskuterat hur svenskarnas demonstrationsdeltagande
har forindrats sedan 1960-talet och undersokt vilka sociala och politiska
grupper som varit mest bendgna att demonstrera. Utifrédn de fragor vi stillde
i den nationella SOM-undersékningen 2025 har vi dessutom kunnat ana-
lysera i vilka typer av demonstrationer svenskarna deltagit nagon gang och
under det senaste dret samt hur deltagarna i dessa olika demonstrationstyper
skiljer sig at.

Det som inom den internationella forskningen kallats for “demonstre-
randets normalisering” (Van Aelst & Walgrave 2001) gar tydligt att se dven i
Sverige. Deltagande i demonstrationer har blivit dubbelt s& vanligt sedan
1968, och i dag har néstan var tredje svensk (31 procent) nagon gang demon-
strerat. Den storsta 6kningen i demonstrationserfarenheter mirks bland
kvinnor och hégutbildade. Ser vi till vilka demonstrationstyper som flest har
erfarenhet av handlar det frimst om de érligen dterkommande forstamajde-
monstrationerna och prideparaderna, f6ljt av miljo- eller klimatdemonstra-
tioner. Erfarenheten av att ha deltagit i dessa demonstrationstyper ar i all-
minhet stérre bland kvinnor, hogskoleutbildade, vidnsterorienterade och
storstadsbor, men f6r vissa typer av demonstrationer marks andra monster.

Ser vi i stillet till demonstrationsdeltagandet under det senaste aret var
deltagande i pride-parader vanligast, foljt av Palestinademonstrationer,
forstamajdemonstrationer och Ukrainademonstrationer. Det faktum att
demonstrationer kring aktuella internationella konflikter mobiliserat relativt
manga ligger i linje med vér analys av protesthidndelser i kapitel 2, som visade
att denna typ av protester blivit vanligare i Sverige. I var analys av vilka sociala
grupper som frimst demonstrerat under ett visst ar framkommer liknande
monster som i analysen av dem som nagon gang demonstrerat; denna form
av politiskt deltagande 4r vanligare bland kvinnor, hogutbildade, storstads-
bor och utlandsfédda. I férhéllande till forskningen om “politisk ojamlikhet”
(Dalton 2017) kan vi darmed konstatera att demonstrationer mobiliserar
bade sociala grupper som traditionellt sett haft mindre politiskt inflytande
och sociala grupper som ar 6verrepresenterade inom alla former av politiskt
deltagande. Vi skulle ddrmed kunna siga att demonstrationsdeltagande bade
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motverkar och stirker befintliga monster av politisk ojamlikhet. Samtidigt 4r
demonstrationsdeltagande vanligare bland dem som har andra former av
politiskt engagemang, som exempelvis 4r medlemmar i ett politiskt parti,
diskuterar politik pa sociala medier eller identifierar sig som vinster.

Nir det giller det som kallats demonstrerandets normalisering kan vi
alltsa konstatera att demonstrerande blivit en allt vanligare form av politiskt
deltagande dven i Sverige. Daremot har det inte skett ndgon entydig social
och politisk normalisering av demonstrationsdeltagarna, d& demonstrerande
ar vanligare bland vissa sociala och politiska grupper &n bland andra. Ytter-
ligare en aspekt av demonstrerandets normalisering ér i vilken utstrackning
de som inte sjdlva demonstrerar ser positivt pa eller tolererar att andra gor
det. Om detta ska nista kapitel handla.
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KAPITEL 4
Svenskarnas syn pa demonstrationer som metod och
samhallsfenomen

4.1. Inledning

I foregaende kapitel diskuterade vi hur hog andel av svenskarna som deltagit
i olika typer av protester ndgon gang eller under 2025. I detta kapitel kommer
vi i stdllet att undersoka svenskarnas instillning till demonstrationer bade
som metod och som samhaillsfenomen. Det ska forst handla om dem som
aldrig demonstrerat och i vilken man de skulle kunna tinka sig att delta i
olika typer av demonstrationer. Dérigenom kommer vi att bidra med nya
kunskaper om huruvida svenskarnas sympatier varierar mellan olika typer av
demonstrationer, men dven om potentialen att mobilisera fler ménniskor till
demonstrationer for olika politiska fragor i dagens Sverige. Darefter ska det
handla om svenskarnas mer principiella instéllning till demonstrerande och
ritten att demonstrera, ddr vi i analysen kommer att inkludera alla oavsett
om de tidigare har demonstrerat eller ej. Detta kommer att ge nya insikter
om hur accepterad den grundlagsfista demonstrationsfriheten ar bland
svenskarna — och i vilka sociala och politiska grupper den star starkast re-
spektive svagast.

Omgivningens instdllning till olika former av protester 4r central nir en
rorelse och dess aktivister vljer vilka metoder som ska anvindas for att fora
fram politiska krav och kritik (Tilly & Tarrow 2015). Med omgivningens
instdllning menar vi hir 4 ena sidan vilka metoder som staten tillater och
tolererar, a andra sidan vilka metoder som en bredare allmédnhet anser vara
acceptabla i forsoken att paverka politik och samhéllsdebatt. Det dr allman-
hetens syn vi ska diskutera i detta kapitel. Att vilja metoder som &r allmint
accepterade i samhillet 4r ofta sarskilt viktigt for rorelser som vill na ut till
den bredare allménheten for att vinna stéd for sina krav. Vilka metoder som
ar accepterade varierar dock mellan olika samhaillen. Det kan bero pa sadant
som olika linders politiska kulturer och historiska hindelser som format dem
(Almond 2015) eller skillnader mellan olika linders politiska system
(McAdam 1996).

Svenskarnas syn pa olika sitt att protestera undersoktes i den nationella
SOM-undersokningen é&ren 2017-2022. Under dessa ar stilldes fragan:
"Tycker du att det kan vara ratt att anvinda foljande sitt for att paverka det
svenska samhillet?” (Sandelin 2023). Ar 2022 ansag hela 90 procent att
demonstrationer kan vara rétt och 91 procent att namninsamlingar kan vara
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ratt. Om civil olydnad var dock svenskarnas asikter delade: 45 procent ansag
att det kan vara ritt att anvinda denna metod. Stodet for metoder som egen-
domsforstorelse och bruk av véld var mycket lagre. Enbart 9 respektive 6
procent ansag att sdidana metoder kan vara ritt.

Dessa siffror sager troligen nagot om den dominerande politiska kulturen
i Sverige: bland allminheten finns ett mycket starkt stod for demonstra-
tionsritten och anvindandet av andra, mindre konfliktorienterade metoder,
men ett mycket lagt stdd for politiskt motiverad egendomsforstorelse och
valdsutovning. Om fredliga men konfliktinriktade metoder rader det dar-
emot delade meningar. Dessa resultat motsvarar i stora drag den indelning vi
gjorde i kapitel 2 mellan konventionella, utmanande och véldsamma pro-
testmetoder. Vi kan ocksé notera att de hir siffrorna var mer eller mindre
oférandrade under perioden 2017-2022, nagot som ytterligare tyder pé att
resultaten speglar mera stabila monster i den svenska politiska kulturen.

Det dessa siffror inte fangar in &r huruvida allmanhetens sympati for
protester varierar beroende pé vilka som protesterar och vilka politiska krav
som fors fram. De séger inte heller ndgot om svenskarnas principiella stod
for demonstrationsritten i sig. Det dr dessa fragor vi ska behandla i detta
kapitel. Liksom tidigare utgar vi frdn vara fragor i den nationella SOM-
undersékningen 2025. Vi bérjar med fragan om instéllningen till olika typer
av demonstrationer.

4.2. Svenskarnas syn pa olika typer av demonstrationer

I de fragor vi stillde i SOM-unders6kningen om olika typer av demon-
strationer fanns utover alternativen att man hade deltagit under de senaste
tolv manaderna och att man hade deltagit for en langre tid sedan tva alter-
nativ som riktade sig till dem som aldrig hade demonstrerat. Dessa 16d "Nej,
men kan tdnka mig att gora det” och "Nej, och kan inte tinka mig att gora
det”. Det forra alternativet bor i forstone ses som ett matt pa hur hog andel
av befolkningen som i princip skulle kunna tinka sig att delta i en demon-
stration kring en viss frdga eller organiserad av en viss rorelse. Inom
forskningen kallas detta ibland for en rorelses “mobiliseringspotential”, det
vill siga den del av allmédnheten som ar positivt instélld till en rorelse och
potentiellt skulle kunna géras delaktig i den (Klandermans & Oegema 1987).
Detta hinger i méngt och mycket samman med allmédnhetens acceptans for
protester kring en viss politisk friga. Om man sjilv skulle kunna tanka sig att
demonstrera i en viss fréga torde det vara uttryck for att man ser metoden
som ritt och rimlig att anvénda.

I Figur 4.1 visas hur hog andel av befolkningen som inte har demonstrerat
men som skulle kunna tanka sig att gora det. Utifran svaren om de specifika
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typerna av demonstrationer och om andra typer av demonstrationer” har vi
dessutom tagit fram andelen som atminstone skulle kunna ténka sig att delta
i nadgon form av demonstration. Figuren visar ocksa andelen som nagon gang
deltagit i nadgon av dessa olika typer av demonstrationer och andelen som
aldrig gjort det och inte heller skulle kunna tinka sig att gora det.

Figur 4.1. Svenskarnas villighet att delta i olika typer av demonstrationer (procent).
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Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i nagra av f6ljande typer av politiska demon-
strationer?” Den morkbla stapeln visar den sammantagna andelen av dem som svarat "Ja,
under de senaste 12 manaderna” eller “Ja, for en lingre tid sedan”, den ljusorangea dem
som svarat “Nej, men kan tdnka mig att géra det” och den gra dem som svarat "Nej, och
kan inte tinka mig att gora det”.

Killa: Data frén nationella SOM-undersokningen 2025. Mellan 1 808 och 1 844 personer
har svarat pa respektive delfraga.

Som framgar av figuren kan en mycket hog andel av dem som aldrig deltagit
inadgon demonstration tdnka sig att ndgon gang gora det. Villigheten att delta
i olika typer av demonstrationer som man inte deltagit i tidigare skiljer sig
daremot mycket at, s att det alltsd finns olika stor mobiliseringspotential for
dem. De demonstrationstyper som hogst andel kan tédnka sig att delta i 4r
Ukraina- och 8-marsdemonstrationer, 48,9 respektive 46,1 procent, alltsd
néstan hilften av svenskarna. Ligst mobiliseringspotential har forstamaj-
demonstrationer (19,6 procent) och Palestinademonstrationer (24,5 pro-
cent). Samtidigt dr den totala mobiliseringspotentialen 4ven for dessa
demonstrationstyper relativt stor i jimforelse med den andel av befolkningen
som tidigare deltagit i dem. Frégan dr dé vilka monster vi kan se i olika sociala
och politiska gruppers villighet att delta i dessa olika demonstationstyper.
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I Tabell 4.1 visas hur hog andel inom olika sociala grupper som skulle
kunna tdnka sig att delta i ndgon av de sju typerna av demonstrationer. Vi
redovisar hir inte kategorin for annan typ av demonstration, da vi inte vet
vilka politiska fragor som respondenterna har tinkt pa nir de svarat pa
fragan.

Tabell 4.1. Olika sociala gruppers villighet att delta i olika typer av demonstrationer

(procent)
z 3 SrEE 2 g ig
@ & =2 B = @ 8 =
g ® 2 83 &2 EF &
5 O T
£, =
Kon Kvinna 23,2 38,9 53,6 452 28,4 49,2 37,2
Man 154 28,1 37,4 34,9 19,8 484 36,7
Alder  16-29ar 357 341 576 41,5 360 485 408
30-49 ar 23,3 36,4 50,3 42,5 284 483 35,6
50-64 ar 16,8 38,9 46,1 43,6 21,7 49,7 38,1
65-85 ar 12,2 27,4 37,7 35,3 18,7 49,0 36,3
Stad-land  Renlandsbygd 178 351 429 321 225 500 33,6
Mindre titort 18,3 33,7 44,1 37,2 20,5 45,1 35,7
Stad eller storre tatort 189 31,8 47,3 41,1 24,9 48,7 35,7
Storstad 24,9 40,1 48,7 48,8 30,7 55,6 46,4
Uppvixtland  Sverige =~ 187 357 470 AL0 242 506 376
Utomlands 27,1 20,7 43,3 38,7 29,9 41,8 37,8
‘Hogskolestudier Nej 172 270 406 346 188 430 32,1
Ja 22,9 43,0 53,7 482 31,8 56,7 43,5
Medlem  LO-forbund 208 27,7 42,1 32,1 192 40,7 316
fackforbund TCO-forbund 19,1 400 522 452 269 520 399
Saco-férbund 25,1 46,3 60,2 54,4 36,0 61,6 48,6
Ej medlem 17,8 29,6 42,1 36,8 22,3 47,1 35,4
Samtliga Procent 19,6 33,9 46,1 40,4 24,5 489 37,1
Antal 361 622 847 739 448 892 677

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i nagra av f6ljande typer av politiska demon-
strationer?” Tabellen redogor fér andelen som svarat "Nej, men kan tinka mig att géra
det”. Minsta antal svarande inom en specifik grupp var 161 (uppvuxen utomlands).
Grupper med firre dn 40 har av statistiska skal uteslutits ur analysen, vilket f6r denna
tabell galler kon (annat kon = 7) och fackforbund (annat fackférbund = 37). Gron bak-
grund betyder att skillnaden mellan grupper inte ir statistiskt signifikant.

Killa: Den nationella SOM-undersékningen 2025.
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Liksom i var tidigare analys av det faktiska demonstrerandet 4r kvinnor
villigare att delta i olika typer av demonstrationer 4n mén. Detta giller dock
inte Ukraina- och USA-kritiska demonstrationer, som man och kvinnor i lika
hog grad skulle kunna tédnka sig att delta i. Nar det giller skillnader mellan
aldersgrupper uppvisar yngre personer (16-29 ar) storre villighet att delta i
forstamaj-, 8 mars- och Palestinademonstrationer dn andra dldersgrupper. I
en tid da det diskuteras om ett minskat politiskt engagemang bland unga ér
detta naturligtvis intressant, da vi har kan se att mellan 36 och 57 procent
inom denna aldersgrupp skulle kunna tdnka sig att delta i ndgon av dessa tre
typer av demonstrationer.

Nir det giller var man bor finns det for vissa demonstrationstyper inga
(statistiskt signifikanta) skillnader mellan dem som bor i en stad och dem
som bor i mindre titorter eller pa landet, medan andelen som skulle kunna
tanka sig att delta i andra typer av demonstrationstyper dr nagot hogre i
storstdderna. Det hdr innebir att icke-deltagande i dessa typer av demon-
strationer dtminstone inte i forsta hand ar en fraga om utbud. Eftersom fler
och mera regelbundna demonstrationer sannolikt anordnas i storre stdder
oftare 4n i mindre titorter, och pd mindre titorter oftare dn pa den rena
landsbygden, hade det annars legat néra till hands att tolka resultatet sé. I
stéllet tycks det vara sa att de personer som har storst “tillgang” till mojliga
demonstrationer oftast kan tidnka sig att delta utan att gora det i praktiken.
Det ska dock noteras att det hir inte giller for alla demonstrationer.

Nir det géller var man dr uppvuxen, i Sverige eller utomlands, ser vi delvis
andra resultat dn tidigare. For bade prideparader och Ukrainademonstra-
tioner 4r mobiliseringspotentialen stérre bland dem som &r uppvuxna i
Sverige, men for forstamajdemonstrationer storre bland dem som vuxit upp
utomlands. Daremot ser vi samma typ av monster som tidigare néir det giller
utbildningsnivé och yrkesklass. Hogutbildade och personer med tjinste-
mannayrken inte bara demonstrerar mer; de som tillhor dessa grupper och
aldrig har demonstrerat dr ocksa villigare att delta i alla slags demonstrationer
(utom forsta maj). Det hir kan ockséd vara en delforklaring till att villigheten
att delta dr storre i storstdder, dir de hir grupperna utgor en hogre andel av
befolkningen.

Ser vi i stéllet till vilken betydelse svenskarnas ideologiska orientering och
partisympatier har for deras villighet att stédja olika typer av demonstra-
tioner framtrider delvis nadgot annorlunda monster dn i vara tidigare analyser
av hur politiska asikter hinger samman med demonstrationsdeltagande. I
Tabell 4.1 framgér namligen att det finns en relativt stor mobiliserings-
potential bland dem som identifierar sig som hoger - i alla fall for vissa typer
av demonstrationer. Exempelvis skulle hela 43,2 procent av dem som ser sig
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som hoger kunna tanka sig att delta i en Ukrainademonstration, 34,5 procent
i en 8 mars-demonstration och 25,1 procent i en USA-kritisk demonstration.
Genomgéende dr dock mobiliseringspotentialen for alla typer av demonstra-
tioner storre bland dem som ser sig som vénster.

Tabell 4.2. Olika politiska gruppers villighet att delta i olika typer av demonstrationer
(procent)
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Vinster- Vinster 33,8 455 59,8 58,7 454 644 582
héger i iken eller 203 299 443 374 182 372 274
sjdlvplacering
Hoger 6,3 26,4 34,5 25,3 9,8 43,2 25,1
‘Bistparti  Vinsterpartiet 342 383 57,5 525 479 639 60,8
Socialdemokraterna 273 399 52,8 535 33,7 542 45,1
Centerpartiet 20,2 48,0 62,4 53,9 26,3 60,4 40,6
Liberalerna 20,4 444 59,3 55,6 18,5 61,1 426
Moderaterna 8,4 31,4 38,5 29,3 9,3 43,3 27,2
Kristdemokraterna 9,4 19,2 28,8 288 5,8 46,0 27,5
Miljopartiet 38,1 56,2 657 60,0 60,2 68,3 59,6
Sverigedemokraterna 7,2 13,5 27,1 15,1 7,1 32,8 16,7
Samtliga Procent 19,6 33,9 46,1 404 24,5 489 37,1

Antal 361 622 847 739 448 892 677

Kommentar: Fragan 16d: "Har du deltagit i nagra av f6ljande typer av politiska demon-
strationer?” Tabellen redogor fér andelen som svarat ”Nej, men kan tinka mig att gora
det”. Minsta antal svarande inom en specifik grupp var 50 (Kristdemokraterna som bist
parti). Gruppen ”Annat parti” (N= 52) har uteslutits ur analysen. Alla skillnader mellan
grupper dr statistiskt signifikanta.

Killa: Den nationella SOM-undersékningen 2025.

I fraga om partisympatier ser vi liknande monster. For de flesta typer av
demonstrationer dr mobiliseringspotentialen storst bland dem som sympati-
serar med Miljopartiet, for tvd demonstrationstyper storst bland V-sympati-
sorerna. Men for vissa typer av demonstrationer - till exempel prideparader,
8 mars- och miljodemonstrationer — aterfinns den nist och tredje storsta
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mobiliseringspotentialen bland dem som sympatiserar med de tva borgerliga
partierna Centerpartiet och Liberalerna. Att andelen som skulle kunna tinka
sig att delta i olika typer av demonstrationer inte 4r hogst bland Vénster-
partiets sympatisorer dr sannolikt delvis en effekt av att s& manga av dem
redan har erfarenhet av att delta i dem. De typer av demonstrationer som
borgerliga partiers sympatisorer i allmdnhet dr mest villiga att delta i 4r
Ukraina- och 8 mars-demonstrationer. Andelen som skulle kunna tinka sig
delta i Ukrainademonstrationer 4r hela 46 procent bland Kristdemokraternas
sympatisorer, 43,3 procent bland Moderaternas och 32,8 procent bland
Sverigedemokraternas. En si hog andel som 38,5 procent av M-sympa-
tisorerna skulle kunna tanka sig att demonstrera den 8 mars. Vara resultat
visar alltsd en villighet dven bland borgerliga viljare att demonstrera kring
feminism och miljo, fragor som i den polariserade partipolitiska debatten fatt
alltmer av en vinsterstimpel. Och det dr uppenbart att mobiliserings-
potentialen for en viss typ av solidaritetsdemonstration — Ukraina - i Sverige
ar mycket stor bland savil de rodgrona som de borgerliga partiernas sym-
patisorer.

Bland de fragor som vi stillde i den nationella SOM-unders6kningen
fanns dven en fraga om deltagande i fredlig civil olydnad, konstruerad pa
samma sitt som fridgan om deltagande i olika typer av demonstrationer.
Tidigare i detta kapitel ndmnde vi att andra fragor som stéllts i tidigare SOM-
undersokningar belyst i vilken man svenskarna tycker att olika former av
politiskt deltagande &r acceptabelt. Vi nimnde da att hela 90 procent ansag
att demonstrationer kunde vara ritt for att paverka det svenska samhallet,
medan &sikterna om civil olydnad gick isir med 45 procent som anséig att
denna metod kunde vara ritt att anvdnda. Vi skulle dirmed kunna tanka oss
att den stora mobiliseringspotentialen for vissa typer av demonstrationer ar
tatt forbunden med den i Sverige starka acceptansen for just denna protest-
metod. Ser vi till svaren pa vér fraga om fredlig civil olydnad har 5,2 procent
nagon gang dgnat sig at detta, medan 29,6 procent siger att de ndgon gang
skulle kunna téinka sig att géra det. Aven om mobiliseringspotentialen for
just civil olydnad 4r mindre 4n fér ménga typer av demonstrationer, uppger
anda en betydande andel av svenskarna att de skulle kunna tanka sig detta.

Over huvud taget pekar védra resultat pa att en mycket hég andel av
svenskarna skulle kunna tidnka sig att delta i en rad olika typer av demon-
strationer, d4ven om tva tredjedelar inte regelmissigt deltar eller ens ndgon
gang har deltagit i en demonstration. Andelen som inte kan tinka sig att delta
i nagon sorts demonstration — oavsett vad den handlar om - 4r endast 25,1
procent. Det faktum att knappt var tredje svensk har nagon form av demon-
strationserfarenhet, och att bara mellan 5 och 8 procent demonstrerar ett
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visst ar, ska alltsd inte tas till intédkt for att resterande tva tredjedelar ogillar
att demonstrera eller motsitter sig de asikter som framfors under demon-
strationerna. Att man inte demonstrerar har troligen helt andra skal. Forsk-
ningen om sociala rorelser har visat att &ven om manga delar de asikter som
kommer att framféras under en demonstration, finns det en rad omstdndig-
heter som gor att merparten av dessa sympatisorer inte sjilva ger sig ut pa
gatorna fOr att protestera. Det kan rora sig om sidana till synes banala
faktorer som att man inte umgés med andra som brukar demonstrera och
ddrmed aldrig blir tillfragad om att hinga med, att man inte pd andra sitt nés
av information om demonstrationen eller att man den aktuella dagen pri-
oriterar andra aktiviteter (Klandermans & Oegema 1987; Klandermans
2014). Det kan ocksé handla om att man inte tror att just demonstrationer ar
det mest effektiva sittet att ge den fraga eller de krav man sympatiserar med
storst genomslag (van Stekelenburg & Klandermans 2013).

Vi konstaterade tidigare, i kapitel 3 (se sarskilt Figur 3.3.) att andelen som
skulle kunna tdnka sig att demonstrera var hogst i Sverige och Norge bland
de europeiska linder som undersoktes i ISSP:s enkitundersokning 2014. En
nyckel till fragan om varfor denna andel dr s& pass hog i Sverige kanske 4r
begreppet standby citizen, som har lanserats av de svenska statsvetarna Erik
Amnd och Joakim Ekman (2014). I en kritik av tidigare forskning, som
karaktariserat dem som inte dgnar sig 4t ndgon form av politiskt deltagande
(utover att rosta) som politiskt desillusionerade”, menar Amné och Ekman
att ett lagt eller obefintligt politiskt deltagande inte 4r samma sak som poli-
tiskt ointresse eller politisk desillusion. De beskriver standby-medborgare
som mycket intresserade av politik och “villiga och kapabla att delta om det
behovs” (ibid.: 262). De menar dessutom att denna typ av medborgare ar
vanligare i de skandinaviska linderna. Detta giller tydligen dven “standby-
demonstranter”, som aldrig har deltagit i en demonstration men 6verviger
att en dag gora det om det skulle behovas. Ytterligare en mojlig forklaring till
att den allminna mobiliseringspotentialen f6r en rad typer av demonstra-
tioner dr sa hog i Sverige skulle kunna vara att det finns ett grundmurat
principiellt stod for demonstrationsritten i vart land. Aven om vi inte har
ndgra jamforbara data for hur andra landers befolkningar ser pé ritten att
demonstrera, kan vi i alla fall siga nadgot om hur svenskarna ser pd detta, en
fraga som vi nu ska 6verga till.

4.3. Svenskarnas principiella syn pa demonstrationer
och demonstrationsratt

Vid sidan av fragorna om deltagande och villighet att delta i olika typer av
demonstrationer stillde vi i den nationella SOM-unders6kningen 2025 ocksé
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négra fragor som handlade om minniskors instéllning till demonstrations-
ritten och yttrandefriheten samt deras allmdnna syn pa demonstrationer. I
en tid d& vi ser hur grundldggande demokratiska rittigheter inskrinks i ett
okande antal lander vérlden &ver ar det naturligtvis intressant att veta i vilken
utstrackning den svenska befolkningen star upp for dessa demokratiska fri-
och rittigheter — oavsett om de sjélva tidigare demonstrerat tidigare eller ej -
samt hur stodet for dem skiljer sig 4t mellan olika samhallsgrupper.

Som framgar av Figur 4.2 4r svenskarnas principiella stéd for demon-
strationsritten mycket stort. Hela 89,8 procent instimmer helt eller delvis
med pastdendet "Ritten att delta i demonstrationer ar grundldggande for vér
demokrati”. Enbart 3,2 procent instimmer inte alls i detta péstaende. Vi
mirker ocksé ett mycket stort principiellt stod for yttrandefriheten. Hela 94,4
procent instimmer helt eller delvis i pastdendet att ”Alla ska kunna uttrycka
sina asikter offentligt, &ven de som har édsikter som jag sjalv ogillar”. Vi kan
ddrmed anta att de flesta svarande inte tolkar yttrandefriheten frimst som de
egna mojligheterna att komma till tals, utan desto mer som menings-
motstandarens ritt att offentligt framfora sin uppfattning (jaimfor Gundenis
2025). Dessa resultat tyder pa ett grundmurat stod f6r bade demonstrations-
och yttrandefriheten bland svenskarna.

Nir det giller dem av védra pastienden som fangar in andra sitt att se pa
demonstrationer ar opinionen mer splittrad. En av vara fragor anknyter till
den diskussion som vi tidigare forde i detta kapitel om huruvida demon-
strationer ir effektiva for att paverka politik och samhillsdebatt. Vi konsta-
terade d4 att tidigare forskning lyft fram att en sddan upplevd effektivitet
ocksd paverkar huruvida nadgon som sympatiserar med en demonstrations
malsattningar i slutdinden kommer att delta i demonstrationen. Vara resultat
for denna fraga ligger ocksa i linje med vad den tidigare forskningen har visat.
Totalt sett instimmer forvisso 54 procent helt eller delvis i pastaendet Att
delta i demonstrationer dr ett effektivt sitt att paverka politiken”, men enbart
6,1 procent instimmer helt. I detta gar det uppenbarligen att se ytterligare en
mojlig forklaring till att en hog andel av svenskarna faktiskt aldrig demon-
strerar trots att de skulle kunna tdnka sig att gora det.
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Figur 4.2. Svenskarnas syn pa demonstrationer och demonstrationsratten (procent).
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Kommentar: Fragan 16d: ”I vilken utstrackning instimmer du i f6ljande pastaenden?”

Killa: Data frén nationella SOM-undersokningen 2025. Mellan 1 807 och 1 832 personer
har svarat pa respektive delfraga.

Vi lit ocksa dem som svarade pa enkiten ta stillning till ett pastiende om
huruvida folkvalda politiker ska lata sig paverkas av demonstrationer. Den
hér fragan har aktualiserats i den samtida politiska debatten, dir det ibland
framfors att demokratin bast forverkligas i sin representativa form och att de
folkvalda inte, utom pa valdagen, ska lata sig paverkas av organiserade grup-
per av medborgare. Det har till och med forekommit att politiker och sam-
hillsdebattorer talat om ”péverkansférsok” apropa demonstrationer och
andra politiska protester. Den typen av uttalanden tycks antyda att andra
former av medborgerlig politisk pdverkan dn rostsedeln pa valdagen har lig
demokratisk legitimitet. I rapportens inledning konstaterade vi att tidigare
forskning visat att svenska kommunalpolitiker i allmédnhet 4r skeptiska till
demonstrationer kring lokalpolitiska fragor (Gilljam, Persson & Karlsson
2012). Det visar sig dock att den negativa héllningen &4r starkare bland de
politiker som tillh6ér den styrande majoriteten eller star till hoger politiskt
sett, medan de som dr vinsterorienterade, befinner sig i opposition eller
sjdlva har protesterfarenheter dr mer positivt instéllda till lokala protester. P&
en mer overgripande niva skulle vi kunna sdga att instillningen till detta
pastaende aterspeglar i vilken man man anammar ett deltagardemokratiskt
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synsitt eller ett synsitt som fokuserar pa den representativa demokratins
etablerade institutioner (Held 1997).

Svaren pa fragan om huruvida “folkvalda politiker ska inte lata sig pa-
verkas av grupper som protesterar” visar att nadgon variant av den ovan-
ndmnda synen pa demonstrationer kontra folkvalda &r relativt utbredd, men
att den inte delas av en majoritet av den svenska befolkningen. Nagot under
hilften - 45,1 procent - instimde helt eller delvis i pastdendet, men endast
11,3 procent helt. Kontrasten mellan den andel som uttrycker principiellt
stod for demonstrationsritten och den andel som menar att folkvalda inte
ska lata sig paverkas av politiska protester dr slaende. Kanske kan denna prin-
cipiella hallning ytterligare bidra till att forklara att en del av dem som
potentiellt kan mobiliseras avstar frin att demonstrera, eller i alla fall att en
del inte ens 6verviger att delta i ndgon form av demonstration. I vad man s&
ar fallet har vi dock inte mojlighet att utréna hir.

For att dtervinda till frigan om det principiella stodet f6r demonstra-
tionsratten kan man tinka sig att den paverkas av en individs sociala grupp-
tillhorighet. I Figur 4.3 visas i vilken utstrackning nagra olika sociala grupper
instimde i enkitens pastdende om demonstrationsritten. Aven om vi med
blotta 6gat kan se vissa skillnader mellan olika grupper nér det giller deras
instimmande i detta pastiende, 4r endast skillnaden mellan dem som har
studerat pa hogskola och dem som inte har gjort det statistiskt signifikant.
Det dr dock en mycket ldg andel i samtliga sociala grupper som inte alls
instimmer i pastdendet (som hogst 4,2 procent bland dem som inte dr hog-
utbildade).

Kanske dr ideologisk orientering mer avgorande for asikterna om demon-
strationsritten? Vi undersoker darfor graden av instimmande i véart pasta-
ende bland olika grupper av sympatisorer av de svenska riksdagspartierna.
Resultatet av detta syns i Figur 4.4. Aven dessa skillnader mellan grupperna
ar statistiskt signifikanta, och vi ser hir dessutom en storre variation dn
utifran social grupptillhorighet. Storst stod f6r demonstrationsritten finner
vi bland de partisympatisérer som ocksé sjilva i hogst grad brukar demon-
strera, det vill siga V- och MP-sympatisorer. Det minsta stodet aterfinns
bland Sverigedemokraternas sympatisorer, som ocksé dr den av grupperna
som 1 ldgst grad sjilv demonstrerar. Samtidigt 4r andelen som inte alls
instimmer i pastdendet om demonstrationsritten dven bland SD-sympa-
tisorerna mycket 1ag: 6,4 procent. Det 6vergripande monstret ér att det finns
ett grundmurat principiellt stdd for demonstrationsritten bland alla parti-
ernas sympatisorer.
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Figur 4.3. Olika sociala gruppers syn pa demonstrationsritten (procent).
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Kommentar: Fragan 16d 1 vilken utstrickning instimmer du i foljande péstaenden?” och
pastaendet 16d "Rétten att delta i demonstrationer ar grundlaggande for var demokrati”.

Killa: Data frdn nationella SOM-undersokningen 2025. Mellan 1 807 och 1 832 personer
har svarat pa respektive delfraga.

4.4, Sammanfattning och avslutande reflektioner

I detta kapitel har vi utifrdn véra fragor i den nationella SOM-undersok-
ningen 2025 undersokt den svenska befolkningens instéllning till demonstra-
tioner bide som metod och som samhillsfenomen. A ena sidan har det
handlat om den “mobiliseringspotential” (Klandermans & Oegema 1987)
som finns bland dem som aldrig demonstrerat men skulle kunna tinka sig
att gora det och vad som utmarker dessa “standby-demonstranter” (jamfor
Amna & Ekman 2014). A andra sidan har det handlat om svenskarnas stod
for den grundlagsstadgade demonstrationsfriheten och deras syn pa demon-
strationers legitimitet och effektivitet.

Om vi i tidigare kapitel kunnat visa att nirmare en tredjedel av svenskarna
nagon giang demonstrerat, har vi hir kunnat visa att hela 44 procent skulle
kunna tdnka sig att demonstrera dven om de hittills inte gjort det. Det finns
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Figur 4.4. Olika partisympatis6rers syn pa demonstrationsritten (procent).
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Kommentar: Fragan 16d "I vilken utstrickning instimmer du i f6ljande pastdenden?” och
pastaendet 16d “Ritten att delta i demonstrationer dr grundldggande for var demokrati”.

Killa: Data frén nationella SOM-undersokningen 2025. Mellan 1 807 och 1 832 personer
har svarat pa respektive delfraga.

alltsé en stor mobiliseringspotential f6r demonstrationer i allmanhet. Sam-
tidigt skiljer sig denna mobiliseringspotential &t mellan olika typer av demon-
strationer och mellan olika sociala och politiska grupper. Hogst andel kan
tanka sig att delta i Ukraina- och 8-marsdemonstrationer. I allménhet &r
dessa standby-demonstranter nagot vanligare bland kvinnor, yngre och hog-
utbildade. Sett till partisympatier aterfinns standby-demonstranterna tvirs-
over det politiska spektrumet, dven i relativt hoga andelar bland sympa-
tisorerna av de partier vilkas politiker fort fram krav pa begrinsningar i
demonstrationsfriheten.

Analysen av svenskarnas stod for demonstrationsfriheten skulle kunna
férdjupas ytterligare, men den 6vergripande bilden ér att det bland samtliga
analyserade sociala och politiska grupper i Sverige finns ett mycket starkt
stod for manniskors ritt att demonstrera.'! Vi har alltsa att gora med en form

"' T en kommande publicering anvinds regressionsanalys for undersékning av vilka sociala och poli-
tiska faktorer som i storst utstrackning péaverkar stodet for rdtten att demonstrera (Wennerhag,
Ekman & Sérbom 2026).
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av politiskt deltagande som 4ar mycket normaliserad - som &tnjuter ett
mycket stort stdd bland befolkningen i stort och som en stor majoritet av
svenskarna antingen sjdlva har erfarenhet av eller skulle kunna tinka sig att
agna sig at. Vi lever i en tid da vi ser en global tendens mot avdemokratise-
ring, men ritten att demonstrera ser svenskarna uppenbarligen som nagot
grundlaggande for var demokrati.
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Den hir rapporten har undersokt férekomsten av och deltagandet i politiska
protester i Sverige med tonvikt pa perioden 2022-2025. For att ge en bild av
hur senare ars protester och demonstrationsdeltagande forhaller sig till hur
det tidigare sett ut i Sverige har vi ocksa beskrivit mer langsiktiga tendenser i
svenskarnas protestaktiviteter. Analyserna har gjorts mot bakgrund av en
samhillsdebatt som pa senare ar allt oftare betonat det farliga och norm-
brytande i politiska protester. Den hér debatten har resulterat i forandringar
for svensk yttrandefrihet, organisationsfrihet och den grundlagsskyddade
demonstrations- och métesfriheten, liksom foér hur utévandet av dessa
rittigheter inverkar pa minniskors uppehallstillstind, medborgarskap och
anstéllningstrygghet. Var ambition har varit att med hjélp av systematiska
och omfattande empiriska data nyansera en politisk debatt som delvis forts
med hinvisning till handplockade exempel och dér forslag lanserats som
riskerar att inskranka en helt central del av den svenska demokratin.

Genom att analysera protesthiandelsedata och enkitsvar fran den natio-
nella SOM-undersokningen 2025 har vi gett en bild av vilka protester som
det rapporteras om i svenska riksmedier, vad som kinnetecknar de man-
niskor som protesterar, hur den svenska befolkningen betraktar olika typer
av protester och i vilken mén de stiller sig bakom demonstrationsritten.

Véra resultat ger vid handen att politiska protester 4r en etablerad
och "normal” del av svenskt politiskt deltagande. Enbart 2025 uppgav hela
8,5 procent av den svenska befolkningen att man deltagit i en politisk demon-
stration under det senaste aret. I jamforelse med tidigare studier visar bide
vara protesthindelsedata och enkitstudien pa en stark kontinuitet i vilka
typer av protester som varit vanligast och som flest svenskar deltagit i. A ena
sidan har det rort sig om manga protester kring internationella fragor (i
synnerhet Palestina och Ukraina) samt miljéfragor, 4 andra sidan ar delta-
gandet i dterkommande protesthindelser som prideparader och forstamaj-
demonstrationer mycket utbrett. Férutom dessa mycket starkt represente-
rade kategorier har de protesthindelser som det rapporterats om under
perioden handlat om rasism och migration (mot rasism eller mot islam och
invandring), belyst orittvisor pa arbetsmarknaden, nedskirningar i vilfirden
och sa vidare. De allra storsta demonstrationerna under perioden 2022-2025
var — enligt svenska riksmedier — de &rliga avslutande paraderna under Stock-
holm Pride, nagra av Palestinardrelsens sedan 2023 dterkommande protester
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samt demonstrationen mot stingningen av akutmottagningen i Lidkoping
2023.

Det som inom forskningen har kallats protesterandets normalisering syns
ocksd i deltagarnas val av metoder. Forst och frimst dominerar “kon-
ventionella” protester fullstindigt. Den som liste om eller pa annat sitt tog
del av mediernas rapportering om svenska protesthandelser mellan 2022 och
2025 fick sannolikt mest ldsa om demonstrationer, manifestationer och andra
typer av protester som av de flesta uppfattas som okontroversiella och som
inte medfor ndgra juridiska risker for dem som deltar i dem. Samtidigt har
medierna uppmirksammat en understrom av civila olydnadsaktioner och
andra “utmanande” protester. Dessa har, i synnerhet nir de genomforts av
Palestinardrelsen och miljororelsen, gett upphov till bdde normativa och
juridiska diskussioner om vilka protester som bor betraktas som legitima. Det
ska dock understrykas att den typ av protester som vi har bendmner utma-
nande inte innefattar valdsanvindning. Bakom periodens mer marginella
understrom av politiskt motiverat vald ligger i forsta hand radikalnationa-
listiska aktivister och de som stort eller angripit radikalnationalistiska pro-
testhandelser.

Den protesterandets normalisering som vi ser i vara data avviker inte
ndmnvart fran de resultat som framkommit i tidigare undersékningar. Resul-
taten fran protesthindelsedata visar att miangden rapporterade protesthin-
delser under 2020-talet — samt dartill vilka politiska fragor som uppmérk-
sammats under dem och vilka protestmetoder som anvénts - inte skiljer sig
dramatiskt fran vad tidigare undersokningar visat f6r 1980-, 1990- och 00-
talen. Det har dock skett vissa forskjutningar i vilka politiska fragor som
framst uppmarksammas under protester. Exempelvis dr det i dag inte lika
vanligt som under tidigare decennier att medierna rapporterar om protester
som handlar om rasism och invandring eller om arbetsmiljé och arbetsmark-
nadsforhallanden (dven om vart val att exkludera strejker vid insamlingen av
data paverkar dessa siffror). Dessa resultat ligger ocksa i linje med en rad
andra undersokningar av protester i Sverige, vilket tyder pé att de inte endast
speglar fordndringar i mediernas rapporteringsmonster.

I ett debattklimat dér vissa typer av aktivister ofta anses anvinda sig av
farliga eller rentav systemhotande protestmetoder ar det viktigt att pdminna
sig om den kontinuitet som vi ser i Sverige med avseende pa vilka metoder
som olika rorelser och aktivister foretridesvis anvinder nir de protesterar.
Andelen rapporterade vildsamma eller utmanande protester — de protester
som mest sannolikt beskrivs i nyhetsmedier - har inte 6kat pd nagot bety-
dande sdtt under de senaste aren. Det hir géller for dvrigt ocksd synen pa mer
utmanande protestformer — narmare bestdmt civil olydnad - som ungefir
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hilften av svenskarna fortsatt ser som en limplig eller acceptabel form av
protest. Vi kan ocksé notera att de personer som dgnat sig at civil olydnad i
langt storre utstrackning an andra dven deltar i vanliga demonstrationer. Det
ror sig med andra ord i allmédnhet inte om en liten och extremt radikal kdrna
av aktivister, utan om manniskor vilkas civila olydnad utgor en del av en
bredare repertoar av politiskt deltagande.

Forutom protesterandets normalisering (och ddarmed dess inneboende
stabilitet) har vi ocksa talat om en delvis normalisering av dem som pro-
testerar. Att demonstrationsdeltagande spridit sig till allt bredare delar av
befolkningen sedan det sena 1960-talet dr tydligt. Det innebér dock inte att
alla manniskor deltar i samma utstrickning eller pa samma sétt. Vi ser i dag
att kvinnor, unga och svenskar uppvuxna utomlands dr mer benigna att delta
i demonstrationer dn man, dldre och méinniskor som ar uppvuxna i Sverige.
Det hir dr grupper som antingen historiskt haft samre tillgdng till eller i nutid
i lagre grad utnyttjat andra politiska kanaler, exempelvis valdeltagande eller
engagemang i politiska partier. Det hir tyder pa att politiska protester kan
bidra till att jimna ut villkoren for politiskt deltagande.

De som identifierar sig som vinster — och i synnerhet Vinsterpartiets
sympatisOrer — protesterar mer dn andra, men dven de som identifierar sig
som hoger kan ha ett relativt hogt deltagande i vissa typer av demonstra-
tioner. Bland de demonstrationstyper som vi undersokt i den hir rapporten
sticker i synnerhet pride och solidaritetsdemonstrationer for Ukraina ut som
demonstrationer dér deltagandet 4r politiskt sett mycket brett. Men &dven i
dessa demonstrationer dr benidgenheten att delta stérre bland personer som
identifierar sig som vénster.

En sak som har forindrats under de senaste fyrtio &ren ar anvindningen
av aterkommande och ritualiserade protester. Férstamajdemonstrationen,
som ldnge var det mest framtradande exemplet pa en sddan ritualiserad pro-
test, har det senaste decenniet blivit omsprungen av de prideparader som
sedan bérjan av 2010-talet arrangerats pa allt fler orter i landet. Aven demon-
strationer som arrangeras pa den internationella kvinnodagen den 8 mars har
blivit viktiga dterkommande héndelser pa ménga platser, dven om de inte ar
lika stora som forsta maj eller pride. Férstamajdemonstrationen dr dock
fortfarande den enskilda typ av demonstration som hogst andel av svensk-
arna nagon gang har deltagit i. Att farre deltar i forstamajdemonstrationer i
dag kan sannolikt hénforas till flera faktorer, ddribland medlemstappet for
bade Socialdemokraterna och LO - de bada organisationer som traditionellt
sett statt for de storsta och geografiskt mest spridda manifestationerna pé
forsta maj. Aven om Socialdemokraterna fortfarande ir Sveriges storsta parti
- bade sett till antalet medlemmar och antalet viljare — visar vara resultat att
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det 4r arbetarrdrelsens mindre parti Vansterpartiet som i dag &r bdst pé att
mobilisera sina sympatisorer till forstamajdemonstrationerna.

Var rapport visar dven att det bland svenskarna finns en mycket stor
mobiliseringspotential for en rad olika typer av demonstrationer, sa att
manga kan tdnka sig att demonstrera kring en viss fraga dven om de inte gjort
det tidigare. Detta giller i synnerhet Ukraina-, 8 mars- och miljédemonstra-
tioner, demonstrationstyper som &ven manga av de borgerliga partiernas
sympatisorer kan tidnka sig att delta i.

Slutligen kan vi i var rapport ocksa visa att det bland svenskarna finns ett
grundmurat stod for demonstrationsritten. Aven om vi ser vissa mindre
variationer i detta stod - framst utifrdn utbildningsnivé och partisympatier -
ar stodet mycket hogt dven bland de grupper dir det dr nagot ligre. Aven
bland Sverigedemokraternas sympatisorer — som sjilva i mycket liten ut-
strackning deltar i demonstrationer — dr stodet for demonstrationsritten
mycket starkt. Detsamma giller sympatisorerna av de partier - i synnerhet
Moderaterna och Kristdemokraterna - vilkas foretradare under senare ar lagt
fram forslag pé olika former av inskrdnkningar av réitten att demonstrera eller
pa annat sétt protestera.

Sammantaget visar den hir rapporten att politiska protester — och del-
tagandet i dem - i dag 4r en tydligt “normaliserad” del av den svenska demo-
kratin. Det 4r en aktivitet som lockar stora minniskoskaror frén méanga olika
bakgrunder och har gjort sa i flera decennier. Tvirtemot vad man kan tro om
man foljer med i samtidsdebatten har dessa protester i allmadnhet inte blivit
mer eller mindre valdsamma, och det finns ingenting i vara nuvarande data
som tyder pa allvarliga risker for eskalerad valdsanvindning. Darmed finns
det starka skal att vara vaksam mot de forslag som riskerar att inskranka den
hir typen av politiskt deltagande. Att politiska protester utanfor de etablerade
politiska institutionerna dessutom har storre deltagande av vissa grupper
som historiskt haft svart for att gora sin rost hord i andra typer av politiska
sammanhang, eller som dn i dag har svart for detta, bor ocksd gora oss
lyhorda f6r deras funktion i det demokratiska samhallet.
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APPENDIX
Metodfragor

1. Protesthandelseanalys

Protesthidndelseanalysen har utforts i tre steg: insamling och registrering,
kodning och bearbetning.

I det forsta steget identifierade en forskningsassistent tidningsartiklar som
beskrev potentiellt relevanta protesthindelser. For att hitta tidningssidor
genomforde assistenten en nyckelordssékning i mediedatabasen Retriever
for killorna Dagens Nyheter, Aftonbladet och TT och texter publicerade mel-
lan den 1 januari 2022 och den 31 december 2025. Sokstringen som anvéindes

lod:

(aktion* OR *blockad* OR *demonstr* OR fackeltag* OR flygblad*
OR folkméte* OR  kravall* OR manifest* OR marsch* OR
motdemonstr* OR namnlist* OR namninsamlin* OR ockup* OR
olydnad* OR sabot* OR skadegorelse* OR torgmote* OR tiga* OR
upplopp* OR banderoll* OR sammankomst*) AND (*aktivis* OR
protest* OR krav* OR krave* OR motstand* OR kritis* OR *extremis*
OR paroll* OR slagord* OR pride*)

Assistenten sparade ner samtliga texter som beskrev en protesthiandelse som
dgde rum i Sverige. For att kunna identifiera det som foll innanfor vér defi-
nition av protesthiandelse utgick assistenten fran foljande kriterier:

En protesthéndelse dr en offentlig protest under vilken en eller flera
kollektiva aktorer riktar politiska krav till en yttre mottagare.

Vi inkluderar dven icke-offentliga kollektiva aktioner som genom-
fors utanfor offentlighetens ljus i syfte att framfora politiska krav
eller paverka politiska motstindare (exempelvis forstorelse av poli-
tisk motstidndares egendom).

Det riknas som en protesthindelse oavsett hur ménga som deltagit
i den — men dédremot raknas inte seminarier, konserter eller interna
moten.

Sokningen pé de tre killorna i Retriever resulterade i totalt 17 234 triffar. Av
dessa sparade assistenten ned 603 artiklar som bedémdes innehélla informa-
tion om hiandelser som 6verensstimde med var definition. Den stora skill-
naden mellan det totala antalet triffar och antalet relevanta artiklar kan for-
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klaras dels av att mycket rapportering ber6r hdandelser i utlandet, dels av att
kombinationen av nyckelord ocksa fangar in manga andra typer av hdndelser
och foreteelser. De nedsparade killorna noterades i ett separat kalkylark, dar
de ocksa tilldelades ett unikt ID-nummer.
De sparade texterna kodades darefter av en av rapportforfattarna. Forfat-
taren utgick ifran f6ljande kodschema:
Main_Source: ID-nummer for den huvudsakliga killan.
Other_Sources: ID-nummer f6r ytterligare kllor.
First_Source_date: utgivningsdatum for den forsta kallan.
PE_date: datum for den rapporterade protesthindelsen.

PE_date_estimated: om exakt datum saknades f6r hindelsen, anteck-
nades hir ungefirligt datum (t.ex. om det stod ”i forra veckan”).

PE_municipality: den kommun dir hindelsen intréffade.

PE_place: den plats eller de platser déir hindelsen intriffade inom
kommunen (t.ex. "Mynttorget”).

PE_Short_description: en kortare kvalitativ beskrivning av hin-
delsen.

PE_type: Klassificering av protestmetod utifran forutbestimda kate-
gorier (se Tabell A.1 nedan).

PE_secondary: ifall ytterligare en protestmetod anvindes under
hindelsen, anvandes samma kategorier for att klassificera den.

PE_claim_description: en kortare kvalitativ beskrivning av protest-
hindelsens huvudsakliga ansprak (de krav eller den kritik som fram-
fordes).

PE_issue_1: klassificering av den protestfriga som dominerade
protesten utifran forutbestimda kategorier (se Tabell A.2 nedan).

PE_issue_2: ifall ytterligare en protestfraga var viktig under hind-
elsen, anvdndes samma kategorier for att klassificera den.

PE_issue_other: ifall den protestfraga som dominerade protesten inte
aterfanns bland de forutbestimda kategorierna noterades fragan har.

PE_target: en kortare kvalitativ beskrivning av protestens méltavla
(vem eller vilka den riktade sig mot).

PE_critique_against: en kortare kvalitativ beskrivning av vem, vilka
eller vad som kritiserades under protesten.

PE_organizers: protestens huvudorganisatorer.
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PE_part_organizations: andra organisationer eller aktrer som del-
tog i protesten.

PE_number_part: antal deltagare, antingen i exakta tal eller i mer
vaga ordalag (t.ex. "tusentals” eller "ett tiotal”).

Reported_confrontation: notering om huruvida det under hindelsen
forekom fysisk konfrontation mellan aktivister, poliser och/eller mot-
demonstranter (Ja/Nej).

Reported_arrest: notering om huruvida polisen omhéndertog nagra
aktivister under hindelsen (Ja/Nej).

Reported_property_damage: notering om huruvida egendomsfor-
storelse forekom under hindelsen (Ja/Nej).

Description_confr_arrests_propdam_violence: en kortare kvalitativ
beskrivning av eventuella konfrontationer, omhéndertaganden och
egendomsforstorelse.

Other_comm: en kortare kvalitativ beskrivning av nagonting noter-
bart utover de befintliga koderna.

Direct_indirect_reporting: notering om huruvida héndelsen var
direkt rapporterad, det vill siga utgjorde den protest eller de protester
som texten i huvudsak omskrev, eller indirekt rapporterad och endast
ndmnd i forbigdende i texten (t.ex. "likadana protester har arrangerats
pé samma plats varje sondag sedan december 2023”).

Kodschemat inneholl tva variabelgrupper med forutbestimda kategorier for
protestmetod (PE_type och PE_secondary_type) och protestfraga
(PE_issue_1 och PE_issue_2). De forutbestimda kategorierna framgar av
Tabell A.1 och Tabell A.2.

Tabell A.1. Forutbestimda kategorier for protestmetoder

Alternativ Forklaring

Informationsspridning | Om huvudsaklig aktivitet dr utdelning av flygblad, uppsittning av affischer,
upphéngning av banderoller

» »

Symbolisk/kulturell Gatuteater, "die-ins”, “happenings” och andra symboliska eller teatraliska
protest protestyttringar, dven ndr de rymmer inslag av mindre omfattande
egendomsforstorelse (sprayning, kastande av firg med mera)

Demonstration Demonstration, marsch, tag, parad, fackeltag — det vill siga en rorlig
demonstration
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Manifestation

Inomhusprotest

Picketing

Blockad

Civil olydnad
Ockupation
Hungerstrejk
Motdemonstration

Storning

Egendomsforstorelse

Kravall

Personvald

Annan protestmetod

Anges ej

Oklart

PROTESTBAROMETER 2026

Torgmote, manifestation eller stillastiende demonstration (som ej inleds
eller avslutas med rorlig demonstration)

Protestmote inomhus (maste dock vara offentligt méte)

Fredlig stillastdende protest utanfor (ingéngen till) arbetsplats, byggnad,
evenemang eller annan plats

Torgockupation, “sit-in” eller annan form av blockad av offentlig plats

Civil olydnadsaktion

Ockupation av privat eller offentlig byggnad

Hungerstrejk vid specifik plats med uttalat politiskt syfte

Motdemonstration (riktad mot en annan demonstration eller manifestation)

Storning av politiskt méte, kultur- eller sportevenemang, foretagsstimmor
eller dylikt med uttalat politiskt syfte

Egendomsforstorelse i politiskt syfte (inklusive vandalisering av lokal eller
ldgenhet, utsldppande av djur, klotter och sprayande av politiska budskap pa
annans egendom)

Upplopp eller kravall. Kodas enbart som detta ifall det saknas en direkt
rumslig och tidslig koppling till annan protesthindelse (exempelvis om en
demonstration Gvergar i ett upplopp)

Fysiskt vild mot individ eller grupp av individer, inklusive mord

Annan typ av protesthdndelse som inte passar in i listan ovan. Om detta
alternativ viljs, fortydliga i variabeln PE_type_other

Ingen protestmetod omnamns och det é4r inte heller majligt att pa egen hand
tolka vilken protestmetod det ror sig om

Det ér oklart vilken protesmetod det handlar om. Vad oklarheten bestar i
anges under PE_type_other

Tabell A.2. Forutbestdimda kategorier for protestfraga

Alternativ

Arbetsmarknad

Vard, utbildning och
offentlig sektor

Forklaring

Diverse fragor som ror arbetsmarknadens regler och lagar, fackliga och
andra krav om 18ner och arbetsvillkor m.m. Aven om nedléggningar av
arbetsplatser, arbetslgshetsfragor, l1onediskriminering m.m.

Diverse fragor om offentlig sektor (det vill sédga offentligt finansierade
verksamheter oavsett utforare), kring skola, vard, omsorg m.m. - inklusive
mot eller for privatisering, nedldggningar av skolor eller sjukhus, skolans
(inkl. den hogre utbildningens) verksamhet 6verlag, nedskirningar o.s.v.
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Infrastruktur,
stadsbyggnad och
kommunikationer

Rittsstat och
medborgerliga
rittigheter

Sveriges utrikes- och
forsvarspolitik

Internationella fragor

Miljo, djur och natur
Rasism och invandring

Forsta maj

Kvinnor

Hbtqi

Hyresgister
Handikappade
Pensionirer

Andra utsatta grupper
Niringsliv och skatter

Forsimrade
ekonomiska villkor

Kriminalitet
Alkohol och droger

Andra fragor

Anges ej

OKklart
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Olika typer av infrastruktur (vigar, jirnvégar), stadsbyggnad (inklusive
byggandet av bostdder) och kommunikationer (kollektivtrafik, bil,
trafiksikerhet 0.s.v.)

Grundlagsstadgade rittigheter, réttsstatens funktionssitt (inkl. korruption),
fangars rattigheter

Om Sveriges relationer med andra stater (diplomati, utrikeshandel,
forsvarssamarbeten, deltagande i internationella samarbeten); fragor om
forsvar och upprustning i Sverige

Internationella fragor, konflikter, manskliga réttigheter och internationella
samarbeten - i andra linder 4n Sverige

Milj6- och klimatfragor, allmanna frégor om naturen djurritt m.m.
Fragor om rasism, migration, migranter, etnisk diskriminering

Alla allmédnna demonstrationer och andra protester som traditionellt
anordnas pé 1 maj av arbetarrérelsen och olika grupper inom den
traditionella vanstern

Kvinnors villkor och rittigheter

Hbtgi-personers villkor och rittigheter

Hyresgisters villkor, réttigheter och hyror

Handikappades villkor och réttigheter

Pensiondrers villkor och rittigheter

Ursprungsbefolkningar, hemldsa, barn, nationella minoritetsgrupper m.m.
Niringslivets villkor, hojningar eller sinkningar av skatter

Forsimrade ekonomiska villkor for medborgarna eller specifika sociala
grupper

Olika typer av kriminalitet, brottsoffer
Alkohol och droger

Andra politiska fragor som inte passar in i listan ovan. Om detta alternativ
valjs, fortydliga i variabeln PE_issue_other

Ingen frdga omndmns och det &r inte heller mojligt att pa egen hand tolka
vilken politisk fraga som protesten handlade om

Det ar oklart vilken politisk fraga det handlar om. Vad oklarheten bestér i
anges under PE_issue_other
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Som framgér av de empiriska resultaten kapitel 2 saknas vissa av de ovan
niamnda kategorierna for protestmetod och protestfraga. I det kodade mate-
rialet forekom inga ockupationer och inga hungerstrejker. De fall som skulle
ha kunnat betraktas som “inomhusprotest” bedomdes passa bittre in i andra
kategorier (till exempel "storning”). Vid vér bearbetning av data upptackte vi
att de fa fall som skulle ha kunnat kategoriseras som “picketing” var mycket
svara att skilja fran kategorin “manifestation”, varfor vi kategoriserade dem
som det senare. Det forekom i killorna inga protesthdndelser som berérde
protestfrigorna “hyresgdster”, “pensionérer” eller “alkohol och droger” (sett
till PE_issue_1 och PE_issue_2).

Under databearbetningen skapades dven ytterligare variabler pa grundval
av de variabler som anvindes under kodningen. Utifran PE_type skapade vi
exempelvis en separat variabel som kategoriserade den anvanda protestmeto-
den som konventionell, utmanande eller vildsam (se kapitel 2.3). Utifran
informationen i variablerna PE_issue, PE_organizers och PE_Short_descrip-
tion skapades en variabel for vilken rérelsemiljo eller annan typ av kollektiv
aktor som genomfort protesthdandelsen.

Det kodade och bearbetade materialet analyserades med hjilp av den sta-
tistiska programvaran SPSS.

2. Enkatundersokning

Vara fragor ingick i den nationella SOM-undersokningen 2025 genom sam-
verkan med SOM-institutet vid Goteborgs universitet. Denna undersokning
sands till ett nationellt representativt urval av personer i aldern 16 till 90 ar
som 4r bosatta i Sverige. Uppgifterna som anvinds i denna bok samlades in
mellan september och december 2025 och tillhér “Riks-3”, en av nio edi-
tioner av den nationella SOM-unders6kningen. Antalet respondenter som
besvarade denna upplaga av undersékningen var 1 962 (52 procents svars-
frekvens), och mellan 1 798 och 1 844 respondenter besvarade vara fragor om
deltagande i olika demonstrationstyper och fredlig civil olydnad samt tog
stillning till olika pastienden om demonstrationer och demonstrationsrt-
ten. For mer information om hur enkéten distribuerades och svaren samlades
in samt en utvirdering av svarsbendgenheten inom olika grupper, se metod-
rapporten for 2025 ars undersékning (SOM-institutet 2025).

De variabler fran den nationella SOM-undersokningen 2025 som an-
vandes i vara analyser beskrivs i detalj i Tabell A.3, dir vara egna fragor
beskrivs, och i Tabell A.4, dir andra frégor i SOM-undersokningen som vi
anvént listas. I Tabell A.4 noteras ocksa ifall vi i analysen slagit samman olika
svarsalternativ.
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Tabell A.3. Fragor vi stillde i den nationella SOM-unders6kningen 2025

Huvudsaklig fraga

Det finns olika sitt att agera i
sambhiilleliga och politiska
fragor. Har du sjilv gjort nagon
av foljande saker?

Har du deltagit i nagra av
foljande typer av politiska
demonstrationer?

I vilken utstréckning
instimmer du i foljande
pastaenden?

Delfraga

Uttryckt politiska dsikter pa
sociala medier; Deltagit i fredlig
civil olydnad

1:a maj-demonstration;
Prideparad; 8 mars-
demonstration (internationella
kvinnodagen); Milj6- eller
klimatdemonstration; Palestina-
demonstration; Ukraina-
demonstration; USA-kritisk
demonstration; Annan typ av
demonstration

Att delta i demonstrationer dr ett
effektivt sitt att paverka
politiken; Ratten att delta i
demonstrationer 4r grund-
laggande for var demokrati;
Folkvalda politiker ska inte lata
sig paverkas av grupper som
protesterar; Alla ska kunna
uttrycka sina asikter offentligt,
aven de som har asikter som jag
sjalv ogillar

Svarsalternativ

Ja, under de senaste 12
manaderna; Ja, for en langre tid
sedan; Nej, men kan tinka mig
att gora det; Nej, och kan inte
tanka mig att gora det

Ja, under de senaste 12
manaderna; Ja, for en lingre tid
sedan; Nej, men kan tinka mig
att gora det; Nej, och kan inte
tanka mig att gora det

Instaimmer helt; Instimmer
delvis; Instimmer knappast;
Instimmer inte alls

Tabell A.4. Ovriga fragor fran den nationella SOM-undersékningen 2025 som vi anvént i

analysen
Variabel Fraga (och
eventuell
delfraga)
Kén Ar du:
Alder Vilket ar ar du
fodd?

Svarsalternativ
Kvinna; Man; Annat: [6ppet

svarsalternativ]

Artal: [6ppet svarsalternativ]
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Bearbetning av svarsalternativ i
analysen

I analysen utelimnades "Annat”
av statistiska skil (enbart 7
respondenter)

I analysen anvindes SOM:s
variabel alder4a, med f6ljande
indelning: 16-29 ar; 30-49 &r; 50—
64 ar; 65 ar eller dldre



Stad-land

Uppvixtland

Hogskolestudier

Medlem
fackférbund

I vilken typ av
omréde bor du?

Var ndgonstans
har du, respektive
din far och din
mor,
huvudsakligen
vuxit upp?

Vilken ér din
hogsta
skolutbildning?

Ar du medlem i
nagot
fackforbund?

PROTESTBAROMETER 2026

Storstad: centralt; Storstad:
ytteromrade/forort; Stad:
centralt; Stad: ytteromrade;
Storre titort; Mindre titort;
Ren landsbygd

Ren landsbygd i Sverige;
Mindre tdtort i Sverige; Stad
eller storre tdtort i Sverige;
Stockholm, Géteborg eller
Malmé; Annat land i
Norden; Annat land i
Europa; Land utanfor
Europa

Grundskola eller mot-
svarande, kortare dn 9 ar;
Grundskola eller
motsvarande, 9 ar eller
lingre; Gymnasium eller
motsvarande, kortare 4n 3
ar; Gymnasium eller
motsvarande, 3 ar eller
lingre; Eftergymnasial
utbildning, ej
hogskola/universitet, kortare
an 3 ar; Eftergymnasial
utbildning, ej
hogskola/universitet, 3 ar
eller langre; Hogskola/
universitet, kortare 4n 3 &r;
Hogskola/universitet, 3 ar
eller lingre men kortare dn 4
ar; Hogskola/universitet, 4
ar eller langre;
Forskarutbildning

Ja: [Oppet svarsalternativ];
Nej
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I analysen anvindes SOM:s
variabel stadland, med foljande
indelning: Ren landsbygd; Mindre
titort; Stad eller storre titort;
Storstad. I den variabeln har alla
boende i Stockholm, Géteborg
och Malmo sammanforts med alla
som svarat alternativet storstad.

Enbart svar avseende egen
uppvixt har anvénts. I analysen
slogs alla alternativ for uppvixt i
Sverige samman och alla
alternativ for utanfér Sverige slogs
samman till "Utomlands”

I analysen slogs alla alternativ for
studier vid hogskolan (inklusive
forskarutbildning) samman till
”Ja’, 6vriga utbildningsnivaer till
"Nej”

I analysen anvindes SOM:s
variabel fackforb, dir en rad
fackforbund slogs samman utifran
deras anslutning till de tre fackliga
centralorganisationerna (LO,
TCO och Saco). Ovriga fackfoér-
bund uteldmnades av statistiska
skil (enbart 37 respondenter)



Vinster-hoger-
sjdlvplacering

Bist parti

Medlem
politiskt parti

Medlem i
forening

Diskuterat
politik

Man talar ibland
om att politiska
asikter kan
placeras in pé en
vanster—
hogerskala. Var
négonstans skulle
du placera dig
sjalv pd en sddan
skala?

Vilket parti
tycker du bast
om i dag?

Ar du medlem i
négot politiskt
parti/férbund?

Ar du medlem i
nagon typ av
forening/organis
ation (t.ex. inom
idrott, kultur,
miljo, religios
forening, hjalp-
eller intresse-
organisation)?

Hur ofta har du
under de senaste
12 ménaderna
gjort foljande?
Delfraga:
Diskuterat politik
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Klart till vanster; Nagot till
vinster; Varken till vinster
eller till hoger; Nagot till
hoger; Klart till hoger

Vinsterpartiet;
Socialdemokraterna;
Centerpartiet; Liberalerna;
Moderaterna; Krist-
demokraterna; Miljopartiet;
Sverigedemokraterna; Annat
parti: [0ppet svarsalternativ]

Nej; Ja; ... och jag har ndgon
typ av uppdrag

Nej; Ja; ... och jag har ndgon
typ av uppdrag

Ingen géng; Nagon gang de
senaste 12 manaderna;
Négon gang i halvéret;
Négon géng i kvartalet;
Négon gang i manaden;
Nagon géng i veckan; Flera
génger i veckan

I analysen slogs de tva
alternativen for vinster respektive
hoger samman till ”Vénster”
respektive "Hoger”

I analysen utelimnades "Annat
parti’, da den bestod av en rad
smdpartier (totalt 52
respondenter)

I analysen slogs alternativen ”Ja”
och ” ... och jag har nagon typ av
uppdrag” samman till ”Ja”.

I analysen slogs alternativen ”Ja”
och ” ... och jag har nagon typ av
uppdrag” samman till ’Ja”

I analysen slogs alternativen
”Nagon gang i ménaden”, "Nagon
gang i veckan” och “Flera ganger i
veckan” samman till "Ja”. Ovriga
alternativ slogs samman till "Nej”.

Det dataset som tillhandaholls av SOM-institutet analyserades med hjélp av
den statistiska programvaran SPSS.

For den forskare som pa egen hand 6nskar analysera de fragor vi stéllde i
den nationella SOM-undersokningen 2025 kommer hela datasetet med samt-
liga fragor frén den undersokningen att kunna bestéllas fran Svensk Nationell
Datatjanst fran och med den 31 mars 2027.
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Forfattarpresentation

Magnus Wennerhag ar professor i sociologi vid Sodertorns hogskola, dér han
ocksa dar koordinator for forskningsplattformen Omstridd demokrati. Han
har forskat om olika sociala rorelser, exempelvis den globala rattviserorelsen,
hbtqi-rorelsen, klimatrorelsen och arbetarrorelsen, samt om facklig och
vinsterradikal aktivism. Han har ocksé undersokt betydelsen av klass for
olika sociala rorelser och politiska protester.

Maéns Lundstedt ér filosofie doktor i sociologi och statsvetenskap och fran
och med sommaren 2026 verksam som projektforskare vid Sodertérns hog-
skola. Hans forskning kretsar bland annat kring sociala rorelser och kollektivt
handlande i lokalsamhillet, mobilisering kring flyktingmottagande samt
hatbrott och andra typer av politiskt motiverat vald.
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kommer under 2026 att paborja ett forskningsprojekt om ryska demokrati-
aktivister i exil i olika EU-ldnder (finansierat av Ostersjostiftelsen).
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Hur vanligt 4r det att svenskarna protesterar? Vilka metoder anviander de
och vilka protestfragor ér viktiga for dem? Vilka typer av demonstrationer
har de deltagit i — och vilka skulle de kunna ténka sig att delta i? Hur starkt
ar stodet bland svenskarna for rdtten att demonstrera?

I den hir forskningsrapporten undersoks hur méanniskor i Sverige protesterat
mellan 2022 och 2025 och hur de ser pa olika protestmetoder. Rapporten
bygger dels pad en Kkartliggning av protester som uppmérksammats i
svenska rikstickande dagstidningar, dels pa enkitfragor som stillts till ett
representativt urval av befolkningen. I anslutning till internationell forskning
diskuteras bade 6vergripande historiska tendenser och utvecklingen under
senare 4r.

Politiska protester dr i dag en etablerad del av den svenska demokratin.
Nistan var tredje person har nigon ging demonstrerat. Annu fler dr de
som aldrig demonstrerat men skulle kunna tinka sig att gora det. Ytterst fa
motsitter sig den grundlagsstadgade demonstrationsfriheten. Fredliga och
konventionella protestformer dr kraftigt dominerande, medan valdsamma
protester dr séllsynta. Samtidigt finns det skillnader i vilka fragor som
mobiliserar flest deltagare och vilka sociala och politiska grupper som oftast
tar plats pa gator och torg.

Rapporten har tagits fram av forskningsplattformen Omstridd demokrati
vid Sodertorns hogskola.
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