DANIEL LOVGREN

De flesta som liser Ater har nog

mer eller mindre koll pa vad en
REKO-ring dr. REKO-ringar bygger
pa den enkla idén att samla ett giing
lokala matproducenter som via
forbestillningar siljer sina produkter
till kunder. Kunder och producenter
mots sedan pa en bestamd tid och
plats for utlimning av varorna. Men
dessa ringar — liksom ett mer hallbart
matsystem - star infor utmaningar.
Med insikter fran min pagiende
forskning och ett privat deltagande i
REKO handlar denna artikel om att
bidra till en forstaelse f6r vad REKO
ir och hur det hela fungerar, men
ocksa hur du kan bidra till REKOs
utveckling, samt hur du kan tinka om
du vill starta en ny ring.

Ar 2013 startades den forsta REKO-ringen —
en férkortning och sammanslagning av REjil
KOnsumtion — av Tomas Snellman i finska
Jakobstad. Kort direfter 6ppnade den andra
ringen i nirbeldgna Vasa. I Sverige fick vi
dock vinta till 2016 innan den forsta ringen
drogs igéng i vistgotska Gristorp. Direfter
gick det snabbt och hundratals ringar eta-
blerades runt om i Sverige. Via en undersok-
ning fran Hushallningssillskapet vet viatt det
2021 fanns ca 220 aktiva ringar i landet. Min
gissning 4r att antalet d4r ungefir detsamma
idag da en del ringar har forsvunnit, andra
ligger i dvala och flera &dr nystartade. REKO
ar ett svaroverskdadligt fenomen, inte minst
pé grund av sin icke-formella och "flytande”
organisationsform. Men detta dr ocksd grun-
den f6r REKO - och det ar vad som gor det
hela sa intressant!

utlamningen.

oo o o o
Att silja och handla pa REKO-ring
e Du behover ett aktivt Facebook-konto (de flesta ringar anvander denna plattform).
e SOk och ga med i din ndrmaste ring via Facebooks sokfunktion, t ex "REKO Dalby”.

e Producenter lagger upp annons om sina varor (ungefar en vecka innan utldmning).

e Bestallningar gors genom att skriva en kommentar under producentens inldgg. Du
far en kommentar tillbaka om pris och ett nummer av producenten som du anger vid

e Betalning sker direkt till producent - oftast via Swish, men ibland pa plats.
e Du hamtar dina varor pa angiven tid och utlamningsplats.

Vigen till REKO

Min fru Klara och jag dr virmldnningar
och bor tillsammans i Uppsala sedan 2019.
Men med en lingtan till skogen, och med
vart forstfodda barn i famn, sékte vi 2020
ndgot mer dn stad. Vi fann var plats for lediga
dagar i nordvistra Uppland, inte langt fran
Firnebofjirdens nationalpark. Det 4r en
plats for odling och nirhet till natur — men
det kanske vi kan dterkomma till i ett ut-
flyttarbrev! Med utgédngspunkt i "torpet” har
vi bekantat oss med grannar och lokala mat-
producenter. Ménga av dessa deltog ocksé i att
starta den lokala ringen samma sommar som
vi fann vart andra hem, och i den deltog dven
vi som tempeh-producenter.

Genom REKO har jag haft manga fina
moten med manniskor, mat och de platser dir
maten kommer ifrdn. Samtidigt har fragor
vixt fram, vilka jag skyller pa mitt jobb som
forskare vid Uppsala universitet. En fundering
giller hur en organisation som inte dr en or-
ganisation i traditionell bemirkelse egentligen
haller samman. Tillsammans med tre kollegor
skrevs en forskningsansékning om finansie-
ring med just den fragan som utgadngspunkt.
Vibeviljades medel, och just nu — varen 2026
- sitter vi och bearbetar ett stort material som
har samlats in frdn REKO-ringar i Finland,
Sverige och Lettland.

Mellan relation och transaktion
REKO beskrivs ofta som relationsmat och ett
sitt att handla utan mellanhinder. I vart forsk-
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ningsprojekt har vi satt ett plats-perspektiv i
centrum for att studera just vilka relationer
som ir centrala for REKO. Resultaten pekar
pa att de lantligt beligna ringarna uppvisar en
niarmare koppling mellan jorden, sisongerna,
producent och konsument. Detta ser vi dven i
stidernas ringar, men dir finns ockséd en mer
effektiv och transaktionell process - alltsa att
utlimningstiderna ar kortare, konsumenterna
flera, och ménga soker en viss typ av produkt
snarare dn en direkt relation till producent och
ursprung. Vad vi kan viva in i betydelsen av
relationsmat ser alltsd annorlunda ut beroende
pé var du ar och vilken ring som ér i fokus.

Den osynliga mellanhanden
Aven om REKO beskrivs som en process utan
mellanhinder, sa diskuterar allt fler Facebooks
djupgdende roll. "Utan mellanhénder” handlar
snarare om REKO som ett alternativ bortom de
stora och internationella livsmedelsaktorerna
och att produkterna inte behover ta vigen via
grossist eller stormarknad. Men Facebook
ar en viktig mellanhand, och denna digitala
plattform har till och med beskrivits som en
nodvindig infrastruktur. Utan Facebook hade
troligtvis inte REKO varit mojligt i sin nuva-
rande form. Men trots att den mojliggor verk-
samhet sa skapas ocksa problem. Deltagande
producenter ligger dyrbar tid pa administra-
tion, tex nir de dverfor bestillningar fran
Facebookgruppen till ett excel-dokument.
Med Facebook kommer ocksa en annan typ
av osidkerhet, namligen osynliga algoritmer
som styr hur innehdll visas. Inte minst 4r det
tydligt gillande synlighet for producenter-
nas inldgg — en del hamnar hogre upp i flodet,
andra lingre ner, och ndgra har rapporterat
om forsvunna inldgg. Detta 4r inte minst ett
problem i storre ringar dir uppemot 40-50
producenter kan delta vid en enskild utlam-
ning. Detta skapar ocksé en négot rérig och

REKO-utldmning i morker.

svarnavigerad digital marknadsplats for de
som vill handla. Kopplat till detta finns ocksa
en oro kring att ett stort kommersiellt bolag
inte har REKO-deltagarnas bista fér 6gonen
— att de kan Andra anvindningsmojligheterna
och funktionalitet fran en dag till en annan.
Aven om inget sdger att REKO maste an-
vianda Facebook, sa verkar det anda vara den
smidigaste 16sningen. Visst finns det problem
med att nd en bred malgrupp — manga ldre ar
ovana eller har inga konton, likasa den yngre
malgruppen. Men Facebook finns dr (infra-
struktur), och tillrackligt mdnga mianniskor
ar aktiva pa plattformen (en kritisk massa).
Det finns flera intressanta exempel pé di-
gitala alternativ till Facebook, till exempel
Local Food Nodes (Sverige), REKO-ring online
(Sverige) och Graani (Finland). An s4 linge har
dock inget initiativ fullt ut ersatt Facebook.
Grundaren Tomas Snellman beriéttade vid
ett seminarium att &ven han har svart att se
bortom Facebook. Kanske ér det for att de nya
digitala alternativen har erbjudit funktionella
plattformar, men saknat det "sociala”. Att pro-
ducenter och konsumenter kan kommentera
eller skicka olika emojisar till varandra verkar
vara en viktig del i Facebooks roll, och det visar
att REKO dr mer dn en plats for transaktion.

Starta och driva REKO

I Uppsala kontaktade kommunen den aktiva
ringen i Boldnderna (en stadsdel) for att fa dem
att dven starta verksamhet pé det centralt be-
lagna Vaksala torg. Verksamhet pa sadan plats
kraver dock tillstand. Det tog lang tid innan
en losning kunde sjosittas da det inte gick att
skriva avtal med REKO - vem skulle kommu-
nen skriva avtal med? Losningen blev att alla
deltagande producenter, i en férenklad process,
anmiler sitt deltagande infor varje utlimning
och betalar en symbolisk summa for sitt till-
stand att parkera pd utlimningsplatsen Vaksala

Vad ar lokal mat?

Det finns ingen tydlig definition

av "lokalt” inom REKO. En vanlig
riktlinje: produktion inom ca 10 mil,
men det varierar (girna kortare).
Langre avstand accepteras om varan
saknas lokalt.

Det handlar ocksd om varderingar:
att stotta bygden, smaskalighet, som
protest mot storskalighet.

"Lokalt = battre” ar en vanlig
men forenklad forestallning. Detta
kan paverka ekologisk produktion
negativt, vilken istallet ersatts med
narproducerad konventionell mat.
(Men det ena utesluter dock inte det
andra).

torg. Det dr littare for en administrator att
kontakta en markigare for ett tillstind att fa
std pd en parkeringsplats i en stads utkant eller
utanfor titorternas centrala delar. Men for
att starta en ny REKO-ring behover du mer
in en plats for utdelning, du behover aktiva
och engagerade producenter, girna en digi-
tal plattform dér varor kan forbestillas, och
ménniskor som handlar.

Administrator

Vem som helst kan ta pa sig rollen som admi-
nistrator for att starta och driva en REKO-ring:
Du samlar ett ging lokala producenter och
startar en Facebookgrupp, ofta kallad nagot i
stil med REKO [ortens/platsens namn]. Rollen
kan delas av flera och innebir ett informellt
ledarskap didr administrat6ren tar 16pande
beslut, ibland tillsammans med producenter
eller administratorer i andra ringar. Du kan
ocksa gd med i Facebookgruppen REKO Sverige
Admin.

Linda Elvingsson driver Angsholmens gardsmejeri tillsammans med sin familj. Har hjdlper pappa
Pontus till vid en REKO-utldmning. De sdljer ost och andra mejeriprodukter.
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En huvuduppgift ar att godkdnna nya med-
lemmar till Facebookgruppen. Konsumenter
sldpps vanligtvis in direkt, medan producenter
bedoms utifran ringens kriterier — till exempel
geografiskt avstand, produktionssitt eller be-
hovet av fler producenter inom en viss kategori.
Mindre ringar pa landsbygden kan oftast inte
vara selektiva da de har storre behov av sam-
arbete och dirmed en begrinsad mojlighet att
vara exklusiva.

Administratoren har inget juridiskt ansvar
for producenterna och maten som siljs, men far
andd hantera problem som uppstar, till exempel
vid uteblivna leveranser eller missforstand
mellan parter.

Producent

Producenter i REKO kan vara allt frdn hob-
byodlare till storre primérproducenter och
foradlare. Ar du osiker kan du alltid kontakta
en administratér. Grundprincipen for delta-
gande dr att du sjalv producerar eller foradlar
ravaror lokalt, men grazoner forekommer nar
produkter saknas i naromradet eller nér rava-
rornas ursprung ligger lingre bort.

Som producent ansvarar du sjélv for att ha
rétt tillstdind och markning - att du f6ljer de
livsmedels- och tillsynsregler som din kommun
och lansstyrelse star for, men i forekommande
fall dven Livsmedelsverket, Jordbruksverket
och Skatteverket. I Facebookgruppen skoter
du dina egna inldgg, tar emot bestéllningar
och informerar om produkter, betalning och
utlimning. De flesta anvinder bilder for att
synliggora sina produkter. Manga producenter
siljer parallellt i flera REKO-ringar, vilket gor
REKO till en viktig kanal och komplement till
egna gardsbutiker eller forsiljning till restau-
ranger och grossister.

Forskningsprojektet

Projektet Organizing
REKO: The Viability of

a Local Food System in
Finland, Sweden & Latvia
ar finansierat av Ostersj6-
stiftelsen och administreras
fran Sédertorns hogskola
(jag ar i 6vrigt verksam vid
Uppsala universitet). Vi har
studerat fem REKO-ringar i
urbana och rurala miljéer i
tre lander. Med narmare 60
intervjuer och 20 obser-
vationer pa utldamningar
samt 20 observationer i
den digitala miljén infor
utlamningarna har vi foljt
de fem ringarna under

ett ars tid for att studera
interaktioner mellan man-
niskor, digital plattform,
platsen och sdsongernas
inverkan. Las gdrna mer pa
organizingreko.com.

Konsument

Konsumenten ér lika central som producen-
terna. I en intervju kom en konsument till in-
sikten att "det dr ju jag som dr REKO’, vilket
understryker vikten av det breda deltagandet
och engagemanget. Du anséker sjilv for att
fa gd med i en REKO-ring. De storsta ring-
arna kan ha 6ver 20 000 medlemmar i sina
Facebookgrupper, medan mindre ringar ofta
har omkring 1000. Trots de hoga medlems-
talen dr det dock bara en liten andel som f6r-
bestiller vid varje utlimning.

I vér studie gjorde medlemmar i den
lantliga ringen mer 4n dubbelt sd manga be-
stillningar per 1000 medlemmar som i den
urbana ringen (28 jamfort med 13). Samtidigt
hade den urbana ringen ett betydligt storre
totalt medlemsunderlag, vilket totalt sett gav
producenterna fler bestillningar — i snitt 25
bestéllningar per producent, jimfort med 12
pé landsbygden. Vi kan konstatera att lands-
bygdskonsumenter bestiller oftare, men da de
ar firre till antalet ger det ett mer begréinsat
underlag for producenterna.

Facebookgruppen

Varje REKO-ring har sina riktlinjer publicera-
de i Facebookgruppen. Dessa liknar varandra
men varierar mellan ringarna. I védr studie fann
viatt det var fa producenter eller konsumenter
som liser eller aktivt foljer dem.

Infor varje utlimning ligger administra-
toren upp ett inligg med datum, tid och plats.
Det ir ett sitt att "6ppna” infér kommande
utlimning. Producenterna publicerar dérefter
sina inlidgg, oftast ndgra dagar till en vecka fore
utlimningen. Efter avslutad utlimning tas alla
inldgg bort och ringen "6ppnas” pa nytt infor
nista tillfille.

REKO-utldmning i Stockholm.

Tillstand, tid och plats

Fragan om tillstind orsakar viss osédkerhet.
Vanligtvis ricker det med markigarens god-
kdnnande och att utlimningen sker vid ritt
tid. Vissa ringar har dven kommunala tillstdnd
for ett antal lingre utlimningar per r med di-
rektforsiljning pa plats — det betyder att varor
kan forbestillas som vanligt, men att du ocksé
kan kopa direkt pd plats av ndrvarande for-
siljare. Regler och tillstand ser dock olika ut
frdn kommun till kommun. I enstaka fall har
polisen haft synpunkter pa hur utlimningar
har organiserats, men detta dr undantagsfall
dé REKO inte riknas som torghandel nir alla
varor idr forbestillda. Regler for torghan-
del "rundas” alltsa genom att produkterna
forbestills.

Regelbundenhet ir viktigt for att skapa
stabilitet, och de flesta ringar har utlimning
varannan vecka, vissa oftare, andra mer sillan.
Sjdlva utlaimningen varar oftast omkring 30
minuter, i vissa storre ringar nagot kortare.

Synlighet och kommunikation
Synlighet och spridning av en rings verksam-
het dr viktigt for att nd bade nya konsumenter
och producenter. Trots REKOs spridning ar
det mdnga som aldrig har hort talas om feno-
menet. Lokalmedia dr dock ofta intresserade
och kan hjilpa till med uppmirksamhet. En
tydlig och vil vald utlimningsplats, girna
synlig for forbipasserande, kan ocksé dka kin-
nedomen. Flera ringar anvinder ocksd flag-
gor eller skyltar for att visa vad som pagar.
Pa Hushéllningssillskapets hemsida finns
grafiskt material som kan anvindas gratis.
Miénga ringar lyfts numera fram som goda
exempel pd hallbar utveckling och ndrmare re-
lationer mellan producenter och konsumenter.
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https://organizingreko.com

Rosenkvitten med mera pd marknaden Kalnciema kvartals, Riga.

Bland annat delade Kéalrotsakademin ut sitt
Stora Pris 2025 till "Sveriges REKO-ringar”,
och REKO Bolinderna utsags till Arets lands-
bygds-aktor i Uppsala ar 2022.

Relationer, utmaningar och framtid
Manga smaskaliga producenter arbetar en-
samma, och fér dem har REKO blivit en viktig
motesplats. Har skapas gemenskap och stod
som annars saknas. Andra producenter be-
skrivs till och med som kollegor, och som kol-
legor drivs REKO tillsammans. Engagemang ar
grunden for varje ring — utan det stannar verk-
samheten. Samtidigt gor REKOs informella
form att den kan vila under lugnare perioder
for att sedan snabbt vickas till liv och vixa i
omfattning nir sdsong och ork tillater. For
en utomstaende kan det darfor stundvis se ut
som att en REKO-ring inte "lever”. Det dr da
viktigt att skapa en bredare forstaelse for de
férutsiattningar manga producenter jobbar i
samklang med - alltsd de férutsittningar som
landskapet och vara fyra arstider erbjuder,
samt de mojligheter och begrinsningar som
smaskaliga producenter har i andra aspekter
av sina verksambheter.

Inspiration fran Lettland

REKO i Finland liknar i mangt och mycket REKO
i Sverige. | Lettland sag det dock annorlunda ut
- vi markte snart att REKO dar var en bland-
ning av traditionell marknad och de typiska
forbestallningarna. Dar fick manga producenter
inte bestallningar i Facebookgruppen, men de
fick hjartan, tumme upp och andra emojisar.
Det var ett satt att visa vanskap och omtanke,
och ett satt att kommunicera att producenten
skulle delta pa utlamningen. Vid var deltagande
observation kunde vi folja interaktioner och hur
den kombinerade marknaden och utlamningen
av férbestallda varor pagick under flera timmar.
Fran kommunens sida sags detta som positivt

och de stottade den lokala ringen som ett
utmarkt exempel pa att skapa nya vagar for
relationer och lokalproducerad mat.

REKO ér unikt dd det samlar sd ménga olika
producenter som erbjuder mat du séllan — eller
aldrig — kan kopa i matbutiken. Att fa mota
den producent som odlat potatisen, nirt sina
kossor, odlat och malt sitt vetemjol, ystat sin
ost eller kokat hallonsylt skapar en nérhet som
den stora butiken inte kan ge. Detta mote ar
ocksé vad ménga producenter langtar efter
— det 4r en hojdpunkt att stolt fa ldimna 6ver
den mat som vigts bade tid och omtanke (utan
att romantisera arbetet). Som konsument kan
du stélla fragor, f6lja processen och ibland till
och med besoka garden. Det ger en kontakt
till maten och dess ursprung som annars ar
svartillgidnglig. REKO mojliggor dessutom
lokal handel dér det du betalar gar direkt till
producenten och pengarna stannar diar maten
kommer ifran.

Det var nagon som sade att REKO ir ett
koncept, en idé, som ér var att forvalta. Det
betyder att varje ring formas lokalt pa specifika
platser och av de manniskor som deltar. Att nd
nya malgrupper och vidareutveckla kommu-
nikationen 4r en utmaning i alla REKO-ringar.
Ni kan dela information i egna kanaler, soka
upp och samarbeta med nya aktorer, prata

Klara Lovgren siljer tempeh frdn en baklucka.

med minniskor ni méter, och véga testa nya
16sningar. Kanske kommer nésta steg i REKOs
utveckling fran just er ring.

Aven om REKO har sina utmaningar ir
mojligheterna storre dn problemen. Rorelsen
pendlar mellan det relationsskapande och det
mer transaktionella, och med eftertanke kan
det vara mer dn ett snabbt mote pé en parke-
ringsplats. Jag hoppas att REKO fortsitter att
vara en plats dir lokala initiativ, mdnniskors
engagemang och matens ursprung méts och
ytterligare fordjupas — att det blir relations-
mat pa ett djupare plan. Lat REKO vara vigen
mot framtiden med allt vad det innebir. Det
borjar med dig.

DANIEL LOVGREN bor i Uppsala med fru

och tva barn. Som lektor i medie- och
kommunikationsvetenskap vid Uppsala
universitet och Sédertérns hogskola utfors-

kar han relationerna som bade skapar och
binder ménniskor, platser och mat samman. Fritiden
agnas at odling, matféradling och matlagning vid
familjens torp i Norduppland.

aterse/ @ 226-36 #) samhille (2 daniel-lévgren
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