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Abstract

This ethnographic qualitative, interview-based study investigates how residents of Haga,
Uppsala, construct a sense of place and why the area is perceived as an attractive place to live.
Drawing on Doreen Massey’s theory of place and Hartmut Rosa’s theories of social
acceleration and resonance, the analysis highlights practices related to nature and cultivation
as especially meaningful. Parts of Haga can be classified as an ecovillage, and the study also
examines how the ecovillage vision and a sustainability initiative for the wider area have
evolved since the 1990s and the extent to which they were realized. The findings indicate that
the sense of place in Haga is shaped by proximity to nature and by Haga’s position at a rurban
interface, which can be said to be associated with sustainability. Social relations are grounded
primarily in neighborly acquaintances and coexist with a degree of friction, including
dynamics often described as “not in my backyard” (NIMBY). The attraction to nature and
cultivation is interpreted as an expression of a need for resonance and a form of social
critique. Although environmental awareness among residents is high, many of the area’s
sustainability ambitions were not fulfilled, and renters now express concern about possible

renovictions (evictions following renovations).

Nyckelord: Plats, platskinsla, sense of place, resonans, rurban, bilskam, ekoby, renovrikning,
NIMBY
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Inledning

Ja, men det ar ungefar det jag berdttar for dig. Jag brukar sidga att vi bor. Vi
bor liksom i en by mitt i stan. Det dr som en liten avkrok och att det har varit
ett avskdarmat omrade. [...] [E]Jtt sdtt som beskriver hur man bor, det ar liksom
att ja vi bor vid ett naturreservat och vi har, om jag séger séhér, vi har skidorna
lutade mot viaggen och ser slottet och kyrkan. Och da har man nistan fangat
in. Ja, da har jag da tycker jag att jag har fangat in nérhet, alltsa just det hir att
vara néra stadens erbjudanden och dnda vara i lugnet. Ja och dd om man lagger

till att det ar Sveriges fjarde [storsta] stad sa blir det ytterligare lite extra tycker
jag. (Ida)

Sveriges fjarde storsta stad, Uppsala. I utkanten av de centrala delarna finns ett litet
bostadsomrade beldget mitt i ett naturreservat avskdrmat fran staden med hjalp av ékrar. Citatet
ovan dr frén Ida, boende i omradet. Ett omrade som ofta beskrivs som en idyll”, ’en oas”, eller
”som pd landet fast i stan”. Hur kan ett sddant omrade finnas 1 Sveriges fjarde storsta stad? Och;

vad fér Ida och andra att beskriva platsen som en idyll eller oas? Gor alla det?

I en tid da over hélften av jordens befolkning bor 1 stader och urbaniseringen forvéntas fortsitta
(Globala mélen 2024) kan det vara intressant att studera den héar typen av omréaden. I takt med
att befolkningen i urbana omraden Okar sa Okar ocksa trycket pa att fa till en hallbar
stadsutveckling. Ett av de sjutton malen i Agenda 2030 handlar specifikt om stidder och

samhdllen och hur de ska kunna vara héallbara nu och i1 framtiden.

Haga som ligger fyra kilometer frdn Uppsalas stadskdrna har sedan 1990-talet haft en
héllbarhetsinriktning ndr omrddet omvandlades frén institution till bostadsomrade. Av manga
ses det som ett omrade fullt av hippies, elallergiker, antroposofer och alternativmedicin. Av
andra verkar det ses som ett hogst attraktivt omrade att bo i. Stimmer fordomarna om omradet
och vad gor att omradet ses som extra attraktivt av vissa? Finns det 1ardomar att dra i forhallande

till en héllbar stadsutveckling i framtiden?

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr att underséka vad som formar platskdnslan av Haga och vad som fér
platsen att uppfattas som en attraktiv boplats. Genom en kvalitativ intervjustudie analyserar jag

hur artikulationer om plats, gemenskap, natur och héllbarhet gemensamt skapar en platskénsla.



Syftet ar vidare att undersoka vad dessa aspekter har for betydelse i forhdllande till den
forestillda attraktiviteten hos Haga som boplats. Jag anvinder mig av Doreen Masseys teori om
plats och Hartmut Rosas teorier om social acceleration och resonans for att besvara studiens

syfte med hjilp av foljande fragestéllningar:

Hur kan Hagas platskdinsla beskrivas utifran artikulationer om Higa som materiell och social

plats och hur kan dessa artikulationer tolkas?

Hur har ekobyn brf Héllen och Uppsalahems visioner om Héga som bostadsomréade utvecklats

sedan mitten av 1990-talet och hur kan utvecklingen tolkas?

Hur uttrycks tankar och kénslor om natur och odling av de boende i Haga och hur kan dessa

tankar och kénslor forstéds i form av resonans?

Bakgrund

For att forstd Haga som bostadsomriade idag behdvs en historisk dverblick som forklarar
utvecklingen frin institution, till naturreservat och bostadsomrade. Nedan kommer jag att ge en

kort sammanfattning av detta samt statistik 6ver dagens Haga.

Hagas historia

Haga dr en liten stadsdel som ligger strax véster om centrala Uppsala. Arkeologiska
utgravningar och fynd som hittats i de fornlamningar som finns pa platsen tyder p4 att Haga har
varit en boplats sedan bronsaldern. Den mest framtradande fornldmningen ar en gravhog kallad
Hagahogen eller Kung Bjorns hog som ldnge varit ett landmaérke pa platsen (Ullén & Drenzel

2022).

Under 1900-talet har Higa frimst fungerat som arbetshem och vardhem. Ar 1925 ppnar ett s3
kallat arbetshem for mén med intellektuell funktionsnedséttning och for personer som led av
horsel- och/eller synnedséttning (Svensson 1995). ”Arbetshemmet kan ses som en fortsdttning
av skolan, for den som under skoltiden inte hunnit tillgodogora sig s& mycket bildning och
kunskap att han kunde klara av att forsorja sig sjalv”’ (Svensson 1995, s. 90). Under 1960-talet
vaxer behovet av vardplatser och arbetshemmets fokus skiftar fran ett att driva ett omodernt
jordbruk till modernt verkstadsarbete. Tack vare detta byggs ett kombinerat arbets- och vardhem
samt en centrumbyggnad och gymnastiksal med simbassdng i Haga. Forslaget till det nya
vardhemmet kallas for Higa by, men man beslutar att skriva ihop bendmningen till Higaby vid

antagandet av planen for vardbyn 1965 (Svensson 1995, s. 180). Tanken var nu att Higaby som



vardhem skulle fungera som ett eget samhélle 1 samhaéllet (ibid, s. 181). Bendmningarna for de
olika omrddena och byggnaderna pd vardhemmet finns fortfarande kvar och anvénds &n idag

pa skyltar i omrédet och av de boende for att beskriva var de sjélva eller andra bor.

Ar 1985 antogs en ny omsorgslag (SFS 1985:568)! vilken gav minniskor med framfor allt
intellektuell funktionsnedsdttning rattigheten att bli en integrerad del av samhillet, inte
utlokaliserade till parallella samhéllen som Hagaby. Denna lagindring ledde till ett langsamt
avvecklande av Hégaby vardhem som stingde helt 1 mitten pa 1990-talet. Det kommunala
bostadsbolaget Uppsalahem kopte vardhemmet med tillhorande mark, bycentrum och
idrottsanldaggning. Vardhemmet byggdes om och renoverades for att bli allmdnnyttiga bostéder
(Berg 2004, s. 35). Idrottsanldggningen valde Uppsalahem att riva efter nagra ar och i slutet av
2015 hade bostadsritter i form av radhus byggts 1 dess stille (Sundvall u.a.). I byggnaderna som
utgjorde det forsta arbetshemmet 1 Higa 6ppnade 1 borjan av 90-talet forskoleverksamhet och
grundskola i Waldorfstiftelsens regi samt en Montessoriforskola. Dessa verksamheter finns kvar

idag.

Omrédet kring Hagadn och dess dalgdng har sedan 1987 klassats som riksintresse for
kulturmiljévard av Riksantikvarieimbetet (Riksantikvariedmbetet 2018). Sedan ar 2000 har
storre delen av Héga klassats som naturreservat kallat Hagadalen-Néstenreservatet (Uppsala
kommun 1998) och det gamla virdhemmet som idag dr bostédder, &r koncentrerade till en 6™ 1
reservatet. Under 2024 var det totalt 285 personer skrivna i Héga, varav nagot fler kvinnor dn
min (Uppsala kommun u.4.) Medelaldern i Haga var ar 2023 45,7 ar och medianaldern var 51
ar. Samma ar hade 149 personer av de 220 personer som var dver 18 ar eftergymnasial
utbildning (Uppsala kommun u.4.). Bycentrumet finns kvar, montessorifdrskolan har flyttat hit
och flera av lokalerna 1 byggnaden anvdnds som ateljéer, kontor och for olika
alternativmedicinska verksamheter och behandlingar. I en storre lokal i centrumet finns

Kulturoasen med aktiv musikscen och café¢ samt en butik som specialiserat sig pa miljovinliga

produkter och ekologisk mat.

Idag utgors Hagaby av 77 hyresritter (Uppsalahem u.4.), 13 bostadsrétter i BRF Hagaby 1 (BRF
Hagaby 1 u.4.) och ekobyn BRF Héllen som bestér av 22 bostadsrétter i 11 parhus (BRF Héllen

u.a.).

! Observera att lagen upphivdes i och med SFS 1993:388
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Avgransningar

For att kunna besvara studiens syfte och fragestillningar har jag avgrdnsat studien till att
omfatta boende 1 Hagaby bosatta i Uppsalahems hyresritter, ekobyn BRF Héllen samt boende
i BRF Hégaby 1 som alla ligger i ndra anslutning till varandra. Alla dessa bostider &r beldgna

pa den sddra sidan av Hagavigen, vilken dr den enda allménna vigen genom omrédet.

Tidigare forskning

Den hér studien ar etnologisk. Flera olika teman kopplade till olika &mnen har aktualiserats
under arbetets gang, ddrav blir en bredare kartldggning av forskningssammanhanget angeldgen.
Huvudsakligen placerar jag studien inom den etnologiska forskningen om boende men studien
placeras @ven inom den etnologiska forskningen om plats och gemenskap. Samtidigt beror
frdgestdllningarna dven forskning om héllbar utveckling, odling och tridgard. P4 grund av
studiens omfattning kommer inte hela forskningsliget tickas in. Avsnittet borjar med etnologisk
forskning om boende, plats och gemenskap for att sedan fortsdtta med etnologisk forskning

inom tradgérd, odling och hallbarhet. Avsnittet avslutas med tidigare forskning om Hagaby.

Etnologisk forskning

Inom etnologisk boendeforskning har Ake Daun varit viktig genom flertalet publikationer pé
temat: Strategi for gemenskap (1976), Boende och livsform (1980), Egennyttan och det sociala
medlemskapet (1982). Hans da nydanande forskning genom intervjuer och deltagande
observationer ska ha varit en dgondppnare for etnologins plats i samhillsplaneringen. Aven
Borje Hanssen, samtida med Daun, undersokte livsvillkoren i fororten genom studien Familj,
hushdll, sliikt (1978). Aven etnologer som Kerstin Gunnemark bidrog till filtet, bland annat
genom sin avhandling Hembygd i storstad om vardagslivets praktiker och den lokala
identitetens premisser (1998), dir hon studerade hur tvé olika generationer kvinnor byggt upp

och bibehéllit en lokal identitet i stadsdelen Kortedala utanfor Goteborg.

Siv Ehn har i den etnografiska studien, Grannar - behovs dom? (1987) undersokt vad grannar
och sociala relationer har for betydelse i det moderna boendet. Materialet till studien samlades
in under 70- och 80-talet i form av intervjuer med boende i nya svenska fororter till ndgra av
Sveriges storsta stdder. Dessa kontrasterades 4ven med intervjuer fran boende i den jugoslaviska
staden Sid. Genom studien kommer hon fram till att det moderna grannskapet r komplext och
att kontakt med grannar inte &r en sjdlvklarhet trots liknande &lder och livssituation. For kontakt

krivs ett dppet sinne och en viss social formaga (Ehn 1987, s. 167-168). Aven om ingen vidare



kontakt onskas med grannarna i det moderna bostadsomradet (pa 80-talet) sa dr det inte helt
ovidkommande vilka dessa grannar dr och vad de har for sig. Den goda grannen dr den
skotsamme och lugna (Ehn 1987, s. 93—103). Eftersom jag fokuserar pa ett bostadsomrade i
min studie ar relationer till och prat om grannar hogst aktuella. Intressanta paralleller finns att
dra mellan Ehns resultat av den goda grannen och utsagor och artikulationer som finns av
grannrelationer i mitt insamlade material. Idén om den goda grannen som Ehn identifierade pa

80-talet dr hogst levande 1 Hagaby idag.

Barbro Blehrs etnologiska avhandling Lokala gemenskaper (1994) behandlar hur ett litet
norrldndskt samhélle pa 1980-talet antas vara en enhet med en gemenskap. Blehr undersoker
om denna lokala gemenskap finns och hur den dé skapas och reproduceras av byborna genom
olika verksamheter och handlingar. Genom studien visar det sig att det inte finns en enhetlig
lokal gemenskap utan flera grupperingar och uppdelningar mellan lokala, infédda och inflyttade
(Blehr 1994, s. 180) och att det dr pratet som forenar ménniskor. En sdrskild kategori som
identifieras och betecknar relationer manniskor emellan dr bendmningen bekant. Blehr (1994,
s. 187-189) beskriver det som bdde ett emiskt och ett etiskt begrepp och som visade sig centralt
1 pratet om relationer pa platsen. Det dr ett forenande begrepp som Overskrider granser som
infodd eller inflyttad, det kan ocksd beteckna andra typer av relationer som sliktskap eller
grannskap. Blehrs studie ar intressant i forhéllande till min studie pa det sétt att jag ocksa forsokt
fdnga och identifiera en lokal gemenskap i Higaby. Denna lokala gemenskap é&r 1 likhet med
den 1 Blehrs studie abstrakt och till viss del icke-existerande. Begreppen bekant och bekantskap

ar dock anvindbara for att analysera de sociala relationerna i Higaby ocksa.

Etnologen Bo Nilsson identifierar och undersoker hur berittelser om norrldndska landsbygder
kan forstds som uttryck for motberittelser, ett oppositionellt narrativ i Rurala narrativ:
Opposition — makt — moral (2020). Han identifierar tvd kategorier av berittelser om
landsbygder, dystopiska och idylliserande. I dessa berittelser framstar landsbygden som offer
respektive foredome och bygger pa upplevelser av makt och rétten till sjédlvdefinition. Som en
del i detta framkommer anti-urbana narrativ som motstdnd till den urbana normen. Dessa
narrativ framstéller landsbygder som foredomliga och héallbara i jamforelse med den hektiska
och kapitalistiska staden. Liknande berittelser och narrativ finns 1 det material jag samlat in.

Fragan ar vad det féar for betydelse 1 forhallande till en stadsndra ”landsbygd”.

I den etnologiska avhandlingen Inget riktigt hem: Kvinnors erfarenhet av den tillfilliga
bostadsmarknaden i Stockholm (2024) undersoker Lenita Kefala den osdkra bostadsmarknaden
i Stockholm pa 2020-talet. I fokus &r kvinnor som bor i andrahand och hur dessa kvinnor
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upplever sin boendesituation och hur den i sin tur paverkar deras dagliga liv och sjdlvstédndighet.
Studien grundar sig i feministisk fenomenologi och Kefala kommer fram till att den kvinnliga
kroppen ses som en fordel pd bostadsmarknaden (i motsatts till den manliga kroppen) samtidigt
som den osdkra och otrygga boendesituationen som andrahandsmarknaden innebér sétter
intradet till det verkliga vuxenlivet pa paus. Kefala forsoker finga vad “ett gott boende” innebdr,
trots bostadsmarknadens brister och stadens otillgénglighet. Skillnaderna mellan Kefalas studie
och min &r manga, samtidigt finns det likheter i uttalanden om en osdker framtid kopplat till
boendet. De informanter som 1 den hédr studien hyr sin bostad genom Uppsalahem uttrycker en
stark oro inféor kommande renoveringar, hyreshojningar och hur det kommer att paverka

mojligheten att bo kvar pa sin trygga plats.

Det finns en hel del forskning om odling och trddgard. Nagra som lagt mycket tid och energi
inom detta omrade, 1 en svensk kontext, dr etnologerna Katarina Saltzman och Carina Sjéholm.
I Trddgdrdens arbete och redskap: Klassisk etnologi i nya sammanhang (2013) behandlas
kéinslorna, verben och redskapen som forknippas med tradgérden och tridgérdsarbetet utifran
en mingd fragelistsvar. Just redskapen &r inte synliga 1 mitt eget material men didremot en del
verb som beskriver vad man gor i tridgarden men ocksa kdnslorna, att arbetet bade kan vara
lustfyllt och angestladdat med skuldkénslor kopplade till masten. I Grdva upp och klippa ner —
liv och rorelse i villatrddgarden (2014) lyfts teman som att trddgarden dven kan generera
negativa kinslor som skuld eller att kroppen inte orkar med ndr man blir dldre. De beskriver
dven trddgérden som mer eller mindre privat och vilka handledningar (eller icke-handlingar)
som kan leda till wviss irritation. | Mitt kérsbdrstrdd och din kirskal - Biosociala
gransforhandlingar i villakvarteren (2018) star tradgardens grianser i fokus. I flera av
intervjuutsagorna i den hédr studien finns likheter med teman som Saltzmans och Sj6holms

identifierade i sina studier om odling, tridgérd och grinser och dvertradelser av dem.

I avhandlingen Cultivating Responsible Citizenship (2024) underséker Paul Sherfey den
politiska betydelsen av urbana tillsammansodlingar i Sverige och Tyskland. Han tolkar dessa
som perikapitalistiska platser, alltsd platser som utmanar den rddande nyliberala normen genom

de meningsskapande praktiker som utgdr dessa platser.

Andreas Backa skriver om sjdlvhushallning som kulturell process och hur denna artikuleras av
sjdlvhushallande svenskdsterbottningar i artikeln Den grona drémmen (2018). Han undersoker
vilka drivkrafter 1 form av ideal och vérderingar som uttrycks av sjdlvhushallarna 1
beskrivningar av praktiker och forestidllningar. 1 studien som baseras pd fragelistor och
fordjupande intervjuer kommer han fram till att sjdlvhushallning kan tolkas som en form av

10



motstdnd eller samhéllskritik av just konsumtionssamhillet, anvindningen av (giftiga)
bekdampningsmedel, och oetisk djurhéllning. Sjdlvhushallning dr ddrmed, menar Backa,
meningsskapande genom sin autenticitet; den dr framstélld av den egna handen. Kopplat till
detta kan han utldsa en idealisering av kroppsarbete, vilket han tolkar som att &ven odlings- och
djurhallningspraktikerna dr meningsskapande 1 sig, inte enbart resultatet av praktikerna (Backa
2018, s. 131-132). Aven om deltagarna i min studie, i huvudsak, inte uttryckt en ambition om
att vara sjilvforsorjande genom sina odlingar s finns det manga likheter mellan utsagorna i
Backas studie och den hér studien. I prat om odling s& uttrycker flera studiedeltagare en
idealisering av kroppsarbete, kontakt med jorden och ett visst motstind mot kommersiell

handel.

I sin avhandling Tillhor vi Sveriges framtid? En etnologisk studie av vardag och hdllbarhet i
norrldndsk glesbygd (2014) har Elisabeth Wollin Elhouar undersokt hur vardagspraktiker och
hallbarhet praktiseras, konstrueras och forstds av ménniskor boende i norrlindsk glesbygd.
Avhandlingen har ett sdrskilt fokus pa social hallbarhet, transporter i vardagen och arbetsliv.
Aven om véra studier har ménga olikheter ser jag den som relevant ur ett dikotomiskt
perspektiv. Det urbana och rurala tolkas ofta som varandras motsatser. Wollin Elhouar (2014,
s. 14, 187) papekar att det rurala ofta ses som ohallbart i ett socialt och ekonomiskt perspektiv,
genom brist pa arbetstillfdllen och tillvaxt. Daremot blir samma landsbygder och glesbygder
romantiserade och hallbara i frdga om lugn och langsamhet. Flertalet medverkande i min studie
har beskrivit Higaby som en stadsnéra landsbygd; de fir fordelarna av att bo péd landsbygden

men kan samtidigt utnyttja fordelarna som kommer med att bo 1 en storre stad.

L artikeln Flygskam, klass och dndrade resvanor. Nétnarrativ om tagsemestrande (2020) skriver
Elisabeth Wollin om hur narrativ om tadgsemestrande 1 Facebook-gruppen Tdgsemester kan
kopplas till begreppet flygskam, som ur ett kulturteoretiskt perspektiv kan kopplas till klass och
plats. Wollin menar att det 6kande tdgsemestrandet inte enbart handlar om att vara medveten
om flygresornas konsekvenser for klimatet, hon menar att det dkande tdgsemestrandet i
huvudsak kan kopplas till en urban, svensk medelklass som forsoker fjarma sig fran
flygskammen (2020, s. 49-50). Flera av informanterna i den hér studien tar avstdnd fran flyget

och jag argumenterar fOr att d&ven bilen dr skambelagd idag.

Tidigare forskning om Haga

En del tidigare forskning finns om Hégaby och mer specifikt ekobyn brf Héllen. Denna

forskning bedrevs framfora allt av Per G Berg som vid sin bortgang 2021 var professor i

11



landskapsarkitektur med inriktning mot planering vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Han
var sjdlv boende i ekobyn och en stark drivkraft i ekobyforeningen for att forverkliga ekobyn.
En stor del av den forskning han publicerat om Hégaby (Berg 1997; Berg 2002a; Berg 2002b;
Berg 2002c; Berg 2004) grundar sig i FN:s Habitat IT Agenda. Han menar att Hagaby &r “ett
ovanligt tydligt pedagogiskt exempel pa strategier som antagits i enlighet med FN:s Habitat
Agenda” (Berg 2002a, s. 26, min dversittning). Samma Habitat Agenda har dven legat till grund
for en modell som Berg tagit fram och som visar pa de resurser som behdvs for att en méinsklig
boséttning ska vara hallbar. I den forsta versionen bestod modellen av sex olika resurser for ett
hallbart bostadsomrade (Berg 1997; Berg & Nycander 1997, s. 121). Senare kom modellen att
bestd av sju olika resurser for ett héllbart bostadsomrdde och kom att kallas PEBOSCA-
modellen. Namnet pd modellen dr en akronym pa engelska som pa svenska blir FEBOSKE och
betecknar de sju resurserna som &r: fysiska, ekonomiska, biologiska, organisatoriska, sociala,
kulturella och estetiska (Berg 2002d; Berg 2004). Néar omrddet i Hdgaby renoverades och
omvandlades fran vardhem till bostadsomrade togs det hansyn till dessa sex (sju) resurser under
planeringen av omradet (Berg 1997). I praktiken innebar det att man tog hénsyn till och
planerade utifrdn energi- och vattensparande atgirder (fysiska resurser), forsokte hélla ner
boendekostnaderna genom aterbruk och investeringar i1 lingsiktigt hallbara material
(ekonomiska resurser), tog hénsyn till kringliggande omgivningar och skapade mdjlighet for
odling och trivsamma gronytor i ndromradet (biologiska resurser), man forsokte underldtta
vardagslivet med goda kommunikationer genom bra telekommunikation, cykelavsténd till
stadskdrnan, kollektivtrafik och bilpoler (organisatoriska resurser), det fanns forskolor och
skola i omradet, ekologisk narbutik och naturliga métesplatser som torg, lekparker, Kulturoasen
och den lokala idrottsanldggningen med simbasséng (sociala resurser), for att stirka kénslan av
sammanhang pa platsen fanns goda mdjligheter att ldra sig av platsens ldnga historia (historiska
resurser), vackra gronytor och hdlsosamma och hallbara materialval skapade trivsamhet 1
bostadsomradet tillsammans med den naturliga tystnaden i avskdrmningen fran staden tack vare
naturreservatet (estetiska resurser) (Berg 2002d, s. 19-21). Berg menade att det fanns mer én
50 exempel pd olika faktorer som bidrog till hallbarhet i Higaby (Berg 2002, s. 38). Samtidigt
var omradet planerat fOr att ta hansyn till olika dimensioner av privata och offentliga sfarer som
skulle skapa en hogre kénsla av trivsel, att kunna umgds med andra ndr man kadnner for det och

samtidigt fi vara 1 fred ndr man ville det (Berg 2004, s. 43).

Ar 2000 blev Higaby en modell-by. [...] its main objective was to illustrate an example of

resource efficient habitation in healthy houses within a socially supportive neighbourhood”

12



(Berg 2004, s. 35). Detta gjordes som en del i det s& kallade SUPERBS-projektet vilket star for
Sustainable Urban Patterns around the Baltic Sea. Projektet var en del av Baltic University
Program som samlade forskare, studenter, stadsplanerare med flera runt Ostersjon for att
tillsammans arbeta mot en hallbar Ostersjdregion (Berg 2004, s. 31). Detta ledde till att Higaby
genom aren haft manga internationella besok av manniskor fran hela varlden som ville se och
lara sig mer om byn, de sju resurserna for ett héllbart bostadsomrade, samt se tekniska och andra

16sningar med egna 6gon.

Detta dr viktiga fakta att ha med i bakhuvudet under resterande ldsning. Flertalet studiedeltagare

aterkom till Per G Berg som eldsjél, som forskare och som arrangér for internationella besok.

Metod

I detta avsnitt beskriver jag de metoder jag anvént for att genomfora studien. Den huvudsakliga
metoden dr intervju och en sekundidr metod och materialkategori dr arkivstudier. Nedan
beskriver jag dessa metoder, hur jag gatt till vdga for att bearbeta och analysera det insamlade

materialet, samt etiska och sjélvreflexiva overviganden och reflektioner.

Tillvdgagangssittet for den hdr studien kan i stora drag beskrivas som abduktiv och
problemdriven. Gunnarsson Payne och Ohlander (2022, s. 37-39) liknar den abduktiva ansatsen
med att ha ett rorligt sokarljus. Det handlar om att pendla mellan empiri och teori for att
generera en empiriskt vilgrundad analys. Detta har gjort att jag borjade med ett véldigt brett
syfte och med vaga frigestillningar nér jag gav mig ut i féltet for att se vad som fanns att griva
djupare i. Under arbetets gang har jag forsokt att applicera flera olika teorier och begrepp innan

ett mer konkret syfte och fragestillningar kristalliserats.

Intervjuer

Min avsikt har varit att undersdka hur ménniskor tanker, kdnner, drémmer och resonerar kring
sitt boende och platsen de bor pa. Intervjun dr den metod som tillgdngliggdr en ménniskas inre
vérld for en annan person och ger samtidigt mojlighet for reflektion (Fagerborg 2011). Genom
mojligheten att stilla frdgor och fo6ljdfrdgor samt uppmuntra till beridttande, skapar
intervjusituationen forutsittningar till att gi pa djupet i ett &mne (Figerborg 2011, s. 89). Aven
om Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 38) menar att det &r mindre viktigt att kategorisera
sina kvalitativa intervjuer i fack, sa ar det viktigt att beskriva tillvigagingsséttet som en del av
transparensen (Hagstrom & Nylund Skog 2022). Jag beskriver mitt tillvigagangssétt som
semistrukturerad samtalsintervju (jfr. Hagstrom & Nylund Skog 2022). Med det menar jag att
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jag haft en intervjuguide med fasta fragor och teman som jag avsett diskutera med alla
studiedeltagare. Daremot har jag latit samtalet flyta nagorlunda fritt under intervjutillfallet och
har i vissa fall 1atit informanten styra samtalet. Alla fragor har inte stéllts exakt likadant till alla
informanter och flera har sjélva tagit upp teman eller svarat pa de fragor jag haft utan att jag

behovt stalla dem.

Jag har anvint mig av tva olika frageformulér nir jag genomfort intervjuerna. Anledningen till
att jag valde att ha flera fraigeformular berodde pa att jag ville stélla fler och férdjupande fragor
om valet att engagera sig i ekobyforeningen och uppforandet av brf Héllen till de informanter
som bodde eller har bott i brf Héllen. Frigeformuléren har varit olika pa det sitt att personerna
som bor eller har bott i brf Hillen ocksa har fatt fragor om de var engagerade i ekobyforeningen
innan bostdderna byggdes, vad som gjorde dem intresserade, vad den initiala tanken eller
visionen med ekobyprojektet var och hur det &r att bo i ekobyn idag, samt om ett boende i brf

Hallen forutsétter en speciell typ av livsstil.

For att fa tag pa personer att intervjua delade jag ut 105 informationsbrev i postlddor vid Brf
Hillen, Brf Hagaby 1 och Uppsalahems hyresrétter i Hagaby. Totalt intervjuades elva personer.
Fem av dem var kvinnor och sex av dem var mén och aldrarna pa de medverkande striackte sig
frén 49 ar till 84 ar. Totalt var sex personer boende 1 Uppsalahems hyresritter, en person var
boende i brf Hagaby 1, tre personer var boende i ekobyn brf Héllen och en person var tidigare
boende i ekobyn brf Hillen och bodde nu pa annan plats i Uppsala. En av de medverkande fick
jag kontaktuppgifter till frdn en vin och de andra personerna har tagit kontakt med mig efter att
de hittat informationsbrevet i sin postldda. Majoriteten har jag triffat i deras hem, tva personer
har jag intervjuat med hjdlp av motesverktyget Zoom och tvd personer har jag tréffat pd
kulturoasen 1 Higa, en av intervjuerna kan bendmnas som “walk-and-talk”. Jag fick en guidad
tur av Hagaby och samtidigt mdjlighet att prata och stilla frdgor till personen som jag
promenerade med. Alla intervjuer forutom “walk-and-talk-traffen” spelades in av praktiska
skél. Under intervjuerna tog jag stddanteckningar och efter intervjuerna skrev jag mer utforliga
anteckningar om till exempel vad vi pratat om nér inspelningen stangts av. For walk-and-talk”
intervjun fick jag forlita mig pd minnet och skriva mer utforliga anteckningar om mdotet 1
efterhand. Intervjuerna varade mellan 25 min och 2 timmar och 15 min. Alla intervjuer
transkriberades. Tillvigagingssittet for materialbearbetning beskrivs nedan under

Analysmetod.

I intervjusammanhang kan det alltid vara bra att diskutera om det fanns nagon sé kallad “’tredje
ndrvarande” (jfr. Pripp 2011). Under intervjuerna som utfordes till den hir studien har jag
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identifierat tva potentiella tredje ndrvarande”, dels vill jag argumentera for att Uppsalahem
som hyresvird for majoriteten av de intervjuade fungerade som en tredje ndrvarande under
flertalet intervjuer, dels vill jag argumentera for att Per G Berg ocksa, till viss del, var hogst
ndrvarande 1 flera intervjuer. Uppsalahem framstod som tredje nidrvarande genom att flera av
studiedeltagarna lyfte tankar, asikter och framfor allt farhdgor kopplade till Uppsalahem och
dess forvaltning av fastigheterna och platsen som de dger i Higa utan att jag stillde ndgra som
helst fragor om Uppsalahem eller hur de upplevs som hyresvird och forvaltare (jfr. bilaga C).
For mig var det tydligt att vissa dsikter och standpunkter om Uppsalahem var viktiga for dessa
personer att fora fram, som att jag kunde vara en talesperson for de boende 1 Hagaby. En del av
dessa synpunkter och sikter och vad dessa betyder kommer jag dterkomma till i kapitel tva av
analysen under rubriken Uppsalahem, ddtid och framtid. Berg som jag presenterade under
rubriken Tidigare forskning om Hdga, framstod som en tredje ndrvarande under intervjuerna
genom sin forskning. Nér jag bad personerna beskriva Haga som for ndgon som aldrig besokt
platsen si var det flera som valde att beskriva platsen utifran Bergs PEBOSCA-modell, man
radade upp de resurser man kom ihag eller hianvisade till dessa pa annat séitt. Min tolkning av
detta ar att Berg var en framtrddande person pé platsen, som genom sin person och sin forskning

gjort intryck pd mer dn bara ekobyns framvéxt.

Arkivmaterial

Arkivmaterialet jag har anvént har jag fatt tillgang till via Uppsala stadsarkiv. Majoriteten av
materialet har fungerat som en sekundir materialkategori. Det har anvints for att ge mig en

bredare forstaelse for omradet och den omstopning som skedde av omradet pa 90-talet.

Det ar tvd dokument som jag anvént for att analysera materialet som presenteras 1 kapitel tva
av analysen. Det dr Ekoboende i Hdaga by (1996) skriven av Berg for Ekobyforeningen 1 Uppsala
samt Framstdllning om dndring av detaljplan for Hdaga by 10:9 (ny beteckning) Uppsala (1995)
av Uppsalahem AB. Ekobonde i Hdga by (1996) var en bilaga till samrddsmaterialet for
detaljplanedndringen av Higa som gjordes pd 1990-talet. Dokumentet beskriver i huvudsak
Ekobyforeningen i Uppsalas visioner for ekobyn Héllen. Det innehéller en forenklad version
av de byggnadstekniska 16sningarna och en beskrivning av hur ekobyn och Hégaby ska bli ett

socialt hallbart bostadsomrade.

Det andra arkivmaterialet som jag anvander mig av 1 analysen dr Framstdllning om dndring av
detaljplan for Haga by 10:9 (ny beteckning) Uppsala (1995) av Uppsalahem AB. Detta ar ett

samlingsdokument med information som finns i Uppsalahems arkiv, Dnr 95/1625—1, forvaltat

15



av Uppsala Stadsarkiv. Dokumentet innehaller beskrivningar av Uppsalahems visioner for

platsen och fungerade ocksa som samrddsmaterial for detaljplaneédndringen.

Analysmetod

I kvalitativ forskning kan det vara svart att forstd vad analysarbetet innebédr (Nilsson &
Lundgren 2024). Ett sitt att 6ka transparensen i studien &r att beskriva hur analysen och urvalet
av materialet gar till. Min metod kan beskrivas som abduktiv i den mening att jag pendlat mellan
empiri och teori for att driva analysarbetet framat (jfr. Gunnarsson Payne & Ohlander 2022).
Samtidigt kan min metod beskrivas som ndrldsning da jag flera ganger last igenom och sorterat
materialet med olika fargsystem (jfr. Henriksson & Sund 2024, s. 72). Detta har gett en god
kdnnedom om materialet och sorteringen och grupperingen av teman har dndrats flera ganger
under arbetets gang. Jag har framf0r allt letat efter upprepningar, friktioner och detaljer 1 mitt

material.

Analysprocessen borjar redan under intervjun genom tankarna som vécks under samtalet. Det
fortsdtter sedan under transkriberingsprocessen. Den hédr géngen valde jag att anvinda
Microsoft Office Al-verktyg for transkribering som é&r ett integrerat i Word for att fa ett forsta
utkast av intervjuerna. Jag lyssnade sedan igenom den Al-genererade transkriberingen och
rittade texten. Nar allt var fardigtranskriberat ldste jag igenom alla intervjuer och gjorde en

prelimindr sortering av materialet med hjdlp av att géra fargmarkeringar i texten.

Jag skrev sedan ut alla transkriberingar utan dessa fargmarkeringar och borjade om fast mer
ingdende och gjorde fargkodningen med penna pa papper i stillet. Samtidigt passade jag pd att
sammanfatta 1dnga utsagor, gora listor nér en person radade upp saker som var bra respektive
déliga med omradet. Hir gjorde jag dven preliminéra analyser genom skriftliga kommentarer i
marginalerna. Jag passade dven pa att stryka stycken och sidor som antingen var irrelevanta,
genom att inte svara mot studiens syfte, eller den typen av svar som var for personliga och

skulle kunna gora personen identifierbar.

Efter detta gick jag vidare utifran fargmarkeringarna i texten som representerade olika teman.
Utifrén varje tema gjorde jag listor med de ord, begrepp eller meningar som var aterkommande
eller stack ut i materialet. Utifran detta har jag sedan kunnat ringa in sex storre teman: ekobyn,
Uppsalahem, utsagor om H&ga som materiell och social plats samt beskrivningar av
odlingspraktiker, hallbarhetspraktiker och naturupplevelser. Dessa teman har jag hir delat upp

i tre delar eller “’kapitel” under Analys.
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Etik

Inom all typ av forskning &r forskningsetik och forskaretik viktiga att reflektera Gver och ta
hénsyn till for att bedriva forskning inom ramen for god forskningssed. Forskningsetik handlar
om att som forskare ta ansvar for och visa respekt for studiedeltagarnas rattigheter och
manniskovirde fore, under och efter genomforandet av studien. Det handlar ocksa om att viga
eventuella risker och skada mot kunskapsvinster och andra mervirden som forvintas av
studiens resultat. Forskaretik handlar i stillet om transparens och att ta ansvar for den kunskap
som produceras och eventuellt reproduceras genom studiens resultat (Vetenskapsradet 2024, s.
13; Hughes Tidlund & von Unge 2022, s. 48—49; Pripp 2011, s. 80—83). I det hér avsnittet

beskriver jag etiska dverviganden och val som jag gjort under studiens gang.

Alla studiedeltagare, med undantag fran en person, har fatt skriftlig information om studien 1
sina brevlador och sjdlv anmalt intresse for deltagande. Personen undantagen fran regeln fick
information om studien via telefon innan beslut om deltagande och sedan skriftlig information
nér vi traffades. Alla studiedeltagare fick en samtyckesblankett med ytterligare information om
studien, dess tillvigagéngssitt, information om lagring och behandling av personuppgifter samt
information om att de nir som helst kan dra tillbaka sitt samtycke till att medverka i studien
(jfr. Hughes & von Unge 2022, s. 53-54). De fick mojlighet att 1dsa och stélla fradgor innan
undertecknande. Alla studiedeltagare har gett sitt skriftliga samtycke till att delta i studien enligt
bilaga B. De fick dven behdlla en egen kopia av samtyckesblanketten for att ha kvar information
om studien samt kontaktuppgifter till mig, min handledare och hogskolan for att ndr som helst
kunna dra tillbaka sitt samtycke och ddrmed sin medverkan i studien, eller for att stélla fragor i

efterhand.

Etiska overviaganden har skett i samrad med min handledare. Ett 6vervigande jag gjort i samrad
med min handledare &r huruvida platsen Haga/Hagaby skulle pseudonymiseras eller inte. Jag
har valt att inte pseudonymisera platsen for att kunna anvinda mig av och hénvisa till olika
arkivmaterial, tidigare forskning om platsen och data fran det kommunala bostadsbolaget
Uppsalahem. Jag har medvetet uteslutit information och intervjuutsagor som kan vara skadliga
for omradet och darmed &r min bedomning att kunskapsvinsten dr stérre én den mojliga skada
studien skulle kunna orsaka. Studiedeltagarna som medverkat genom intervjuer har
pseudonymiserats for att minimera skada och skydda deras rétt till integritet. Eftersom Higaby
ar ett litet samhille finns stor risk for igenkénning och identifiering av studiedeltagarna inom
gruppen. For att andé forsvara detta utesluter jag personlig information som till exempel alder

och sysselsdttning samt bearbetar intervjucitat sprakligt for att 6ka ldsbarheten och minska
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identifiering genom eventuella dialekter, brytningar eller sprakstil. P4 nagot enstaka stille i
texten har jag ocksé valt att utesluta referens till den intervju en utsaga ir plockad fran for att
oka personens ritt till integritet. Jag har ocksa uteslutit intervjuutsagor eller information som

studiedeltagare uttryckligen bett mig att inte spela in eller stryka.

Reflexivitet

Som en del i forskaretiken ar det viktigt att vara transparent och reflektera 6ver hur studien och
kunskapen den producerar ar situerad. For att vara sa transparent som mdjligt 1 den forskning
vi etnologer bedriver anvinds reflexivitet som en process och som ett sétt att redogdra for vara
utgdngspunkter, tolkningsramar, var forforstaelse och positioner i forhallande till de personer
och platser vi studerar (jfr. Hughes Tidlund & von Unge 2022). Nedan reflekterar jag dver min

position till faltet. Den kan ndmligen bade beskrivas som outsider och insider.

Till att borja med intresserade jag mig for Haga pa grund av de rykten och fordomar jag hort
om platsen. Att de boende ska vara elallergiker, hippies, tridkramare och antroposofer som
utovar alternativmedicin. Bostadsomradet &r litet och ligger avskilt fran staden och jag forstod
att det fanns en viss hallbarhetsinriktning pa4 omradet utifran att en del av byn kallas ekoby.
Under min studietid sommarjobbade jag for Uppsalahem som dger majoriteten av fastigheterna
och marken i omradet. Det dr pa detta sitt jag lart kdnna omradet, fatt till mig fordomar och
forstatt att centrumbyggnaden hyser en del alternativa verksamheter. Detta kan vidare
diskuteras genom termer som insider- eller outsiderposition till féltet. En insiderposition kan
beskrivas som en emisk position till féltet, alltsd som att man sjélv dr del av det sammanhang
eller den kultur som studeras och tolkningar kan goras frdn ett inifrdnperspektiv.
Outsiderposition kan 1 stéllet beskrivas som en etisk position i forhdllande till filtet, att man
inte dr en del av det sammanhang eller den kultur som studeras. Observationer och tolkningar

gors utifran ett utifranperspektiv (Holmes 2020).

Jag kan beskriva mig som insider pa det sitt att jag bor i Uppsala och delar hyresvirden
Uppsalahem med flera av de boende. Vidare har jag arbetat for Uppsalahem, den storsta
fastighetsdgaren 1 omradet och forvaltare av en stor del av platsen. Genom arbetet har jag
spenderat mycket tid i omrddet som lokalvardare och fastighetsskotare vilket gjort att jag lért
kénna byggnaderna och omgivningarna. Samtidigt har jag en outsiderposition eftersom jag inte
vet hur det ar att faktiskt bo 1 Haga, 1 hyresrétterna eller i ekobyn. Det gor att jag inte upplevt
dynamiken eller gemenskapen i omradet. Jag har inte varit inblandad 1 Héllens byggprocess

eller diverse foreningar och klubbar pd platsen. Jag har heller inte bott i ndgon annan ekoby
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eller i ett omrade med uttalad héllbarhetsprofil. Daremot har jag viss forforstielse for vad en

sadan livsstil skulle kunna innebéra genom en tidigare studie (Pedersen 2022).

Under intervjuerna valde jag att berétta att jag arbetat i Haga for Uppsalahem om osdkerhet
skulle uppstod kring hur vil jag kénde till omradet. Genom att siga att jag arbetat i omrdet
kunde jag forsdkra studiedeltagarna om att jag hade god kidnnedom om omradet, dess
utformning och omgivningar. Min koppling till platsen har ocksé diskuterats utanfor
intervjusituationen i samtal fore eller efter att inspelningsapparaten varit pa. Over lag upplevde

jag inte att studiedeltagarna uppfattade detta som problematiskt.

De fordomar jag nimnde har inte legat till grund for hur jag mott och bemétt studiedeltagarna.
Déremot dr det ndgra av studiedeltagarna sjdlva som valt att ta upp fordomar om boende i Haga,
dels att de sjdlva ér rddda att andra ska se dem som antroposofer, dels att de sjilv har fordomar
om sina grannar. Jag har inte fatt mdjlighet att intervjua ndgon som beskrivit sin livsstil som
antroposofisk eller alternativ pa annat sétt. Tvirt om sa &r det flera som tagit aktivt avstdnd fran
antroposofin, alternativmedicinen och fordomarna om omrddet och uttryckte tydligt att de inte

ville forknippas med dessa.

I framstéllningen av materialet har jag dven varit inspirerad av autoetnografi och anvénder
ddrmed mig sjilv och mina egna erfarenheter som empiriskt underlag tillsammans med
studiedeltagarnas intervjuutsagor och arkivmaterialet. Det dr framfor allt min erfarenhet som
anstdlld hos Uppsalahem och egna kénslor kopplade till specifika teman som fungerar som
empiriskt underlag. Detta har jag gjort for att skapa en 6kad forstéelse eller kunskap for vissa

delar av materialet.

Teori

I det hér avsnittet redogor jag for de teoretiska perspektiven och ramverken for studien. Dessa
har anvénts for att dels sortera materialet men framfor allt for att analysera och forsta det, dels

for att kunna besvara studiens syfte och fragestillningar.

Studiens huvudsakliga teori bygger pé kulturgeograten Doreen Masseys teoretiska ramverk for
hur rumslighet och plats kan forstas och tolkas 1 termer av sociala relationer (jfr. Massey 1994a,
s. 3f). Massey verkade inom en postmodern och postmarxistisk tradition av geografer (jft.
Massey 1994a, s. 253-255; Cox 2021), den ontologiska utgdngspunkten for den hér studien blir
ddrmed 1 huvudsak konstruktivistisk 1 bemaérkelsen att all mening ses som kontingent,

kontextuell och relationell.
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Som komplement till Masseys teori har jag anviant mig av Hartmut Rosas Resonansteori. Detta
ar en utveckling av hans tidigare Accelerationsteori. Resonanstoerin har i huvudsak applicerats
pa materialet i analysens tredje kapitel — I resonans med platsen, som ett verktyg for att tolka

och forsta studiedeltagarnas utsagor gillande odling och natur pa platsen.

Plats och rumslighet

Det mest centrala begreppen i den hér studien utifrdn Masseys teoribygge ar plats (place) och
platskinsla (sense of place). Massey (1994a, s. 154—156) sammanfattar plats genom fyra
principer: (1) platser ska ses som processer, de dr inte statiska; (2) platser har inga tydliga
granser; (3) platser har inte enstaka, unika identiteter, de ar fulla av interna konflikter; (4) ingen
av de foregdende punkterna fornekar plats eller betydelsen av plats. Platsens egenart
reproduceras fortsatt men inte utifrdn ndgon ldng, internaliserad historieskrivning utan genom
de sociala relationerna som existerar lokalt men dven stricker ut sig globalt. Plats ska, enligt
Massey (1994a, s. 167-169, 271), forstds som formad av en speciell uppsittning av sociala
relationer som interagerar pd en specifik lokalitet. Begreppet har en materiell dimension men
fokus ligger pa sociala relationer. Hon betonar att det dr viktigt att komma ihdg att identiteten
hos en plats alltid formas av alla sammanslagna sociala interaktioner pa den specifika
lokaliteten och att en del av de sociala relationerna pa platsen stracker sig utanfor den. For det
andra, menar hon, ar det viktigt att komma ihag att platser dr 6ppna och ofixerade, eftersom de
sociala relationer som utgdr och definierar en plats i sig sjdlva dr dynamiska och fordnderliga.
Samtidigt ar plats kopplad till associationer av trygghet, nostalgi och stagnation. For att kunna
beskriva en plats kan man didrmed studera artikulationerna av de sociala relationerna pé platsen
eller som ar kopplade till platsen samt artikulationer av trygghet, nostalgi och eventuell

stagnation.

Massey (1994a, s. 151-152) foresprakar egentligen inte att dra grénser och forsoka “ringa in”
en plats fOr att definiera den eller faststilla dess identitet. Hon menar att det &r ett reaktionért
sdtt att se pa plats och argumenterar snarare for ett progressivt platsbegrepp (ibid, s. 155).
Eftersom Haga som omrdde i sig dr naturligt avgrinsat tack vare de omgéirdande dkrarna och
naturreservatet, sd viljer jag dnda att anvdnda mig av dessa osynliga ’granser” som en naturlig
avgransning av studiens omfattning, som jag beskrivit under Avgrdinsningar. Med det sagt ér
det viktigt att forstd platsen Haga som en del av ett stdrre sammanhang och som paverkat av
olika foreteelser som sker bade lokalt och globalt. Massey menar att en plats bést forstds som
en sérskild del av ett sirskilt moment i1 det globala nitverket av sociala relationer och forstéelser

(Massey 1994b, s. 115). Hon menar ocksa att identiteten hos en plats utgdrs av en form av
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dubbel artikulation. Den dubbla artikulationen, menar hon, bestér av platsen som intersektion

mellan subjekt och konstruktionen av subjekt pa platsen som sedan dven utgor platsen (Massey

1994b, s. 118).

For att studera hur Hagabys platsidentitet genom de boendes artikulationer av platsen kan man,
med Masseys ord, beskriva min studie som nigot av en "locality study” eller ortsstudie som
man kan Oversétta begreppet till pd svenska. Enligt Massey (1994a, s. 129-141) bygger
ortsstudier pa att man studerar det lokala, det mindre sammanhanget. Ortsstudier, menar hon,
ska inte fungera som fallstudier som genererar idiosynkratiska portrétt av den specifika platsen,
i stéllet ska fallstudien kunna koppla det lokala till det globala och hur dessa nivder sedan
paverkar forandring lokalt och/eller globalt. Ortsstudier handlar om att det lokala konstitueras
av interaktioner pd platsen, vilket betyder att det hogst troligt &ven finns olikheter, oliktinkande
och konflikter, vilket i sig dr del av att konstituera platsen, konflikt leder till fordndring. Detta
gOr att olika sociala grupper pa platsen kan ha olika tolkningar av vad som utgor den och darmed
ladda den med olika betydelser. Pa detta sdtt kan dven de olika sociala grupperna pa platsen

tolkas som progressiva eller konservativa (eller reaktionéra).

Ett begrepp som Massey (1994a, s. 151-152) menar ofta uppfattas som reaktionirt dr ’sense of
place”, platskdnsla. Platskénsla kan 1 sig beteckna en kénsla av rotfasthet och hor ithop med
identiteten av en plats (jfr. Massey 1994a, s. 151). Massey menar att “sense of place” dr en
reaktion mot vad hon kallar time-space compression, alltsé tids-rumslig kompression. Tids-
rumslig kompression handlar om en upplevd acceleration av tiden 1 kombination med att
avstdndet mellan olika platser “minskar” med hjdlp av olika fardmedel och teknologiska
hjidlpmedel som internet och flygplan (ibid, s. 147, 150). Denna acceleration, menar Massey,
drivs av kapitalismen och upplevs olika av olika grupper i samhéllet. Massey menar att den
tids-rumsliga kompressionen i sin tur har lett till att fler och fler ménniskor upplever det viktigt
att ha en stark koppling och rotfasthet till en specifik plats. Anledningen till att begreppet
platskénsla ldtt tolkas som reaktiondr dr for att det antyder att en plats endast kan ha en enda,
unik identitet och att denna identitet bygger pa en inverterad historia och att man drar fasta
grianser runt en plats. Men Massey (1994a, s. 156) menar att platskinslan endast kan identifieras
genom att stilla det specifika pd en plats mot det specifika pa andra platser. Jag tolkar detta som
liknande det sétt som en kultur far form och konturer forst i métet med en annan kultur (jfr.
Hastrup 2010). Ett progressivt platskinsla-begrepp tar hansyn till detta utan att platsidentiteten

pa en specifik plats hotas av andra platsers identitet.
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I den hér studien har jag anvant mig av forstielsen av plats som icke-essentialistisk, heterogen
och dppen for tolkning och tillskrivning. For att forsta Hagaby och hur den kan uppfattas som
en attraktiv boplats har jag valt att anvianda mig av begreppet platskdinsla for att forsoka ringa
in en form av platsidentitet och kdnsla av rotfasthet. Detta utifran boendes artikulationer av den

materiella och den sociala platsen.

Resonansteori

Jag finner en stark likhet mellan Massey och Rosa. Det dr Masseys beskrivning av den tids-
rumsliga kompressionen och Rosas beskrivning av och definition av accelerationen och hur
dessa beskrivs alienerar médnniskan fran platsen. Bade accelerationsteorin och resonansteorin
ar komplexa med ménga olika komponenter. Nedan kommer jag beskriva en forenklad version
med endast de komponenter som ar relevanta for att tolka materialet i den hér studien. For att
forstd resonansteorin behovs en grundlidggande forstaelse for accelerationsteorin och vad

accelerationen innebir.

Accelerationsteorin r en sociologisk och kritisk teori om moderniteten som social acceleration
(Rosa 2014, s. 24-25). Social acceleration definierar han i sin tur som “en okning i kvantitet
per tidsenhet” (Rosa 2013, s. 65; Rosa 2019, s. 1, min oversittning, forfattarens kursivering).
Den sociala accelerationen utgdrs 1 sin tur av tre dimensioner enligt Rosa: (1) Den tekniska
accelerationen betecknar den okade hastigheten 1 malinriktade processer och avser ddarmed
tekniska-, teknologiska-, kommunikations- och produktionslosningar och processer samt
transporter; (2) Accelererande sociala fordndringar betecknar en acceleration av samhéllet
sjalv dar fordndringstakten okar, associationsstrukturer, relationsmonster,
handlingsorienteringar och praktiker fordndras 1 hog takt; (3) Det accelererande individuella
livstempot betecknar minskade tidsresurser som leder till okat livstempo, vilket kridver fler
handlingar per tidsenhet och en 6kad kénsla av tidspress och en rddsla for kédnslan av att inte
“hidnga med” (Rosa 2013, s. 28-33). Rosa (2014, s. 39) menar att den sociala accelerationen
har blivit en autodynamisk process som &r svér att bryta och att denna sjdlvgaende process leder
till att midnniskan alieneras fran ”formaga[n] att tilligna oss och bli »hemmastadda» 1 vérlden i
dess rumsliga, tidsliga, sociala, handlingspraktiska och tingsliga dimensioner” (Rosa 2014, s.
153). Aven Massey (1994a, s. 162) papekar nagot likande. Hon menar att pa grund av den tids-
rumsliga kompressionen upplever vi vilsenhet, en kénsla av att den lokala kulturen faller sonder
och framfor allt en djup forlust av platskénsla. Jag tolkar Massey som att dven detta dr en form

av alienation fran platsen.
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Rosa (2019, s. 1, 174, 184) har ett forslag pa losning till den sociala accelerationen och
alienationsproblemet och det ar resonans. Resonans beskriver han som den direkta motsatsen
till alienation. Resonans &r helt och hallet ett relationellt koncept och beskriver ett sétt att vara
i varlden (Rosa, s. 166). En liknelse som Rosa (2019, s. 165) anvénder dr den med stimgaftlar.
Nar en klingande stimgaffel hélls nira en tyst stimgaffel (utan att de ror vid varandra), borjar
dven den senare att klinga, men i sin egen ton. De 4r da i resonans med varandra. For att tva
entiteter ska kunna skapa ett resonant forhéllande till varandra kravs det att bada kan “’tala” med
sin egen rost, alltsd behélla sin egenart i motet med den andre. Samtidigt som de bada maste
vara Oppna nog for att ta in den andres “’klingande” (Rosa 2019, s. 174). Det hela kan verka
valdigt flummigt, men det handlar egentligen om att vara i nuet och aktivt ta in sin omvérld och

sina medmaénniskor, att stanna upp och hamna i samklang.

Rosa (2019, s. 39-40) delar upp resonansbegreppet i tre dimensioner: den horisontella
dimensionen, vilken handlar om relationer till andra ménniskor, den diagonala dimensionen,
vilken handlar om relationen till den materiella vérlden och saker och den vertikala
dimensionen, vilken handlar om ménniskans, subjektets motpart, det vill sdga virlden. Den
vertikala dimensionen ar i huvudfokus hér dd den handlar om méanniskans relation till livet och
existensen, religion, konst, natur och historia. Rosa (2019, s. 271) menar ndmligen att naturen

uppfattas som den mest centrala sfaren av resonans for ménniskan idag.

Disposition

Analysdelen har jag valt att dela upp i tre delar utifran studiens tre fragestéllningar. Dessa

kapitel &r i sin tur uppdelade i olika avsnitt som ror olika teman som framkommit i materialet.

Forsta kapitlet: Platskdnslan i Hdgaby. 1 den hir delen utgér jag ifran studiedeltagarnas
beskrivningar av den materiella platsen Haga och beskrivningar av gemenskap pa platsen som
far beteckna de sociala relationerna samt olika konflikter eller skav som finns pa platsen och

hur dessa gemensamt skapar Hagas platskénsla.

Andra kapitlet: Hdagaby, en ekoby? 1 den hér delen undersoker jag vilka visioner som fanns for
ekobyn brf Héllen som ligger i Higa och hur dessa visioner utvecklats dver tid till idag. Detta
gor jag med hjdlp av arkivmaterial, en bok om ekobyn och dess byggprocess samt
intervjuutsagor om ekobyn av studiedeltagarna. I detta kapitel undersoker jag dven vad boende
1 hyresritterna 1 Higa har for tankar om Uppsalahems forvaltande av platsen forr och framét.
Jag analyserar dven vad det finns for intresse och tankar om héllbar utveckling i Haga idag dér

bilen hamnar i fokus.
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Tredje kapitlet: I resonans med platsen. Héar undersoker jag hur studiedeltagarnas utsagor om

natur och odling pa platsen kan tolkas och forstds utifrdn Rosas resonansteori och plats.

Uppsatsen avslutas med ett kort avsnitt med avslutande reflektioner, kunskapsbidrag och

forslag till vidare forskning.

Analys

Platskanslan i Hagaby

Vi skulle métas pda parkeringen till Hdgahogen. Jag star vid
informationsskylten och liser om hogen och naturreservatet och fryser. Det dr
en bldsig och kall dag i slutet av mars. Jag dngrar att jag inte tog pd mig
ullunderstdllet innan jag dkte. Det kommer en kvinna pd cykel, kldidd i
vindbyxor, vindjacka och cykelhjilm. Hon laser fast cykeln och gar fram till
mig. Vi ska skaka hand men vi bdda blir osdkra pa om handsken ska vara pd
eller av och gor ndagra ryckiga rorelser. Till slut tar min nakna hand hennes
handskbeklidda, vi skrattar lite forliget och presenterar oss. Jag far ett
papper i handen och vi promenerar mot hogen. Det bldaser for mycket for att
spela in och det dr for kallt for att anteckna, minnet kommer fd jobba hdrt de
ndrmaste timmarna. Anledningen till att vi ses just hdr, just nu, dr for att jag
ska fa en guidad tur i Hdga i enlighet med de sju resurserna for ett trivsamt

bostadsomrdde (se Tidigare forskning om Hdga).

Uppe pa Hagahogen har man fin utsikt 6ver dkrarna som omger bostadsomradet i Higa. Hagaan
slingrar sig genom landskapet och skogen som moter i dkerkanten. Viander man blicken i

riktning mot staden sa ser man Uppsala slott och domkyrkan.

Jag sjilv upplever Haga som en lugn, fridfull och naturskon plats. Bade som besdkare under
faltarbetesperioden och dven som sommarjobbare pé platsen tidigare &r. Hur ser de boende pa
omréddet? Hur beskriver de omridet och vilken typ av sociala relationer fyller platsen och skapar
dess platskénsla och platsidentitet? For att kunna fa ett grepp om hur platskdnslan (sense of
place) yttrar sig 1 Hagaby kommer jag nedan att dela upp avsnittet 1 artikulationer om det
materiella och artikulationer om det sociala och avslutar med att undersoka de skav och

konflikter som artikuleras av studiedeltagarna.
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Det materiella Hagaby

Masseys platsbegrepp innehaller en materiell och en social dimension (Massey1994a; Social
Science Bites 2013). Aven om fokuset ligger pa de sociala relationerna s& dr min tolkning att
aven relationen mellan plats och méanniska &r viktig och en forutsittning for de mellanménskliga
relationerna. Jag menar att en forstaelse av Hagabybornas uppfattning om det materiella i
Hagaby ér en forutséttning for att forstd och forsoka ringa in platsens identitet och platskénsla.
Under intervjuerna sa bad jag studiedeltagarna att beskriva Haga som om de beskrev platsen
for ndgon som aldrig varit dir. De beskrivningar och artikulationer som gjordes av Haga och
Hégaby, trygghet, nostalgi eller eventuellt stagnation ligger till grund for den materiella
forstaelsen av platsen. Dessa beskrivningar och artikulationer kommer jag att presentera nedan.

De f06ljs sedan av en analys av pa vilka sitt man kan tolka Higa som materiellt fenomen.

Majoriteten av studiedeltagarna beskriver Haga eller Hagaby likt Ida som den ideala boplatsen
om man ska bo i stan”. Hon motiverar idealbilden med att "Héga &r ju, det 4r ju liksom som att
bo pa landet mitt i stan.” (Ida). Andra beskriver Haga som en idyll” (Lars och Kim) eller, som

Mats, “en liten oas”.

Den hér idyllen och idealet som beskrivs laddas med liknande men @ven olika beskrivningar av
studiedeltagarna. Mats beréttar varfor han och hans familj sokte sig specifikt till Haga frin det
tidigare boendet 1 Uppsala. Han berittar att de dels behdvde bo storre och att de dels var
friluftsminniskor som vistats en del i Haga for att ta del av naturen. Tillsammans tyckte de att
det var ett charmigt omrade. Naturen och ldget var det som lockade mest med omrédet. Han
beréttar: ”Det var vil liksom att bo direkt mot félt och skog och fick en stor tradgard vi kunde
odla” (Mats). For Mats var laget och ndrheten till bdde natur och stad viktig, vilket blir &nnu
tydligare nir han sdger “’jag har ju bott, i ungdomen, nigra ar inne i stan och da kdnner man sig
till slut fangad mellan hus och véggar liksom och man maste ndstan ha bil for att komma ut i
naturen da”. Mats upplevde sig alltsa instdngd i staden och tyckte att det var problematiskt att
han behdvde anvinda sig av bilen for att fa tillgéng till naturen, den upplevdes med andra ord

avldgsen och otillgdnglig frén staden. I Haga blir naturen det motsatta, ndra och tillgénglig.

Ida utvecklar vad hon laddar orden ideal och idyll med i sin beskrivning av Héga.

Det ar ju en tystnad hér. Jag sover med Oppet fonster, jag hor inte ett ljud. Jag
eller i alla fall inte mer &n faglarna. Det ar néra till skogen. Vi plockar ju svamp
och bir i skogen. Och vi géar alltsé. Vi har skidorna lutandes mot viggen. Det

ar bara brist pa sno, det dr det som é&r felet. Ja sen ja, men det dr nirheten till
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naturen, det &r tystnaden, nirheten till stan. Vi har ju bussar som gar var 20:¢
minut eller till och med oftare tror jag pa dagen. Ja vi kan ju egentligen se
bade kyrkan och slottet som man brukar sdga, bdde domkyrkan och slottet,
och sa dr det krar och sa. Nej, det &r att bo. Det dr verkligen att bo pd landet

mitt i stan och sen en trygghet. Och vi kallar oss ju for by ocksa. (Ida)

For Ida ér tystnaden viktig, hon upprepar det flera gdnger i citatet. Aven Karin framhivde under
intervjun att tystnaden pé platsen var oerhdrt viktig for henne. I Idas utsaga ovan framgér dven
ndrheten till naturen som viktig. Vid ett annat tillfille under intervjun beréttar hon att hon &r
dalig pa att trédna och ser skogspromenader dér hon plockar bir och svamp som naturlig trdning
och upplever samtidigt stor tillfredstéllelse i att samla mat. Att ha skidorna lutade mot viggen
tolkar jag som ett sitt att visa hur enkelt det &r att ta sig ut pa en skidtur nir det finns snd. Hon
papekar ocksé nérheten till staden genom att lyfta att kyrkan och slottet finns inom synhall och
ddrmed upplevs stadens centrum vara nira. Hon lyfter ocksa att Haga har goda forbindelser till
staden genom tita turer med lokaltrafiken. Akrarna tolkar jag som en barriir mellan Higa och
staden vilket skapar kénslan och upplevelsen av att bo pa landet fast i stan. I citatet nedan ser

vi att Kim beskriver Haga pa ett liknande sitt.

Men Hégaby skulle jag beskriva som en liten idyll som har formanen att
avgransas fran staden i ett litet jordbrukslandskap. Och en fysisk barriér i bron
over Hagaan som gor att man blir landsbygdsboende i ndgon mening, fastin
vildigt néra stan. Och i det hér lilla, ja, Hagaby, sa finns det, finns en ro. Och

dnda nédrheten till stan genom kollektivtrafik. (Kim)

Aven Kim beskriver alltsd Higa i relation till staden och ser krarna som avskiljare mellan dem.
Han framhéver dven det mindre sammanhanget, bykinslan, som viktigt. Johanna var ocksé
noga med att understryka att de boende 1 Higa kallar sig for by och att epitetet 1 sig implicerar
firre antal boende. Aven hon uppskattar det mindre sammanhanget. Hon menar att det ger
utrymme, att det dr lttare att umgis med grannar och skaffa vinner. For henne betyder dven
nérheten till skog och natur mycket. Alex lyfter att det under vinterhalvaret ar ett fantastiskt
morker som goOr att stjirnhimlen framtrader tydligt. Han berittar ocksd att skogen och
omgivningarna ir nigot han uppskattar och som han och hans familj utnyttjat flitigt genom

aren. Lena har ytterligare en beskrivning av omridet som alternativt och kreativt.
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[...] det ar lite sa alternativt samhille. Det dr mycket kreativitet hir. De som
ar kreativa de hittar liksom lokaler och kompisar eller grannar, de fir en
gemenskap. Och sen &r det ju ett fint omrade. Naturen, naturen och skogen har

och hela omgivningen liksom &r ju. Och skogen, den ér ju otrolig. (Lena)

Jag tolkar citatet som att hon uppskattar de kreativa ménniskorna och hur latt man kan fa kontakt
med andra likasinnade och grannar. Aven for henne #r skogen och omgivningarna viktiga for
platsen och platsens identitet. Tintin lyfter ndrheten och tillgéngligheten till vardagens olika

masten som viktigt i beskrivningen av platsen i citatet nedan.

Och utomhus ar det bra med, alltsd, nu har jag inte ens gatt in pa naturen och
friskluft och hela den biten, men det ar ju séklart jitteviktigt ocksd. Men just
att kunna ta sig till jobbet och att ta sig och handla och ha sédant inom rimlig
rackvidd. For vi hade inte bil fram tills for fyra &r sen. D4 var det cykel eller
ladcykel som géllde och det funkade alldeles utmaérkt. [...] Vi jobbar i stan
bagge tva. Sa vi kan cykla till jobbet, liksom, fast vi bor s hér pa landet fast i
stan. [...] Och Tantens grona det finns nérbutik det finns liksom ett café hér ar
det ar livemusik varje sondag. Det dr sén otroligt levande by alltsa. P4 ett sant

hér sitt som man inte kan forstd om man inte har mérkt det tidigare. (Tintin)

Aterigen beskrivs Higa som “p4 landet fast i stan”, dir nirheten till arbete och service finns
inom rickhall pa cykel i staden. Samtidigt lyfter Tintin att landet (Hégaby) i sig dr levande med

egen service i form av butiken Tantens grona, café och kulturoasen med livemusik pd sondagar.

Néagot som didremot néstan alla upplever sig sakna pé platsen ar nérheten till vatten, bade for att
betrakta och for bad och svalka pa somrarna. Higaén som flyter genom landskapet &r inte synlig
fran bostidderna och inte heller ldmplig att bada i. I stillet ar det flera personer som beskriver
fritidshus eller slaktgardar som platser dir man far tillgang till det man saknar. Rosa (2019, s.
271) menar att vi pd ett helt annat sitt dr situerade i virlden nér vi star i naturen eller vid ett

hav. Att sakna vatten kan alltsd tolkas som att sakna ndgot att uppleva resonans med.

De materiella relationerna till platsen verkar handla om nérhet till skog och natur, teman jag
kommer dterkomma till och fordjupar analysen kring senare i tredje kapitlet. Higa upplevs som
landsbygd av majoriteten av studiedeltagarna men nirheten till staden lyfts dock som négot
positivt och viktigt. Massey (1994a, s. 169) menar att identiteten av en plats blir till 1 kontrast

till andra platser och dd framfor allt genom positiva, 6msesidiga relationer till platserna. Dessa
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platser blir da en form av konstitutiv utsida till varandra. Massey (1994a, s. 167—170) menar att
relationerna till andra platser dven kan vara av negativ karaktir genom “andre-fiering”. Detta
skulle hinda om kénslan av plats-som-hemma i Hagaby definieras av stagnation och granser

som upprétthaller en (falsk) trygghet.

I fallet ovan vill jag argumentera for att Higa som plats blir till i relation till staden. Staden blir
Hégas konstitutiva utsida. Manga av informanterna beskriver Haga som “’pa landet fast i stan”,
tva motsatser. Staden och landsbygden eller det urbana och det rurala anvinds ofta som exempel
pa en dikotomi. Vad gor det med Hégas identitet att denna dikotomi artikuleras s& ofta av sa
ménga? Vad fir det for konsekvenser i tolkning av platsen nér artikulationer som lugn och
tystnad, ndrhet till naturen, skogen och “har formanen att avgriansas fran staden”, det mindre
sammanhanget och landsbygd, idyll och oas anvinds for att beskriva Haga, samtidigt som

manga berdttar att det uppskattar narheten till staden med service och arbeten?

Massey (2005, s. 137) menar att det ar klassiskt att uppskatta en specifik plats utifran naturen
och naturlandskapet. Hon skriver att de finns de som argumenterar for att plats dr punkten dér

det sociala och naturen mots.

Att landsbygden betraktas som en idyll dr inget nytt. Allt sedan 1800-talet har landsbygden och
dess natur romantiserats (Frykman & Lofgren 2019). Idag dr det ocksa vanligt att det rurala 1
form av landsbygder och glesbygder ses som ohallbara, langsamma, efter och icke 6nskvirda
till skillnad fran staden och det urbana som ses som hallbar, framéat och onskvird. Det som
framfor allt framhévs som ohéllbart i glesbygden &r stora avstdnd, undermalig infrastruktur,
brist pd service och brist pa arbetstillfdllen. Detta skapar en bild av att ett gott liv inte &r mdojligt
1 glesbygden (Wollin Elhouar 2014). Samtidigt existerar en helt motsatt bild av landsbygden
som den hallbara i relation till staden. Bade Wollin Elhouar (2014) och Etnologen Bo Nilsson
(2020) lyfter dessa i1 olika sammanhang. I en vérld dér tiden upplevs gé fortare och stress dr en
stor del av vardagen blir staden den ohéllbara med ett hogre tempo och brist pd natur. Den stress
som Wollin Elhouar (2014) och Nilsson (2020) beskriver som kopplad till staden kan ses som
tecken pa den tids-rumsliga kompressionen som Massey (1994a) beskriver och den sociala
accelerationen som Rosa (2014) beskriver. Landsbygden och det rurala blir hir den mer
hallbara, speciellt ur ett socialt hdllbarhetsperspektiv dér landsbygden kan erbjuda 1dngsamhet
och lugn och ett mindre, mer Overskadligt sammanhang, naturupplevelser och storre
gemenskap. Den hir beskrivningen av landsbygden och anledningarna till att se den som héllbar
kan tolkas som ett behov av den resonans som Rosa (2019) beskriver, ndgot jag aterkommer till
i tredje kapitlet. De virden som symboliserar den mer hallbara landsbygden tolkar Nilsson
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(2020, s. 43) som ett anti-urbant och anti-kapitalistiskt narrativ. Jag tolkar utsagorna om Haga
som exempel pd dessa narrativ och om landsbygden som hallbar utifrdn ovan ndmnda
egenskaper. Haga konstitueras genom stadens kaos (jfr. Ehn & Lofgren 2001) stress, ljud och
brist pa natur. Mats uttryckte till och med att han kidnde sig instingd nir han bodde 1 staden 1
sin ungdom. Haga blir dess motsats i form av ordning, lugn, tystnad, nirhet till natur och

autenticitet.

Samtidigt lyfter flera personer under intervjuerna nérheten till staden som nagot positivt i form
av arbete, service och kultur. Avsaknaden av dessa tre ses ofta som en brist pa landsbygden och
i det hdnseendet brister 4&ven Haga. Kultur finns tillgénglig 1 Hga i form av Kulturoasens olika
evenemang men den ticker inte alla behov av kultur som till exempel biograf och bibliotek som
ndmns i intervjuerna. Det finns en dven en grans for hur mycket service och arbeten som kan
drivas 1 Higa. Higa verkar befinna sig i ett gransland mellan det urbana och det rurala med det
bista av bdda, om man ska se till beskrivningarna i citaten ovan. Det som verkar sérskilja Haga
ar ett mellanforskap. Jag menar att det mellanforskapet mojliggor en definition av Hdga som en
rurban plats. Det rurbana Higa framstar hdr som bdde socialt hallbart genom dess egenskaper
kopplade till det rurala, natur, tystnad, lugn och gemenskap. Samtidigt kan Héga betraktas som
hallbar dven utifran de egenskaper som forknippas med stadens héllbarhet, narhet, infrastruktur,
arbeten, service och kultur. Liknande anti-urbana narrativ som Nilsson (2020) identifierar 1 sin
studie utgor en del av platskinslan 1 Higaby genom att man soker sig till utkanten av staden
och en mer “lantlig idyll”. Samtidigt kan inte Héga helt likstéllas med de landsbygder som
Nilsson (2020) beskriver utifran sin rurbana position. Den blir inte lika foreddmlig som
landsbygder framstills 1 beréttelserna i hans studie utifrdn sin ndrhet till staden.
”Offerpositionen” som del i de dystopiska beréttelserna om landsbygder som Nilsson (2020, s.
40) beskriver blir omdjlig for Héga eftersom allt som offerpositionen innebdr finns pé
cykelavstand. I Wollin Elhouars (2014) avhandling forknippades glesbygder med att inte kunna
erbjuda ett gott liv genom de brister som &dven utgdér den av Nilsson (2020) beskrivna
“offerpositionen”. Eftersom den inte &r mdjlig i Haga blir heller inte bristen pa ett gott liv mdjlig
1 Haga. Tvirt om, vill jag argumentera for att Higa med nérheten till bdde det urbana och
kénslan av det rurala det urbana utgdr grunden for ett gott liv med god mgjlighet till rekreation

och nérhet till service, infrastruktur och kultur.

De sociala relationerna i Hagaby

Som sagt dr Masseys (1994a) platsbegrepp mer fokuserat pd de sociala relationerna som finns

pa en specifik plats och hur dessa 1 sig utgoér och definierar platsen. Under intervjuerna forsokte
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jag fa studiedeltagarna att berdtta om gemenskap, dels om det fanns ndgon vidare gemenskap 1
Haga eller Hagaby, dels hur den dé yttrade sig. Jag stillde ocksa fragor om lokala engagemang
i klubbar eller foreningar med sin bas i Haga (se bilaga C). Svaren pé dessa fragor tinker jag
ger en djupare forstdelse for hur de sociala relationerna tillsammans med det materiella skapar

Héga som platskénsla.

Karin tycker att befolkningen 1 Haga ar valdigt homogen och séger ”’[d]et blir ju en lite mérklig
varld att bo sahdr”. Nér jag ber henne utveckla sitt svar tolkar jag henne som att det homogena
ligger i vad hon tolkar som en majoritetssvensk befolkning didr méanga har akademisk
utbildning. Karins uppfattning om Haga som homogent stimmer vél dverens med statistiken.
Antalet inrikesfodda med tva inrikesfodda fordldrar i Haga var &r 2024 totalt 212 personer, detta
utgor ndstan 75% av befolkningen (Uppsala kommun u.4.) och ungefar hilften av befolkningen
1 Haga hade ar 2023 eftergymnasial utbildning (Uppsala kommun u.4.). Karin beréttar att hon
genom sitt arbete moter hela vérlden, vilket hon &r tacksam for och 6nskade att hon dven kunde
gora 1 sitt bostadsomride. Ida & andra sidan upplever att det 4r en blandning av folk i Haga,
nagot hon uppskattar: ”Alltsd blandning pé bostdder gor att det &r en blandning pa folk” siger
hon. I en diskussion om just blandade upplatelseformer sa sdger Tintin: "min bild &r att det
spelar liksom ingen roll var man bor, utan bor man i Haga sa bor man i Haga”. Jag tolkar det
som att oavsett vad man har for ekonomiskt kapital och forutséittningar sa ses alla i omradet
som jamlikar och tillhdrande en gruppidentitet kopplad till Higa som materiell plats. De
ekonomiska forutsattningarna mellan olika grupper kan antas skilja mycket pé platsen eftersom
en stor del av befolkningen &r pensiondrer, och faller ddrmed &ven ur statistiken av
forvarvsinkomst. Den genomsnittliga forvarvsinkomsten for personer i dldrarna 2064 ar, under
2023, 1 Héga var ungefdr 20 000kr ldgre @n det svenska genomsnittet pa cirka 480 000kr/ar
(Uppsala kommun u.a.; Medlingsinstitutet 2024). Personer 1 arbetsfor alder 1 Higa kan ddrmed
klassas som resursstarka men skillnaden &r troligtvis stor 1 jimforelse med méngden pensionérer

pa platsen.

Johanna berittar att hon uppskattar det mindre sammanhanget och bygemenskapen som finns 1
Héga. Den passar hennes livssituation da hennes barn bor 1dngt bort. ”Behdver jag ndgonting
sa finns det alltid ndgon som kan hjdlpa mig” berittar Johanna. Hon &r ocksd glad for
mdjligheten att kunna vélja att vara ensam eller att inte vara ensam. Johanna umgds mycket
med grannar som hon blivit goda vinner med. Orjan ger exempel pd hur man som grannar

hjdlps at 1 omrddet. Han sjdlv har svért att skotta sno vilket grannen bredvid hjdlper honom med.
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Han beréttar ocksa att en dldre kvinna i ndrheten ocksa féar hjidlp med sndskottning av en annan

granne. Det mojliggdr att bada kan bo kvar dven om inte kroppen orkar med.

Jag tycker att Haga dr som ett samhaille borde vara. Att man vet vilka grannar
man har, man kénner dom inte, men man kan reagera nir man inte har sett
nagon pa ldnge och da borjar man liksom, da borjar jag fraga sé hér, vet du
vad som har hént? Ja, eller kénner du alltsd? Da kollar man upp lite sadir. Ja,

men alltsd. Det ér idealt, det ar tryggheten i forsta hand [...]. (Ida)

Ida beskriver kontakten med grannarna som “’ideal”, och Hagaby ’som ett samhille borde vara”.
Hon menar att det finns en stark kinsla av trygghet att veta vilka ens grannar dr och att det
ocksa leder till att man har viss koll och kan agera om nagot verkar fel. Hon kallar det for
’négorlunda social kontroll” i omradet, ndgot som ocksa brukar kopplas till generell sktsamhet

och efterlydnad av ”’skrivna” och “oskrivna” regler (jfr. Ehn 1987, s. 95).

Kontakten med grannar &r ett &terkommande tema, d& dven Mats lyfter ndrhet och avstind till

detta och Kulturoasen som métesplats.

Nu ar liksom fridfullt och lagom avsténd och tdthet mellan hus och grannar da
s att man lar kdnna man morsar pd grannar och man lar kdnna dom pa den
niva man vill liksom. Och sé att det och en vildig stimning. Sen har vi ju den
har Kulturoasen hir ocksé, som ju ocksa ar viktig som en ldnk for de som bor

hir, att man kan ga och &ta dér, lyssna pa musik, handla mat. (Mats)

Citaten fran Ida och Mats samt 0vriga kommentarer om grannar och kontakten med dessa
paminner om Blehrs (1994) beskrivning av bekanta. Att den lokala gemenskapen i den
norrldndska by hon studerade byggde pa ett ndt av relationskategorin bekanta. 1 Blehrs studie
var begreppet bade emiskt och etiskt. I mitt material forefaller bekanta vara av etisk karaktéir da
jag tolkar informanternas artikulationer av grannar som bekantskaper enligt Blehrs (1994, s.
187-188f) beskrivning. Hon menar att en bekantskap ér en ytlig relation som kommit till genom
avsiktlig eller oavsiktligt handlande. Bekantskap kan dven reflektera relationskategorier som
slaktskap eller grannskap och innebér att man genom samtal eller annat samrore inte ldngre &r
anonyma for varandra och dr dirmed en del av en tinkt gemenskap. Bekantskap kan dven vara
ett emiskt begrepp 1 det hdr sammanhanget utifran beskrivningarna av relationerna mellan

grannar, dven om det specifika begreppet bekant inte anvinds av informanterna.
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Bekantskapen blir dven relevant i forhallande till Ehns beskrivning av den goda grannen i det
nya moderna Sverige, pd 80-talet. Hon menar att det behdvs en viss “finkédnslighet och
lyhordhet for att uppritta goda grannkontakter” (1987, s. 101), men menar ocksé att det krivs
en viss distans for att uppna goda grannkontakter. Den goda grannen, enligt Ehn (1987, s. 99,
103) var lugn, kontrollerad och stoérde inte andra. Den visar genom sitt levnadssitt att den har
kontroll dver sitt liv och klarar sig sjdlv. Alltsd att man inte besvirar sina grannar med sina
problem eller tringer sig pa i onddan. Redan pd 80-talet sg Ehn att man helst inte ville ha
nagon storre kontakt med grannarna men att det inte var oviktigt vilka dessa grannar var och
hur de levde. Mats ndmner denna "nddvindiga distans™ 1 sin utsaga om relationen till grannarna,
som det enligt Berg (2004, s. 43) var planerat for. For en socialt hallbar boplats behdvs bade
privata, semi-privata och offentliga sfirer enligt Berg (ibid). Ida podngterar ocksa att man inte
kdnner sina grannar men man vet vilka de dr och reagerar om nagot verkar fel, vilket skapar en

stark kénsla av trygghet 1 omradet.

Det finns dock andra aspekter att ta hinsyn till vad géller grannsdmja och gemenskap i omradet.

Alex berittar:

Ibland brukar jag Gverdriva hur fantastiskt det dr. Och brukar séga att om
nagon fyller ar s kommer halva byn och det har aldrig vart sant. [skratt] Men
déremot sé en tid var det sa att det kom riktigt ménga nér det var, det kanske
var fler jAimnariga da tror jag. Fran en massa medelélders har det fordelat sig
till en grupp édldre, kanske frdn 60 upp till min &lder sa hér. Och en grupp av
unga barnfamiljer dd som har kommit sa att det inte blir samma sjélvklara kitt
mellan ménniskor. Men samtidigt dr det ju véldigt trevligt for en by dér alla

har samma alder ar ju jattetrist. (Alex)

Jag tror att Alex leker lite med de fordomar som finns om Héagaby, att alla fungerar som en enda
stor familj eller kollektiv, ndr han overdriver beskrivningen av gemenskapen. Det som é&r
intressant dr dock hans reflektion kring alder i citatet. Att manga i byn verkade vara jimnériga
nér de flyttade in som unga barnfamiljer 1 slutet av 90-talet, och som nu bor kvar som en stor
grupp éldre med farre barn och barnfamiljer i omrédet. Han menar att det &r trevligare med en
storre dldersfordelning men att barn har fungerat som en link mellan mé@nniskorna i omradet,

ndgot dven Karin dr inne pé i konversationen nedan.
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Karin: Eh ja, jag minns nér vi flyttade in hir, alla var ungefar samma alder
med smabarn mest. Sen ér det ju sd nér barnen blir stora att hilften separerar
och sé att, det dr ju manga som har flyttat fér linge sen och ménga som ville

byta for det var ju latt att byta ldgenhet harifran till ndn annanstans.

Ronja: For att det var manga som ville flytta hit?

Karin: Ah, ah! Eh. Det fanns ju en internkd forst, sé att om man ville byta fran
en etta till en trea till exempel s kunde man ju st i internkd. Men det tog dom

[Uppsalahem] bort sen.

Jag tolkar Karins beskrivning av alder, barn och separation som att hon upplevde att det var en
storre gemenskap 1 omradet nédr barnen var sma. Nér de sedan véxte upp gled man isédr bade
som vénner, grannar och partners. En del av befolkningen i omridet byttes ut nir man
separerade och gick at olika hall, vilket ocksa kan ha bidragit till en forsimring av den upplevda
gemenskapen. Ida uttrycker att det ar trakigt att det bor fa barn i omrédet. Bade hon och andra
informanter har uttryckt att de gérna skulle se sina barn med barnbarn flytta in i omradet for att
ha varandra ndra och kunna hjélpas 4t i vardagen. Hon resonerar att ’inga gamlingar flyttar ut

for man kan inte bo billigare nagon annanstans. Och s, sa att vi bor ju kvar”.

Den internkd for ldgenhetsbyte som Karin ndmner har utnyttjats av majoriteten av de
intervjuade som bor i en Uppsalahemlégenhet. De har uttryckt att det har varit bra att kunna bo
kvar i omradet och samtidigt anpassa ldgenhetens storlek efter olika behov under livsloppet. Att
Haga ir ett attraktivt omrade att byta till sig en ldgenhet i dr dessutom fortfarande en verklighet.
Under de somrar jag arbetade som fastighetsskotare eller lokalvardare 1 omradet har jag sett
méngder med lappar dér personer boende i andra delar av Uppsala satt upp 1 Higa, for att de
soker nagon i Haga att byta lagenhet med. Den 26 februari 2025 var jag i Haga for att dela ut
informationsbreven om studien i de boendes brevlador och noterade inte mindre 4n tio anslag
pa den allminna anslagstavlan i centrumbyggnaden dér olika personer sokte nigon att byta
lagenhet med 1 Haga. I en Facebookgrupp for andrahandsuthyrning och ldgenhetsbyten 1
Uppsala sé observerade jag den 11 mars en kvinna som ville byta sin 1dgenhet 1 Stenhagen mot
en ldgenhet 1 Haga. Den forsta kommentaren pa inldgget var "Hagaby brukar vara d6dsdomt o

byta till. Men ibland har man tur. Lycka till [glad emoji]”. Attraktivt men svaritkomligt.

I materialet sa finns det en person som sticker ut vad géller beskrivningen av den nuvarande

gemenskapen 1 byn. Tintin sdger ndmligen: “min kansla ar att det finns ett valdigt stort vi har”
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och dr den ende som uttrycker en kénsla av ett starkt ”vi” 1 Haga. Han dr ocksé den yngste
informanten och den enda som fortfarande har barn i grundskolealder, vilket kan vara en
relevant faktor till forstaelsen av hans upplevelse. Nar jag frdgar honom vad vi-kédnslan betyder

for honom och hans familj svarar han:

Det betyder, i relation till barnen i alla fall. Det 4r ju ganska latt, att tdinka. Och
jag vet att det dr s ocksé att om mina barn springer ut och leker nédgonstans,
sé finns det ganska ménga vuxna som kanske inte vet att vad de heter, men vet

ungefdr var de bor. (Tintin)

Vi-kénslan verkar med andra ord ge en form av trygghet kopplad till att ha barn i omradet.
Barnen kan springa ostort mellan husen och leka och hénder det nédgot nir barnen dr ute och
leker s& vet minga i omridet var de hor hemma. Citatet nedan &r egentligen ett svar pé fragan
om personen kan beskriva Higa, men en stor del av det han séger passar béttre in pd en

beskrivning av platsen som social 4n som materiell.

Pé landet fast i stan &r ju liten s&n hér, néstan lite for katchy slogan for att, men
det stimmer ritt bra. Men d& blir det mer att man liksom jag forsoker stélla
Héga i relation till stan och det &r, det dr sant. Men det dr ocksa liksom sé
mycket mer dn sa. Det, det dr en fantastisk bykénsla. [...] En av de forsta
grejerna jag larde mig som jag kanske hittade pa en egen term for, i och for
sig, men det var Haga-hejet. Man hejar pa folk, det bara ar sd pa nagot sétt.
Det dr vildigt intimt och gemytligt och det finns &nda ganska mycket av det
man, s att sdga, inom citationstecken “behdver”, inte minst i form av butik
och liksom samvaro. Om man behdver en plats att hinga pa. S& men, men
hisspitchen for Haga &r ju liksom det 4r mysigt och intimt och vildigt liksom
gemytligt kan man vil sdga. Och da &r det inte gemytligt som i Astrid Lindgren
med den réda stugor, utan det ir ju liksom en gammal institution alltihop i

princip. (Tintin)

Forst och framst ger Tintin uttryck for att bykanslan 1 Higa har en djupare betydelse é@n att bara
vara ett mindre sammanhang 1 relation till staden. Nagot han sjilv tycker dr ett tydligt
skiljetecken mot staden dock dr det faktum att man hédlsar pd alla man moéter 1 Hdga. Han
anvinder ordet ”gemytligt” for att beskriva kédnslan och stimningen i byn. Déremot vill han inte
beskriva det 1 Astrid Lindgrens estetik av roda stugor eftersom platsen dr en fore detta

institution. Men det finns andra personer som liknat platsen vid Astrid Lindgrens Bullerbyn.
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Lars berittar nimligen att han nistan skdmdes 6ver hur bra de hade det i Haga nér barnen var
smé och lekte med alla i byn. Han beskrev det som att barnen kunde springa in och ut ur
varandras hus som sina egna hem och att helt plotsligt kunde det ringa en annan fordlder fran
nagonstans 1 byn for att upplysa om att Lars barn var dir och lekte. Under intervjun fick jag

kdnslan av att han inte upplevde stimningen lika ”Bullerbyaktig” idag, nér barnen vuxit upp.

Av dessa utsagor gor jag analysen att barn fungerar som en form av mojliggorare for social
gemenskap. Mats beréttar att hans barn var lite dldre nir de flyttade till Higa och att det gjorde
att han upplevde det var svarare att komma in i gemenskapen. Han hade ként en starkare
gemenskap med grannar i det tidigare bostadsomradet. Han sjélv forklarar det som att man lérde
kénna folk pa ett annat sétt nir man hade sméa barn. De informanter som har vuxna och/eller
utflyttade barn upplever en starkt forsimrad gemenskap i1 omridet, medan den person som
fortfarande har barn i grundskoledldern upplever en mycket starkare gemenskap. Troligtvis for
att personens barn 6ppnar upp for kontakt med andra i leken med andra barn i omradet. For
dem vars barn vuxit upp finns inte samma spontana kontakt eller samarbete kring barnen léngre,
vilket leder till kdnslan av simre gemenskap. Liknelsen som Lars gor mellan Astrid Lindgrens
Bullerbyn och Héga nér han beskriver sin upplevelse av smdbarnsdren pa platsen tolkar jag som
en symbol for en idealbild. En idealbild av en nést intill utopisk barndom som bestér av trygga,
sjdlvstandiga barn pa en plats diar hemmets viaggar utvidgats till att omfatta hela byn. Denna
upplevelse och liknelse ordnar dven Tintin sin erfarenhet genom. Han sdger ndmligen: “det ar
lite formatet att ta upp den hér, liksom ’it takes a village to raise a child’ men det &r &nda lite t
det hallet att det finns”. Haga skulle alltsé utgora ett utopiskt ideal for barn att véxa upp i. Men
bade Lars och Tintin skdms néstan for att sdga det. Denna utopi blir dirmed ett av de skav som
Massey (1994a, s. 129—141) beskriver som nddvindig och utvecklande for platsen. Samtidigt
sdger Massey (1994a, s. 168) att en stor del av véra relationer stricker ut sig globalt. Jag tinker
att skavet 1 detta fall blir en form av skam kopplad till jantelagen i de sociala relationer som
stracker sig utanfor Haga. Ménga utanfor Haga har inte tillgéng till denna Bullerby-utopi for
sina barn, &ven om man skulle vilja, och det blir d& ”osmakligt” enligt jantelagen att vara stolt

och prata vitt och brett om hur bra det dr for barn att vixa upp 1 Higa.

Socialt och materiellt skav

Aven om det verkar finnas en viss bykinsla och gemenskap i Higa s delas den inte av alla.
Det finns ett visst skav pa platsen, ett ”vi” och ett ’dem”. Massey (1994a, s. 129-141)
podngterar att konflikter &r nddvédndiga och en del av platsens identitet. Genom skav halls

platsen 1 rorelse. Den stagnerar inte och blir statisk. I Haga handlar det sociala skavet om att
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vara eller inte vara antroposof/alternativmedicinare/Waldorf-méinniska och (o)viljan att dela

med sig av platsen till andra.

Nar jag stéller fragan om personen jag intervjuar har nagon specifik livsstil sa gor tva
studeideltagare ett forsok att beskriva sin livsstil, men gor det ocksd genom att fjarma sig fran

andras livsstil eller livsdskddning. Ida dr en av dem.

[skrattar] Ja. Nja. Den kanske inte &r kopplat till en ism. Jag &r inte antroposof.
Eller. Vilket ju ménga ar hir. Nej, men. Jag ir inte s& himla mycket. Jag 4r inte
religiés om man nu ska prata om den typen av livsstil. Jag dr ingen frisk sport,
alltsé jag, ja, det finns ju ménga ocksa som héller pa med olika sddana hir

terapier hdr, sidana hér hilsoterapier och sadant hér. (Ida)

Ida borjar med att beskriva sin livsstil genom att ndmna de saker hon inte &r, bland annat ndmner
hon att hon inte dr antroposof eller intresserad av alternativmedicin, tvd saker som annars
bendmns som vanligt i omradet. Under intervjun ar hon till och med noga med att ta starkt
avstand fran de ”Waldorf-ménniskor” som finns 1 Haga och séger att hon inte umgés med dem.
Aven Lena uttrycker starkt avstindstagande fran Waldorf som béde livsiskddning och
pedagogik. Redan under planeringen for ekobyn upplevde hon ”Waldorf-ménniskorna” for
tongivande i gruppen och hennes barn gick i konventionell skola. Tintin beskriver ocksé sin

egen livsstil genom avstandstagande till andras.

Vi gor saker vi tycker om, men inte, inte kanske sé att vi omfamnar. Jag vet
inte, hela. Ja, jag har svéart att, forhalla mig till fragan, utan att, tdnka, att, det
finns en del fordomar om kanske hur det 4r att bo i Haga, tdnker jag mig. Du
behover varken bekrafta eller forneka! Men for mig, som har bott hér ett tag
men som inte hade en relation till det innan mérkte att. Jag har en del fordomar
om folk som bor i Haga fast jag bor hér sjélv [skratt]. [...] Och d& dr det svart
att svara pa fragan utan att tinka in, kan jag liksom identifiera mig med? En,
livsstil, som kanske finns mer i Héga &n pa andra stillen, det har jag inga
siffror pd, bara magkénsla, men det tror jag inte jag kan och inte min familj

heller. (Tintin)

Niér Tintin ska forsoka beskriva sin livsstil sd fastnar han 1 fordomarna som han upplever att
andra har och fordomarna som han sjdlv har om boende 1 Haga. I det hér skedet beréttar han

inte vad det &r for "livsstil” som han tror finns mer i Haga 4n pa andra platser i Uppsala.
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”Ja men om jag tar ett vildigt fordomsfullt exempel”. [...] Om man tittar pa
anslagstavlan i passagen mellan husen och pa brevladorna sé finns det en hel
del. Grannar och folk hir som dgnar sig at det, om vi da brett ska kalla det for
alternativmedicin, liksom. Och det kanske inte kan ses som en livsstil, men
dnda som ndgon form av tankesétt liksom. Och dér skulle jag sdga att vi som
familj kanske inte placerar oss automatiskt. Det gor ingenting. Det hér &r inte
nagonting som det. Det hér dr ndgonting som. Vi kan relatera till och kanske
fnissar lite internt &t liksom att det dr s, men jag kan ocks4 se hur ndgon som
kommer och besoker Higaby med viss regelbundenhet och reagerar pa sant
tinker [forstiller rosten] *Ah hir maéste det ju vara alternativmedicinska

centrumet i Uppsala’. (Tintin)

Den livsstil som han menar sticker ut i Higa eller i pratet om Héga &r mer alternativa livsstilar
eller tankesétt. Tintin tar exemplet att det verkar finnas ménga alternativmedicinska féretag och
praktiker som har sin verksamhet i centrumbyggnaden i Haga. Han upplever att personer som
besoker platsen med jamna mellanrum har reagerat pa detta och lever med forestdllningen att
Héga ar Uppsalas alternativmedicinska centrum. Min egen uppfattning &r att det &r en vanlig
fordom 1 Uppsala, att Haga dr for “alternativa manniskor”, ndgot Tintin séger att han ocksé
upplever att andra tdnker nir han méter nya méinniskor och beréttar att han sjdlv bor i Haga.
Varken han eller hans fru har en alternativ livsstil” och uppger att de har ett vildigt normativt

kérnfamiljsliv.

Av de jag intervjuat som uppgett att de haft sina barn i Waldorfskolan i omradet sé tar de avstand
fran den antroposofiska livsaskddningen och menar att narheten men framfor allt den praktiskt
lagda pedagogiken har varit det som lockat mest. Att barnen inte bara far med sig teoretiska

kunskaper fran grundskolan utan bredare och fordjupade praktiska kunskaper ocksa.

Ja vi var ju inte antroposofer ndgon av oss i familjen eller sadar. Utan jag bara
tyckte, ja det dr en bra pedagogik. Det &r nédra och bra. Det &r sa pass litet
sammanhang att man kunde ha inflytande. Man kunde inte ga och ligga sig i
hur ldrarna skulle fora sina lektioner, men man kunde gé och ldgga sig i hur

skolan i stort drevs och s& genom fordldrasamverkan. (Lars)

Lars berittar att dven det mindre sammanhanget som Waldorfskolan var samt att man som

fordlder hade stor insyn och paverkan i delar av verksamheten ocksa kéndes trygg och positiv.
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Alex, som ocksa tar starkt avstand fran Waldorf, menar att det finns en del alternativa méanniskor
i omradet. Det finns vaccinationsmotstdndare och konspirationsteoretiker och de som tror lite
for vdl om alternativmedicinens kraft. Samtidigt lyfter han ”Waldorf-ménniskorna” som bra
och trevliga personer med stort engagemang som driver ménga roliga evenemang och haller
traditioner vid liv. Ménga av engagemangen dr Waldorfskolan och dess elever involverade i1 dér

barnen fér visa upp sina kunskaper och fardigheter.

Virt att namna 1 diskussionen om “Waldorf-madnniskorna”, alternativa livsstilar och
alternativmedicin ar att jag 1 det hér arbetet inte haft kontakt med nédgon som identifierar sig
med dessa livsaskadningar. En stor majoritet av studiedeltagarna vittnar om att dessa ménniskor
finns 1 Haga och till viss del tar mycket plats. Alla lyfter dessa alternativa livsstilar eller
livsaskadningar pé eget bevdg under intervjuerna, och jag upplever att det dr viktigt for dessa
personer att ta avstand fran och fjirma sig mot de fordomar som finns om méanniskor med dessa
livsaskadningar. Darav tolkar jag relationen mellan dessa grupper som ett ”vi” och ett ’dem”
med eventuellt olika instéllningar till platsen och livet och att det finns ett skav mellan dessa
grupper. Aven om flera uppger att ”Waldorf-minniskorna” bidrar mycket till platsen s vill man

inte ha med deras livsaskddning att gora.

En annan aterkommande diskussion under intervjuerna var den bristande mobiltdckningen 1
Héagaby. Under mina forsta somrar som sommarjobbare pd Uppsalahem fick jag tipset att ladda
ner musik eller podcasts offline pd min telefon innan jag akte till Haga for att stada. Det skulle
nédmligen inte finnas nagon tdckning nér jag vil var dar. Mycket sant, trots att aret var 2020 var
mobiltdckningen otroligt dalig i Haga, ndgot som ocksa gett upphov till fordomen att ménga
som bor 1 Haga ér elallergiker. Lena lyfte mobiltickningen som ett problem och att problemet
grundar sig 1 starka asikter och starka mé@nniskor som bor pa platsen och som var stringt emot
att det byggdes en telemast i Hagaby. Detta, menar hon har lett till att manga var tvungna att ha
kvar den fasta telefonen lange och att det ar svért att anvénda tjanster som Swish nédr man till
exempel vill delta pa Kulturoasens musikevenemang pa sdndagar. Aven Orjan lyfter den diliga
mobiltdckningen som ett problem. Han upplevde att speciellt boende i ekobyn satte kippar i
hjulet for en extra mast 1 Hagaby for att rada bot pa problemet. Han berittar att han upplevde
att ekobyborna var rddda for stralningen frdn masten och att han tycker att de borde forstétt
bittre utifrdn att ménga av dem har hog utbildningsnivd. Med en &ldrande befolkning i Hagaby
blir den déliga mobiltickningen ett problem nédr hemtjanstlarm ska installeras i ldgenheterna.
Han berittar att speciell utrustning mdste anviandas for att larmet ska ha koppling och fungera

ndr ndgon 1 ndd trycker pd knappen.
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Ida berittar att den vackra platsen och det lilla sammanhanget som Hégaby é&r har lett till vissa
slitningar pé platsen och tendenser till ’protektionism”, vilket hennes beskrivning av en konflikt

visar exempel pa nedan.

[...] Vi hade en dispyt hér for nagra ar sedan. Dér fanns intresserade som ville
anvinda sddana hir, alltsa, vad ska vi kalla det, &ngsmark heter det nog. [...]
Det fanns en entreprendr som ville ta &nnu mer mark i sitt ansprék och framfor
allt ge da till ndgra entusiastiska kompisar som skulle starta kommersiell
odling av séllsynta véxter eller Linnévéxter som en handelstrddgard. Da blev
det ett javla liv. Darfor att de som bodde nérmast, de ville inte ha ndgon annan
utsikt och plotsligt s& var det ndgra fasaner som vilade i ndgon hég som var
extremt skyddsvirda och den dér kullen dér har vara barn alltid lekt pa. [...]
Det dok upp s& mycket knasigheter sé att jag och [namn pa partner] vi kidnde
kan vi bo kvar har? Darfor att det var liksom de da som brakade, de hade roffat
jattemycket mark som dr langt utdver deras, det man kan anse tillhor deras
lagenhet. Men inte nog med det, liksom, sen ville de pa inga villkorsvis att det
skulle att nadgon annan skulle fi komma &t. Och det &r en trend hér ute. Det
géller dven de roda. Ekohusen. Att det finns en oginhet mot andra. Alltsd man
uppskattar véldigt mycket det man har sjélv, men att andra ocksa skulle ha ett
intresse av att bygga hir till exempel, gér ju inte. Det dr ju byggforbud hér ute.
Trots att det finns jittemycket mark och. Om man vill anldgga en parkering
om man vill géra ndgonting som tar ndgonting av marken i ansprak. Da blir
det ett ramaskri. Och det blir protestlistor och det blir uppvaktningar och det
blir ett javla liv. Och det! Och sa sdger man s& anvéander man liksom. I mina
oron helt knasiga argument. Det ar for mig ar det bara liksom protektionism
och egen nytta. Ja, ror inte mitt, liksom! och. Det tycker jag &r alltsd. Det har
fatt badde mig och [namn pa partner] att ma riktigt javla illa och vi umgas ju
inte med dem heller. Och det har ocksé delat oss lite grann. [...] Det blir det
blir en sjdlvgod instéllning hér ute. (Ida)

Ida beskriver alltsd en hdandelse som dgde rum 1 Hagaby f6r nagra ar sedan. En person pa platsen
som beskrivs som entreprenor ville anvdnda en del av marken (pa platsen) till att skapa en
kommersiell handelstridgird med specialvéxter. Personerna som bodde nidrmast den delen av
marken som var ténkt att bli handelstradgard protesterade mot att fa, bland annat, sin utsikt
forstord. Samtidigt menar Ida att dessa personer sjilva tagit extra mark i ansprik utanfor den

platt som tillhor ldgenheten. Trddgérden kan ses som en halvoffentlig plats och granser kan
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ibland vara abstrakta (Saltzman & Sjoholm 2018). Saltzman och Sjoholm refererar forst och
framst till vaxter som ror sig dver grainsmarkeringarna men dven grinsen for var tradgarden
borjar och slutar kan vara en grazon. Min tolkning dr att hon i beskrivningen av den hér
konflikten menar att konflikten kring marken 1 fraga blev sé pass stor och infekterad att Ida och
hennes partner 6vervégde att flytta fran omradet, trotts att hon beskrivit Haga som den, i 6vrigt,
ideala boplatsen. Innan vi avslutar intervjun aterkommer hon till det hon kallar for

protektionismen pa platsen.

Att ndr man bor s hér att det kan bli en protektionism att vi ja, nu har jag nétt
det hédr. Men och jag vill inte dndra pa nagonting och dé kan man ju vara hur
mycket socialist och kommunist och antroposof och vad som helst i botten.
Diar man tycker att man ska liksom fordela efter vars och ens behov. Men
plotsligt sa blir man dregirig. Vilket ar vildigt, det ar osympatiskt. Men jag
tror att det faktiskt &r sa i sdna hér privilegierade omraden. Men dven om det
liksom bygger pa nagon. Ja men, gemenskap och dela med sig och det inte ar
pengar som ska vara avgorande for att man liksom far del av det har. Men sen
plotsligt liksom sé& gar man frén att man tycker att man har rétt till, till att ingen
annan ska f2 ritt till. Och det &r véldigt osympatiskt. Men jag tror inte att det
ar p& nagot sitt dr unikt, men det. Det &r risken med séna hér paradis. Det ar

vi, det var vi som hamnade hér, liksom. [...] (Ida)

Ida fordjupar hér sitt resonemang om “’protektionismen” i omradet. Jag tolkar det som att hon
menar att protektionismen bygger pa att ménniskor som bor 1 Haga inte vill dela med sig av det
fantastiska de har till andra. Hon menar ocksd att hon tror att det inte dr ett ovanligt sétt att

resonera pa hos manniskor som har det bra.

Flera andra personer uttrycker delar av de tankar som Ida motsétter sig. Tintin uttrycker att han
troligtvis inte kommer att bo kvar om deras utsikt mot skogen byggs bort av nya bostéider eller
om centrumbyggnaden siljs eller rivs och verksamheterna 1 huset forsvinner. Kim uttrycker att
han inte vill m&ta 300 personer pa sin l6prunda 1 skogen, han menar att kontakten med naturen
forsvinner ndr fler manniskor befinner sig pa samma plats. Mats kan vila i det byggforbud det
omgivande naturreservatet innebédr. Med andra ord vill inte han heller att det ska byggas fler

bostider pé platsen.

Massey (1994a, s. 141) dr noga med att poéngtera att det aldrig &r platsen 1 sig som kan uppfattas

som progressiv eller reaktionér (jag véljer att anvénda konservativ i stillet for reaktiondr) utan
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manniskorna pé platsen som kan ha dessa asikter. Fran borjan tror jag att de boende 1 Hagaby
var starkt progressiva, speciellt de som var med och byggde och etablerade ekobyn Hillen. Det
fanns en nybyggaranda och en vilja att vara ett gott exempel for en hel bransch. Tyvérr verkar
dock den progressiva andan ha gétt ur mycket av folket som bor dédr och méanga lutar i stéllet at
det mer konservativa hallet idag. De mer konservativa tankarna som uttrycks om svarigheter
for forandring och att flera av studiedeltagarna uppger att de skulle dverviga att flytta frin
omradet om det byggdes fler bostider eller om centrumhuset skulle rivas eller omvandlas till

bostider, med mera.

Jag tolkar de konservativa attityderna pé platsen som uttryck for fenomenet eller syndromet
kallat not-in-my-back-yard och forkortas NIMBY. NIMBY syndrom anvinds som ett sétt att
beskriva kollektivt motstdind mot (i huvudsak) kontroversiella anldggningar och
markanvindning 1 ens eget omrade. Det hor till att motstdendet inte finns om man lokaliserar
anldggningen eller anviander annan mark for samma dndamal, huvudsaken dr att marken i ens
eget omrade forblir orord (Borell & Westermark 2018). Att Overvéga att flytta for att det skulle
byggas pa till exempel fotbollsplanen i Hagaby eller for att centrumbyggnaden rivs och byggs
upp pd nytt men med annat andamaél, eller att man inte vill méta fler personer ndr man dr ute 1
skogen, ér typiska NIMBY-argument. Att, som Ida beskriver, ha en stark ovilja att dela med sig
av sitt bostadsomrade, sin mark eller liknande till andra, med risk for att forstora omradets
identitet, estetik eller liknande 4r ocksd ett vanligt sitt att argumentera for inom NIMBY (jft.
Bitonti 2022). Nu ligger Hiagaby som en ¢ i ett naturreservat och det kommer troligtvis innebéra

att det inte sker ndgra storre byggnationer eller fordndringar av omradet i framtiden.

For att sammanfatta kapitel ett: Higas platskadnsla utgors av forestéllningen av platsen som idyll
som bygger pa det naturskona ldget i utkanten av staden, mitt i ett naturreservat. Samtidigt
utgdrs platskénslan av Haga som en utopisk idealbild i fraiga om plats for barn att véxa upp pa.
Denna utopi haltar dock av att det dr forhéllandevis f4 barn som bor i omradet, nagot som ocksa

paverkat kdnslan av gemenskap.

Staden dr Hégas konstitutiva utsida men samtidigt vill jag beskriva Haga som rurban, ett
mellanting mellan det urbana och det rurala. Detta mellanforskap sammanfor det goda och
héllbara hos stad med det goda och hallbara fran land. Tillsammans skapar detta en attraktiv
boplats med nérhet till service, kultur, infrastruktur samtidigt som det dr en lugn plats med
nérhet till naturen, vila och rekreation. Platskénslan utgérs dven av skav och konflikt som 1
Héga handlar om konservativa dsikter som kan tolkas som syndromet not-in-my-backyard.
Samtidigt finns starka fordomar om platsen som antroposofisk eller flummig som till viss del
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kan sdgas vara sanna sett till verksamheterna som bedrivs i centrumhuset och att det bor
”Waldorf-ménniskor” pa platsen. De flesta tar dock avstdnd fran bade fordomarna och

alternativa livsstilar och menar att Haga inte i huvudsak bestir av dessa méinniskor.

Hagaby, en ekoby?

Pa vigen fran Hagahogen till Waldorfskolan fragar jag min guide varfor hon
och hennes man intresserade sig for och engagerade sig i ekobyféreningen
och uppforandet av Brf Hdllen. Hon svarar att det for deras del handlade
mycket om gemenskap och energifrdagan. Mojligheten att dela vardagen med

fler och samtidigt komma ifran, framfor allt, karnkraften.

I den hir delen kommer jag att fokusera pa ekobydelen av Hagaby, nidmligen brf Héllen som
ligger 1 den véstra d&nden av Hagaby och bestar av 22 bostidder uppdelade i 11 parhus. Jag
kommer dels anvinda mig av arkivmaterial 1 form av ett visionsdokument for ekobyn vid namn
Ekoboende i Hdaga By (1996) som Per G Berg producerade for Ekobyforeningen i Uppsala.
Doumentet fanns med som bilaga till detaljplanen for omradet och var en del av
utstéllningsmaterial for samridet under hosten 1996. En del av visionerna for brf Héllen och
ekobyn publicerades dven i form av en bok med titeln Living Dreams (2002), skriven av Per G
Berg, Margaretha Cras-Saar och Martin Saar. I det hér kapitlet har min avsikt varit att jimfora
de nedtecknade visionerna for ekobyn med nutida intervjuutsagor om ekobyns utveckling under
de senaste 25 aren. Detta har gjorts med hjélp av intervjuer med fyra personer som antingen bor
eller har bott 1 ekobyn brf Héllen. I slutet av den hér delen kommer dven en jamforelse dver
Uppsalahems visioner for omradet och hur de upplevs ha utvecklats over tid av boende 1

Hagaby.

Hagaby, visioner och verklighet

Ekobyforeningen i Uppsala bildades 1988 efter att ett antal familjer intresseanmélt pa en annons
1 en HSB-tidning 1987. Ekobyféreningen bildades for att samla personer som var intresserade
av alternativ till konventionellt boende och byggande, det handlade om att hitta balans 1
vardagslivet, bo 1 sunda hus och energifragan var fortfarande pa tapeten (Berg 2002, s. 98-99;
Cras-Saar 2002, s. 138).

I Ekoboende i Haga By (Berg 1996) ér det tydligt att visionerna for byn och ett framtida liv i
den, utgér ifrdn FN:s Habitat agenda. Uthalliga boplatser, fysiska, biologiska, organisatoriska
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och ekonomiska resurser skrivs fram som viktiga tillsammans med sociala samband och
historiska kunskaper. Dessa utvecklas ytterligare i boken Living Dreams (Berg & Cras-Saar
2002, s. 19-21). Berg skriver: ”[d]et goda ekobyggandet skall ta hansyn till alla dessa resurser
och ekobyn kan hjilpa oss att undersoka uthallighetens manga villkor” (1996, s. 1, forfattarens
kursivering). En kort beskrivning av Hagas flera tusen ar langa historia finns samt en enklare
version av de tilltinkta byggtekniska 16sningarna for platsen. Parhusen byggs med “litta
trakonstruktioner isolerade med triafiber” (Berg 1996, s. 3), husen ska vara ventilerade med
sjdlvdrag och vara kopplade till ett system med solfangare som, med hjdlp av en stor
ackumulatortank, dr kopplade till virmesystemet. Tanken ar att ekobyns uppvarmningsbehov
ska vara hilften av ett vanligt hus vid tiden. Elforbrukningen forvéntas bli halverad i jaimforelse
med ett icke-eluppvarmt hus och hela 80% légre i jimforelse med ett eluppvarmt hus (Berg
1996, s. 4-5). I 6vrigt ar de kopplade till det kommunala vattnet och ska ha separat avlopp med
urinseparerande toaletter. Tanken &r att en lokal jordbrukare ska kunna dra nytta av
ndringsdmnena i urinen och gdda sina akrar. Komposterbart avfall skall tas omhand i byn och
anvindas i de boendes egna odlingar. I dokumentet star det att ”[d]e flesta av ekobyns hushall
vill odla 1 ndgon form” (Berg 1996, s. 6). Egna odlingar i form av kokstrddgardar och
odlingslotter samt gemensamma frukt och bérodlingar planeras. Grannskapet med en tydlig
bygata planeras for att ge goda mojligheter for de boende att ha bade gemensamma ytor och
mer avskilda och privata omraden for att skapa en god stdmning i grannskapet. Tanken ar att
kringliggande lador ska byggas om for att anvdndas som samlingslokaler,
overnattningslidgenheter med mera. Planer fanns ocksa pé en lokal telefonvixel, lokalt nitverk
samt en lokal valuta (Berg 1996, s. 11-12). Lokala mdgjligheter till arbetsplatser,
fritidsaktiviteter och viss handel och samakning forvintas bidra till minskade transporter. I
slutet av dokumentet finns en sammanfattning och dven nadgra kommentarer pa vad Uppsalahem
som samarbetspartner har for hallbarhetsambitioner for Haga, ndgot jag aterkommer till senare

1 texten.

Hur upplever de personer som jag intervjuat och som bor eller har bott i ekobyn brf Héllen att
dessa visioner staimmer dverens med verkligheten i ekobyn idag? Och vad fick dem att engagera

sig 1 ekobyforeningen och projektet fran borjan?

Intresset for ekobyforeningen och att bygga och bo i ekobyn &r nigorlunda likartat for de
personer jag intervjuat. Min guide nimnde att gemenskap och energifragan var viktiga, for Lena
var det en nyfikenhet for annorlunda boenden, inspiration frdn védnner och ett allmént

miljointresse kopplat till politisk dvertygelse. Lars och Kim hade bada, tillsammans med sina
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partners, ett starkt miljointresse fran borjan och valet handlade mycket om barnen, att ge dem
en bra och trygg uppvéxt i en giftfri miljo, ndra natur och djur och med rimliga krav pa

deltagande och engagemang i kollektivet.

Och det var ocksé en bit av att det skulle vara socialt hallbart och dérav ocksé
inte gora det for fanatiskt om man séger, inte vara morotsfundamentalister,
men dock en tydlig miljovénlig profil att vi skulle stréva efter att vara sa
ekologiskt och miljovénligt som mojligt. Ja s& det dir stimde alltihop. [...]
Det var nagot som lockade med ekobyforeningen ocksa. Annars hade vi
kanske inte gétt igenom det om det hade varit for fundamentalistiskt, att man
forvantades ldgga ner si och sd manga timmar per vecka pd gemensamma
odlingar eller ndgonting sé dér, att det var tvang pa att man ska gora pa exakt
det hér viset och leva pa exakt det hir séttet dnda in i, liksom, snudd pa in i
sovrummet liksom. Det hade inte varit intressant for oss da, det gar for langt.

(Lars)

Hade den sociala kontrollen och de gemensamma bestimmelserna i ekobyn blivit annorlunda,
mer strikta, hade hans familj valt bort den. Att ambitionen lag pa en lagom niva var viktigt for
att kunna skapa en socialt hdllbar miljo och var nadgot som lockade Lars familj. Lagom social
kontroll pa platsen var viktigt for den sociala hallbarheten. Processen fran tanke till fardig ekoby
var lang och arbetsam for medlemmarna som sjdlva valde att vara byggherrar. Lena beskriver
den som lang men ocksa intressant och att det framfor allt var roligt att vara med sa mycket 1
processen. Nar jag fragar hur processen fungerade svarar hon att ”’[d]et var mycket diskussioner.
Och. Det var ldnga sittningar sa att alla skulle siga sitt och det gick runt en boll”. Kim berittar

mer:

[...] Eftersom vi sjidlva valde att vara byggherrar [...] Det var en oerhort
arbetskridvande process for oss som medlemmar som vi sjdlva valde, nir vi
skulle diskutera igenom alla tdnkbara valmdjligheter och vildigt manga av
dem blev ju diskussioner i kollektivet. Sa det var alltsa en oerhort tidskrdvande
process. Men det var ju ocksé en del 1 tanken att vi skulle vara socialt hallbara.
Vi lidrde ju kdnna varandra oerhort bra. Sa nér det flyttade in 22 familjer i den

nya bostadsréttsforeningen sa kinde alla varandra. (Kim)

Att sjélva vara byggherrar innebar vildigt mycket diskussioner i kollektivet som kravde olika

samtalsmetoder som att lata en boll vandra runt sa att alla fick prata till punkt. Andra arbetssatt
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var ocksd att dela upp arbetet i olika arbetsgrupper dir nigra ansvarade for ndtverk och
kommunikation, ndgra ansvarade for avlopp, reningsverk och urinseparering, en tredje grupp
for kontakt med Vattenfall och planering for solfdngarna och ackumulatortanken och s vidare.
Trots stor niva av individuell anpassning av varje enskild ldgenhet s& menar Lars att de lyckades
halla ner kostnaderna till samma pris som vanligt konventionellt byggande vid tiden, nagot Berg
pavisar i Living Dreams (2002, s. 66—67) samt i artikeln ’Sustainability resources in Swedish
townscape neighbourhoods: Results from the model project Higaby and comparisons with three
common residential areas” (2004, s. 41-42). Déaremot menade Lars att man aldrig hade

ambitionen att vara den perfekta ekobyn.

En av tankarna med den hér ekobyn var inte att det skulle vara den perfekta
ekobyn, didr man gor det absolut mest miljovénliga, det absolut mest
energisnala och inte helst Idmnar nagot som helst avtryck éverhuvudtaget pa
jorden. Utan visst, det var ju ndgot att striva efter, sjalvklart, men det skulle
vara genomforbart och rimligt och kunna omsittas till standardbyggande. Sa
att vi skulle fi lirdomar som man kunde applicera i vanligt
standardbostadsbyggande och visa att det gér att gora det till 6verkomliga
priser. Det maste inte vara ndgonting svindyrt bara for fanatiker. Och det tror

jag faktiskt vi lyckades med. (Lars)

Jag tolkar Lars uttalande som att ndgot av de viktigaste med hela ekobyprojektet var att fungera
som ett gott exempel for andra som ocksa hade ett intresse av att stélla om till en mer héllbar
livsstil, men framfor allt visa for andra byggherrar och bostadsbolag att det gar att bygga
hallbart pé ett rimligt sitt. Han beréttar dven att tanken fran borjan var att Uppsalahem och JM
(som anlitades att bygga ekobyn) skulle dra nytta av lirdomar och kunskaper fran
ekobyprojektet, och applicera samma hallbarhetstéink i planering och byggande pé andra platser
i Uppsala for att 0ka framfor allt den sociala hallbarheten. Lars upplevelse var att JM tog med
sig kunskaper som de applicerade i andra projekt men dr mer osdker pd vad Uppsalahem tog

med sig.

Vidare till dagens verklighet kontra visioner, Kim berittar:

Ja, det var ju Pers vision. Det var ju inte bara Per, for alltsd, for av de
ursprungliga sa &r det ju fortfarande flera som bor kvar och flera av dem som
var med verkligen frén bildandet bor fortfarande kvar. S& du far ju mer

ursprungstankar av [namn] och fran [namn och namn] och fran nagra av de
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andra, men sjélvklart var idén att fa ett hallbart boende i de tre
hallbarhetsdimensionerna. Det var vildigt uttalat att det hér &r. Vi ska bygga
miljovanligt. Det ska vara socialt héllbart och det ska vara ekonomiskt

hallbart. (Kim)

Kim séger att visionerna for ekobyn brf Héllen till méngt och mycket var Per G Bergs visioner
och hénvisar till tre personer som fortfarande lever och bor kvar i Hillen och som var med och
grundade ekobyforeningen. De tre héllbarhetsdimensionerna som han refererar till dr social
hallbarhet, ekonomisk héllbarhet och ekologisk hallbarhet. Hansynstagande till dessa tre
dimensioner, eller pelare som de ofta kallas, utgdr grunden for héllbar utveckling (Purvis et al.

2019).

Ronja: Hur tycker du att det har blivit nu nér du har bott ett tag? Har liksom,

hur skulle du séga att ekobytanken har utvecklats med tiden?

Kim: Jag skulle sdga den har avvecklats med tiden.

Den hér tanken och kénslan dr Kim inte ensam om. Alla fyra uttrycker att ekobytanken, visionen
eller vad man nu vill kalla det, har avvecklats med tiden. Brf Héllen beskrivs nu av flera ”som

en vanlig bostadsrittsforening” (Kim, Lena och ”guiden”).

Sa att det skulle jag séga att det inte har utvecklats till att bli i ndrheten av den
vision som Per hade och inte heller i ndrheten av det som Per mélade upp nér
han ibland beskrev foreningen om man laser boken Living Dreams sa ar det
inte en, skulle jag sdga, en beskrivning av, som alla tycker att ja, sa dar &r det,

den é&r lite. Per, Per var duktig pa mycket, men den &r lite skonmélande. (Kim)

Kim upplever att verkligheten idag inte &r i ndrheten av de visioner som fanns for byn nér den
byggdes, ndgot jag uppfattar att han tycker ar trakigt. Samtidigt uttrycker han ett missndje med
att visionerna och livet 1 ekobyn skonmalats av Per G Berg i hans olika publikationer om brf
Hillen. Kim oOnskade att det hade gjorts mer métningar och forsok, att fler forskare och

utvecklare hade varit mer intresserade att anvinda ekobyn som testbadd.

Om det hade kommit ndgon, ndgon som du vart femte ar liksom och tryckte,

men vad héinde sen sist? Gjorde ni mer? Men allra helst ndgon som kom och
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miitte lite och gjorde en uppf6ljning och jimférde med nagon annan och sadér.

(Kim)

Fler mitningar, fler utvérderingar och inblandning av utomstédende hade Kim velat se. Han ger
exempel pa att han géirna hade sett att de samarbetat mer med de lokala universiteten i Uppsala
som girna hade fatt komma och testa olika saker, till exempel vad en 6kning eller minskning
av en viss kemikalie 1 diskmedlet hade gjort for skillnad 6ver tid. I de flesta fallen upplevde jag
att informanterna hade littare att komma pa och berdtta om vad som inte fungerat och vilken
typ av utveckling som de var mindre ndjda med i Héllen, &n berdttelser om visioner och
ursprungstankar for ekobyn. Det hédnger dock ihop, det som inte fungerade var i stor
utstrackning det som skulle ge ekobyn en del av sin ekoprofil. Med en roll som “’férsdkskaniner”

for flera nya tekniska 16sningar som inte var helt mogna sé blev inte allt som det var tinkt.

[...] sen sé& hade vi ju reningsverket och det funkade bara nagra ar. Jag var
ocksé dar hogst inblandad i att byta kemikalier och rensa ur verket. Men sen
orkar ju inte kommunen och sen orkar inte vi. Och det fanns ju fler skal till
det. Sa den delen av miljétanket kopplades bort. Vi ér en del av fjarrvirmen
dér &r inte ndgot nytink. Vi har gjort ett antal mindre projekt som ju har att
gora med ndgon hallbarhets tanke. [...] Men jag skulle sdga att engagemanget
har ju, jag tror att vi fortfarande dr en jimforelsevis socialt aktiv forening, men
det har successivt blivit mycket mer som alla andra och det har successivt
krackelerat och nu pa slutet sa har vi mer, vi har enskilda hushall som ar liksom
inte 4r med och vi har ndgon som har uttalat sig att 'nej, jag tanker inte delta i
de kollektiva arbetsdagarna” och sadant dir "for nu har jag gjort tillrackligt’.
Alltsa sé det har, skulle jag sdga, krackelerat samtidigt som det har kommit
nya som delvis dd kompenserar med lite ny energi och lite ny vilja att delta.
Men om man tittat pa var hantering av sopor eller [...] vi har ju ocksa massa
korkade, alltsa, ‘'men slénger du det dér, herregud, det kan man ju inte géra”

alltsé de finns hos oss ocksa. (Kim)

Det separata och lokala reningsverket fungerade ett tag. Det innebar mycket extra jobb att driva
det och till slut orkade varken foreningen eller kommunen med att ekobyn hade separat avlopp.
Ekobyn kopplades pa till det kommunala avloppet och dir, menar Kim, forsvann en
héllbarhetstanke. Han upplever att engagemanget och viljan i féreningen var storre i borjan, 1
takt med att tiden gir och i1 och med att ménniskor dldras minskar intresset for det kollektiva.

Alla informanter har berittat om gemensamma arbetsdagar under vdr och host som avslutades
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med gemensamma fester. De har pratat om dessa dagar med mycket nostalgi i rosten. Med andra

ord verkar dessa arbetsdagar och fester tillhdra ovanligheten idag.

Tradgardsavfallet for sig och matavfallet hade vi hade vi en kompostkvarn
med komposttrummor da som trumlade det hela. Tyvérr var det dér lite
pionjérteknik sa att de gick sonder ofta. Det var ju priset vi fick betala for att
bo i ekobyn att det var ju pionjérer, vi var forsokskaniner, bade for det och de

urinseparerande toaletterna sa var vi ju forsokskaniner. (Lars)

Lars beskriver hur trddgards- och matavfall togs om hand pa platsen. Att med egen
komposteringsmaskin gora matrester till ndringsrik jord ocksa var en ny teknisk 16sning som
fungerade bra ett tag. Lena berittar att kompostmaskinerna var bra sa ldnge de fungerade. Man
fick sju kdrror med kompost till sina odlingar var femte till var sjétte vecka aret runt, vilket hon
tyckte var bra. Men hon upplevde att det var fa hushall som faktiskt engagerade sig i egna
odlingar redan frén borjan, ndgot som forvanade. Odlingsmdjligheterna i egen tradgéird och pé

egen odlingslott dr ddremot bra och fortfarande vilfungerande.

Lars beréttar vidare om de urinseparerande toaletterna:

Vi forsokte ju gora ett sant dar slutet kretsloppet med den hér urinsepareringen
som fanns. Det grdvdes ner enorma urinsamlingstankar, tva stycken, dir det
skulle ackumuleras och sen sta till sig och neutraliseras sé att det inte kunde
finnas ndgra smittdmnen kvar i det hela. Och det &r ju dir 80 % av
markniringsdmnena &dr. Och dér gjorde vi en miss, som andra kan slippa
upprepa och det var att vi tdnkte oss att det dr sdkert bonden som har
akermarken intill oss intresserad av. Men som det ofta &r s& maste man titta i
hela livscykeln. [...] Det dr klart att han var intresserad av att ha
marknéringsdmnen gratis. Det var bara att det var ju inte gratis. Det innebdr
ju merarbete for bonden att aka och hdmta och témma urintankarna och sen
behovde han annan utrustning for att sprida urinen pa ékrarna mot vad han

anvidnde annars. S& att 1 slutdndan sd hade vi behovt betala honom for att

komma och hamta grejerna. (Lars)

Det fanns flera problem med de urinseparerande toaletterna. Dels blev det besvérligt f6r bonden
att hamta och anvidnda den néringsrika urinen, dels beskriver Lars problem med “hydrationen”

vilket gjorde att det ofta luktade kiss 1 omrédet, ndgot som inte upplevdes som socialt héllbart.
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De hade dven problem med stopp i1 réren som separerade urinen i toalettstolarna. Efter nagra
forsok att atgdrda dessa problem sé tog man i stillet bort de urinseparerande toaletterna och
installerade vanliga toalettstolar, vilket gjorde att d&ven den héllbarhetstanken foll bort pé

platsen.

Vid tiden for byggandet av Hillen sd var inte solpaneler som genererade elektricitet speciellt
effektiva vilket gjorde att man inte satsade pa den tekniken. I stéllet kopte foreningen in sig pa
ett vindkraftverk en bit sderut i landet for att enbart stotta gron el. Nar jag tréffade “min guide”
berittade hon att de inte heller tdnkte péd solpaneler nér de renoverade taken for nagra ar sedan
men att solpaneler &r ett rimligt alternativ for en framtida investering. P4 samma sétt var inte
heller laddstationer for elbilar aktuella, tekniken var langt ifrdn den utveckling vi har idag.

Déremot var en bilpool planerad.

Var inte naiv, idealistiskt naiv. Som en san sak som att vi inbillade oss att nd
folk skulle inte behova ha bil nédstan. S& att vi satte pa tok for lite plats, till
garage och bilar och da hamnar de for nira husen. En del av husen dér folk
bodde. Ja da utsattes ju de det. Det var egentligen inte godkint visade sig sen,
man fick inte ha garage med avgasutsléppen si nédra en bostad som de
hamnade. [...] Det fanns en idealistisk tanke om att vi skulle ha bilpool. Men
hur sag folks verkliga behov ut d4? Ja. Om man dé har behov av att kunna ta
bilen lite nu och da. D4 méste det finnas tillrickligt med bilar for att det ska

finnas en ledig nir du behover en dir du behover den. (Lars)

Bilpoolen var ocksa en vision som inte fungerade i verkligheten. Man hade inte undersokt och
tagit hinsyn till de boendes faktiska behov nér det kom till just bilen. Idag har flera hushall mer
an en bil vilket gor att ytor som inte dr tdnkta for bilen, som bygatan, anvinds for parkering
vilket skapar irritation hos vissa, nadgot jag aterkommer till i kapitel tre — I resonans med platsen.
I relation till bilen sa lyfter Lena att vissa hade svart att halla sig till gemensamma, demokratiskt
framtagna regler och bestammelser. Tanken var att bilarna 1 storsta méin skulle héllas utanfor
byn och att det skulle finnas en bygata med smala grusgangar till husens entréer. Nar
markarbetet var klart visade det sig att vissa personer hade tagit sig friheten att bredda
grusgangarna till entréerna s att de kunde kora in med sina bilar for av- och pélastning, vilket
inte var tanken. “Gangen blev bredare. S& borjade jag liksom kalla det hir, vi ska ha
gemensamma regler att folja, si jag borjade redan dé kalla den for egoistbyn. Det &r inte en

ekoby utan en egoistby.” (Lena) Egoistbyn” hade fler sidor dn en. Lena upplevde att personer
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1 foreningen om var knutna till Sveriges lantbruksuniversitet tog mer plats tillsammans med
”Waldorfménniskorna”. Hon upplevde att hon flera gdnger fick pAminna om att féreningen och
ekobyn Hillen inte enbart skulle vara ett bihang till SLU eller Waldorf, de skulle vara egna. I
borjan, beréttar hon, ville ndstan alla sitta 1 styrelsen. Den blev “maktcentrum” fér ekobyn och
hon upplevde att alla ville vara den som bestimde. De senaste aren har det i stéllet varit valdigt
svart att hitta personer till styrelsen och hon upplever dessutom att den inte langre ar lika
transparent som den en ging varit. Hon beskriver den som “ett hemligt séllskap”. Pa ekobyns
hemsida har man kunnat ta del av protokoll och beslut i realtid nistan, nu far man inte tillgang
till ndgon information med hénvisning till sekretess. ”Det har dr liksom dromboendet men det
rinner ut i sanden mer och mer” (Lena). Att drdmboendet héller pé att tyna bort tror hon ligger

i tiden och beror p& samhéllsandan vilken hon upplevde som helt annorlunda nir de startade.

Ja och sen att samhéllsandan dr ju har helt annan ocksa, politisk. Vilka val som
regeringen gor och allt sddant. Samhillsandan paverkar att méanniskor inte
bryr sig om vad som hinder, regeringen visar att man inte behdver vara

noggrann. (Lena)

Lena tror att vérldsledare och den svenska regeringens icke-fokus pa miljo och gemensamt
ansvar for sig sjilva, varandra och den gemensamma planeten bidrar till att kollektivet inte
fungerar. Jag tolkar det som att hon menar att individualismen i samhallet har blivit sa stark att
den dven pdaverkar mentaliteten hos ménniskor i1 ekobyn. Lars lyfter hur viktig den

gemensamma instédllningen &r for en socialt hallbar by.

Ja, du hor att jag tar upp det har med social hallbarhet ganska mycket och tror
att om man inte far till den. Det var, det fanns ju, det genomsyrade hela tanken
med ekobyn. Och blir det inte socialt hallbart, d& héller inte det miljovénliga
heller. Sa da faller ju ekotanken ocksa. [...] Nér det géller en ekoby sé ar det
ju det att ehm, det skapar en sammanhallning att man vet att nej, men vi
forsoker faktiskt allihop vi. Man kan lita pé att alla grannarna ocksé drar at
samma héll och vill forsdka gora nagot bra for den hér planeten. [...] Nu later
det dér fantastiskt idylliskt, men. Ibland s &r det sma gradskillnader som gor
skillnaden. Det var ju inte sa att vi liksom var en enda stor familj som gjorde
gruppkramar varje dag [skratt]. Sa funkar det ju inte heller och folk blev ju
osams ocksa och hade dispyter om det var olika asikter om hur det borde ha

gjort det ena eller det andra, sjdlvklart. (Lars)
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Att alla 1 kollektivet stravar at samma hall menar Lars dr viktigt for den sociala hallbarheten,
ndgot jag uppfattade att han dnda tyckte att de lyckats med under en period i alla fall. Att strava
at samma hall betyder dock inte att alla &r en familj och gruppkramas varje dag. Stidvan kréver
ocksa sitt skav, vilket absolut fanns i form av olika asikter och uppfattningar. Lena menar att
hela byn ar full av starka ménniskor med starka asikter, nagot som sjilvklart leder till skav nér
dessa starka asikter ska komma Overens. Nedan finns exempel pa ett eventuellt framtida
problem som Kim identifierat, ett problem som uppstatt hos andra liknande initiativ som brf

Hallen.

En observation &r ju att vi som flyttade in hade nog 4ndé hyfsat normala
inkomster och dven om det kanske ar en intellektuell gruppering. Alltsa med
fler vélutbildade 4n vad det ar i allménhet, det ar definitivt sa. [...] S& &r det
ju sa att de som flyttade in har, som kollektiv, andra ekonomiska ramar &n de
som kommer nu. Det hir mérks extremt tydligt i Understenshdjden i
Stockholm dér de ju har fatt en alltsé, det har bara blivit de med mycket pengar
som kan flytta in. [...] Den delen upplever jag inte ha paverkat oss s& mycket
dnnu eftersom vi inte haft s hog omséttning. Och de som har kommit in och
som alltsd betalar mer har vi har varit ungefir lika aktiva eller ungefar lika.

De har bidragit med lite mer energi, for de ar de yngre. (Kim)

Understenshdjden dr en vénby till brf Hallen vars byggprocess och visioner ockséd finns
dokumenterade i boken Living Dreams (2002). Nér ekobyboende kriver storre tillgang till
ekonomiskt kapital dr det dnnu viktigare att det dven finns allménnyttiga alternativ som liknar
ekobyboendet. En informant som bor i en av hyresritterna i omradet berittar att dennes familj
var intresserade av att bygga och bo i ekobyn men att de inte hade réd i slutindan. Att i stillet
f4 mojlighet att bo 1 en miljoanpassad ligenhet med mojlighet till egen trddgérd och odlingslott,
och granne med ekobyn, var en enorm vinst. Aven i en tidigare studie jag gjort av
ekobyprojektet Bysjostrand s var det tydligt att flera personer sokte sig till just det projektet
for att det skulle finnas tillgang till klimatanpassade, allmidnnyttiga hyresrétter nédr de flesta

andra ekobyprojekten kréver tillgdng till stort ekonomiskt kapital (Pedersen 2022).

Finns det da nagot som pd langre sikt har fungerat som det var tdnkt i ekobyn och motsvarar
visionerna som fanns? Lars lyfter den miljo de lyckades skapa i brf Héllen trots mélet om

mdjlighet till uppskalning till massproduktion.
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[...] Fantastisk miljo for alla &ldrar socialt, hillbar och miljomaissigt sa
hallbart s& som det gick att gora pé ett massproducerat vis da. Skulle man gora
om det idag, vilket jag hoppas att ndgon gor, sd skulle man kunna gora det
mycket, mycket béttre. Titta pd véra ritningar och fraga, prata med oss som
vara med d& och frdga vad vi gjorde fel och vad man kan gora béttre s& kan

man gora nagonting fantastiskt bra idag. (Lars)

Lars lyfter dven balansen mellan privata, semi-privata och offentliga sfdrer i omradet som
vildigt lyckad, mycket tack vare Per G Bergs inblandning i planeringen i omradet. Daremot
lyfte Lars en stor sorg och det storsta "misslyckandet” 1 forhéllande till ekobyn, att ménga av
medlemmarna i ekobyforeningen inte fick en bostad i1 brf Hallen, marken rackte inte till alla.
Ekobyforeningen fortsatte en period efter att en del av medlemmarna droppat av och i stillet
engagerat sig 1 brf Hillen. Efter ett tag s uppldstes den dock helt. Lars tror att det kan ha berott
pa att de storsta eldsjdlarna kanske forsvann ur ekobyforeningen i samband med bildandet av
brf Hillen. Oavsett tycker han att det &r trkigt da ritningar, kontakter och kunskaper fanns
tillgdngliga, de hade ”bara” behovt hitta mark att bygga pa.

Masseys (1994a, s. 5, 136, 154) platsbegrepp kan tolkas som utopiskt eftersom det &r ppet for
tillskrivning och oberoende av en eventuell lang historia pa platsen. Att ga fran institution till
ekoby édr att fordndra platsen, tillskriva den nya identiteter och fordndra platskdnslan. Som sagt
var ekobyn sprungen ur en progressiv tanke som handlade om att vara ett gott foredome och
visa en hel bransch vad som dr mojligt. Tyvérr visar sig de nydanande tekniska losningarna som
i sig dr bidragande till ekobyns héllbarhetsprofil inte fungerar i verkligheten, ndgot som skapar
viss besvikelse och skav. Ett visst skav verkar ha funnits med redan frén borjan i Héllens
utveckling. Vissa grupper (de som framgick som skav i tidigare avsnitt) tog for mycket plats
och drev utvecklingen at ett visst héll. Idag, med en kraftigt &ldrad befolkning, har
engagemanget for platsen svalnat och brf Héllen beskriv som “en vanlig bostadsréttsforening”
och inte som en ekoby. Gemenskapen och det svalnande engagemanget kan ocksé forklaras
med att fler och fler av véra sociala relationer stricker sig utanfor platsen pa grund av den tids-
rumsliga kompressionen enligt Massey (1994a, s. 162). Higa har, som sagt en dldrande
befolkning. Méinga av de boende har barn och barnbarn, relationer med starka band pé andra
platser. Detta tdnker jag leder till en forsimrad kdnsla av rotfasthet pd platsen, vilket 1 sin tur
leder till ett minskat intresse att fortsdtta engagera sig och utveckla platsen. Besvikelsen 1 att
visionerna och l9sningarna som fanns inte blev lika hallbara som planerat kan ocksd bottna i en

minskad kdnsla av resonans. Rosa (2019, s. 277) menar att en hog miljomedvetenhet och en
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viaxande oro for klimatférandringar och att forstora planeten &r ett uttryck for vart behov av
resonans. Rosa menar (2019, s. 277) att detta forhdllande tyvérr nistan alltid ar ensidigt och att
ménniskans “anstrdngningar” oftare handlar om att ta kontroll eller beméstra naturen pé olika
sdtt 1 stéllet. Nar forsoken till resonans och hallbarhet enbart sker pd ménniskans premisser

uppstar ingen resonans (ibid).

Uppsalahem, datid och framtid

Visionerna som Uppsalahem hade for omradet nédr de kopte virdhemmet for att omvandla det
till bostider har inte varit lika létt att 4 tag pd och de dokument jag fatt tillgang till har inte
varit lika utvecklade som ekobyns planer och visioner. Nedan kommer jag att sammanfatta den
vision jag kommit dver och sedan lyfta utsagor frdn boende i framfor allt Uppsalahems

hyresritter i Higa och hur de ser pé tiden som gatt samt hur de ser pa framtiden i omrédet.

I dokumentet Hdga by — Beskrivning av en vision fran 1995 finns en kort beskrivning av
Uppsalahems vision for Haga som bostadsomrdde. Detta dokument fungerade som bilaga till
detaljplanedndringarna (Uppsalahem AB 1995) som gjordes nir omridet skulle omvandlas frén
institution till bostadsomride. Det som &dr mest intressant i dokumentet dr det som beskrivs
under rubrikerna ”Utemiljo” och “Ekologiska principer”. Betridffande utemiljon sa hade man
for avsikt att skapa vélfungerande uteplatser och avgrinsade tomter for 1dgenhetsinnehavarna
att skota sjélva. Det star ocksd att “odling bor kunna ske i1 direkt anslutning till husen och
mojligtvis kompletteras med storre ytor pa andra platser i omradet” (Uppsalahem AB 1995, s.
2). Under “Ekologiska principer” dr fokuset mer byggnadstekniskt med lista pa hur man kan
minska energiforbrukningen i omradet, bland annat listas att isolera husen vél och att utnyttja
solenergi och energisnédla vitvaror. De finns dven en beskrivning av de urinseparerande
toaletterna och att en jordbrukare kommer att ta tillvara niringsimnena. Aven &tgirder som

vattensparande utrustning och aterbruk av material listas (ibid, s. 2-3).

I boken Living Dreams som sldpptes 2002, ungefdr sex &r efter att de forsta hyresgésterna
flyttade in 1 omradet, finns en mindre utviardering av Uppsalahems hallbarhetsprojekt 1 Haga.

Jag citerar:

I Uppsalahems ombyggda hus i Hagaby sjonk energiforbrukningen med 30%,
i samband med ombyggnaden. Husen isolerades battre, varmeldckor tatades i
hus och ledningar och de gamla 2-glasfonstren byttes ut mot energieffektiva
3-glasfonster. Dessutom monterades en effektivare styr- och reglerutrustning

in 1 husen. Energibesparingarna kunde genomforas samtidigt som husen
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forsags med ett enkelt, men effektivt ventilationssystem. (Berg & Saar 2002,
s. 51)

Kvarteret Bjorken dr den huskropp med hyresrétter som ligger ndrmast brf Héllen i Higaby och
lagenheterna 1 den hir huskroppen var ocksa kopplade till det lokala reningsverket med
urinseparerande toaletter precis som ekobyn. Alla hushdll 1 Hégaby var kopplade till
solfangarsystemet som skulle bidra till minskade kostnader for uppvarmning och méanga hushall
dven bland hyresgisterna komposterade sitt matavfall med hjilp av kompostmaskinen (Berg &
Saar 2002, s. 53—61). P4 Uppsalahem tyckte man att Hagaby blev ett ”lyckat misslyckande”
(Berg, Cras-Saar & Saar 2002, s. 67). Misslyckandet 1ag i att centrumbyggnaden inte téckte
sina egna kostnader och gick med underskott. I februari 2002 var planen att bygga om en del
av centrumbyggnaden till studentldgenheter (ndgot som aldrig hinde). Hyreshusen diaremot

tackte sina kostnader och kéndes som ett lyckat projekt bade estetiskt och funktionellt (ibid).

Via mejlkontakt® har jag fatt tillging till statistik frin Uppsalahems senaste kundundersokning
fran ar 2024. Siffrorna jag fatt ta del av (Uppsalahem 2024) visar hur personer trivs och vad de
tycker om sitt boende och sitt bostadsomrade. Siffrorna visar resultat for Hagaby och Hagaby i
Jjamforelse med genomsnittet av boende 1 andra omrdden runtom i Uppsala. Statistiken visar att
alla som svarat kinner sig trygga oavsett tid pa dygnet och att man trivs i sitt bostadsomréde. I
Hagaby ar det betydligt farre som stor sig pa sina grannars sétt att leva 4n 1 andra omraden i
Uppsalahem och kontakten med grannarna sticker ut som ovanligt god i Hagaby i jamforelse
med resten av Uppsalahems omraden. I 6vrigt dr det positiva som sticker ut att ménga ar véldigt
ndjda med tvittstugorna och stidningen av tvittstugor. Det mest negativa som sticker ut 1
statistiken i Hagaby i jamforelse med Uppsalahems Ovriga omraden dr att ménga upplever
varmekomforten i sina ldgenheter som dalig vintertid, dér tycker fler &n hilften av de svarande
att det dr for kallt i ligenheterna pa vintrarna (Uppsalahem 2024), nigot som bide Orjan och
Johanna tar upp under intervjuerna. ” [...] och sen dr vdrmen har alltid varit problem, men nu
har de dntligen satt in hér i véras eller i somras, sddan hdr extra pumpar for alla husen. For
virmen har alltid varit jitteproblematisk under alla ar” (Orjan). Hos Karin blev jag till och med

erbjuden tofflor innanfor dérren for att hon upplever sin ldgenhet som véldigt golvkall.

Att flera av de bostadstekniska losningarna fungerade inte som ténkt, till exempel de
urinseparerande toaletterna som framgick ovan. Detta gjorde som sagt att omraddet miste en del

av sin héllbarhetsstravan. Tyvérr verkar inte heller investeringar 1 tilldggsisolering och annat

2 Forsamlingsassistent véstra, Uppsalahem. Mejlkonversation 2025-04-03.
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helt fungerat dd ménga upplever sina hyresrétter som kalla pa vintern, speciellt pd golvet. Att
en stor majoritet kdnner sig trygga och trivs i omradet kidnns inte Gverraskande och goda
grannrelationer beskrevs som en sjilvklarhet i kapitel ett ovan. Genom mejlkonversation® med
forvaltningsassistenten har jag ocksd fatt veta att Hagaby har ovanligt lag omflyttning i
jamforelse med 6vriga omraden 1 Uppsala. Under 2024 var det cirka tre hushéll som flyttade

fran omrédet, vilket var ovanligt ménga.

Trots att manga uppger att de trivs och kdnner sig trygga och ndjda i Haga s& framkommer en
hel del kritik mot Uppsalahem under intervjuerna. Kritiken ror sarskilt Uppsalahems forsok att
silja centrumbyggnaden, undermaligt underhdll av fastigheterna, besvikelsen 1 att sportcentret
saldes och senare revs samt en oro infor kommande hyreshdjningar. Ett citat fran Orjan ir ett
exempel: ”[...] sen har vi liksom haft d4 bycentrum som ett sorts centrum dér. Nu Uppsalahem
vill egentligen bli av med bycentrum, dom vill ju helst att det ska rivas. Det fanns ju en bassdng
dér forut dar radhusen ligger.” Tintin lyfter att det blir “mediastormar ibland” niar Uppsalahem
undersoker mojligheten att sélja centrumhuset i Haga och att det da blir en form av ’hogaftlar
och facklor-stimning” i byn for att behélla centrumbyggnaden och verksamheterna i det. De
boende ser centrumbyggnaden som viktig for omradet. Det fungerar som samlingsplats, som
plats for service och som arbetsplats for de som har kontor i byggnaden. Flera har dven lokaler

for att utova fritidsintressen som maleri och vivning i byggnaden.

Flera av informanterna har bytt ligenhet inom Hégaby for att anpassa efter rddande
livssituation. Man har da bytt upp sig i antal kvadratmeter och rum nér familjen fatt tillokning
och ner 1 antalet rum och kvadratmeter nér barnen flyttat ut och pensionen hégrat eller ekonomin

blivit sdmre.

Annars sé ar jag n6jd med, den hir. Jag tycker det har dr en jattebra lagenhet
for oss nu. Vi skiftade ner oss till, anpassade oss till pensionérslivet liksom. I
tid sd och det var ju vildigt bra, da gick ju Uppsalahem med pa att vi gjorde
ett byte. De som bodde hir fore oss hade barn och behovde storre och vi
behdvde mindre. Da bara bytte vi med varandra och det 4r okej att gora sa om
man far godként fran hyresvérden da. [...] Sa att de har varit for det mesta bra

att gora med. De kunde underhalla béttre. (Mats)

3 Forsamlingsassistent véstra, Uppsalahem. Mejlkonversation 2025-04-04.
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Mats lyfter mojligheten att byta hyresritt med varandra inom omradet som négot positiv och
att i de fallen har Uppsalahem som hyresvird varit vildigt tillmotesgaende och beviljat
lagenhetsbyten. Diaremot understryker han att de gérna hade fatt underhalla fastigheterna bittre,

nagot han ger exempel pa 1 citatet nedan.

Det é&r bra alltsa, jag tycker vél inte. Uppsalahem har varit béttre en gang i
tiden tyckte jag. De ville det skulle bli en, d&ven Uppsalahem delen, hyres
delen, skulle ocksa vara en ekoby och si, men det mirks inte mycket av nu
d&. Man har néstan glomt det. Plus att de inte rustar husen. Vér granne som
bor precis vigg i vigg hér, dér lackte taket. [...] D4 lappar man det, men man
behover byta tak. Det behdver man gora med tegeltak man behdver lyfta taket
och byta lackt. Kanske var 30:e &r, det gor man inte hér. [...] For att man ldgger
vil pengar pa annat. Men det ar vil det som jag tycker dr nackdelen med
Uppsalahem, annars har de varit bra, man har fitt gora lite som man vill. Man
far ha ett markavtal si man fir skdta sin mark. Och de, blir ndgot fel pa
lagenheten da ringer man sa kommer de och fixar det, s& det &r ju bekvamt.
Men de har varit bittre och det har varit en tid nér det var fanns gardskarlar
man kidnde som man kunde snacka med, men nu vet man inte man ringer sa

vet man inte vad som hinder. (Mats)

Mats lyfter att han dr besviken pd Uppsalahem, han menar att de var battre forr. Det som
framfor allt var béttre var tillgangen till en gardskarl som kénde alla boende och hjélpte till
direkt med det som behovde fixas. Samtidigt tycker han att Uppsalahem &r bra pa att atgérda
de problem som uppstér i fastigheten, &ven om han upplever att det storre underhallet &ar
eftersatt. Ekoby-tanken som fanns for hela Hagaby upplever han som borta, ndgot som dven
Karin tar upp. Hon menar att man behdver pdminna Uppsalahem om vad omrédet var tinkt att
ha for inriktning. Samtidigt som man tycker att underhéllet pa fastigheterna ar eftersatt sa

finns ocksé en riadsla for framtida renoveringar.
Mats: Eller att de [Uppsalahem] séger att nu vill vi stamrenovera, byta tak och
hdjer hyran med massa tusenlappar. Da kommer vi inte ha rad att bo kvar, sa

det dr man &r inte jattetrygg med, vad Uppsalahem har for planer.

Ronja: Nej, for att husen borjar kdnnas dldre?
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Mats: Ja, de har inte underhéllits. Man tror ju att ens hyra ska ga till underhall,
men det gar ju till att bygga nya bostdder kanske, i stillet. Man maste ha en

backup da.

Mats beréttar att hans familj inte kommer att ha rad att bo kvar i omradet efter renoveringar,
Johanna sédger samma sak. Hon papekar dven att bostadsbidraget inte kar i samma takt som

inflationen och hyresh6jningar, vilket har borjat bli problematiskt.

Flera informanter uttrycker en oro eller rddsla infor framtiden med Uppsalahem, dels dr ménga
oroliga for vad som skulle hinda om Uppsalahem slog slag i saken och salde centrumbyggnaden
1 omradet. Dels dr man orolig for vad en renovering av fastigheterna kommer att innebéra i
hyreshdjningar och mojlighet att bo kvar 1 sin lagenhet eller i omradet 6ver huvud taget. Det
finns ndmligen ingen grins for hur mycket hyran far hdjas efter en renovering
(Hyresrattsforeningen u.a.). Personer som redan idag har det kimpigt med hyran kan forvénta
sig hyreshdjningar pa 23—70% (Polanska et al. 2024, s. 14). Ett vanligt problem 1 Sverige idag
ar att omfattande renoveringar leder till stora hyreshojningar, som i sin tur leder till att
méinniskor inte har rad att bo kvar i sina lagenheter efter renoveringarna. Denna process, eller
borttrangning snarare, kallas for renovrdkning (eng. renoviction). Ofta far hyresgésterna betala
flerfaldigt for renoveringarna, forst genom att bo i underméliga bostédder, sedan genom stora
hyreshdjningar efter renoveringarna, och till sist genom att behova flytta till £61jd av de kraftigt
hojda boendekostnaderna (Blackwell et al. 2023, s. 28). Sammanlidnkat med detta dr dessutom
att renoveringarna som gors inte dr héllbara 6ver tid; ofta anvinds billiga material med kortare
livsldngd 4n brukligt och fungerade utrustning eller inredning rivs ut fOr att erséttas med nytt.
Det ér fokus pd nytillverkat i stéllet for restaurering eller renovering av befintliga 16sningar
(Polanska et al. 2024, s. 8; Blackwell et al. 2023). | Hemléngtan (2025, s. 20-21), Uppsalahems
egen tidning som ges ut till deras hyresgister, stod Haga listade som ett av 90 omrdden som
kommer att renoveras under de kommande tio aren. Med andra ord finns det fog for oro hos de

boende angéende renoveringar och hdjd hyra.

I relation till oro infor framtiden ser jag likheter mellan min studie och Kefalas (2024)
avhandling nér hon beskriver livslinjer, alltsd forestillningar om hur livet ska formas utifrdn
vissa steg och forvéantningar. Kefala (2024) anvénder specifikt begreppet bostadslinjer for att
beskriva den forviantade vigen genom bostadsmarknaden. I den forvintade bostadslinjen for de
ménniskor jag intervjuat finns en forvintan att kunna leva 1 sin bostad livet ut, speciellt de som

bott i omradet i ndrmare 30 ar. Ndr bostadslinjen bryts av att man, mot sin vilja, méste flytta
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uppstar hack som skapar otrygghet och obalans. Jag menar att den stundade renoveringen av
Uppsalahems hyresritter med stor sannolikhet kommer att skapa stora hack i flera ménniskors

bostadslinje nér de eventuellt inte kan bo kvar i omradet langre.

Tankar om hallbarhet idag

Hur resonerar studiedeltagarna sjélva om hallbarhet och hallbar utveckling? Har de ett storre
intresse av att tinka och agera hallbart? Ett av de teman jag valde att ha i min intervjuguide var
hallbarhet som 1 hallbar utveckling. Sjilv definierar jag hallbar utveckling i linje med
”Brundtlandrapportens” definition: “en utveckling som tillgodoser dagens behov utan att
dventyra kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov” (Brundtland &
Hégerhill 1988). Eftersom jag hade en forforstdelse av Héga som ett omrade med viss
hallbarhetsprofil med bland annat ekobyn var jag intresserad av att veta hur studiedeltagarna
sjdlva resonerade kring hallbarhet och hallbar utveckling som tema. Majoriteten av
informanterna hade goda kunskaper inom &mnet och kunde lista flera saker som de gjorde eller
kunde gora for att leva mer hallbart. De var 6verens om att leva hallbart innebar att inte slosa
pa gemensamma resurser. Nagra nimnde dven balansen mellan de tre hallbarhetspelarna: den

sociala, ekonomiska och ekologiska.

Trots ovanndmnd kritik mot att flera hillbarhetslosningar i omradet inte fungerade som ténkt
sa uttrycker Ida och Johanna att omrédet dnda préiglas av hallbarhet. Bra sopsortering sedan
start, butiken med ekologisk inriktning, bra transportmdjligheter med cykel och buss och goda
mojligheter till att odla lyfts som positiva. Flera personer lyfter ddremot att pensionen har gett
upphov till sdimre ekonomi och ddrmed prioriterar man inte att handla ekologiskt i samma
utstrdckning som tidigare. Samma personer séger att de sdllan handlar pa den lokala butiken,
den ekologiska inriktningen gor att priserna upplevs for hoga. Daremot gors mycket annat for

att leva mer hallbart.

Jag vill atervinna och s& diar. Med mat dr det simre nu nér jag har lite sdmre
ekonomi, eller tinker mer pa ekonomi nu nir man &r pensiondr, att man kanske
inte alltid kdper ekologiska varor. Bananer och kaffe, alltid liksom. Men inte

alltid mjolk langre. (Mats)

Naturskyddsforeningen (2024) listar bananer och kaffe tillsammans med tre andra varor som
viktigast att kdpa ekologiskt om man inte har rdd att enbart handla ekologiskt. Dessa varor gor

storst skillnad for miljé och méanniskor att kdpa ekologiskt, ndgot Mats verkar vara medveten
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om. Mats sdger ocksa att han aterbrukar mycket, allt fran matforpackningar som ar hela, till
spikar som kan ritas ut. Han berdttar ocksa att han séllan kdper klader och 1 stillet stoppar
strumpor och lagar jeans. Aven egna odlingar #r en del i hans hallbarhetsrink. Karin séiger ocksd
att hon inte kdnner nagot behov av att konsumera klader eller saker och att det ’kadnns bra inuti
att inte slosa”. Hon séger att hon har en bra grund for en mer héllbar livsstil d& hon ar vegetarian,

lagar mat fran grunden hemma och inte konsumerar speciellt mycket klader eller saker.

Kim beréttar att han har gjort berédkningar pa vad hans leverne genererar i koldioxidutsldapp och
att han ligger langt under det genomsnittliga koldioxidutslédppet. Han sdg dock att han dr den
enda i sin familj som &r vegetarian och att de fortfarande har bil och att det ofta &r just bilen
som far hans utsldpp att dra i vag i koldioxidutrdkningarna. Déremot sdger han att de kor bilen
sdllan och att ingen 1 familjen flyger. Ida uppger att de har kopt elbil for att inte ha lika hog
miljopéverkan eller daligt samvete av att anvénda den. De anvénder girna bilen, ddremot flyger

de inte.

Niér jag frdgar om Tintin har ett sédrskilt intresse for hdllbarhet svarar han ja, och att bilen &r det

forsta han kommer att tédnka pa.

Ja. Det forsta jag kommer att tdnka pa ar. Att vi drog oss s& himla ldnge for att
skaffa bil for att det var sa hér usch bil ska man inte ha, det &r daligt och sé
markte vi vl att vi det &r vil kanske ganska bra. Och dé gick vi ihop [...] den
familjen bor ocksa hir i byn. De hade inte heller bil sa vi skapade oss en egen
liten bilpool. Vi leasade en el-bil tillsammans och sa kdrde vi elbil i tre ar och
det hade vi nog inte gjort om vi inte hade ként att hir 4r liksom en bra grej. Da
hade vi kanske tagit ett billigare alternativ eller liksom leasat en egen bil eller
nagonting sddant dir. Men hér, anstrdngde vi oss for att gora ndgonting som

jag tror kan vara héllbart i langden. (Tintin)

Ovriga familjen ir pescetarianer, alltsd att de utesluter rétt kott och figel men iter fisk. Han
sjalv dter vegetariskt hemma med resten av familjen men kan ta en hamburgare nér han ar ute.

Annars dr pengar och placeringen av pengar ndgot som han tror har stor effekt i langden.

Maste tidnka pa vad du gor med dina pengar. For ekonomin &r, pengarna &r
vagen framat [skratt] Fy fan vad morkt det later ibland! Men ja, men du forstar
vad jag menar? Om du har si och sd mycket pengar och sé ska du férsdka gora

nagonting bra for dig sjélv och foér dem och sa ska du samtidigt forsdka gora
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ndgonting bra for alla andra. Men ténk lite vad du placerar dem. Vad ska du
gora med dem? Vill du inte kdpa nagonting for dem nu? S& ligg dem
nagonstans dér de gor nytta pa andra sitt. [ en fond med hallbarhetsperspektiv

eller nét sadant dar. (Tintin)

Tintin 4r inte den enda som lyfter just medvetna investeringar och placeringar av ekonomiskt
kapital som ett effektivt sitt att paverka i samhillet, med argumentet att beslut fattas dér

pengarna finns.

Jag fastnade vid bilen. Efter att ha lyssnat och ldst igenom intervjuerna flera gdnger sa kinde
jag att bilen stack ut i fragan om hallbarhet. Bade tonldgen, ansiktsuttryck, kroppssprék och
talet om bilen stack ut. Jag vill pdsta att det fanns en skam kopplad till bilen. En skam som
liknar flygskam men som kan appliceras pé bilen, bilskam. Wollin Elhouar (2014) beskriver, i
sin avhandling, bilen som nddviandig. Pa landsbygder och glesbygder kunde hon identifiera
bilen som méjliggdrare for social hallbarhet. Aven om jag beskrivit Higa som en rurban plats
sd menar jag att bilen inte alls dr lika nddviandig 1 Haga dir man har fyra kilometer till
stadskédrnan och dir cykelinfrastrukturen och stadsbussndtverket ar vél utbyggt. | Haga &r inte
avstandet till nirmaste granne lika langt som den kan vara i rurala omraden. Bilen blir inte
nodvéndig, den mojliggor inte social hallbarhet pa ett bittre sétt &n ndgot annat firdmedel i

staden.

Wollin (2020) beskriver att flygskam som begrepp kommer ur flygets hoga miljopaverkan och
ur ett forsok till att minska flygandet genom att skambeldgga och stigmatisera det. I stillet ska
man anvinda det mer miljovinliga tdget som alternativ. Skam kan leda till en berdringsskrick
som gOr att manniskor forsoker att ta avstdnd fran det som associeras med skammen, enligt
Wollin (2020, s. 48). Wollin (2020, s. 48—49) kopplar dven flygskammen till klass och resonerar
att skam och respektabilitet star i motsats till varandra: de som i forsta hand vill framstd som
respektabla dr medelklassen som inte vill associeras med arbetarklassen eller underklassen. Det
blir ddrmed fult att flyga och fint att dka tdg i det hdr exemplet. I mitt exempel vill jag
argumentera fOr att det dr fint att cykla och dka kollektivtrafik och fult att &ka bil.

Kénslan av bilskam nddde dven mig under filtarbetet. Jag bor i Uppsala men pa andra sidan
staden sett fran Haga, det dr ungefir lika langt till stadskérnan frdn min lagenhet som det &r fran
stadskérnan till Haga. Nér jag skulle traffa ”min guide” vid Hdgahdgen for var walk-and-talk
fick jag frdgan om jag hade cyklat eller kt buss till Higa for att mota henne. Jag kidnde stark

skam nir jag svarade att jag tagit min (bensindrivna) bil for att triffa henne. Sant eller inte sa
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upplevde jag hennes blick som forvanad eller domande. I Uppsala cyklar man, hon cyklade, jag
orkade inte. Nér jag parkerat bilen alla andra tillfillen nér jag var i Haga for att genomfora
intervjuerna skyndade jag mig fran bilen och hoppades att ingen skulle frdga om hur jag tagit

mig till platsen, eftersom jag vet att buss och cykelférbindelserna &r sé bra i Uppsala.

Samma typ av skam upplevde jag hos informanterna som pratade bil, forutom Ida som kommit
over skammen genom att kdpa en elbil. Hon sa att man sjdlvklart maste tdnka pa att elen man
anvander ocksa produceras pa nagot sdtt men att hon girna anvénder bilen sedan de bytte fran
fossila bréanslen till el. Elbilen blir inte lika skamfylld som bilen som drivs av fossilbrinsle (som
min). De bésta dr daremot cykel, det mest miljovanliga transportmedlet av alternativen. Tintin
kinde ett behov av att till och med réttfardiga att han tog bussen i stillet for cykeln till jobbet
nér det var riktigt kallt ute. Samtidigt beréttade han ocksé att de klarat sig bra utan bil tills for
nagra dr sedan och valde da att starta bilpool med ndgra grannar. Valet f6ll pa att leasa en elbil,
ndgot han inte tycktes skimmas dver. Daremot sé sa han att de undvek att skaffa bil linge fast
att behovet kanske fanns for att det var sa hir usch bil ska man inte ha, det ar déligt”, vilket
visar pa att det finns ett motstdnd mot en viss typ av bilar. Kim upplevde samma skam som jag
over sin bil, att de fortfarande hade den och forsdkte att anvinda den sé lite som mojligt. Han
berdttade ocksa att han forsokte dka s mycket tdg och kollektivtrafik som mgjligt i stillet for
att anvédnda bilen. I avsnittet om ekobyn fanns det en viss tendens hos Lena att skambelidgga
andra som bor 1 ekobyn och dger flera bilar per hushill, alternativt att man inte héller bilen till
utkanterna av byn. Hon anség att det inte gar i linje med héllbarhetstanken att ha flera bilar,
vilket hon inte heller upplevde att de flesta hade nir ekobyn grundades. Bilskam fungerar pa
samma sétt som flygskam; fossilbilen dr den fula som man inte vill associeras med medan

elbilen, cykeln och taget dr respektabla fardsétt som man hellre forknippas med.

For att sammanfatta det andra avsnittet: Med facit 1 hand blev inte brf Héllen den ekoby det var
tankt. Visionerna byggde for mycket pa oprovade tekniska 16sningar som i slutindan inte
fungerade. For mycket skav pa platsen 1 form av starka dsikter och viljor har delvis varit
splittrande och platskénslan har fordndrats i1 takt med att invanarna aldrats och engagemanget
minskat. [dag beskrivs inte brf Héllen som en ekoby av de boende som jag intervjuat. Med en
aldrande befolkning ndrmar sig ocksé ett generationsskifte i byn och det finns mdjlighet for
platsen att leva upp péd nytt med personer som tillskriver platsen ny mening.
Miljomedvetenheten dr dock fortfarande stark, speciellt hos de boende i1 brf Hédllen men dven
hos ovriga studiedeltagare. Tyvérr, menar Rosa (2019, s. 277), att en hog medvetenhet om

ménniskans paverkan pa klimatet inte racker for ett resonant forhdllande till virlden. Daremot
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borjar fler och fler ménskliga goranden bli skambelagda och fossilbilen borjar nu f& samma

status som flygplanet och flygskammen.

| resonans med platsen

Turen ndrmar sig sitt slut, vi promenerar pd bygatan, genom brf Héllen. Réda
hus med mogna, men fortfarande vintertrotta tridgdrdar omger oss. Pd andra
sidan byn tittar vi bort mot odlingslotterna med dkrarna i bakgrunden och
sedan skogen i periferin. Vi stannar, pratar, triden och buskarna runt Hdllen
fungerar som ett sorts artdatabank som planterades i samarbete med Sveriges

Lantbruksuniversitet.

Massey (2005, s. 137) menar att natur och naturlandskapet ar vanliga, rentav klassiska grunder
till varfor man uppskattar en specifik plats. Higa och de boende dér &r inget undantag fran detta.
Anledningen till att jag stdllde frdgor om specifikt odling och naturen under intervjuerna var
for att jag identifierat dessa teman som viktiga faktorer i “det goda hdllbara livet” i min
kandidatuppsats (Pedersen 2022). Jag ville undersdka hur det talades om dessa teman i Higa
ocksé eftersom omradet dr omtalat som hallbarhets-profilerat. Rosa (2019, s. 276) menar att
endast ett liv i resonans med naturen #r ett gott liv. Ar det dirfor ménniskor trivs i eller soker

sig till Haga?

Naturen

En person som jag ber beskriva vad naturen betyder for hen blir vildigt kidnslosam. Personen
menar att naturen dr kopplad till bdde mycket glidje och sorg och ér del av hens livsfilosofi.
Personen uppger att hen inte ar troende men att i naturen upplever hen en néstan panteistisk
kontakt. Det den hér personen beskriver kan enligt Rosas (2019) resonemang och definitioner
beskrivas som resonans. Den panteistiska kontakten eller upplevelsen ér heller inget ovanligt i
just skogen. Religionsvetarna David Thurfjell och Atko Remmel (2024) liknar skogen med en
kyrka efter intervjuutsagor. De menar att den sekuldra medelklassen i Skandinavien, Finland
och delar av Baltikum ofta beskriver skogen och framfor allt kidnslan av att kliva in 1 skogen
som att kliva in i en kyrka. Skogen likstélls med négot heligt och tillskrivs ddrmed existentiella
konnotationer. Den sakrala kénslan som Thurfjell och Remmel (2024, s. 1-3) beskriver menar

jag kan tolkas som resonans till varlden och framfor allt till naturen.

Lars pratar dven en del om att det som ar bra for naturen dr ocksa bra for minniskan och tvért

om. Lars menar att vi miste ta hand om den natur vi har, ndgot som géar i linje med Rosas (2019,
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s. 207) resonemang om att inte sdrskilja madnniskan fran naturen da det skapar ett stumt
forhallande mellan dessa. Ett stumt forhallande mellan ménniska och natur tar bort mojligheten
till resonans menar han (ibid). Lena beréttar att naturen betyder jattemycket for henne, hon
anser att den ar viktig for hilsan. Hon anvédnder skogen till att plocka bar och svamp,
promenader och skogsbad. Hon uppskattar att man bara kan kliva utanfoér dérren och sitta pa
sig skidorna. Aven Ida fignar sig 4t att plocka bér och svamp och skogsbad. Nir jag frigar henne

vad naturen betyder for henne svarar hon:

Nej, men det betyder oerhort mycket och det &r ju just bara att komma bort
ifran buller att det blir lite nej, men du vet skogsbad. Det hér att man omges
av gronska att det spelar roll att se. Nu var jag ute da i morse [och sag] den
lilla forsta blasippan har minsann dykt upp. Alltsa. Det dr ockséa det hiar med

att man kommer néra aret, arets olika arstider och. Det &r fordndringen alltsa.

Det &r ndgon slags in och utandning ocksa. Och nu bara att se den forsta
blasippan, sa det &r ju alldeles. Det 4r ju helt omvélvande for mig inuti, s& och
det ar ju mycket svarare om man bor i stan, man har inte nirheten till naturen,
Ja, visst, man kan se snddroppar som é&r planterade eller s och men det hér &r.
Nej, men det dr né visst liksom och nu snart kan man bdrja leta nésslor redan.

Alltsa det. Det dr nagot dir som &r vildigt. Men det skapar harmoni. (Ida)

Skogsbad och att fa omge sig av gronska och folja arstidernas vaxlingar dr “nagon slags in och
utandning” séger hon. Denna ”in och utandning” tolkar jag som en upplevelse av resonans med
naturen som &r viktig for henne men &ven for Lena som lyfter skogsbad som praktik. Bdde Lena
och Axel beréttar att de ter sig till skogen néir de behdver trost och narhet. Att fa sitta 1 lugn och
ro och kénna en kontakt med skogen ar som terapi. Pa fragan vad naturen betyder for Karin
svarar hon ” att det blir en ordentlig paus”. P4 foljdfragan fran vad?” svarar hon att hon vill ha
paus fran bade hemmet och andra. Att hon tycker om att vara sjdlv i naturen, men att hon saknar
tillgdng till berg och vatten. En paus frdn hemmet och andra tolkar jag som en paus fran
accelerationen, att man soker en kontakt som inte finns i hemmet eller med andra ménniskor,

bara med naturen.
Pé frdgan om naturens betydelse for Kim svarar han:
Jaa den har jdttemycket att géra med min sjélsliga tillvaro. Jag behover

komma ut i naturen for att ma bra och jag ér fullt och fast dvertygad om att

naturupplevelser dr en del i en hallbar livsféring. Om fler ménniskor fér
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mdjlighet och tar sig tid att uppleva naturen sé kan det, tror jag, péverka inte
bara det fysiska och psykiska vdlmdende, utan ocksd deras allminna
livsforing. Och ju fler som kopplas bort ifran och vi &r inne pad samband med
odlingen, liksom. Ja ja men det just ja, det dr ju ett trdd som véixer och man
ska bygga nagonting. Hur ska vi fa trdden att vixa om vi inte har en ren, rent
vatten eller fungerande grundvattenforsorjning for naturen ar viktig. Bade for
mitt personliga vidlmiende, men den dr ocksa viktig for min uppfattning om
vara mojligheter som samhillsmedborgare att gbra en vettig omstéllning.

(Kim)

Kim ér, precis som Rosa, Overtygad om att ett resonant forhéallande till naturen dr avgorande for
en héllbar livsforing eller ett gott liv. Aven hir tar han upp klimatet och att vi méste anstriinga
oss for den enda planet vi har. Rosa (2019, s. 277-278) menar att vi endast kan lyckas om tanke
och handling dr tatt sammanknutna, forst da kan ménniskan lyckas rddda klimatet genom ett

resonant forhéallande till naturen.

Orjan berittar att han girna vill bo nira naturen och att han spenderat mycket tid i den, nigot
som kommer av att han i sin barndom spenderat mycket tid i skogen med sin véxtkunnige mor.
Han har ocksa varit scout vilket bidragit till intresset. Skogen ingjuter en stark kénsla av

trygghet séger han.

Thurfjell och Remmel (2024, s. 3—-5) har identifierat sju olika teman som méanniskor vanligtvis
anvinder for att beskriva vad skogen har for mening for dem. Fem av dessa sju teman
framkommer tydligt mitt material: det handlar om att skogen ger tystnad och stillhet, en plats
for trost och kontemplation, en stark kénsla av tillhorighet, en kénsla av autenticitet och en
koppling till barndom och barndomsminnen. Tillsammans med dessa teman menar jag att
naturupplevelsen och bandet till naturen dr starkt kopplad till behovet av resonans i en
accelererande virld och bidrar starkt till Higas platskinsla. Aven Massey (2005, s. 131) menar
att det dr naturligt att vénda sig till naturen och att en del av de starkaste kopplingarna till plats
finns genom naturen och att vi anvénder den for att situera oss sjilva. Det dr dock viktigt, menar

hon, att komma ihag att &ven naturen dr 6ppen och fordnderlig.

Odlingen

Saltzman och Sj6holm (2014) beskriver tradgarden som en plats for rekreation diar man slipper
samhéllets och vardagens krav. Tradgédrdsarbetet och att vistas i naturen &r bra for hdlsan. De

menar ocksa att tridgédrden som semi-privat sfar ocksa kan fungera som en egen privat oas eller
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som Oppen for gemenskap 6ver hdacken. Samtidigt kan tradgéardsarbetet vara bade tungt och
frustrerande (Saltzman och Sjoholm 2014; Saltzman och Sj6holm 2018). Nedan presenteras
intervjuutsagor om odling och dess betydelse for studiedeltagare. Ménga i Haga odlar och det
finns, som Ida uttrycker det, “odndliga mdjligheter” att odla i Haga. Néstan alla studiedeltagare
odlar 1 olika skala. Fragan ar vad odlingen har for betydelse for personerna och om den har

ndgon djupare mening?

Lena berittar att hon tycker om att odla, men att ryggbesvér har forsvarat det hela. Hon kan
inte ldngre grava och maste be sina vuxna barn om hjélp med det tyngsta delarna av
tradgardsarbetet, och betalar for vissa tjdnster som beskdrning av frukttrdd. Hon odlar bade pa
en lott och i pallkragar i tridgérden och dr extra stolt over sina manga bérbuskar och frukttrad.
Aven Johanna berittar att odling r viktigt for henne, speciellt i det yrke hon fortfarande
utovar. Tidigare var hon engagerad i gemensamhetsodlingen men orkar inte ldngre. Nu odlar
hon bara i pallkragar i sin trddgard och ber ocksa sina barn om hjilp med det tyngsta. Tintin
menar att han skulle vilja séga att egen odling har en djupare betydelse. Vi odlar inte for att
overleva. Vi odlar inte for att sédlja. Vi odlar for att det ser fint ut och det &r lite gott” séger
Tintin. Karin beréttar att hon engagerade sig i gemenskapsodlingen under pandemin och att
hon odlat lite grann i sin tridgérd. Hon ser sig inte som nagon egentlig odlare men hon tycker
att det dr roligt att se hur det blir niar det kommer nagot vackert och nagot att dta. Mats som
odlade mer forr ser odlingen 1 Higa som en form av gemenskap genom att man "hjélper
varandra att odla och kanske bekédmpa sniglar och koper froer och byter plantor med varann
och s&”. Alex ser ocksé odling som en killa till gemenskap, bdde genom gemenskapsodlingen
som han har varit engagerad i och genom odlingslotterna pa det sétt som Mats beskrev. Men

dven trddgdrden ser han som en killa till gemenskap.

Sa odling pa tomten som jag sa till dig forut, det gor det har smasnacket. Vi
har ju ndstan som sma villatradgardar, jag har turen att ha som en riktig
villatrddgard héar. Men, sd det, det ar jitte, jattebra och hjdlper till med
gemenskapen. (Alex)

Alex beskriver tridgarden som jatteviktig, att man har nagot eget att ro om, att sjalv fa vilja
vad som ska vixa. Det ger ockséd en ndrmare mojlighet att folja arstiden med traddgarden. Vad

odlingen sedan betyder for Alex gav oss bada ett skratt:
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Alex: Det jag har betydelse. Ja, ingenting for samhillet eller ehm [skratt]
hallbart boende eller ndgonting utan bara for mig sjdlv. Kontakten med de
andra som dr s intresserade hir och for att kunna spara pengar i viss man.
Men, hittills har det nog varit motsatsen sa att [skratt]. Det tar tid att l4ra sig

att odla bra!

Ronja: Ja visst, absolut! Men sé hér, vad far du ut av odlandet?

Alex: Angest och déligt samvete ordnar det! [skrattar] Och s4 lite trevliga

kontakt med grannar.

Alex skdmtar om att odlingen genererar dngest och daligt samvete. Han pratar om att det tar
tid att ldra sig odla och att det kostar mer &dn det smakar innan man fatt till det. Pa fragan om

vad odling betyder for Lars svarar han:

Dels att jag far garanterat giftfria saker & stoppa i mig. Jag far farsk och god
och nyttig mat, helt enkelt, kryddor, inte minst. Och som inte har transporterats
nagonstans i princip alls. Och jag fir en mer direktkontakt med hur den
produceras. Det later flummigt, men. Jag mér bra, jag ser det. Jag mar bra av
det, inte bara det, rent fysiskt och att maten &r nyttig utan, jag tror det borjar
finnas forskning nu som vi visar att ménniskor mér bra av att odla och kora
fingrarna i jorden. Och sé finns ju en del studier som tyder pé att det paverkar
vart mikrobiom antidepressivt bland annat och liknande. Att folk mar bra, av
att pata i jorden och jag kanner det ju valdigt starkt, jag méar mycket battre nér
jag far griva i jorden och odla och se att det blir ndgonting. Det ar ju trakigt
ndr det inte funkar. [...] Nar det kommer ogrds och sddir. Men man far
dessutom om fler gor det s& far de ocksa mycket béttre insikter om vad maten
kommer ifrdn. Vad priset for mat ar och priset for bra mat, man borjar forsta
vad bra mat &r. For att det du kdper i ett vanligt snabbkop ér inte alltid vidare

bra. (Lars)

Odlingen och arbetet kring odlingen &r viktigt pd flera sitt. Dels upplever han att han mar
battre bade psykiskt och fysiskt. Dels ger det en kontroll 6ver odlingsprocessen. Kontrollen
handlar om att kunna 4ta nyttig mat av god kvalitet fri fran gifter. Lars ger en viss kritik till
den konventionellt odlade maten som kops i affaren. P det sdttet kan man sdga att Lars

meningsskapande av odling gér i linje med de meningsskapande praktiker som Backa (2018)
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beskrivit. Backa (2018) kom fram till att sjalvhushallning kan ses som en samhaéllskritik
genom viljan att dta giftfritt, idealiserande av kroppsarbete och kiinslan av autenticitet. Aven
Kims svar pa fragorna varfor han odlar, vad han odlar och vad det betyder honom, gar i linje

med Backas slutsatser.

Vi har en liten, alltsé alla har mojlighet att odla och vi har frén borjan valt att
odla pa den lott som vi har mojlighet att bruka. Det gor vi for att det &r gott,
det kéinns meningsfullt. Och det &r. Ja, men det var egentligen det alltsa. Vi far
kontroll pa en liten del av var egen matforsorjning. Det &r jétteroligt att folja
de sma plantorna. Det &r extra trevligt att bjuda pd middag om man gor det
utifrdn det man sjidlva har odlat. Jag tror att det dr en bra syssla bade for
kroppen och sjédlen och jag tror att det ar resurseffektivt ur ett stdrre perspektiv
ockséd om fler om fler anvénder sin tradgérd for att odla en del sé tror jag det
hade blivit mer, alltsd pa samhillsnivd mer resurseffektivt bade i termer av
insatsvaror och vad man fir ut, men di inkluderar jag forstas ett alltsa ett
mentalt och fysiskt perspektiv pd oss manniskor ocksé. Jag tror att de flesta
minniskor mar béttre av att plocka en tomat fran den egna plantan &n ifran

hyllan i butiken. (Kim)

Kim beskriver hur odling skulle kunna ha en mer pedagogisk funktion fér ménga att forstd hur
mycket tid och energi som faktiskt gér at till att framstélla den mat vi dter. P4 en samhéllsniva
tror han att det skulle vara bra om fler som har mark odlar den, i alla fall lite grann. Han tror att

det skulle 6ka det generella vilméendet och vélbefinnandet i samhallet.

Mats beskriver en kinsla av resonans i odlandet samtidigt som han idealiserar kroppsarbete och

tycker om att skapa goda vaxtforhallanden:

Men, jag blir ju liksom, ungefar som néir jag gér i naturen att jag ar i nuet
liksom. Det dr en sadan grej ocksa. Man kanske inte tjanar s& mycket pa det.
Men det ar roligt att sa hér folja arstiderna man borjar planera pa véaren. Och
sen sar och sen tar hand om, rensar ogréds och sen sa ser man till att det véxer
bra och sen sé skdrdar man och sa tdnker man, vad gick bra, vad kan jag gora
battre nésta ar. Och jag gillar att grdva i jorden och se till att det blir en bra
jord sé dar. For det &r det hér viaxandet som, tilltalar mig, inte bara den hér
avkastningen da. Och sen sa forsoka anvédnda den, platt som man har pa bésta
satt for odling eller for, bara tradgard eller basta sétt. Utan men att man

utnyttjar det ddr man bor. Ja, det ar kul att dra upp gronsaker sjalv. (Mats)
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For Mats dr odling ett helt ars-hjul, fran planering till forkultivering, utplantering,
ogrésrensning, skord och sen utvdrdering innan det borjar om igen. For Ida handlar odling

delvis om att kunna “’rodda en krissituation”.

Ja, men det betyder jittemycket. Jag dr en liten hamster. Jag tycker om att
plocka bér, alskar att plocka svamp. Jag &r liksom besatt av det, tycker i alla
fall min omgivning. Men det &r ju ett sitt att rora sig ocksa, for det 4r min
sdmsta gren, det &r att tréna. [...] En period precis nér vi hade flyttat hit d& var
jag inne pa att vi skulle bli sjalvforsdrjande i mesta mojliga mén. Och vi
skapade en stor tridgard. Ja, men lite kédnslan av. Faktum é&r lite s hér, om
kriget kommer langt innan den hir broschyren kom ut och innan det blev ett
sédant javla tjohej och stihej om det dir. Men det ligger liksom i ndgon slags
trygghet att veta att om det skulle skita sig. D4 vet jag var jag ska ta vigen, d&
vet jag vad jag ska ta vigen med mina ndra och kéra, och sa vet jag hur vi ska
klara oss liksom med vatten och virme och att ha kunskapen att faktiskt odla
och maken dr jagare ocksa, s& vi kan vil alltid ta fram bossan om det skulle
behovas. Nej, men det dr ocksa apropa det hir med trygghet och grundtrygghet
att inte vara helt beroende av andra utan faktiskt. Kunna rada en krissituation.
Sa det dr ju ena sidan det andra &r just det hér att det dr en vildig

tillfredsstallelse i att halla pa [...]. (Ida)

Hon avslutar med att sédga “det dr liksom olika grader 1 helvetet” apropa om ett krig och en kris
skulle urarta pad samma sétt som i Gaza. D& spelar hennes kunskaper ingen roll om allt anda &r
sonderbombat. For Ida &r det en tillfredsstéllelse, en hobby och en form av trining att odla och
vara 1 skogen och plocka bér och svamp. Hon och hennes man har haft en ambition om att vara
sjalvforsorjande, som de inte ldngre verkar ha. Déiremot sd ser hon det som en form av
krisberedskap att ha kunskapen om hur man faktiskt kan odla sin egen mat pa ett effektivt stt.
Négot hon kinner trygghet och tillfredsstillelse i. Aven Idas meningsskapande praktiker gér i
linje med Backa (2018), en samhéllskritik. Vid krig eller kris tror hon inte att samhéllet kommer

vara tillrackligt.

For att sammanfatta det tredje avsnittet: Flera av studiens deltagare kan sdgas utmana den
nyliberala normen genom sina meningsskapande odlingspraktiker 1 enlighet med Backa (2018)
och Sherfeys (2024) tidigare studier. Samtidigt kan rekreationen och den direkta kontakten med

jorden, grodorna och naturen ses som en mdjlighet till resonans (Rosa 2019). Speciellt nér
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odlingarna véxer bra och tydligt visar att slitet och omsorgen 16nar sig. Jag menar att odling, av

alla dess slag, dr en viktig del for identiteten och platskdnslan i Haga.

Avslutande reflektioner

Promenaden slutar till sist. Hemma hos henne, "min guide”. Vi tittar pd
odlingarna, gdr in och vdrmer oss. Jag dricker te och ser oOver min

intervjuguide. Har jag stdllt alla fragor?

Utifrdn Masseys (1994a) begrepp plats har jag forsokt att ringa in en tillféllig platskdnsla for
Haga 1 Uppsala. Den platskédnslan bygger pd att Higa som materiell plats kan definieras som
rurban. Alltsa bade rural och urban, med det bista av bada dessa virldar, kan platsen ses som
mer héllbar &n bade staden och landet. De sociala relationer som skapar platskdnslan bygger
framfor allt pa bekantskaper mellan grannar. Aven en del skav i form av not-in-my-backyard

syndrom finns pa platsen och gor att den fortsétter att vara i rorelse.

Visionerna for ekobyn brf Héllen blev inte riktigt som det var tinkt. Ménga nya tekniska
16sningar gjorde att mycket av ekoprofilen f6ll bort ndr tekniken inte lingre fungerade. En
aldrande befolkning och bristande engagemang kan gora att platsen kan komma att ta stora
vindningar inom en snar framtid. Vad géller Uppsalahems hyresrétter kommer ocksa stora
fordndringar ske i form av renoveringar, ocksd inom en snar framtid. Detta har lett till en rddsla
for brutna bostadslinjer och renovrikning nér flera personer ar ridda for att de inte kommer att

ha rdd med den nya hyran efter renoveringarna.

Det som jag uppfattar skapar den storsta attraktiviteten till Haga ar naturen. Ménga av
studiedeltagarna beskrev starka band till naturen och jag tolkar det som att det dr resonans man
soker, 1 motsats till acceleration och den tids-rumsliga kompressionen. Naturen och odlingen
hjélper ménniskor att behdlla sin koppling till platsen och minskar alienationen fran den.
Odlingspraktikerna utdver en mojlighet till resonans tolkas som en kritik mot den nyliberala

normen och samhallet.

Den hér studien har bidragit med en ny kunskap och forstielse for vad ett forestéllt attraktivt
bostadsomride laddas med 1 form av forestéllningar och férvantningar. Den bidrar ocksa
teoretiskt genom att kombinera Doreen Masseys teoretiska ramverk om plats med Hartmut

Rosas teorier om social acceleration och resonans.
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Ett forslag till fortsatt forskning som jag fick av en studiedeltagare (Kim) var att griva djupare
i generationsproblematiken i brf Hillen. Alltsd vilka skillnader och likheter som finns i
tankesétt, visioner och engagemang hos de som grundade ekobyn och de som flyttat dit mer
nyligen. Denna typ av jamforandestudie kan dven utforas pa andra platser eller ekobyar som

star infOr ett generationsskifte.
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Bilagor

Bilaga A

Hej!

Jag heter Ronja Pedersen och studerar masterprogrammet i etnologi pa Sodertérn hogskola.

Den hér varterminen ska jag genomfora mitt examensarbete och soker personer att intervjua.

Jag ér intresserad av att triffa och intervjua Dig som bor i Haga, i Brf Héllen, Brf Hagaby 1
eller i Uppsalahems hyresritter. Syftet med studien &r att fa en forstielse for hur ménniskor
resonerar kring sitt boende. Jag dr intresserad av tankar, drommar och forvéntningar pa

boende, framtid och livsstil.

Intervjun spelas in och tar ca 30-60 minuter (kan dven bli ldngre). Dina svar dr konfidentiella
och jag anonymiserar alla deltagare i studien. Intervjun kan ske i ditt hem eller pa annan plats

som du kan foresld, alternativt digitalt via Zoom.
Om du 4r intresserad av att delta och/eller veta mer om studien far du gérna kontakta mig!
Med hopp om att fa tréffa dig for en intervju!

Ronja Pedersen

Tel: [N
E-post: I

Kontaktuppgifter till min handledare
Elisabeth Wollin, lektor i etnologi, Sodertérns Hogskola

E-post: [
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Bilaga B
Samtycke till att delta i Ronja Pedersens masterarbete med
fokus pa boende i Haga, Uppsala.

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i Ronja Pedersens
masterarbete med fokus pa boende i Higa, Uppsala. Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt
frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i studien utan att ange skil for det. Genom min underskrift
véljer jag att delta i studien och godkdnner att S6dertdrns hogskola behandlar mina personuppgifter i

enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Datum och ort

Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga C
Intervjuguide

Del 1 Information och introduktion

Presentera mig, min uppsats, syfte osv.
G4 igenom samtyckesblanketten och fi den underskriven 2 exemplar

Har du négra fragor innan vi borjar?
Del 2 Formalia
Alder, kon, sysselsittning, antal personer i hushéllet, upplatelseform,

Alternativ del 3 Brf Hillen

Kan du beritta om vad som vickte viljan och intresset hos dig att starta/gd med i foreningen?
Kan du berétta om tanken/planen med brf Héllen?
Kan du berétta om hur det dr/var att bo 1 brf Héllen?

Upplevde du att ett boende i brf Héllen innebér att ha en speciell livsstil? = kan du beskriva

den livsstilen?

Fick bygget de effekter pd platsen/kommunen som ni hoppats?

Varfor flyttade du ifréan brf Héllen?

Hur skiljer sig livet fore/under/efter ett liv 1 brf Héllen?

Del 3 Higa

Hur lénge har du bott i hdr? = Stod du i bostadsko liange for att fa boende hér?
Var bodde du innan du flyttade hit, till Higa?

Kan du beritta om det boendet?

Kan du berétta om varfor du flyttade till Higa? (Hade du ett val/var det ett aktivt val)
Kan du beskriva Héga for ndgon som inte varit hér?

Hur upplever du din boendesituation?

Vad &r viktigt for dig nir det kommer till boende?
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Finns det ndgot som du saknar i Haga?

Del 4 Livsstil

Livsstil = sitt att leva sitt liv

Upplever du att du har en specifik livsstil? 2 OM ja, kan du beskriva den?
Kan du beskriva ditt ultimata drémboende?

Del S Teman

Gemenskap, foreningar, grannskapsrad

Engagemang, foreningar, klubbar och grupper

Hdllbarhet,
Vad betyder hallbarhet for dig, vad innebér det att leva hallbart?

Skulle du sédga att du har ett sdrskilt intresse for hallbarhet? OM ja, kan du beskriva pé vilket

satt?

Odling
Vad, varfor, betydelse?

Vad skulle gora att du skulle vélja att flyttade ifrdn omradet?
Del 6 Avslutning

Ar det ndgot mer du vill siga om det hiir som jag inte har frigat om?
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