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Sammanfattning

Titel: Sparar vi ndr vi méste?
Forfattare: Mohammad Badr Farossi och Honia Ali

Handledare: Asa Grek

Hushallens sparande dr centralt for bédde individuell ekonomisk trygghet och
makroekonomisk stabilitet, men sparkvoten varierar kraftigt mellan europeiska ldnder med
liknande ekonomiska fOrutsidttningar. Syftet med denna studie dr att analysera vilka
variabler som driver hushallens sparkvot i EU-27, Norge, Storbritannien och Turkiet under
perioden 2004-2022, med utgangspunkt 1 livscykelhypotesen och teorin om
forsiktighetssparande.

Studien tillimpar en kvantitativ paneldatametod med data fran Eurostat och Viarldsbanken.
Sparkvoten utgdr den beroende variabeln, medan oberoende variabler inkluderar disponibel
inkomst per capita, konsumtion, formdgenhet, realrdnta, &ldersfordelning, forvéntad
livslingd samt dummyvariabler for ekonomiska kriser. Analysen genomfors med

panelregression.

Resultaten visar att hogre disponibel inkomst och konsumtion har starkast samband med
sparkvoten (positiv respektive negativ effekt). Realrdntan har en svagt positiv effekt,
medan forvéintad livslingd och andel édldre uppvisar oviantade tecken. Ekonomiska kriser

saknar signifikant padverkan. Modellerna forklarar 8690 % av variationen i1 sparkvoten.

Slutsatserna  stodjer  delvis  livscykelhypotesen =~ men  utmanar teorin om
forsiktighetssparande, da hushall inte verkar 6ka sparandet markant under kriser. Praktiska
implikationer inkluderar behovet av politik som stirker inkomsttillvixt for att frimja

sparande och kapitalbildning.



Abstract

Title: Do we save when we have to?
Authors: Mohammad Badr Farossi and Honia Ali

Supervisor: Asa Grek

Household saving is central to both individual economic security and macroeconomic
stability, yet the saving rate varies significantly across European countries with similar
economic conditions. The purpose of this study is to analyze the factors driving
households' saving rates in the EU-27, Norway, the United Kingdom, and Turkey during
the period 20042022, based on the life-cycle hypothesis and the theory of precautionary

saving.

The study employs a quantitative panel data method using data from Eurostat, and the
World Bank. The saving rate serves as the dependent variable, while independent variables
include disposable income per capita, consumption, wealth, real interest rate, age
distribution, life expectancy and dummy variables for economic crises. The analysis is

conducted using panel regression.

The results show that higher disposable income and consumption have the strongest
associations with the saving rate (positive and negative effects, respectively). The real
interest rate has a weakly positive effect, while life expectancy and the proportion of
elderly exhibit unexpected signs. Economic crises lack significant impact. The models

explain 86-90% of the variation in the saving rate.

The conclusions partially support the life-cycle hypothesis but challenge the theory of
precautionary saving, as households do not appear to significantly increase saving during
crises. Practical implications include the need for policies that strengthen income growth to

promote saving and capital formation.
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Begreppslista

Sparkvot: Andelen av hushéllens disponibla inkomst som sparas eller investeras istéllet for
att konsumeras, uttryckt i procent. Métt som nettosparande dividerat med disponibel

inkomst.

Paneldata: En variant av data som kombinerar tidsserie- och tvérsnittsdata for att analysera

variationer Over tid och mellan enheter.

Panelregression: En statistisk metod for att uppskatta samband mellan beroende variabel

och oberoende variabler.

Korrelation: Ett statistiskt métt pd samvariation mellan tvad variabler. Det vill séga, visar

hur de ror sig 1 forhallande till varandra.

Heteroskedasticitet: Néar variansen 1 feltermer inte dr konstant, vilket krdver robusta

standardfel for korrekta resultat.



1. Inledning och bakgrund

Hushéllens sparande utgdr en central komponent i ekonomin da det inte enbart paverkar
individers framtida konsumtionsmdjligheter utan dven fOretags och staters tillgdng till
kapital. Ett hogre sparande bidrar till 6kad kapitaltillgdng, vilket i sin tur mojliggor
investeringar som dr avgorande for den langsiktiga ekonomiska tillvixten (Solow, 1956, s.
65—67). Sparande &r dven viktigt da det kan mildra den negativa paverkan av ekonomiska
chocker genom att 6ka hushallens ekonomiska motstandskraft (Solow, 1956, s. 70-71).
Detta framstar som sérskilt relevant i en tid priglad av ekonomisk osdkerhet, med stigande
inflation, fordndrade rdntenivder och globala stérningar. Philea (2022) beskriver
exempelvis hur levnadskostnadskrisen lett till att hushall i hogre grad anvénder sitt
sparande for att hantera okade kostnader. Efter pandemin har ytterligare utmaningar
uppstétt, bland annat till foljd av kriget i Ukraina, vilket bidragit till stigande priser pa
livsmedel, energi och brénsle, sirskilt till nackdel for ldginkomsthushall (Philea, 2022).
Medier rapporterar samtidigt om en utbredd ekonomisk oro dér svenska hushall, trots
relativt hogt sparande, upplever stress till foljd av stigande réntor och inflation (SVT

Nyheter, 2023; Aftonbladet, 2025).

Sparkvoten berdknas genom att subtrahera hushéllens konsumtionsutgifter frdn den
disponibla inkomsten och uttrycka resultatet som en procentandel av den disponibla
inkomsten (Gale & Sabelhaus, 1999, s. 186). Detta méatt anvédnds ofta for att analysera
hushéllens sparbeteende och har dven betydelse for makroekonomiska beddmningar,
eftersom det paverkar kapitalbildning, langsiktig tillvixt samt hushdllens mojligheter att
hantera framtida utgifter (OECD, 2016, s. 50-52). Det finns dven alternativa sitt att méta
sparande, exempelvis genom att inkludera investeringar i reala tillgdngar som bostdder
eller genom att fokusera pé finansiella tillgdngar och skulder, vilket kan ge olika bilder av

hushéllens sparande (Gale & Sabelhaus, 1999, s. 183—184).

Tidigare forskning visar att flera variabler padverkar hushallens sparande. Studier pekar
bland annat pa betydelsen av inkomstosdkerhet och institutionella strukturer (Lusardi &
Mitchell, 2014; Fredriksson & Staal, 2021). Samtidigt varierar dessa variablers betydelse
mellan olika ekonomiska och institutionella sammanhang. Skoblar (2024, s. 255) visar

exempelvis att disponibel inkomst och konsumentfortroende har olika effekter pa



hushéllens sparande i flera europeiska lénder, vilket tyder pd att ekonomiska variabler inte

verkar isolerat utan paverkas av nationella ekonomiska och institutionella kontexter.
1.2 Problematisering

Trots att hushallens konsumtions- och sparbeteende utgor ett centralt forskningsomrade
kvarstér flera kunskapsluckor kring varfor sparkvoten varierar mellan ldnder med liknande
ekonomisk utvecklingsniva. Forskningen har ldnge betonat betydelsen av variabler som
inkomstniva, institutionella forutsattningar och ekonomisk osikerhet (Lusardi & Mitchell,
2014; Fredriksson & Staal, 2021), men méinga empiriska studier har varit nationellt
avgransade och ofta fokuserat pa enskilda lidnder, sdrskilt USA. Detta innebér att
forstaelsen for de variabler som paverkar skillnader 1 hushallssparande mellan europeiska

lander fortfarande ar begrinsad (Skoblar, 2024).

Vidare har tidigare analyser ofta utgatt frdn etablerade sparmodeller, sésom
livscykelhypotesen och teorin om forsiktighetssparande, utan att 1 storre utstrickning
undersdka hur nationella institutionella skillnader och socioekonomiska kontexter paverkar
sambandet mellan ekonomiska variabler och sparbeteende. Samtidigt kan variabler som
finanskriser, fOrdndringar i vélfirdssystem och demografiska utvecklingar péverka

hushéllens incitament och mojligheter att spara (Heckman & Hanna, 2015).

Den senaste tidens ekonomiska utveckling, med stigande inflation, volatila rdntor och
aterkommande ekonomiska chocker, inte minst till f6ljd av pandemin och Rysslands
invasion av Ukraina, har gjort det &nnu mer relevant att analysera hur hushallens sparande
paverkas av makroekonomiska forandringar i olika ldnder (Arce, Koester and Nickel,
2023). Samtidigt visar empiriska monster att sambandet mellan disponibel inkomst och
hushallens sparande inte alltid dr entydigt. I linder med mer omfattande vilfardssystem kan
hushallens behov av privat sparande vara ldgre, medan hushall i ekonomier med svagare

trygghetssystem kan ha stdrre incitament att spara (Zwijnenburg, 2021).

Mot denna bakgrund finns ett behov av jimférande studier som analyserar vilka variabler
som kan bidra till att forklara variationer i hushéllens sparande mellan europeiska ldander.
Sarskilt relevant dr att undersoka vilken roll ekonomiska variabler, sisom disponibel
inkomst, konsumtion och makroekonomiska fordndringar, spelar i forklaringen av

skillnader 1 sparkvot.



Denna studie analyserar dérfor hushdallens sparkvot i EU-27, Norge, Storbritannien och
Turkiet under perioden 2004-2022. Lénderna inkluderar bdde etablerade vésteuropeiska
ekonomier och tidigare Ostblockslander med olika historiska och institutionella
forutsittningar. For att kontrollera for tidsinvarianta, icke observerbara landsspecifika
skillnader (exempelvis institutionella strukturer) inkluderas landsspecifika dummyvariabler
(country fixed effects) 1 regressionsmodellerna. Utdver dessa anvinds &dven
dummyvariabler for ekonomiska kriser, vilka antar vardet 1 under definierade krisperioder

och 0 annars (se avsnitt 2.4.2.8 respektive 2.4.2.7).

1.3 Syfte

Syftet med studien &r att forklara vilka ekonomiska variabler som driver hushéllens
sparande i olika delar av Europa och hur dessa skiljer sig mellan bland annat Viasteuropa
och det tidigare Osteuropa. Genom att tillimpa livscykelhypotesen och teorin om
forsiktighetssparande undersoks hur skillnader 1 ekonomisk trygghet, institutionell
utveckling och osdkerhet paverkar hushallens bendgenhet att spara under perioden

2004-2022.

1.4 Fragestillning

Hur skiljer sig variablerna bakom hushallens sparande mellan EU-27, Norge, Storbritannien
och Turkiet under perioden 2004-2022, utifran livscykelhypotesen och teorin om

forsiktighetssparande?

1.5 Avgransning

Studien utgar fran livscykelhypotesen och teorin om forsiktighetssparande. For att
undersoka vilka ekonomiska variabler som driver hushallens sparande bland de
utvalda ldanderna under perioden 2004-2022 analyseras ett antal variabler som

speglar respektive teoris centrala antaganden.
1.6 Disposition

Kapitel 1 inleds med en presentation av bakgrund, problematisering, syfte och

fragestéllningar, vilket etablerar ramen for studien av hushallssparande i de utvalda



landerna mellan aren 2004-2022. Kapitel 2 presenterar en teoretisk referensram med
livscykelteorin, forsiktighetssparande och den beteendeméssiga livscykelhypotesen,
kompletterat med tidigare forskning om varaibler som paverkar sparande. Kapitel 2 avslutas
en operationalisering om hur varje teori mits och genom vilka variabler, samt ett avsnitt dér
studiens hypoteser presenteras. Kapitel 3 redogdr for metod och forskningsdesign, inklusive
den deduktiva ansatsen, kvantitativ analys med paneldata och regressionsanalys. Kapitel 4
redovisar resultaten, inledningsvis med deskriptiv statistik foljt av regressionsanalyser och
tester for korrelation och multikollinearitet. Kapitel 5 diskuterar resultaten i relation till det
teoretiska ramverket, medan kapitel 6 presenterar slutsatser och forslag pa vidare forskning.

En referenslista samt appendix bifogas for ldsare som vill fordjupa sig i data och kéllor.



2. Teoretisk referensram och tidigare forskning

Kapitel 2 inleds med en Oversikt av studiens centrala teorier som utgor den teoretiska
grunden for analysen av hushallens sparbeteende. Dessa teorier anviands for att forstd hur
hushall planerar och genomfor sitt sparande dver tid, samt hur de reagerar pad ekonomisk
osdkerhet. Ddrefter presenteras tidigare forskning som belyser empiriska studier om
sparande och variabler som har betydelse for sparandet. Avslutningsvis forklaras hur

variablerna operationaliseras och sedan presenteras studiens hypoteser.
2.1 Introduktion till hushallens sparbeteende

Hushéllens sparande utgér ett centralt forskningsomrade inom ekonomisk teori och empiri.
For att forklara sparbeteenden anvénds bland annat livscykelhypotesen, utvecklad av
Modigliani, Brumberg och Kurihara (2007), samt teorin om forsiktighetssparande (Leland,
1968). Dessa teorier belyser olika motiv bakom hushallens val att antingen spara eller
konsumera  utifran  variabler = som  livsinkomst, framtida  osdkerhet och
konsumtionsutjimning over tid. Livscykelhypotesen menar att individer planerar sitt
sparande fOr att jimna ut konsumtionen dver livet, medan teorin om forsiktighetssparande
betonar sparande som en buffert mot ekonomisk osdkerhet, sasom arbetsldshet eller

ovantade utgifter (Modigliani et al., 2007, s. 373-374; Leland, 1968, s. 465, 467).

Tidigare studie av Lusardi och Mitchell (2014) har visat att kunskap om ekonomiska fragor
paverkar hushallens formaga att fatta 1angsiktiga sparbeslut, samtidigt som institutionella
forutséttningar, exempelvis utformningen av vélfardssystem och tillgang till ekonomiska
tjdnster ockséd paverkar sparbeteende (Heckman & Hanna, 2015, s, 193). I Europa varierar
sparkvoten kraftigt, dér linder med starka vélfardssystem, som Sverige och Tyskland,
tenderar att ha hogre sparkvoter, medan snabbvidxande ekonomier som Polen och Lettland

ofta uppvisar ldgre och ibland dven negativ sparkvot (OECD, 2025).
2.2 Teorier

2.2.1 Livscykelteorin

Den traditionella livscykelmodellen, utvecklad av Modigliani, Brumberg och Kurihara

bygger pa antagandet att individer ar rationella och stravar efter att jamna ut sin konsumtion



over livscykeln, (Modigliani et al., 2007, s. 371-372). For att forsta hushdllens sparbeteende
och vad som forklarar variationer i sparkvot mellan olika ldander &r det av vikt att belysa
ekonomiska teorier som analyserar drivkrafterna bakom individuellt sparande, vilket
innebdr att individer sparar under arbetslivet ‘dd inkomsterna dr hoga, for att kunna
finansiera konsumtion under perioder dd inkomsterna &r laga eller obefintliga, till exempel

under pensionstiden (Modigliani et al., 2007, s. 376, 379-381).

Enligt Deaton och Paxson (1997, s. 97-98) utgér livscykelmodellen fran att det finns ett
samband mellan ekonomisk tillvixt och den totala sparkvoten 1 ett samhélle. I en ekonomi
som véxer, antingen genom Okad befolkning eller stigande inkomster, tenderar en storre
andel av befolkningen att befinna sig 1 livsskeden dér sparande dominerar, vilket i sin tur
genererar ett Overskott i det aggregerade sparandet. Detta resulterar i att den totala
sparkvoten 1 ekonomin stiger, &ven om dldre hushdll samtidigt minskar sitt sparande eller
forbrukar tidigare uppbyggda tillgingar. Det &r alltsa tillvdxttakten, snarare &n
inkomstnivan 1 sig, som forklarar skillnader 1 sparkvot mellan ldnder. Enligt Deaton och
Paxson dr detta samband en viktig begransning i livscykelteorin, eftersom tillvixtens
effekter pa sparande inte omedelbart syns pa individniva utan blir tydliga forst ndr monstren

studeras pa samhéllsniva (Deaton & Paxson, 1997, s. 100, 112-113).

Morisset och Revoredo (1995, s.2) visar att utbildning paverkar hushéllens sparande pé
flera sitt. Aven om hdgre utbildningsnivder tenderar att leda till 6kat sparande dver tid,
innebér dessa ofta initiala kostnader som tillfdlligt kan begridnsa hushallens mojligheter att
spara. Pa ldngre sikt har dock utbildning en positiv effekt genom hdgre inkomster, vilket i
sin tur hojer sparkvoten. Genom en livscykelmodell baserad pé data frén 74 ldnder under
perioden 1960-1990 fann forfattarna att en procentuell dkning i utbildningskapital ar
forknippad med en Okning av sparkvoten med 0,37 procent, med en fordrojning pa over
fem &r. Ddremot dr sambandet mellan utbildning och sparande svagare i regioner dér
utbildningssystemet ar bristfélligt eller dér investeringar i utbildning frimst riktas mot
hogre nivder utan en stabil grund i tidigare skolstadier (Morisset & Revoredo, 1995,

s. 13-16, 21, 23, 25).

Enligt samma studie varierar effekten av utbildning dessutom med utvecklingsniva: primar
och sekundér utbildning har storst positiv effekt pd sparande i1 utvecklingsldnder, medan

hogre utbildning frdmst paverkar sparkvoten 1 industrilinder dér det initiala



utbildningskapitalet dr hogre och dér arbetsmarknaden ger storre avkastning pa akademisk

utbildning (Morisset & Revoredo, 1995, s. 13, 25-26).

Som komplement till den traditionella modellen erbjuder den beteendeméssiga
livscykelhypotesen, utvecklad av Shefrin och Thaler (1988, s. 609) en psykologiskt
forankrad forstaelse av sparbeteende. Denna hypotes utgar fran att individer mentalt
separerar sin ekonomi i olika konton: ett for 16pande konsumtion, ett for trygghetssparande
och ett for framtida behov sdsom pension. Individer tenderar att vara mest bendgna att
anvianda medel fran kontot for I6pande konsumtion, medan de upplever framtida medel som
mindre tillgdngliga, vilket kan forstdrka sparandet. Detta visar att hushallens ekonomiska
beslut inte enbart formas av yttre ekonomiska villkor, utan dven av hur de mentalt avgrénsar
och organiserar sina tillgdngar. Detta kan leda till konsumtions- och sparbeteenden som inte
overensstimmer med vad modeller baserade pa rationella antaganden forutsétter (Shefrin &

Thaler, 1988, s. 609-610).

2.2.2 Forsiktighetssparande

Enligt Leland (1968, s. 465—467) uppstar forsiktighetssparande ndr framtida inkomster &r
osdkra snarare dn sidkra. I en tvéperiodsmodell, dér inkomsten i den forsta perioden &r kénd
och inkomsten i den andra dr oséker, tenderar hushall att 0ka sitt sparande i takt med att
osdkerheten kring den fOrvdntade inkomsten okar. Detta samband uppstdr dock inte
automatiskt, utan fOrutsitter specifika egenskaper hos individens nyttofunktion.
Nyttofunktionen beskriver den nytta som erhills fran konsumtion &ver tid, och for att 6kad
osdkerhet ska leda till hogre sparande krdvs egenskaper som innebdr avtagande
riskaversion eller sa kallad “prudence”. Detta innebar att benédgenheten att skydda sig mot
framtida risker okar, vilket motiverar ett hogre sparande vid 6kad osdkerhet (Leland, 1968,

s. 468—469).

Carroll och Samwick (1998, s.410—411) analyserar sambandet mellan inkomstosdkerhet
och sparbeteende och visar att individer med hogre inkomstvolatilitet tenderar att ha storre
formdgenhet. De konstaterar att forsiktighetssparandet okar markant redan vid mattliga
nivaer av riskaversion, och att osdkerhet generellt skapar incitament till buffertsparande for
att mildra konsumtionsbortfall vid negativa inkomstchocker (Carroll & Samwick, 1998, s.

415-417).



Cagetti (2003, s. 339) anvinder en strukturell livscykelmodell for att uppskatta
forsiktighetssparandets relativa betydelse under olika skeden av livet. Genom simuleringar
visar studien att sparbeteendet i unga ar huvudsakligen motiveras av forsiktighet, medan
pensionssparande far storre vikt forst efter medeldldern. Modellen, som estimeras pa
amerikanska mikrodata, indikerar att yngre hushall som moter osédkerhet kring framtida
inkomster tenderar att ackumulera betydande tillgdngar som en form av skydd (Cagetti,

2003, s. 340-346).

Miiller och Hornig (2020, s. 3) bidrar med ett makroperspektiv genom att introducera ett
nyhetsbaserat index, UPI', som fingar fordndringar i den upplevda ekonomiska
osdkerheten. De visar att 0kad osédkerhet, sdrskilt vid exogena héndelser sdsom pandemier
eller geopolitiska kriser, har betydande effekter pd hushallens ekonomiska beteende.
Forfattarna betonar att hushallens upplevelse av osdkerhet paverkar deras forvantningar och
leder till 6kad benédgenhet att spara som en skyddsmekanism (Miiller & Hornig, 2020, s.
4-6, 17-19).

2.3 Tidigare forskning

2.3.1 Tidigare studier om sparande

Den tidigare forskningen omfattar ett brett forskningsfilt som analyserar
hushéllssparandets drivkrafter utifrin bade teoretiska och empiriska perspektiv. Den
vetenskapliga  diskussionen = domineras av  livscykelteorin, den permanenta
inkomsthypotesen samt teorier om forsiktighetssparande, vilka tillsammans utgér en

teoretisk ram for att forstd variationer i sparkvoten mellan ldnder och Gver tid.

Rocher och Stierle (2015, s. 3) har genomfort en analys av variationer i hushéllssparande
mellan medlemslédnder inom Europeiska unionen. Genom att anvénda paneldata finner de
att disponibel inkomst, dldersberoendekvot och ekonomisk osdkerhet, i form av bland annat
arbetsloshet, forklarar en betydande del av variationen i sparkvoten. Deras modell visar
dock att landsspecifika variabler har stor betydelse, vilket indikerar vikten av institutionella
forhéllanden sdsom socialforsékringssystem. Dessa resultat ger stod for att inkludera just
dessa variabler 1 kvantitativa modeller for att forklara hushéllens sparbeteende (Rocher &

Stierle, 2015, s. 9-15, 19, 22-25).

! Uncertainty Perception Indicator



Skoblar (2024, s. 250) presenterar en mer fordjupad analys som breddar det ekonometriska
ramverket genom att inkludera psykologiska variabler. Med hjilp av en panelmodell visar
forfattaren att hoga nivéer av konsumentfortroende ar negativt relaterade till sparkvoten,
vilket indikerar att hushéll tenderar att 6ka sin konsumtion ndr framtidsutsikterna upplevs
som gynnsamma. Effekten dr sdrskilt framtradande under perioder av ekonomisk Kkris,
vilket stirker antagandet att sparbeteendet paverkas av sdvil forvéntningar som kénsla av
ekonomisk trygghet. Studien understryker didrmed betydelsen av att inkludera bade
objektiva och subjektiva variabler i analyser av hushéllens sparande (Skoblar, 2024, s. 258,

274-275).

Fredriksson och Staal (2021) bidrar med en fordjupad forstdelse genom en analys av
hushallssparande i 14 OECD-ldander mellan ar 2000-2018. Deras resultat visar att ovéntade
inkomster, ovintad inflation samt upplevd inkomstosédkerhet har en statistiskt signifikant
och positiv inverkan pa sparkvoten. Resultaten visar dven att omfattande utgifter for
socialforsdkring tenderar att minska hushallens sparande, vilket tolkas som att generdsa
trygghetssystem minskar behovet av individuellt buffertsparande (Fredriksson & Staal,
2021, s. 258).

Ytterligare stod for inkomstosdkerhetens betydelse ges av Cagetti (2003, s.339), som
utvecklar en livscykelmodell for att sérskilja olika sparmotiv under livets olika skeden.
Genom teoretisk modellering visar han att forsiktighetssparande &r mest framtridande i
yngre aldrar, medan pensionssparande Okar i betydelse forst senare i livet. Individer med
hog riskaversion tenderar att spara mer, sdrskilt ndr de har lag utbildningsniva och stér infor
osdkra inkomstutsikter, &ven om de samtidigt ofta lagger storre vikt vid omedelbar
konsumtion. Dessa resultat visar att det &r relevant att inkludera variabler som
inkomstvariation och utbildningsniva i analyser av hushallens konsumtion och sparbeteende

(Cagetti, 2003, s. 341, 344-347).

En analys av Bauluz och Meyer (2024) visar att kapitalvinster, livsldngd och befolkningens
alderssammanséttning paverkar hur mycket olika generationer sparar. Forfattarna skiljer
tydligt mellan pengar som hushéll verkligen lagger undan och de formdgenhetsokningar
som beror pa att virdet pa tillgangar stiger. De visar att hogre tillgangspriser sedan
1980-talet dr en viktig forklaring till varfor ménniskor i medeldldern sparar mer 4n tidigare
generationer (Bauluz & Meyer, 2024, s. 27-29). De visar ocksa att konsumtion fortfarande

hénger samman med ldgre sparande, men att detta samband blir svagare i lander dér en stor



del av hushéllens formogenhetsokning kommer frén just kapitalvinster (Bauluz & Meyer,

2024, s. 27-28).

Forfattarna lyfter dessutom fram att ldngre livslingd péverkar sparandet pa olika sétt
beroende pa alder. Nar ménniskor forvintas leva langre sparar de mer i medelaldern for att
klara en lidngre tid efter pensionen. I hogre &ldrar minskar ddremot sparandet, eftersom
dldre hushall oftare borjar anvénda sina sparade tillgangar for att ticka sin konsumtion
(Bauluz & Meyer, 2024, s. 31-32). I den bredare analysen av ekonomin visar Bauluz och
Meyer att dldersfordelningen 1 befolkningen spelar roll pa olika sétt beroende pa hur
viktiga kapitalvinster dr i ekonomin. Om tillgangspriserna stiger mycket drivs det totala
sparandet framforallt av rika hushdll i medeldldern, med dldre hushédlls anvindning av

sparade tillgdngar (Bauluz & Meyer, 2024, s. 67, 48).

Foltyn och Olsson visar att subjektiva uppfattningar om livslingd har en tydlig betydelse
for hushéllens sparande, eftersom ldngre forvintad Overlevnad Okar virdet av framtida
konsumtion och dédrmed sparbendgenheten (Foltyn & Olsson 2024, s. 724—725). 1 deras
modell spelar formdgenhet en dubbel roll: rikare hushéll har bade storre mojlighet att spara
och en ldgre marginalnytta av ytterligare sparande, vilket paverkar hur sparincitiven
utvecklas 6ver livscykeln (Foltyn & Olsson 2024, s. 700—701). Konsumtionen &r negativt
relaterad till sparande, men detta samband forsvagas bland grupper som undervérderar sin
framtida livslédngd, eftersom de tenderar att prioritera nutida konsumtion framfor framtiden.
Studien identifierar dven tydliga aldersspecifika monster: bland &dldre hushall blir
subjektiva livslangdsforvantningar sérskilt avgérande for sparandet, da skillnaderna mellan
subjektiva och objektiva Overlevnadschanser &dr storre vid hogre alder. For hushall i
medelaldern dr ddremot formdgenhet en mer central faktor, bland annat genom dess roll 1

att mojliggdra konsumtionsutjamning over livscykeln (Foltyn & Olsson 2024, s. 724-726).

Yanik och Incekara (2024, s. 371-378) analyserar sambandet mellan hushéllens konsumtion
och olika komponenter av formdgenhet i OECD-linder, dér forfattarna gor en skillnad
mellan  finansiell formogenhet och bostadsformdgenhet. Studien utgar frin
livscykelhypotesens konsumtionsfunktion, enligt vilken konsumtionen bestdms av
disponibel inkomst och ackumulerad férmdgenhet (Yanik & Incekara 2024, s. 371-372).
For att underséka om olika tillgangsslag paverkar konsumtionen pa olika sitt delas den
totala formogenheten upp 1 finansiella tillgdngar respektive bostadstillgangar. Med

paneldata fran 28 OECD-ldnder under perioden 2010-2017 visar studien att elasticiteten
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med avseende pé disponibel inkomst dr hogst, medan bade finansiell och bostadsrelaterad
formogenhet uppvisar ligre elasticiteter (Yanik & Incekara 2024, s. 370-372). Resultaten
visar dven att bostadsformogenhet har en starkare koppling till konsumtion &n finansiell
formogenhet, vilket framgar av de marginala konsumtionsbendgenheter som estimeras 1
studiens regressionsmodeller (Yanmk & Incekara 2024, s. 375-377). Effekternas storlek
varierar dessutom mellan ldnder, ndgot som kopplas till skillnader i finansiella marknader
och bostadsmarknader (Yank & Incekara 2024, s. 377-378). Resultaten ir relevanta for
analysen av sparkvoter eftersom hogre konsumtion, givet en viss inkomstniva, implicerar
en ldgre sparkvot. Detta kompletterar dirmed livscykelteorin genom att tydliggéra hur
olika formogenhetskomponenter kan péverka sparandet indirekt genom sina skilda

genomslag pé konsumtionen.

Callen och Thimanns studie (1997, s. 8) belyser hur institutionella férhdllanden paverkar
hushallens sparande. De visar att generdsa offentliga transfereringar tenderar att minska
sparandet genom att reducera behovet av forsiktighetssparande. Detta dverensstimmer med
teorin om ett obalanserat sparande, som betonar att vilutbyggda trygghetssystem minskar
incitamenten for privat buffertsparande. Resultaten framhdver betydelsen av
socialforsdkringssystemens utformning for att forstd variationer i1 sparbeteende och
kompletterar didrmed tidigare forskning om ekonomisk osékerhet och demografiska

drivkrafter (Callen & Thimann, 1997, s. 13, 15, 16).

Enligt OECD:s Social Expenditure Database (2025) finns tydliga och langvariga skillnader
1 hur mycket resurser de studerade landerna ldgger pa sociala utgifter, métt som andel av
BNP. Redan under 1980-talet uppvisade de vésteuropeiska ldnderna som Sverige, Finland
och Tyskland en hog niva av offentliga sociala utgifter, mellan cirka 20 och 27 procent av
BNP. Under 1990-talet steg dessa ytterligare, sérskilt i de nordiska linderna déir bade
Sverige och Finland nadde nivaer over 30 procent, Tyskland lag nédgot ldgre men
fortfarande stabilt kring 25 procent. Denna utveckling speglar de etablerade vésteuropeiska
vélfardsmodellerna dir vélbyggda trygghetssystem och arbetsbaserade forsdkringar
erbjuder ett starkt skydd vid inkomstbortfall, sjukdom och pension. Sddana system minskar
enligt Callen och Thimann (1997, s. 8, 13, 15-16) behovet av forsiktighetssparande

eftersom individens ekonomiska risk 1 hog grad bars kollektivt genom staten.

For de tidigare dsteuropeiska linderna som Polen och Lettland ser bilden annorlunda ut.

OECD-data saknas fore 1990 vilket speglar att dessa linder under sovjettiden saknade
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jdmforbara vilfardssystem. Efter dvergdngen till marknadsekonomi 6kade deras sociala
utgifter gradvis men de har fortsatt att ligga avsevirt under de vésteuropeiska nivderna.
Polen gick frdn omkring 14 procent av BNP i borjan av 1990-talet till runt 20-22 procent
under 2010-talet, medan Lettland ldnge lag ldgst, ofta under 17 procent, med en tillfallig
uppgang efter finanskrisen 2008. Skillnaden mellan regionerna dr darmed tydlig eftersom
de visteuropeiska ldnderna fordelar omkring 25 till 30 procent av BNP till socialt skydd,

medan de Osteuropeiska ligger runt 15 till 20 procent.

Dessa skillnader speglar inte enbart ekonomisk kapacitet utan dven institutionell struktur
och historisk utveckling. Forskning visar att omfattande vélfardssystem och
socialforsdkringar kan minska behovet av privat buffertsparande eftersom staten i hogre
grad absorberar ekonomiska risker som arbetsloshet, sjukdom och pension (Callen &
Thimann, 1997, s. 13—16). Detta innebér att hushéll i linder med generdsa trygghetssystem,
sasom flera vésteuropeiska ekonomier, i mindre utstrickning behover forlita sig pa eget

sparande som skydd mot ekonomisk osdkerhet.

Fredriksson och Staal (2021, s. 261-265) finner exempelvis att Okade
socialforsakringsutgifter tenderar att minska hushallens sparkvot eftersom behovet av
forsiktighetssparande minskar nir staten erbjuder ett starkt ekonomiskt skyddsnit. Aven
Rocher och Stierle (2015, s. 9-15) visar att institutionella faktorer, sasom sociala
trygghetssystem och arbetsmarknadsstrukturer, forklarar en betydande del av variationen i

hushallens sparande mellan europeiska lander.

I kontrast till detta dr vélfardssystemen i ménga tidigare dsteuropeiska ekonomier mindre
omfattande, vilket kan innebira att hushéll i hogre grad forlitar sig pd eget sparande for att
hantera ekonomisk osékerhet. Skoblar (2024, s. 264-275) visar exempelvis att hushall 1
Central- och Osteuropa uppvisar starkare tendenser till forsiktighetssparande, dér osikerhet
kring inkomster och ekonomisk stabilitet leder till ett mer reaktivt sparbeteende. Denna
institutionella kontrast bidrar ddrmed till att forklara variationer 1 hushéllens sparbeteende
mellan regionerna och utgdr en viktig del av forstdelsen av de ekonomiska drivkrafterna

bakom sparkvoten i Europa.

2.3.2 variabler som paverkar sparandet

2.3.2.1 Institutionella och ekonomiska variabler
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Det institutionella perspektivet betonar hur samhailleliga strukturer péverkar hushéllens
mojligheter att spara. Enligt Heckman och Hanna (2015, s. 187) &r tillgang till banker och
incitament for sparande sdrskilt avgorande for laginkomsttagare. Deras resultat visar att
subventionerade sparkonton okar sannolikheten for att hushdll med begrdnsade resurser
sparar, vilket i sin tur frdmjar ekonomisk stabilitet (Heckman & Hanna, 2015, s. 188,

193-194).

Fredriksson och Staal (2021, s.258) identifierar en ddmpande effekt av sociala
trygghetssystem péa sparandet, dir skatter och transfereringar hdjer den disponibla
inkomsten och minskar behovet av forsiktighetssparande. Dessa resultat dverensstimmer
med Skoblars (2024, s. 255) studie, som visar att sambandet mellan disponibel inkomst och
sparande &r starkare i stabila ekonomier med vilfungerande vilfardssystem. I l1dnder med
hoga sociala formaner kan inkomsterna vara hoga samtidigt som sparandet forblir lagt,
vilket Skoblar forklarar med minskad upplevd osdkerhet. Forfattaren understryker ocksa att
disponibel inkomst, trots sin betydelse, inte ensam kan forklara variationer i sparbeteende

(Skoblar, 2024, 5. 274-275).

Hushéllens finansiella sparande varierar kraftigt mellan europeiska ldnder och dessa
skillnader kan forstas utifran bade klassiska och moderna teorier om sparbeteende. Enligt
livscykelhypotesen stravar individer efter att jimna ut konsumtionen dver livets olika faser
genom att spara under arbetsaren och konsumera av sparandet efter pensionen. Den
permanenta inkomstteorin utgér frén ett liknande resonemang och betonar att hushéllens
sparande paverkas av forvdntningar om framtida inkomster snarare an tillfélliga
fordndringar 1 inkomsten. Dessa teorier bygger dock pa antaganden om stabila institutioner,
vélfungerande kreditmarknader och ett visst mitt av ekonomisk trygghet, forutséittningar
som inte dr lika starka i1 alla europeiska regioner (Skoblar, 2024, s. 249-251). Skoblar
(2024, s. 252-259) visar att 1 Visteuropa, dér vilfardssystem och finansiella marknader ar
mer utvecklade, tenderar hushéllens sparande att folja de monster som livscykel- och
permanent inkomstteorin forutsdger. Hushdllen planerar sitt sparande lingsiktigt och

paverkas 1 mindre grad av kortsiktiga forandringar i inkomst eller ranteldge.

I Central- och Osteuropa ser ménstret annorlunda ut, hiir r finansmarknaderna ofta mindre
djupa, och osidkerheten kring inkomster, priser och sysselsittning storre. Skoblar (2024, s.
264, 275) visar att hushdllen i1 dessa ldnder uppvisar en starkare tendens till

forsiktighetssparande, dar ekonomisk osdkerhet och inflationsférvintningar spelar en
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betydande roll. Sparandet blir darfor snarare reaktivt @n planerat, vilket dr i linje med
obalanssparandeteorin (Fredriksson & Staal, 2021, s. 258-259), som beskriver hur hushall
Okar sitt sparande vid ovintade inkomstforédndringar eller ndr framtiden upplevs som

osaker.

Fredriksson och Staal (2021, s. 260-263) bekriftar dessa samband empiriskt i en
omfattande tvdrnationell panelstudie av OECD-ldnder mellan 2000-2018. De finner att
ovintade inkomstfordndringar, inflation och inkomstosdkerhet har starkt positiva effekter
pa hushallens sparkvot, vilket tydligt stodjer hypoteserna inom obalanssparandeteorin.
Samtidigt visar deras resultat att socialforsdkringsutgifter har en negativ effekt pa
sparandet, vilket antyder att vilfardssystem delvis ersdtter behovet av privat
buffertsparande (Fredriksson & Staal, 2021, s. 261-265). [ Visteuropa, dir
trygghetssystemen dr val utbyggda, tenderar darfor hushallens forsiktighetssparande att
vara ligre. I Central- och Osteuropa, dir socialforsikringarna dr mindre omfattande, blir
sparandet didremot ett viktigt verktyg for att hantera risk och osdkerhet (Fredriksson &
Staal, 2021, s. 264-270)

Detta innebér att de klassiska teorierna om livscykel- och permanent inkomstsparande har
storre  forklaringskraft 1 ekonomiskt stabila  visteuropeiska ldnder, medan
obalanssparandeteorin bittre fingar beteendet i linder med storre ekonomisk volatilitet.
Sparandet blir darfor inte enbart en funktion av individuella preferenser utan ocksé ett
uttryck for skillnader 1 institutionell utveckling, marknadsstruktur och social trygghet
(Skoblar, 2024, s. 259; Fredriksson & Staal, 2021, s. 264). Dessa resultat understryker att
hushallens sparbeteende formas i samspel mellan ekonomiska forutsattningar och den grad

av osdkerhet som préglar deras samhillsekonomi.

Avery och Kennickell (1991, s.422) visar att amerikanska hushdll med inkomster dver
50000 USD stod for en oproportionerligt stor andel av det totala sparandet. Trots detta
kunde endast cirka 7 procent av variationen i sparandet forklaras av demografiska och
ekonomiska variabler, vilket antyder att andra variabler, sdsom preferenser eller matfel,

spelar en avgorande roll (Avery & Kennickell, 1991, s. 429, 431-432).

2.3.2.2 Kulturella variabler

Fuchs-Schiindeln, Masella och Paule-Paludkiewicz (2020, s. 1036—-1038) visar genom en

studie av andra generationens invandrare i Tyskland att kulturella normer har en ldngsiktig
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paverkan pd hushdllens sparbeteende och Overfors mellan generationer. Trots att
individerna vuxit upp i samma ekonomiska och sociala milj6 i Tyskland kunde skillnader 1
sparbeteende kopplas till fordldrarnas ursprungsldander. Personer med ursprung i ldnder dér
sparsamhet och langsiktighet virderas hogt, sdsom Polen, Italien och Turkiet, tenderade att
spara mer dn de vars fordldrar kom fran lander diar konsumtion och kortsiktiga ekonomiska
mal dr mer framtrddande (Fuchs-Schiindeln et al., 2020, s. 1040-1042, 1066). Effekten ar
tydlig d& individer med ursprung i linder med starka sparnormer sparar i genomsnitt
omkring 1,3 procentenheter mer av sin disponibla inkomst @n de frdn ldnder med svagare
spartraditioner. Resultaten visar att kulturella virderingar kring sparsamhet har en stark
betydelse for hushallens ekonomiska beslut och pdverkar sparandet dven i miljoer dir de
institutionella och ekonomiska forutsittningarna dr gemensamma (Fuchs-Schiindeln et al.,

2020, s. 1037, 1066—-1067).

Guiso, Sapienza och Zingales (2006, s. 29-33) belyser pa ett liknande sitt hur kulturella
skillnader inom Europa bidrar till variationer i1 hushéllens sparande. De visar att ldnder 1
norra Europa som Sverige, Danmark, Nederldnderna och Tyskland, kdnnetecknas av hog
samhallstillit och en stark tilltro till finansiella institutioner, denna tillit minskar behovet av
forsiktighetssparande eftersom den upplevda tryggheten i samhéllet reducerar ekonomisk
osdkerhet. I Sydeuropa, sdrskilt 1 Italien, Spanien och Grekland, ar tilliten generellt légre
vilket leder till ett mer forsiktighetsinriktat sparbeteende och en storre benégenhet att halla
tillgdngar utanfor det finansiella systemet. I flera Osteuropeiska lander framtrader ett
liknande monster, dar lag tillit till banker och statlig stabilitet bidrar till 14gre finansiellt

deltagande och mer kortsiktigt sparande (Guiso et al., 2006, s. 31-37).

Studierna visar att kulturella vdrderingar och tillit dr centrala for att forsta variationer i
hushéllens sparande mellan europeiska ldnder. Sparbeteende formas inte enbart av
ekonomiska och institutionella variabler utan dven av djupt rotade normer och attityder
som fOrs vidare mellan generationer (Fuchs-Schiindeln et al., 2020, s. 1066—1067; Guiso et

al., 2006, s. 29-39).

2.4 Operationalisering och genomgang av variabler

For att undersoka hur livscykelhypotesen och teorin om forsiktighetssparande tar sig
uttryck i de studerade ldnderna har dessa teoretiska perspektiv operationaliserats genom de

variabler som valts for analysen. Livscykelhypotesen fingas framst genom disponibel
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inkomst per capita och forvéntad livsldngd och &ldersfordelning, vilka belyser hushéllens
mdjligheter att spara i olika livsfaser och vid olika inkomstnivéer. Teorin om
forsiktighetssparande har operationaliserats genom variablerna formogenhet, konsumtion
och finanskris-dummy, vilka alla speglar hushallens behov av buffertsparande vid 6kad
ekonomisk osdkerhet. Genom att analysera hur dessa variabler paverkar sparkvoten kan det
dérmed studeras i vilken utstrickning de tva teorierna fir empiriskt stod i den europeiska
kontexten. Mer om exakt hur data himtades for varje variabel och hur den

operationaliseras kommer 1 avsnitt 3.8.1 och 3.8.2.

Kulturella och institutionella variabler, finansiell kunskap samt beteendevariabler
exkluderas fran den foreliggande studiens analys och utgdr ddrmed inte en del av det
analytiska ramverket; en motivering till detta val presenteras ndrmare i avsnitt 3.7

Bearbetning och analys.

2.4.1 Beroende variabler

2.4.1.1 Sparkvot

Nettosparande for hushéll definieras som summan av hushéllens disponibla inkomster och
justeringar for fordndringar 1 pensionsrittigheter, minus deras slutliga konsumtionsutgifter
(OECD, 2025). Hushéllens sparande fungerar som en viktig killa till finansiering av
kapitalinvesteringar och bidrar diarigenom till langsiktig ekonomisk tillvixt (OECD, 2025).
Nettosparkvoten for hushall definieras som hushallens nettosparande uttryckt som en
procentandel av den disponibla inkomsten (OECD, 2025). Den visar pé sa sitt hur mycket
hushallen sparar av sin nuvarande inkomst och hur mycket av inkomsten som har lagts till 1

nettoformogenhetsviardet (OECD, 2025).

2.4.2 Oberoende variabler

Kontrollvariabler anvinds 1 regressionsanalyser for att hantera stdrvariabler och dérigenom
mojliggéra en mer tillforlitlig bedomning av det kausala sambandet mellan en oberoende
och en beroende variabel (Hiinermund & Louw, 2024, s. 138). Dessa variabler bor dock
inte tolkas som kausala orsaker 1 sig eftersom de ofta paverkas av andra variabler, inklusive
icke observerade variabler, vilket kan leda till missvisande effektstorlekar. Darfor ar de

oldmpliga att anvinda som grund for teoriutveckling eller metaanalyser, utan bor snarare
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ses som metodologiska hjdlpmedel utan sjdlvstindigt tolkbart innehall (Hiinermund &

Louw, 2024, s. 140, 146—-147).

Den beroende variabeln, hushéllens finansiella sparande, definieras som nettosparande
uttryckt som en procentandel av den disponibla inkomsten, i enlighet med OECD:s
definition. Den huvudsakliga oberoende variabeln, disponibel inkomst per capita,
operationaliseras som kopkraftsjusterad inkomst per capita for att mdjliggora internationell

jamforbarhet.
2.4.2.1 Disponibel inkomst per capita

Enligt Eurostat (2024) uttrycks inkomstdata i kopkraftsjusterade enheter, baserade pa
prisnivdn inom EU-27 &r 2020. Denna justering mdjliggor jidmforbarhet av disponibel
inkomst per capita mellan linder med olika levnadskostnader. Indikatorn tacker 36 ldnder

over en 24-arsperiod och uppdateras arligen, senast den 15 april 2025.

Valet av disponibel inkomst per capita som oberoende variabel motiveras av
livscykelhypotesen, enligt vilket hushdll tenderar att spara mer ndr deras nuvarande
inkomst Overstiger den genomsnittliga livsinkomsten. Under perioder med ldgre inkomst
minskar ddremot sparandet eller upphor helt (Modigliani et al., 2007, s. 372-374, 378).
Inkomstens betydelse som en avgorande bestimningsfaktor for sparkvoten har analyserats 1
flera studier, vilka visar pa ett positivt samband mellan disponibel inkomst och hushéllens

sparande (Fredriksson & Staal, 2021, s. 259; Skoblar, 2024, s. 255).

2.4.2.2 Realranta

Den anvinds som indikator pd hushéllens incitament att spara inom de studerade
europeiska ldnderna under den valda analysperioden. Denna variabel fingar
substitutionseffekten, didr hogre realrdntor kan Oka sparandet genom att goéra det mer
attraktivt att spara, samt inkomsteffekten, som kan ha en motsatt paverkan (Fredriksson &

Staal, 2021, s. 259).

Data for rantorna dr himtade fran Vérldsbanken (2025) dir de definierade det som: rénta dr
det belopp som tas ut, uttryckt som en procentandel av kapitalet 6ver en viss tidsperiod.
Den reala ridntan &r utlaningsrintan justerad for inflation, métt med BNP-deflatorn

(Virldsbanken, 2025).
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Skoblar (2024, s. 253) bekriftar realrdntans mangtydiga roll, dér substitutionseffekten och
inkomsteffekten samspelar, hon framhéller &dven dess betydelse for sparande i olika
ekonomiska forhallanden. Hiifner och Koske (2010, s. 14, 18) visar att realrdntan paverkar
sparkvoten 1 flera G7-ldnder och menar att effekten varierar beroende pa vilken styrande

faktor som ar mest framtrddande.
2.4.2.3 Formogenhet

Formogenhetsdata hidmtas frdn Vérldsbanken (2025), som méter nationell formdgenhet
som summan av producerat kapital, naturkapital, humankapital samt netto externa
finansiella tillgdngar. Virdena redovisas i I6pande USD och kan summeras till ett

heltickande formogenhetsaggregat.

Formogenhet inkluderas som oberoende variabel eftersom den speglar hushillens
langsiktiga ekonomiska resurser. I livscykelhypotesen fungerar tillgdngar som en grund for
konsumtionsutjamning &ver livet (Modigliani et al., 2007). Forsiktighetssparandeteorin
betonar i sin tur formogenhetens roll som buffert mot inkomstosdkerhet (Leland, 1968).
Empiriska studier visar dessutom att hushdll som moéter ekonomisk risk tenderar att

ackumulera storre formogenhet som skydd (Carroll & Samwick, 1998; Cagetti, 2003).

2.4.2.4 Konsumtion

Data om hushallens slutliga konsumtionsutgifter himtas fran Eurostat och baseras pa
COICOP-klassificeringen (Classification of Individual Consumption by Purpose).
Konsumtionsutgifterna avser alla utgifter som gors av en person som bor ensam eller av en
grupp personer som delar hushdll och gemensamma kostnader, 1 syfte att tillgodose sina
behov. Indikatorn redovisas arligen och méts som andel av hushéllens totala konsumtion

(Eurostat, 2025)

Inkluderingen av konsumtion som variabel motiveras av dess centrala roll i béade
livscykelhypotesen och teorin om fOrsiktighetssparande. 1 livscykelmodellen é&r
konsumtionen direkt kopplad till hushallens sparbeteende, dé sparande definieras som den
del av den disponibla inkomsten som inte konsumeras. Fordndringar i hushéllens
konsumtion avspeglar alltsa hur hushéllen balanserar nuvarande behov mot framtida
konsumtionsmdjligheter (Modigliani et al., 2007). Vidare visar forsiktighetssparandeteorin

att 0kad ekonomisk osdkerhet kan leda till ldgre konsumtion och hogre sparande, da
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hushéll avstir fran konsumtion for att bygga upp buffertar mot risk (Leland, 1968; Carroll
& Samwick, 1998). Konsumtionsdata blir darfor en relevant indikator for att forstd hur
hushall i olika ldnder reagerar pa inkomstfordndringar, risknivaer och makroekonomiska

storningar.
2.4.2.5 Aldersfordelning

Data Over befolkningens éldersfordelning hdmtas fran Eurostat (2025) och baseras pa
indikatorn Population by age group. Indikatorn redovisar andelen av sex specifika
aldersgrupper 1 den totala befolkningen per den 1 januari varje ar. Uppgifterna rapporteras

arligen och foljer en standardiserad europeisk metod for demografisk statistik.

Aldersfordelning inkluderas eftersom befolkningens demografiska struktur #r central i
livscykelhypotesen. En storre andel dldre i befolkningen innebdr normalt ldgre sparande,
eftersom hushall efter pensionen tenderar att konsumera tidigare sparade medel. En storre
andel unga kan pa motsvarande sétt dimpa den aggregerade sparkvoten, da yngre hushall
ofta har ldgre inkomster och hogre konsumtionsbehov, vilket begrinsar sparmdjligheterna
(Modigliani et al., 2007). Variabeln fangar saledes hur fordndringar i befolkningens
alderssammansittning paverkar sparkvoten mellan linder och over tid, vilket ar centralt for

att analysera demografins roll i hushallens ekonomiska beteende.
2.4.2.6 Forvintad livslingd

Data over forvintad livslangd vid fodsel hamtas fran Virldsbanken (2025) och méts som
det antal ar en nyfodd forvintas leva, givet att rddande dodlighetsmonster vid
fodelsetillfillet forblir oférandrade under individens livstid. Indikatorn rapporteras arligen

for samtliga lander och utgdr ett standardiserat matt 1 internationell demografisk statistik.

Forvantad livslingd inkluderas som variabel eftersom den speglar befolkningens
demografiska struktur, vilket dr centralt i livscykelhypotesen. En hogre livslingd innebér
att en storre andel av livet tillbringas 1 perioder med ldgre inkomst, sirskilt efter
pensionering, vilket kan pdverka hushéllens incitament att spara under arbetslivet for att
finansiera framtida konsumtion (Modigliani et al., 2007). Samtidigt kan hogre livslingd
kopplas till storre behov av buffertsparande, eftersom en lidngre framtid innebdr fler

ekonomiska risker och potentiella inkomstbortfall, vilket forsiktighetssparandeteorin
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betonar (Leland, 1968). Variabeln bidrar till att finga hur demografiska fordndringar

paverkar sparbeteende mellan ldnder.
2.4.2.7 Finanskris-dummy

Enligt Suits (1957, s. 548) mojliggdér anvandningen av dummyvariabler inférandet av
icke-numeriska egenskaper, sdsom kon eller geografisk region, i regressionsmodeller.
Finanskris-dummyn definieras i studien som en bindr variabel som tilldelas vardet 1 for
aren 2008 och 2009, och 0 i annat fall (Suits, 1957, s. 549—-550). Denna variabel anvinds
for att kontrollera effekten av makroekonomiska chocker som kan 6ka sparandet genom

forsiktighetsmotiv, i1 linje med Fredriksson och Staal (2021, s. 267).

Variabeln for ekonomiska chocker baseras pa en serie arsspecifika dummyvariabler som
markerar perioder av betydande makroekonomiska storningar i Europa. I datasetet ingar
foljande héndelser: finanskrisen 2008-2009, eurokrisen 2010-2014, Brexit 2016,
covid-19-krisen 2020 och energikrisen 2022. Varje hédndelse kodas som en separat
dummyvariabel (1 under krisdret/krisperioden, 0 annars). Dérutdver har en sammanslagen
variabel, kris dummy, skapats dédr alla krisdr &r kodade som 1 for att finga den

overgripande effekten av ekonomiska chocker pé sparkvoten.

Inkluderingen av en krisvariabel motiveras teoretiskt av forsiktighetssparandeteorin, som
framhaller att hushall tenderar att 6ka sitt sparande nir den ekonomiska osékerheten stiger.
Vid kraftiga makroekonomiska stérningar sasom finansiella kollapser, pandemier eller
geopolitiska hindelser, kan hushallens riskuppfattningar fordndras snabbt, vilket gor att
buffertsparande prioriteras hogre (Leland, 1968; Carroll & Samwick, 1998). Samtidigt kan
vissa kriser, exempelvis pandemin 2020, leda till minskad konsumtion pd grund av

restriktioner, vilket i sig paverkar sparkvoten genom oftivilligt sparande.

Kirs-dummyvariablerna ger ddrmed mdjlighet att finga bade direkta och indirekta effekter
av ekonomiska chocker pd hushéllens sparbeteende. Den sammanslagna kris dummy visar
den Overgripande effekten av att befinna sig i en krisperiod, medan de individuella

dummyvariablerna gor det mojligt att analysera specifika krisers unika paverkan.
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2.4.2.8 Landdummies

Eftersom datamaterialet utgdr paneldata (observationer 6ver béde ldnder och tid)
inkluderas landsspecifika dummyvariabler (country fixed effects), som estimerar de
sé kallade “fixed effects”. Dessa dummyvariabler antar vardet 1 for ett visst land och
0 for alla ovriga linder och anvédnds for att kontrollera for tidsinvarianta, icke
observerbara skillnader mellan ldnder. En dummyvariabel utelimnas for att undvika
perfekt multikollinearitet (dummy variable trap) och fungerar didrmed som
referenskategori. Genom denna specifikation fangar modellen upp landsspecifika
faktorer som inte varierar Over tid, exempelvis institutionella strukturer och
kulturella skillnader, vilket mojliggdr att effekterna identifieras utifrdn variation

inom ldnder Over tid.

2.5 Hypoteser

H1: Disponibel inkomst per capita

Enligt livscykelteorin forvintas hogre disponibel inkomst per capita 0ka sparkvoten
eftersom rationella individer sparar under perioder med hoga inkomster for att utjdmna
konsumtionen Over hela livscykeln och finansiera ldginkomstperioder som pensionen
(Modigliani et al., 2007, s. 376, 379-381; Deaton & Paxson, 1997, s. 97-98).

Fredriksson och Staal (2021, s. 259) samt Skoblar (2024, s. 255) visar bada ett positivt och
statistiskt signifikant samband mellan disponibel inkomst och sparkvot i OECD-ldnder.
Dérfor formuleras foljande hypoteser:

Ho: Disponibel inkomst per capita har ingen statistiskt signifikant effekt pa sparkvoten.
Hi: Disponibel inkomst per capita har en statistiskt signifikant positiv effekt pa sparkvoten.

H2: Konsumtion

Enligt livscykelteorin och den beteendeméssiga livscykelhypotesen minskar 6kad
konsumtion utrymmet for sparande eftersom sparande definieras som den del av disponibel
inkomst som inte konsumeras (Modigliani et al., 2007, s. 371-372; Shefrin & Thaler, 1988,
s. 609-610).

Yanik och Incekara (2024, s. 375-377) visar att hogre konsumtion ir starkt negativt
relaterat till sparkvot, och Bauluz och Meyer (2024, s. 27-28) bekriftar att sambandet
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mellan konsumtion och sparande forsvagas endast nar formogenhetsokningar domineras av
kapitalvinster.
Dirfor formuleras:

Ho: Konsumtion har ingen statistiskt signifikant effekt pa sparkvoten.
H.: Konsumtion har en statistiskt signifikant negativ effekt pa sparkvoten.

H3: Hushéllens formogenhet

Enligt livscykelteorin och wealth/consumption-effekten leder hogre formogenhet till 6kad
konsumtion eftersom hushéllen kédnner sig rikare och dérfor sparar en mindre andel av sin
l6pande inkomst (Modigliani et al., 2007; Bauluz & Meyer, 2024, s. 27-29).

Tidigare studier visar att bdde finansiell och bostadsformdgenhet har positiv effekt pa
konsumtion och dirmed negativ effekt pa sparkvoten (Yanmk & incekara, 2024, s. 375-377;
Bauluz & Meyer, 2024, s. 6-7).

Dérfor formuleras:

Ho: Hushallens formdgenhet har ingen statistiskt signifikant effekt pa sparkvoten.
Hi: Hushallens formogenhet har en statistiskt signifikant negativ effekt pa sparkvoten.

H4: Realriinta

Enligt livscykelteorin och forsiktighetssparandeteorin 6kar hogre realrdnta sparkvoten
genom substitutionseffekten: sparande blir mer attraktivt relativt konsumtion eftersom
avkastningen pa framtida konsumtion stiger (Modigliani et al., 2007, s. 372; Leland, 1968).
Skoblar (2024, s. 253) och Hiifner och Koske (2010, s. 14, 18) wvisar att
substitutionseffekten dominerar 1 de flesta europeiska lander.

Dérfor formuleras:

Ho: Realrénta har ingen statistiskt signifikant effekt pa sparkvoten.
Hi: Realrédnta har en statistiskt signifikant positiv effekt pa sparkvoten.

HS: Forvintad livslingd

Enligt livscykelteorin Okar hogre forvdntad livslingd behovet av pensionssparande
eftersom antalet &r med 1ag eller ingen arbetsinkomst blir fler (Modigliani et al., 2007, s.
379-381; Foltyn & Olsson, 2024, s. 724-725).

Bauluz och Meyer (2024, s. 31-32) samt Foltyn och Olsson (2024, s. 724-726) visar

empiriskt att langre forvintad livsldngd hojer sparkvoten, sérskilt i medelaldern.
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Darfor formuleras:

Ho: Forvéntad livsldngd har ingen statistiskt signifikant effekt pa sparkvoten.
Hi: Hogre forvéntad livsldngd har en statistiskt signifikant positiv effekt pa sparkvoten.

H6: Andel ildre i befolkningen

Enligt livscykelteorin minskar en hogre andel dldre i1 befolkningen den aggregerade
sparkvoten eftersom dldre hushéll i regel konsumerar av tidigare sparande istdllet for att
spara (Modigliani et al., 2007, s. 376; Deaton & Paxson, 1997, s. 100).

Bauluz och Meyer (2024, s. 48) och Deaton och Paxson (1997, s. 112—113) bekréftar detta
demografiska monster pa samhéllsniva.

Darfor formuleras:

Ho: Andelen éldre i befolkningen har ingen statistiskt signifikant effekt pd sparkvoten.

Hi: En hogre andel dldre i befolkningen har en statistiskt signifikant negativ effekt pa

sparkvoten.

H7: Ekonomiska chocker

Enligt teorin om forsiktighetssparande dkar ekonomisk osdkerhet hushéllens bendgenhet att
spara som buffert mot inkomstbortfall (Leland, 1968, s. 465, 467; Carroll & Samwick,
1998, s. 415-417).

Miiller och Hornig (2020, s. 4-6, 17-19) samt Fredriksson och Staal (2021, s. 260-263)
visar att ovintade chocker leder till statistiskt signifikant hogre sparkvot.

Dérfor formuleras:

Ho: Ekonomiska chocker har ingen statistiskt signifikant effekt pa sparkvoten.
H:: Ekonomiska chocker har en statistiskt signifikant positiv effekt pa sparkvoten.

Aven om hypoteserna ovan #r formulerade som ensidiga utifrin de teoretiska
forvantningarna frdn livscykelhypotesen och forsiktighetssparandeteorin, genomfors
hypotesprovningen med tvasidiga t-test 1 regressionsanalysen. Detta dr standardpraxis for

hur resultat rapporteras i regressionsmodeller (Wooldridge, 2013, s. 121-130).

Tvasidiga test anvinds eftersom de mojliggdr testning av om en koefficient skiljer sig

signifikant fran noll oberoende av riktning. Pé sa sitt kan dven ovéntade tecken identifieras
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och rapporteras. Ett ensidigt test skulle ddremot forutsitta att den teoretiska riktningen &r

korrekt specificerad i forvig, vilket inte alltid &r fallet.

Dérfor testas nollhypotesen Ho: fi = 0 mot alternativhypotesen Hi: ;i # 0 for samtliga
variabler. Syftet dr fOrst att testa om variablerna &r statistiskt signifikanta 1 relation till de
uppstillda hypoteserna. Om sa ar fallet kan dérefter koefficienternas tecken och storlek

tolkas.
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3. Metod

Detta kapitel redogdér for de metodologiska val som ligger till grund for studiens
genomforande. Kapitlet inleds med en beskrivning av den vetenskapliga ansats som préglar
studiens Overgripande logik, f6ljt av en presentation av forskningsdesignen och
motiveringen for valet av en kvantitativ metod med paneldata. Direfter beskrivs datakéllor,
operationalisering av variabler, population och urval samt de praktiska moment som ingatt
1 datainsamling och bearbetning. Avslutningsvis diskuteras fragor om reliabilitet, validitet,

metodkritik och etiska dverviganden.

3.1 Vetenskaplig ansats

Studien bygger pd en deduktiv vetenskaplig ansats, ddr befintliga teorier anvinds som
utgdngspunkt for att formulera hypoteser som dérefter testas med hjilp av kvantitativt
insamlade data (Bryman & Bell, 2017, s. 43). Till skillnad fran induktion, dir observationer
anviands for att utveckla nya teorier, bygger den deduktiva metoden frin allménna
teoretiska idéer som appliceras pé specifika situationer (Ormerod, 2010, s. 1210-1211). I
denna studie anvinds ekonomiska teorier, sasom livscykelhypotesen (Modigliani et al.,

2007) och teorin om forsiktighetssparande (Leland, 1968), som grund.

Genom analys av paneldata for perioden 2004-2022 provas 1 vilket mén
livscykelhypotesen och teorin om forsiktighetssparande finner empiriskt stod i den aktuella
kontexten, vilket kan bidra till en mer nyanserad fOrstielse av deras giltighet. Detta
tillvigagangssitt mojliggdr en systematisk undersokning av vilka variabler som paverkar
sparkvoten och hur dessa varierar mellan ldnder, vilket utgér ett centralt inslag i den

vetenskapliga processen (Blaikie & Priest, 2019, s. 45).

3.2 Forskningsdesign

En kvantitativ forskningsdesign tillimpas for att undersdka variationer i sparkvot mellan
hushall 1 ett brett urval av linder och for att identifiera de variabler som forklarar dessa
skillnader. Som metodologisk ram syftar en kvantitativ forskningsdesign, enligt Bryman
och Bell (2014, s. 163), till att mojliggdra en systematisk insamling, métning och analys av

numeriska data for att besvara forskningsfragor. Ett kénnetecken for denna
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forskningsdesign &r att de begrepp som anvénds for att beskriva de undersdkta fenomenen
definieras 1 forvdg, vilket mojliggdér deras operationalisering och kvantitativa métning
(Bryman & Bell, 2014, 164-166). Dérefter analyseras de insamlade uppgifterna statistiskt,

vilket 1 denna studie sker med hjélp av en linjér regression.

Kvantitativ forskningsdesign ar sérskilt anvédndbar nir syftet &r att uppna hog métbarhet,
precision och generaliserbarhet. Den kinnetecknas av standardiserad datainsamling och
objektiva analysmetoder, vilket gor det mdjligt att jimfora resultat och dra slutsatser om
samband mellan variabler (Bryman & Bell, 2014, s. 1760; Creswell & Creswell, 2018, s.
3).

Den valda metoden baseras pa paneldata, en statistisk teknik som mdjliggdér jamforelser
bade over tid och mellan olika linder (Brooks, 2019, s. 488). Paneldata kombinerar
tidsserisdata for att finga bade tidsmissiga trender och landsspecifika skillnader, vilket
okar analysens precision (Baltagi, 2021, s. 5). Genom att analysera arliga data for perioden
2004-2022 gar det att identifiera monster 1 sparkvot och undersdka hur makroekonomiska

hindelser, sdsom finanskrisen 2008—-2009, har paverkat sparandet i de utvalda landerna.

3.3 Dataka:llor

Datainsamlingen baseras pa sekundira kéllor, frimst material fran Eurostat, OECD och
Virldsbanken. Dessa databaser tillhandahaller harmoniserad och internationellt jamforbar
statistik som mdjliggér analys av hushdllens finansiella sparande under perioden
2004-2022. En diskussion om anvindandet av sekundidrdata och dess metodologiska

implikationer dterfinns i avsnitt 3.11 Metodkritik.

3.4 Litteratursok

Den litteratur som valts 1 denna studie syftar till att ge en teoretisk och empirisk grund for
att analysera hushédllens finansiella sparande 1 relation till disponibel inkomst samt
relevanta makroekonomiska och demografiska drivkrafter. Centrala teorier som
livscykelteorin (Modigliani et al., 2007) och forsiktighetssparande (Leland, 1968) utgor
viktiga utgangspunkter, liksom empiriska studier av sparbeteende, bland annat Fredriksson

och Staal (2021) och Skoblar (2024). Vetenskapligt granskade artiklar har identifierats
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genom sokningar i akademiska databaser sésom SdderScholar* och Google Scholar. Bocker
som anvinds omfattar etablerad studentlitteratur inom samhillsvetenskaplig metodologi,
exempelvis Bryman och Bell (2017), for att stddja den metodologiska ramen. Urvalet av
litteratur har fokuserat pd kéllor som behandlar ekonomiska variabler, demografiska

effekter och paneldataanalys, vilket Gverensstimmer med studiens syfte och metod.

3.5 Population och urval

[ denna studie undersoks hushdllens sparande i samtliga EU-linder samt Norge,
Storbritannien och Turkiet under perioden 2004-2022. Urvalet syftar till att finga
variationen mellan olika europeiska ekonomier och vélfardsmodeller, samtidigt som fokus
bibehélls pa en geografiskt och institutionellt sammanhidngande region. Denna breda
tackning mojliggdr jamforelser mellan linder med olika historiska utvecklingsbanor, dér
Visteuropa i regel kéinnetecknas av etablerade marknadsekonomier och utvecklade
trygghetssystem, medan flera linder i det tidigare Osteuropa har genomgétt omfattande

ekonomiska och institutionella omvandlingar under senare decennier.

Turkiet har inkluderats i studien d4 Turkiet under lang tid varit ett officiellt kandidatland
till EU och dérigenom utvecklat en nira institutionell, réttslig och ekonomisk relation till
unionen (Alpan, 2021, s. 107-111). Landet har dessutom genomgatt omfattande
anpassningar till EU:s regelverk inom ramen for anslutningsprocessen (Alpan, 2021, s.
112-120, 124-126). Samtidigt delar Turkiet flera kulturella, historiska och
socioekonomiska drag med ldnder i Sydeuropa som Grekland och Cypern, vilket gor det
bade relevant och meningsfullt att inkludera i en komparativ analys av europeiska och

EU-néra kontexter (Alpan, 2021, s. 110-112).

Storbritannien har inkluderats i studien eftersom landet var EU-medlem fram till 2020 och
fortfarande uppréitthdller ndra ekonomiskt samarbete med unionen genom Trade and
Cooperation Agreement (TCA), inklusive frihandel och investeringsregler (European
Commission, 2021). Norge har inkluderats for att landet dr en del av EES-avtalet och
ddrmed har nira ekonomisk och institutionell integration med EU, med harmoniserade data

och hog ekonomisk utveckling (Regjeringen.no, u.4.)

2 Sodertdrns Hogskolas databas
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Urvalets storlek bidrar till studiens statistiska tillforlitlighet. Med ett relativt stort antal
observationer i paneldatan (N = 30 ldnder x T = 19 &r = 570) kan asymptotiska egenskaper
utnyttjas. Detta innebér att skattningarna blir mer stabila och att de statistiska testerna
ndrmar sig sina teoretiska fordelningar d&ven om vissa antaganden, sdsom normalfordelning
av residualerna, inte dr exakt uppfyllda (Wooldridge, 2013, s. 128, 783-784). Vidare
inkluderar studien Norge, Storbritannien och Turkiet for att analysera om monstren i
hushéllens sparande paverkas av olika monetira och institutionella ramar, samtidigt som

dessa ldnder ar starkt integrerade 1 den europeiska ekonomin.

3.6 Sammanfattning av operationalisering av variabler

Sparkvoten berdknas genom att hushallens konsumtionsutgifter dras av fran deras
disponibla inkomst. Det aterstiende beloppet uttrycks sedan som en procentandel av den
disponibla inkomsten (Gale & Sabelhaus, 1999, s. 186). De oberoende variablerna
inkluderar disponibel inkomst per capita, vars betydelse for sparande understryks i
livscykelteorin (Modigliani et al., 2007, s. 372-373). Skoblar (2024, s. 255) visar att
disponibel inkomst ofta har en positiv effekt pd sparkvoten, vilket motiverar variabelns
inkludering 1 modellen. Konsumtion anvénds som ytterligare en central variabel och
speglar livscykelmodellen och den beteendemissiga livscykelhypotesens antagande att
hogre konsumtion minskar utrymmet for sparande. Formogenhet, definierad som
hushallens samlade reala och finansiella tillgdngar, ingar i en av modellerna for att finga
wealth-effekten, enligt vilken 6kad formdgenhet kan leda till ldgre sparande. Realrdntan
utgdr en viktig makroekonomisk variabel som paverkar incitamenten att spara genom

forandringar i avkastningen pa sparande (Fredriksson & Staal, 2021, s. 260).

Aldersfordelningen omfattar sex &ldersgrupper (0-14, 15-24, 25-49, 50-64, 65-79 och
80+), som mdjliggdr en mer detaljerad provning av livscykelhypotesen. Enligt modellen
varierar sparbeteendet dver livscykeln: yngre hushall sparar mindre, medelalders hushall
tenderar att bygga upp tillgdngar, och dldre hushall forbrukar tidigare sparande. Genom att
inkludera samtliga &ldersgrupper kan analysen finga denna dynamik pé ett mer precist sitt

dn om endast en enskild dldregrupp hade anvénts.

Forviantad livslangd inkluderas for att fanga de langsiktiga planeringshorisonterna i
hushéllens ekonomiska beteenden, da ldngre livslingd okar behovet av framtida

konsumtionsutjimning. Slutligen anvinds en finanskris-dummy for att identifiera perioder
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av okad ekonomisk osdkerhet, vilket enligt teorin om forsiktighetssparande forvéntas dka

hushéllens sparbenédgenhet. Variablerna och deras datakéllor presenteras i Tabell 1.

I denna studie testas ett antal variabler som operationaliserar livscykelhypotesen och teorin
om forsiktighetssparande. Den beroende variabeln sparkvot mits som nettosparande 1
procent av disponibel inkomst (OECD, 2025). Den oberoende variabeln disponibel inkomst
per capita hirstammar frén livscykelhypotesen, ddr hogre inkomst forvédntas dka sparandet
for att utjdimna konsumtion &ver livet (Modigliani et al., 2007), och stdds empiriskt av
Fredriksson och Staal (2021) samt Skoblar (2024). Oberoendevarblerna inkluderar
realrdnta, som fangar substitutions- och inkomsteffekter enligt bdda teorierna (Fredriksson
& Staal, 2021; Skoblar, 2024; Hiifner & Koske, 2010); formogenhet, som fungerar som
buffert mot osékerhet i forsiktighetssparande (Leland, 1968; Carroll & Samwick, 1998;
Cagetti, 2003) och konsumtionsutjamning 1 livscykelhypotesen (Modigliani et al., 2007);
konsumtion, som speglar balansen mellan nuvarande och framtida behov i bada teorierna
(Modigliani et al., 2007; Leland, 1968; Carroll & Samwick, 1998); dldersfordelning och
forvéintad livslingd, primért fran livscykelhypotesen for att belysa demografins paverkan
pa sparbeteende (Modigliani et al., 2007), med koppling till risk i forsiktighetssparande
(Leland, 1968); samt finanskris-dummy, som testar okat buffertsparande under kriser enligt
forsiktighetssparandeteorin (Leland, 1968; Carroll & Samwick, 1998; Fredriksson & Staal,
2021)

Det bor noteras att den beroende variabeln sparkvot per definition &r starkt relaterad till
konsumtionsvariabeln, da sparkvot berdknas som nettosparande dividerat med disponibel
inkomst, ddr nettosparande i sin tur utgdr disponibel inkomst minus hushéllens slutliga
konsumtionsutgifter. Konsumtion utgdr dirfor den direkta motpolen till sparande. Detta
innebdr att det finns en definitionell koppling mellan variablerna, vilket kan leda till att
sambandet 1 regressionsanalysen delvis blir mekaniskt och att modellens forklaringsgrad
Overskattas. Trots detta behalls konsumtion som oberoende variabel for att explicit testa
trade-off mellan nuvarande konsumtion och framtida sparande som bade
livscykelhypotesen och forsiktighetssparandeteorin forutsdger (Modigliani et al., 2007;
Leland, 1968).

Det finns dven andra former av sparande, sdsom reala investeringar i bostdder eller
finansiella placeringar i aktier och guld, som kan utgdra en betydande del av hushéllens

totala kapitalbildning och ekonomiska strategi. Dessa typer av sparande kan ge en mer
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heltickande bild av hur hushall hanterar sin ekonomi Gver tid, exempelvis genom att
skydda mot inflation eller generera avkastning. I denna studie tas dock hénsyn till sddana
former av sparande, da tillgingliga data fran Eurostat och Vérldsbanken inte tilldter en
enhetlig och jimforbar métning dver alla inkluderade lédnder och ar (jfr. Gale & Sabelhaus,

1999, s. 183-184).
3.7 Bearbetning och analys

3.7.1 Regression

I studien anvénds en panelregression med fixaeffekter pd landsniva, det dr en metod for att
undersdka sambandet mellan olika variabler, den fungerar genom att minska skillnaderna
mellan verkliga virden och de virden som modellen forutsédger (Brooks, 2019, s. 44-46). 1
denna studie anvidnds panelregression for att analysera vilka variabler som péverkar

hushallssparandet i de utvalda landerna.

Regressionen ger palitliga resultat om vissa villkor dr uppfyllda, till exempel att sambanden
ar linjdra och att det inte finns ett perfekt samband mellan forklarande variabler (Brooks,
2019, s. 44-46). I modellen anvinds ocksd dummyvariabler for att ta hdnsyn till fasta
skillnader mellan ldnder och till ekonomiska chocker under perioden (Bell & Jones, 2015,
s. 135). Valet att anvdnda linjir regression pd paneldata foljer tidigare studier (t.ex.
Fredriksson & Staal, 2021 & Skoblar, 2024). Programvaran R anvinds for att bearbeta och

analysera data for att undersoka hur olika variabler pdverkar sparkvoten.

Data samlades in fran internationella pélitliga kéllor sisom Eurostat och Virldsbanken. For
att mojliggora jamforbarhet och wunderldtta tolkningen 1 den statistiska analysen
standardiserades samtliga variabler, inklusive sparkvot, disponibel inkomst, konsumtion,
formogenhet, rdnta, forvantad livslingd, aldersfordelning i l&nderna och dummyvariabler
for ekonomiska chocker till en enhetlig skala. En dummyvariabel skapas for att markera
finanskrisen 2008-2009, Eurokrisen, Eurokrisen 2010, Brexit 2016, Covid 2020 och
Energirkisen 2022, dir dessa ar tilldelas vérdet 1 och Ovriga ar 0, 1 syfte att undersoka
krisens inverkan pd sparandet. All data organiseras sedan i en panelstruktur med
information per land och ar. Datamaterialet granskas noggrant for att sdkerstélla korrekthet

och fullstdndighet.
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I studien upprittades en korrelationsmatris for att undersoka uppkomsten av
multikollinearitet, och se om ndgra variabler korrelerar med varandra alltfor mycket, det
vill sdga en korrelation som ligger 6ver 0,8. Korrelationsmatrisen presenteras i appendix,
for att se en mer detaljerad bild av hur variablerna korrelerar med varandra. Dér kunde man
se att disponibel inkomst och formdgenhet korrelerar starkt. Som en robusthetstest, och for
att undersoka om korrelationen mellan disponibel inkomst och formogenhet har en effekt
pa resultatet, genomfordes tva regressioner. Modell 1 inkluderade béde disponibel inkomst

och formogenhet medan modell 2 exkluderade formogenhet.

Analysen begrdnsas till livscykelhypotesen, forsiktighetssparande och ekonomiska
variabler: disponibel inkomst per capita, formdgenhet, realrinta, konsumtion och
aldersfordelning. Denna begrinsning motiveras bland annat av svérigheterna att finna
tillforlitliga och standardiserade data och relevanta proxyvariabler for samtliga ar, for att
méta och jamfora andra teorier och variabler pa ett sitt som ger en korrekt och jaimforbar
analys. Genom att fokusera pa livscykelhypotesen och ekonomiska variabler, baserade pa
data fran Eurostat, OECD och Virldsbanken, mojliggors en stark kvantitativ analys inom

studiens ramar.

3.7.2 Normalfordelning

Linjér regression forutsitter att felen dr normalfordelade, sarskilt vid statistiska tester, till
exempel t-tester, vilket dr sdrskilt viktigt vid smad datamangder (Brooks, 2019, s. 44-46,
164). Normalfordelning innebér att felen har ett genomsnitt pa noll och ar jimnt fordelade

kring detta virde (Gujarati & Porter, 2009, s. 130-132).

Eftersom studien baseras pa paneldata fran trettio linder &ver en 18-arsperiod, &r
antagandet om normalfordelning av felen mindre avgorande. Vid storre dataméngder
fungerar OLS-estimatorn tillfredsstdllande dven vid avvikelser fran normalitet, vilket
forklaras av den centrala grinsvirdessatsen (Brooks, 2019, s. 44-47). For att underséka om
feltermerna uppvisar normalfordelning anvénds bland annat Quantile-Quantile plot
(Q-Q-plottester) vilket innebédr en visuell jamforelse mellan fordelningen och teoretisk
normalfordelning, oftast den normala fordelningen (Gujarati & Porter, 2009, s. 132). Mer

om detta presenteras 1 figur 1 och 2 i resultatavsnittet.
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3.8. Oversikt over studiens variabler

Tabellen nedan visar studiens variabler, deras definitioner, teoretiska motiveringar for att

inkludera dem 1 studien och databasen dér data for linderna himtades fran.

Tabell 1: Genomging av studiens variabler. kiilla: egen bearbetning

sex aldersgrupper per 1
januari (Population by

age group).

fler dldre — lagre
sparande; yngre —
begriansade
sparmdjligheter.
Avgorande for

Variabel Definition Teoretisk motivering Kailla
Hushallssparandekvot Nettosparande Matt pa OECD
(disponibel inkomst hushéllssparande,
+pensionsjusteringar — centralt for att studera
konsumtionsutgifter) ekonomiskt beteende
som % av disponibel (Fredriksson & Staal,
inkomst 2021, s. 257)
Disponibel inkomst per Hushallens netto Livscykelteorin — Eurostat
capita disponibla inkomst per hogre inkomst
invanare i mojliggdr mer
kopkraftsstandard (PPS) | sparande efter
grundldggande
konsumtion
(Modigliani et al.,
2007
Formogenhet Nationell formdgenhet: Livscykelhypotesen: Virldsbanken
producerat kapital, tillgadngar anvénds for
naturkapital, konsumtionsutjidmning.
humankapital och netto Forsiktighetssparande:
externa finansiella storre formdgenhet
tillgdngar (USD). behdvs vid hog risk.
Konsumtion Slutliga Direkt kopplat till Eurostat
konsumtionsutgifter sparbeteende via
enligt COICOP, mitt som liysgykelhypotesen;
andel av total forsiktighetssparande:
konsumtion. Okad osakerhet —
minskad konsumtion och
okat sparande.
Realrénta Utlaningsrénta justerad Substitutionseffekt Virldsbanken (2025)
for inflation (hogre rinta okar
(BNP-deflator). sparande) vs.
inkomsteffekt
(Fredriksson & Staal,
2021, s. 260)
Aldersfordelning Andel av befolkningeni | Livscykelhypotesen: Eurostat
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demografins paverkan
pa sparande.

Forvintad livsldngd

Antal ar en nyfodd
forvéntas leva givet
radande
dodlighetsmonster.

Livscykelteorin — édldre
hushall minskar sitt
sparande, vilket kan
minska sparande
(Fredriksson & Staal,
2021, s. 260)

Virldsbanken

Finanskris-dummy och
ekonomiska chocker

Binéra variabler for

makroekonomiska kriser:

finanskrisen 2008-2009,
eurokrisen 2010-2014,
Brexit 2016, covid-19
2020, energikris 2022.
Sammanslagen
kris_dummy = 1 under
alla krisar.

Forsiktighetssparande:
hogre risk — hogre
sparande. Krisperioder
paverkar konsumtion,
riskuppfattning och
sparkvot.

Skapas i datasetet

3.9 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet avser métningarnas stabilitet och om resultaten framstar som tillforlitliga vid en

upprepning av samma undersokning under liknande forhallanden (Bryman & Bell, 2014, s.

170-172). Analysen i studien utgér fran sekundérdata frdn Eurostat och Virldsbanken.

Dessa organisationer anvéinder standardiserade och harmoniserade matmetoder, vilket

innebdr att indikatorerna samlas in pa ett konsekvent sitt over tid och mellan lander

(Eurostat, 2024; Virldsbanken, 2025).

For att upprétthalla en konsekvent hantering av datamaterialet anviands samma primarkélla

for varje variabel under hela tidsperioden. Pa sé sétt undviks metodologiska variationer

som kan uppstd om liknande indikatorer hamtas fran olika institutioner (Creswell &

Creswell, 2018, s. 150—152). Saknade observationer fylls inte i eller uppskattas, utan

markeras som tomma celler, vilket minimerar risken for att forskaren infér egna

antaganden i datasetet (Bryman & Bell, 2017, s. 170-172).

For att kontrollera att modellen uppfyller centrala antaganden genomfors diagnostiska

tester, sdsom test for korrelation och en visuell inspektion av residualernas

normalfordelning via Q-Q-plots. Dessa tester rekommenderas i1 ekonometrisk
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metodlitteratur som en del av beddmningen av modellens statistiska egenskaper (Brooks,

2019, s. 148-153; Baltagi, 2021, s. 34-36).

Validitet handlar om i vilken utstrickning undersokningen miter det som avses att métas
(Bryman & Bell, 2017, s. 173—-176). 1 denna studie innebér det att variablerna pa ett
relevant sitt representerar de teoretiska begrepp som livscykelhypotesen och teorin om
forsiktighetssparande bygger pa (Modigliani & Brumberg, 2007; Leland, 1968). For att
sdkerstilla detta baseras alla variabler péd internationellt harmoniserade definitioner fran
Eurostat, OECD och Virldsbanken, vilket innebér att métten ar utformade enligt enhetliga

och strukturerade riktlinjer (Eurostat, 2024; OECD, 2025; Véarldsbanken, 2025).

Vid operationaliseringen utgér studien frdn de definitioner som anges i respektive databas.
Exempelvis bygger sparkvoten pa Eurostats standardiserade matt for hushallens
nettosparande, medan realrdntan och formogenhetsindikatorn foljer Vérldsbankens
ekonomiska definitioner. Variablernas konstruktion Overensstimmer dirmed med de
antaganden som ligger till grund for de ekonomiska teorier som anvénds (Creswell &

Creswell, 2018, s. 54-55).

I datasetet forekommer visst bortfall for enskilda ldnder och &r. Bortfallet &r begransat och
redovisas 1 resultatdelen, vilket gér det mdjligt att bedoma dess omfattning och potentiella
betydelse. Enligt Bryman och Bell (2017, s. 193—194) ar bortfall frimst problematiskt om
det uppstdr pa ett systematiskt sitt. For denna undersokning forekommer bortfallet

oregelbundet dver tid och lédnder, vilket innebér att det inte foljer ett enhetligt monster.

Intern validitet avser 1 vilken utstrickning de identifierade sambanden kan tolkas som
kausala snarare dn som resultat av bakomliggande eller utelimnade variabler (Bryman &
Bell, 2017, s. 173—-176). I denna studie stirks den interna validiteten genom anvéndningen

av paneldata, vilket m6jliggor kontroll for tids- och landsspecifika effekter.

Den interna validiteten kan begrinsas av potentiell omvénd kausalitet, exempelvis att
sparkvoten paverkar realrintan snarare dn tvirtom (Loayza et al., 2000, s. 9). Aven
uteldmnade variabler, sdsom institutionell kvalitet, skattesystem eller kulturella normer
kring sparande, kan orsaka omitted variable bias och paverka resultaten (Fredriksson &
Staal, 2021, s. 258-259; Loayza et al., 2000, ss. 9—16). Eftersom studien inte anvénder

instrumentvariabler eller andra kausala identifikationsstrategier som GMM bor resultaten
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tolkas som samband snarare dn definitiva orsakssamband (Loayza et al., 2000, s. 16;

Fredriksson & Staal, 2021, s. 258).

Extern validitet avser i vilken grad resultaten kan generaliseras till andra populationer eller
kontexter (Bryman & Bell, 2017, s. 176). Studien omfattar samtliga EU-ldnder samt Norge,
Storbritannien och Turkiet, vilket ger en bred tidckning av europeiska ekonomier med
varierande institutionella och ekonomiska strukturer. Detta stirker generaliserbarheten
inom en europeisk kontext.Diremot &r det osédkert i vilken utstrickning resultaten kan
overforas till utvecklingslander eller ekonomier med visentligt annorlunda finansiella
system, demografiska strukturer eller vilfardsmodeller. Generaliserbarheten &r darfor

framst begrinsad till avancerade och institutionellt relativt stabila ekonomier.

Sparkvoten anvdnds som matt pa hushidllens sparande och bygger pa
nationalrdkenskapernas definition av nettosparande 1 relation till disponibel inkomst (Gale
& Sabelhaus, 1999, s. 185-186). Aven om detta dr ett etablerat och internationellt
harmoniserat matt kan det innebdra vissa begrinsningar, sdsom exkludering av
kapitalvinster, varierande behandling av durables och pensioner, samt att det ofta &r
residualbaserat vilket leder till métfel och godtyckliga tolkningar (Gale & Sabelhaus, 1999,
s. 182—188).

For det forsta fingar sparkvoten finansiellt sparande pd aggregerad niva och speglar inte
fordelningen av sparande mellan olika hushallsgrupper. For det andra kan fordndringar i
tillgdngspriser paverka hushéllens ekonomiska situation utan att detta fullt ut aterspeglas i
sparkvoten. Vidare kan skillnader i1 pensionssystem, skatteregler och institutionella
arrangemang mellan ldnder pdverka hur sparande registreras i nationalrdkenskaperna (Gale

& Sabelhaus, 1999, s. 182-188, 196-200).

Sparkvoten bor darfor tolkas som ett makroekonomiskt matt pa hushallens finansiella

nettosparande snarare dn som ett fullstandigt matt pa individuellt sparbeteende.

3.10 MetodKkritik

Att kritiskt granska de metodologiska valen i en studie dr avgdrande for att bedéma
resultatens trovirdighet och identifiera forbéttringsomraden (Bryman & Bell, 2017, s. 92).

Denna metodkritik belyser styrkor och begriansningar i den kvantitativa paneldataanalys
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som genomforts av hushallens sparkvoter 1 ett geografiskt och ekonomiskt varierat urval av

lander samt inkluderar reflektioner kring den forskningsprocess som tillampats.

En betydande styrka i studiens metodologiska uppldgg ar anvindningen av en deduktiv
ansats 1 kombination med paneldataregression, vilket mojliggdr en systematisk analys av
bade tidsmaissiga och landspecifika variationer i sparkvoterna (Bryman & Bell, 2017, s.

43-45, 85).

Datainsamlingen baseras pd sekundéra kéllor som Eurostat, OECD och Virldsbanken. Det
metodologiska valet innebér att studien inte krdver insamling av primédrdata, utan fokuserar
pa analys av befintliga, hogkvalitativa och standardiserade datakillor. En fordel med detta
tillvigagéngssitt dr att det mojliggdr tillgang till omfattande och tillforlitlig information,
som annars skulle vara svéar eller resurskrdvande att samla in genom egen datainsamling
(Bryman & Bell, 2017, s. 313-315). Aven om begrinsad insyn och brist pa kontroll gér det
osdkert huruvida och i vilken utstrickning fel forekommer i1 insamlingen av data, dr det
med tanke pd detta projekts tidsomfing samt forfattarnas begridnsade erfarenhet inom
datainsamling troligt att dessa hogkvalitativa kéllor har mindre fel. Om data i stillet hade
samlats in personligen hade risken for fel sannolikt varit storre, vilket i slutindan paverkar

tillforlitligheten negativt.

Sekundérdata mojliggodr dven jimforbarhet mellan olika kéllor och didrmed okad kvalitet
(Saunders et al., 2019, s. 338-341, 350-351). Variablerna, sdsom disponibel inkomst per
capita, konsumtion, formogenhet, alder och forvintad livslingd, rdnta och ekonomiska
chocker, dr forankrade i livscykelhypotesen och forsiktighetssparande (Modigliani et al.,

2007, s. 372-375; Leland, 1968, s. 465).

Trots studiens styrkor finns vissa begrdnsningar, eftersom uppbyggnaden styrs av den
tillgingliga sekundédrdata. Urvalet omfattar samtliga EU-medlemsstater samt Norge,
Storbritannien och Turkiet for att uppné ett totalurval om trettio ldnder. Det bortfall som
forekommer beror pa otillrdcklig datatillgdng for vissa ar i enstaka lénder, vilket innebar att
nigra observationer inte kunde inkluderas i analysen. Aven om bortfallet #r begrinsat kan
variationer i datarapportering mellan lander paverka studiens generaliserbarhet (Bryman &
Bell, 2017, s. 192). Urvalets bredd bedoms som adndamalsenlig for att sdkerstilla ett

tillforlitligt underlag, men avvikande datatillgéng innebdr samtidigt en viss osdkerhet kring
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den externa validiteten. Framtida forskning skulle med fordel kunna bygga vidare pa ett

mer komplett dataset dver tid for att ytterligare stirka jamforbarheten mellan lander.

En viktig metodologisk aspekt i denna studie dr att analysen baseras pa makroekonomiska
data pd landniva. De variabler som anvinds, sdsom sparkvot, disponibel inkomst och
konsumtion, &r aggregerade matt som representerar genomsnittliga nivaer for hela
ekonomier. Detta innebdr att resultaten frimst speglar dvergripande makroekonomiska

samband snarare dn individuella hushéllens faktiska beteenden.

Detta medfor en risk for sa kallad ekologisk felslutning, ddr samband som observeras pa
aggregerad niva inte nddvandigtvis giller for enskilda individer eller hushall. Exempelvis
innebdr ett positivt samband mellan disponibel inkomst och sparkvot pa landnivé inte
nddvéndigtvis att alla hushéll med hogre inkomster sparar mer. Resultaten bor déarfor tolkas
som indikationer pd strukturella monster 1 ekonomin snarare én direkta forklaringar till

individuellt sparbeteende.

Det dr ocksd mojligt att omvénd kausalitet paverkar resultatet, dd en hdgre sparkvot
exempelvis kan bidra till ldgre rdntor genom att oka utbudet av sparmedel i ekonomin.
Variabler som realrdnta kan bade paverka och péverkas av fordndringar i sparkvoten. Man
kan hantera denna risk genom att inkludera centrala kontrollvariabler och genom att
anvinda tidsfordrojda variabler, vilket minskar risken for att forvéixla orsak och verkan.
Samtidigt kan omvénd kausalitet inte uteslutas helt utan mer avancerade metoder eller

ytterligare data, sdsom instrumentvariabler eller strukturella modeller.

En svaghet med den valda metoden &ar att regressionsmodellen bygger pa statistiska
antaganden som kan pdverkas 1 praktiken. korrelation och heteroskedasticitet kan
forekomma, vilket i sin tur kan gora standardfelen mindre tillforlitliga och paverka
precisionen i skattningarna (Brooks, 2019, s. 135). Samtidigt genomfors inte alla mojliga
diagnostiska tester och mer avancerade metoder hade kunnat stérka slutsatserna ytterligare.
Med hénsyn till uppsatsens omfattning och tidsram bedéms dock den valda ansatsen vara

rimlig, d&ven om resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.

Bortfallsanalys dr en viktig del av kvantitativ forskning for att hantera saknade data,
eftersom sddana kan paverka resultatens tillforlitlighet (Eriksson & Wiedersheim, 2014, s.
145). En noggrann bortfallsanalys genomfors for att sdkerstilla datakvaliteten 1

paneldataregressionen. Studien omfattade samtliga EU-medlemsstater samt Norge,

37



Storbritannien och Turkiet, vilket initialt gav ett urval pa 30 ldnder. Det faktiska bortfallet
uppstod pa grund av avsaknad av fullstindiga data for vissa ar i nigra av dessa ldnder.
Vissa observationer kunde ddrmed inte inkluderas i analysen eftersom de relevanta

variablerna saknades 1 tillgdngliga databaser.

Bortfallet dr begrdnsat och beror huvudsakligen pa variationer i rapporteringsgrad och
datatillgéinglighet mellan linder och &r. Eftersom bortfallet inte foljer nagot tydligt monster
kopplat till de studerade variablerna beddms det som slumpmissigt och didrmed inte
systematiskt snedvridande for resultaten. Déiremot minskar den totala méngden

observationer i panelen nagot, vilket kan paverka den statistiska styrkan i analysen.

Denna datainsamling syftar till att finga ekonomiska och institutionella variabler i linje
med livscykelhypotesen och teorin om forsiktighetssparande (Modigliani et al., 2007, s.
372-375; Leland, 1968, s. 465).

Sammanfattningsvis vilar studien pad en solid grund, men det finns utrymme for
forbattringar vad géller urval, val av variabler och metodologiska dvervdganden. Studiens

interna samt externa validitet har visat begridnsningar som diskuterats ovan.

3.11 Etiska overviaganden

Etablerade killor som OECD, Virldsbanken och Eurostat anvindes, vilket minskar direkta
etiska risker kopplade till minskliga deltagare. Etiska dvervdganden har fokuserat pa att
sakerstdlla korrekt och transparent hantering av data, inklusive tydlig redovisning av kéllor

och metoder for att undvika vilseledande resultat.
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4. Resultat

Detta kapitel redovisar studiens resultat i tre steg. Forst presenteras den deskriptiva
statistiken, dér variationer i sparande, inkomster, rianteldge och demografiska férhallanden
ger en forsta bild av datamaterialets struktur. Direfter fOljer resultaten fran
regressionsanalyserna, dir tvd modeller jamfors for att tydliggora hur olika ekonomiska
och demografiska variabler paverkar sparkvoten och hur multikollinearitet mellan variabler
formar utfallet. Avslutningsvis sammanstélls hypotesprovningen, didr de empiriska

resultaten stélls mot studiens teoretiska forvantningar.

4.1 Deskriptiv statistik

Tabell 2 visar den deskriptiva statistiken baserad pé studiens observationer. Medelvirdet
for sparandet uppgar till 4,89 %, med en standardavvikelse péa 6,16, vilket indikerar en
relativt hog variation 1 hushallens sparbeteende mellan lander och 6ver tid. Medelvérdet for
disponibel inkomst uppgér till 27 705, med en standardavvikelse pd 16 946, vilket
aterspeglar betydande ekonomiska skillnader mellan ldnderna. Réntan har ett medelvirde
pa 2,48 % och varierar kraftigt over perioden (standardavvikelse = 4,13), vilket speglar

skiftande penningpolitiska forhéllanden.

Forvéantad livslingd uppgar till 1 genomsnitt 78,9 ar med en relativt ldg variation
(standardavvikelse = 3,14). Befolkningsstrukturen visar att den storsta andelen tillhor
aldersgruppen 25-49 ar (34,53 %), medan personer over 80 ar utgor den minsta (4,85 %).
Krisvariablerna indikerar att ndrmare hélften av observationerna sammanfaller med nagon
form av ekonomisk kris (Kris dummy = 0,48), vilket understryker att stora delar av
perioden préglats av ekonomiska storningar sdsom finanskrisen, eurokrisen, covid-19 och

energikrisen.
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Tabell 2: Deskriptiv statistik.

Variabel Medelvirde Standardavvikelse Min Median Max
Ar 2013,00 5,48 2004 2013 2022
Sparande 4,89 6,16 -16,45 5,18 24,19
Disponibel 27 705,50 16 946,24 2 628 24 553 82 579
inkomst
Konsumtion 15,09 4,55 7,80 15,09 33,7
Formogenhet 329 546,10 279 536,50 20619 216 433 1397 154
Rénta 2,48 4,13 -19,6 2,65 12,67
Forvéantad 78,89 3,14 70,78 79,95 83,83
livslangd
Alder 0-14 &r 15,90 2,16 12,7 15,5 249
Alder 15-24 11,28 1,47 8,2 11,2 16,6
ar
Alder 25-49 34,53 2,22 30,5 343 40,9
ar
Alder 50-64 19,92 1,64 13,5 20 23
ar
Alder 65-79 13,56 2,08 6 13,9 18,3
ar
Alder 80+ 4,85 1,17 1,5 4,85 7,6
Kris_dummy 0,48 0,50 0 0 1
Finanskris 0,11 0,31 0 0 1
2008-2009
Eurokris 0,26 0,44 0 0 1
20102014
Brexit 2016 0,00 0,04 0 0 1
Covid 2020 0,05 0,22 0 0 1
Energikris 0,05 0,22 0 0 1
2022

Kailla: OECD, Viérldsbanken och Eurostat. Egen tabell.
Not: Sparande avser hushéllens sparkvot i procent av disponibel inkomst. Disponibel inkomst méts i kopkraftsjusterade
enheter (PPS) per capita. Formogenhet avser hushéllens tillgdngar per capita. Rénta och forvéintad livslangd anges i
procent respektive ar. Aldersgrupper redovisas som andel av befolkningen. Kris_dummy och krisvariabler markerar &r

med storre ekonomiska kriser (finans-, euro-, covid- och energikris).
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4.2 Regressionsresultat modell 1

I tabell 3 framgér att modellens forklaringsgrad &r mycket hog, med ett Multiple R? pa
0,9078, vilket innebér att dver 90 % av variationen i den beroende variabeln forklaras av
modellen. Det justerade R?-virdet dr nagot ldgre, 0,8617, vilket tar hidnsyn till antalet

prediktorer och ger en mer réttvis bild av modellens forklaringskraft.

Tabell 3: Modellens forklaringsgrad och statistiska signifikans for modell 1

Mitt Virde
Multiple R? 0,9078
Adjusted R? 0,8617

Kalla: Egen bearbetning av regressionsresultat.
Not: Residual standard error visar modellens precision. R? och justerat R? anger hur stor del av variationen som forklaras
av modellen.

Regressionsanalysen 1 tabell 4 visar att flera oberoende variabler har en statistiskt
signifikant paverkan pa hushéllens sparkvot. Konstantledet &r inte signifikant (p = 0,307),
vilket dr vanligt 1 modeller av detta slag och innebér att sparkvoten inte nddvandigtvis ar

noll nér alla forklaringsvariabler sitts till noll.

Disponibel inkomst uppvisar inget statistiskt sékerstéllt samband med sparkvoten (p =
0,695). Detta tyder pa att inkomstvariationer i sig inte paverkar sparkbeteendet nér dvriga
variabler hélls konstanta, effekten tycks snarare gd via konsumtionen. Konsumtion har ett
starkt negativt och signifikant samband (p = 0,0016) med en koefficient pa —1,482. Detta
innebdr att en 6kning av konsumtionsutgifterna med 1 enhet (antar att det 4r métt 1 tusentals
kronor) dr associerad med en minskning av sparkvoten med cirka 1,48 procentenheter, allt
annat lika, vilket dr forenligt med att hogre konsumtion ldmnar mindre utrymme for

sparande.
Formogenhet visar en svagt positiv effekt (p = 0,067) med en koefficient pa 0,0000207,

vilket innebdr att en 6kning av formdgenheten med 1 miljon kronor (antar tusen kronor

som enhet) hojer sparkvoten med cirka 20,7 procentenheter. Detta antyder att hushdll med
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storre tillgdngar tenderar att ha ndgot hogre sparkvot, troligen for att de har storre
finansiellt utrymme att bade konsumera och spara. Rdntan har en positiv och klart
signifikant effekt (p = 0,007) med en koefficient pa 0,6196, vilket innebér att en hjning av
rantenivdn med 1 procentenhet dkar sparkvoten med cirka 0,62 procentenheter. Detta kan
tolkas som att hushall reagerar pa hogre ldnekostnader genom att minska konsumtionen

och/eller 6ka amorteringarna, bada bidrar till en hogre sparkvot.

Forvantad livsldngd har ett starkt negativt och signifikant samband (p = 0,0013), ju lingre
aterstdende livslangd, desto ldgre sparkvot. Koefficienten for denna variabel ar -2,618,
vilket innebér att om den forvintade livslangden okar med ett ar sa minskar sparandet med
2,618 procentenheter. Detta stimmer vidl med livscykelhypotesen: yngre hushall tenderar
att spara mindre idag eftersom de forvantar sig stigande inkomster dver tid och har lang tid

kvar till pensionen.

Bland aldersgrupperna dr det endast gruppen 65—79 ar som ar statistiskt signifikant (p =
0,043), denna grupp uppvisar en avsevirt hogre sparkvot, vilket dr logiskt d4 manga
nyligen gétt 1 pension, har ldgre konsumtionsutgifter och ofta amorterar pé sina 1an. Dessa
ar variabler som tillsammans bidrar till ett 6kat sparande. Koefficienten har ar 13,51 vilket
betyder att personer i denna &ldersgrupp sparar 13,51 procentenheter mer dn personer i de
andra &dldersgrupperna. Krisdummyn ar inte signifikant (p = 0,709), vilket innebir att
nagon tydlig fordndring av sparkvoten under krisperioden inte kan pavisas nidr man

kontrollerar for 6vriga variabler i modellen.
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Tabell 4: Regressionskoeficienter modell 1

Variabel Koefficient Std. Avvikelse t-virde p-virde Signifikans
(Intercept) -649,6 622,2 -1,044 0,30687
Disponibel inkomst -0,000095 0,000240 -0,396 0,69541
Konsumtion -1,482 0,415 -3,571 0,00155 *x
Formogenhet 0,0000207 0,0000108 1,917 0,06721
Riéinta 0,6196 0,2111 2,935 0,00724 *x
Forvintad livslingd -2,618 0,7184 -3,644 0,00129 woE
Alder 0-14 ar 7,161 6,351 1,128 0,27065
Alder 15-24 ar 9,934 6,494 1,530 0,13918
Alder 25-49 ar 7,534 6,167 1,222 0,23366
Alder 5064 ar 8,778 6,182 1,420 0,16849
Alder 65-79 ar 13,51 6,308 2,142 0,04257 *
Alder 80+ ar 7,246 6,295 1,151 0,26105
Kris_dummy -0,3784 1,005 -0,376 0,70988

Signifikanskoder:

##% p < 0,001, ** p < 0.01, * p<0.05,.p<0.1

Figur 1 visar en Q—Q-plott diagram for modellens standardiserade residualer som anvidndes

for att bedoma om residualerna &r normalfordelade. Punkterna i diagrammet ligger dverlag

nira den diagonala referenslinjen,

vilket tyder pa att residualerna fdljer en

normalfordelning 1 tillricklig grad. Mindre avvikelser i ytterkanterna férekommer, men

dessa dr inte systematiska och bedoms dirfor inte paverka modellens validitet eller

tolkningen av de skattade koefficienternas p-vérden
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Figur 1

Q-Q-plot for standardiserade residualer
3

2

Observerade kvantiler
1)

0
Teoretiska kvantiler

Killa: Programmet R.
Not: Q-Q-plott anvénds for att bedoma normalitet i residualerna.

4.3 Regressionsresultat modell 2

Modell 2 skiljer sig frdn foregdende modell genom att variabeln for formogenhet har
exkluderats. Detta dr en robusthetskontroll d& disponibel inkomst korrelerar starkt positivt
med formdgenhet (r = 0,97), vilket kan leda till multikollinearitet. Syftet var att undersoka
om modellens resultat fordndras ndr formdgenhet tas bort, och ddrmed isolera effekten av

inkomst mer tydligt.

Modellen i tabell 5 visar fortsatt hog forklaringsgrad med ett R>-virde pa 0,8848, vilket
innebdr att cirka 88 procent av variationen i sparkvoten kan forklaras av de inkluderade

variablerna.

Tabell 5: Forklaringsgrad och statistiska signifikans modell 2

Mitt Viirde
Multiple R? 0,8848
Adjusted R? 0,8411

Kalla: Egen bearbetning av regressionsresultat.
Not: Residual standard error visar modellens precision. R? och justerat R? anger hur stor del av variationen som forklaras
av modellen.

Tabell 6 visar att ndr multikollineariteten undanrdjs framtrader disponibel inkomst som en
mycket stark och hogst signifikant positiv drivkraft for sparkvoten (p < 0.001). En 6kning

av den disponibla inkomsten med 1 000 kronor per &r &r associerad med en hojning av
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sparkvoten med cirka 0,28 procentenheter. Detta visar tydligt att hushdll med hdogre
inkomster sparar en storre del av sina inkomster. Konsumtion behaller ett negativt och
statistiskt signifikant samband (p = 0,021); en 6kning av konsumtionsutgifterna med 1 000
kronor per manad sdnker sparkvoten med ungefdr 0,63 procentenheter. Effekten ar nu

renodlad och inte ldngre uppblast av den indirekta inkomsteftekten.

Réntan har fortsatt en positiv effekt pd sparkvoten, men sambandet &r marginellt
icke-signifikant (p = 0,094). Riktningen dr dock densamma som tidigare och talar for att
hogre riantor stimulerar sparande. Forvéntad livsldngd har ett negativt samband som ligger
strax utanfor 10-procentsnivan (p = 0,099); yngre hushall (langre forvéntad livsldngd)
sparar alltsd mindre, vilket ger fortsatt stod at livscykelhypotesen. Bland é&ldersgrupperna ér
det aterigen 65-79 ar som sticker ut mest (p = 0,062) och uppvisar den klart hogsta
sparkvoten 1 modellen, cirka 13,3 procentenheter hogre @n referenskategorin. Detta
forstiarker slutsatsen att sparkvoten kulminerar strax fore och precis efter pensioneringen.

Krisdummyn &r fortsatt helt utan betydelse (p = 0,704).
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Tabell 6: Regressionskoeficienter modell 2

Variabel Koefficient Std. Avvikelse t-virde p-virde Signifikan
s
(Intercept) -671,5 663.,9 -1,020 0,3159
Disponibel inkomst 0,0002776 0,0000632 4,395 0,000136 ok
Konsumtion -0,6315 0,2590 -2,438 0,0211 *
Riinta 0,2322 0,1343 1,729 0,0944
Forvintad livslingd -0,7692 0,4506 -1,707 0,0985
Alder 0-14 ar 3,788 6,631 0,571 0,5722
Alder 15-24 ar 11,67 6,951 1,679 0,1039
Alder 25-49 ar 6,359 6,521 0,975 0,3376
Alder 50-64 ar 7,084 6,501 1,090 0,2848
Alder 65-79 ar 13,28 6,836 1,943 0,0618
Alder 80+ ar 2,087 6,246 0,334 0,7407
Kris_dummy 0,3551 0,9259 0,384 0,7041
Signifikanskoder:
% < 0.001, ** p < 0.01, * p<0.05,. p<0.1
Modell 2 wuppvisar dock en ndgot jdmnare f{ordelning, sérskilt 1 mitten av

kvantilfordelningen, vilket antyder att residualerna dr mer symmetriskt fordelade kring
noll. Modell 1 visar en viss spridning i ytterkanterna, vilket kan tyda pd svagare normalitet

1 extremvardena.
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Figur 2

Q-Q-plot for standardiserade residualer

Observerade kvantiler
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Teoretiska kvantiler

Kiilla: Programmet R.
Not: Q-Q-plott anvénds for att bedoma normalitet i residualerna.

4.4 Hypotesprovning

Tabell 7 sammanfattar hypotesprovningen i uppsatsen och jamfor de forvantade effekterna
av olika variabler pad hushéllens sparkvot med resultaten fran studiens tva
regressionsmodeller. Modell 1 inkluderade variabeln formdgenhet, medan Modell 2
exkluderade den. For varje hypotes (H1-H7) visas koefficienter, p-virden, om hypotesen
stods eller avvisas, samt en kommentar. Exempelvis stods H1 (positiv effekt av inkomst)
starkt 1 Modell 2, medan H5 och H6 (om livslidngd och éldre &ldrar) avvisas da resultaten
visar motsatt riktning. Tabellen belyser hur vissa forvintningar fran livscykelteorin och

forsiktighetssparande bekréftas, medan andra forkastas i paneldatan.
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Tabell 7: Hypotesprovning
Hypoteser per | Forvintad Resultat Modell 1 Resultat Modell 2 Stods hypotesen? Kommentar
variabel Statistiskt (med (utan formégenhet) (Baserad pa
signifikant formogenhet) p-virden)
effekt
Disponibel HO: ingen Koefficient Koefficient HO:stods i modell 1 Stark multikollinearitet med
inkomst statistiskt —0,000095, p = +0,000278, p = HI: stods i Modell 2. | formogenhet (r = 0,97) doljer
signifikant 0,695 (ej sign.) 0,00014 (***) Diér disponibel inkomsteffekten i Modell 1. Nar
effekt inkomst har positivt formogenhet tas bort blir inkomst den
HI: statistiskt statistiskt signifikat starkaste positiva drivkraften.
signifikant effekt.
positiv effekt
Konsumtion HO: ingen Koefticient —1,482, | Koefficient —0,632, p HO: forkastas Ett solitt och tydligt resultat.
statistiskt p=0,0016 (**) =0,021 (*) HI: Stods fullt ut i
signifikant béda modellerna
effekt
H1: statistiskt
signifikant
negativ effekt
Hushallens HO: ingen Koefficient Exkluderad HO: forkastas Férmogenhet har en svagt positiv (inte
formogenhet statistiskt +0,0000207, p = H1:forkastas, da negativ) effekt. Inget stod for “wealth
signifikant 0,067 (.) hypotesen forvantade | effect” som sénker sparandet i denna
effekt en negativ effekt men | panel.
H1: statistiskt koefficienten har ar
signifikant positiv.
negativ effekt
Realriinta HO: ingen Koefficient +0,620, | Koefficient +0,232, p HO: forkastas Riktningen &r konsekvent positiv, men
statistiskt p =0,007 (**) =0,094 (.) H1: stods i Modell 1, | signifikansen forsvagas nér
signifikant och Modell 2. formogenhet tas bort.
effekt
H1: statistiskt
signifikant
positiv effekt
Forvintad HO: ingen Koefficient —2,618, Koefficient —0,769, p HO: forkastas Starkt negativ effekt i Modell 1, svagt
livslingd statistiskt p=0,0013 (**) =0,099 (.) HI: forkastas negativ i Modell 2. Ju langre forvintad
signifikant eftersom livsldngd, desto ldgre sparkvot —
effekt koefficienten &r motsatsen till klassisk livscykelhypotes
HI: statistiskt negativ och (yngre befolkningar sparar mindre).
signifikant hypotesen forutsade
positiv effekt en positiv effekt.
Andel dldre i HO: ingen Alder 65-79 ar: Alder 65-79 ar: HO: forkastas Den enda signifikanta aldersgruppen
befolkningen statistiskt +13,51, p=0,043 +13,28, p=0,062 (.) H1: forkastas. (65-79 ar) har klart hogst sparkvot,
signifikant (*) Alder 80+: ¢j Alder 80+: ¢j sign. Hypotesen forutsade alltsa positiv effekt, inte negativ.
effekt sign. en negativ effekt men
H1: statistiskt resultatet visar att
signifikant Alder 65-79 &r har ett
negativ effekt positivt statistiskt
signifikant effekt.
Ekonomiska HO: ingen Kris_dummy: Kris_dummy: +0,355, | HO: stods Ingen statistiskt sakerstilld kriseffekt
Kriser statistiskt -0,378, p=0,709 p = 0,704 (¢j sign.) H1:forkastas. alls i ndgon modell (och riktningen &r
signifikant (ej sign.) inte ens konsekvent).
effekt
H1: statistiskt
signifikant
positiv effekt
Egen tabell.

Not: Modell 1 dr en regressionsmodell som analyserar hushéllens sparkvot med formoégenhet. Modell 2 inkluderar inte

formogenhet.
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5. Diskussion

Syftet med denna studie var att wundersoka hushdllens sparkvot och dess
bestdmningsvariabler i EU-ldnder, Norge, Storbritannien och Turkiet med hjilp av
paneldata, med fokus pd att adressera kunskapsluckan kring varfor sparkvoten varierar sé
markant mellan lander med liknande ekonomisk utvecklingsniva, dér tidigare forskning
ofta varit begrdnsad till enskilda ldnder. De viktigaste resultaten visar att disponibel
inkomst har en stark positiv effekt pa sparkvoten ndr formogenhet exkluderas, medan
konsumtion uppvisar en tydlig negativ inverkan. Réintan har en positiv effekt, men
forvintad livsldngd visar ovéntat en negativ relation, och andelen éldre i1 aldersgruppen
65-79 ar ar positivt kopplad till hogre sparkvot, medan ekonomiska kriser inte paverkar

sparkvoten signifikant.

Resultaten indikerar att hushéllens sparkvot i de undersokta linderna paverkas starkt av
ekonomiska och demografiska variabler, vilket har breda implikationer for bade ekonomisk
politik och teoretisk forstdelse. Den starka positiva effekten av disponibel inkomst (i
modell 2) understryker att hogre inkomster mojliggér Okat sparande, i linje med
livscykelteorin dér individer planerar konsumtion &ver livscykeln for att maximera nytta.
Detta innebdr att politik som syftar till att hoja disponibla inkomster, exempelvis genom
skattesdnkningar eller 16nedkningar, potentiellt kan stimulera sparandet och ddrmed bidra
till 6kad kapitalackumulation, som enligt Solow-modellen frimjar langsiktig ekonomisk
tillvixt. Den negativa effekten av konsumtion bekréftar att 6kad konsumtionsbenidgenhet
minskar sparandet, vilket kan vara relevant i tider av stigande levnadskostnader, som under
den aktuella energikrisen, dér hushéll tvingas prioritera omedelbara utgifter framfor

sparande, potentiellt forvarrande ekonomisk sarbarhet for laginkomstgrupper.

P& demografisk nivd utmanar den ovéntat negativa relationen mellan forvéntad livslangd
och sparkvot traditionella antaganden 1 forsiktighetssparande-teorin, dir lidngre livsldngd
forvéntas leda till mer sparande for att ticka framtida utgifter. I stillet tyder resultaten pa
att yngre populationer sparar mindre, mojligen pd grund av optimism kring framtida
inkomster eller starka sociala skyddsnét i europeiska ldnder, vilket minskar behovet av
individuellt sparande. Den positiva effekten frén andelen dldre (6579 ar) implicerar att
aldrande samhillen kan uppleva hogre sparkvoter d& denna grupp ofta har lagre

konsumtionsutgifter och fokuserar pa amortering eller arv. Detta har praktiska
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implikationer for pensionssystem och vilfardspolitik, dir okat sparande bland &dldre kan
mildra trycket pd offentliga finanser men ocksa signalera behovet av incitament for yngre
att spara mer. Avsaknaden av signifikant kriseffekt antyder att hushall i dessa regioner
uppvisar resiliens under ekonomiska chocker, kanske tack vare starka institutioner som
EU:s stodmekanismer, vilket understryker vikten av robusta sociala skyddsnit for att

upprétthélla sparbeteende dven i turbulenta tider.
5.1 Studiens resultat i forhallande till tidigare forskning

Resultaten stimmer i flera avseenden Overens med tidigare forskning om hushéllens
sparkvot, sirskilt vad giller ekonomiska variabler som disponibel inkomst och konsumtion.
Den positiva effekten av disponibel inkomst (i modell 2) 6verensstimmer med Rocher och
Stierle (2015, s. 9-15), som visar att hogre inkomster forklarar variationer i sparkvoten
inom EU, samt med Skoblar (2024, s. 258), dir inkomstnivéer i stabila ekonomier stirker
sparbendgenheten i linje med livscykelteorin. Likasd bekriftar den negativa relationen
mellan konsumtion och sparkvot teorier frdn Yanik och incekara (2024, s. 375-377), som
betonar att hogre konsumtionsbendgenhet, sirskilt kopplat till bostadsformdgenhet,
minskar sparandet, samt med Bauluz och Meyer (2024, s. 27-28), dir konsumtion dimpar
sparandet 1 ldinder med starka kapitalvinster. Den positiva effekten av realrdntan stodjer
Callen och Thimann (1997, s. 13), som understryker institutionella incitament som rantor
for att stimulera sparande. Den svaga effekten av realréntan i studien kan forklaras av den
laga variationen i réntorna under den undersokta perioden, didr méinga europeiska ldnder
upplevde ihéllande 1aga eller negativa realréntor efter finanskrisen 2008, vilket minskar
dess statistiska kraft i modellen (Brooks, 2019, s. 135). Dessutom kan multikollinearitet
med andra variabler som disponibel inkomst och konsumtion ha ddmpat koefticienten, d&
rdntan ofta samvarierar med bredare ekonomiska cykler, och substitutionseffekten (som
uppmuntrar sparande) kan ha motverkats av inkomsteffekten i vélfardsstater med starka
sociala skyddsnédt (Callen & Thimann, 1997, s. 13—16). Dessa likheter tyder pa att
grundldggande mekanismer 1 livscykelteorin och fOrsiktighetssparande, som beskrivs av
Cagetti (2003, s. 340-346) och Carroll och Samwick (1998, s. 415-417), &r robusta dver
europeiska kontexter och bidrar till en kumulativ forstaelse av hur ekonomiska variabler

driver sparbeteende 1 paneldata.
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Skillnaderna framtrdder framst kring demografiska variabler och kriser. Den ovéntat
negativa relationen mellan forvintad livsldngd och sparkvot strider mot Foltyn och Olsson
(2024, s. 724-725), som visar att lingre subjektiv livslingd Okar sparandet for att ticka
framtida konsumtion, samt mot Bauluz och Meyer (2024, s. 31-32) dér lidngre livsldngd
frimjar sparande i medelaldern. Denna avvikelse kan bero pa studiens fokus pa europeiska
lander med starka sociala skyddsnit, enligt Fredriksson och Staal (2021, s. 258), som
minskar behovet av individuellt sparande trots langre liv, eller pd kulturella skillnader som
Fuchs-Schiindeln et al. (2020, s. 1036-1038) belyser, dir normer i ldnder som Turkiet
prioriterar nutida konsumtion. Den positiva effekten fran andelen dldre (65-79 ar)
motsiger hypotesen baserad pa livscykelteorin, dir dldre forvintas konsumera mer (Bauluz
& Meyer, 2024, s. 31-32), men kan forklaras av institutionella variabler som generdsa
pensioner 1 Visteuropa (OECD, 2025), som mojliggér fortsatt sparande for arv eller
amortering, snarare dn konsumtion. Avsaknaden av signifikant kriseffekt avviker fran
Miiller och Hornig (2020, s. 4-6), som visar att osékerhet under kriser 6kar sparandet, och
Skoblar (2024, s. 274-275) déar krisperioder forstirker effekten av konsumentfortroende.
Denna skillnad kan tillskrivas studiens dummyvariabel for finanskriser, som inte fangar
subjektiv osdkerhet (Miiller & Hornig, 2020, s. 17-19), eller regionala skillnader diar EU:s
stodmekanismer dimpar effekter i Visteuropa jaimfort med Osteuropa (Fredriksson &

Staal, 2021, s. 264-270).
5.2 Studiens metoddiskussion

Fordelar som troligen forbattrat tillforlitligheten kan bland annat vara anvdndningen av
paneldata frdn 27 EU-ldnder plus Norge, Storbritannien och Turkiet 6ver en léngre
tidsperiod ger en betydligt storre variation och statistisk styrka &n rena tvérsnitts- eller
tidsseriestudier (Brooks, 2019, s. 488; Baltagi, 2021, s. 5; Saunders et al., 2019, s.
212-214). Detta gor att vi béttre kan skilja landsspecifika effekter frdn generella trender
(Brooks, 2019, s. 488; Baltagi, 2021, s. 5). En annan kan vara att fixa-effekter-modellen
kontrollerar for alla tidsinvarianta landsspecifika variabler, vilket minskar risken for
“omitted variable bias” och gor att vi kommer nidrmare kausala tolkningar av de variabler

som varierar over tid (Bell & Jones, 2015, s. 135; Brooks, 2019, s. 44-46).

Metodvalen hade dven begridnsningar som kunde ha haft en inverkan pa resultaten,

variabeln formogenhet exkluderades i modell 2 péd grund av den starka korrelationen med
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disponibel inkomst (Brooks, 2019, s. 135). Detta kan mojligen ha paverkat och begrénsat
resultatet eftersom formogenhet &r en stark drivkraft bakom sparandet enligt bade
livscykelteorin och empirisk forskning (Modigliani et al., 2007, s. 372-375; Skoblar, 2024,
s. 255). Niar formogenhet exkluderas fangar disponibel inkomst upp en del av
formogenhetseftekten, vilket troligen overdriver inkomstkoefficienten i modell 2 (Brooks,

2019, s. 135).

En annan begrinsning kan vara relaterad till kris-dummyn och hur den kodades i
regressionen. Med det menas att det finns en risk att kodningen inte kunde tdcka exakt hela
perioden som krisen omfattade, detta kan vara svart eftersom kriser redan kan péaverka ett
tag innan just det aret den bryter ut. Det kan dven vara svirt att bestimma nir en kris
paverkan forsvinner helt. Darfor kan perioder kodas som “icke-kris” trots att krisens
paverkan finns kvar 1 mindre utstrackning. Nar formogenhet togs bort 1 modell 2
forandrades vissa koefficienter som att till exempel inkomst blev starkt signifikant, vilket
visar att modellen &dr kénslig for specifikationen. Detta beror pa multikollinearitet och

minskar robustheten i resultaten (Brooks, 2019, s. 135).

En av de frimsta styrkorna dr att analysen inkluderade trettio linder Gver en lang
tidsperiod, vilket gor det mojligt att fanga bade tids- och landsvariation pa ett sétt som okar
generaliserbarheten inom den europeiska kontexten (Brooks, 2019, s. 488; Baltagi, 2021, s.
5; Saunders et al., 2019, s. 212-214). Anvindningen av paneldata i kombination med
fixa-effekter-ansats innebdr ocksé att manga storande variabler kontrolleras bort, vilket ger
renare uppskattningar av de variabler som faktiskt varierar 6ver tid (Bell & Jones, 2015, s.

135; Brooks, 2019, s. 44-46; Baltagi, 2021, s. 5).

Resultaten belyser behovet av landsspecifika politik for att hantera variationer i sparkvoter,
snarare dn enhetliga atgdrder och bidrar till att fylla kunskapsluckan kring regionala
skillnader 1 sparbeteende (Brooks, 2019, s. 488; Baltagi, 2021, s. 5; Saunders et al., 2019, s.
212-214). Likheterna indikerar en universell giltighet for ekonomiska drivkrafter i
sparmodeller, medan skillnaderna pekar pd behovet av kontextspecifika analyser som
inkluderar institutionella och kulturella variationer for att forklara regionala avvikelser

(Bryman & Bell, 2017, s. 43—45, 85; Saunders et al., 2019, s. 321).

52



5.3 Praktiska implikationer

Resultaten fran studien har flera konkreta implikationer for framtida ekonomisk politik och
samhéllsplanering 1 Europa, sirskilt i en tid av demografisk aldrande, aterkommande kriser

och osékra realrintor.

For det forsta pekar den starka positiva kopplingen mellan disponibel inkomst och sparkvot
(Skoblar, 2024, s. 258, 274-275; Fredriksson & Staal, 2021, s. 258) pa att atgérder som
hojer hushéllens kopkraft efter skatt, exempelvis sdnkta inkomstskatter, riktade bidrag till
lag- och medelinkomsttagare eller ddmpad inflation (Fredriksson & Staal, 2021, s.
260-263), ar det mest effektiva séttet att snabbt stirka sparandet pa aggregerad niva. Detta
blir extra viktigt ndr ménga ldnder samtidigt stir infor ett vixande finansieringsbehov for
pensioner och vérd i ett dldrande samhéille (Modigliani et al., 2007, s. 376, 379-381; Bauluz
& Meyer, 2024, s. 31-32; Foltyn & Olsson, 2024, s. 724-725).

For det andra visar den ovéntat negativa sambandet mellan forvédntad livslingd och
sparkvot, tillsammans med den positiva effekten av andelen dldre, att europeiska hushall 1
hog grad verkar lita pd offentliga pensionssystem och sociala skyddsndt.Det innebér att
fortsatta reformer som sénker den forvintade framtida pensionen (Callen & Thimann,
1997, s. 8, 13—-16; Fredriksson & Staal, 2021, s. 258) med stor sannolikhet kommer att
tvinga fram ett hogre privat sparande, sarskilt bland yngre och medelalders grupper
(Cagetti, 2003, s. 340-346; Bauluz & Meyer, 2024, s. 31-32). Politiker som vill undvika en
kraftig nedgang i konsumtion och BNP-tillvéixt i framtiden bor dérfér redan nu infora
tydliga incitament for privat pensionssparande genom till exempel skattegynnade konton
eller automatisk avsittning (Heckman & Hanna, 2015, s. 188, 193—-194; Modigliani et al.,
2007, s. 376, 379-381; Foltyn & Olsson, 2024, s. 724-725) innan gapet mellan forvintad
livslingd och faktisk pensionsalder blir for stort (Bauluz & Meyer, 2024, s. 31-32; Foltyn
& Olsson, 2024, s. 724-725).

For det tredje understryker avsaknaden av en tydlig kriseffekt att europeiska hushéll 1
genomsnitt har visat relativt hog motstandskraft under de senaste 15 arens chocker, troligen
tack vare starka vilfardsstater och EU:s gemensamma krishanteringsverktyg. Det innebér
att framtida kriser sdsom klimatrelaterade, geopolitiska eller nya pandemier inte
nodvindigtvis behdver leda till ett varaktigt ldgre sparande sd ldnge de institutionella

skyddsndten halls intakta. Om diremot dessa skyddsnit borjar urholkas, riskerar sparandet
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att sjunka dramatiskt precis nidr samhillet behover det som mest for att finansiera

omstdllning och aterhdmtning.

Slutligen antyder resultaten att realréintans positiva effekt pa sparandet kommer att bli en
allt viktigare politisk parameter 1 en milj6 dér centralbankerna troligen haller rdntorna
hogre dn under 2010-talet. Hogre realrdntor kan alltsd fungera som ett indirekt verktyg for
att stimulera sparande och kapitalbildning utan att behdva hoja skatter eller minska

offentliga transfereringar.

Sammanfattningsvis ger studien ett tydligt budskap till beslutsfattare: om malet ar att sdkra
tillrackligt privat sparande for att mota framtidens demografiska och klimatrelaterade
utmaningar, dr den mest effektiva viigen en kombination av (1) inkomsthdjande atgérder
for breda grupper, (2) forstarkta incitament for ldngsiktigt privat sparande bland yngre
generationer och (3) bibehdllna eller forstirkta sociala skyddsndt som gor att hushall inte

tvingas tomma sina buffertar vid varje ny kris.
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6. Slutsats och vidare forskning

6.1 Slutsats

Genom att empiriskt prova livscykelhypotesen och teorin om forsiktighetssparande med
aggregerad makrodata fran EU-27, Norge, Storbritannien och Turkiet under perioden
2004-2022 bidrar studien till forskningen. Analysen visar att disponibel inkomst och
konsumtion har ett starkt samband med variationer i sparkvoten mellan lander, vilket ger
visst stdd for livscykelhypotesen, medan resultaten 1 mindre utstrickning stodjer
antagandena om fOrsiktighetssparande. Darmed uppfyller studien sitt syfte genom att
belysa hur klassiska sparteorier fungerar i en europeisk kontext dir institutionella

skillnader spelar en viktig roll.

Den klart starkaste drivkraften bakom en hogre sparkvot dr okad disponibel inkomst,
medan konsumtionstryck gor att manga hushall prioriterar dagens utgifter framfor framtida
buffertar. Ekonomiska kriser har ingen tydlig effekt i vara modeller, vilket tyder pa att
institutionella skyddsnidt och EU:s krishanteringsverktyg hittills lyckats dampa

paniksparande eller tvingskonsumtion.

Resultaten understryker att politik som vill sékra tillrdckligt privat sparande infor ett

aldrande Europa och framtida kriser bor fokusera pa tre omriden:

1. Hoja hushallens disponibla inkomster for breda grupper,

2. Infora tydligare incitament for 1angsiktigt privat sparande bland yngre generationer
och

3. Bevara och stérka sociala skyddsnit sa att hushdll inte tvingas tdmma sina buffertar

vid varje ny chock.

P4 s& sitt kan Europa bade bibehélla konsumtionen pad kort sikt och trygga
kapitalbildningen pa lang sikt, och kanske till slut fi4 hushéllen att spara dven nir de

verkligen maste.
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6.2 Vidare forskning

Framtida forskning om hushéllens sparkvot bor fokusera pa att téppa till identifierade
kunskapsluckor, sérskilt i ljuset av europeisk integration och ekonomisk osdkerhet. En
central inriktning &r att analysera sparbeteende med mikrodata pa hushallsniva, eftersom
genomsnittliga effekter doljer viktiga skillnader mellan inkomstgrupper, aldrar och
regioner, vilket dr avgorande for att forsta polarisering i sparandet och utforma traffsékra
politikatgdrder. Vidare bor métningen av osédkerhet och kriser forbéttras genom mer
nyanserade indikatorer, exempelvis subjektiva matt pd inkomstosdkerhet och specifika

krischocker, for att battre finga fordndrade institutionella forhdllanden inom EU.
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Appendix
Korrelationsmatris

Korrelationen mellan sparande och disponibel inkomst dr svagt positiv (r = 0,30), vilket
tyder pa att hogre inkomster i viss man samvarierar med Okat sparande. Sparande har ett
tydligt negativt samband med konsumtion (r = —0,40), vilket ar teoretiskt véntat eftersom
hogre konsumtionsnivder innebdr mindre utrymme for sparande. Rintan har ett svagt
negativt samband med sparande (r = -0,05), vilket antyder att variationer i realrdntan inte

har haft nagon tydlig effekt pa hushéllens sparkvot under den aktuella perioden.

Disponibel inkomst korrelerar starkt positivt med formdgenhet (r = 0,97) och negativt med
konsumtion (r = -0,75), vilket speglar att linder med hogre inkomster tenderar att ocksé ha
storre  formOgenheter, men att konsumtionsnivderna oOkar proportionellt nagot
langsammare. Den starka negativa korrelationen mellan konsumtion och formdgenhet (r =
-0,68) tyder pa att linder med storre formogenheter tenderar att konsumera en ligre andel

av sin inkomst, vilket kan spegla hogre sparbendgenhet.

Demografiska variabler visar forvintade monster. Andelen dldre (65-79 éar och 80+)
korrelerar positivt med forvdntad livsliangd (r = 0,72 respektive 0,65), medan yngre
aldersgrupper (0—14 ar) uppvisar en negativ korrelation (r = -0,81). Detta indikerar tydliga

demografiska skillnader mellan ldnder med dldre respektive yngre befolkningar.

De yngre aldersgrupperna har svagt positiva korrelationer med sparandet: 0—14 ar (r =
0,17), 15-24 ar (r = 0,06) och 25-49 ar (r = 0,09). Dessa samband &r smd men kan spegla
att linder med storre andel yngre befolkning ocksd ofta har vixande ekonomier och
stigande inkomster, vilket 1 sin tur kan 6ka mdjligheterna till sparande p&d makronivad. For
de dldre grupperna dr sambanden ddremot svagt negativa: 50-64 ar (r =-0,02), 6579 ar (r
= —0,16) och 80+ &r (r = —0,16). Detta monster dverensstimmer med livscykelhypotesen,
enligt vilken sparandet gradvis minskar nédr hushillen ldmnar arbetslivet och borjar

konsumera av sina tillgdngar.

Korrelationen mellan krisindikatorerna och de ekonomiska huvudvariablerna 6verlag lag,
vilket tyder pa att kriseffekterna varierar over tid och mellan linder snarare én samvarierar

starkt med grundldggande ekonomiska nivaer.
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Tabell 8: Korrelationsmatris

Variabel Ar Spar. Disp. Kons. Form. Riénta Forv.l 0-14 15-24  25-49  50-64 65-79 80+ Kris Fin08 Eurol Brexit Covid Energi
0

Ar 1.00 0.16 0.08 0.02 0.03 -0.48 0.31 -0.09 -0.34  -0.20 0.14 0.33 0.24 0.00 0.01 0.01 -0.02 0.04 -0.07
Sparande 0.16 1.00 0.30 -0.40 0.28 -0.05 0.40 0.17 0.06 0.09 -0.02  -0.16 -0.16 -0.04 -0.05 -0.07 0.00 0.08 0.03
Disponibel 0.08 0.30 1.00 -0.75 0.97 -0.37 0.68 0.20 0.20 -0.19  -0.09 -0.06  -0.00 0.02  -0.00  0.02 0.02 0.01 -0.01
inkomst
Konsumtic 0.02 -0.40 -0.75 1.00 -0.68 0.27 -0.75 -0.09 -0.14 0.10 0.05 0.08 -0.06  -0.03  -0.04 -0.01 -0.06 0.02 0.01
n
Formogen 0.03 0.28 0.97 -0.68 1.00 -0.24 0.60 0.21 0.26 -0.19  -0.11  -0.10  -0.02 0.00 0.01 -0.00  0.01 0.00 -0.00
het
Riinta -0.48 -0.05 -0.37 0.27 -0.24 1.00 -0.24 -0.12 0.09 0.15 0.14 -0.21 0.00 -0.04  -0.07 0.04 -0.08 0.03 -0.05
Forv. 0.31 0.40 0.68 -0.75 0.60 -0.24 1.00 0.07 0.12 -0.12  -0.10  -0.07 0.25 0.01 -0.01 0.03 0.03 0.01 -0.04
livslingd
Alder 0-1¢  -0.09 0.17 0.20 -0.09 0.21 -0.12 0.07 1.00 0.71 0.16 -0.81  -0.75  -0.61 0.06 0.02 0.04 NA 0.04 -0.02
Alder -0.34 0.06 0.20 -0.14 0.26 0.09 0.12 0.71 1.00 0.14 -0.65  -0.73  -0.67 0.09 -0.02 0.13 NA -0.00 -0.02
1524
Alder -0.20 0.09 -0.19 0.10 -0.19 0.15 -0.12 0.16 0.14 1.00 -049 060 -0.62 -0.04 -0.02 0.01 NA -0.01 -0.07
25-49
Alder 0.14 -0.02 -0.09 0.05 -0.11 0.14 -0.10 -0.81 -0.65  -0.49 1.00 0.70 0.65 -0.02 000 -0.03 NA -0.03 0.06
50-64
Alder 0.33 -0.16 -0.06 0.08 -0.10 -0.21 -0.07 -0.75 -0.73 -0.60 0.70 1.00 0.72 -0.06  0.01 -0.09 NA -0.00 0.04
65-79
Alder 80+ 0.24 -0.16 -0.00 -0.06 -0.02 0.00 0.25 -0.61 -0.67  -0.62 0.65 0.72 1.00 -0.01 0.04  -0.05 NA -0.00 0.04
Kris_dum 0.00 -0.04 0.02 -0.03 0.00 -0.04 0.01 0.06 0.09 -0.04  -0.02 -0.06 -0.01 1.00 0.36 0.63 0.04 0.25 0.25
my
Finanskris 0.01 -0.05 -0.00 -0.04 0.01 -0.07 -0.01 0.02 -0.02  -0.02 0.00 0.01 0.04 0.36 .00 -0.20 -0.01 -0.08 -0.08
08
Eurokris 0.01 -0.07 0.02 -0.01 -0.00 0.04 0.03 0.04 0.13 0.01 -0.03  -0.09 -0.05 0.63  -0.20 .00 -0.03  -0.14 -0.14
10
Brexit -0.02 0.00 0.02 -0.06 0.01 -0.08 0.03 NA NA NA NA NA NA 0.04 -0.01 -0.03 1.00 -0.01 -0.01
2016
Covid 0.04 0.08 0.01 0.02 0.00 0.03 0.01 0.04 -0.00  -0.01 -0.03 -0.00 -0.00 025 -0.08 -0.14 -0.01 1.00 -0.06
2020
Energikris ~ -0.07 0.03 -0.01 0.01 -0.00 -0.05 -0.04 -0.02 -0.02  -0.07 0.06 0.04 0.04 025 -0.08 -0.14 -0.01 -0.06 1.00
2022

Kalla: OECD, Vérldsbanken och Eurostat. Egen tabell.

Not: Tabellen visar korrelationsmatris mellan beroende och oberoende variabler. Varden nira +1 indikerar starka

samband, medan virden nédra O tyder pa svaga eller inga samband. Krisdummys &r bindra och korrelerar negativt med

varandra, eftersom de representerar dmsesidigt uteslutande kategorier.
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