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Sammanfattning

Genom skrivandet att denna vetenskapliga essa vill jag, 1 egenskap av rytmiklérare, fortsétta
utforskandet av rorelsens, lyssnandets och musikens samband. Det sker genom det jag kallar
barfotaforskning, en metod dér jag sjélv deltar 1 provanden och olika slags reflekteranden,
samt dir jag forsoker komma sjdlva orden inpa bara huden. Begreppen fraser, uttryck och
rytm leder mig genom ldsandet av Emile Jaques-Dalcroze och andra forfattare, samtidigt som

begreppen utforskas i praktiken.

Dessutom vill jag f& béttre dverblick dver den tradition inom vilken jag verkar och darfor
sOka spéren tillbaka till Jaques-Dalcrozes gatfulla begrepp Plastique animée. Kanske kan jag
forstd mer om hur begreppet forhaller sig till det som vi inom rytmiken 1 Sverige brukar kalla

rorelse.

Esséskrivandet och det barfotade forskandet leder mig genom rorelserum och ordled, tills
ndgra viktiga teman skulpterats fram: Om aktivt handlande, kérlek och omsorg. Om mod och
vilja, delande och lyssnande. Men ocksa om en dubbeltydighet som leker katt-och-ratta med

mig.

Nyckelord: Rytmik, Emile Jaques-Dalcroze, ny-hellenism, fenomenologi, essd, rorelse,

Plastique animée, fraser, rytm, uttryck, den praktiska kunskapens teori.



Abstract

What is moving in the Dalcrozian Eurhythmic studio? Barefoot research on phrasing,

expression and rhythm.

By writing this scientific essay, I, as a Eurhythmics teacher, seek to continue exploring my
understanding of the interplay between movement, listening, and music. This exploration
takes place through what I call barefoot research, a method where I myself participate in trials
and various kinds of reflection, and where I try to get closer to the words. The concepts of
phrasing, expression, and rhythm guide me through the works of Emile Jaques-Dalcroze and

other authors, while simultaneously being explored in practice.

Additionally, I aim to gain an overview of the Eurhythmics tradition, by tracing back to
Jaques-Dalcroze’s enigmatic concept of Plastique animée, in order to better understand how it

relates to what we in Swedish eurhythmics commonly call movement.

The essay writing and barefoot research lead me through movement studios and words
etymologies, until some important themes have been sculpted: About active action, love and
care. About courage and will, sharing and listening. But also about an elusive ambiguity that

keeps slipping through my fingers.

Keywords: Eurhythmics, Emile Jaques-Dalcroze, Neo-Hellenism, Phenomenology, Essay,

Movement, Plastique Animée, Phrases, Rhythm, Expression, Theory of Practical Knowledge.



In i rummet

— Téink er att vi har varsin osynlig fjdder.

Vi kastar upp den, foljer den och fangar den igen. Prova!

Vi kan kasta ivdg den at ett nytt hdll, kastet mdste vara bestimt sd att den fdr fart...

... och sa fangar vi den mjukt igen.
Prova att fanga den pa olika stdllen pa kroppen.
Ja visst! Prova att vixla mellan olika nivder i rummet, olika tempi.

Vad dr det som uppstar? Lyssna!

Négonting latt och flyktigt fyller rummet bland de dansande. Héander, ryggar, axlar, fotter, ben
— alla gor de uppatstravande, snabba rorelser, som om ndgonting osynligt kastades ivdg och
svivade vidare — kropparna dansar med, for att sedan liksom fanga upp det dér létta igen med
mjuka, inbromsande, neddtgaende rorelser. Blickarna dr koncentrerade, riktade mot det

osynliga. Det enda som hors ar steg av bara fotter.

Niér jag en timme tidigare steg in hdr motte mig ett stort trigolv mot en rad fonster frén golv
till tak. Draperier, doljandes speglar, lings ena viggen. Léangs den andra en samling
slagverksinstrument och en flygel. Det var tyst innanfér den ljudddmpade dorren. “Detta dr ett
rum for rorelse” stod det pa en skylt. Studenterna hade inte kommit &n, golvet lag &nnu Sppet

och véantade.

Jag var tillbaka dér det borjade. For méinga ar sedan var det jag som var rytmikstudent,
rytmikare som vi sa. Som vi var, ut i fingrar och tar — det var en identitet, en brokig en som

flot mellan genrer och inriktningar, rorde sig fritt mellan konst och didaktik: Jag dlskade det.

Men byggnaden ér inte densamma, den gamla revs och en ny byggdes, med raka stiliga

korridorer och pakostade salar med den ritta akustiken for alla olika &ndamél som ryms hir.

Jag har nu bytt om till mjuka klédder: langa drmar och byxben for att jag ska kunna glida pa
golvet utan att fa brénnsér, bara fotter. Med de mjuka kldderna har jag dven iklétt mig

uppgiften som rorelseldrare.



En stund senare fylls alltsd rummet av rorelser. Studenterna har kommit, vi har virmt upp
bade kropp och fokus och utforskar dagens tema, musikaliska fraser. Studenterna ar mitt 1

provandet och har inte fatt veta mitt tdnkta tema an. Jag star pa sidan av och iakttar dem.

Rorelserna snuddar vid pantomim — inte konstigt, vi dr ju mitt i en latsaslek. Nu gar jag sjélv
ut pa golvet igen och provar. Kastar upp min osynliga fjader mot taket, foljer den nir den

svavar ivag en bit, fingar den pé axeln. Det &r roligt!

Ja, det dr en lek och en dansdvning. Men nu behover vi ndrma oss det musikaliska 1 rérelsen.

Hur kan vi na dit? Vet jag det helt sjalv?

Jag fortsdtter lite till, kdnner plotsligt en liten kamp i mig mellan Gvertygelsen i den glada
lekfullhet som fyller mig och en skepsis som nog mer kommer utifran, som om en fraimling
plotsligt glantade pd dorren: — Vad dr det egentligen ni hdller pa med hdr, ddr det dr musik vi

ska syssla med?
Ett minne fladdrar plotsligt till dar pa golvet bland fjddrarna.

Om hur jag satt 1 publiken till en stor rytmik-konsert — just denna med internationella géster
som upptridde.! P4 scenen dirframme rorde sig en grupp ménniskor, samtidigt som musik
1j6d ur hogtalarna. Bredvid mig hade jag en vdn som var dansare. I bilen hem stillde d&ven hon
frdgan, nédr hon utbrast: — Ok, vad var det de holl pd med dér? Jag forstdr inte vad vi just ség.
Som dans betraktat var det ju daligt! — Ute 1 Europa kallas det ofta Plastique animée, svarar
jag 1 bilen, det var Jaques-Dalcrozes bendmning pa det vi oftast kallar rorelse inom rytmiken i

Sverige. Men jag forstar att det kan framsta som svarfangat och ogripbart...

Sékert forstarktes min generade kénsla av att véinnen inte har ndgon erfarenhet av rytmik. Min
kompis” utifrdnblick gjorde fragetecknen tydligare. — Det vi sag, var det frukten av en
pedagogisk process? fragar hon vidare. — Och var vitsen att visa upp det arbetet, som en

inldmningsuppgift i skolan?

— Men vad har det i sa fall pa en scen, med publik framfor, att gora? fyller jag i for mig sjilv,
som jag ju tinkt s manga ginger forr. Och kénner dterigen en kamp inom mig, mellan “jo,
det hér var fint, jag fick en ny, hérlig upplevelse” och ett argsint “men vinta nu, tror dom att

jag som sitter i publiken ir sa littlurad? Vad #r det jag forvintas uppleva? Vad AR det hir?”.

! Termen rytmik-konsert anvéinds ofta inom dmnet, dir det ér vedertaget att rérelsen har musiken som fokus.



Vad ror sig i rorelserummet?
Rorelse ingér som ett eget moment inom rytmikutbildningarna i Sverige. Det r i detta
moment jag undervisar. Studenterna trdnar under rorelselektionerna kroppskédnnedom och

teknik just for att kunna utforska rorelse i relation till musik.

Jag dr sjdlv utbildad rytmikpedagog och har lang erfarenhet av att arbeta enligt rytmikens
forhallningssatt. Darfor forlitar jag mig till min, till stora delar oformulerade, kunskap kring
hur denna relation kan utforskas. Det utforskande forhallningsséttet haller min nyfikenhet
levande — nyfikenheten infor att provande fordjupa forstaelser for rorelsens och musikens

samvaro.

Men ibland gor sig en smatt frustrerad langtan efter 6verblick pamind; dels sddan dverblick
som skapas nér jag formulerar min kunskap 1 ord, dels den jag kan nd genom att sdka djupare
1 den tradition inom vilken jag dnda verkar, trots de 6ver hundra &r som passerat och de olika
vigar rytmiken tagit till Sverige: Emile Jaques-Dalcrozes rytmik och hans term Plastique

animee.

Ur den inledande berittelsen stiger oklarheter och frigor fram. De ror sig kring var i rorelsen
det musikaliska egentligen gommer sig, hur det kan utforskas och hur det forhaller sig till
uttryck. Mitt i rorelsedvningens glada lekfullhet anas ett ifragaséttande utifranperspektiv —

... som om en frimling plotsligt glintade pa dorren: — Vad dr det egentligen ni hadller pa med

hdr, ddr det dr musik vi ska syssla med?”.

Detta perspektiv stélls pé sin spets nér rorelsen, ibland med epitetet Plastique animée, lyfts
upp till scenen. Det sker inom rytmiksammanhang med Jaques-Dalcrozes arv som ett slags
automatiskt vedertagen legitimitetsstimpel. Men under stdmpelns yta doljs nagot svarfangat

och ogripbart for mig, ndgot som behover fa utrymme och luft.

Syfte och forskningsfragor
Med detta essdarbete vill jag darfor utforska och fordjupa forstaelser for samvaron musik—
rorelse—uttryck, med Jaques-Dalcrozes rytmik som ramverk och genom ett kroppsligt

provande. Utforskandet sker utifrdn foljande fragor:

e Hur kan begreppen fraser, uttryck och rytm forstas, 1 Jaques-Dalcrozes bok Rytm,

musik och utbildning?’

2 Emile Jacques-Dalcroze, Rytm, musik och utbildning. (Stockholm: KMH forlaget, 1997).
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e Hur forhaller sig Jaques-Dalcrozes begrepp Plastique animée till det som inom

rytmiktraditionen i Sverige brukar kallas rorelse?

o Vilka nya insikter kan jag né genom att utforska dessa begrepp i rorelse, sjalv och

tillsammans med andra?

| fonden

Emile Jaques-Dalcrozes rytmik

Rytmiken som musikaliskt och pedagogiskt forhallningssitt formulerades av Emile Jaques-
Dalcroze runt sekelskiftet och 1900-talets forsta decennier.® Han var en schweizisk pianist,
dirigent och tonsittare som borjade undervisa i gehdr och harmonilédra pd musikkonservatoriet
1 Geneéve. Genast upplevde han att nagot saknades i den traditionella undervisningen, nagot
som lett till, formodade han, att studenterna saknade en inre gehorsupplevelse och levande
rytmkinsla.* Hans tankar och nya sitt att undervisa ledde till La rythmique Jaques-Dalcroze,
ett forhéllningssitt sprunget ur undersdkandet av sambanden mellan musik och kropp.

Samband som han uppfattade som sjdlvklara men bortglomda.

For Jaques-Dalcroze utgor kroppens rorelse en direktvdg in 1 musikens olika dimensioner
genom kéinnbara, synliga och konkreta upplevelser. Sdsom han formulerade sina tankar blev
rytmiken bade ett slags metod for att “musikalisera” allt fran barn till instrumentalstudenter
och musiker, men ocks4, i alla fall i hans drom, for att fostra de unga och genom dem bygga
ett nytt samhélle. Dessutom sdg Jaques-Dalcroze en ny scenisk konstform hégra, dér alla hans
strivanden om sdvil nyvunnen musikalitet som viljekraft och strivan efter ett gott samhille

skulle motas:

Och jag tror att en ny konstart ska fodas, som skapats spontant av alla dem som
betraktar musiken som en underbar och mdktig animator av och stilbildare for den

mdinskliga gesten — ett i siirklass “musikaliskt” uttryck for vdr strdvan och vilja.’

Hans bok Rytm, musik och utbildning, som foljer mig genom essén, dr en sammanstéllning av

texter som tryckts separat 1 rapporter och tidskrifter frdn 1897 till 1918. Tematiskt dr den

3 Jaques-Dalcroze levde 1865-1950.

4 Eva Nivbrant Wedin, Spela med hela kroppen (Gehrmans musikforlag AB: Stockholm, 2011), s. 17.

3 Jacques-Dalcroze, 1997, s. 12. For en fullodig beskrivning finns Incca Rasmussons masteruppsats ”Rytmikens
och solfegens ursprung: Emile Jaques-Dalcroze och hans samtid” (KMH 2017) att lasa har: https:/www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1068527/FULLTEXTO02.pdf, [hdmtad 2025-04-26].



https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1068527/FULLTEXT02.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1068527/FULLTEXT02.pdf

medvetet osorterad, pé ett vis som passar i sammanhanget: ”Det dr mina undersokningars
historia, med alla dess forsok och misstag, och dven mina slutgiltiga upptickter, som i

sammandrag aterges i denna bok.”®

Boken kom alltsa till i ett turbulent Europa som just hade genomlevt forsta vérldskriget.
Jaques-Dalcrozes sag ett stort behov, “nu mer 4n nadgonsin”, av att fostra individen: I hans
visioner stiger en ny varld fram genom unga medborgare som klarade att “leva bade
sjalvstindigt och tillsammans med andra”.” Det ir hogtflygande visioner han ger uttryck for:
Barnen behover “frigora sin egen livsrytm”, f “kunskap om forhallanden mellan sjél och
tanke, mellan det undermedvetna och det medvetna, mellan en forestallningsvérld och dess
genomforande”. Ordvéndningarna ar ofta svara att helt trdnga igenom och forsta den konkreta
betydelsen av, nir Jaques-Dalcroze exempelvis vill utforma en “psykofysisk fostran, grundad
pa traning av ménskligt betingade rytmer”: Den sprakliga tonen blir en ibland pétaglig barriér,
forstas dven firgad av en svunnen tid.® For att om mojligt komma nirmare nir spraket sttt i

viigen har jag gtt till forfattarens franska originalverk.’

Bakom den foraldrade sprakdrikten tycker jag mig dndé skonja en hingiven helhetsstravan
som uppenbarligen gav inspiration och genklang langt utanfor det Geneve dér Jaques-
Dalcroze till stor del verkade; en stark impuls som levde vidare och spreds dver virlden efter
hans dod. Fram skiner en kunskapssyn som bygger pa principen upplevelse forst — teori sen,
en dvertygelse som éterfinns hos andra pionjérer runt sekelskiftet 1900.!° En stark, ny-
hellenistisk vurm for antikens Grekland strommade ocksa genom Europa, vilket dven skiner
fram 1 Jaques-Dalcrozes texter: Ett slags svunnet helhetsideal verkade higra, dér savil
konstarterna som sinnena alla horde samman och hade sin levande boning i en modern, sund
minniska (sund, vilket ocksa betydde att kroppen skulle formas ’till harmoni” genom nya

gymnastikformer).!'!,'?

¢ Jaques-Dalcroze 1997, s. 8-9.

7 Jaques-Dalcroze 1997 s. 8.

8 Jaques-Dalcroze 1997 s. 10.

% Emile Jaques-Dalcroze, Le Rhythm, la musique et I’education, (1920).

19 Inte minst pa pedagogikens omrdde: Maria Montessori, John Dewey, Ellen Key, Rudolf Steiner, m. fl. Se
https://urplay.se/serie/144892-pedagogikens-giganter, [hdmtad 2025-04-20]. I Rudolf Steiners waldorfpedagogik
finns en rorelseform som heter eurytmi, och &ven om han och Jaques-Dalcroze sékert inspirerade varandra och
var del av en gemensam tidsanda, dr rytmiken och eurytmin olika och ska inte forvéxlas. Forhallandet mellan
dem beskrivs i kapitlet Communities of Rhythm: Eurythmy and Eurhythmics i Laura Marcus, Rhythmical
subjects: The measures of the modern (Oxford press 2023).

11 Se till exempel stumfilmen Wege zu Kraft und Schénheit fran 1925, dir rytmiken omndmns och kort visas upp
frén Jaques-Dalcrozes eget institut i Hellerau: Wege zu Kraft und Schonheit, [hdmtad 2025-04-16].

12 Se till exempel Marcus, 2023, s 80-81.
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Jaques-Dalcrozes provade alltsé sina idéer 1 praktiken och sokte forbindelser som utmanade

rddande normer och system:

Jag kom sd till den uppfattningen att den musikalitet som enbart bygger pa det
auditiva dr ofullstindig och insag hur nédvindigt det dr att underséka sambanden
mellan det motoriska och det auditiva, mellan toner och tidsvdirden, mellan tid och
kraft, mellan dynamik och rum, mellan musik och karaktdr, mellan musik och

temperament, mellan musik och dans.’?

Sin motivation fann han i de brister han tyckte sig finna dels 1 musikalisk scenkonst och dans,
dels 1 den traditionella musikundervisningen. Undan for undan borjade han experimenterande
utforma “en ny sorts gymnastik inriktad pa nervsystemet”, som skapade “mellan hjérna, 6ra
och strupe de kanaler som behdvs for att gora hela organismen till vad man skulle vilja kalla
ett inre ora...”.!* I dessa sistnimna formuleringar hors de tva huvudspér som gér genom hans
bok, och som for mig har framstitt som egendomligt forvirrande: Ett sakligt, regelstyrt och
systematiskt strak (’gymnastik”, “nervsystem’) och ett metafysiskt, svdvande, ja rentav
mystiskt ("hela organismen ett inre 6ra”). Det blir tydligt att Jaques-Dalcroze formades av en
tid som mitt i dyrkandet av vetenskap, klarhet och system ocksé vurmade for omitbara

vérden.

"Ett inre ora” — ett utvidgat lyssnande

Ett av de mer svarfingade temana i Jaques-Dalcrozes tankar dr det om lyssnande. Han skriver
om gehdr och ndmner ibland ett “inre dra”, som kanske mer ir vint inat en sjilv.'® Men
mellan raderna flimrar ett storre, utatriktat lyssnande som ett tyst, centralt tema i hans arbete —

inte minst genom hans beskrivningar av rérelse i tystnad.!”

Min inledande berittelse foreslér att det inte nddvéndigtvis ar enbart ljud vi kan lyssna in. Hér

ror det sig, tinker jag, om ett utvidgat lyssnande som tar in tid, rum, former, rorelse, och som

13 Jaques-Dalcroze 1997, s. 8.

14 Jaques-Dalcroze 1997, s. 14-15.

15 S k. logisk positivism. Sverige radio p1, Filosofiska rummet, Om fenomenologi,
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/71587, [hdmtat 2025-04-05].

16>Gehor: 1. formaga att hora, horsel; ”6ra”. 2. forméga att korrekt uppfatta o. beddma en tons (relativa)
hojdlége resp. att korrekt uppfatta en tonf6ljd, melodi o. d. (samt att korrekt dterge en ton, tonféljd osv.),
musikaliskt 6ra, musikéra”. Gehor i SAOB, u.4., [hdmtad 2025-04-30].

17 Utdver den rorelse i tystnad som Jaques-Dalcroze beskriver, och till vilken jag dterkommer senare, behandlar
han dven musikens pauser: De behover, menar han, medvetandegoras, lyftas fram och fyllas av lyssnande.
Jaques-Dalcroze 1997, s. 123. Jimfor med dansaren och koreografen Birgit Akessons poetiska beskrivning av
lyssnande i rorelsen: ”Bara i en kroppsligt fortitad rytm finns pausen som en levande tystnad, en rymd fylld av
lyssnande”. Birgit Akesson, At ge spdr i luften, (Lund: Propexus, 1998, serie: Kykeon), s. 122.
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dérfor inte bara (eller kanske ibland inte alls) sker med Gronen: Synen ér viktig i1 detta
lyssnande, men ett seende som dppnar sig, tar in. Aven den egna kroppen ir med, som i ett

slags levd, fysisk empati.

Det ér detta tema som legat mig nidrmast, frdn min egen utbildning och genom mina yrkesar.

Min magisteruppsats i imnet finns dirfor som en fond i detta mitt fortsatta undersdkande. '8

Hermeneutik och fenomenologi
En av 1900-talets mest inflytelserika filosofer &r Hans-Georg Gadamer med sitt arbete om
hermeneutik.'” Med honom och andra filosofer utvidgades den, fran att forst mest ha handlat

om texttolkning, till att vilja undersdka hur vi forstér, eller tolkar, livet i stort.,%!

For Gadamer har vér forstaelse tva lika viktiga inslag som fungerar samtidigt: utldggandet
och anvindandet.?* Utliggandet ir det som kléds i form (oftast i ord), medan anvindandet ir
just provandet. Vi kan inte skapa form utan att prova var forstielse i verkliga livet, och vi kan
heller inte forstd utan att provande skapa form: i en spiralrorelse leder ny kunskap till nya
utldggningar och anviandningar, som leder till ny kunskap, om och om igen. S& som jag
upplever det dr de tva ett: Aven om formen (till exempel denna text) for en utomstaende
omdjligt kan visa fram alla de sorters olika provanden som jag “under ytan” genomlevt,
innebar den for mig dven ett slags anvindande, dir jag provar tankarna. Och mitt anvdndande
sker ocksé genom att jag provande skapar fler former dn skrivandets: lektionsformer,

koreografier. I dem iscensitter jag, provar jag att anvinda, fynd ur essdarbetet.

Den nutida filosofen Marcia S& Cavalcante Schuback skriver 1 sin essdsamling Lovtal till intet
om filosofisk hermeneutik och ger mig en fin sammanfattning av dess grund: Genom
hermeneutiken har tinkandet genomgétt en forvandling och fatt en utvidgad uppgift.*> Hon
menar att tinkandet har 6ppnat sig for det andra, for differensen. Om filosofin fore

hermeneutiken innebar en kunskap om, strdvar hermeneutiken framforallt efter en forstdelse

18 Johanna Karlén, Nér luften borjar sjunga mellan oss — om att utvidga lyssnandets horisonter (Sddertdrns
hogskola 2023).

19 Jonna Hjertstrom Lappalainen, "Inledning” i Klassiska texter om praktisk kunskap, red. Jonna Hjertstrom
Lappalainen, 2: a uppl. (Stockholm: Sodertdrns hdgskola, 2014), s. 24.

20 Lisarna, filosofisk hermeneutik, http://www.xn--Isarna-bua.se/tag/filosofisk-hermeneutik/, u.4., [himtad 2025-
04-06].

2! "Hermeneutik" i Nationalencyklopedin, u.4., [himtad 2025-04-03].

22 Hans-Georg Gadamer, “Atererdvrandet av det hermeneutiska grundproblemet” i Klassiska texter om praktisk
kunskap, red. Jonna Hjertstrom Lappalainen, 2: a uppl. (Stockholm: Sédertérns hogskola, 2014), s. 161-162.

23 Marcia Sa Cavalcante Schuback, Lovtal till intet: essier om filosofisk hermeneutik. (Goteborg: Glinta
produktion, 2006), s. 155.
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av och for: Téankandet har forvandlats till konsten att forsta, vilket innebér att det redan
bekanta sittet att nd kunskap om négot behover ifrdgasittas och frimmandegoras. Jag forstar
det som ett mote, dér bada sidorna 6ppnar sig for varandra och dir en forvandling sker genom
erfarenheterna. Det frimmande i det bekanta far skina fram och méta det som nu gjorts bekant
i det frimmande: Det hermeneutiska tdnkandet vinder pé bilden och skapar en rorelse. Detta
innebér faktiskt, om dess fordran arligen f6ljs “hela viagen”, det som Sa Cavalcante Schuback
formulerar med en sentens som jag ser framfor mig skulle kunna st inskriven i antik, grekisk

marmor: “Att tinka ir att forvandla sig sjalv”.?*

Aven den filosofiska inriktningen fenomenologi, som vixte fram parallellt med
hermeneutiken, vill undersoka var forstéelse av varlden. Rorelsen grundades av den tyske
filosofen Edmund Husserl (som var samtida med Emile Jaques-Dalcroze) och utvecklades
vidare under 1900-talet av bland andra Martin Heidegger, Maurice Merleau-Ponty och
Hannah Arendt.?®

Edmund Husserl ville stdlla hela filosofin och vetenskapen pé en fast grund genom att aterga
till den levda erfarenheten.?® Han ville bort frin akademiens diskussioner om filosofiska
problem och i stillet teruppliva filosofins levande kontakt med verkligheten. Husserl sag ett
behov av att sldppa dogmer och invanda mdnster och nu rikta uppmérksamheten mot
fenomenen sdsom de, fyllda med mening, framtrader genom vér erfarenhet. Darfor ar
fenomenologin praktik snarare dn teori. Den strivar efter att forstd fenomenen inifran, innan
andra forklaringar och fordomar slentrianmassigt trader in — till exempel kulturella, religiosa

eller personligt invanda.?’

En metod i denna praktik dr den sa kallade fenomenologiska reduktionen. Genom den, tankte

sig Husserl, kan vi fa syn pd grundstrukturer i vdra upplevelser och erfarenheter. Den innebér

att vi for en stund forsoker reducera bort det vi redan vet om virlden och i stéllet riktar in oss

pa hur fenomenen framtriader for oss ndr vi erfar dem. D4 kommer vi att uppticka, menar han,
att vara upplevelser, tankar och kénslor &r intentionala processer: De ir alltid riktade mot och
handlar om nigon eller ndgonting i vérlden, som dé blir meningsfullt. Denna betydelse av

intentionalitet &r bredare, eller djupare, 4n den géingse betydelsen av intention: I stéllet for att

24 Marcia S4 Cavalcante Schuback 2006, s. 156.

23 Dermot Moran, Introduction to phenomenology, (Routledge: Abingdon, 2000), s. 3-4.

26 Fredrik Sveneaus, Sjukdomens mening. Det medicinska métets fenomenologi och hermeneutik, (Stockholm:
Natur och kultur 2003), s. 45.

27 Moran 2000, s. 4-5.
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handla i syfte att uppna ett visst tillstdnd innebér fenomenologins intentionalitet att vi, genom

véra sinnen och tankar och med manga olika slags medvetandeakter, riktar oss in i virlden.?®

Virlden med sin mening byggs da upp for oss — meningen finns inte fix och fardig dar ute,
oberoende av oss, utan fods i var erfarenhet. Héri ligger ocksa insikten att denna mening
framtrader for var och en med sitt unika perspektiv. Samtidigt 4r vérlden inte min produkt
utan kollektiv — den ir ett myller av andra, var och en med sitt unika deltagande.?” Men mitt i
detta individuella virrvarr vill Husserl forsoka kartlagga de meningsmonster som formar

vérlden for oss alla, och hitta det generella i det individuella.*

Eftersom det som négon ténker eller kdnner alltid korrelerar med nédgonting som far mening i
vérlden, 6verbrygger fenomenologin uppdelningen mellan objekt och subjekt, ett subjekt som
inte heller existerar sasom frikopplat fran vérlden, utan hela tiden 4r involverat i och stracker
sig ut i den.’! Detta grundvillkor i vart varande gér inte att komma ifran. Den franske
fenomenologiska filosofen Maurice Merleau-Ponty formulerade det som att vi 4r domda till

mening. >

Tillvagagangssatt

Barfotaforskning

”Det duger inte att bira med sig fardigformulerade meningar och teorier om man ska kunna
astadkomma en verklig grundldggning av var kunskap om vérlden och oss sjédlva”, skriver
Fredrik Sveneaus om fenomenologin. ”Den direkta erfarenheten av omvérlden och mig sjilv
sasom levande i denna vérld verkar vara den enda mdjliga utgangspunkten for en sddan

grundliggande reflektion”.*?

Inom rytmikens sfir finns det, for mig, gott om invanda forgivettagna forstaelser som behdver

en fornyad reflektion.

For att slippa spinna sig och undga att halka brukar deltagarna vara barfota i rytmikens

rorelserum. Nu later jag barfotadheten bli en bild f6r min framvidxande metod nér jag vill

28 Sveneaus 2003, s. 46.

29 Sveneaus 2003, s. 47

39 Sveneaus 2003, s. 49-50 Jmf essiskrivandet sdsom det anvéinds p& Centrum for praktisk kunskap vid
Sodertorns hogskola.

31 Moran 2000, s. 15-16.

32 Svenaeus i Sveriges radio pl, Om fenomenologi, Filosofiska rummet, 2025-04-05.
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/71587, [hamtat 2025-04-05].

33 Sveneaus 2003, s. 45-46.
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nidrma mig en “direkt erfarenhet” och en ”grundléggande reflektion”, som Sveneaus skriver i
citatet ovan: De bara fotsulorna har direktkontakt med golvet. Dessutom &r de kénsliga, varfor

termen bér med sig ett personligt anslag.

Termen barfotaforskning finner jag i en beskrivning av aktionsforskning, en metod med
utgéngspunkt just i att forska genom praktik och erfarande.>* I beskrivningen skymtar den
amerikanske filosofen John Dewey som en forgrundsgestalt. Han var samtida med Jaques-
Dalcroze och brukar forknippas med frasen “learning by doing”.>> Hjertstrom Lappalainen
och Schwarz beskriver i Tdnkandets gryning — praktisk kunskap, bildning och Deweys syn pd
tinkandet ett pendlande fram och tillbaka mellan det egenupplevda och en blick utifran.*®

Som om négon glintade pa dorren och fragande tittade in.

Det "barfotade”, upplevelsegrundade provandet dr &ven rytmikens forhallningssétt, som
bygger pa idén att erfara och dirigenom formulera, varpa ett nytt stt att erfara sker.’” Kanske
kan jag sitta in mitt essdarbete i1 en storre hermeneutisk spiralrorelse, som striacker sig mellan
Jaques-Dalcrozes tid och min, vdver samman hans utforskande med mitt: Det han provade sig
fram till har for mig, hundra ar senare, blivit gatfullt; jag behover barfota omprova det for att

nirma mig det.’®

Rumsliga provanden

Medan jag last Rytm, musik och utbildning har jag tagit fasta pa nagra begrepp som jag dels
forstatt som viktiga i Jaques-Dalcrozes tankevirld, dels har upplevt som centrala for mig att
utforska i mitt yrke som rytmikldrare: fraser, uttryck och rytm. I undersdkningen utformar jag
rorelsepass kring dessa teman — esséns inledande berittelse ger en bild av ett sidant pass. Jag
deltar sjdlv, men med ett iakttagande “mellan tdrna” och i ett vixelspel mellan att prova sjilv
och att leda gruppen.®® Vi arbetar bade i tystnad och med klingande musik. Jag provar dven
begreppen genom egen rorelse vid andra tillfallen vid sidan av min undervisning, ensam och i

koreografiovningar med andra.

34 Ronnerman 2004, s. 18.

35 Hjertstrom Lappalainen och Schwarz 2011, s 97.

3¢ Hjertstrom Lappalainen och Schwarz 2011, s. 113.

37 Jmf John Dewey, Att géra en erfarenhet, i Klassiska texter om praktisk kunskap, red. Jonna Hjertstrdm
Lappalainen, Sodertdrns hogskola, s 67-94.

3% Dessutom skriver han att han inte hunnit prova alla sina idéer i praktiken #n. Jaques-Dalcroze 1997, s. 9.
39 Detta forfarande angrinsar till deltagande observation, som &r en vanlig metod inom praktisk kunskap och
studiet av ens egen yrkespraktik. Martin Gunnarson (red.): A# utforska praktisk kunskap: Undersékande,
préovande och avtickande metoder,

Sodertdrns hogskola, Institutionen for kultur och ldrande, Centrum for praktisk kunskap 2019, s 225-260.
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Samtidigt med detta gérande forsdker jag nirma mig Jaques-Dalcrozes begrepp Plastique

animée, utifran hur han beskriver det i sin bok.

Reflekteranden4?

Invivt i rorelsepassen reflekterar deltagarna och jag muntligt om vad vi upplevt. Jag
antecknar stodord och tar med mig det som framkommit in i ldsningen och skrivandet. Men
det framstar som forenklat att hinvisa ordet reflektion till enbart detta muntligt ordbundna; i
sjdlva verket dr det reflektion vi dven kroppsligen dgnar oss &t nér vi provar de olika
begreppen i rummet. Anda tillbaka till Aristoteles finns en kunskapssyn dér kiinslorna, boende

i kroppen, ir moder till insikterna.*!

Det gemensamma reflekterandet far dven sin priagel av att vi deltagare delar erfarenheter,
ibland i kraft av ett rytmiksammanhang men ocksa i det just upplevda dér i rummet. I sin
forskning om yrkeskunnande beskriver Maja-Lisa Perby sddana samtal med att deltagarna i
den lilla kretsen” med ordens hjélp pekar in i denna delade erfarenhet — samtalen kan bli
kortfattade eller fragmentariska, eftersom erfarenheten redan finns dir. * Detta visar, tinker
jag, att ett reflekterande redan har skett i kroppen. Dock lurar i dessa “’delade erfarenheter”
ocksé en fara i att just falla in i de gemensamt forutfattade forstéelserna. Men just det

provande, kroppsliga reflekterandet kan hjilpa oss forbi slentrianméssiga uppfattningar.

Reflekterandet har dven f6ljt mig ut ur rorelserummet till samtal med kolleger, musiker och

dansare, vilket ytterligare bidragit med insikter.

[ hog grad ér det 4ven Emile Jaques-Dalcroze som jag reflekterar tillsammans med via hans
bok Rytm, musik och utbildning. Trots de glapp som sékert uppstétt genom tidsrymden mellan
0ss, ser jag att dven vi delar ett yrkessammanhang — jag tror mig forstd det han beskriver
eftersom jag ser det framfor mig i vélbekanta bilder. Hir och var ar det ndgot som “skér” i
bilden, ett annat ljud som bryter in och som motiverar mig att vrida och vénda pa begreppen
for att forsdka forstd.*® Det sekel som passerat sedan hans dagar har pé s sitt lett till en sorts

utifrdnblick. Eftersom Jaques-Dalcroze sjélv inte finns hér for att bekréfta eller problematisera

40 Reflektera betyder att boja tillbaka, dterkasta. Reflektera i SAOB, u.4., [hdmtad 2025-06-04].

41 Alexandra Czarnecki Plaude, Att vara nérvarande: - kinsla och fornuft som kroppslig intelligens, (Stockholm:
Sodertorns hogskola Centrum for praktisk kunskap, 2008), s. 9. Mer utrymme till detta tema kan tyvérr inte ges
hér.

42 Maja-Lisa Perby, Konsten att bemdistra en process: Om att forvalta yrkeskunnande, (Gidlunds forlag: 1995), s.
217.

4 Perby 1995, s. 230.
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mina forstdelser av hans idéer dr det just kroppsligt-rumsligt-tidsligt jag behover reflektera

dem.**

Sedan rorelser och tankar pé detta sétt provats, lyfts i gemensamma reflektioner, speglats 1
litteraturen (d&ven med andra litterdra foljeslagare) samt formulerats i essitext (— dven det en

reflektionspraktik —), har de lett mig vidare till nésta rorelsepass.

Att ta strumporna av orden

Barfotadheten féar &ven rymma min sprikliga metod: Om jag forsoker bortse frén ordens
forgivettagna, invanda betydelser och lyssnar in dem pa nytt, kan kanske, ur ordled och
forbisedda bilder, glomda meningar och nyanser skina fram och belysa inneborden frén nya

hall. P4 sd vis forsoker jag ga tillbaka till ndgot "naket" 1 orden.

Naturligtvis skulle det just nu inte hjilpa mig att sétta min invanda ordforstéelse helt ur spel
och ldta orden bli till rappakalja. Snarare handlar det om att forsoka utvidga dem med hjélp av
nyupptickta, mojliga betydelser som visar sig ndr jag etymologiskt vrider, vinder eller delar

pa dem.

Samtidigt finns det en tvetydighet hér, eftersom ord — dven de nyupptéckta — till sin essens &r
avgrinsande. Aven uppslagsverken gor val i sina formuleringar: Jag menar inte att ge dem
slutgiltigt tolkningsforetrdde. Podngen dr inte att sa fullkomligt som mojligt reda ut ett visst
ords etymologi, utan att ta hjélp av andra vinklar an de som spontant dyker upp, for att just

Oppna min invanda forstaelse.

Med bilden av de strumpldsa fotterna foljer ockséd en orddd gladje i att sprakligt fa rora sig

friare.

Om essaskrivande

Den forsta som medvetet skrev texter som han kallade essder var Michel de Montaigne
(1533-1592). I inledningen till sin bok How To Live or A Life of Montaigne in one question
and twenty attempts at an answer beskriver forfattaren Sarah Bakewell hur Montaigne 1 sitt
skrivande stéllde sig sjalv vitt skilda och brokiga fragor om existensen, fragor som han sen sa

konkret som méjligt forsokte besvara.* Vad siger man till sin hund nir den vill ut och leka,

4 Se vidare Perby 1995, s. 214.
45 Sarah Bakewell, How To Live or A Life of Montaigne in one question and twenty attempts at an answer, (New
York: Other press, 2011).
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men man hellre vill stanna inne och skriva sin bok? Hur hanterar man sin dédsédngest? Hur
muntrar man upp en gratande granne? Montaigne provade, genom handling, olika sétt att
besvara fragorna, och skrev sen om hur dessa handlingar kiandes. Som i en sorts dagbok titt
sammanknuten med levande livet, eller ett samtal med sig sjdlv iklétt en yttre form tillgdnglig

for andra.

Det blir ocksé tydligt att Montaignes skrivsitt leder till att skribenten l4r kidnna sig sjalv — ett
sjalvportrétt stiger fram inifran texterna. Det dr ndmligen sitt eget liv och sina personliga
erfarenheter som forfattaren anvinder som material. I dessa framvixande karaktirsdrag
kinner sedan ldsaren igen sig — texterna blir som speglar for oss (Bakewell refererar hir till en
rad forfattare som genom tiderna ldast Montaigne och som alla upplevt samma speglingseffekt,
sasom Virginia Woolf och Ralph Waldo Emerson. En annan som ldst Montaigne ar Jaques-
Dalcroze, som citerar honom ganska flitigt i sin bok). Jag ser en linje som leder fran
Montaigne fram emot Deweys, Jaques-Dalcrozes och andras erfarenhetsbaserade

kunskapssyn.

Att skriva essé kan alltsa, om det lyckas, innebdra att skriva fram nagot allmanmaénskligt, hur
personligt och subjektivt det &dn verkar. Det dr detta som Centrum for praktisk kunskap vid
Sodertorns hogskola tagit fasta pd. Hér, dar denna essé skrivs, anvédnds essédskrivande som ett
verktyg for reflektion. Genom det kan vi komma at det oformulerade, svarforstaeliga eller
vaga som vi méter i vara yrkesliv, i yttre situationer och i oss sjilva som yrkespersoner.*°
Brydsamheten ger oss motivation att reflekterande formulera oss kring detta otydliga eller
gétfulla. Ddrigenom kan vi avticka den kunskap som bott férdold i hur vi hanterar — eller inte
hanterar — sidana situationer.*’ En kunskap bide om oss sjilva, om vért yrke och om virlden
vi lever i.*® Med detta viixer kunskapen, bide hos oss och i en stdrre bemirkelse: i samhillets

gemensamma kunskapsbank. Jag tanker att det ocksa mojliggor fordndring.

Men hur “lyckas” det, d4?

46 Just den vetenskapliga essiin, som detta ska vara ett exempel p4, stir samtidigt i en transparent dialog med
tidigare forskning och andras tankar i &mnet.

47 Jonna Hjertstroém Lappalainen och Eva Schwarz, “Tinkandets gryning: praktisk kunskap,

bildning och Deweys syn pa tinkandet”, i Vdga veta!: Om bildningens maojligheter i massutbildningens tidevarv,
red. Anders Burman, (Huddinge: S6dertdrns hogskola, 2011), s. 105.

48 Se Jonna Lappalainen, ”Praktikerns blick som forskningsmaterial”, i A¢t utforska praktisk kunskap:
undersdkande, provande och avtickande metoder, red. Martin Gunnarsson, (Huddinge: Sodertérns hogskola,
2019), s. 23-57.
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Det later pa Bakewell som att Montaigne hade en lekfull och opretentids instédllning till sitt
skrivande.*’ Det lekfulla fir ocksa bo i sjilva spriket — essiformen ger tid och plats for bilder
och metaforer som hjélper tanken att upptdcka nya samband, nya vinklingar av den invanda

verkligheten, ny belysning, bade hos skribenten och hos ldsaren.

Essd kommer frén franskans ord for forsok: Betoningen ligger pa ordets andra led, -s6k, som
ar dess kédrna. Att skriva essé ar att skrivande soka sig vidare med tillit till textens stravan att

viva samman (text, av latinets fextus, vivnad).°

Sa blir textandet i sig, nér texten ord for ord
modosamt skapar sig, till en kraft som leder fram emot en storre forstielse — spréket tar en
aktiv roll i tdnkandet. Orden pockar pa att séttas i sammanhang, de vill skapa storre form, de
vill halla ithop pa nya och tydligare vis. Det gar liksom inte att lura dem. Essén vill bli till sin
egen sammanhéngande rorelse, och kan dérfor, genom alla prévanden, tillslut forma en

erfarenhet.”!

Att skrivande soka sig vidare — men finns det inte ndgot vilset 6ver ordet soka? Néagot rastlost.
Som att det inte helt tillater att jag stannar upp och noga undersoker vad jag funnit utan
stindigt jagar vidare. Hellre vill jag anvinda provande, det beskriver bittre denna process.>>
Essédbegreppet far dven innesluta det kroppsliga provandet — ett slags rumsligt essiarbete, som
far sin motsvarighet i denna text. Allt detta sammantaget blir ett slags anvindande som leder
vidare 1 en hermeneutisk, spiralformad rorelse, dér nya insikter leder till nytt prévande, och
dér dven texten forindras allt eftersom: Anda till sista punkten formar och omformar jag

denna essa.

Nagra fortydliganden

Vetenskapsradet beskriver fyra grundprinciper for etiska 6verviganden nar méanniskor
involveras 1 (eller paverkas av) forskningen: Att gora gott. Att inte skada. Att respektera
sjalvbestimmande. Att uppritthlla rittvisa.’® Dessa principer utgdr en sjilvklar etisk grund i

mitt essdarbete.

49 Sarah Bakewell, 2011, Inledning.

50 »Text” i Elof Hellquist, Svensk etymologisk ordbok, (Lund: C.W K. Gleerups forlag 1922), s. 965.

! »Erfarenheten /.../ ir ett visst materials ssmmanhingande rorelse”. John Dewey, Att géra en erfarenhet, i
Klassiska texter om praktisk kunskap, red. Jonna Hjertstrom Lappalainen, Sodertdrns hogskola, s 67.

52 Nir jag slar upp ordet essai i min franska ordbok, ser jag ocksa att den mest vardagliga betydelsen av ordet har
en nyans av handfast verifierande, av forsdkrande om, av att prova hur nagonting fungerar eller ter sig genom ett
visst anviandande. Le Robert Micro, 2: a uppl. (Paris: Dictionnaires Le Robert, 1988), s. 477.

33 Vetenskapsradet, God forskningssed, 2024, s. 58._God forskningssed 2024, [himtad 2025-04-30].
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Darfor tal det att papekas att denna undersdkning och det den utforskar befinner sig i en
centraleuropeisk kultursfar och handlar om den syn pa musik, kropp och rorelse som levt hér
genom 1900-talet. P4 andra platser pa jorden finns forstas helt andra forstaelser och

perspektiv.

Dessutom far inte rytmikens overvidgande kvinnliga perspektiv plats i den hér essén. De som
tog rytmiken till Sverige och som har praktiserat och omformat den genom 1900-talet — och
vidare till idag — har ndstan undantagsvis varit kvinnor (till exempel Anna Behle, som ndmns

senare i essén).

Undersokandet

In i rummet

Fraser

Ja, ndgonting litt och flyktigt fyller rummet. Ménniskorna dansar ljudlost, rorelserna riktas,
liksom blickarna, uppét — ndgot osynligt kastas ivdg och fingas igen med mjuka,
inbromsande, nedatgédende rorelser. Jag ser de sma fraserna som blir till. — Lyssna in dem!

uppmanar jag igen i tystnaden, och fortsitter att iaktta studenterna.

Rorelserna har nigot diffust over sig. Det dr som att fokus och koncentration dnda inte ar

samlade, utan 1 periferin, dn hér, an dér. Fjaderlitt och otydligt.

Men vad menar jag da? Vad ar en fras? Den omedelbara tanken leder kanske forst och framst
till spraket. Utan att ga in pa den sprakliga termen allt for mycket gar det val att séga att
frasen bér pa ett slags menande. Jag slar i stéllet upp Nationalencyklopedins definition av
musikens fras: “fras, /.../ sammanhiingande och avgrinsad del av ett musikaliskt forlopp™.>*
Den ir alltsd sammanhéngande — har en form — och avgrinsad, vilket betyder att den har
granser, alltsa borjan och slut, och ndgonting dir emellan. Jag aterfinner den dven i
dansteorisammanhang: Dansarna och forfattarna Lynne Anne Blom och L Tarin Chaplin

kallar 1 sin bok “The intimate act of Choreography” dansens fras for den minsta och enklaste

sortens form. For dem har den innehall, den vill ndgot, och den utgér en enhet.” Att mena

34 "Fras" i Nationalencyklopedin, u.4., [himtad 2025-03-25].
55 Lynne Anne Blom & L Tarin Chaplin, The intimate act of Choreography, (University of Pittsburgh press:
1982), s. 23.
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ndgot dr att ha en intention: Forfattarna liknar ocksa denna dansens intention med talets. Att

dansen vill uttrycka sin mening.

Kanske kan denna intention mycket vil springa fram 1 form av en melodi eller en rytm, eller
bade och. Ett slags ordlost yttrande, funderar jag vidare. Tankarna lattar och flyger ivdg en bit
till: Tdnk om det finns nagot bakom detta musikaliska yttrande, som dr liksom musikens

sjdlva visen, just nu utan form, kropp, toner...

Vad ska jag kalla det? Omedelbart dyker ordet musikalitet upp. Men under esséns ging, i
samtal med andra, har jag upptéckt att det ordet sldpar pd manga ingrodda betydelser som latt
leder tankarna fel. Att musikalitet till exempel enbart vore en begavning som nagon har eller
inte har... Och oftast inte: — Jag ar inte musikalisk alls, sdger denna ndgon med nedslagen
blick. Ordet har nog ofta fatt ndgot domande i sig, har blivit en mattstock som miter

perfektion. ”Hon sjunger falskt”. ”Det dir var spik rent, vad musikalisk han ir!”.%

Nej, jag vill inte fa med dessa forenklande konnotationer. Sa i brist p4 annat anvander jag
ordet musisk och musiskhet (trots att denna sista avledning kdnns en aning klumpig i
munnen). For mig dppnar sig det begreppet mer dn musikalisk, och kan innefatta ndgot annat

an begévning och ritt toner. Nagot omaitbart.

Nu har jag alltsé forts vidare till att ett menande bor i frasen. Jag blir nyfiken pa ordets
sprakliga ursprung och ldgger mirke till en etymologisk precisering pd samma NE-sida:
“Fras (grekiska phra'sis 'tal', uttryck')”.>” 1 Vdra ord och deras ursprung stér det till och med

uttryck m.m” som forsta och enda betydelse av ordet.®

Samtidigt 4r den avgrinsad och har
alltsd med en tidslighet att gora, tanker jag. Att frasera betyder att forhalla sig till tiden —

kénna den, skulptera den. Men kan denna tidslighet vara det som bér pa menande, pa uttryck?

Jag laser aterigen i The intimate act of Choreofraphy. Har skriver forfattarna nu om
rorelsesekvenser som inte utgor fraser. Sddana ar trakiga att se pa, menar de, och icke
onskvirda — all konst behdver, sdsom i livet sjilvt, frasering.’® For att prova foreslar de en
Ovning for sina danselever och ldsare, dir vi anmodas att rora oss ufan borjan, fortsittning och

slut — utan frasering. Det dr som menade de att detta icke-fraserande leder till icke-uttryck.

36 Intressant med ordet falskt. Som nir nigot inte #r dkta...

37 "Fras" i Nationalencyklopedin, u.4., [himtad 2025-03-25].

58 "Fras" i Elias Wessén, Vdra ord och deras_ursprung, 2: a uppl. (Nacka: Esselte Herzogs 1979), s. 122.
59 Blom & Chaplin 1982, s. 24.
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Jag provar, men jag kdnner den tvirtom som viktig i min kropp, den fortgéende, stilla
evigrorelsen, ja, jag foljer inte med forfattarna. For inte behdver denna evighetstid vara utan
mening, utan musiskhet? Jag hor framfor mig en tyst koreografi dar denna tid finns med, just
som en underton till frasernas tid dar ovanfor. Full av nédrvaro, av en vibrerande intention att

aldrig stanna.

Alltsé far jag ett infall dér 1 rorelserummet med studenterna pa spaning efter musiskheten:
— Féanga nu fjddern pa huvudet och ror er langsamt, instruerar jag. — Helt jdmnt, sé att
vinddraget inte puffar ivig den. Sa jamnt ni kan genom rummet, med ett stindigt flode, utan

borjan och slut.

Med ens hénder ndgot. Det dr som att en brannpunkt plotsligt samlar alla de spridda strélarna
frén forut till en och samma ton. Den borjar klinga nu, 1agt och intensivt — en bordunton blir
synlig, som en alldeles jimn tidston som lugnt ljuder i luften.®®° Nagon bir sin fjider pa
pannan, ndgon annan hdgst uppe pa hjdssan, men hela koncentrationen dr med, ut i
fingerspetsarna, i blicken. Hér dr vad som behdvs for att gora fraserna fran nyss tydligare,
uppticker jag fascinerad. Hér ar kontrasten till fraserna, s att de har nagot att klinga emot.

Har ar grundtonen.

Jacques-Dalcroze beskriver den musikaliska frasen som en samling komponenter som beror
av varandra. Avensa nir det giller rorelse. Tva gester bildar till exempel en fras om den ena 4r
konsekvensen av den andra: ”En fras far sin karaktir genom en samling element som beror av
varandra och utmynnar i vila”.%! I sina beskrivningar av olika sorts rorelsefrasering och deras
motsvarighet i klingande musik later han s& dér schematisk igen. Som att det funnes ett
regelverk for gestens musikaliska frasering, dér varje sort automatiskt leder till ett visst
uttryck...5> Och hux flux smyger handling och vilja in nir Jaques-Dalcroze beskriver denna
fraseringens fysionomi: “En fras tar sin borjan varje gang vi avsiktligt viljer en utgdngspunkt
for en rorelse” (min kursivering).%® Han beskriver dven hur vi behdver lokalisera viljan och
hur vi kan laborera med att fokusera beslut pa olika kroppsdelar: Det framstar, pa samma

gang, regelmaissigt jordndra och metafysiskt méngbottnat.

60 Bordun, (bas)stimma som ljuder oavbrutet. Bonniers musiklexikon, (Bonnier fakta bokforlag 1983), s. 58.

61 Jaques-Dalcroze 1997, s. 212, 215.

62 Mycket riktigt fanns det vid tiden ett sddant “regelverk” ndr det gillde frasering i klingande musik, skrivet av
en Mathis Lussy, som Jaques-Dalcroze héanvisar till. Mathis Lussy, Traité de [’expression musicale: accents,
nuances et mouvements dans la musique vocale et instrumentale, (Paris: Heugel et Cie, 1874). For den nyfikna:
Traité de 1'expression musicale.

6 Jaques-Dalcroze 1997, s. 215.
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Aven kontraster nimner Jaques-Dalcroze: “Konsten lever ytterst genom kontraster och det ér
kontrasterna som utgdr vad man inom konsten kallar valdrer”.%* Vad det ir for valorer utreds
inte ndrmare... Men kanske menar han att kontrasterna framhéaver det de kontrasterar emot,

laddar de olika elementen med vérde.

Jo, visst gor kontrasten fraserna tydligare. Men jag ér fortfarande fragande: Ricker det alltsd

att sidga att fraseringen i sig skapar det dar musiska? Skapar uttryck.

Och vad 7ar” ens det?

Uttryck

Tiden stannar och 6ppnar en rutschkana tillbaka till den gamla rorelsesalen dér jag sjélv var
student. Med ett svisch landar jag nu pé det golvet i stéllet, ser mina bara fotter, latta och
omdrkta av dren som gatt. Provande ror jag mig i olika riktningar, formar en liten
rorelsekomposition vi just fatt 1 uppgift. Klasskompisarna jobbar pa de med, ror sig i sina
egna forsok. Lérarens rost bryter igenom: — Ber<dtta inte. Kom ihdg att det inte ska handla om
ndagot som hdnt, eller om ndgon plats eller om att mala upp en bild. Berdttelsen kommer
dndad, eftersom vi dr mdnniskor. Ldt ansiktet vara som det dr, ni behover inte géra miner. Det

dr musiken det handlar om. Lyssna till rorelsen.

Vips och utan forvarning tippas rutschkanan &t andra héllet igen, och jag ar tillbaka till idag.
Studenterna har packat ithop och ldmnat salen och nér dven jag lite senare gar dérifran over

grusplanen vet jag genast vad vi ska utforska nésta géng vi ses.

En ensam trombonton fyller rummet. Langsamt och omsorgsfullt formas en melodislinga som
glider fram genom luften. Med melodin borjar studenterna rora sina hinder. Spontant har de
slutit 6gonen. Jag iakttar rorelserna, vissa av dem minimala, for att forséka se vad min
instruktion lett till: — Ndr musiken snart borjar forestdller vi oss, var och en for sig, att det dr

vara héinder som faktiskt frambringar den.

%4 Jaques-Dalcroze 1997, s. 217.
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Studenterna stér stilla, utspridda pé den Oppna golvytan, blundandes i varsin koncentration.

Nar laten tonar ut 6ppnar de 6gonen och aterkommer till hir och nu. Jag fragar dem vad det

var de just gjorde.

— Jag gjorde klangen storre och mindre nér melodin steg eller sjonk, forklarar en, och visar
hur hinderna formar och omformar en tredimensionell volym. — Jag gick efter fraserna, sdger
en annan. — For mig var det svért att inte borja ténka, analysera, séger en tredje. Vi stannar lite
1 deras svar och utvecklar de olika mojligheterna. Det ar spannande, men jag forsoker

trevande komma at ndgot mer.

— Vi provar igen, sdger jag, — men nu &r hela var rorelse med: Var och en av oss, ensam, dr nu

den som frambringar musiken och vill formedla den med var rorelse.

Aterigen strommar trombonens enkla klang ur ljudanliggningen och mélar sitt snirklande
melodispar. Jag kan den hir melodin, den sjunger om ett landskap langt borta, ekar ensligt

over vidstriackta fjill och skogar. Om hemma, om lingtan.

Hur ér det att f6lja min instruktion? Gar det och hur blir det? Jag méste prova sjilv. Samlar
mitt fokus bade i mig och i trombonens fjillstora klangrum, i melodins fléde, och ger mig ut

pa golvet.

Det ar forskrackligt anstrdngande. Men jag fortsitter, forsoker att inte analysera. Forsoker
“gdra det som kommer”, “bara f6lja med”. Jag hamnar i och ur det. Mest ur. D4 kinns det
konstlat och falskt. Men hir och var kommer jag tillbaka till nagot riktigt. Jag mérker det inte

minst 1 armarna, hinderna och, faktiskt, i ansiktets minspelsmuskler.
Rummet blir tyst. Vi slédpper fokuset och borjar tala om vad vi upplevt.

Musiken hade jag valt utifran dess “enkelhet” — hér i1 texten méste ordet fa citationstecken.
For enkelheten var ju fullstindigt bedrédglig: Den ensamma trombonens lugna melodi, som vi
alla kénde till, framstod som nérapa odndligt komplex. Klangfirg, nyanser, ansatser, rum med
stigande och sjunkande landskapslinjer... Rytmer, tonalitet, frasering, form, upprepningar...

Och mycket mera. Allt detta som tillsammans kan kallas musik.

— Jag hamnade totalt i min kropp nir jag tillslut slutade tdnka, sdger en av studenterna. — Det

var helt underbart!
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Instrumentet

Studenten nj6t av sin upplevelse, musiken gjorde starkt intryck pa henne. Nej, de orden kinns
distanserande — jag forstar det som att hon var i musiken med hela sig, den nédrapa uppslukade

henne.
Fast var inte uppgiften att ge uttryck for musiken, att “vara” den med sin kropp?
Stopp, sakta i backarna! For dessa tva att-satser kanske inte har samma betydelse.

Ja, just hdr avslojar sig nu en skillnad som vi varken talade sdrskilt medvetet om under min
egen utbildning, eller senare genom yrkesaren dér sadana fragor inte alls rymdes. Namligen
skillnaden mellan att visa musiken, géra den synlig och kdnnbar genom roérelse i rummet, och

att faktiskt vara den med sin kropp och rorelse.

— Men vadda, sdger sdkert ndgon nu, hur d& vara musik? — Musik klingar ju, jag kan vl inte

bli en ton? Det ar vl just det vi har rosten och instrumenten till?

Jag behover stanna lite vid ordet instrument. 1 Svenska akademiens ordbok (SAOB) stér det:
"INSTRUMENT 1) /.../ (enklare) hjdlpmedel av materiell art (i sht av jarn 1. annan metall)
varmed ngt kan framstillas, bearbetas 1. utforas; redskap, virktyg (sic)”.%® Ett ting utanfor mig
sjélv, ett redskap med vilket jag kan frambringa négot, skapa form. Hér finns, tinker jag, en
riktning frdn mig och ut 1 vérlden via detta instrument: Med téljkniven som mellanled formar

barnet den barkbét som existerat i hennes sinne.

Aven Michael Polanyi, filosofen som forsoker forstd det han kallar tyst kunskap (tacit
knowledge), lyfter fram kroppens instrumentella betydelse: "Vdr kropp dr det primdra
instrumentet for all vdr yttre kunskap, savil intellektuell som praktisk”.° Han forklarar hur vi
genom en tyst kunskapsakt vander vir uppmérksamhet mot den meningsmaéttade helheten,
slépper taget om och forlitar oss pa var medvetenhet om delarna och forstar deras
gemensamma mening.%” Upplevelsen av helhet eller mening kan gé forlorad, papekar han, om
vi alltfor avgransat skirskédar de separata delarna i stéllet. I tva kriterier formulerar Polanyi
hur den tysta kunskapens skeende gar till: 1. Tyst kunskap om en sammanhéngande enhet
vilar pd var medvetenhet om delarna i denna enhet da vi uppmérksammar den; 2. om vi

vinder uppmérksamheten mot delarna, upphévs denna deras funktion och vi forlorar den

65 "Instrument" i Svenska Akademiens ordbok, u.4., [himtat 2024-12-03].
% Michael Polanyi, Den tysta dimensionen. (Goteborg: Daidalos AB, 2013), s. 40.
87 Polanyi 2013, s. 37.
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enhet vi betraktat ur sikte”.®® D4 16ses meningen upp och forsvinner. Polanyi ger som
exempel en pianist som borjar tdnka pa hur fingrarna ror sig, i stillet for att vilja helheten,
musiken: Vikten av den riktade rorelsen blir tydlig igen, som ett fragande-lyssnande efter och
samtidigt skapande av denna helhet. Nagon som springer till bussen é&r totalt riktad mot att
komma fram, och skulle snubbla om hon i stillet borjade tinka pé sina springande fotters
rérelser.®” Hon liksom dir i framkommandet-till-bussen, liksom kanske pianisten dr i musiken.
Samtidigt med denna intentionella riktning utdt mot vérlden, visar instrumentet pd en distans,

ett mellanled, ett via.

Men jag finner ocksa en rorelse dt andra hallet: Polanyi beskriver hur detta riktande av
uppmarksamheten utat samtidigt far oss att uppmérksamma rérelsen inat. Med instrumentets
hjilp "inforlivar vi det [yttre] 1 var kropp — eller vidgar vér kropp till att innefatta det — sé att
vi kommer att vara i [dwell in] det”.”® Vidgar var kropp — hiir verkar Polanyi beskriva en
handling som omvandlar var “vanliga” kropp till ndgot storre, till en rumslighet som vill
omfatta, rymma, det som vi stricker oss ut efter. Nu vidgar sig barnet via sin tdljkniv utdt mot

och tar in i sig barken och dess batblivande.

Detta tycks mig beskriva ndgot fundamentalt i mdnniskans formaga att anvénda verktyg eller
instrument. Jag finner en intressant parallell hos Marja-Lisa Perby, dir hon reflekterar 6ver
hantverksmissigt kunnande 1 ett samhélle utan skriftsprak. En sovjetisk forskare undersokte
tankandet hos personer som inte var las-och skrivkunniga. De fick i uppgift att kategorisera
fyra foremal genom att vélja bort det som inte tillhdrde samma kategori som de andra.
Foremélen var en sdg, en yxa, en sligga (alltsd tre verktyg) samt en stock. Den analfabetiske
bonden svarade att han skulle vélja bort yxan, eftersom den inte gjorde jobbet med stocken
lika bra som sagen. Nér forskaren papekade att alla tre var verktyg men inte stocken, svarade
bonden: Ja, men dven om vi har verktyg behover vi dndé trd — annars kan vi inte bygga
nagonting”.”! Bondens sjilvklara riktadhet var mot triiet och det som triet skulle kunna

formas till — héri 1ag hela meningen.

Nu har jag alltsd ndrmat mig en forstaelse for instrumentet som niagonting som kanaliserar

riktadhet, vilja, energi, begir — bdde inifran oss ut mot det vi vill forma, och samtidigt utifrdn

% Polanyi 2013, s. 59.

8 Sverige radio p1, Filosofiska rummet, Om fenomenologi, https://www.sverigesradio.se/avsnitt/71587, [hdmtat
2025-04-05].

70 Polanyi 2013, s. 40.

"I Perby 1995, s. 190-191.
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detta ndgot och in i oss, in i var kropp som samtidigt, med Polanyi, tycks borja omfatta det vi

strackte oss emot. En samtidig rorelse.

Spréket visar att vi tinker oss musikinstrument som en sorts liknande verktyg, &ven om var
relation till ett sadant sékert kan vara mycket komplext. Ett instrument for att forma allt det
som utgdr den klingande musiken i rummet. Ett instrument som é&r ett via, ett kanaliserande at
bada hallen — och samtidigt ett hjdlpmedel. Och sa det paradoxala igen: Ett hjdlpmedel eller

verktyg som till sist, eller i var ldngtan, liksom uppldses och forvinner i musikens innerligaste

fullbordan.

Ett stort nytt falt 6ppnar sig, dér frdgor om musikerns relation till sitt instrument vecklar ut
sig. De flesta av oss som spelar kanske har fatt ett instrument i hdnderna i barndomen, efter de
vuxnas mer eller mindre inkédnnande beslut. Men manga har dven valt instrumentet sjdlv, och

ddrmed musiken, 1 en ndgot dldre alder. S& hir uttrycker sig en flojtist jag samtalar med:

— Jag kinde direkt: Livet blir aldrig sig likt igen. Jag ville bara ha en flojt. Efter en
dag: “jag dr flojtist”. Jag gick till en grupp och sa: jag vill spela med er. Jag hade
inte ens en flojt dn! Jag kdnde att jag var musiker. Jag spelade hela dagarna, hela
ndtterna. Det fanns inget annat dn fl6jt. Jag ldmnade allt. Det var verkligen
kirlek. Fanns inga grdnser. Man verkligen lever. Man verkligen hittar sig sjdlv i
nanting./.../ Jag var sa sdker: jag visste. Folk avradde, "hur bra kan du bli?" Men

det var inte viktigt. Det dir ingen tivling. Men jag mdste spela.’

Hir ar instrumentet alltsa inte vilket instrument som helst, utan ndgot med en egen rost som
liksom resonerar med instrumentalisten. Ett kérleksfullt mote sker dar flojten blir ndgot langt
mer 4n ett via. Den blir, med sin egen klang, en tonande manifestation av musikern sjdlv —

”man verkligen hittar sig sjilv i nanting”.

I texter om rytmik har jag last manga tydliga och handfasta beskrivningar av olika
pedagogiska dvningar och tankarna bakom dem. Den vedertagna forstaelsen lyder: “Kroppen
ar vart ursprungliga musikinstrument”. Med den kan vi ju till exempel producera percussiva
ljud — stampa, klappa eller andas ljudligt.”® Oftast anviinds formuleringen nog for att beskriva
hur vi genom kroppen kan erfara, uppleva och ldra oss musiken — ta den till oss, ta in den — en
riktning utifrén och in. Hér finner jag rytmikens handfasta sida, den som dyker upp pa

kulturskolor och som redskap inom teoriundervisning. Modellen &r létt att forklara och forsta:

72 Samtal med f16jtist 25-02-27.
73 Se till exempel Nivbrant Wedin 2011, s. 52.

27



Genom kroppen blir musikens olika “byggstenar” konkreta, kdnnbara, synliggjorda. I
bakgrunden skymtar en vilja att aterférena musik och kropp, efter att de bada i var
vasterldndska civilisation, 1 alla fall inom konstmusikgenren, skiljts &t. Dansforskaren och
essdisten Cecilia Olsson beskriver till exempel hur konsertmiljon tydligt helt och hallet
[varit] inriktad p4 musik och lyssnandet som en cerebral verksamhet”, och att "Ménga forsok
att frigdra musiken fran dess kroppsliga dimensioner har naturligtvis gjorts...”.” Dess

kroppsliga dimensioner i pluralis — Olsson Oppnar for att hér finns l1dngt mer att utforska.

For, slar Olson fast, ”Upprinnelsen till all musik oberoende genre, form och stil kan
lokaliseras till kroppen, till flera av véra sinnen”. Bekréftande lyfter hon fram ljudens och
tonernas avstand och utstrackning i tiden och rummet, och slar fast att ”Spatialitet och
kroppslighet #r visentlig for musikupplevelsen”.”> Sa provade ju en av studenterna till
exempel direkt och spontant att bekridfta musikens rumslighet som stérre och mindre volymer

mellan sina hinder i sin forstielse av trombontonens rorelser.

I Husserls fenomenologi, som han alltsd torde ha borjat formulera ungefér samtidigt som
Jaques-Dalcroze gjorde sina forsta rytmikforsok, borjar alltsé filosofin just i vara erfarenheter
av fenomenen.”® Senare kom en yngre fenomenolog, Maurice Merleau-Ponty, dansande in i
filosofin och tillférde ndgot som visserligen &r uppenbart, men tydligen dé liksom nu latt
forbisdgs 1 sin sjdlvklarhet. Enligt Sarah Bakewell 1 kapitlet Den dansande filosofen @r det
namligen han som klart uttrycker att dessa erfarenheter “nar oss via véra kroppar, som kinner,
ror sig och varseblir”.”” I Bakewells framstillan finns dock @nd4 det dr irriterande ordet “via”
med. Som att erfarenheterna tillslut har malet att landa 1 ndgot hjdrnkontor efter att forst ha
tagit vigen (omvagen?) om kroppen. For egentligen dr det ju sjdlvklart att via leder fel: Véart
erfarande av savél musiken som allting i vérlden gar inte att skilja ifrén kropps-oss, det &r
omdjligt att tdnka sig. Vi dr, med en Merleau-Ponty-lik formulering, domda till kropp 1
vérlden, och alltsé till kropp 1 musiken. Med Olssons ord igen: "Oberoende om musik
betraktas som tonfoljd, ljud eller tid, har musik en rymd; en immanent spatialitet sprungen ur

minniskans upplevelse av rum, av sig sjilv och av andra i forhallande till detta rum”.”® Med

74 Cecilia Olsson, ”Den fortringda kroppen. Anteckningar kring forhallandet mellan dans och musik” i Notera
tiden, 8 essder om ljudkonst, dans och estetik, red. Erik Wallrup, (Stockholm: Kungl. Musikaliska akademien,
1996), s. 55.

75 QOlsson 1996, s. 55.

76 Sarah Bakewell, Existentialisterna: en historia om fiihet, varat och aprikoscocktails, (Albert Bonniers forlag,
2017), s. 256.

77 Sarah Bakewell 2017, s. 256.

8 Olsson 1996, s. 55.
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den forstéelsen blir det sjélvklart att kroppen dr upprinnelsen till all musik — liksom val till allt
av manniskan skapat. Och till allt av ménniskan icke skapat dr det anda med kropps-oss vi

erfar det.

Men det finns ndgot mer som stoér mig i formuleringen “kroppen &r vért instrument”. Vad? Ar
det for att den far mig att, tillsammans med de dir handfasta Gvningarna, associera till en
glattig yta, till den klapp-och-klang-karaktdr som rytmiken ofta fatt utdt i samhaéllet? Ja, i
formuleringen saknar jag flera dimensioner. Gldttig — nagonting glatt och ogenomtriangligt,
stangt for djupare reflektion. Nu har jag kanske just fatt Polanyis och Merleau-Pontys hjélp att
Oppna den dér glatta ytan och forsta att riktadheten inte alls bara sker &t ena hallet, utifran och
in 1 oss, utan ocksa inifran och ut — att vi, samtidigt som vi tar in musiken dven behover
strdcka oss ut 1 den, forena oss med den, lyssnande utvidga oss och omvandla oss. Jag

skymtar detta sjdlvutvidgande i1 Jaques-Dalcrozes kapitel Musiken och barnet:

Ty det viktiga dr — det kan ej for ofta upprepas — att barnet ldr sig att uppleva musik,
att ta emot den, att med kropp och sjdl férena sig med den... att lyssna pad den ej blott

med drat, utan ocksd med hela sitt visen.”

Utan att han ar sérskilt tydlig med det, skonjer jag hir den dubbla riktadheten, hindelsen att
uppga i musiken. Jag minns igen den analfabetiske bondens riktadhet mot triets mening: Det
ar for mig en klar bild av vad Jaques-Dalcroze onskade. Att alla, bAde musiker, amatoérer och
auditorium, genom kroppen skulle fostras till att ha sin sjilvklara riktadhet in 1 musiken.

Kroppen-musiken forst — sen verktygen-instrumenten.

Ytterligare nagot i formuleringen om kroppen som instrument hakar jag upp mig pa: Sjilva
ordet kropp. For det forsta 1iter det pd en gang alltfor sakligt och pragmatiskt for mig, det har
en doft som av vardcentral eller bastu. Ordet fir mig att se framfor mig négon sorts sjallos
mobel.” En mébelkropp, inte ddd, men inte alls musisk. Ja, ndgonting i mig, med kropp och
allt, protesterar: Nej, enbart-min-kropp varken vill eller kan vara ett ”instrument”! Sjédlva

tanken dr omojlig. Jag dr ju hel.

For det andra tror jag att jag, nir jag nu om och om igen skriver “kropp”, slarvar bort

rorelse”. Det ér Vil i kroppen-i-rorelse som musiken, eller det musiska, bor? Aven om denna

7 Jaques-Dalcroze 1997 s. 81.
80 Men det kanske siger mest om mig!
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jag-rorelsekropp skulle vara stilla, sa behdver ansatsen, beredskapen till rérelse finnas dér. Ett

rorligt lyssnande, en tids-rumslig véntan...

Med ordet rérelse kommer en méngd andra variabler plotsligt inrusande fran vénster,
nidmligen de normer som vi skapat kring hur det i samhéllet passar sig att vi beter oss med
vara kroppar. Varfor vi inte kdnner oss fria att ensamma dansa gatan fram i vérsolen, fastdn vi
har var dlsklingsmusik i1 6ronen. Eller varfor vi inte pa en rock-konsert anmodas att sitta stilla
1 sammetsklddda stolsrader. Sddana begransande samhéllsnormer kring rorelse bidrog med
sakerhet till Jaques-Dalcrozes radikala idéer om hur vi behover befria var rorelse, precis som
ménga andra ocksd menade under hans tid.3! Men detta tema hér till ett delvis annat fokus,

som inte far mer plats hér just nu.

Nu har jag alltsé snirklat mig fram till en forstaelse dar frasen “kroppen som instrument” inte
langre kénns relevant: I musiken vill jag vara jag-kropp-i-rérelse. Jag tror inte ldngre att vi
behover ndgot ”instrument”, inget via: Vi kan direkt rikta oss ut i och, i en samtidig handling,

ta in musiken, det musiska, i1 oss. Jag provar att skriva det: Vi kan vara musik.

Men nej, nu blev det for slarvigt igen! Vi kan vél inte bara sétta oss i en horna, slappna av och
”vara musik™? Eller, {0rstés, kan kan vi ju alltid: Uppleva oss som rent varande 1 musiken,
upplosas i den, kdnna den i hela var kropp och vart viasen. Kanske att vi till och med,

blundandes i var hérna, kdnner hur vi ror oss obehindrat 1 totalmusisk rorelse.

Men musik tar sig ut 1 tiden-rummet, ror sig, klingar: dven vi behover riktningen utit. — Kom!
ropar musiken at oss och drar oss upp ur stolen, — hing med i min rorelse med din rorelse! Bli

mig!

Ja, kanske musiken dr en ensam trombonton som snirklar sig genom rummet, och vi nu, med
flera tanke-omvégar kring instrument, riktadhet och kropp, lyckas bli denna trombonton, vi
med var kropp-i-rorelse. Sag att vi kinner det tydligt: hur vi klingar tillsammans med tonen i
tiden-rummet. Nagon gléntar pa dorren och ser-hor oss-musiken och upplever kanske ett

samband.

Upplever kanske ett uttryck?

81 Se till exempel stumfilmen Wege zu Kraft und Schonheit frén 1925 [himtad 2025-04-16]. Hri finns dven ett
rorligt klipp fran Jaques-Dalcrozes egen skola i Hellerau.
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Denna ndgons utifrdnblick kommer senare i texten att ta oss med ut ur vért rérelserum till
scenrummet.®? Men forst vill jag tillbaka till vir 6vning med trombontonen, for att forsta mer

av vad som skedde 1 den.

Forsvinnandet

En av studenterna beskrev sin upplevelse som att "hamna totalt i sin kropp”, vilket ledde mig
vidare till idén om “’kroppen som instrument”. Men om jag tillater mig att tolka studentens
upplevelse finner jag hir en dubbelhet. For samtidigt som studenten landade 1 denna totala
kroppsupplevelse verkade nagot annat upplosas, forsvinna: tankarna, analyserandet. Jag
forstar upplevelsen som att helt uppgé i ndgot — jag kinde det sjdlv, de ganger jag lyckades att

helt vara i vningen.

Musikern och forfattaren Stephen Nachmanovitch skriver i sin bok Spela fritt om det han (och
manga med honom) kallar for flow, och som sdkert de flesta av oss kinner igen: Hur
intensiteten 1 koncentrationen djupnar, tills fysiska behov sdsom hunger och trotthet
forsvinner och tiden liksom uppldses.®® Han refererar till manga av virldens mystiska och
religidsa traditioner, som har ett liknande tillstind som mal. Sufierna, skriver han, kallar detta
tillstand for fana, utplénandet av den individuella sjdlvheten: Det “lilla sjalvet” uppldses sa att
det stora kan lysa fram. Nachmanovitch menar att en konstnér som &r i detta tillstdnd blir ett
slags tjdnare till det, som bara har att 6verldmna sig i det. Han beskriver det som att
konstniren behover forsvinna.®* Det tillstdnd som sjilvet di uppgar i beskriver han som ett
slags tomhet.®® Kanske ir det just for att den vanliga tickande tiden forsvinner, funderar jag:

Kvar blir ett rum utan grins. Jag kinner det som ett rum utan tid. Ett tomrum, ett intet.

Filosofiprofessorn och forfattaren Marcia Sa Cavalcante Schuback har alltsd skrivit ett lovtal
till sin forstaelse av intet, i form av essder om filosofisk hermeneutik.®® Hir problematiserar
hon den klassiska hermeneutiken, sdsom den formulerades av exempelvis nimnde Gadamer:
Hans forstaelse, menar hon, bér pé ett stelnat villkor, nimligen att jag (subjektet) och det
andra (objektet, till exempel en trombonton) skulle vara fasta, stadiga enheter, 1 grunden
skilda fran varandra. Eller, pd den ena sidan min forstaelse for nagot och pa den andra mitt

oforstdende. Tolkaren och det som ska tolkas. ”Det andra /.../ betraktas pa detta sitt utifrdn

82 Avsnittet Ut i rummet.

8 Stephen Nachmanovitch, Spela fritt: Improvisation i liv och konst, (Goteborg: Bo Ejeby forlag, 1990).
8 Nachmanovitch 1990, s. 56.

85 Nachmanovitch 1990, s. 56 ff.

86 S4 Cavalcante Schuback 2006.
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sin ’gestalt’ eller sitt typologiska utseende”, skriver hon. S4 fort vi ser det andras konturer
som gripbara, blir vér blick ofrdnkomligen jimforande och bedomande, vilket leder till just
det dér avstandsskapande uppdelandet. (Ett uppdelande som till och med kan gélla subjektet
pa den ena sidan och kroppen pa den andra?). Detta komparativa paradigm har alltsa dven
funnits inom hermeneutiken, menar S& Cavalcante Schuback, och priaglar mycket av vért

tinkande idag: “Vi talar stindigt i termer av jimforelser”.’

I stdllet vill hon mjuka upp konturerna och lata det mellanrum som ligger emellan det egna
och det frimmande komma till tals — en stindigt fordnderlig och rorlig viv av forhallanden,

en pagéende process som uppstar i motet mellan de bada. En rorelse som inte har form.

Detta mellan ar ocksa det skeende dir vi fordndras: det “utgor overgéngens liv, eller
sjalvforvandlingens rum och tid”.%® Infér detta finns det en blindhet, skriver hon. Kanske
behovs ett annat ord dn ”blindhet” hir, tinker jag aterigen. Blindhet refererar ju till seendet,
jimforelsernas och distanserandets sinne.® Ja, tviirtom kanske det ér just blicken som gor att
vi missar det ddr mellanrummet — for att vi 1 stillet behover sldppa den och 6ppna lyssnandet,
ett lyssnande som inbegriper rum och tid, och dér seendet finns med som viktigt sinne — men

ett lyssnande sinne. Ett lyssnande seende.

Jag trodde att just detta mellan alltid varit det som hermeneutiken intresserade sig for. Nér jag
nu aterkommer till S& Cavalcante Schuback blir hennes ord tydligare &n senast. Jo, skriver
hon, dven Gadamer och Heidegger insisterade pd ett “mellan”, som i en sammansméltning av
olika horisonter. Men den bilden menar hon distraherar blicken fran ett moéte med ett intet dar
alltsd horisonterna behdver 16sas upp. Ett intet “som markerar en vistelse 1 dvergangens
rumslighet och tidslighet”.”® Fér mig beskriver dessa hennes ord just den dir frigande undran,
ett intet bortom negativ innebdrd: Ett lyssnande efter det stindigt nya, i en egen rums- och

tidslighet.

Jaques-Dalcroze anvander inte ordet lyssnande séarskilt mycket 1 Rytm, musik och utbildning.
Men vid sidan av de mer handfasta och regelméssiga idéerna finns straket om ett slags
utvidgat lyssnande hela tiden med mellan raderna i hans bok. Det dr som att han inte helt
lyckas sdtta ord pa det. Han vill lyfta fram tiden 1 uttrycket, och menar att en omsorg om

musikens tidslighet fallit bort frAin manga musiker: ”Dagens musiker saknar onekligen sinne

87 S4 Cavalcante Schuback 2006, s. 157—158.
8 S4 Cavalcante Schuback 2006, s. 158.

8 Jmf Jaques-Dalcroze 1997, s. 205.

%0 S4 Cavalcante Schuback 2006, s. 159.
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for tidsvirden och for deras nyanser”.”! Jag forstar det som att han menar en lyhordhet for
musikens tidslighet, som ju inte heller gér att skilja fran dess rumslighet: ”Det musikaliska
uttrycket kan berikas genom att tillféras en nytt sinne for tidsvérden, i alla dess grader och
nyanser”. °2,”3 Ett nytt sinne, eller kanske ett sinne som fallit i glomska eller inte upptickts

och vickts dnnu.

Detta sinne, som kan “’forestélla sig alla slags foljder och sammanfogningar av tidsfragment”,
kallar han pa ett annat stille i boken for rytmmedvetandet.®? Ja, ju mer jag liser hans bok,
desto mer framkommer det vilken huvudsaklig betydelse Jaques-Dalcroze tillskriver rytmen
(det &r inte fOr inte som han kallar hela sitt forhallningssatt for just rytmik). Hans verk ar
ndrapa en hel livsfilosofi grundad pa rytm, ett manifest om en rytmens revolution eller en

revolution genom rytm.

Rytm

Rytmen ligger till grund for livets, vetenskapens och konstens alla

manifestationer.”

Emile Jaques-Dalcroze

Inte lite kaxigt! Rytmen gar alltsd inte bara att skonja eller lyssna in dverallt for den som vill,
nej, den ligger till grund for — ja, allting. Hur kan han uttrycka sig sé tvarsikert och grovt? En
sadan bred forstéelse for rytm dr svér att ens ndrma sig. Eller snarare, nér ett begrepp blir sa

brett forlorar det i sjdlva verket sin betydelse for mig. Det flyter ut i en slarvig vaghet.

Sa jag borjar med att sl& upp ordet i Nationalencyklopedin, for att fa dess gdngse, vardagliga
betydelse: "Rytm, regelbunden véxling mellan starkare och svagare moment i aterkommande
forlopp av olika slag; i synnerhet upplevelsen av denna viixling”.”® Hir preciseras alltsé inte
den musikaliska aspekten av ordet; inte heller ljudandet. En lang lista pa andra rytmbetydelser
foljer sedan, med tillhorande adjektiv som jag aldrig har hort eller sett, mestadels

beskrivandes fenomen i naturen eller fysikaliska fenomen som inbegriper olika slags

o1 Jaques-Dalcroze 1997, s. 131.

%2 Dansaren och koreografen Birgit Akesson, som alltsa gatt i Wigmans skola men sedan vint sig emot den
expressionistiska dansformen, beskriver (efter vad jag forstar) samma uppfattning: ’Da finns en musisk anda
rérelsemusikalisk i dansen. Den kunnige solisten #r rytmisk-musikalisk tid. Otid finns inte”. Akesson 1998, s.
124.

9 Jaques-Dalcroze 1997, s. 132.

% Jaques-Dalcroze 1997, s. 67.

% Jaques-Dalcroze 1997, s. 138.

% "Rytm" i Nationalencyklopedin, u.4., [himtad 2025-03-22].
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svingningar: Cirkasemilunar rytm, infradiansk rytm, cirkatidal rytm...°” Och jag inser hur
oreflekterat jag sjdlv anvant ordet. Listan dr lang — det verkar som att det kan ligga nagot i

Jaques-Dalcrozes kaxiga beskrivning.

For att nu sld upp den musikaliska betydelsen av rytm gar jag till Bonniers musiklexikon:
“Rytm, musikens rorelse i tiden respektive den ordning, efter vilken denna rorelse sker”.”®
Aven det en méngbottnad beskrivning, som forvénar mig: Jag hade nog vintat mig en
sndvare, mer slagverksmassig forklaring, nagot om musikens horbara indelning i tiden, de
markeringar som framtrider och som (i alla fall ndgotsénir tydligt) gér att notera. Men jag
laser Bonniers definition igen och hipnar: inte heller hir finns det ndgonting som slér fast att

rytm ljuder.

I kapitlet Att bli invigd i rytmen, som kommer tidigt 1 Jaques-Dalcrozes bok, letar jag efter
hans egen forklaring till ordet. Men i stéllet for att fraga sig vad rytm dr, beskriver han
minniskans forhallande till den: ”Rytmmedvetandet ar formégan att forestélla sig alla slags
foljder och sammanfogningar av tidsfragment 1 alla grader av hastighet och kraft. Detta
medvetande bildas genom upprepade erfarenheter med muskelspanningar och -avspanningar,
i alla grader av energi och hastighet” .”” Tidsfragment, muskler — jag gillar det inte. Det later

upphackat, omusikaliskt, sjéallost.

Det dr motsagelsefullt, for pA manga andra stéllen i boken betyder rytm nigonting
musikaliskt-personligt, som ror hela livet och fyller det med musiskhet. Hér lever rytmen
inom oss, 1 vart nervsystem och blodomlopp, unik for var och en. Den &r konkret knuten till
atomerna, eftersom dessa “dansar rytmiskt” och foljer vil samstimda lagar”.!%° P sitt
tvarsikra vis slar Jaques-Dalcroze hir fast att "Rytmen ar kidnslans levande essens, rorelsens
ursprungliga impuls, i den form som de forsta kiinslorna frammanat”.!°! Aterigen en forstielse
av rytm som rorelse snarare dn som ljud. Och aterigen blir formuleringen sd allomfattande att
den inte riktigt betyder nagot for mig. Men helt klart kommer en djupare, metafysisk
forstaelse av begreppet fram, som kanske faktiskt avslgjar sig redan i hans ord
rytmmedvetande. Glidningen hit fran rytm finner jag intressant, eftersom den later ana en
forstaelse av rytm som négot som inte dr, utan blir till for ménniskan: Jo, ddr gdbmmer sig ett

lyssnande. Och samtidigt behdver dven detta forankras i direkta, kroppsliga erfarenheter:

97 "Rytm" i Nationalencyklopedin, u.4., [himtad 2025-03-22].
% Bonniers musiklexikon 1983, s. 403.

% Jaques-Dalcroze 1997, s. 67-68.

10 Emerson i Jaques-Dalcroze 1997, s. 152.

101 Jaques-Dalcroze 1997, s. 152.
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Rytmmedvetandet kan bara utvecklas genom upprepade erfarenheter med hela kroppens

rérelser. Det ér dir vi mste bdrja, menar han, om vi vill utbilda musiker.!%?

Kanske dr det just har som en forenklande tolkning har skett genom seklet: Att denna rytmens
konkreta, muskuldra forankring, dar den kroppsliga erfarenheten skapar ett rytmmedvetande,
mest forstitts som ett slags handfast och lattfattlig rytmikpedagogik, dér de konkreta, ofta
horbara, synliga och mest lattfattliga forbindelserna mellan musik och rorelse lyckats hdvda
sig: Det ljudande, tydliga klappandet och géendet, sasom i1 Ga pulsen och klappa rytmen, byt
riktning for varje ny takt, ga rytmen och klappa pulsen”.!®® Sddana 6vningar hér till den av
rytmikens delar som kallas metrik, och dar musikens metriska sida utforskas och dvas (rytmer
i forhallande till puls, olika taktarter och dess slag, polyrytmik, perioder etc).! Att forst lira
sig rytmerna genom att kdnna dem i kroppen, mirka dem i rummet, bena ut hur slagen
forhaller sig till pulsen, for att sedan kunna skriva ner dem och forstd dem skriftligt ar ett

typiskt rytmikforfarande. Det harror ur Jaques-Dalcrozes grundtanke:

Hela metoden vilar pd principen att teori foljer praktik, att man bor vinta med att lira
barn regler tills man har satt dem i stdand att sjéilva erfara vilka forhallanden som dr
upphov till dessa regler /.../ Och vi har ofta beklagat oss 6ver att man lir dem spela
piano innan de har férvdrvat sinne for musik, dvs innan de kan sdrskilja toner, innan

de formdr uppleva rytmer med hela organismen...'%

Metriken kan vara underbart rolig och njutbart klurig i sin hjarngymnastikprigel. Men dven
hér behover det rumsliga lyssnandet beredas rattmétig plats och uppmérksamhet. Det dr jag
overtygad om att Jaques-Dalcroze menade — exempelvis skriver han om den klassiska dansen
och utbrister indignerat: “Det existerar inte lingre ndgot samband mellan tids- och

rumsrytmer.”!%

Nar jag skrev om “’kroppen som instrument” 14t en motsédgelse skavande ana sig, eftersom det
via som finns implicit 1 instrumentbegreppet dven pekar pa ett uppdelande. Samma via som
utgor véra kroppar 1 Bakewells formulering av Merleau-Pontys forstéelse, vara kroppar som

“kinner, ror sig och varseblir”, och som erfarenheterna allts nér oss via.'®” Som att det dir

192 Jaques-Dalcroze 1997, s. 68.

103 Exempel pa typiska rytmikdvningar.

194 Ordet metrik hirrdr frén meter, som i sin tur leds till verbet mdita. Alltsd musikens mitbara sida. Meter i
SAOB, u.., [himtad 2025-05-01].

105 Jaques-Dalcroze 1997, s. 97.

106 Jaques-Dalcroze 1997, s. 183.

107 Sarah Bakewell 2017, s. 256.
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hjarnkontoret, dir erfarenheternas inhdmtade fakta ska katalogiseras, ér det viktigaste, ar
slutmélet. Jag provar att placera in en horbar och enkel rytm i den modellen, och hamnar
genast 1 en rytmens yta. Visst kan jag béttre kdnna och forstd den om jag klappar den pa

kroppen och gar dess puls, men det gar nog att gora det pa ett ganska mekaniskt vis, med

huvudmalet att skriva ner alltihop pé tavlan.

Ja, detta via stor mig aterigen. For vi dr ju jag-kropp som erfar och forstar. Kropp, och dérfor
rorelse 1 en rumslighet. Och mycket riktigt far jag nu veta att Merleau-Ponty kallar subjektet
”levd kroppslighet”.!%® Ar det kanske detta som #ven Jaques-Dalcroze vill deklarera for oss
(utan att lyckas gora det s tydligt) nédr han tvarsdkert hivdar att vi uttrycker oss enligt den
rytm som &r naturlig for oss och som 1 sin tur beror pa vér konstitution, var blodcirkulation
och vart nervsystem”?'% Han kanske hir vill lyfta fram just det kroppsligt-personliga och
unika i oss, som han kallar var “rytm”, vars och ens sitt att bade varsebli med alla sinnen och
uttrycka virlden sdsom just vi forstar den...''” En kroppsperson, en levd kroppslighet som ir
s mdnga sinnen, muskler, nerver, tankar, kinslor, rorelser, rumsligheter, tidsligheter och mer
dartill, samtidigt. Ja, i den konkret kroppsliga, muskelnéra, klappande och trampande
rytmerfarenheten bor samtidigt Jaques-Dalcrozes metafysiska, atomdansande rytm-
inlyssnande... det som kanske har glidit undan pedagogikbdckernas klara formuleringar och
fallit i glomska 1 den breda forstdelsen av rytmik. Fenomenologins kroppsperson, som ror sig i

virlden, vidror, tar tag i, smakar pa, interagerar med tingen for att forstd dem.!!!

Sa hur vidror jag, tar jag tag i, smakar jag pa och interagerar jag med en rytm?

Interagerar — alltsa lever rytmen, bortom den dér ytan, och kan lata mig samvara med den. De
dubbla riktningarna blir synliga igen. Bortom ytan — &r den helt enkelt en kropp, om &n

osynlig? Den har rorelse och dérfor rumslighet och tid.

Men vinta, jag maste stanna upp och fundera: Vad ar det egentligen for rumslighet rytmen
har? Att den har tid &r tydligt — eller den kanske rentav dr tid. Nu forsoker jag se framfor mig
en rytm som enbart ror sig i tiden: Jag ser aterigen det platta raka bandet med sina tydliga
markeringar. Men en endimensionell bild dr véldigt svar att tinka sig, jag lyckas inte. En
séddan rytm skulle bli extremt ytlig, inte levande alls, for sa fort den vidgas eller smalnar av,

vixer eller krymper, s ér det kropp och rumslighet den far. Aterigen liser jag

108 Filosofiska rummet, 2025-04-05. https://www.sverigesradio.se/avsnitt/71587, [hamtat 2025-04-05].
199 Jaques-Dalcroze 1997, s. 139.
110 Jaques-Dalcroze 1997, s. 138.
111 Sarah Bakewell 2017, s. 258.
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Nationalencyklopedins forklaring av rytm: ”Rytm, regelbunden vaxling mellan starkare och
svagare moment i aterkommande forlopp av olika slag; i synnerhet upplevelsen av denna
vixling”.!1? Hér finns direkt vixlingen mellan starkare och svagare moment med, samt —
vilket jag finner intressant — var upplevelse av den. Vi behdver smaka pa den for att den ska

bli till. (Som att Nationalencyklopedin dr fenomenologisk!).

Aven Jaques-Dalcroze har sjilvklart och direkt med kraftdimensionen i sin forstielse av rytm:
”i alla grader av hastighet och kraft”.!!*> Menar han allts att det ir genom denna
kraftdimension som rytmen blir levande? Han skulle kanske ha kunnat gora dnnu ett

tvarsdkert uttalande: Fér att rytmen ska bli levande behdver den fd kropp.

Men stopp! Nu behover jag en djavulens advokat igen. For sddana vaxlingar i kraft skulle ju
ocksé kunna astadkommas mekaniskt, av en maskin: Jo, rytmen skulle fa rumslighet av
svagare och starkare klanger. Men skulle den fa “kropp”? Kanske vill det ordet dnda visa mig

pa nagot levande, trots sin mobelkaraktir.
Sa hur kan rytmen fa bade rumslighet och liv for ndgon? For mig?

Jag anar att det da i den behdver finnas ndgot som kan interagera med mig, som Sarah
Bakewell forklarade nyss nédr hon beskrev hur fenomenologins kroppsperson ar och gor i

virlden.'™*
Négot i rytmen som kan berdra mig, ge mig en upplevelse.

Suck. Vad kan det betyda? En rytm har vil ingen egen agens? Men jag héller fast vid tanken,
jag tycker mig skymta den dir dubbla riktadheten igen, trddandet ut i ndgot och 6ppnandet
inat 1 mig for detta nagot. Lite som med flgjtisten som hittade sitt instrument: Nagot i flojten
“ropade” till, resonerade med, fl6jtisten. Kan jag finna négot i rytmen som ropar pa mig, sa att

jag vill svara?

Det star dér plotsligt svart pa vitt, nir jag laser min egen frdga ovan: ”Kan jag finna nagot i
rytmen som ropar pi mig?” Ja, men d4 krivs det ju att jag lyssnar! Inter-agera: Aven jag
behover agera och detta dr vad mellanrummet kraver av mig. D4 sker ett handlande mellan
oss, mellan mig och denna rums-tidsliga rytm. Jag tror att det &r just hir det musiska bor. Hér

har vi kanske hela vitsen med rytmiken, tinker jag forundrat. Hér &r orsaken till varfor

112 “Rytm” i Nationalencyklopedin. “Rytm” i Nationalencyklopedin, [himtad 2025-03-22].

13 Jaques-Dalcroze 1997, s. 67.

114 Fenomenologins kroppsperson ror sig i virlden, vidror, tar tag i, smakar pd, interagerar med tingen for att
forstd dem. Sarah Bakewell 2017, s. 258.
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lyssnandet behdvs. Och inte bara i den vardagliga betydelsen, det lyssnande dér rytmen latt
stannar vid sitt platta band, utan med ett lyssnande som dven tar in och trdder ut i rum och tid,

ett dir interaktionen sker — ett utvidgat lyssnande, som sker 1 och kidnns i min kropp.

Jag provar: En musisk rumslighet tycks mig uppstd som genom ett trollslag nér jag borjar
lyssna in tiden. Ja, d&ven for mig ar det tiden som tydligast leder in mig hit. Nu skapas
rytmkroppen, nu uppstar den genom detta lyssnande, den bade blir en rumslig kropp och
skapar samtidigt ett rum som jag blir en del i. Just nu ett stort rum, nér jag lyssnar in den bit
av Hokardngen som jag stér i hir utanfor huset, fornimmer hur fagelflocken dir uppe susar
genom luftrummet i en kaskad av svarta prickar samtidigt som ett torrt fjolarslov hér nere pa
asfalten saktfardigt hasar sig sidledes i dammet. Daremellan hor jag husens vildiga kroppar 1
deras tunga stillhet, men med balkonger i strama rader konstaterandes en jimn puls. En
cyklist skér en hogfrekvent skéra genom tiden: Jag kroppskanner den! Genom detta lyssnande
blir rytmen levande, rumslig och musisk for mig. Ar det inte precis detta som beskrivs i
Nationalencyklopedin? ”Rytm, regelbunden véxling mellan starkare och svagare moment i
dterkommande forlopp av olika slag; i synnerhet upplevelsen av denna vixling”.!'®> Hur jag
upplever de olika momentens regelbundna véxling i ett forlopp som jag, genom mitt tids-
rums-lyssnande, gor regelbundet och horbart och samtidigt blir en del av. Och som inte

behover ljud for att finnas.

Intressant nog gdmmer sig denna storre forstaelse faktiskt i sjalva ordet: Ursprunget till
“rytm” finns hos den antika grekiskans riythmos. Begreppet dryftas i forfattaren tillika
lektorn i estetik Erik Wallrups essd Pd vig mot ett lyssnande tinkande, déar han forsoker forsta
vad begreppet forst betytt for grekerna.’’® Han finner att ordet i bérjan inte tycks ha haft med
musik att gora, utan kunde exempelvis anvdndas om en staty eller byggnad (ryfm ar sakert

fortfarande ett vanligt begrepp hos exempelvis arkitekter och bildkonstnérer).!!”

Ja, grekernas anvéndning av rhythmos verkar visa pa ett sinnligt sétt att forsta viarlden som
fallit i glomska. Ett mindre uppdelat sitt, diar dven synintrycken alltsd kunde innebéra en sorts
lyssnande, som med statyn, byggnaden eller fagelflocken nyss. Ett lyssnande ocksa efter icke-

ljud, efter linjer, former, rorelse. Ett 6ppnande for interagerande med vérlden.

I sin essd beréttar Wallrup dven om vad lingvisten Emile Benveniste kunnat utréna om ordet

rhythmos, dér denne finner att det (till skillnad fran schéma, fixerad form) ror foranderlighet

115 “Rytm” i Nationalencyklopedin. “Rytm” i Nationalencyklopedin, [himtad 2025-03-22].
116 Wallrup 1996, s. 82.
17 Wallrup 1996, s. 82.
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och anknyter till det grekiska ordet for rinna (74ein — allmént betraktad som rhythmos’
etymologiska stam).!'® Detta bekriftar, tycks det mig, en forstelse av rhythmos som har med
rorelse att gora. Ett flode, ett skeende, fordnderlighet, vattenvirvlar... Wallrup citerar den
grekiske (men moderne) musikvetaren och filosofen Georgiades som dven han forsokt tolka
rhythmos. Och dennes suggestiva och svarsmakade ord skulle Jaques-Dalcroze sikerligen bli
fortjust i: “Da versen yttrar sig i tiden — som tidsform, som rorelse — yttrar sig det kroppsliga i

den som skonjbar kroppsrorelse, som dans”.!"?

Detta rhythmos bor alltsa i och kommer fram genom ett lyssnande efter form, proportioner,
rorelse, tid. Och liksom ménga andra i samtiden fann Jaques-Dalcroze ju inspiration i det
antika Grekland. Rhythmos-begreppet aterklingar 1 hans Gvertygelse dven nér det géller konst-
och arkitekturskolor; att det inte racker att undervisa i framstéllning av linjer, farger, ljus,
skuggor, relief, gruppering. “Eleverna i dessa skolor maste lira sig att inifran sig sjélva
uppleva den rytmiska rorelsen som lyfter upp, stoder, balanserar, ger harmoni och liv at
monument och skulpturer, arkitekturverk och maleri”. Och parallellt nér det géller
musikstudier: ”Det ricker inte ldngre for konservatorieeleverna att lata fingrarna tolka
musikens méisterverk. Man maste framforallt géra dem bekanta med de kédnslor som alstrat
dessa verk, den rorelse som fétt deras kénslor att bli evigt levande, rytmen som skinkt dem
ordning och stil”.!?° Jag forstér tankegingarna som ett fenomenologiskt perspektiv pa
konstens, och framfor allt musikens, omride, och anar den filosofiska inriktningens rotter

langt tillbaka i antiken.

Ja, om jag forstar det rdtt vill Jaques-Dalcroze nu dteruppvicka den svunna forstielse som bor
i thythmos: Aterforbinda rytmen med tids- och rumsligheten, ateruppritta det ”samband
mellan tids- och rumsrytmer” som han tycker fallit i glomska.'?! Och dirigenom forena

lyssnande med rérelse och kropp.

Ett rytmhandlande

Nu minns jag Donald Schon igen, som jag nimnde i textens borjan. Han doktorerade pa
Dewey (“learning-by-doing”) och ville forstd det konstnarliga kunskapandet, genom att

mejsla fram tva sorters handlande: kunnande-i-handling och reflektion-i-handling. Kunnande-

18 Wallrup 1996, s. 82.

19 Thrasybulos Georgiades i Wallrup 1996, s. 83.
120 Jaques-Dalcroze 1997, s. 146.

121 Jaques-Dalcroze 1997, s. 183.
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i-handling menar han dr nér vért handlande sker med ett inneboende omddme, anpassat efter
stunden. Ett slags konstnérlighet i handlandet, som efter mycket 6vande sker spontant och
som &r svart att sétta ord pa. Att cykla dr en sadan handling, ddr kunnandet ligger i sjdlva
handlingen utan att vi sa litt kan beskriva exakt hur vi gér.'?> Schon menar att denna sorts
handlingar ofta reglerar sig sjilva utifran ett rétt och ett fel: Lutar vi for mycket med cykeln
kénner vi omedelbart att vi gor fel, och korrigerar det. Eller snarare, tdnker jag: Vi lutar inte

fel med cykeln, for vi vet hur det kénns nir cyklandet blir rétt.

Utan att mer &n snudda vid ordet lyssnande verkar Jaques-Dalcroze pa liknande vis mena ett
slags medvetandegjort varande i rytm som ocksé samtidigt skapar den upplevda, musiska
rumsrytmen: ett rytmhandlande. Om jag gar tillbaka till en mer konkret och alldaglig
forstaelse av rytmmedvetandet gar det kanske att jamfora med Schons sjélvreglerande
cykelbalanserande: Utan att sdtta ord pa det vet vi att rytmen vi dansar, sjunger eller spelar
forhaller sig rétt till tiden (till puls, taktart eller friare tid). Kanske vet vi det instinktivt — men
det &r roligt att 6va och erfara det 1 kroppen, for att upptécka eller bekrifta denna kénsla av

Overensstimmelse.

Stannar rytmhandlandet alltsa ddr, vid Schons kunnande-i-handling, nir det kommer till att
lyssna in och forhélla sig till rytm? Schon fortsétter fram mot det han kallar reflektion-i-
handling. Nar nigot sker 1 véart handlande som dverraskar oss, som inte blir som vi forvéntat
oss och omedvetet rdknat med, da behover vi 1 handlings-nu:et omforma handlingen efter en
blixtsnabb reflektion, som inte dr skild frdn handlingen utan bor i den. Ett handlande som i sig
sjalv bér ett reflekterande kring handlingen, och som omformas och anpassas samtidigt som
det utfors.'?* Cirkel- eller pendelrorelsen gor sig pAmind. Som att vi genom handlandet
intrider 1 ett slags samspel med virlden, som svarar oss tillbaka — hér har vi interagerandet

igen, tanker jag. Den dubbla riktadheten: Ett delande uppstar.

Men det finns vl inget i mitt inlyssnande efter rumsrytm, dér utanfor huset 1 Hokaréngen,

som overraskar mig och kraver problemlésning?

Nu medger Schon att de tva handlingstyperna flyter samman: Skillnaden mellan reflektion-
och kunnande-i-handling kan vara subtil”.!** Och han ger faktiskt ett exempel ur musikens

varld, dar musikerna “reflekterar-i-handling 6ver den musik som de kollektivt framstéller —

122 Donald Schén, ”Att lidra ut konstnérlighet genom reflektion-i-handling”, i Klassiska texter om praktisk
kunskap, red. Jonna Hjertstrom Lappalainen, (Huddinge: Sodertdrns hdgskola 2015), s. 359.

123 Schén 2015, s. 360.

124 Schon 2015, s. 365.
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men givetvis inte i ordens medium”.!? Ett skapande inom givna ramverk (som alla deltagare
kénner till och har som 6verenskommen norm) och som sker i handlings-nuet: ”Reflektionen-
i-handling &r ett reflekterande *samtal’ (nu 1 metaforisk mening) med situationens

material”.!?® S Aven om hir inte finns nigot nytt och dverraskande problem att 16sa, behdver

deltagarna sténdigt och i nuet forma och omforma.

Och nu minns jag Stephen Nachmanovitchs beskrivning av flow-tillstdndet, hur konstniren
behdver ’forsvinna”. Han skriver: ”Néar man ’forsvinner’ pa detta sitt blir allt en
Overraskning, ny och frisch. Sjédlvet och omgivningen frenas. /.../ Vi ser saker och ting som
vi och de 4r, men kan #nd4 styra och regissera dem till att bli just det vi vill att de ska bli”.!?’

Ar det inte ett schonskt reflekterande-i-handling han beskriver?

Nu har jag 4nda svévat tillbaka ut 1 ndgot abstrakt. For vad menar jag dé att Schons “medium
for reflektion” skulle vara, om flera rumsrytmslyssnande deltagare samlades i ett rum? I hans
exempel ovan dr det musiken. Men det dr som att jag nu, med inlyssnandet efter tid-rum-rytm,
helt har tagit steget bort fran den klingande musikens toner... Till en musiskhet som lika

géirna kan leva i tystnad.

Jo, jag frégar retoriskt, for mediet skulle nu kunna vara rorelse. I detta rum, som uppstar

299

genom vart lyssnande, ldngtar vi kanske efter att manifestera rytmerna, ”smaka pd” dem, lata
dem ljuda eller 14ta rorelsen vara dess form i ett smakande med hela kroppen. Vart tog annars
uttryckandet viigen? Ar vi flera som lyssnar-skapar tillsammans, lever ocksa “samtalet”
mellan deltagarna.'?® Lyssnandet avticker rytm, drar fram dess kropp ur rummet. Det skapar

ett sug och en rorelse — interaktionen dr igdng.

Puh, det ér forvirrande dubbelt: Bade konkret och sa abstrakt. Jag skakar missmodigt pa
huvudet. Det jag behover for att levandegora dessa teorier dr att omsitta dem i praktik: Skulle
studenterna och jag kunna utforska ett lyssnande som pa samma gang bade avticker och

formar rorelserytm? Ett schonskt rytmreflekterande-i-handling, ett lyssnande-i-rytm?

Vi dr tillbaka 1 rorelserummet, de och jag. Nu ber jag dem att utifrén ndgra givna ramar hitta
en rorelsesekvens som de tycker om och kan upprepa ménga génger. De arbetar 1

tystnad. Efter en stund, nér jag ser former framtridda, ber jag dem att gora sin sekvens om och

125 Schon 2013, s. 366-367.

126 Schon 2015, 367.

127 Nachmanovitch 1990, s. 56.

128 1 rorelsepasset kring rytm &r vart fokus just nu inte pé ett gemensamt lyssnande, utan vars och ens i sin egen

rytm.
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om igen och noga lyssna in rytmen som bor i den. Lyssna och mejsla fram denna rytm tills

den blir helt tydlig for dem.

Ett fokus och en samladhet borjar fylla deras rorelser — det 4r som att detta lyssnande i sig
skapar en tydligare och tydligare kirna. Det &r med ens spdnnande — vad bestdr denna kdrna
av? I stéllet for ett forsvinnande som 1 upplosning sprider sig en fortitad nérvaro som fér allt
ovidkommande att forsvinna. Jag upplever den bade hos var och en av deltagarna, och
samtidigt paverkandes hela rummets luftvolym. Bestér den alltsé av sjdlva lyssnandet? Ar
detta rytmen som fér kropp, form, rum-tid, musiskhet? Kan det vara ndgot sddant har som
Jaques-Dalcroze menar nér han skriver om var och ens personliga rytm? Var och ens kénsla,
sensibilité... En kinslighet med ett undrande, ett begér i sig, en lyssnanderiktning bade utét

och inat.

Det finns en beréttelse om en stenhuggare som 1 ett stort stenblock ”ser” (eller hor?)
skulpturens form, vet var den gémmer sig och bara behdver hugga bort den verflodiga
stenen. Nagot liknande 4r det nu som sker 1 rummet, som att var och en bara har att ta bort allt
ovidkommande sa att formen framtréder. Men det finns ndgot statiskt dver den bilden —
formen verkar liksom vara fix och fardig fran borjan, och inte riktigt tilldta ndgon dialog,
ndgon reflektion-i-handling. Och nu hittar jag en spegelvind bild som passar battre, 1
beskrivningen av Schons begrepp: Hur en inuitskulptor tdlmodigt snidar pd en benbit,

undersoker den form som gradvis utvecklas och slutligen utropar: ”Ah, sil!”.1%°

Som nér barnet med sin barkbét i tillblivelse formar den i samspel med det som véxer fram, i

ett skulpterande fullt av interaktion.

Det ér en sak att iaktta utifrdn. Thardigheten knackar mig uppfordrande pa axeln: Prova sjélv,

med din egen rorelse!

”Min personliga rytm”... Var gdmmer den sig? Jag provar pd mafa, utgar fran en gest jag
tycker om, gor den gang pa gang, kénner efter vilken rytm som gémmer sig dér och som fods
1 rorelsen, som gér att bade avticka och ladda med musisk inneboérd. Jag mirker att jag vill ha
huvudet och blicken med nér rytmen fortsétter, ja, det dr ndgot fragande ver rorelsen, en

lyssnade kénsla 1 nacken och bakhuvudet.

Dessa ord kinns ovana men jag uthdrdar beskrivandet dnda, hur jag fortsétter med armen,

handen, nu kommer den andra med, ryggen bdjs, det 4r som en omfamning som vaggar i sma

129 Edmund Carpenter i Schon 2015, s. 367.
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végor, de vill ofta vara med for mig, de diar sma vagorna, som en levande paus som begrundar
ndgot... Och jag tanker: H6ll Emile Jaques-Dalcroze pé sa hér, for sig sjélv i sin kammare?
Hur rérde han sig, hur utforskade han sin rytm? Eller stod han mest bredvid, i sin uppnosiga
mustasch, och mansplainade? Han var kompositér och pedagog, alltsa en som kanske mest
formar utifran. Men en trovardig pedagog maste vél forebilda sjélv, atminstone lite grand?

Och sa var han pianist ocksd. Kanske dansade han vid sitt piano...

Min rytm lever vidare. Nu striacker den sig uppat, kénner pa luften med sina handflator,
stracker sig hogt och fyller sig med luft, stannar — och sa ahhh konstaterar den sig sjdlv med
armarna rakt ut, som en landning. Andningen tyckte den om, den provar igen, och nu kommer
ett schwung med ockséa. Fortsétter med schwung och andning ett litet tag i ett flode tills den
aterigen stannar av, forsar framat ndgra steg med den dér lyssnande handen som ett stort 6ra

framfor sig. Borjar om igen.

Och ju lingre jag héller pa, desto mer borjar jag gilla min rytm. Ar det omsorg som vixer
fram i rorelsen? Ar det kiirlek som viicks i lyssnandet? Jag vill sprida denna min rytmsang i
hela blodet, i hela huden och under fotterna. Ut i rummet, forstora den: ja, dven jag vill forma
den utifran, det ska vara manga som sjunger denna kor tillsammans, jag forstar Jaques-
Dalcroze 1 hans komponerande, dven for mig blir det tydligare att lyssna in rummet och
rorelsen i1 det om jag far lite avstdnd emellan mig och dem 1 ett utifranlyssnande som léttare
ger helhet for mig. Jag behover iscensétta denna rumsliga rytm, skulptera det levande visen

som dr rytmkroppen.

Karlek och omsorg

Aven detta kiinns s3 sjilvklart nu att det néistan ir onddigt att skriva det: Att ge sig ut i och
slappa in musiken 1 sig, 1 sin rorelsekropp, viacker kérleken till musiken och omsorgen om
den, eftersom den inte ldngre &r isolerad frén en sjdlv — eller en sjélv &r isolerad fran den —
utan vivs samman, eller dterforenas, med en sjilv. Sdsom Jaques-Dalcroze uttrycker det:
”Melodin blir honom kir, dirfor att han tillfor den en del av sig sjilv”.!*° Tidigare i essin har
jag slarvigt och snabbt nimnt “musikalitet” som ett begrepp jag inte helt dr van med. Nu
finner jag en av Jaques-Dalcrozes inneborder av ordet, som skiner fram ibland: helt enkelt att

den #r musikalisk som #lskar musik.!! Striivan efter att musikalisera eleverna far genom den

130 Jaques-Dalcroze 1997 s. 52.
131 Jaques-Dalcroze 1997 s. 85.
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forstaelsen en ny innebord. Eleven bor, frn forsta lektionen, “1ira sig dlska, inte bara
forstd.”!32 Ja, Jaques-Dalcroze forfasas dver den undervisning som inte lyckas “fa en dkta
kérlek till musik att blomma i [elevernas] sinnen och hjirtan.”!3* Det jag tar in i min kropp
och ger plats i rorelse blir ocksé in 1 mirgen angelédget, kraver liksom deltagande fullt ut, av

varje cell, av sjdlva blodomloppet.

Sa langtar Jaques-Dalcroze efter att vicka slumrande forbindelser inom oss, som samtidigt
vacker kirlek, omsorg och angeldgenhet. Samtidigt med denna omsorg véxer dven, tinker jag
mig, empatin for andra och dirmed ocksa formégan att i var kropp kédnna andras rorelse:
”Men for att helt kunna uppskatta den stiliserade ménskliga rorelsen kriavs déremot ett
speciellt sinne, muskelsinnet, kompletterat med vad vetenskapsmaén har kallat kinestetiskt
eller stereognostiskt sinne eller ocksa rumssinne och vad professor L Bard frdn Genéve (sic)
nyligen och passande har beskrivit som ’rotationssinne’”.'3* Hir beskriver han alltsd ett
kroppens eget, kinestetiska lyssnande, s att vi, nér vi ser rorelse, ocksa borjar kénna den 1 vér

egen kropp.

Plotsligt fylls jag av ett starkt minne fran en konsert som jag medverkade p4, en konsert med
rorelse och musik: Jag minns hur jag star vid sidan av scenen s att jag ser den, men dold for
publiken, och vintar pd min tur att g ut pa scenen.'? Jag lyssnar pa musikerna dir ute, som
spelar forspelet till en sats dir en kollega snart dansande ska medverka, och eftersom jag sett
och hort rorelsen och musiken sd manga génger kan jag allt vad som sker i dem, bade i
tonerna och rorelserna, och jag kdnner dem och dlskar dem i min egen kropp sa helt och fullt
nu nér kollegan kommer in pa scenen och gor de forsta fraserna, att jag, nér jag stir dér vid

sidan, dansar med henne dér ute; att &ven min rorelse ljuder med musiken dér jag star.

Men helst skulle jag vilja dansa med, for rorelsen vill ut i rummet!

Ut i rummet

Tillbaka till uttryck

Nu forflyttas jag aterigen till min plats i publiken i stéllet, den gangen da en géstande grupp

skulle framfora sin Plastique animée pa scenen. Bredvid mig sitter alltsd min kompis, hon

132 Jaques-Dalcroze 1997 s. 36.
133 Jaques-Dalcroze 1997 s. 32.
134 Jaques-Dalcroze 1997 s. 221.
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som &dr dansare och som inte forrdn nu moétt rytmiken. Kanhénda smittar hennes utifranblick
mig redan nu, innan det ens borjat: Scenen fér en delvis annan, kanske en aning skeptisk,

belysning.

En grupp ménniskor ror sig in pd scengolvet samtidigt som musik ljuder ur hogtalarna. De
foljer musiken med rorelser som tydligt ska betraktas utifran, det &r som att de anvénder ett
manér, jag dr osdker pa vilket. Manga av rorelserna kénns balettaktiga: Strackta tar pa viga
ben, ldnga langfingrar, strama harknutar. Och ohjilpligt kédnner jag hur ett osynligt hinder
med ens star som en glasvigg mellan mig och dem: Jag kan inte riktigt uppleva nigot. Jag
menar inte att ge dansarna och deras koreografi en délig recension nu, men det som hiander pa
scenen ar liksom stumt for mig. Det kan inte hjdlpas — med dansarna kommer undringarna

tassande.

Ar det kanske jag som inte #r tillrickligt mottaglig? Jag provar och provar, och kanske jag
helt enkelt anstranger mig for mycket. Eller s ar det de dar manéren som stéller sig 1 vigen,

blir till en vigg som det tdnkta uttrycket inte kan forcera.

Varfor kan jag inte uppleva deras rorelse i min kropp, som i det forra exemplet? Ar det for att
musiken dr ny for mig? Eller for att jag inte lyckas 6ppna det dér kinestetiska lyssnandet?
Eller beror det pd nagot som de dir framme pa scenen gor eller inte gor? Nu i essdskrivandet
fragar jag mig igen vad som krévs for att det som sker pa scenen ska na ut i rummet, till dem

som lyssnar och betraktar: Jag &r tillbaka vid ordet uttryck och vad som ligger i begreppet.

“Det ér ett gammeldags ord”, sdger min dansarkompis nér jag moéter henne 1 nutid. “I
dansvirlden skulle vi nog kalla det performativitet”. Jag svarar att jag tycker om att ga
tillbaka till orden och lyssna noga pa dem. Ut-tryck. Nagonting rdr sig ut — hér finns en
riktning. Vad dr det som ror sig? Tryck — det finns en kraft i det som ror sig ut. Och nagon
som tar emot kraften dér ute, en mottagare eller ett motstdnd, en yta att sitta spar i. Sa finns
aven motsvarigheten 1 den andra riktningen, in-tryck. Vad kommer in? Vad slépper jag in?
Hur mycket kraft krdvs i trycket och hur mycket beror det pa mottagarens mer eller mindre

mjuka granser? Om jag inte har ndgon gréns, kan jag inte ta emot nédgra intryck alls da?

P& motsvarande sdtt undersoker jag ordet performativitet: Ett inlan 1 svenskan via det
engelska verbet to perform.’3® En méjlig tolkning ir att ordet 1anats fran latin, dir prefixet

per- bir betydelser av genom, framdt — alltsé dven hir en riktning och en rérelse.!’” Ledet

136 "Perform" i wiktionairy, [himtad 2025-03-29].
137 "per-" i SAOB, [hidmtad 2025-05-06].
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—form har pa svenska i stort beh4llit sin ursprungliga latinska betydelse: form, figur, plan.!¥*

Perform — genom formande.

Sa lange behéller jag det kanske naivare uttryck. Jaques-Dalcroze anvédnder ordet pa manga
stillen 1 Rytm, musik och utbildning. Han skriver att uttrycket dr en naturlig f6ljd for den som
sjalv har blivit berord. Att nir “upplevelsen dr stark kéinner man behovet att sa bra man
formar formedla den till andra”.!*® Jag ser framfor mig som ett kretslopp, dir intryck foder
uttryck som foder nya intryck for andra, smittar dem, manar dem till nya uttryck, och sa
vidare runt runt, storre och storre. Med den rorelsen, som i en konstélskares vision skulle
kunna vidgas som ringarna pa vattnet tills hela samhaéllskroppen innesluts, blir det naturligt att

Jaques-Dalcroze hos sina adepter vill “skapa en onskan att uttrycka sig”.!4?

Uttryck pé franska ar expression — som ju for ovrigt har ordagrant samma betydelse som pa
svenska. Jaques-Dalcroze lever ocksa i en tid dir expressionismen kommer in som en radikal,
ny impuls 1 konsten. Ursprungligen i méleriet, men fran ca 1910 dven i1 framf0r allt den tyska
musiken: En inriktning dir uttrycket betyder allt och anses framtrada tydligast om de gamla
romantiska idéerna uppldses. I stéllet for klassisk harmonik med dur- och molltonalitet och
tersbyggda klanger utforskas nu polytonalitet och atonalitet, starkt spinda dissonanta intervall
och ensembler med klangmissigt disparata instrument.'*!,'*? Traditionella struktur- och
formprinciper, sdsom symmetri, upprepning och sekvens, undviks. Allt detta for att frigora

musiken frin invanda associationer och forvandla den till “ren” uttrycksmusik.!*’

Det ér tydligt 1 hans texter att Jaques-Dalcroze pa motsvarande sitt ldngtade efter en ny
dansform, frigjord fran den klassiska baletten. Han var inte ensam: under denna tid foddes

ocksa det som skulle utvecklas till den moderna dansen. Manga av dess pionjérer var faktiskt

138 "Form" i Wiktionairy, [himtad 2025-03-10].

139 Jaques-Dalcroze 1997, s. 97-98.

140 Jaques-Dalcroze 1997, s. 97.

141 Tonalitet/atonalitet/polytonalitet: I allminhet brukas termen i betydelsen *bundenhet vid en bestimd
huvudtonart’, dvs. dur- eller molltonart™/.../ .. .tonalitetsbegreppet /.../ slutligen uppldstes i ren atonalitet, dar
tonaliteten /.../ &r upphédvd. P& grinsen mellan tonalitet och atonalitet star den splittring av tonaliteten, som
kallas polytonalitet, ddr olika melodier eller flerstimmiga komplex i vitt skilda tonarter samtidigt fors mot
varandra.” Bonniers musiklexikon 1983, s 479.

142> dissonans, en samklang av toner, vilken inte sammansmilter till en vilande enhet utan innehéller ’stérande’
element, som i regel astadkommer en stravan till fortsatt rorelse enligt principen spanning-avspanning”.
“intervall, avstandet mellan tva toner, som upptrader samtidigt eller efter varandra.” Bonniers musiklexikon
1983, s. 100 resp. 202.

143 Bonniers musiklexikon 1983, s 123—124.
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elever hos Jaques-Dalcroze, sasom Nijinska och hennes bror Nijinski, Miriam Ramberg

(Marie Rambert), Rudolf Laban, Suzanne Perrottet och Michio Ito.'#*

Denna nya dansform — som brukar kallas modern dans eller fridans — stravade efter att, 1
stéllet for som 1 klassisk balett utga fran bestimd teknik och stegkombinationer, springa ur
dansarens eget kénsloliv och personliga rorelser. Medan den klassiska baletten ville ge uttryck
for latt- och luftighet och nérapa forsoka overvinna tyngdlagen, anvinde den moderna

dansaren ofta tvirtom tyngden, fallet och golvet i sin dans.!#

Isadora Duncan, en av de forsta moderna dansarna, var samtida med Jaques-Dalcroze och
figurerar ocksa i hans texter. Han tar bade hjélp av och spjarn emot henne, jimfor sina idéer
med hennes dans, dmsom kritiskt, dmsom medhéllande: “Isadora Duncans och hennes elevers
modiga och ddla forsok att atervinna plastikens renhet /.../ far inte nedslés av hycklande eller
dumma borgares protester” (har marks ocksa, indirekt, ett motstind mot detta nya som sédkert
dven Jaques-Dalcroze méttes av).'* En av eleverna vid Jaques-Dalcrozes sommarkurs i
Geneve var svenskan Anna Behle. Hon upplevde snabbt att hon hittade hem i rytmiken, och
tog den med till Stockholm dér hon 6ppnade sitt eget plastiska institut 1907. Innan hon kom
till Geneéve besokte hon Duncans skola utanfor Berlin, och har berittat hur Jaques-Dalcroze
sedan var mycket nyfiken pd vad hon lért sig dér, antecknade hennes rorelser och inforlivade

dem i sina dvningar.'47 148,

Efter denna tid av nydanande och experimenterande har forstds den moderna dansen

fordndrats och utvecklats vidare i olika faser med nya namn, och fortsétter sa att gora 1 vér tid.

Jag tanker mig tillbaka till min plats 1 publiken. Vad &r det Jaques-Dalcroze menar kan
uttryckas genom rorelsen? Han skriver bestdmt att ingen rorelse i sig bir pa uttryck.'* Som
exempel tar han gymnastiska uppvisningar, dér det enda syftet dr “disciplin och hélsa”, och
dir rorelse odlas for “dess egen skull” och inte som ett “kiinslornas uttrycksmedel”.!>? S&

precis som i den expressionistiska musiken &r det alltsd “kénslorna” han menar ska uttryckas.

144 Marcus 2023, s. 120-121.

S What Are the Characteristics of Modern Dance? U 4., what-is-modern-dance?, [himtat 2025-02-21].

146 Jaques-Dalcroze 1997, s. 194.

147 »Rytmik i tiden, jubileumsskrift 2003”, (Stockholm: Kmbh, 2003). Hir finns alltsa ett dolt kvinnligt upphov
invévt i Jaques-Dalcrozes 0vningar.

18 En annan av Jaques-Dalcrozes elever var Mary Wigman, som sedermera startade sin egen dansskola i
Dresden. En av dem som studerade dér var svenskan Birgit Akesson, som sedan dgnade sitt liv 4t ett sckande
efter dansens egenart. Birgit Akesson, Att ge spdr i luften, (Lund: Propexus, 1998, serie: Kykeon), s. 119.

149 Jaques-Dalcroze 1997, s. 173.

150 Jaques-Dalcroze 1997, s. 172.
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Kinslor — ett svart ord! ! De kan vara s mycket... Oftast nigot hogst personligt, msom
knutet till ett fysiskt skick, som i1 ”Jag kdnner mig pigg”, dmsom till andra sorts tillstdnd: Jag

kdnner mig upprymd, ledsen, forhoppningsfull” (vilka ju ocksa kan upplevas 1 kroppen).

Naturligtvis kan den som vill uttrycka ndgot med konstnérliga medel anvidnda alla mojliga
kénslotillstand for att hitta just sitt personliga uttryck, for att bottna i musiken och sig sjélv, s&
att den kdnns dkta. Men “’kénsla” kan, tdnker jag, dven forstas sasom starkare knuten till sjdlva
musiken, 1 stillet for till den privata person som utfér den. Att ndgonting bor fordolt i
intervallen mellan tonerna, i rytmens mellanrum, i sjdlva tonaliteten, som konstnéren har att
kasta sig in i, locka fram, forstérka... S& vad menar Jaques-Dalcroze? Nu fragar och besvarar
han sig sjalv: ”Vad gor musiken uttrycksfull, vad dr det som ger liv dt tonféljder? Det dr
rérelse, det dir rytm ”.1> Hiar kommer hans tvetydighet i dagen igen. Ar det sina kénslor som
musikern har att uttrycka, eller menar Jaques-Dalcroze att det finns en dold rumslighet i
musiken som slumrande véntar pa att fa liv, dir ett slags musiskt uttryck bor naturligt? Inte
dansarens privata kinsloutvrikande, utan ett slags uttryck for livet, i en rumslighet som ju i s

fall lika gérna kan vickas och leva genom kroppens rorelse.

I de gymnastiska dvningarna dr det alltsd inte kinslor som ska uttryckas i rorelsen. (Trots det
kallade Jaques-Dalcroze i borjan sina pedagogiska forsok for rytmisk gymnastik!). Men sa
skriver han om musikdramatik och dess kollektiva gestik, alltsé aktdrernas rorelser pé scenen.
Den har tva uppgifter, menar han. Dels deltar den i den dramatiska handlingen, dels
kommenterar den diktarens tanke “eller uttrycker publikens kénslor och skapar ett samband

mellan scenen och auditoriet”.!?

Delandet

Jag stannar upp. Detta kinns riktigt: Att det som uttrycks pa scenen nir det lyckas leder till att
de som dr pd scenen och de som sitter i publiken i sjdlva verket borjar dela ndgonting: Den
dubbla riktadheten skiner fram igen och later uppdelningen mellan scen och auditorium
suddas ut. En uppdelning som vi kanske &r vana att ta for given (den avslgjar sig till exempel 1
min spontana beskrivning ovan, dér det sceniska ska “nd den som lyssnar och betraktar”), och
som ju framhjdlps av rummets traditionella utformning: Scen dér, publik hir. Ett rum som

liksom forvéntar sig en envigskommunikation... Och som faktiskt dr utformat efter seendets

151 T ursprungstexten anviinds det franska sentiment for “kénsla”.

152 Jaques-Dalcroze 1997, s. 84.
153 Jaques-Dalcroze 1997, s. 173.
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villkor. (Nér jag undersoker etymologin till scenens tillhérande ord feater bekréftas detta:
Ordet kommer frén grekiskans the'atron, som fran borjan betecknade &skadarplatserna eller

publiken pé teatern; det #r bildat fran verbet thea'omai 'se', 'betrakta').!>*

Och kanske dr det just den for mig uteblivna upplevelsen, dér 1 konsertsalen, som skapar (eller
i alla fall bekréftar) uppdelningen. I ett slag blir det generande tydligt for mig att vi inte delar
nagonting, de pd scenen och jag. Att det inte uppstar en ny plats mellan oss dér vi ar
tillsammans, 1 samma liksom fortdtade luft. For dr det inte dit vi langtar, till ett slags ren
kommunikation? (Publikens spontana appléder efter ett sddant forh6jt dgonblick blir vl en

kinsloladdad motreplik, ett sétt att fa uttrycka sig tillbaka).

Stephen Nachmanovitch skriver om nér han ska stimma sitt instrument infor publik. Att den
handlingen, som ofta kdnns uteldmnande och skor, i sjdlva verket kan innebéra ett tillfdlle att
liksom stdmma hela salen och de som é&r i den: “Och nédr man sedan tar instrumentet for att
spela, kommer ens vidnner i publiken att med storre latthet ga in 1 ett liknande sinnestillstdnd 1
proportion till omfattningen av den omsorg man fgnat stimningen av instrumentet”.'>* Jag
forstar det som att han bjuder in publiken i ett omsorgsfullt lyssnande, blottar ndgot sarbart
och litar till auditoriets formaga och vilja att ta emot detta nakna. Rummet stims och
forvandlas till en plats dér det uttryckta far ta ver, med sina egna former, rorelser, rytmer, liv.
Konstndren dr pd samma géng den som skulpterar det som sker i rummet, och, tillsammans
med alla andra i det som vill och kan, ett slags tjanare till det — liksom, d&nnu en gang,

silskulptdren och barkbatstiljaren. Som bara” har att dverlimna sig, forsvinna.'>®

Ja, det ena och det andra Oppnar sig for varandra pé ett sadant sitt att en fordndring sker hos
bada och hos vérlden i en stindig rorelse — inte en sddan rorelse som leder fran en punkt till
en annan, utan ett skeende, en samtidighet, som en 6gonblickets virvel som inte gér att nagla
fast. I denna rorelse kdnns ordet folkning fel for mig — det &r inte ett tolkande jag vill 4gna mig
at ddr 1 konsertsalen. Det bar for mig pd just en distansering: Det dr nér jag tvingas till

tolkande som avstandet uppstar.

Nej, jag vill till ett delande, till det dar samrummet som skapas mellan dem pé scenen och
dem i auditoriet. Skapas det alltsd genom den tids-rumsliga medvetenheten? Aterigen minns

jag att ordet uttryck, tillsammans med fal/, ju stod som forklaring till grekiskans phra'sis — en

154 Lunds universitet, Sprik- och litteraturcentrum, Tio grekiska ldneord, u.A., tio grekiska lneord, [himtad
2025-02-23].

155 Nachmanovitch 1990, s. 59.

156 Nachmanovitch 1990, s. 56.
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menande form med bérjan, mitt och slut.!>” Och hir finns, inbyggd i begreppet, en yta att sitta
avtryck i, en mottagare, om sé bara en sjélv (eller alltid 4ven en sjdlv?). Nagon vill
kommunicera ett menande till ndgon — intentionaliteten lyser till igen, buren av sprék eller

annan uttryckande handling. Ett led i kommunikation.

”Kommunikation: "’latin communica'tio >6msesidigt utbyte’, av commu'nico ’gora
gemensamt’, "14ta fa del i’, ’fa del av’”.!>® Oreflekterat har jag nog ténkt att de motgiende
riktningar som betydelsen av ordet visar, naturligtvis boljar mellan tva eller flera
kommunicerande subjekt. Men kanske finns hir d&ven rum for dubbla riktningar hos varje
subjekt i sig: Den intentionalitet som gar ut fran subjektet mot virlden, och samtidigt rorelsen
som bjuder in, som omfattar. Polanyi gor sig padmind igen: Med instrumentets hjélp
“inforlivar vi det [yttre] 1 vdr kropp — eller vidgar véar kropp till att innefatta det — sa att vi

kommer att vara i [dwell in] det”.!*®

Aterigen tiinker jag mig scenen dir framme, den som (kanske omedvetet) ir byggd for att
tjéna just seendet, det som skapar jimforande och avstand. Ja, det kinns ritt att forestilla sig
att min dansarkompis och jag, dir vi sitter i publiken, faktiskt ar fast i ett seende som stinger
ute, i stillet for att Oppna ett lyssnande, som tar in. Men kanske att &ven de som rorde sig pa
scenen den gangen, med sin tydliga forkdrlek for manér och yta, omedvetet foljde detta
forhdrskande syn-idiom. Att den balettaktighet jag upplevde hos dem faktiskt var skapad i en
(sdkert oreflekterad) vilja att gora bra, att infor domande blickar se rétt ut. Eller att vara just

en typologisk yta till for tolkning, 1 stéllet for att 6ppna sig for ett levande mellanrum...

Men hur skulle detta dppnande konkret g4 till? Aven om jag tilltalas av Marcia S4
Cavalcantes tankar om intet, om sjilvforvandlingens rum och tid som subjektet och den andra
trader ut 1, s& dr det dn sé lange teoretiskt for mig... Nej, jag trottnar pé denna tomhet, den
kénns trots sin stdndiga rorelse dnda stillastdende. Den gor mig matt, den flyter ut och blir
ogripbar! Vart tog nu kommunikationen vigen? Kommunikation, som vil — liksom rytm —

forutsétter en annan sorts boljande rorelse.

Aterigen kommer Stephen Nachmanovitch till hjélp. Han liknar konsthéindelser vid att vi (och
jag tanker att han menar bade konstndren och lyssnaren/askadaren) omedvetet stéller 6ppna
fragor till konsten och far ovintade svar, som 1 sin tur leder vidare till nya fragor och nya svar.

Jag ser framfor mig hur dialogen utvecklar sig framét som stigar i ett aldrig fardigutforskat

137 "Fras" i Nationalencyklopedin, u.4., [himtad 2025-04-13].
158 K ommunikation” i Nationalencyklopedin, u.4., [himtad 2025-04-13].
159 Polanyi 2013, s. 40.
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landskap, vissa stigar kanske en aning kidnda, andra helt oupptrampade. Han menar att ett
slags samtal pa sa vis uppstdr, som uppréttar en fin balans mellan infriade och icke infriade
forvintningar.'®® Hir vidgas alltsd samtalet till att Aven (eller faktiskt) innefatta alla i rummets

samtal med det som uttrycks.'®!

Maurice Merleau-Ponty skriver dven han, liksom forut Jaques-Dalcroze, om gesters uttryck
och menar kanske nagot liknande: Hur den som gor gesterna och den som ser dem, faktiskt
borjar dela ndgonting. Liksom nyss Nachmanovitch, for han in den fragande instéllningen i
hindelsen. Det dr si vackert formulerat: “Gesten framtrader for mig som en fraga, den pekar
pa vissa kiinsliga punkter i virlden och manar mig att méta den dir”.'%2 Och denna akt som
askadaren gor dr ndgonting annat dn en intellektuell forstaelse, menar han, om jag forstar hans
forvirrande ordval ritt: “Gesternas mening &r inte given utan forstddd, det vill sdga fingad
(resaissi) genom en akt fran askadarens sida.” Det géller, menar han, att inte forvixla akten

med en kunskapsoperation, utan forsta att det handlar om en 6msesidighet.'®

Sdsom jag uppfattar det stannar vi alltsé inte vid enbart en dialog mellan dem pa scenen och
mig i publiken. Dér sker dven en dialog mellan a ena sidan alla mé@nniskor i rummet och & den

andra, konsten...
Jag stannar upp och hamtar andan. Det blir sa stort, flyter aterigen ut och tappar formen.
Jag tar hjilp av sjdlva orden igen.

Forvintningar — det dr ndgot med Nachmanovitchs ordval som vill visa mig nigot. Jo, nog
har uttryckshéndelsen med vdntan att gora, i alla fall for dem i publiken? Och alltséd med tid:
att fraga &r att 6ppna sig for svar, och darfor att vénta. I tystnaden som foregar musiken vixer
den dir véntan, eller férvintan, som en undran. I tomrummet finns en fridgande véntan pé
kommunikation och form. Ett lyssnande efter det forsta steget som kommer att leda oss alla

vidare.

Och liksom med den @nnu inte synliga skulpturen har vél allt skapande med formande att
gora? Med ordnande, 1 detta virrvarr som vi lever i. Kanske dr det just detta ordnande som
publiken ldngtar efter att fi vara med om. Fran védntan, genom forvintan och ldngtan efter

form, tills tillslut vi alla kéinner den som fullbordad. Per-form.

160 Nachmanovitch 1990, s. 105.

161 Jag dr medveten om det omdjliga i ordet “alla”. Ingen kan veta det. ..

162 Maurice Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, (Goteborg: Daidalos 2006), s. 160.
163 Merleau-Ponty 2006, s. 160.
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Det édr ocksa nagot med forvéntan i sig, tdnker jag. Skapar den inte en precis pa gréinsen till
ooverskddlig men &dndé dverskadlig tidsrymd? En riktning, en dimholjd bro frén hér till
bortom, som lovar oss att tillslut fa komma till hamns. Nachmanovitch skriver traffande: “Vi

ilskar att forforas av en fordrojd oundviklighet”.!%4

Allt detta gick mig alltsa forbi, den dir gingen nir jag satt i publiken. Aterigen, varfor? Vad

kravs for att delandet, kommunikationen, ska uppsta?

Jag skonjer tva aspekter av uttryck nu, och minns vara 6vningar med trombontonen i
rorelserummet: Dels det sarbara flowtillstand, “‘forsvinnandet”, som konstnéren, men kanske
ocksa iakttagaren, behdver viga kasta sig ut 1. Ett slags tomrum av vintan och forvéntan. Och
dels den kommunikation som uppstar mellan sjdlva konsten och minniskorna runt den, en
kommunikation som kanske bygger pa ett slags frdgande och erhéllande av svar, och som
kréver en undran och ett lyssnande. Ja, det kdnns som att dven tiden, med sin véntan och
forvéntan, 4r med och skapar det dir suget i tomrummet, undertrycket som kréver rorelse.

Kanske att den forstndmnda aspekten utgér rummet dir den andra kan ske.

Nej, forsvinnandet riacker inte: Den som stiller sig pa en scen behdver nog kasta sig ut 1
vérlden pa ett annat sétt — inte in i tomheten, utan 1dmna sig sjilv for att na till en gemenskap
med andra, i en ldngtan efter att dela, ett behov av att forma och formedla, om sé enbart for
sig sjélv. Men “lamna sig sjdlv” kdnns fel — kanske handlar det om att modigt vaga stracka ut

sig sjélv lidngre &n till den grins man kdnner, men med rottrddarna kvar i maggropen.

Modet och viljan

Ett minne kommer singlande: Jag dr en 18-arig flojtstuderande och har just satt mig vid pianot
1 ett litet rum pa musikinstitutet. Min forsta lektion 1 brukspiano ska just borja — jag vet inte
helt vad &mnet innebér. Men jag kimpar mig till en kénsla av att jag &r pa rétt plats. In
kommer ldraren, en solskensleende Ulf 1 rott skidgg och ljusbruna manchesterbyxor. Valdigt
snill ser han ut. Han sétter sig mitt emot mig vid sitt piano — tva instrument ar ihopstéllda, sa
att vi sitter vinda mot varandra med varsin tangentrad mellan oss. P4 sd vis kan han se mig 1

ogonen: ’S4, nu borjar vi. Ta nan sédng du tycker om”.

Och allt stelnar 1 mig, l&ser sig i ett isande grepp. Tycker om? Sang? Jag?

164 Nachmanovitch 1990, s. 106.
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Tystnaden fortsdtter, taggig och pinande. Han ler med sitt skdgg och forsoker igen: ”Spela
nat! Vad som helst. Och sa sjunger vi. Kan du den hiar?” Och han borjar spela en visa, jag
minns inte vilken, och jag forsoker vél hdnga pa, men inte kan jag sjunga och mina fingrar &r
helt frimmande for mig. Vi kdmpar vidare ett tag. Men sen spanner han 6gonen i mig igen,
vénligt, spikrakt och uppfordrande. ”Jag vill hora dig sjunga och spela en sang som DU tycker
om, pa DITT sitt. Da kan jag bli berérd”.

Jag skdms 1hjdl och avgrunden 6ppnar sig 1 mig. Jag minns den som en tomhet av ett helt
annat slag, mer som en isande ihalighet — jag har ingen sang jag tycker om, jag har ingen
sarskild rost, jag dr visst tom, maste ju vara tom nér det uppenbarligen inte kommer ndgon

musik alls ur mig...

Denna uppfordran, att ge sig ut i rummet — med sin rost, sin ton eller sin rorelse — litandes pé

sin formaga och vilja att formedla, ar det uttryckets uppfordran?

Hoppet kanske kan tyckas l&ngt, men jag marker att fjadern nu med fart virvlar ivig med mig
mot Hannah Arendt, som att den vill visa mig en forbindelse mellan henne och Jaques-
Dalcroze: Det finns ndgonting arendtskt i hans strdvan efter bade att vicka individens krafter
och att individerna sedan, var och en i sin unicitet (med sin "unika rytm”), tillsammans kan
skapa ett nytt samhélle. Jag tinker tillbaka pa hur kérlek och omsorg vécks i processen att ta
in och trdda ut i musiken med sin rorelse — det gdmmer sig ett ansvarstagande hir. Ja, detta

vdrnande om vacker, eller krdver, vart ansvar.

Hanna Arendt inleder sitt verk Mdnniskans villkor: Vita activa med att dela in det minskliga
aktiva livet 1 tre fundamentala verksamheter — arbete, tillverkning och just handlande, som
utspelar sig direkt mellan ménniskor och har som grundvillkor att vi alla #r unika.'®> Fér
Arendt hor det ndra samman med talet, som tillsammans med handlandet grundlagger ’de
minskliga angeligenheternas omrade”.'®® Genom dessa aktiviteter trider vi aktivt ut ur vér
inre eller privata (hem-liga) sfar och framtriader i det som d& blir offentligheten, menar hon.
Det som i stéllet lever en sorts skuggtillvaro i1 vart inre — sdsom kénslor och tankar — behdver
for henne “deindividualiseras” och omformas sé att det kan framtrdda infor allmanheten. Forst
da blir det fullt verkligt, bade for oss sjdlva och for andra. Var och en av oss ér lika viktiga,

med véra egna synvinklar, som behdver formuleras sé att de framtrider i vérlden.'®’

165 Arendt, Mdnniskans villkor: Vita activa, 2 uppl. (Gdteborg: Daidalos AB, 2013).
166 Arendt 2013, s 54.
167 Arendt 2013, s 81-82.
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Handlande och tal. Det slar mig att &ven Blom och Chaplin ju beskrev dansens fras som en
sorts talakt utan ord, frasen som &r en form, har borjan mitt och slut, och som vil/ nagot.'*®

Och sa musikens frasering: Ja, det finns en forbindelse hér, i detta angeldgna, 1 intentionen.

Ordet leder mig tillbaka till fenomenologins begrepp intentionalitet, som innebar att vi,
genom véra sinnen och tankar och med ménga olika slags medvetandeakter, riktar oss in i

virlden.'® For mig blir den tydlig i Jaques-Dalcrozes egen beskrivning:

Vid ahérandet av ett musikverk bor lyssnaren kunna sdga: "'Denna musik, det dr ju jag
sjalv!” Och han kan inte uppleva denna samhorighet om verket faktiskt inte vinder sig

mot honom, tack vare gemensamma erfarenheter och frivilligt accepterade
uppoffringar.'’

Har vinder sig alltsd verket (obs, inte musikern!) mot dhéraren i samma stund som denna gor
nagot aktivt for att moéta det (“frivilligt accepterade uppoffringar”). Nagot nytt uppstar i denna
interaktion, i sjdlva luften mellan verket och &hdraren, som upplever sig bekriftad i sig sjalv.

Musiken blir meningsfylld.

Niér jag samtalar med min dansarvdn om vad hon onskar sig for upplevelse av dans och
rorelse, uttrycker hon nagot liknande: ”Nér jag ser pa dans”, sdger hon, “’sa vill jag att den ska
gora ndgot med mig. Jag vill att den paverkar mig, att jag fordndras”. Jag tror att hon menar

just det aktiva i uttrycket, som bjuder in skadaren till ett nytt rum.!”!

Ja, for Arendt dr det forst nir vi vagar synas och horas av andra, som vi sjilva blir riktigt
verkliga. Néar vi vagar tridda ut i deladheten: ”Nérvaron av andra som ser vad vi ser och hor
vad vi hor forsikrar oss om virldens och vér egen realitet.”!”? I citatet tycks det mig faktiskt
vila en beskrivning inte bara av individens kénsla av verklighet och nirvaro, utan ocksa av en
gemenskap mellan individer, av ndgot som de delar: dér finns ett ”vi”. Kanske var det en
avsaknad av detta jag upplevde i musikrummet med UIf. Jag blev overklig. Aven i den
héndelsen fanns i sjdlva verket ett ’vi”, eller det var vil det vi:et Ulf ville locka fram — ett
mote och en gemenskap 1 musiken, 1 luften mellan oss, dér ett genuint “vi” skulle uppsta. Men
1 stéllet skrimdes jag av honom, misstolkade situationen och kénde krav pd mig, fastnade 1

Jag och kunde inte komma loss, inspérrad i min egen “subjektivitet som i en isoleringscell”

168 Blom & Chaplin 1982, s 23.

169 Sveneaus 2003, s. 46.

170 Jaques-Dalcroze 1997, s. 155.

17l Samtal med dansarvin, 2025-03-02.
172 Arendt 2013, s 82.
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som Arendt triffande formulerar det.!”® S4 i sjélva verket 4r det inte bara jag som blir verklig i
handlingsdgonblicket, tinker jag, utan vi, och vérlden. Ja, var det inte i sjdlva verket Hannah
Arendt som satt dir mitt emot mig den gangen? Med rott skdgg och som leende men strangt
uppmanade mig: Vaga! Du har ett ansvar att finna mod att hitta och folja gnistan som sprakar
1 din dvertygelse, i din magkénsla, din vilja. Fatta beslutet, kasta dig ut, sitt hdandelser i
rullning som du inte kan 6verblicka konsekvenserna av. Beror mig! Annars blir det du gor

inte ndgot handlande, sddant som véarlden behover.

Eller var det kanske Jaques-Dalcroze, pianist som han ju ocksa var? Men han hade haft helt
andra knep i rockdrmen, hade nog tagit med mig ut pa golvet och lyckats locka fram min

glddje forst.

Trots betoningen pé glddje finns dér ett starkt strak av fostran i Jaques-Dalcrozes texter. Ofta
beskriver han vikten av att genom de unga forma ett stabilare, mer harmoniskt samhdlle, just
genom att var och en far utveckla sin personlighet, ”frigora helt sin egen livsrytm” och
samtidigt g4 samman med varandra. Och det méste ske genom att “motarbeta all forsvagning
av viljan och tilliten, och pa alla sitt egga den vixande generationen till kamp, var och en
efter sin forméga, i syfte att bli herre dver sig sjilv och vara beredd att stilla den nyvunna
kraften till forfogande for det framtida samhillet.”!” Ja, visst later det lite Arendtskt? Att vi
alla behover frigora oss for att 1 gemenskap sitta vérlden, livet, i rorelse, sa att den inte
stannar av eller fastnar i det gamla. Om detta kan ske inte bara genom handlande och tal, utan

dven genom andra uttrycksmedel, blir konsten ju livsviktig, varldsviktig.

Jaques-Dalcroze vill alltsé lata individerna frigora sin “livsrytm” — vilket, skriver han, slapper
fram en stor kraft, “faktiskt en kraft jimforbar med elektriciteten.”!”> Jag blir full i skratt.
Elektriciteten... Den var ganska ny vid hans tid, hade just gripit in och omvandlat samhéllet
med sin svarforstaeliga energi, fick lampor att lysa, maskiner att mullra, virme att spridas. En
liknande kraft, menar han, bor alltsd i oss och kan frigéras genom hans rytmik. Naturligtvis
behover vi da fostras till att anvdnda den kraften med ansvar. Ja, jag kanske blir full i skratt av
ordvalet. Men ser samtidigt ett stort samhillsengagemang hér, och en tro pd manniskan: Att

vars och ens unicitet ("unika rytm”) bdr energin till att “atervinna oss sjdlva, att géra oss

173 Arendt 2013, s. 91.
174 Jaques-Dalcroze 1997, s. 10.
175 Jaques-Dalcroze 1997, s. 98.
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medvetna om, inte bara vara egna krafter, utan ocksd andra ménniskors, ja, méansklighetens

krafter”.17¢

Ofta 1 hans bok &r det viljan han lyfter fram som viktig att vicka och stirka hos de unga, si att
de ska kunna forma ett nytt samhille. Han vill ”dana nya generationer som dgde en storre
andlig flexibilitet, en fastare vilja, ett mindre kallt och ensidigt intellekt, en mer forfinad
intuition, ett rikare liv, en fullare och djupare forstielse av det vackra.”!”” Och i detta
hagrande samhélle manifesterar invdnarna spontant sin nyvunna, musiska energi i stora
’plastiska, musikaliska och rytmiska fester”, skadespel som blir en méktig och i sanning
minsklig upplevelse dirfor att den inspireras direkt av individens egen livsstruktur vars bild
vi aterfinner i en folkgrupps rorelsemonster”.!”817 Oj oj oj. Detta ér ju lite svért att ta pa
allvar... Men ocksa fascinerande hur en mustaschprydd man 1 hog hatt pé den tiden helhjértat
kunde uttrycka sig s& och fi s manga med sig (— och inte ’bara” barfotade, rorelselingtande
kvinnor, utan dven sékert andra mustasch- och hattprydda musikdirektorer, rektorer,

makthavare).

Och sa lurar hér, i denna kraft, ndgonting farligt. For hur tar denna nyvunna, “elektriska”
energi verkligen hénsyn till var och en, nér de ska inga i stora, taktfasta massor? Steget dr inte

langt till masspsykos, till rytmen som forgdrare av den fria individualiteten. Till blind lydnad.

Hanna Arendt verkar vara skeptisk till rytm, just for att den ar intimt forbunden med de
somatiska erfarenheterna av samarbete, under vilket den biologiskt betingade arbetsrytmen
astadkommer en sddan sammansmaltning att den enskilda arbetaren i en arbetsstyrka
verkligen forhller och kinner sig som en del i helheten”.!®® Och dir, menar hon, slocknar den
personliga identiteten, varpa den sé grundlidggande pluraliteten upphévs. — Ett forsvinnande

igen, men pa ett annat sitt? tinker jag och kénner pa inneborden.

Den drar ivdg med mig till en sommarloge langt borta i en svunnen tid, dér en
ogenomtringligt tit, slingrande orm av arm-i-arm-krokande ménniskor sakta ror sig runt i
rummet med taktfasta steg, ndgon som éar ldngst fram sjunger med naken rdst en beréttelse

som fortsétter och fortsdtter i det odndliga och alla vi andra sjunger med i det konforma

176 Jaques-Dalcroze 1997, s. 98.

177 Jaques-Dalcroze 1997, s. 135.

178 Jaques-Dalcroze 1997, s. 217.

17 Hir maste jag flika in Rudolf Laban, som var verksam samtidigt och delvis rérde sig i samma kretsar som
Jaques-Dalcroze. Aven han utforskade ett nytt slags dans, ofta med liknande vokabulir. Han anvinde begreppet
rorelsekor. Ett exempel finns hér: https://www.youtube.com/watch?v=QDRXWCa0r2w ,[hdmtad 2025-04-27].
180 Arendt 2013, s. 282.
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omkvidet som dterkommer med jimna mellanrum, om och om igen medan sommarnatten star
blickstilla utanfor de 6ppna logdoérrarna och forundrat bligar in pa denna masskoncentration.
Men Arendt ser mig nu uppfordrande i 6gonen genom orden i sin Vita activa: Nej, det dér var
inte gemenskap! Det var i sjdlva verket dess raka motsats — gemenskap kraver nimligen
pluralitet.'8! Men jag vill inte halla med! Jag menar att den fanns dir 4nd4, pluraliteten,
eftersom det vél inte gér att “upphdva” sin kropp och sin rost, i alla fall inte i en helt egenvald
aktivitet? Hur samstdmmigt de dn ljuder i dansgolvsdammet. Men hon ger inte upp, Arendt:
Att individerna upploses ér inte onskvart, det dr forgorande, leder till icke-vérldslighet,
utbrister hon. Den sortens gemenskap bygger pa manniskornas “’likartadhet” och inte pa deras

jamlikhet. En likartadhet som kommer till uttryck just i konformism.!'®?

Det ér harda ord! Suckar jag. Jag élskar ju den dér rytmen som vi tillsammans kan uppga i.
Och det gjorde uppenbarligen Jaques-Dalcroze ocksa. Skulle han hélla med om att en

gemensam, sammansmaltande rytm utplanar pluralitet och gemenskap?

Ett mérkligt samband uppenbarar sig nu: I slutet av hans bok forflyttas jag till ett fabriksgolv
och en liknande situation som hos Arendts arbetare. Och jag upptécker att det kanske handlar
om olika forstéelser av sjilva ordet »ytm hos de bada. Jaques-Dalcroze forklarar, som védnde
han sig direkt till Arendt: ”En perfekt byggd maskin dger ingen rytm, den arbetar 1 takt. Att fa
ordning i en arbetares rorelser, ndr han utdvar sitt yrke, &r ingalunda att tillforsakra hans
arbete rytm”.'®3 Ja, det &r som att han héller med Arendt, men kallar hennes “arbetsrytm” for
“takt” som, mycket riktigt, utplanar personligheten: ”Att underkasta vart naturliga sétt att
andas en disciplinerad regelbundenhet i tiden, det skulle eliminera varje instinktiv kidnsla och

skapa oordning i livsrytmen.”!'#*

Kanske ér det den dér elektriciteten som nu 6ppnar en port in till fabriken, dér i ett
oronbeddvande buller ménniskor star pa ldnga rader vid banden och ror sig 1 monoton takt.
Detta var den nya tiden, en sida av det moderna livet. Och forlat mig, Hannah, men ir det inte
en enorm skillnad mellan dessa monotona taktbundna arbetsrorelser och dem som smeden
med sina larlingar sjdlva sjunger for att hammaren ska slas rétt? Den ena &r ju styrd av
maskinerna, den andra av minniskan. Plotsligt 1 mitt sokande kring synen pa rytm under det

tidiga 1900-talet dyker en filosof upp som formulerat sig just kring detta: Georg Simmel, som

181 Arendt 2013, s. 283.
182 Arendt 2013, s. 282.
183 Jaques-Dalcroze 1997, s. 236.
184 Jaques-Dalcroze 1997, s. 236.
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bland annat, &r 1900, skrev The philosophy of Money.'®® Dir beskriver han att denna
modernitet, med sina stdder, sina pengar, sin teknologi, okar livets takt och samtidigt fjarmar
maéanniskorna fran de mer naturliga rytmerna, sdsom att sova, vara vaken, arbeta och vila nar
kroppen sjilv behdver det. A andra sidan, menar han, dr det ocksa just detta inrittande av
gemensamma rytmer (fabriksarbetsdagens, -veckans, -arets) som leder till storre jadmlikhet
mellan individerna och mer frihet for var och en — frihet 6ver det nya fenomenet fritid och
Over sina egna pengar. Simmel tdnker sig att dessa fabrikens nya rytmer skiljer sig frén de
dldre och naturliga, genom att de antingen svarar mot maskinens likgiltiga, objektiva rorelser
eller kriver av varje arbetare att med just sin lilla del i processen hélla takten med sina

arbetskamrater. Kanske, skriver han, dodar detta vért rytmiska sinne.

Ett balanserande blir synligt, dir Jaques-Dalcroze ténker sig ett frigérande hos var och en och

samtidigt en samstammighet mellan dem i stora skaror, men med ansvarskinsla och egen vilja
1 behdll. Och dér dskadarna, dven de, &r frigjorda och dérfor kan fyllas upp av denna rytmiska

rorelseorkester: Det verkar vara 1 ljuset av en samhéllsomvilvande vision som Jaques-

Dalcrozes begrepp Plastique animée behdver undersokas. '8

Om Jaques-Dalcrozes Plastique animée

Termen dyker dé och dé upp i rytmiksammanhang, kanske frimst utomlands.'®” I Sverige har
den ibland Oversatts till levande plastik. Men oftast brukar denna del av rytmiken rétt och slétt
kallas for rorelse hér. Rorelse, detta ord som kan innefatta s ménga betydelser, har nog

bidragit till den kénsla av gétfullhet som ibland kringgardar rytmiken.

Denna kénsla vicker min nyfikenhet kring vad Jaques-Dalcroze sjdlv egentligen menade med

sin term Plastique animée och leder mig till hans kapitel Rytmik och levande plastik.'®®

Genast mérker jag att han skiljer mellan begreppen rorelse (mouvement) och levande plastik.
Personen som utfor rorelsen kallar han for Rytmikern (le Rythmicien), medan den levande

plastiken utfors av plastikern (le plasticien):

Vi har ofta forklarat att man inte kan forsta Rytmiken genom att se de rorelser

den frammanar hos eleverna. I sjilva verket dr Rytmik en mestadels personlig

185 Georg Simmel i Marcus 2023, s. 82.
186 Ordet orkester betyder ursprungligen plats for dans. "Orkester" i SAOB, u.4., [himtad 2025-05-05].
187 Alldeles i slutet av essidprocessen forstér jag att termen Plastique animée dven anvinds inom fysisk teater.

Séakert finns det intressanta forbindelser hér, som jag tyvirr inte far rum med i detta arbete.
138 Jaques-Dalcroze 1997, s. 197 ff.
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erfarenhet. Levande plastik, ddremot, dr en konstart som vinder sig direkt till
omgivningens blick, samtidigt som den upplevs direkt av utforarna. Rytmikerns
upplevelser kan visserligen nd fram till de askadare som dr extra mottagliga
for “rorelsens kdnslovirldar”. Medan plastikern soker fd hela publiken att

uppleva dem.'®

Jag uppfattar att det finns en skillnad 1 riktadhet 1 denna hans forklaring — rytmikerns rorelse
springer ur de upplevelse-erfarenheter som musiken ger och sker darfor utifran och in, medan
rorelsen, nir den omvandlas till levande plastik, blir till ndgot som boljar bade indt och
samtidigt utdt. Hir finner jag alltsa Polanyis bada riktningar igen — som handlar det snarast
om ett tillstand som plastikern forsitter sig 1, ett tillstdnd av upplevelse som leder till uttryck.
Ett frigande-svarande-flow med Nachmanovitch. Ja, till och med ett S4 Cavalcante
Schubackskt sjilvforvandlingens rum och tid”.!*° I det laboratorium som hans organism
utgdr sker en forvandling, dir skaparen pa en och samma gang ér sitt verks aktor och
askddare”, skriver Jaques-Dalcroze.'®! “Tillstdnd” kiinns for statiskt — dr det i sjélva verket ett
slags varande som plastikern ger sig ut i, i en upplevd helhet dir meningen stralar badde inom
en och utét i virlden, i en vilja att formedla och sjdlv fyllas av ett slags “rent”, poetiskt-

musiskt livsuttryck?

Plastikern &r forst rytmiker, och den levande plastiken ér alltsé rytmikens rorelse-konstform —
Jaques-Dalcroze kallar den for levande plastik, till skillnad fran maleriets och skulpturens
stelnade konstarter. En tankeforbindelse pinglar till: Ar det inte som med grekerna och deras
rhythmos, enligt vad lingvisten Emile Benveniste kunnat utréna om ordet? Den skillnad han
fann mellan de bada form-betecknande orden rhythmos och schéma rorde deras fasthet:
Rhythmos, fann han, rorde fordnderlighet och alltsa rorelse, medan schéma stod for fixerad

3

form.'? P4 liknande sitt vill Jaques-Dalcroze lyfta fram en rorlig, forinderlig, konst-form. "

Detta ér, tror jag, en betydelsenyans som fallit 1 gldmska.

Men det gétfulla ror kanske ocksé rorelsekonstformens relation till klingande musik. Det dr
som att detta dven forvirrar Jaques-Dalcroze sjdlv. [ borjan av kapitlet beskriver han hur

rytmikern (for, igen, alla plastiker dr forst rytmiker) till skillnad fran den konventionella

189 Jaques-Dalcroze 1925, s. 161 (min dversittning). Avsnittet 4r en fotnot i originalverket och finns inte med i
den svenska dversdttningen.

190 S4 Cavalcante Schuback 2006, s. 158.

11 Jaques-Dalcroze 1997, s. 197.

192 Wallrup 1996, s. 82.

193 Kanske att han medvetet namngav den efter thythmos. Det dr mycket méjligt att han sjilv talade grekiska.
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dansaren, ”/ever /.../ denna musik, gor den till sin egen och oversétter den helt naturligt i
rorelse”.'* I listform radar han sedan, till synes prydligt och schematiskt (!), upp vad olika
musikaliska element motsvaras av i levande plastik. Tonhojder — gesternas ldge och
rumsorientering. Tonstyrka — muskeldynamik. Paus — avstannande. Ackord — konstellation av

samordnade gester (eller av gruppgester).'*>

En pa ett vis tydlig beskrivning, med rorelser som gar att se framfor sig. Men samtidigt ar
upprakningen (kanske medvetet) vidoppen for tolkningar. Den slipprigt svarfangade
dubbelheten blir tydlig igen. Helt klart &r dock att denna sorts Plastique animée har till uppgift

att rumsliggdra musiken.

Men ér det inte da latt att fastna vid musikens yta? Otaliga dr de videoklipp jag sett dér ett
stycke Plastique animée framfors som en forenklad bild av den klingande musik som ocksa
hors. Eller dir aterigen de viga balettbenen visar fraser och rytmer i dverensstimmelse med
musiken. Aterigen: Om vitsen var att genom rorelse lira sig musikstycket skulle detta vara
latt att kopa, men varfor dé visa det pd en scen? For mig har det kints provocerande — som att

bade musiken i sig, och rorelsen i sig, i ett slag berdvats sina egenvirden.

I slutet av sin bok tar Jaques-Dalcroze upp precis det dilemmat. ”Vi méste hélla i minnet”,
skriver han, “att plastik aldrig 4r n6dvéandig for *absolut’ musik som verkar pa sjélens djup
och vars kénslor ofta blir lidande genom att foras till ytan”.”...dess tonala och rytmiska
kombinationer utgdr ett speciellt sprék som inte kréver tilldgg av nadgot annat
uttrycksmedel”.'?® Tack, 4ntligen tog han bladet frin munnen! Och detsamma giller
plastiken: P4 liknande sétt kan en direkt tolkning av inre kidnslor med hjélp av levande
plastik undvara tonsprékets medverkan om rorelserna uttrycker kénslan spontant och visar sig
1 en naturligt gripande, véltalig och tydlig form”. Naturligt gripande och véltalig — hér hors

kénslan och kommunikationen. Men hur:et dr 6ppet for plastikern att forma, med just sin

personlighet.

Och sa finns d blandningen av klingande musik och plastik, som utgor ett slags “blandsprak”
och dir musiken méste tygla sin uttryckskraft sa att plastiken kan hivda sig.'®” I en musik-
plastisk kombination borde inget av uttrycksmedlen vara instillt att fullstindigt smilta

samman med det andra”, skriver Jaques-Dalcroze. Och “For att uppna detta resultat dr det

194 Jaques-Dalcroze 1997, s. 197.
195 Jaques-Dalcroze 1997, s. 199-200.
19 Jaques-Dalcroze 1997, s. 227.
197 Jaques-Dalcroze 1997, s. 228.
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nddviandigt inte bara att dansaren blir fullstindigt fortrogen med musikens byggnad utan éven
att kompositoren i lika hog grad kénner till var och en av den ménskliga organismens
uttrycksmdjligheter.”!”® Han beskriver olika sitt p4 vilka denna rorelse skulle kunna forhalla
sig till musiken, och foresléar till och med hur man skulle kunna "uppfinna ett helt harmoniskt
system av gester arrangerade i ackord och som hade sina naturliga upplosningar likt
ljudkombinationer”.!”® Hir har vi den igen, dubbelheten: Hur han mitt i all frigjord livsrytm

och naturlig rorelse dnda vill skapa system och manualer.

Jag tar ganska ofta kinslan av att mycket av detta &r just ord, tankar han provar att formulera
men som dnnu inte (i hans tid) hunnit praktiseras. Till exempel funderar han pa en ny typ av

musik, som medvetet skulle limna “stort utrymme for samarbete med ménskliga rorelser”.2%
Detta svara kommer att fullbordas, menar han, ndr dven dansaren blivit musiker” samt “med
deltagande av en publik som ér tillrickligt bildad for att kunna solidarisera sig med artisten

och kiinna ansvar for hans forestillning”.?%! 2> Kanske hamnar vi i en utopi hér... Eller i en

annan tid: 1 framtiden eller i1 forntiden.

Ja, genom Jaques-Dalcrozes ord skymtar det antika Greklands konstform orkestik mer eller
mindre tydligt.?®* 1 det franska originalverket hérleder han faktiskt den levande plastiken
direkt till orkestiken: ”Konstarten levande plastik (grekiskans orkestik), bestar av intryck som
forvandlats till uttryck”.2%* Nir jag letar efter en beskrivning av orkestik hittar jag den i en
hundra ar gammal bok, som jag onskar att jag funnit i borjan av essédprocessen: Rytmens

trollmakt av Gustaf Cederschiold. Jag laser: ”

Och ndr kroppsrorelse, poesi-fylld sang och instrumentalmusik slutligen
sammansmdlta till en skon rytmisk enhet, da har man ndtt malet for »orkestikeny. Ty
med »orkestiky menade grekerna ndrmast rorelsernas och datbordernas konst; men de

innefattade ddri difven poesi och dramatisk framstdillning.**

198 Jaques-Dalcroze 1997, s. 230.

199 Jaques-Dalcroze 1997, s. 230.

200 Jaques-Dalcroze 1997, s. 231.

201 Jaques-Dalcroze 1997, s. 231.

202 Jaques-Dalcroze 1997, s. 232.

203 ”Rytmen var det utmirkande for de musiska konsterna: musik, poesi och orkestik”. "Musisk" i SAOB, u.4.,
[himtad 2025-04-28].

204 Jaques-Dalcroze 1920, s. 158 (min dversittning). I den svenska dversittningen dr sambandet inte lika tydligt:
“Dansens konst (som i den grekiska orkestiken) ...”, Jaques-Dalcroze 1997, s. 194.

205 Gustaf Cederschidld, Rytmens trollmakt: Négra bidrag till ménniskans historia, (Stockholm: Albert Bonniers
Forlag, 1905), s. 90.
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Jaques-Dalcroze ser denna grekernas helhetskonst som det levande bakom det som fangats i
skulpturer och vasmalningar, en invecklad konstform som “enligt Lukianos och Platon,

299

bestod i att ’uttrycka varje kénsla med hjilp av gester’”. Det ridcker inte, menar han, att
dansarna forsoker aterskapa dessa [skulpturernas och bildernas] klassiska stillningar, nej, de
behdver ateruppviicka och ge rytm &t det liv som besjilade den antika dansen”.2° Dirigenom
forstér jag hans dterigen: "Nér kroppen blir musikaliserad och genomsyrad av rytmer och
nyanser, blir smaningom den levande plastiken dterigen en hogre och sjélvstandig

konstart”.2%7

Och nu har @ven Jaques-Dalcrozes egen tid blivit forntid for oss. Nidgonstans pa vigen genom
seklet finns det nyanser av Plastique animée som vi tappat bort, tinker jag och aterkallar i
minnet den forestillning jag sjilv sdg. Kanske gommer sig den bortglomda nyansen i ordet
animée, funderar jag vidare. Aven pa svenska ir ordet levande flertydigt. For vad betyder det?
Ar det motsatsen till dott ting, ndgot som kan rora sig, eller innebér det ndgot mera, nagot
beméngt med en djupare livfullhet &n sa? Det franska ordet kommer ut latinets anima, som
betyder luft, andning, liv, men ocksé sjdl: Var det ndgot besjélat Jaques-Dalcroze menade med
sitt animée? 2%8,2%° Nagot inspirerat? Inspirera, ett ord som fven det i sin bokstavliga

betydelse betyder inandas.?!® (Jimfor med svenskans forbindelse mellan ande och andning).

Plotsligt beskriver Jaques-Dalcroze hur han varit publik pd dansforestéllningar, men maérkt att
han inte berorts... Det dr rakt av en pendang till min egen upplevelse-Han undrar uppriktigt
varfor dansen inte nar honom. For trots den erként hoga konstnérliga nivan pé forestillningen
”...lyckades jag inte, hur mycket jag dn forsokte, f4 ndgon estetisk upplevelse. Jag forebradde
mig for kiinslokyla, bristande forstaelse och troghet...”.?!! Kanske att han, liksom jag,
forsokte for mycket, eller var fast 1 ”fel” sorts domande eller jimforande seende. Efter flera
liknande upplevelser tror han sig komma pé att det han saknat ar durationen, det till tiden
knutna, rorelsernas plastiska forberedelse och “’sjdlvklara och oundvikliga upplosning. Alla
dessa element &r till sitt visen musikaliska och gor det mojligt att koppla samman gestik och

musik pa ett sitt som verkar sant och naturligt”.?!2 Han bérjar iaktta skickliga dansare, och

206 Jaques-Dalcroze 1997, s. 222.

207 Jaques-Dalcroze 1997, s. 217.

208 “Anima” i Latin dictionairy and grammar resources, u.4., [himtad 2025-04-19].

209 En viktig aspekt i rorelsen, for Jaques-Dalcroze, var faktiskt andningen. Jag har inte haft plats att utveckla
detta tema hér. Se t ex Jaques-Dalcroze 1997, s. 214.

210 Inspirera” i SAOB, u.4., [himtad 2025-04-20].

211 Jaques-Dalcroze 1997, s. 204.

212 Jaques-Dalcroze 1997, s. 204-205.
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marker att inte heller de tar hinsyn till plastisk frasering. Han slar fast: ”Jag forstod att
utgingspunkten for deras kroppsspel var attityden och inte sjilva rorelsen”.!3 Liknande min
egen upplevelse, dir uttrycket fastnade 1 ett "manér”, fastnade hans i dansarnas attityder. Det

gjorde att rorelserna inte kéndes dkta for honom.

Och nu kommer Jaques-Dalcrozes tillbaka till vilka sinnen som dskédarna d4 behdver ha
levande: Att det inte rdicker med “det beddmningsinstrument som dgat dr”, utan att hela
kroppen behover tas i bruk, dven hos askadaren.?!* Hans stora vision lyser fram igen:
Medborgarna behover alla fostras till att vicka denna kroppens kénslighet, sé att de &ven kan
uppleva konsten med kroppen. Hela organismen behdver vickas: ”Den egentliga perceptionen
av rorelse #r dock inte av visuell utan av muskulir art”.2!®> Den som har fitt sin organism
vickt upplever en sérskild gemenskap med forestdllningen, menar Jaques-Dalcroze: ”Han
kinner ett behov av att rora sig, att vibrera unisont med dem som han ser uttrycka sig med
kroppen! Kort sagt, han kdnner hur en mystisk musik vaknar och vibrerar inom honom,
produkten av hans kinslor och upplevelser”.2!¢ Jag minns aterigen min egen upplevelse niir
jag stod vid sidan av och sdg kollegan dansa: Att lyssna pa rorelse kédnns i ens egen kropp,

som en fysisk, musisk empati.

Jaques-Dalcroze ser framfor sig hur en tid d& den levande plastiken blivit helt musikaliserad,
och bir sin egen musik utan stdd av toner”.?!” Tonerna, den ljudande musiken, 4r snarast ett
organiserande hjdlpmedel péd véigen dit: ”Kroppen kommer sjdlv att forma uttrycka den
minskliga gladjen och sorgen och behover inte langre hjélp av instrument for att frammana
dess rytmer, dérfor att den bir inom sig alla rytmer, och deras naturliga uttryck genom

rérelser och gester”.?!8 D4, menar han kanske, kan rorelsen vara musik.

Efterklang

Jag betraktar fjadern som nu tillfalligt landat i min hand. Den har fétt leda mig genom manga

tankegangar sedan jag i borjan av texten stéllde tre fragor:

213 Jaques-Dalcroze 1997, s. 205.
214 Jaques-Dalcroze 1997, s. 205.
215 Jaques-Dalcroze 1997, s. 205.
216 Jaques-Dalcroze 1997, s. 207.
217 Jaques-Dalcroze 1997, s. 199.
218 Jaques-Dalcroze 1997, s. 195.

63



o Hur kan begreppen fraser, uttryck och rytm forstas, i Jaques-Dalcrozes bok Rytm,

musik och utbildning?

Med utgangspunkt pa rorelsegolvet i en 6vning kring fraser forsokte jag alltsa spegla min
forstaelse av dessa begrepp i1 hans. Raskt bredde rytm ut sig vidare och vidare tills det kom att
omfatta dem alla — samt oss, livet, vérlden; inte sd forvdnande visade det sig att begreppet ér
kdrnan 1 Jaques-Dalcrozes rytmik. Genom esséns gang fylldes rytm med kérlek och omsorg

och dirfor med ansvar, mod och vilja: Begreppet ville omdana hela samhillet.?"’

I Jaques-Dalcrozes rytm bor dven uttryck: Ett ord som visade sig vara alltfor slarvigt anvént
av mig. Nu tror jag inte ldngre att det var en expressionistisk rorelseform Jaques-Dalcroze
lingtade efter, en dir dansaren finner utlopp for sina kinslor.??° Nej, jag tror mer att han lade
ndgot annat i ordet kdnsla: en lyssnande kdnslighet, ett tillstind av uppfyllande intryck som
langtar ut, som fér oss att vilja ge oss ut i rummet, ut i virlden med var rorelse — rorelse-
besjunga sjilva livet. Detta forde mig vidare i texten, ut i det stora scenrummet fOr att forsdka

nidrma mig levande plastik:

e Hur forhaller sig Jaques-Dalcrozes begrepp Plastique animée (levande plastik) till det

som inom rytmiktraditionen i Sverige brukar kallas rorelse?

Genom att anvénda ordet rérelse kan vi halla betydelsen 6ppen for vars och ens forstielse av
det. Ordet dr allmint, innefattar alla rytmikens delar, men kan ocksé ddlja viktiga nyanser
(eller, de blir upp till var och en att forstd, lyfta fram, utforska, eller inte bry sig om). Det gar
nidmligen l4tt att stanna i en rytmens och musikens yta, och dndé kalla det rorelse. Levande
plastik, ddremot, later mera precist, som en egen term — men bedrégligt precist: For d&ven hér
gér det att fastna vid gester som visar det vi redan hor i musiken, men som inte har nigot
egenvirde att varken tillfora den eller "motspela” mot musiken med... Jag tror att detta &r
vésensskilt fran Jaques-Dalcrozes Plastique animée, som skulle vara rytmikens egen
konstform, 1 en hiagrande framtid sjdlvstindig nog till att ljuda tyst, utan klingande musik.
Den skulle inbegripa denna allomfattande rytm och bli en samhéllsomformande, kraftfull

manifestation for sjdlva livets uttryck.

219 En nyupptickt for mig var att rytm verkar ha varit p4 modet i borjan av 1900-talet. Ett exempel ir den
svenske sprakvetaren Gustaf Cederschi6lds bok Rytmens trollmakt fran 1905 — en historisk genomgéang av
fenomenet rytm ut olika vinklar.

220 Birgit Akesson beskriver den expressionistiska dansen som kinsloladdad och inte rorelsemusikalisk. Det
overdrivna och gestiska strider mot dansens natur”. Akesson 1998, s. 120.
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Och hér finns dubbelheten, som visat sig hos Jaques-Dalcroze under esséns gang. For
samtidigt med denna innerliga strivan att lyfta fram det metafysiska i rytm och rorelse, med
ord som dven de blir vida och vaga, finns ocksa det andra stréket, dir han &r ivrig att
kategorisera, schematisera, systematisera musikalisk rorelse.??! Detta strama inordnande hor
nog dven ihop med hans strivan att fostra: Det finns nagot strangt i det; att vi bade behdver
frigdra var rytm och samtidigt tyglas. Men kanske &r bada krafterna nddvindiga, och lattare
att acceptera nér det skiner fram att det faktiskt 4r musiken och rorelsen sjidlv som fostrar oss,
att det dr oss sjédlva vi behover forma, att 1 oss finna en balans mellan denna kreativa frihet
och en ansvarstagande vilja.?*? Kraften kan inte komma utifrén. Ja, Jaques-Dalcroze lyfter
fram bade det omitbara (som jag kallat for musiskheten) och det métbara — metriken, den som

med sin lattmotiverade sida nog oftast far representera rytmiken idag.

De béda straken hor ju i sjdlva verket oskiljaktigt samman. For &r inte en ton, liksom en
rorelse, bade abstrakt och konkret, bade fysisk och metafysisk? Nu, allra sist i essdprocessen,
hittar jag ett vittnesmal fran Jaques-Dalcrozes samtid, dir denna dubbelhet uttrycks av en vén
till honom, d& han just oppnat sitt egna institut i Hellerau (i en nyuppford byggnad som liknar
ett grekiskt tempel). Vannen, Wolf Dohrn, skriver i institutets forsta nummer av tidskriften
Der Rhythmus:*** ”Rytm #r Ordning och Rérelse. Den uttrycker de mest intima behov och de
hemligaste forhoppningarna hos en tid som vill ordna massornas oanade krafter utan att
uppoffra ndgon av dem, och som soker en syntes, inte av vad som varit utan av vad som ir
levande. Harigenom har den for oss fatt en nidstan metafysisk innebord; den besjélar det som
ar kroppsligt och forkroppsligar det sjélsliga. Den ror vid livets djupaste mysterier. /.../ Detta
[rytmikens] handlingsfdlt befinner sig pd gransen mellan det medvetna och det omedvetna,

dir de skapande krafterna tar form i minniskan”.?**

Denne Wolf Dohrn gléntar nu alltsa pa dorren till rytmikens handlingsfalt, till rorelserummet

dér jag tillsammans med andra barfota utforskar esséns fokusbegrepp.

o Vilka nya insikter kan jag nd genom att utforska dessa begrepp i rorelse, sjilv och med

andra?

221 pgminner om vad lingvisten Emile Benveniste kunnat utréna om ordet schéma, som till skillnad fran det
rorliga rhythmos star for fixerad form. Wallrup 1996, s. 82.

222 Jaques-Dalcroze ndmner flyktigt den relativt 1dga status som musiken som skoléimne har i hans tid, och
hénvisar till ”de flesta grekiska filosoferna” och en rad kénda namn, hédribland Montaigne, som enligt honom
tilldelar musiken en framstaende plats inom pedagogiken. Jaques-Dalcroze 1997, s. 135.

223 Rhythmus &r tyska for rytm. Notera likheten med det grekiska ursprungsordet.

224 Alfred Berchtold, Emile Jaques-Dalcroze et son temps, (Lausanne: Editions L’ Age d’homme, 2000), (min
Oversdttning), s. 115.
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Den nya byggnaden, dér rummet for rorelse nu finns, stod med sina raka korridorer forst som
en bild av ndgonting som gétt forlorat for mig: Hur jag som ung student for lange sen kdnde
rytmikens helhet som sjdlvklar, hur vi levde 1 den, hur vi visst lirde oss klappa klingande och
inte klanglost och dott, att noga ge klapptonen ritt tid-och rumslighet... Hur vi ldrde oss
forsta och visa musiken och samtidigt vara jag-kropp-i-rorelse, som strackte oss ut i rytmens
tids- och rumslighet, lyssnande i dess mellanrum — &ven nér det var metrik vi 6vade. For
metrik betyder inte ett dott raknande och méatande. Precis som Jaques-Dalcroze sjilv sade nir
han beskrev maskinernas ljud i fabrikerna: ”En perfekt byggd maskin dger ingen rytm, den
arbetar i takt.”??* Det ir inte i maskinens disciplinerade regelbundenhet som rytmen bor; att
efterlikna den “skulle eliminera varje instinktiv kiinsla och skapa oordning i livsrytmen.”?2°
En tid senare skulle dansaren och koreografen Birgit Akesson fortsitta p4 samma tanketrad.
Hon skriver: ”Rytmen &r det icke méitbara, det som har genklang i hela kroppen. Inte takten,

inte betoningen.”?%’

Men ute pa skolors och kulturskolors golv upplevde jag sen krocken med en kunskapssyn som
1 stéllet tycktes dela upp musiken och sedan analysera de separata bitarna, som i ett desperat
forsok att beskriva virlden som just sddan.?*® Kanske ir det denna kunskapssyn som ocksé
alltid smugit med i form av den ifrdgasittande utifranblicken pé rytmiken, den som i
berittelsen glidntade pa dorren till rorelserummet och undrade vad vi egentligen holl pd med.
Men i stéllet for att slentrianmissigt hidvda att musik egentligen enbart kan framféras med
hjilp av instrument av nigot slag, skulle hon som glintade pa dorren ha kunnat smyga in 1
rummet, och nér sista frasen klingat ut, fenomenologiskt friga oss som rort sig dér hur
musiken meningsfyllt framtrétt for oss genom véra kroppserfarenheter.?”” Och kanske skulle

hon kunna uppfatta denna rorelsens musik, nu nir hon 6ppnat sig for den.

Nej, den splittrade musik- och kunskapssynen stimde inte for mig, och véackte min ldngtan
efter att utforska det som i stillet omfattar helare mening.?*° Till hjilp tar jag orden, de som

for ssamman men dven sérskiljer — retstickan viftar till och smiter undan i sin katt-och-rattalek:

225 Jaques-Dalcroze 1997, s. 236.

226 Jaques-Dalcroze 1997, s. 236.

27 Akesson 1997, s. 122.

228 Detta #r det synsitt som nog fven lett till en vilsenhet jag mott hos rytmikare, kring vad vi egentligen “4r”
och kan. ”Ar jag musiker eller pedagog? Dansare eller inte alls dansare? Och viinta, ir detta rorelse eller dans?”
etc. Den s.k. logiska positivismen och de analytiska skolorna, som lierade sig med vetenskapen, har priglat
filosofin i Sverige efter andra véarldskriget. Fenomenologin vill med sin metod i stéllet underséka mening, i en
vidare betydelse. Sverige radio p1, Filosofiska rummet, Om fenomenologi,
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/71587, [hamtat 2025-04-05].

229 Jamfor Sveneaus 2003, s. 53.

230 Att hela betyder att lika. Hel och hilsa delar etymologiskt ursprung. "Hel" i SAOB, [hdmtad 2025-05-03].
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Dir finns inte ndgon dubbelhet, den uppdelningen &r ju ocksi ett resultat av ett uppdelande!

Det ométbara bor 1 det métbara.

Vi 6var rorelse och den vill fyllas med omsorg, kraver var vilja och vart mod. I den och
genom den behdver vi vicka var kinslighet. Och visst far denna kénslighet synas i vara
ansikten, 6gon, minspelsmuskler — inte som en historia som ska férmedlas, inte som
pantomim, utan som ett uttryck for den levande musiskhet som vi lyssnande 6ppnar oss for

och triader ut 1.

Ja, det dr 1 lyssnandet som rytmen fér liv och rorelse, bade 1 sin form och sina mellanrum.

67



Referenser

“Anima” i Latin dictionary and grammar resources, u.a., "Anima" latin dictionairy, [hdmtad 2025-04-
19].

Bakewell, Sarah: How To Live or A Life of Montaigne in one question and twenty attempts at an
answer (New York: Other press, 2011).

Bakewell, Sarah: Existentialisterna: en historia om frihet, varat och aprikoscocktails, (Albert
Bonniers forlag, 2017).

Berchtold, Alfred, Emile Jaques-Dalcroze et son temps, (Lausanne: Editions L’Age d’homme, 2000).

Blom, Lynne Anne & Chaplin, L Tarin, The intimate act of Choreography, (University of Pittsburgh
press, 1982).

Bonniers musiklexikon, (Bonnier fakta bokforlag, 1983).

Cederschiold, Gustaf, Rytmens trollmakt: Nagra bidrag till mdnniskans historia, (Stockholm: Albert
Bonniers Forlag, 1905).

Czarnecki Plaude, Alexandra, At vara néirvarande: - kinsla och fornuft som kroppslig intelligens,
(Stockholm: Sédertorns hogskola, Centrum for praktisk kunskap, 2008), s. 9.

Dewey, John, Att gora en erfarenhet, i Klassiska texter om praktisk kunskap, red. Jonna Hjertstrom
Lappalainen, 2: a uppl. (Stockholm: Sédertorns hogskola, 2014), s 63—94.

Filosofiska rummet, Om fenomenologi, Sverige radio p1, https://www.sverigesradio.se/avsnitt/71587
[Hamtat 2025-04-05].

”Form” i Wiktionairy, "Form" i Wiktionairy, [hdmtad 2025-03-10].

”Fras” i Nationalencyklopedin, (NE), u.4., Fras - musik - uppslagsverk - NE.se [Hdmtad 2025-03-25].

Gadamer, Hans-Georg, “Atererdvrandet av det hermeneutiska grundproblemet” i Klassiska texter om
praktisk kunskap, red. Jonna Hjertstrom Lappalainen, 2: a uppl. (Stockholm: Sédertérns hogskola,
2014),s. 161-212.

”Gehor” 1 Svenska akademiens ordbok, Gehor i SAOB, [himtad 2025-04-30].

Gunnarson, Martin (red.): Att utforska praktisk kunskap: Undersékande, prévande och avtickande
metoder, Sodertorns hogskola, Institutionen for kultur och ldrande, Centrum for praktisk kunskap
2019, s 225-260.

”Hel” i Svenska akademiens ordbok, u.a., "Hel" i SAOB, [hdmtad 2025-05-03].

Hellquist, Elof, Svensk etymologisk ordbok, (Lund: C.W.K. Gleerups forlag 1922).

”Hermeneutik” i Nationalencyklopedin (NE), u.a., hermeneutik - Uppslagsverk - NE.se, [hdmtad
2025-04-03].

Hjertstrom Lappalainen, Jonna, ”Inledning” i Klassiska texter om praktisk kunskap, red. Jonna
Hjertstrom Lappalainen, 2: a uppl. (Stockholm: Sédertérns hdgskola, 2014), s. 7-37.

68


https://latin-dictionary.net/definition/3497/anima-animae
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/71587
https://en.wiktionary.org/wiki/form#English
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/fras-(musik)?isSearchResult=true
https://www.saob.se/artikel/?unik=G_0001-0393.sL24&pz=3
https://www.saob.se/artikel/?unik=H_0593-0092.0MQu
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/hermeneutik

Hjertstrom Lappalainen, Jonna, Praktikerns blick som forskningsmaterial”, i A#f utforska praktisk
kunskap: undersokande, provande och avtickande metoder, red. Martin Gunnarsson, [Huddinge:
Sodertorns hogskola, 2019], s. 23-57.

Hjertstrom Lappalainen, Jonna och Schwarz, Eva, ”Ténkandets gryning: praktisk kunskap,
bildning och Deweys syn pa tinkandet”, i Vdga veta!: Om bildningens maojligheter i
massutbildningens tidevarv, red. Anders Burman, (Huddinge: Sédertorns hogskola, 2011), s. 97-116.

“Instrument” i Svenska Akademiens ordbok (SAOB), u.4., https://www.saob.se/artikel/?7unik=1 0881-
0001.1hAS, [Hamtad 2024-12-03].

Jaques-Dalcroze, Emile, Le Rhythm, la musique et [’education, (1920).
Jaques-Dalcroze, Emile, Rytm, musik och utbildning. (Stockholm: KMH forlaget, 1997).

Karlén, Johanna, Ndr luften borjar sjunga mellan oss — om att utvidga lyssnandets horisonter.
Magisteruppsats, Sodertdrns hogskola (2023).

Laban, Rudolf von, exempel pa rorelsekor: https://www.youtube.com/watch?v=0QDRXWCa0r2w
[hémtad 2025-04-27].

Le Robert Micro, 2: a uppl. (Paris: Dictionnaires Le Robert, 1988).

Lunds universitet, Sprak- och litteraturcentrum, Tio grekiska ldneord, u.a., Tio grekiska laneord,
[hdmtad 2025-02-23].

Lussy, Mathis, Traité de [’expression musicale: accents, nuances et mouvements dans la musique
vocale et instrumentale, (Paris: Heugel et Cie, 1874).

Marcus, Laura, Rhythmical subjects: The measures of the modern, (Oxford press 2023).
Merleau-Ponty, Maurice, Kroppens fenomenologi, (Goteborg: Daidalos 2006).

”Meter” i Svenska Akademiens Ordbok, SAOB, u.a., Meter i SAOB, [hdamtad 2025-05-01].
Moran, Dermot, Introduction to phenomenology, (Routledge: Abingdon, 2000).

Olsson, Cecilia, ”Den fortraingda kroppen. Anteckningar kring forhallandet mellan dans och musik” i
Notera tiden, 8 essder om ljudkonst, dans och estetik, red. Erik Wallrup, (Stockholm: Kungl.
Musikaliska akademien, 1996), s. 31-56.

”Orkester” 1 Svenska Akademins ordbok, u.a., http://orkester | SAOB [hdamtad 2025-05-05].

”Per-" 1 Svenska Akademiens ordbok, u.a., "Per-" i SAOB, [hamtad 2025-05-06].

Perby, Maja-Lisa, Konsten att bemdistra en process: Om att forvalta yrkeskunnande, (Gidlunds forlag,
1995).

”Perform” i Wiktionairy, u.., "Perform" i wiktionairy, [hdmtad 2025-03-29].

Polanyi, Michael, Den tysta dimensionen. (Goteborg: Daidalos AB, 2013).

Rasmusson, Incca, ”Rytmikens och solfégens ursprung: Emile Jaques-Dalcroze och hans samtid”
(masteruppsats KMH, 2017).

69


https://www.saob.se/artikel/?unik=I_0881-0001.1hAS
https://www.saob.se/artikel/?unik=I_0881-0001.1hAS
https://www.youtube.com/watch?v=QDRXWCa0r2w
https://www.sol.lu.se/grekiska/smorgasbord/tio-grekiska-laneord/
https://www.saob.se/artikel/?unik=M_0805-0168.c1Na
https://www.saob.se/artikel/?seek=orkester&pz=2
https://www.saob.se/artikel/?seek=per-&pz=1
https://en.wiktionary.org/wiki/perform

”Reflektera” i Svenska Akademiens Ordbok, SAOB, u.4., Reflektera i SAOB, [hdmtad 2025-06-04].

Ronnerman, Karin (red), Aktionsforskning i praktiken - erfarenheter och reflektioner,
(Studentlitteratur: Lund, 2004).

Sa Cavalcante Schuback, Marcia, Lovtal till intet: essder om filosofisk hermeneutik, (Goteborg: Glinta
produktion, 2006).

Schon, Donald, ”Att ldra ut konstnérlighet genom reflektion-i-handling”, 1 Klassiska texter om
praktisk kunskap, red. Jonna Hjertstrom Lappalainen, (Huddinge: Sodertérns hogskola 2015), s. 355—
380.

Shutzberg, Mani, "Om intervjuns sdregenheter pa den praktiska kunskapens forskningsfalt”, i A#t
utforska praktisk kunskap: Undersékande, prévande och avtickande metoder,
Gunnarson, Martin (red), (Huddinge: Sodertorns hogskola, 2019), s. 195-224.

Sveneaus, Fredrik, Sjukdomens mening. Det medicinska motets fenomenologi och hermeneutik,
(Stockholm: Natur och Kulturm 2003).

UR Play, Pedagogikens giganter, u.a., https://urplay.se/serie/144892-pedagogikens-giganter [Hamtad
2025-04-201].

Vetenskapsradet, God forskningssed 2024, s. 58. https://https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-
rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html, [hdmtad 2025-04-30].

Vetenskapsteori, Tolkande vetenskaper, Hermeneutik, u.a., Vetenskapsteori hermeneutik [hdmtad
2025-02-10].

Wallrup, Erik, ”Pé vig mot ett lyssnande tdnkande” i Notera tiden, 8 essder om ljudkonst, dans och
estetik, red. Erik Wallrup, (Stockholm: Kungl. Musikaliska akademien, 1996), s. 77—108.

Wedin, Eva Nivbrant, Spela med hela kroppen (Gehrmans musikforlag AB: Stockholm, 2011).

Wege zu Kraft und Schonheit, (stumfilm) 1925, https://www.youtube.com/watch?v=RkA7]7fTosw
[Hamtad 2025-04-25].

Wessén, Elias, Vara ord och deras_ursprung, 2: a uppl. (Nacka: Esselte Herzogs 1979).

What Are the Characteristics of Modern Dance? U 4., https://www.liveabout.com/what-is-modern-
dance-1007279, [hamtad 2025-02-21].

Akesson, Birgit, Att ge spdr i luften, (Lund: Propexus, 1998, serie: Kykeon).

70


https://www.saob.se/artikel/?unik=R_0493-0285.dZEd
https://urplay.se/serie/144892-pedagogikens-giganter
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.fil.lu.se/media/utbildning/dokument/kurser/FTEA12/20122/Vetenskapsteori8.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RkA7j7fTosw
https://www.liveabout.com/what-is-modern-dance-1007279
https://www.liveabout.com/what-is-modern-dance-1007279

	Vad rör sig i rörelserummet? Barfotaforskning om fraser, uttryck och rytm 
	Innehåll 
	Sammanfattning 
	Abstract 
	In i rummet           
	Vad rör sig i rörelserummet?  
	Syfte och forskningsfrågor  
	I fonden  
	Emile Jaques-Dalcrozes rytmik 
	”Ett inre öra” – ett utvidgat lyssnande 
	Hermeneutik och fenomenologi  
	Tillvägagångssätt  
	Barfotaforskning 
	Reflekteranden
	Att ta strumporna av orden 
	Om essäskrivande 
	Några förtydliganden  
	Undersökandet 
	In i rummet 
	Fraser 
	Uttryck 
	Rytm 
	Ut i rummet  
	Tillbaka till uttryck 
	Om Jaques-Dalcrozes Plastique animée 
	Efterklang  
	Referenser 


