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Abstract

Title in english: “So I closed my eyes and said God help me, just to be able to go on”: A
qualitative study of changes in Chaldeans religiosity after migration to Sweden as well as their
personal experiences of the migration process

Author: Marina Habeeb

Supervisor: Goran Stéhle

This study aims to examine how Chaldean migrants perceive and interpret how their
religiosity is shaped, reinterpreted and maintained in relation to their migration to Sweden, as
well as how they personally experienced the migration process. The study addresses three
main research questions: How do Chaldeans describe their experiences of migration? How do
Chaldeans perceive and describe how their religiosity has been affected by migration to
Sweden? What factors do Chaldeans believe have contributed to changes in their religiosity

after their migration to Sweden?

To address these aims, the study uses a qualitative research method. The empirical material
consists of semi-structured interviews with six first generation Chaldean migrants. The
interviews were analysed using a thematic analysis, through which four main themes emerged:
The role religion plays in the country of origin, Migration as a turning point, Individualisation
of faith and Religious practice after migration. The theoretical framework is mainly based on
theories about individual secularisation and transnational theory with a focus on religious

institutions.

The results show that religion in the country of origin was often experienced as a natural and
collective part of everyday life, closely connected to family and cultural identity. In contrast to
this, after migration to Sweden, many of the participants describe a change where religiosity
becomes more personal and individually defined. For some, participation in religious practice,
such as church services, decreases while personal faith remains important. At the same time,
for some of the participants, the Chaldean Catholic Church continues to be an important space

for social community, cultural identity and a sense of belonging.
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1. Inledning

Jag jobbade pd universitet innan jag kom, jag satt pa en jittefin office. Sen
plotsligt kommer jag stdda och forsoker rengdra toaletterna. Det tog lite pa
kénslan, det var lite... Det dr inte jag. Jag har pluggat i 20 ar for att komma hit och
borja stida toaletterna. Det var jéttesvart. S& man blundade och sa Gud hjilp mig,

bara fOr att kunna fortsdtta (utdrag fran egen intervju, 2025).

Sveriges religiosa landskap har fordndrats under senare é&r, bland annat pa grund av
immigration, vilket har lett till att allt fler manniskor nu tillhor andra samfund dn Svenska
kyrkan (Nordin & Klingenberg 2019, s. 109-110). For vissa migranter kan religionen med
tiden bli mindre central, exempelvis pd grund av paverkan frdn det svenska samhillet eller
svarigheter att fullt ut delta 1 sina religiosa gemenskaper. Men samtidigt kan migrationen leda
till att religionen blir mer betydelsefull for andra, som ett sitt att hantera kénslor av rotloshet
och skapa mening i tillvaron (Nordin & Klingenberg 2019, s. 112). For forsta generationens
migranter kan dessa fordndringar i religios identitet och praktik ha sérskilda sociala och
kulturella aspekter som dnnu inte dr vdl undersokta 1 den svenska kontexten. Detta géller
sarskilt for folkgruppen kaldéer, som det finns véldigt begridnsad forskning om. Denna
kunskapslucka vécker frigor om hur migration paverkar kaldéers religiosa identitet och vilka

faktorer som bidrar till fordndringar eller bibehéllande av deras religiositet.

1.1 Syfte och frigestillningar

Mot bakgrund av det som tidigare ndmnts, syftar foreliggande studie att undersoka kaldéers
egna upplevelser och uppfattningar av hur deras religiositet formas, omformas och bevaras i
samband med migrationen till Sverige. Studien avser ocksa att analysera hur informanterna
sjalva beskriver de sociala och kulturella faktorer som de menar har bidragit till eventuella
fordndringar 1 deras religiosa identitet, praktik och trosforestillningar, med utgdngspunkt i

deras erfarenheter av migration. Fragestdllningarna for studien blir darmed:

1. Hur beskriver kaldéer sina upplevelser av migration?
2. Hur menar kaldéer att deras religiositet har paverkats av migrationen till Sverige?
3. Vilka faktorer anser kaldéer sjdlva har bidragit till fordndringar 1 deras religiositet efter

migrationen till Sverige?



2. Begreppsdefinition: Religiositet

Det kan vara till fordel att kort tydliggéra vad som avses med begreppet religiositet 1
sammanhanget dér foreliggande studies fragestéllningar formuleras. Sander och Andersson
(2015) gor en visentlig dtskillnad mellan begreppen religion och religiositet, med hjdlp av
sociologen Emile Durkheims definitioner. Medan religion beskrivs som en social fakta, nagot
som dr kollektivt och en del av samhillets gemensamma strukturer, ror sig religiositet om en
individs personliga tro och upplevelser, som ir ett sjdlvstindigt val och en privatsak (Sander
& Andersson 2015, s. 37). Religiositet kan fylla flera viktiga funktioner, som exempelvis
skapa ett socialt kapital genom att minniskor knyter kontakter, bygger relationer och ingar i
gemenskaper som ger stod och tillhorighet. Vidare fungerar religiositet som ett gemensamt
minne som kopplar individens identitet till en storre historisk och kulturell gemenskap.
Religiositet erbjuder dven heliga platser, dar troende kan samlas for bon, gudstjdnst och
andliga upplevelser i form av exempelvis kyrkor (Sander & Andersson 2015, s. 53). I denna
studie fOrstds religiositet som deltagande 1 gudstjdnst, bonepraktiker, bibelldsning, religiost

varderingssystem samt personlig fromhet och relation till sin personliga gud.

3. Historisk bakgrund

Eftersom det finns begrdnsad forskning om kaldéer, i synnerhet gillande deras ursprung,
syftar detta bakgrundsavsnitt till att ge en Oversiktlig forstdelse snarare dn en heltickande
historisk forklaring. Detta blir viktigt for att senare kunna sitta informanternas intervjusvar i
ett sammanhang. Genom att kort g& igenom deras historiska bakgrund, sprak och kyrkliga
traditioner blir det léttare att f6lja hur gruppen sjélva beskriver sin religiositet idag. I vissa
delar har en inomreligids kélla anvints, detta eftersom den akademiska litteraturen inte alltid
ger tillrackligt detaljerade beskrivningar. Den inomreligiosa kéllan ar Den kaldeisk-katolska
kyrkan i Sverige: Historia, ursprung och teologi, skriven av biskop Saad Hanna och var

tilldelad till mig av en av studiens informanter.

3.1 Kaldéer

For att fa en tydligare forstdelse for vilka kaldéerna dr, kan det vara vérdefullt att beakta
folkgruppen som flera kédllor poédngterar att de hédrstammar fran, ndmligen nestorianerna.
Nestorius, en persisk man som levde under 400-talet f.v.t., var en tidig biskop av

Konstantinopel som gav upphov till den ldra som senare kom att kallas nestorianism. Denna



lara innefattade bland annat hans uppfattningar om Jesus Kristus’ person och natur (Kelly
2025, Nestorius). Dessa uppfattningar, som syftade till att kritisera titeln for Maria som
“gudafoderska” eftersom han ansag att det hotade Jesus ménskliga natur, ledde till att han
fordomdes av kyrkan. Under flera arhundraden spred sig nestorianerna till bland annat delar
av Mellandstern och dverlevde schismer samt forfoljelser. P4 1500-talet aterforenades vissa
nestorianer med den romerska kyrkan och blev sedan kallade kaldéer, medan andra valde att
behalla sin sjdlvstdndighet eller anslot sig till andra kyrkliga grupper (Kelly 2025,

Nestorianism).

Den grupp som Overgick frdn den nestorianska kyrkan till den romersk-katolska kyrkan fick
under 1600-talets schism namnet Kaldeiska kyrkan (Joseph 2013, s. 11). Nestorianerna péstas
i allménhet bendmnts som kaldeiska kristna eftersom deras ursprungliga kyrka 1ag 1 det
forntida Kaldéen (Joseph 2013, s. 12). Det kaldeiska folknamnet i modern tid syftar saledes
frimst pa en kyrklig identitet, inte en etnisk hidrkomst. De kaldeiska stammarna talade
ursprungligen en variant av akkadiska, som kom att kallas babyloniska eftersom de bodde i
Babylonomrddet. Senare, omkring 700-talet f.v.t., borjade de tala arameiska, som d& ersatte
akkadiskan som vardagssprak i Mesopotamien. Arameiskan utvecklades med tiden till olika
dialekter och den dialekt som de kaldeiska stammarna talade borjade med tiden kallas for
“Neo-Syriac”, ny-syriska om det Oversitts till svenska. Det dr dven denna dialekt som de talar

1 dagsldget (Hanoosh 2016, s. 11-12).

Idag tillhor kaldéerna det storsta kristna samfundet 1 Irak, dar kyrkan i borjan av 2000-talet
uppskattades ha omkring 600 000 medlemmar. Men en omfattande utvandring till f6ljd av
diskriminering, i synnerhet under Irakkriget, har gjort att dagens medlemsantal &r svéart att

faststilla. I Sverige uppskattas det finnas cirka 10 000 kaldéer (NE).

3.2 Kaldeisk-katolska kyrkan i Sverige

Dagens kaldeisk-katolska kyrka &r samlad 1 det Orientalisk-katolska vikariatet och
representerar en specifik rit, med andra ord en unierad kyrka (Svanberg & Westerlund 2008, s.
122). Sammanlagt tillhor 1,5 miljoner personer denna kyrka dér dess patriark, Emmanuel II1
Dely, ar baserad 1 Bagdad. Gudstjansten halls enligt den Ost-syriska-antiokiska liturgiska
traditionen dir det huvudsakliga spriket dr kaldeiska och arabiska (Svanberg & Westerlund
2008, s. 123).



Grundandet av den kaldeiska kyrkan brukar, enligt en inomreligios kélla, sparas till aposteln
Tomas och mer specifikt hans ldrjungar, Addai och Mari. Dessa missionerade 1 det davarande
Mesopotamien och konverterade ménniskor redan under 100-talet e.v.t. (Hanna 2024, s. 9).
Hanna (2024) beskriver hur liturgin, som halls pd arameiska, spelar en viktig roll i den
kaldeiska identiteten, i synnerhet i sambands med diasporan d& det forenar den kaldeiska
gemenskapen (Hanna 2024, s. 10). Begreppet diaspora syftar vanligtvis pa en specifik grupp
migranter som, trots boséttning 1 ett annat land, fortfarande har en link till sitt hemland
(Olsson 2016). Migrationen av den kaldeiska kyrkan till Sverige forklaras utifran 6kandet av
flyktingar frén bland annat Irak under slutet av 1900-talet, pd grund av Gulfkriget pa
1990-talet samt USA:s invasion av Irak &r 2003. Genom denna vag av migration till Sverige,
okade den kaldeiska gemenskapen snabbt, ddrav bildades den forsta kaldeiska forsamlingen i

Sodertélje under 1991 (Hanna 2024, s. 13-14).

4. Forskningsoversikt

I detta avsnitt kommer jag presentera den forskningsdversikt som ror sig om religion och
migration, samt statistik som presenterar andelen religiositet bland kristna och migranter
overlag. Forskningen om kaldéer i en migrationskontext dr begransad, istéllet gar det att hitta
forskning om assyrier som &r en nira besldktad folkgrupp. Studier som specifikt kombinerar
perspektiven religion, migration och kaldeisk identitet dr obefintliga, vilket skapar ett tydligt
forskningsgap som foreliggande studie bidrar till att belysa. Aven den mer generella
forskningen om hur religiositet forédndras i samband med migration &r relativt begréinsad. Mot
denna bakgrund blir denna studie ett viktigt tillskott till ett omrade dir det finns behov av

ytterligare empiriska undersdkningar 1 bdde svensk och internationell kontext.

Forskningarna som presenteras kommer delas upp i tvd teman; det ena ror sig om studier av
olika folkgruppers — dessvérre dr ingen av dessa om kaldéer — fordndringar 1 religiositet 1
samband med migration och det andra temat berér statistik och generell forskning om

sambandet mellan migration och religion samt sekularitet 1 Sverige.

4.1 Studier av olika grupper i relation till religion och migration

Magdalena Nordin (2004) har studerat kring forandringar i religiositet bland sverige-chilenska
migranter 1 samband med deras migration. Hennes huvudsakliga material har bestétt av 371

brevenkdter samt 23 intervjuer i1 form av tematiska livsberittelser bland vuxna



sverige-chilenare (Nordin 2004, s. 45-47). Brevenkiterna innehdll bland annat fragor som
rorde sig om fordndringar 1 gudstjanstdeltagande och bonevanor fore och efter migrationen
(Nordin 2004, s. 79). Fordndringen 1 gudstjéanstdeltagande, som inte rérde sig om bréllop, dop
eller begravningar, visar pa att det regelbundna deltagandet har minskat i samband med
migrationen till Sverige (Nordin 2004, s. 82). Nér det gillde bonevanor visade resultatet att
det inte var ndgon storre fordndring, men dir det vél skett fordndring lutar det sig mot en

mindre frekvens (Nordin 2004, s. 86).

Intervjumaterialet 4&r omfattande, men det som é&r relevant for foreliggande studie ar vilka
forandringar som skett i religiositeten under informanternas tid i Sverige. Det skedde en viss
fordndring 1 de intervjuades gudsuppfattning, ddr en del av dem hade en sjdlvklar gudstro,
medan for andra forstirktes denna tro i samband med deras migrationsprocess. Aven deras
livsfragor har besvarats, bade for de som tillhor ett samfund och de som inte gor det. En del
av svaren visar dven pa en fordndring 1 tron 1 allmédnhet, dir vissa menar att
migrationsprocessen dr en orsak. Migrationen i sig kan skapa kriser som tvingar en del av
informanterna att gora omvérderingar och nya tolkningar av tron, vilket visar att de soker sig
till religionen for att finna svar pa deras existentiella kris. En annan forklaring som
respondenterna ger dr att de far en massa tid 6ver 1 Sverige 1 jamforelse med deras liv 1 Chile,
vilket gor att de fir en 6kad mojlighet att exempelvis grubbla dver livsfragor och ldsa Bibeln.
(Nordin 2004, s. 212-214). Deras bonevanor fordndras i den aspekten att man platsen man ber
eller laser Bibeln pa forflyttas fran kyrkan till exempelvis det privata hemmet eller en park.
Hur frekvent detta gors har till stor del minskats pa grund av tidsbrist dd man har jobb och
familj att skota. Men for en del hade deras tid 1 Sverige skapat en storre forstaelse for bonens

och bibelldsningens vikt (Nordin 2004, s. 218-221).

Cetrez (2010) har ocksd genomfOrt en studie pa migrationens effekter pa religiositet, med
fokus pa forsta, andra och tredje generationens svenska assyrier (Cetrez 2010, s. 474). Cetrez
(2010) beskriver att den forsta generationen har vuxit upp och formats helt av Mellandstern
(genomsnittlig dlder pd 71,2 ér), medan den andra generationen har sina tidiga uppvéxtar dar,
men har formats vidare 1 Sverige under senare delen av livet (genomsnittlig alder pa 47,9 4r)
(Cetrez 2010, s. 477). Han anvéinde sig bland annat av en kvantitativ metod, dir ett
frageformuldr anvindes for att jdmfora religiositeten mellan de olika generationerna med
punkterna: “Hur religios upplever du att du ar?”, “Hur ofta gar du till den kyrka dir du é&r

medlem?” och “Hur ofta fastar du av religiésa skdl?”. For att besvara dessa anvéindes en



fyrgradig skala dir deltagarna far ange 1 vilken grad eller hur ofta detta sker (Cetrez 2010, s.
478).

Resultaten for den forsta generationen visade pa att den hade hogst religiositet enligt de fem
punkter som fanns med i frageformuldret. Medelvérdet for mattet att “kdnna sig religios” lag
pa 3.70, att gé till kyrkan 3.53 och utfora religios fasta var 3.40. Om dessa sedan jamfors med
den andra generationen blir det tydligt att virdena sjunker en del; att kénna sig religios 14g pa
2.94, ¢a till kyrkan 2.81 och utférandet av religios fasta 2.34 (Cetrez 2010, s. 480). Han
forklarar det hoga vérdet i kyrkobesok bland den forsta generationen som en social aktivitet,
da dldre manniskors tillgdng till sociala aktiviteter minskar i ett nytt land (Cetrez 2010, s.
484). Cetrez (2010) betonar ocksd att resultaten behdver forstds utifrdn kontexten dér
ménniskor vixer upp och lever mellan flera kulturer samtidigt vilket kan ha en péverkan pa
deras identitet och religiositet. Samtidigt sker dessa fordndringar i Sverige som dr en av
virldens mest sekulariserade och starkt individualiserade samhéllen, nér religiositeten formas

1 en sddan milj6 kan de utmanas av en sddan kontext (Cetrez 2010, s. 485).

Sjodins (2011) studie analyserar bland annat relationen mellan religion och migration genom
tjugofyra intervjuer som empiriskt underlag, dir informanterna specifikt valdes ut pa grund av
deras religidosa engagemang (Sjodin 2011, s. 12; 59; 121). Sjodin (2011) lyfter begreppet
theologically minded (teologisk erfarenhet) som syftar till att forklara hur migranter som har
sin bakgrund i ett land dér religion tar storre plats, vilket gor att de kommer till Sverige med
en positiv instdllning till religion. Vidare gar han in pd tre dimensioner av religion utifrén
intervjusvaren; religios praktik, religion som social plattform och religion som en koppling till
deras uppvéxt och liv i hemlandet (Sjodin 2011, s. 122-123). Den forsta dimensionen &r nagot
som dven studeras av Cetrez (2010) i1 form av kyrkobesok och fasta, men dven Nordin (2004)

gér in pé det genom gudstjdnstdeltagande, bibelldsning och bonevanor som tidigare nimnt.

Informanterna uttryckte att bon och lisning av religiosa skrifter blev ett stod och en trygghet i
vardagen ndr de tacklade svérigheter med migrationsprocessen i form av exempelvis
hemléngtan eller syssloloshet. Att vinda sig till religids praktik och ritual blev en “fast punkt”
for migranterna, det vill sdga att trots fordndring 1 kontext forblir ritualen och personen
densamma. Svaren visade dven pa den sociala dimensionen av religion, ddr den beskrivs som
ett hem och att samfundet dr familjen. Genom deras religiésa samfund kan migranterna ingd 1
ett socialt ndtverk med betydelsefulla relationer. En koppling dras sedan till att religionen blir

ett sitt for migranterna att pdminnas om hemlandet och sin barndom, dir samfundet blir en



plats for de att tala sitt modersmal och triffa andra med samma bakgrund — i synnerhet de

samfund som dr utformade for en viss etnisk grupp (Sjodin 2011, s. 123-125).

4.2 Kunskapsoversikt over religion och migration

Migration, religion och integration ar en kunskapsoversikt skriven av Magdalena Nordin
(2023) som redogor for olika forskningar som finns inom omradet migranters religiositet i
Sverige, specifikt vilka fordndringar som sker pa individnivd (Nordin 2023, s. 25). Det
konstateras att deltagande i religiosa praktiker sker oftare bland migranter &n ménniskor utan
migrationsbakgrund. De samfund, exempelvis Katolska kyrkan, som véinder sig till migranter
har ett hogre deltagande bland medlemmarna &n de som inte gor det. Sammankomsten for
Svenska kyrkan lag andelen pa tre procent, medan en kyrka som mestadels vénder sig till
migranter, den Syrisk-ortodoxa, hade en sammankomst pd dver 60 procent (Nordin 2023, s.

27).

Studier har dven visat pa att graden av religiositet paverkas av hur lange man bott i Sverige,
diar ungdomar som nyligen kommit till landet hade en hogre religiositet 4n de som &r fodda
och uppvuxna hér. Dock visar dven internationell forskning pa att religiositeten ofta minskar
ndr ménniskor flyttar till lander ddr religion spelar en betydligt mindre roll i samhaéllet &n 1
deras ursprungsland. Detta menar Nordin (2023) dven kan gélla for Sverige men att det
behovs fler studier om detta for att kunna bekrédfta hennes hypotes (Nordin 2023, s. 29).
Resultat frdn en studie om svensk-ungrare visade att det fanns en liagre religiositet bland dem
dn de ungrare i1 hemlandet, dir bland annat religids praktik i form av bon och
gudstjanstdeltagande var mindre férekommande bland svensk-ungrare. Dock var fortfarande
deras religidsa engagemang hogre 1 jimforelse med den generella svenska befolkningen
(Nordin 2023, s. 30-31). Det finns dven beldgg pa att religiositet inte minskar bland migranter,
dér unga polska judiska migranter dr ett exempel, istéllet har deras religiositet 6kat sedan de
kommit till Sverige (Nordin 2023, s. 32). Migrationserfarenheter visar att religion ofta
fungerar som en kélla till stryka, stabilitet och mening for migranter i Sverige. Detta kan bade
handla om de religiésa tolkningar som hjédlper migranter att forsta sin situation och om den
sociala gemenskap som religion erbjuder, men betydelsen beror pd faktorer som vilket

samfund eller individens etnicitet och sprak (Nordin 2023, s. 34).

Thurfjell och Willander (2023) har studerat sekularitet i Sverige, dir deras urval har bestatt av
5043 personer dir totalt 1152 svarade, med 138 svar frin irakiskdttade. En uppriakningsvikt

anvédndes sedan for att kompensera for bortfallsbias. Respondenterna delades sedan upp 1 fyra



analytiska kategorier, men for relevans kommer det redogdras for tva av dessa; kristna och
postkristna, med fokus pa de irakiskéttade (Thurfjell & Willander 2023, s. 15). De postkristna
definieras som personer vars rotter aterfinns i ett samhélle format av kristen tradition eller har
en kristen familjebakgrund, men inte identifierar sig som kristna. Gruppen kristna blir dirav
de som sjdlva identifierar sig som kristna (Thurfjell & Willander 2023, s. 3; 6). Studien
pavisade att bland de irakiskéttade var det ca 5% som var postkristna och ca 27,5% kristna
(Thurfjell & Willander 2023, s. 16-17). Detta visar sdledes pa en majoritet bland kristna
irakier, dar kaldéer mojligtvis kan inkluderas, som potentiellt visar hur migration kan leda till
bidde bevarad och forsvagad religios tillhorighet. Det vi inte vet dr huruvida deltagarna
identifierat sig som postkristna fore eller efter migrationen, vilket undersoks vidare i denna

studie.

4.3 Foreliggande studies bidrag till tidigare forskning

Denna studie fyller ett viktigt forskningsgap dé det finns begrinsad forskning som specifikt
berdr hur kaldéer menar att deras religiositet formas, bevaras och fordndras i samband med
migration till Sverige. Cetrez’ (2010) studie ar viktig att lyfta da den undersoker hur migration
paverkar religiositet inom en nérliggande folkgrupp. Men eftersom hans studie péd forsta och
andra generationen endast anvinde sig av enkéter, menar jag att en nirmare undersékning av
hur och varfor kaldéer anser att fordndring i deras religiositet har skett genom intervjuer kan
vara ett viardefullt bidrag inom detta falt. Exempelvis blir det tydligt hur djupare sjilvstindiga
resonemang och forklaringar bakom fordndring i religiositet, som Nordin (2004) fér i sitt
resultat, kan bidra till en battre forstaelse till varfor dessa fordndringar sker och vilken
paverkan de har pd individer. Cetrez (2010) papekar ocksd hur kontexten 1 ett sekulariserat
svenskt samhélle kan utmana och forma religiositet, vilket 6kar forstdelsen for bade bevarade

och forandrade religidsa uttryck bland migranter.

Sjodin (2011) lyfter ytterligare dimensioner av hur migration péverkar religion, dir den
sociala aspekten, att religion fungerar som ett stod och sétt att upprétthalla sociala nétverk,
blir central. For migranter kan kyrkan bli en plats for gemenskap, sprak och kultur och dérfor
kan det vara intressant att nidmna att informanterna till foreliggande studie till storre del
besoker den kaldeisk-katolska kyrkan, dédr de far en mojlighet att tala sitt modersmal. Denna
dimension av religion, ddr framlingen hittar sin plats i det nya landet genom sprédk och

ritualer, dr ndgot som utforskats vidare i denna forskning av kaldéer.
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Thurfjells och Willanders (2023) studier visar att migranter frdn Irak generellt har en hogre
grad av religiositet 4n den svenska majoritetsbefolkningen. Dessa resultat ger en relevant
kontext for att forstd denna studies deltagares utsagor om deras religiosa engagemang, da alla
dessa har Irak som ursprungsland. Men de kvantitativa métten ger aterigen ingen djupare
inblick pa hur migranter som individer resonerar kring fragor om religiositet, ndgot som den

kvalitativa metoden i denna studie syftar till att belysa.

5. Teoretiska utgidngspunkter

I detta avsnitt presenteras tva teoretiska perspektiv som anvénts i analysen av det empiriska
materialet. Det forsta perspektivet fokuserar pa individualiseringen av religion och belyser
bland annars hur starkt sekulariserade samhéllen, s& som Sverige, mojliggdr for ménniskor att
forma sin tro pa ett personligt sitt. Det andra perspektivet utgar fran transnationalism med
fokus pa institutioner, som kommer vara ett bidrag nir informanternas relation till deras

samfund ska analyseras.

5.1 Individualisering av religion

Thurfjell (2015) poédngterar att 1 samhéllen med starkt sekuldr-rationella vérderingar, som
Norden, dr det vanligt att manniskor ser religion som nagot relativt och personligt. Manga
anser att flera religioner kan ha en viss sanning samtidigt och att man sjélv plockar ut delar
fran olika traditioner for att skapa sin egen tro. Detta visar pad en langt driven individualism
dér den personliga friheten att forma sin egen sanning stér i centrum. Svenskar tror saledes pa
individens rétt att sjdlv bestimma hur livet ska levas (Thurfjell 2015, s. 27). Dobbelaere
(2009) beskriver begreppet individuell sekularisering, ett sociologiskt perspektiv som
fokuserar péd sekularisering pa mikronivd (individniva). Detta innebér religidsa institutioner
inte langre kan styra over individers tro, praktiker eller viardegrund. Det betyder dock inte
nodvindigtvis att individer blir mindre religiésa eller mindre fromma, utan snarare att
religidsa auktoriteter inte ldngre kan kontrollera individers religiositet. Deras religiositet blir
ddrmed personlig och sjélvvald, utan direkt styrning fran kyrkor eller religiosa auktoriteter.
Vidare anvinds ordet spiritualitet, 1 kontrast till religion, for att beskriva hur individer soker
en personlig tro som é&r flexibel och utgar fran egna upplevelser, snarare dn fran institutionella
religidsa normer (Dobbelaere 2009, s. 606). I denna studie kan begreppet spiritualitet erséttas
med tro, eftersom manga informanter talar om en personlig tro, istdllet for religion eller

religios tillhorighet, nir de beskriver sin relation till Gud.
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Dobbelaere (2009) forklarar vidare att individualiseringen av religion inte beror pd en
religionskritisk hallning, utan pa samhallets funktionella differentiering (Dobbelaere 2009, s.
607). Modernisering gor att olika delar av livet, exempelvis politik, utbildning eller arbete,
halls atskilda frdn kyrkans inflytande. Det innebér att ménniskor kan fatta egna beslut utan att
styras av religiosa normer. Religionen blir ddrmed négot personligt, dédr individen sjdlv kan

forma sin tro pa ett sétt som passar den sjilv (Dobbelaere 2009, s. 608).

5.2 Transnationell teori

Transnationalism ar ett konstrukt som utvecklats for att klargora och forklara det som sker nér
manniskor lever sina liv 6ver nationsgranserna. Det lyfts flertalet centrala aspekter, men den
mest relevanta i1 detta kontext dr transmigration som undersoker de sociala relationerna hos
migranter. Med transmigration menas det att ménniskor lever sina liv 6ver flera ldnder
samtidigt genom att ha familj, vanner och sociala nitverk i mer &n ett land. Utdver sociala
relationer handlar det &ven om ett engagemang i religion bade i ursprungslandet och i1 landet
de bor i nu (Blanc et al. 1995, s. 684). Levitt (2004) beskriver djupare vilket samband som
finns mellan transnationalism och religion. Bland annat podngterar hon att forsamlingar och
gemenskaper ofta blir platser dir religiosa uttryck for diaspora skapas och utvecklas.
Religiosa institutioner paverkar hur migranter upplever och hanterar migration, samtidigt som
migranterna sjdlva omformar dessa religioner genom att anpassa de till sina nya lokala

sammanhang (Levitt 2004, s. 3).

Ett monster av transnationella religidsa organisationer som foreslds dr “Utdkade
transnationella religiosa organisationer” dédr exemplet dr den katolska kyrkan. Sedan mitten av
1800-talet har kyrkan aktivt arbetat for att vara en global aktor med inflytande over
nationsgrinser. Andra Vatikankonciliet stiarkte denna utveckling genom att bade erkénna att
katolicismen ser olika ut i olika ldnder och samtidigt infora gemensamma liturgiska riktlinjer,
vilket gjorde religionen mer enhetlig virlden over. Eftersom minga migranter har en identitet
som formas bade av livet i det nuvarande landet och i hemlandet, bidrar kyrkans satsningar pa
etniska forsamlingar, 1 detta fall den Kaldeisk-katolska kyrkan, till att hilla banden till
ursprungslandet levande (Levitt 2005, s. 6).

5.3 Tillampning av teorier

Thurfjells (2015) beskrivning av de starkt individualistiska vdrderingarna i Sverige, samt

Dobbelaeres (2009) begrepp individuell sekularisering, hjdlper till att forstad varfor flera av
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informanterna uttrycker sin tro som négot personligt snarare &n négot styrt av kyrkan eller
kollektivet. Nar religion uppfattas som relativ och valbar, 6kar mgjligheten att forma sin egen
trosuppfattning men dven en personlig relation till sin gud. Samtidigt kan foreliggande studie
bidra till nya perspektiv, didr kyrkan fortfarande spelar en central roll 1 ett antal av
informanternas praxis och religiositet, enligt deras utsagor. Dessa resonemang blir anvéndbara
till att dels forstd varfor informanterna menar att en fordndring skett i deras religiositet efter
migrationen till Sverige, ett starkt individualistiskt land, men dven kan bli ett stod 1 att forsta

vilken typ av religiositet de anser att de priaglas av.

Levitts (2004) resonemang om hur religiésa gemenskaper fungerar som platser dér
diasporareligion formas, passar vil in pd den kaldeisk-katolska forsamlingen och kan bli en
bidragande forklaring till varfor en del av informanterna kénner en sé pass stark koppling till
den kyrkan. Kyrkan fungerar som en transnationell motesplats dar kaldeiska traditioner
bevaras, samtidigt som den anpassas till den svenska kontexten. Informanterna péverkas
darfor inte endast av den svenska individualismen, utan ocksd av de forvédntningar och

gemenskaper som fortsdtter stracka sig mellan Sverige och hemlandet.

6. Metod

I detta avsnitt presenteras metodvalen, urvalet, genomforande av metoden samt hur analysen
av den empiriska datan genomforts. Vidare beskriver dven avsnittet etiska overviganden, en
diskussion kring avgransningar och vilka for- och nackdelar metodvalen samt urvalen kan ha.
Foreliggande studie syftar till att, som tidigare ndmnt, forska kring hur kaldéer menar att deras
religiositet har paverkats och fordndrats i relation med deras migration. Fokuset ligger pa
individuella upplevelser, dir informanter fir berdtta om deras religiésa liv innan och efter
migrationen och hur de sjédlva tolkar deras upplevelser, darfor blir en kvalitativ metod bast
lampad for att greppa fragestéllningarna. Studien utgdr ifrdn en fenomenologisk ansats, vilket
innebédr att forskaren forsoker forstd hur minniskor upplever och erfar virlden utifran
deltagarnas egna berittelser (Davidson & Patel 2019, s. 37). Den fenomenologiska ansatsen
fungerar saledes som ett ramverk som dels har styrt utformandet av intervjuguide, men dven
analysen av intervjuerna dér informanternas egna upplevelser och erfarenheter star i fokus.
Intervjguiden har bestitt av Oppna fragor och teman som mdjliggdér for informanterna att
beritta fritt om sina erfarenheter, ddr jag undvikit att styra svaren alltfor mycket. Genom att

utgd ifran informanternas egna berittelser, strivar denna studie efter att finga hur
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informanterna sjélva forstar och beskriver fordndringar i deras religiosa identitet, praktik och

tillhorighet, fore och efter migrationen till Sverige.

En kvalitativ intervju kan med andra ord beskrivas som en semi-strukturerad intervju, dér
manga av metodbesluten sker under intervjuns gang (Kvale & Brinkmann 2014, s. 32). Dessa
metodbeslut kunde rora sig om foljdfragor, dndra ordningen pa fragorna for att skapa ett mer
naturligt samtalsflode men dven ibland utelimna eller ligga till frdgor beroende pd hur
informanten svarat. En del fragor kunde besvarats indirekt och for att undvika upprepning,
hoppades de over. Genom en semi-strukturerad intervju &mmnar jag att forstd teman i
informanternas vardagsvarld, med fokus pa deras egna perspektiv. Det kan likna ett
vardagssamtal samtidigt som den har ett syfte, vilket utfors med stdod av en intervjuguide
(ibid. s. 45). For denna studie har en intervjuguide tagits fram, med utgangspunkt i fyra
teman; “bakgrund om informanten”, “efter migrationen och sociala sammanhang”, “religios
gemenskap och identitet” och slutligen en “reflektion” dir informanten far mgjlighet att
reflektera kring sina upplevelser och den information hen delgett (Bilaga 1). Denna guide var

ett stod under intervjuns ging, men fragorna formulerades om, byttes ut eller togs bort helt

beroende pé vilka svar jag fick av informanten.

6.1 Urval

Studien bygger pé intervjuer med sex kaldéer som alla tillhor den kaldeisk-katolska kyrkan.
Genom att inkludera informanter inom aldersspannet 41-63 ar far jag en mojlighet att finga
erfarenheter frdn individer som béade levt en betydande del av sina liv 1 ursprungslandet och
hunnit etablera sig i det svenska samhéllet. Da jag sjdlv dr kaldé och har forédldrar som har ett
brett kontaktnitverk med andra kaldéer, tog jag hjilp av dem for att ta kontakt med tre av sex
informanter. Dessa informanter dr inga jag har en personlig kontakt till, utan dr endast bekanta
till mina fordldrar. For att lokalisera fler personer som hade varit villiga att stilla upp pa en
intervju, samt behdrskar det svenska sprdket, anvinde jag mig av den si kallade
snobollsmetoden. Detta innebdr att jag anvinder de informanter mina fordldrar hjilpte mig ta
kontakt med, for att ta kontakt med ytterligare informanter som &r lampliga for att besvara
fragestillningarna (Davidson & Patel 2019, s. 141). Nar jag tog kontakt med en av
informanterna for att tillfrdga hen om deltagande i studien, frdgade jag dven om hen kénde
andra personer som kunde vara ldmpliga for en intervju. Med lamplig informant avses att man
ska vara kaldé som migrerat till Sverige och har bott tillrackligt linge i hemlandet for att

minnas sina upplevelser dir, samt att man kan prata flytande svenska av transkriberingsskal.
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Denna informant formedlade kontaktuppgifter till ytterligare tvd informanter, som jag sedan
kontaktade. P4 samma sitt gav en annan informant kontaktuppgifter till ytterligare en person
som var villig att delta. Genom detta tillvigagangssétt uppnaddes ett urval pa sex informanter,

som réackte val for att {4 ett tillrdckligt brett empiriskt material.

Ett snobollsurval ér inte nodvandigtvis representativt for kaldéer i hela Sverige, men kan vara
ett lampligt tillvigagingssitt for en kvalitativ studie som denna (Davidson & Patel 2019, s.
141). Da kaldéer dr en grupp som delvis dr svardtkomlig och titt ssmmanhallen, om inte man
tar kontakt med kyrkan, spelar sociala nétverk en stor roll for att hitta informanter. Detta
eftersom jag ville undvika att ta kontakt med informanter genom specifika kaldeisk-katolska
kyrkor, da jag inte n6dvindigtvis var ute efter personer som dr aktiva i ett specifikt samfund
utan ville ha en mangfald nir det kommer till samfundstillhérighet. Snobollsmetoden visade
sig vara positiv for denna studie i den bemérkelsen att de som skulle intervjuas visste vem jag
var och att jag sjdlv dr kaldé¢, vilket skapade ett fortroende for mig redan innan intervjun hade
paborjats. Men det finns dven risker med att intervjua personer som redan har kontakt med
varandra, da det kan betyda att de har liknande erfarenheter av religion och migration. Déarfor
kan det leda till att materialet inte blir tillrdckligt mangsidigt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne
2022, s. 63). Trots detta visade sig intervjusvaren vara tillrackligt méngsidiga for att kunna

jdmforas mellan varandra.

6.1.2 Informanter

Nedan foljer en kort presentation om de sex informanter som deltog i studien, for att ge

kontext vid ldsning av resultat- och analysavsnittet (samtliga namn &r pseudonymiserade):

Dalia ar en 50-arig kvinna med ursprung 1 Irak. Hon vixte upp 1 Bagdad men flyttade senare
till Ankawa (ett omrade i1 Erbil) efter giftermal. Hon migrerade till Sverige ar 2003
tillsammans med hennes dotter, medan hennes man redan var bosatt hir och hade ordnat

uppehéllstillstand 4t dem. Hon har bott i en stad 1 Mellansverige sedan dess.

George @r en 49-arig man med ursprung i Ankawa i Irak. Han migrerade ensam till Sverige ar
2000 och fick uppehillstillstand efter tva &r, dérefter kunde hans fru och barn flytta hit.

George dr bosatt 1 en stad 1 Mellansverige.

Josef ar en 63-arig man med ursprung i Irak. Han bodde i Bagdad fram tills att han var 23 ér,

darefter flyttade han till Ankawa. Han kom ensam till Sverige ar 1997 i vintan pa
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uppehéllstillstdnd, efter ett &r kom hans fru och tvd dottrar. Han har bott i en stad i

Mellansverige sedan dess.

Kristina ér en 41-arig kvinna som ar uppvéxt i Kirkuk i Irak. Hon har tidigare migrerat till
Finland nér hon var 11 &r gammal, tillsammans med sin familj, innan hon flyttade till Sverige

cirka 2010. Hon ar bosatt i en stad 1 Mellansverige.

Nabil ar en 53-arig man med ursprung 1 Irak. Han bodde i Bagdad tills att han var 13 ér,
dérefter flyttade han med familjen till Ankawa. Han migrerade till Sverige ar 2000 och fick
uppehéllstillstdnd efter ett och ett halvt &r, darefter kunde dven hans familj komma. Han &r

bosatt i en stad i Mellansverige.

Nora ér en 42-arig kvinna med ursprung i Bagdad. Hon migrerade till Sverige ar 2009 efter att
hon gifte sig med sin man som bodde hir sedan tidigare. Hon har bott i en stad i

Mellansverige sedan dess.

6.2 Genomforande

Informanternas togs i1 kontakt med genom telefonsamtal, dér det kort presenterades for dem
vad syftet med studien var, vad deras roll i studien skulle vara samt hur lang tid intervjun
skulle ta. For de informanter som jag fick kontakt med genom snobollsmetoden, forklarade
jag dven vem det var som formedlat deras namn, men de visste redan innan att jag skulle
ringa. Nir de sedan gick med pd att stilla upp, mejlades intervjuguiden samt en
samtyckesblankett till dem (Bilaga 1 och 2). Efter att ha last igenom dessa, stimdes en tid for
intervjun med var och en av deltagarna, utifran deras egna schema. De fick &dven bestimma
sjdlva vart de ville att intervjun skulle ta plats, dér fyra av intervjuerna skedde digitalt genom
Google Meet och tvé skedde 1 informanternas egna hem. Detta eftersom det upplevdes av dem

som den mest bekvdma och trygga platsen diar samtalet kunde ske utan att utomstaende horde.

Intervjuerna blev 45-60 min langa och hélls pa svenska, men en del av informanterna kunde
flika in med ord pa engelska eller kaldeiska nér de inte hittade rétt ord pd svenska, varpa jag
hjélpte de med Oversittningen. I vissa fall har jag behdvt byta ut ord som informanterna sager
pa kaldeiska eller engelska med en Overséttning, vilket har markerats med hakparantes.
Meningar eller stycken som hoppats Over i1 citaten har markerats med [...]. Intervjuerna
spelades in med en l6senordsskyddad mobiltelefon och transkriberades, samma dag som de

genomfordes, pd Google Docs som endast jag har tillgdng till. Inspelningarna raderas i
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samband med att foreliggande studie har bedomts, vilket deltagarna har blivit informerade

om.
6.3 Analysmetod

Analyseringen av den empiriska datan har genomforts med hjélp av en tematisk analys i form
av kodning. Kodning innebir att man kopplar ett utdrag fran den empiriska datan med ett eller
flera nyckelord for att littare kunna hitta och forstd uttalandet senare. Kategorisering gar ett
steg langre och handlar om att samla och ordna dessa kodade delar i mer Overgripande
begrepp, vilket gor det mojligt att bland annat jimfora dem. I praktiken anvinds orden
kodning och kategorisering ofta som om de betyder samma sak (Kvale & Brinkmann 2014, s.
241). Detta kan bland annat ske genom att koderna utvecklas i samband med tolkandet av den
empiriska datan, vilket har gjorts for foreliggande studie (Kvale & Brinkmann 2014, s. 242).
Efter transkriberingen av samtliga intervjuer har jag hittat gemensamma teman och koder som
jag sedan anvint for att gora ett kodningsschema. Citat fran intervjusvaren har darigenom
sorterats in 1 dessa teman och koder for att fa en béttre dverblick av dem. En tematisk analys
kan genomforas pa flera olika sdtt, men den metod som anvénts for analysen av denna data ar
ett induktivt tillvigagangssitt. Detta menas med att utvecklingen av olika teman samt
kodningen utgér direkt frdn det insamlade materialet. P& sa sétt 1ater man monster och teman
viaxa fram ur datan, snarare 4n styras av en fardig teori 1 forvdg (Alvinius, Borglund &
Larsson 2023, s. 25). Genom ldsningen samt transkriberingen av materialet har jag kunnat

sarskilja olika teman och nyckelord som anvénts for att gora analysen.

Nedan fOljer ett utdrag fran kodschemat for ett av de teman som identifierades genom
kodningen av det empiriska materialet. Detta skedde genom att jag forst hittade olika koder 1
transkriptionen av intervjuerna, varpd fyra huvudsakliga teman vixte fram ur dessa
(Religionens roll i ursprungslandet, Migration som brytpunkt, Individualisering av tro samt
Religios praktik efter migration). Utdraget dr taget frdn forsta temat, Religionens roll i

ursprungslandet:

Citat

Kod Beskrivning

“Jag tror i Irak det ar lite... [...] det &r mer liksom
livsstilen 4n tro tror jag. Eftersom du bor som en

kaldé. Du vet identiteten. Om du ar kaldé da du ar

Religion som livsstil

Religion beskrivs som
sjdlvklar del av vardagen

snarare an ett aktivt val
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kristen, da &r du katolsk och det betyder att du gar
till kyrkan.” (Kristina)

“Som jag sa fran borjan... det var som rutin. Forst
ndr jag var ung, jag gick till kyrkan och sen... Det
blev rutin att vi gér till kyrkan [...]” (Nora)

“Den religiosa delen, i och med att mamma och
pappa kommer frén tva olika byar, dér ar véldigt. ..
religion var vildigt viktig. S& de tog med sig allt det
hir och de ville gidrna att de ska dela med sig den

héar ocksa till oss, vi barnen.” (Dalia)

“Da det dr inte jag som bestimmer ibland att jag
ska fasta eller inte, det dr familjen. S& det blir ocksa

en vana.” (Josef)

Familjens roll i tron

Foraldrar, mor-/farforaldrar
som formedlar av tro och

praxis

“Jag tycker kyrkan [var] ndgonstans [jag ville] ga
och ta lite lugnt egentligen, kan tinda ett ljus, triffa
nagon kompis, lyssna. Det dr ndgonting [som]
paverkar sjélen ocksa, inte bara kroppen egentligen.
[...] Man triffar andra sldktingar, kompisar,
méanniskor som man inte... Man gor andra
relationer egentligen, man bygger nya relationer

med nya personer.” (Dalia)

“Jag kan beritta att redan ndr jag var barn, cirka tio
ar, sa mina skickade foréldrar mig till kyrkan. For
att lara mig mer om kristendomen och sa. Jag
tyckte redan om det frdn borjan och uppskattade
faktiskt de undervisningar som jag har haft. Jag
kinde gemenskap ddr, att det hér stéllet dr... Det ar
en stille som jag kdnner bekvam att vara dér.”

(Nora)

Kyrkan som gemenskap

Kyrkan &r en naturlig
motesplats for bon,
aktiviteter, sociala

relationer, etc.
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6.4 Etiska overviganden

Infor planeringen och genomforandet av en kvalitativ intervju dr det visentligt att ta hdansyn
till forskningsetiska aspekter. Darfor har det varit viktigt att for denna studie folja de fyra
etikregler som formulerats av Vetenskapsradet for att i storsta mén skydda informanternas
integritet och sdkerhet. For det forsta giller informationskravet, dir jag har informerat
deltagarna om studiens syfte, som tidigare ndmnt. Detta har gjorts muntligt genom
telefonsamtal, men dven genom informations- och samtyckesblanketten som har mejlats till
respektive informant som bland annat tydliggor syftet med studien och deras deltagande.
Detta leder oss till nésta krav, samtyckeskravet, som handlar om att informanterna sjélva har
ritten att avgéra om de vill delta eller inte (Bilaga 2). De fick antingen skriva pa
samtyckesblanketten fysiskt, eller godkdnna det muntligt 1 borjan pé intervjun — detta géllde
for de intervjuer som genomfordes digitalt. De hade dven ritt att nir som helst aterkalla sitt
samtycke, utan att ange skidl, for att sdkerstdlla deras integritet och sjilvbestimmande

(Davidson & Patel 2019, s. 83-84).

Det tredje kravet dr konfidentialitetskravet som pekar mot att all information som ror
deltagarna i studien ska behandlas med hogsta mojliga grad av konfidentialitet. Detta genom
att forvara deras personuppgifter pd ett sétt som forhindrar att obehdriga far tillgéng till dem
(Davidson & Patel 2019, s. 84). Detta har gjorts i foreliggande studie genom att
inspelningarna har lagrats pa en l6senordsskyddad mobiltelefon samt att efter transkribering
har namnet pa deltagarna bytts ut till ett pseudonymiserat namn. De har dven informerats om
att inspelningen pa intervjun kan komma att spelas upp for handledare och examinator, som
de dven gett sitt samtycke till. Utdver detta dr det endast jag som har tillgéng till det empiriska
materialet. For nyttjandekravet, som ar det sista av de fyra, giller att dessa uppgifter om de
berdrda personerna endast anvinds till forskningsindamal (ibid. s. 84). Dirféor kommer

rostinspelningarna att raderas direkt efter studien har bedomts.

Eftersom intervjufrigorna berdr potentiellt kénsliga frdgor om religion, barndom och
migration, har en extra varsamhet med hur frigorna formuleras tagits hinsyn till. Informanten
hade rdtten att avstd frdn fragor de inte ville besvara, samt att fragor byttes ut eller
formulerades om pé plats nir det blev tydligt att det blev extra kénsligt for deltagaren. Men
det upplevdes att for majoriteten av informanterna var det inga problem att dela med sig av

sina erfarenheter, men sjélvklart gar det aldrig att sékerstélla vad de ténker.
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6.5 Metoddiskussion

Som tidigare ndmnt finns det risker med ett snobollsurval, dd det kan leda till att ge
informanter som liknar varandra erfarenhetsméssigt. Detta stimmer delvis 6verens med den
empiriska data som samlats in, d4 informanterna har vaxt upp i samma omraden i Irak, men
det finns &dnd& skillnader i hur de upplevt exempelvis det svenska samhillet, vilken typ av

uppfostran de haft, etc. Men sjédlvklart dr det bra att beakta att det finns sddana typer av risker.

Det kan vara virt att lyfta att jag sjdlv som forskare dr en del av samma kulturella och
sprakliga kontext som informanterna, vilket innebér att analysen av deras beréittelser om
migration och religiositet kan paverkas av min egna forforstéelse. Davidson och Patel (2019)
lyfter hur begreppet objektivitet kan fOrstas, “att ndgot existerar oberoende av var uppfattning
av det”, vilket dr malet for en kvantitativ metod. Men 1 en kvalitativ studie, som denna, &r jag
en del av den verklighet som studeras vilket siledes gor att analysen kan péverkas av mina
egna erfarenheter. Detta behdver inte nddvéindigtvis vara en begrinsning, utan snarare en
resurs, eftersom olika forskare kan tolka samma fenomen pd olika sitt, vilket kan ge en
nyanserad kunskap (Davidson & Patel 2019, s. 53-54). Men det 4r nodvéndigt oavsett att lyfta
detta, d& det sker pa bekostnad av fullstindig objektivitet 1 studien.

Kvale och Brinkmann (2014) diskuterar vilka for- och nackdelar det finns med kodning, dér
det bland annat podngteras att en stor fordel dr att det i stora samlingar av empirisk data kan
gora det ldttare att fi en Gverblick samt hitta detaljer. Men samtidigt finns det en viss
begriansning med anvindandet av kodning, dd det riskerar att forenkla komplexa och
mangtydiga berittelser genom att pressa in dem 1 forutbestimda kategorier (Kvale &
Brinkmann 2014, s. 242-243). Trots detta kan kodning fortfarande vara ett praktiskt verktyg

inom forskarvérlden, sé lange man &r medveten om dess begridnsningar.

7. Resultat och analys

Detta avsnitt redovisar resultatet frdn den tematiska analysen som genomfdrdes genom
kodning av den empiriska datan, samt en analys av delar av dessa med utgédngspunkt i
teorierna (Thurfjell 2015; Dobbelaere 2009; Blanc et al. 1995; Levitt 2004). Kodningen
identifierade fyra centrala teman, som é&ven é&r titlarna i1 delavsnitten: Religionens roll i
ursprungslandet, Migration som brytpunkt, Individualisering av tro samt Religios praktik

efter migration.
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7.1 Forsta temat: Religionens roll i ursprungslandet

I informanternas beréttelser om deras religidsa liv 1 ursprungslandet blev det tydligt att
religion sdgs, av de sjdlva, som en sjdlvklar och naturlig del av vardagen. Religion beskrevs
delvis som ett individuellt val, dér vissa av informanterna pekat pa att deras fordldrar gav de
en fri vilja, men delvis som en livsstil som genomsyrade deras familjeliv och identitet. P4 sa
sdtt vaxte namnet pa forsta temat fram; Religionens roll i ursprungslandet. Att vara kaldé
innebar, enligt en del av dessa berittelser, att vara kristen och katolik, vilket gjorde att
religionen av informanterna sjdlva uppfattades som nédra sammanlinkad med kulturell
tillhdrighet snarare dn en individuell trosovertygelse. Kristina beskrev denna koppling mellan

religion, livsstil och identitet pa detta sétt:

Jag tror 1 Irak det ar lite... [...] det & mer liksom livsstilen &n tro, tror jag.
Eftersom du bor som en kaldé, du vet identiteten. Om du ar kaldé da du ar kristen,

da dr du katolsk och det betyder att du gér till kyrkan (Kristina, intervju).

Kristinas beskrivning visade hur religios tillhorighet i form av kristendom, framstod som
nigot givet om man dr kaldé i Irak. Att ga till kyrkan var inte ett uttryck for ett aktivt
sjalvstandigt beslut, utan snarare en sjilvklar konsekvens av sin etnicitet och kulturella
identitet. En annan informant, Josef, beskrev hur en annan religids praxis, fastan, enligt hans
upplevelse priaglades av rutin och familjens normer. Detta eftersom man, enligt honom, i Irak
vanligtvis inte flyttade hemifran som vuxen eller gift, vilket gor att det framstod som naturligt

att folja samma religidsa praxis som den som radde i hushallet:

Det dr fortfarande kommer till hur vi dr uppfostrat. Forstar du? For livet dér det
inte &r samma som hér 1 Sverige, du vet, ndr man blir 18, d4 man hade en ldgenhet
att g dirifran, nej. Aven nir jag gifte mig, jag bodde med min familj, med min
pappa och mamma. Da det dr inte jag som bestimmer ibland att jag ska fasta eller

inte, det dr familjen. S& det blir ocksa en vana (Josef, intervju).

Aven George beskrev hur kyrkobesdk var en naturlig del av livet i samband med hushéllets

normer och rutin:

Jag kommer inte ihag att min pappa sa ndgon gang till mig att det var dags att ga
till kyrkan. Det var bara naturligt. [...] ndr de gick till kyrkan, d& man bara hiangde
med dem. [...] S& ddr gar man bara, det var naturligt, det var ingenting som...

nagon tvingade oss till det. S& det var bara... bara hing med (George, intervju).
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George menade att denna rutin inte var nagot han blev tvingad till, utan snarare en naturlig del
av familjens vardag. Aven Nabil resonerade pa liknande sitt, att han inte blev tvingad till att
folja samma religion, utan att den snarare blev drvd: “Religionen, vi har drvt den fran
fordldrarna. [...] min pappa till exempel, han, inte tvinga TVINGA som man sdger exakt, men

han vill att vi ska gd pd kyrkan pa hogtider.” (Nabil, intervju).

Detta kan forstds som en avsaknad av reflektion kring varfor man gick till kyrkan eller varfor
man fastade, som pekar mot en kollektiv snarare dn individuell forstaelse av religion. Saledes
var detta en kontext dér religiosa institutioner, men dven familjestrukturer, fortfarande hade ett
starkt inflytande 6ver individens religiositet. Pa sa sétt star det religiosa livet 1 ursprungslandet
i kontrast till Dobbelaeres (2009) begrepp individuell sekularisering, som beskriver en
utveckling dér religiositet blir ett sjdlvvalt uttryck snarare &n nagot som enbart formas av

sociala normer eller institutioner.

Kyrkan framtridde dessutom som en central social métesplats for manga av informanterna.
Den var inte enbart en plats for gudstjénst och trygghet, utan dven en plats for gemenskap,
skapandet av relationer och socialt liv. Nedan foljer nagra exempel pa hur informanterna

beskrev atmosfaren i kyrkan:

Jag tycker kyrkan [var] ndgonstans [jag ville] gd och ta lite lugnt egentligen; kan
tanda ett ljus, trdffa ndgon kompis, lyssna. Det dr nagonting [som] paverkar sjélen
ocksd, inte bara kroppen egentligen. [...] Man traffar andra sléktingar, kompisar,
manniskor som man inte... Man gor andra relationer egentligen, man bygger nya

relationer med nya personer (Dalia, intervju).

Jag kan beritta att redan nér jag var barn, cirka tio ar, s& mina skickade fordldrar
mig till kyrkan. For att 1dra mig mer om kristendomen och sé. Jag tyckte redan om
det fran borjan och uppskattade faktiskt de undervisningar som jag har haft. Jag
kidnde gemenskap dér, att det hdr stillet &r... Det dr en stille som jag kédnner

bekvém att vara dér (Nora, intervju).

Informanternas utsagor visade ocksd pa en hog grad av religiost praktiserande 1
ursprungslandet, ddr bdde gemensam och individuell bon, firandet av hogtider och fasta var

aterkommande delar:

Vi hade en eftermiddagsbon i kyrkan. Jag var jattenoga med att efter skolan, méste

gé dit och sitta och be med andra. [...] Jag kommer ihdg en gang jag fastade femtio
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dagar. [...] Och det dr ingen som har tvingat mig som sagt, det var frivilligt (Nabil,

intervju).

Jag tycker att [hogtider] dr vildigt viktiga eftersom de bygger grunden for tron.
Och hjélper oss att forstd kristendomen. De ger ocksa en kénsla av delaktighet i
nagot meningsfullt. Nagot som jag sjilv upplevde starkt under min uppvéxt (Nora,

intervju).

I och med att vi har haft krig 1 ménga ar, dd man skulle sitta och be hemma med
min religidsa mamma. Och sa, man sitter och ber tillsammans, vi syskon och
mamma, till exempel, sa att ska kriget lugna ner sig, sa kriget ska sluta. [...] Vi har

faktiskt en [rosenkrans] man sitter och ber med, tillsammans dé (Dalia, intervju).

Ja, men du vet, i varan tradition eller varan religion, det finns fardiga boner att
man ska sdga dem. [...] I varan kyrka pa den dér tiden, om du ber det finns en regel
pa hur du ska be. Men jag tinkte sd hdr efter att jag ldste Bibeln, d4 jag borjade
veta, jag maste siga mina ord. Jag ska inte siga orden som ndgon annan sagt

(Josef, intervju).

Bonen, utdver hogtider, framstod som det mest framtrddande inslaget, diar informanter hade
det som stdod under tuffa perioder i barndomen, men ocksa bildade en gemenskap 1 familjen
och kyrkan. For en del av informanterna var det viktigt att ga efter sé kallade liturgiska boner,
som Var Fader-bonen, med hjélp av en rosenkrans, medan andra foredrog att be med egna
ord. Genom denna redogorelse av hur informanterna sjdlva beskrev och forstod religidsa

praktiker 1 hemlandet, skapas en forstaelseram for de fordndringar som skett efter migrationen.

7.2 Andra temat: Migration som brytpunkt

Migrationen framstills i informanternas beréttelser som en tydlig brytpunkt i deras liv,
priglad av osdkerhet, ensamhet och en existentiell kris. Ménga beskriver deras
migrationsprocess som en period av stark psykisk pafrestning, dér tidigare vénskaper och
vardagliga rutiner som de hade i hemlandet forsvinner. Med detta i bakgrund fér religion och
tro en ny och delvis fordndrad betydelse for ménga av informanterna. Detta leder saledes
vidare till det andra temat, Migration som brytpunkt. Nabil beskriver de 6kade krav och den

press som migrationen innebar:

I Sverige man har mycket mer ansvar om man jaimfor med hemlandet till exempel,
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du vet, jobb press, skolan press, den gor att man har problem med familjen, med
frugan, med barn, med fordldrar. S& dir menar jag att man har mycket mer
problem 1 jamforelse med Irak. I Irak det fanns ingen press, forutom ekonomi

séklart. [...] Annars allt annat var enkelt att leva (Nabil, intervju).

Nabils utsaga ger ocksé en inblick av den typen av ensamhet och osékerhet som migrationen
medfor, ddr han inte kunde veta nir han skulle fa trdffa sin familj igen eller huruvida han

kunde stanna kvar i Sverige:

Jag hade tvd barn da, dom var 2,5 och 3,5 ér. Jag sjdlv var inte s gammal for att
jag var jitte ung nir jag gifte mig. Det var min fOrsta gang att jag ska vara utan
dom 1 ett bra... Assd ndr man kommer till Sverige man vet inte nir man ska fa
uppehallstillstand [...]. S& ndr man kommer till Sverige, man vet inte nir man ska
traffa dom. Och pa den tiden det fanns ingen mobil man kan prata videosamtal och
sant, det var vanlig telefon och det kostade jiattemycket, sa jag kunde prata med
dom kanske nigra minuter om dagen, inget mer. S& det dar var jéttesvart (Nabil,

intervju).

Denna kénsla av ovisshet var nagot som ocksé tridde fram hos andra informanter som hade
barn och familj kvar 1 hemlandet medan de véntade pa deras uppehallstillstind. Josef hade en

liknande utsaga, ddr bristande kunskaper pa spraket forsvarade hans situation:

I borjan nér man kommer till Sverige, du har ingen uppehallstillstdnd, du har ingen
jobb, du har svért att forsorja dig. Spréket den &r noll nir du kommer, okej du

klarar dig lite med engelska (Josef, intervju).

George berittar om hur han, samtidigt som han saknade sitt hemland och stabilitet, hade ett
positivt intryck av Sverige och den nya kulturen han fick méta. Trots det upplevde han en

svérighet forsorja sig sjilv och anpassa sig till den nya omgivningen:

Det klart man hade ganska stora forvéintningar. Allt var nytt. Spréket &r nytt.
Kulturen ér nytt. Byggnaden &r nytt. Gatorna dr nytt. Allt dr nytt. S& man forsoker
lara sig hur systemet fungerar, hur ska man... Man hade en jéttepositiv intryck for
att man kénner sig trygg. [...] Det var ganska stor skillnad, det ar klart. Men
samtidigt var inte man jitteglad heller. [...] Jo, men alltsd du vet, man saknar sitt
eget land. [...] Man borjar fran nytt allting. Och det &r inte alltid ldtt heller. S& man

borjar direkt med ett hart vdg och hart arbete for att kunna forsorja sig sjalv och
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vara stabilt 1 livet. [...] Det var inte som vért hemland, en liten omrade diar man
kdnner alla, man kunde gi och promenera nir man vill. Hir var det lite allting

komplicerat och maste planera for allt typ (George, intervju).

Kristina, som tidigare hade migrerat till Finland innan hon migrerade till Sverige, beskrev en

upplevelse av utanférskap dér hon inte kdnde att hon passade in 1 skolan:

Det var ju... Finland hade inte s& mycket folk som wvar... vad heter det?
Invandrare, det var jéttelite. [...] S& det var jattesvart att ga in 1 skolan. Jag var den
enda [invandraren] i hela skolan, det var en grej. [...] Det var jdttesvért. De var inte
pa den sittet rasistiska, men de var... Det var svart att ta in... De vet inte vem ar
du. Och det var liksom lite sa. [...] Och spraket ocksa. Finska spraket &r jattesvart.

Sa det tog tid innan man liksom gick in (Kristina, intervju).

Kristina blev med tiden vildigt aktiv 1 den finsksprakiga romersk-katolska kyrkan, skapade
nya vénskaper och ett socialt ndtverk diar. Hon deltog i olika aktiviteter, missionsarbete och
trosundervisning, dirfor pdverkades hon starkt av forflyttningen till Sverige dir hon terigen

fick mota en helt ny miljo:

Det var ju svéart eftersom jag kénde att jag har tappat ndgonting. Min mycket stor
identitet. Eftersom 1 Finland dér jag var... ndstan varannan dag i kyrkan. Vi var
vildigt tajta dir och jobbade mycket pd det sdttet. Men sen plotsligt den
fordndrats. Det var mycket som jag har tappat. Men jag tror... jag var ju vuxen pa
den, jag gick ju nagra ginger till Svenska kyrkan hir, liksom katolska kyrkan. Sa
jag pa négot sitt, jag forsokte behalla den som jag hade. Men det var vildigt... Jag
kdnde liksom att jag saknade nigonting. Sa det var tufft och svart (Kristina,

intervju).

Hon beskrev hur hon inte kinde igen sig sjélv och kénde ett behov av att hitta sig sjdlv pa nytt.
Aven efter migrationen till Sverige, akte hon tillbaka till Finland flertalet gdnger for att kunna

besoka kyrkan dar.

En annan informant, Dalia, var till en borjan tveksam Over att dela med sig hur
migrationsprocessen paverkade hennes maende och frdgade om hon kunde vara érlig. Hon fick
mojligheten att avstd frén att beritta detaljer men valde att géra det &ndd. Hennes upplevelse

liknande méinga av de andra informanternas utsagor. Dalia berittade:
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Jag fick &ngest. Jag fick dngest faktiskt, mycket angest. Jag grét i dagarna, jag grét
hela tiden. Jag bara, vad har jag gjort? Varfor kom jag hit? Vad gor jag hir nu? Sa
det var inte det jag hade tinkt egentligen. Hér, jag tyckte ménniskorna var lite mer
forsiktiga, &ven om man kdnner igen vissa minniskor. Det var inte helt tomt nér
jag kom. Alltsd jag hade ndgra som jag kinde igen, kompisar, kanske lite

sléktingar, lite si och sa (Dalia, intervju).

Hon beskrev en viss anger over hennes beslut att komma till Sverige, dd hon beskriver
ménniskorna i hennes nya omgivning som distanserade och ovédlkomnande. Detta stod i
kontrast till hur deras upplevelser var i hemlandet, ddr alla bodde ndra varandra och man
kunde hilsa pa bekanta utan att siga till pa forhand. Trots att hon hade en del sléktingar och
vénner i Sverige uppstod det en osékerhet i hur hon ska anpassa sig till ett nytt samhalle. Hon

fortsétter:

Alla [4r] liksom upptagen med sin... med sig sjilv, upptagna med sin egen vérld.
Man fér inte umgas med dem, man kan inte ga hem till ndgon annan latt platt. Sa
allt var helt annorlunda. Sa jag kidnde mig ensam helt enkelt. [...] Jag bara, hur ska
jag anpassa mig har nu? Jag méste kampa. S4 jag kdmpade. Jag ténkte, hur ska
man kdmpa? Jag kan inte engelska, jag kan inte svenska, jag kan ingenting. Sa det

var svart egentligen, det var inte ldtt (Dalia, intervju).

Efter informanterna beskrivit denna svara situation som de befann sig i, fick de fragan om hur
de hanterade det, vad det var som gav de stod och motivation att fortsitta kimpa. I deras svar
framtriader religionen som en viktig kélla till trygghet och mening, ddr ménga beskrev att de

véande sig till Gud, i form av bland annat boner. Nabil uttrycker sig pa foljande sitt:

Den hér tiden jag kommer ihag jag bad jitte mycket till Gud att jag maste ha
uppehéllstillstind. Jag pratade pa det hir sittet precis som man pratar med sin
pappa. ‘Gud om jag inte far det hiar uppehallstillstindet jag kommer resa tillbaka
till hemlandet’, jag hotade honom [skratt] (Nabil, intervju).

George forklarar hur samtal med Gud blev ett sétt for honom att avlasta sina bekymmer och
oro som han upplevde under migrationsprocessen. Han gick fran att vara utbildad i hemlandet,
till att behdva borja om pd nytt i Sverige med ett jobb som stidare, som han paverkade honom

starkt. Han menar att boner till Gud underléttade hans situation, som han beskriver nedan:
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Det tog lite pd kénslan, det var lite... Det dr inte jag. Jag har pluggat i 20 ar for att
komma hit och borja stédda toaletterna. Det var jittesvart. SA man blundade och sa
Gud hjdlp mig, bara for att kunna fortsitta. [...] Ja, det & Gud och Jesus som gav
mig den hdr mojligheten, det &r klart. [...] S& fort man tdnker pa det har sittet sa
blir det jétte enkelt. Det spelar ingen roll vad man har f6r bekymmer eller problem.
[...] Och ofta man lyckas... Eller Gud kanske gor det pa det hér séttet. Att man blir

lyckats, att man gar 6ver den dér problem (George, intervju).

Bibelldsning var ocksa en religids resurs for vigledning for en del av informanterna. De
kunde hitta svar pa sina problem, eller hjédlp 1 hur de ska hantera deras nya omstdndigheter i
samband med att be. Josef beréttar hur han gjorde 1 véintan pa att hans fru och barn skulle ta

sig till Sverige, efter att ha fatt uppehallstillstdnd:

D4 jag hittade en, du vet, jag ber mina kompisar, kan jag fa en Bibel eller
nagonting. D4 jag borjade be lite extra och jag borjade ldsa. Varje géng jag sitter
och lidser Bibeln, det paverkar mig lite grann, lite mer. [...] Och pa den hér tiden,
hela natten jag sitter och laser [Bibeln] och ber. Jag séger, Gud kan du hjidlpa mig
med det hdr? Da det hir betyder, jag sager till dig, ibland jag kénner mig att jag ar
lite borta, och sen jag kommer tillbaka nér jag behdver hjélp. Och det hér, i varan
religion ocksa, den dr fel. Det betyder jag tinker pd Gud bara nir jag vill ha

[nagot]. Nar jag &r bra, da jag kdnner inte till (Josef, intervju).

Utdver bonen och bibelldsning, beskriver en del informanter att kyrkan blev en plats de kunde
vinda sig till for att bearbeta deras kinslor, méta nya minniskor och bilda en kinsla av
gemenskap. De kunde didrmed hitta en plats dér de fick tréffa personer som talar samma sprak,
kaldeiska och arabiska, och delar liknande erfarenheter vilket gjorde kyrkan till en motesplats
1 diasporan. Dalia beskriver hur hon och hennes man sokte sig till kaldeisk-katolska kyrkan

efter ankomsten till Sverige:

Sa upptickte vi egentligen att det finns en kyrka, det finns tva kyrkor som dgdes
av kaldeiska kyrkorna kan man sdga. Ddr har man méssan pa arabiska och
keldanska' [...].Vi fick gé till den kyrkan som alla andra kaldéer, kan man siga,
umgds dér och ga till den kyrkan. S& [pa den tiden] var inte s& ménga egentligen.
Men det var sa skont att traffa dem. Sa efter méssan fick man faktiskt stanna lite,

prata, hélsa pa varandra, ldra kéinna varandra. [...] Som sagt det var bra, att man

! Keldanska ir ett annat, mer talsprakligt ord for kaldeiska
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kunde tréffa ménniskor som har olika [erfarenheter] var och en, varfoér [kommer

man] till Sverige, olika beréttelser, olika historier (Dalia, intervju).

Kyrkan fungerar hdr som en transnationell métesplats dér band till ursprungslandet, i form av
sprék, kultur och religion, hélls levande samtidigt som nya relationer skapas i det svenska
samhillet. Detta kan forklaras utifran Levitts (2004) beskrivning av sambandet mellan
transnationalism och religion, dér religidsa institutioner blir ett stod for hur migranter hanterar
migrationsprocessen. Dalia, likt resterande informanter, sétts 1 en situation dir hon lever sitt
liv over tva olika lander, Sverige och Irak, genom att ha ett engagemang och socialt nétverk i

bada dessa ldander, vilket syftar pd en transmigration (Blanc et al. 1995).

Samtidigt lyfte en av informanterna, Nora, hur den kaldeisk-katolska kyrkan 1 Eskilstuna
skiljde sig at markant fran den forsamling hon var aktiv i under hennes uppvéxt i hemlandet.
Hon upplevde att gemenskapen inte var densamma och att det inte erbjods lika manga

aktiviteter for unga vuxna som i Irak:

For att har var gemenskapen mycket mindre tycker jag. Inte sjdlva byggnaden jag
menar hir, utan antalet unga ménniskor i aldern mellan typ 24-30 ar. Jag var 26 ar
och 1 kyrkan sig jag ndstan bara dldre personer dir. Och det gjorde mig besviken
nér jag... Och sen da jag undrade varfor det var sé. [...] Och det paverkade dven
mig och mitt intresse for kyrkan minskade dé, forutom spraket. Och sen redan fran
borjan kidndes jag att nidgot saknades, en sorts andlig gemenskap, eller om man

sdger sjdl, som jag var van vid nir jag var i1 Irak (Nora, intervju).

Noras utsaga kan istéllet forstds som en kontrast till Levitts (2004) resonemang, d&d den
kaldeisk-katolska kyrkan i hennes stad upplevs av henne som socialt och andligt begransad,
sarskilt for unga vuxna. I ett starkt sekulariserat samhélle som Sverige kan kyrkans roll som
social mdtesplats for unga forsvagas, vilket innebér att dess funktion som transnationell
gemenskap endast géller dldre medlemmar 1 detta fall. Detta kan bero pa att den specifika
forsamlingen inte har genomgétt en tillricklig omformning och inte har samma riktlinjer som

resterande katolska kyrkor.

7.3 Tredje temat: Individualisering av tro

Efter migrationen beskriver ménga informanter en tydlig forandring i hur de forstar och talar
om sin tro. Religionen blir 1 stérre utstrackning nagot personligt, inre och sjélvvalt, ddr manga

beskriver att de byggt en relation med Gud. En del av dem poédngterar att det beror pa att de
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blivit dldre och mognare, medan andra menar att det dr migrationsprocessen som dr
anledningen bakom detta. Genom dessa utsagor identifierades det tredje temat;
Individualisering av tro. Nabil uttrycker sig pd foljande sétt efter att ha fatt frigan om vad det

innebdr att vara troende for honom:

Den har inte med kyrkan att gora, det har inte med prést att gora. [...] Om man rent
hjérta, eller [kropp], & man Oppet for att ta emot Jesus. Om man har smutsigt
hjirta jag tror inte man kommer vara troende. S& troende har med inre av
ménniskan att gora, inte fran... Présten kan inte ldgga troende i mitt hjérta eller i
mitt huvudet, eller hur? Sa troende har med sjdlva ménniskan att gora (Nabil,

intervju).

Pa liknande spar resonerar George kring fragan om hur stor utrdckning han besokt kyrkan efter

migrationen:

Sa jag var borta helt frdn kyrkan. Men tron hade inte dndrat. Fast nu borjar man
forsta mycket mer om vad religionen &r och vad kristendomen 4ér. [...] Det hade
inte fordndrat alls, min anknytning till Gud har inte fordndrats alls. Det 4r samma
fast sjdlva... mogenheten, sjdlva informationen, sjdlva hur mycket man blev

djupare 1 religionen, det hade fordndrats (George, intervju).

I deras svar framtréder en tydlig distans frén religiosa auktoriteter och institutioner. Istillet blir
trons centrala plats i en ménniskans inre. Detta kan forstés i relation till Dobbelaeres (2009)
teori om individuell sekularisering dér religiosa institutioners inflytande over individens tro
minskar. Samtidigt kan religiositeten kvarsta eller till och med fordjupas, vilket den gjorts for

Nabil och Georges del.

I kontrast till detta upplevde Kristina att hon byggde en egen relation till Gud, bortom hennes
fordldrars krav, 1 samband med att vara aktiv 1 kyrkan. Men detta skedde efter migrationen, da
hon menar att hon fick reflektera och férdjupa sig mer i religionen genom kyrkorna i Sverige

och Finland, till skillnad fran i Irak. Hon forklarar:

I Irak fanns ockséd den hiar ungdom rorelse som jobbar mycket i kyrkan. Men dér [i
Finland] det var helt annan sitt. [...] Jag tror ddr kom den hér [upplysningen] for...
tron om man kan sdga [for mig]. [...] Jag borjade bygga en egen relation med Gud.
Personligt, det var mitt. Min tro, inte min pappas och mammas tro. [...] S&... D4

man fick ifragasitta saker och fick forklaringen for saker och det gor ju den att...
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det dr helt annan niva pa liksom egen relation. [...] Och da bérjade ‘Aha, men da

maste kanske ldsa Bibeln’, si forstar man varfor (Kristina, intervju).

Dalia resonerar pd liknande sétt, d& bibelldsning av egen vilja blev ett sitt for henne att

komma narmare sin tro:

Och sen jag kunde ldsa Bibeln, jag kunde ldsa sjélv, sa att inte ndgon annan ska
paverka egentligen, och jag ska bestimma &ver vad jag vill tro. Aven om jag vet
att mina fordldrar kommer inte acceptera det jag sdger, men jag behdver inte
beritta det for dem egentligen om jag inte vill. Det hér ska bli mellan mig och den

guden jag tror pa. Tycker jag sjélv i alla fall (Dalia, intervju).

Dalia och Kristinas utsagor kan forstas utifran Thurfjells (2015) beskrivning av religionens
individualisering 1 sekulér-rationella samhéllen, som Sverige och Finland. I citaten framtridder
en distans fran en familjebunden religiositet till en mer personlig och reflekterad tro.
Mgjligheten att ifragasdtta religiosa praktiker och soka egna forklaringar blir central i deras
process av att utveckla deras religiositet. Detta ligger i1 linje med Thurfjells (2015) betoning av

individens frihet att sjdlv forma sin religidsa dvertygelse.

Nér Nora fick fragan om migrationen har fordndrat hennes syn pa och forstaelse om sin
religion, podngterar hon att hennes religidsa uppfattningar formats efter métet av det svenska
samhéllet. Hon menar att kyrkan hade en mer central roll 1 Irak till skillnad fran 1 Sverige,

vilket har haft en negativ paverkan pa hennes tro:

Nej, inte migrationen 1 sig, men det som har paverkat mina dsikter dr skillnaden
mellan att komma frén ett mindre samhille med begriansad kontakt med
omvdrlden, till att leva 1 Sverige. Hir upplever jag att kyrkan &r en mindre del av
samhdllet faktiskt. Och att det inte prioriteras pa samma sitt som 1 mitt hemland

(Nora, intervju).

Denna syn kan tolkas utifrin ett transnationellt perspektiv genom Levitts (2004) resonemang
om hur religidsa institutioner omformas i nya lokala sammanhang, i detta fall det svenska
samhéllet. I Noras fall har kyrkan omformats pa ett sitt som utmanar den traditionella
kaldeisk-katolska kyrkan hon besokte 1 Irak och didrmed inte blir en tillrdckligt stark lénk till

hennes ursprung.

En del informanter beskriver hur de i efterhand har kommit att forsta att de rutinméassiga
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religiosa praktiker som de foljde i hemlandet inte var deras egna medvetna val. De menar att
de fatt en okad handlingsfrihet samt en fordjupad forstaelse av sin egen religiositet efter
migrationen till Sverige. Detta tyder ocksa péd en individualisering och mojlighet att forma sin

egen sanning och tro. Josef dr en av de informanter som uttrycker detta:

Jag kan sdga sa hdr, i Irak har jag tinkt att religionen var en fangelse. Hér ar frihet.
Dir, jag har religion, utan att jag veta vad betyder det hér. Sa jag var tvingad att bli
utan att jag forstir. Det finns vissa saker jag gora dem utan att jag vet varfor jag
gor dem. Men hér, jag har blivit lite mer [fri]. Jag har borjat forstd exakt vad
betyder det har. [...] Sa, har [1 Sverige], jag borjade veta min riktiga religion, vad

betyder det hér. Dér, [i [rak], jag visste inte (Josef, intervju).

Individualiseringen innebdr dock ocksa spanningar for en del av informanterna, enligt dem
sjdlva. Flera informanter uttrycker en ambivalens mellan att hitta en personlig tro och behovet
av att behdlla den kaldeiska identiteten. Detta visar att individualisering inte &r en linjér
process for en minoritetsgrupp som kaldéer, di den préglas av forhandlingar mellan tradition

och anpassning efter samhillet. Kristina och Dalia forklarar:

Men jag ér glad att det finns tvd kyrkor hir, i [min stad] i1 alla fall, som
representerar kaldeiska folk. Det &r bara... Jag tycker det dr bara bra egentligen,
jag ér glad for det. [...] Jag tycker spraket dr bra och inte forsvinna, for att vért

sprak ar vildigt gammalt sprak. Det dr sé synd att den forsvinner (Dalia, intervju).

Vi borjade gé till Fittja som finns en katolsk kyrka som ar svensksprakig. Men da
tankte jag att vi tappade lite identiteten dér. Det finns tro, absolut. Men da det
blir... [Déttrarna] kommer att tappa vem dr de som kaldéer. Vad ar deras sprak?
Vad ér den hir communitykédnslan, gemenskapen? Att vi har egna traditioner &ndé

(Kristina, intervju).

7.4 Fjarde temat: Religios praktik efter migration

Medlemmarna fick dven fragor om hur deras religidsa praktik ser ut idag, som kort har
synliggjorts i tidigare teman dér de podngterar att kyrkan och préster inte styr graden pa deras
tro. Men for att fordndringarna ska tydliggoras ytterligare, vixte det fjarde och sista temat
fram; Religiés praktik efter migration. Den religiosa praktiken var varierande bland
informanterna, dir deras dsikt om vad kédrnan i deras religion dr skiljer sig at en del. Till

skillnad frén religiositeten i ursprungslandet som informanterna ofta menade prédglades av
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regelbundna kyrkobesok och gemensamma boner, framstér den religidsa praktiken 1 Sverige
som mer situationsanpassad och individstyrd enligt informanterna. Samtidigt &r

fordndringarna inte entydiga eftersom vissa praktiker bibehélls medan andra omformas.

Flera informanter beskriver hur kyrkobesok efter migrationen inte ldngre sker med samma
sjalvklarhet som tidigare. George forklarar hur vardagens krav i Sverige paverkar mojligheten

att delta 1 kyrkans gudstjénst:

Nér jag kom till Sverige, d& hade inte jag sa mycket tid till kyrkan heller. Nar
familjen kom blev ansvaret &nnu mer. D4 hade jag inte heller s jattemycket tid for
att kunna ga till kyrkan och gudstjanst heller. Men man [{forsoker] delta d& och dé i

alla fall (George, intervju).

Noras kyrkobesok blev inte heller lika frekventa som de var i hemlandet, da hennes intresse

for kyrkan minskade som tidigare citat pavisat:

Och efter nagra ar tappade jag intresset faktiskt for kyrkan och d&ven mina tankar
och prioriteringar forandrades med tiden. Men jag gir dnda fortfarande till kyrkan

ibland, jag kan séga, tillsammans med mina barn (Nora, intervju).

Dalia uttrycker en kénsla av anger over att hon inte har mojlighet att delta 1 gudstjdnst lika
ofta i Sverige, eftersom kyrkorna inte dr lika lattillgdngliga som under hennes barndom i Irak.

Men samtidigt har hon forsokt besoka kyrkan s& ofta som mojligt. Hon beréttar:

I och med att, som sagt, kyrkorna var inte faktiskt ndra sa, inte tillginglig pa
samma sitt. Sa da blev det inte regelbundet egentligen att ga till kyrkan pa samma
satt sdklart. Men jag kdmpade, jag forsokte hitta tid att man ska gé dit och inte
ska... Jag vet inte om jag ska anvénda rétt ord egentligen... Slarva, kan man séga,
och inte gé till kyrkan. Utan jag [forsoker] vara faktiskt ndrvarande, kan man séga,

1 kyrkan (Dalia, intervju).

Kristina menar att kdrnan i1 hennes tro ligger i eukaristin (nattvarden), vilket gor att
gudstjanstdeltagande spelar en viktig roll i hennes religiositet. Darfor anser hon att frekvensen

1 hennes kyrkobesok inte fordandrats i takt med migrationen. Hon uttrycker:

For mig personligt, det &r jatteviktigt att det finns eukaristin. Sa det betyder att det
ar jatteviktigt att man gar till missan. Det finns ingenting viktigaste &n eukaristin

for mig, och jag vet for ménga katolska eftersom det &r.... Vér tro byggt pa den.
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P& Guds kropp och blod som vi tar pd sondagen. Och darfér maste man vara i
kyrkan. Déarfor maste man gé till kyrkan. Darfor maste man vara... G4 till méssan

eftersom dir du bygger pa din relation (Kristina, intervju).

Aven om kyrkan inte har samma centrala roll for minga av informanterna, har istillet den
individuella och personliga bonen blivit mer regelbunden, i synnerhet under utmanande
livssituationer. Aterigen framtrider deras religiositet enligt dem som mer sjilvvald och
personlig, dédr informanterna i hogre grad formar sin tro oberoende av religidsa institutioner
efter migrationen, vilket gar i linje med Thurfjells (2015) och Dobbelaeres (2009) teori. Nabil

beskriver hur bonen ir den centrala delen 1 hans tro:

Nir jag dr ensam hemma, jag tidnder ljus till exempel, jag har Jesus och Marias
bild, jag sitter. Jag har ett kors. Jag lagger dom, jag gér pa knéna och jag ber fran
hjértat. Jag ber inte for att rdkna ord, jag ber fran hjértat. [...] Nér jag ber till Gud
jag vet att man kan be pa vilket sitt som helst, precis som nir man pratar med sin

pappa. Det hir dr min grund till min troende (Nabil, intervju).

Trots att Noras kyrkobesok minskade efter migrationen, beskriver hon hur hennes tro fortsatte

spela en betydelsefull roll i mer privata sammanhang:

Ibland det riacker att man sitter 1 lugn miljé med sig sjdlv och tdnka dven om man
ar tyst. S& det ricker sa. Och det beror pd varje person hur man vill ha det. [...]
Man kommer tillbaka alltid till sin tro, &ven om man ir omedveten om det. Aven

om du kor bil kanske i tystnad kanske plotsligt och du ska tinka (Nora, intervju).

For Dalia, och manga andra informanter, blev bonen en trygghet och trost under tuffare
perioder. Hon beskriver att hon kan forlita sig pé att Gud kan hitta en 16sning till hennes

bekymmer:

Naér jag sitter och ber och har den hir relationen mellan mig och Gud. S& den hir
kraften miste gora ninting, maste friskgora, till exempel, den hér personen eller
hitta ndgon 16sning om det dr nigot problem. Och jag tror alltid... Om ett problem

[finns], den ska alltid liksom bli 16st pa nagot sitt (Dalia, intervju).

Négot som framtrddde hos alla informanternas utsagor var vikten av religidsa varderingar och
att dessa foljer med i vardagslivet. Religionen beskrivs som en moralisk kompass som

viagleder de 1 fragor om ritt och fel samt hur man bor agera som méinniska. Samtliga
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informanter dr fordldrar och i1 deras utsagor framgick tydligt hur viktigt det dr for dem att

overfora dessa virderingar till sina barn. Josef berittar:

Som exempel mina barn... Nu jag har fyra tjejer. [...] Det var viktigt for mig, nér
vi sitter och iter, innan vi dter mat, jag ska inte sdga varje gdng, men mest, vi
méste siga [gestikulerar korstecken]. Aven jag har ett barnbarn, dé vi forsdker att
lara henne. [...] For i religion, fortfarande det finns en Gud, om du gor nanting fel,
du ska fa straff. Annars, hur ska jag ldra mina barn att det hér dr fel och det hér ér

ratt? (Josef, intervju)

Kristina resonerar pa liknande sétt, dir hon menar att hennes mél for hennes barn &r att dven
de ska kunna bilda en personlig relation med Gud, precis som hon gjort. Bland annat forklarar

hon for hennes barn att bonen ar en konversation med Gud:

Nu nér jag har egna barn, jag vill att de skapar egen relation med Gud. Inte bara
det blir som jag hade i1 bdrjan nér jag var barn. Men... och den man maste gora
medveten. Att inte... Nir man ber med barn till exempel, det &r att du pratar med

Gud. Det ér inte bara att du sdger ndgot som du forstar inte (Kristina, intervju).

Dessa resonemang var ndgot som aterfanns hos alla informanternas utsagor i olika grader, dér
de betonar att avsikten dr inte att tvinga barnen till att folja samma fotspar utan snarare visa att
mojligheten finns. Detta star i kontrast till hur flertalet informanter beskrev deras uppfostran i

hemlandet, dir de fostrades in i kristendomen utan att fullt ut forsta dess innebord.

8. Slutdiskussion

I denna slutdiskussion presenteras en sammanfattning av resultatet och analysen, samt att
denna aterknyts till studiens syfte och fragestillningar. Vidare kommer detta relateras till
tidigare forskning och diskuteras hur foreliggande studie stills i relation till kommande

forskning.

Syftet med studien har varit att undersdka hur kaldéer sjélva upplever att deras religiositet
formas, omformas och bevaras i samband med migrationen till Sverige, samt vilka faktorer de
menar bidrar till fordndringar 1 deras religiosa identitet och praktik. Den forsta
fragestillningen berdrde kaldéers egna upplevelser av migration. Resultatet fran intervjuerna
visar att migrationen, enligt informanternas beskrivningar, generellt upplevdes som en tydlig

brytpunkt i deras liv da den préiglats av osdkerhet, existentiell kris och ensamhet i samband
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med att de lamnat sina vénner och slikt i hemlandet. Flertalet informanter beskrev hur deras
tidigare sociala ndtverk, vardagsrutiner och identitet rubbats och brots i samband med
migrationen. Flera vittnade om att de fick mota ett nytt samhélle, med en kultur, sprik,
omgivning och system som, enligt deras beskrivningar, skiljde sig markant fran hur de
upplevde samhillet i deras ursprungsland. Till f6ljd av dessa erfarenheter och upplevelser,
sOkte sig samtliga informanter till deras religion i stod av detta, i form av kyrkobesdk, boner
och bibelldsning. Kyrkobesoken, menar en del av informanterna, blev ett sitt for dem att
skapa nya sociala relationer samt mdta manniskor med liknande erfarenheter och talar samma

sprak som de sjdlva.

Dessa slutsatser for forsta fragestéllningen kan kopplas till bland annat Nordins (2004) studie
om fordndringar i religiositet bland sverige-chilenska migranter. Nordins (2004) resultat visar
hur migrationsprocessen kan skapa kriser som leder till att informanterna i hennes studie
tvingas fordjupa sig och tolka om sin tro. Slutsatserna for foreliggande studie gér i samma
spar, déar informanterna forklarade att de sokte svar pa sina upplevelser och kriser 1 Bibeln och
personliga boner. Sjodin (2011) forskade om sambandet mellan religion och migration, dér
empirin visade att religidsa institutioner skapade mojlighet for migranter att inga i ett socialt
ndtverk och blev en paminnelse om deras ursprung och uppvéxt. Detta hor samman med
kaldéernas utsagor om att den kaldeisk-katolska kyrkan blev en arena for de att bilda
kontakter och bli pdminda om deras etniska identitet. Dock kan det vara viktigt att lyfta att en
informant inte upplevde att kyrkan i Sverige hade samma gemenskap och andliga kinsla som

den 1 hemlandet, vilket till viss del gar emot tidigare forskning.

Erfarenheterna som tradde fram genom den forsta fragestillningen, leder vidare till den andra
fragestillningen som handlar om hur kaldéer menar att deras religiositet paverkats av
migrationen till Sverige. Analysen av det empiriska materialet visar att de omvélvande
upplevelserna av migrationen samt motet med en ny kultur, menar informanterna har lett till
en omformning av religiositeten. Under deras uppvéxt 1 ursprungslandet anser de att de foljde
oreflekterat religiosa traditioner och rutiner, men gradvis efter deras ankomst till Sverige
borjade de ifragasitta och reflektera kring deras egna religiositet. Detta 1 form av att
exempelvis prioritera en personlig relation till deras gud genom sjdlvinitierade praktiker;
bibelldsning, boner och gudstjinstdeltagande. For en del av informanterna innebar detta ett
aktiv deltagande 1 religidsa institutioner, medan andra menade att denna del inte var en
prioritering. Ddrmed kan det fOrstds att migrationen ledde till att informanternas religiositet

till storre del blev individualiserad, genom att den rorde sig frin att vara kollektivt sjdlvklar i
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ursprungslandet, till att bli mer personlig och reflekterad i den svenska kontexten, som deras

utsagor pavisat.

I likhet med Nordin (2004) och Cetrez (2010) visar foreliggande studie att regelbundet
kyrkobesok ofta minskar, samtidigt som bonepraktiker okar eller dr ofordndrade, efter
migration 1 jaimforelse med livet 1 ursprungslandet. Samtidigt lyfts en intressant aspekt bland
kaldéernas reflektioner, dir flertalet informanter uttrycker ett begdr att vilja delta 1
gudstjdnster oftare, som inte framtridde i tidigare forskning. Utover denna aspekt, visade dven
empirin for denna studie att tron fordjupades for ménga av informanterna, eftersom de menar
att den blev mer personlig och reflexiv. Denna nyansering dr nigot som inte lyftes 1 Cetrez
(2010) kvantitativa studie om fordndring 1 assyriers religiositet, dér religiositet frimst mats i
siffror genom praktiker som kyrkobesok och fasta. Cetrez (2010) antaganden om att ett
sekulariserat samhélle som Sverige leder till minskad religiositet bland migranter stimmer
inte nodvéndigtvis for denna studie, istdllet visar informanternas utsagor att religiositeten
snarare omformats. Dessa resultat kan dven relateras till Thurfjell och Willanders (2023)
studie om sekularitet i Sverige, som visar att manga irakiskittade identifierar sig som kristna
medan f4 ser sig som postkristna. Migration leder saledes inte nddvandigtvis till
avstandstagande fran religion, utan kan for dessa kaldéer innebdra bdde bevarad och
omforhandlad religids tillhorighet. Foreliggande studie om kaldéer nyanserar bilden genom att
visa att religiositeten, sa som den beskrivs av informanterna, ofta uttrycks i personliga former

snarare dn endast traditionella religiosa praktiker.

Den tredje och sista fragestéllningen fokuserade pa vilka faktorer som kaldéer sjdlva anser har
bidragit till fordndringar 1 deras religiositet efter migrationen. Att dra en generell slutsats som
svar pa denna fraga kan vara problematiskt i min mening, da verkligheten dr mer komplex.
Det som péverkat de olika informanternas religiositet ror sig om deras olika erfarenheter och
tolkningar av det svenska samhillet och deras egna religiositet. Delvis, menar informanterna,
beror fordndringen pa Okat ansvar och krav genom att informanterna behdver borja om pé
nytt; utbilda sig, forsorja familjen, ldra sig ett nytt sprak och allméint skapa en stabilitet i1 ett
frimmande land. Detta anser de leder till tidsbrist som forsvarar exempelvis deltagandet 1
gudstjanst. Det minskade deltagandet i gudstjénster, i jimforelse med informanternas rutiner i
hemlandet, kan séttas i1 relation Nordins (2023) kunskapsoversikt, som visar pa ligre
religiositet bland svensk-ungrare dn de i hemlandet. Nordin (2004) lyfter d&ven aspekten om

tidsbrist, dar frekvensen i religiosa praktiker paverkas av yrkes- och familjelivet.
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En annan forklaring till fordndringen 1 religiositeten som framtrddde hos en del av
informanterna, var att de, enligt sina egna beskrivningar, fick stdrre utlopp till att ompréva sin
tro. For en del var det genom att sjdlvmant ldsa Bibel och sdka svar 1 texterna, for andra
gjordes det i form av 0kad mojlighet att stélla kritiska fragor i trosundervisning, medan
somliga forklarade det som en 6kad frihet 1 det svenska samhillet. Cetrez (2010) forklarar en
minskad religiositet med att migranter paverkats av det sekuldra samhéllet, men i detta fall
innebdr det svenska samhéllet for informanterna en storre frihet att utforska sin tro pa sitt sitt.
Men samtidigt stack en informants resonemang ut, Nora, som forklarade att “skillnaden
mellan att komma fran ett mindre samhdlle med begrdinsad kontakt med omvdrlden, till att
leva i Sverige” paverkat hennes syn pa sin tro negativt. Trots att Noras utsaga kan uppfattas
som ett undantag i denna studie, kan det lika gérna vara sé att andra delar hennes upplevelser.
Detta innebér att denna studie inte ricker for att svara pa frdgor om hur religiositet paverkar

av migration, utan att detta kan behdva en vidare forskning i fler omréden &n i Mellansverige.

Som en avslutande reflektion, vill jag lyfta hur informanternas utsagor om deras upplevelser
av migrationsprocessen samt deras resonemang om forandringar i deras religiositet i denna
studie bade préglas av individuella och gemensamma erfarenheter. Kunskap om detta kan
bidra till en 6kad forstaelse for hur religiositet kan formas hos framtida elever, sérskilt de som
ar forsta och andra generationens invandrare. De kan trots allt ha védxt upp 1 ett
familjeforhallande som kan likna dem som informanterna beskriver i relation till sina barn och
sin egen uppvaxt. Med detta i bakgrund blir det tydligare att alla elever har ett eget bagage nir
de stiger in 1 klassrummet. Dérfor kan det vara till fordel att vidare forskning utforskar hur ett
sadant bagage ser ut, dir andra generationens invandrares religiositet och faktorer som ligger

bakom det kan undersokas.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrund om informanten:

1.
2.

Hur gammal &r du?

Hur ldnge har du bott i Sverige? Har du bott ndgon annanstans dn hemlandet innan du
kom hit?

Kan du beritta lite om dig sjalv? Till exempel var du véxte upp och hur din religidsa
bakgrund sdg ut dar? Hur ofta gick du till kyrkan, vilka religiosa aktiviteter deltog du 1
osv?

Hur lidrde du dig om din tro som barn? Vem eller vilka hade storst betydelse for det?
Hur skulle du beskriva den religiésa gemenskapen dér du bodde innan du flyttade till
Sverige?

Nar och varfor flyttade du till Sverige? Kom du hit ensam?

Hur var din forsta tid hér i Sverige? Vad var latt/svart?

Hur skulle du beskriva dina religiosa véarderingar och vanor innan du kom till Sverige?

Efter migrationen och sociala sammanhang:

1.

Skulle du sédga att du &r lika religios nu i Sverige som du var i hemlandet? Vad innebér
det att vara religios for dig?

Hur fordandrades din kontakt med kyrkan och trosgemenskapen nér du kom till
Sverige?

Fanns det ndgot som gjorde det lattare eller svarare att fortsitta praktisera din tro hér?
Vilka personer eller grupper har paverkat din tro efter att du kom hit om det finns

nagra?

. Har du upplevt att ditt sitt att tdnka kring religion fordndrats genom motet med det

svenska samhallet? Isafall hur?

Hur skulle du beskriva religiositeten i det svenska samhéllet?

Religios gemenskap och identitet:

1.

Hur har gemenskapen i den kaldé-katolska kyrkan i Sverige pdverkat din tro? Skulle
du sdga att den 4r samma som hemlandet?
Upplever du att gemenskapen 1 kyrkan hér &r annorlunda frén den 1 hemlandet? Pa

vilket satt isafall?
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3. Vilken betydelse har kyrkans aktiviteter, hogtider och sprak for att bevara din religidsa
och kulturella identitet?

4. Kaénner du att din tro hjdlper dig att kinna samhorighet, bade inom din grupp och med
det svenska samhéllet?

5. Har du ként press att anpassa din tro eller religidsa uttryck till den svenska kulturen?

Reflektion:

1. Nér du ser tillbaka — vad skulle du séga har paverkat din religiositet mest sedan du
kom till Sverige?

2. Vad betyder religion for dig idag jamfort med tidigare i livet?

3. Hur tror du framtiden ser ut for din tro 1 Sverige?

4. Finns det ndgot du vill tilligga om hur migrationen paverkat din tro eller ditt liv i

stort?
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Bilaga 2: Informations- och samtyckesblankett

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

Informations- och samtyckesblankett for studentarbeten
vid Sodertorns hogskola

Information till deltagare

Du har blivit tillfragad att delta i studien Mellan tradition och anpassning: Kaldéers
religiésa liv efter migrationen till Sverige. Studien utférs som en del i min utbildning,
inom Amneslararprogrammet med inriktning mot gymnasieskolan vid Sédertérns
hdgskola. Enligt dataskyddsférordningen (2016/679) ar Sédertdrns hogskola
personuppgiftsansvarig for personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. | det har
dokumentet far du information om hur dina personuppgifter kommer att behandlas
inom ramen fér denna studie.

Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppna syftet med studien kommer foljande personuppgifter om dig att
samlas in och behandlas:

e Namn
e Telefonnummer
e E-postadress

Utover de personuppgifter som framgar ovan kommer aven sa kallade kansliga
personuppgifter att samlas in och behandlas. Nedan framgar vilka kansliga
personuppgifter som kommer att samlas in och behandlas inom ramen fér denna
studie:

e Uppgift om etniskt ursprung

e Uppgift om religiés dvertygelse

Syftet med studien och personuppgiftsbehandlingen

Syftet med studien ar att underséka hur kaldéers religidsa identitet férandras och
bevaras i samband med migrationen till Sverige, samt att analysera vilka sociala
och kulturella faktorer som paverkar forandringarna i religiositet. For att kunna



uppna detta syfte behover studien behandla kansliga och personliga fragor om
religion och erfarenheter av migration.

Ett deltagande for dig innebar att stalla upp pa en intervju pa cirka 45-60 min.
Intervjun kommer vara semi-strukturerad, detta innebar att jag kommer ha en
intervjuguide med bestamda fragor men inte féljer de strikt. Jag kan stalla
foljdfragor, eller lata dig prata fritt och utveckla dina svar. Fragorna far du aven
skickade pa forhand for att du ska kanna dig mer forberedd pa intervjun. Intervjun
kommer ske enligt verenskommelse, det vill sdga antingen pa plats, eller genom
verktyget Google Meet. Intervjun kommer att spelas in och sedan transkriberas,
inspelningen raderas efter jag blivit betygsatt. Det kan dven handa att min
handledare eller examinator lyssnar pa inspelningen, men detta ar endast for att
sakerstalla att det ar en riktig manniska som intervjuas.

Handledarens lamplighetsbeddmning av kansliga personuppgifter

Infér denna studie har min handledare gjort en sa kallad [amplighetsbedémning av
behandling av kansliga personuppgifter. Syftet med lamplighetsbedémningen ar
bland annat att sakerstalla att aktuellt studentarbete genomfors under etiskt
godtagbara former.

Handledaren Géran Stahle har den 17/11-2025 godkant att kansliga personuppgifter
behandlas inom ramen fér denna studie.

Med stdd av vilken rattslig grund kommer personuppgifterna att
behandlas?

Den rattsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ar ditt informerade
samtycke. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett
aterkallande paverkar dock inte den behandling som skett innan aterkallandet.

Hur personuppgifterna kommer att férvaras och skyddas under
arbetets gang

Dina personuppgifter kommer att forvaras pa ett sakert satt. Det inspelade
intervjumaterialet och transkriptionerna lagras digitalt i ett I6senordsskyddat
OneDrive-konto som endast jag har tillgang till. Alla personuppgifter kommer
avidentifieras i transkriptionerna, vilket innebar att namn, platser och andra
kannetecken tas bort eller ersatts med kodade uppgifter.

Hur lange personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet ar avslutat och
betygsatt med godkant betyg. Darefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt
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namn eller nagot annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas
med i resultatet.

Dina rattigheter enligt dataskyddsforordningen

Sodertdrns hdgskola ar personuppgiftsansvarig fér behandlingen av dina
personuppgifter. Enligt dataskyddsférordningen har du ratt att fa ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i studien (registerutdrag), och vid behov fa eventuella
felaktiga personuppgifter rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter om dig raderas
samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas.

Vill du utnyttja nagon av dessa rattigheter eller aterkalla ditt samtycke ska du
kontakta ansvarig student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns
nedan).

Klagomal

Om du har nagra funderingar eller klagomal avseende hur dina personuppgifter
behandlas kan du kontakta hdgskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du
har aven ratt att Iamna klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du inte
ar néjd med hdgskolans personuppgiftsbehandling. IMY nas via e-post: imy@imy.se
eller telefon 08-657 61 0O.

Ansvariga for studien

Huvudansvarig for studien ar Géran Stahle, docent inom religionsvetenskap,
goran.stahle@sh.se

Studien genomférs av Marina Habeeb, marinaahabiib@gmail.com

Kontaktuppgifter till Sodertorns hogskola

Du kan kontakta Sédertorns hogskola via e-post registrator@sh.se eller telefon
08 608 40 00.
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Samtycke till att delta i studien Mellan tradition och
anpassning: Kaldéers religiésa liv efter migrationen till
Sverige

Jag har tagit del av information om studien och samtycker till att delta i studien
Mellan tradition och anpassning: Kaldéers religiésa liv efter migrationen till Sverige.
Jag ar medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta
deltagandet i studien utan att ange skal for det. Genom min underskrift valjer jag att
delta i studien och godkanner att Sddertérns hégskola behandlar mina
personuppgifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning och lamnad
information.

Datum och ort:

Underskrift

Namnfoértydligande
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