Forskollarares perspektiv pa barns
mojligheter till fysisk aktivitet i

forskolans inomhusmiljo

Av: Katarina Jarn & Sandra Kozlowski

Handledare: Kristina Pautkina

Sddertérns hdgskola | Institutionen for lararutbildning
Forskolepedagogisk uppsats 15 hp
Forskolepedagogik | Hostterminen 2025
Forskollararutbildning med interkulturell profil

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se



Preschool teacher’s perspective on children’s opportunities for physical activity in the
preschool environment

Abstract
Against the backdrop of growing concern about decreased physical activity among children
and the preschool’s role in providing opportunities for physical activity within its operations,
this study examines preschool teachers’ perspectives on the conditions for physical activity in
the indoor preschool environment and how they work to encourage movement within the
limitations that the environment entails. The purpose of the study is to investigate how
preschool teachers view the possibilities for physical activity in preschool indoor environments
and how they work to promote children’s physical activity indoors.
The study is based on two research questions:
1. How do preschool teachers perceive the conditions for physical activity in the indoor
environment?
2. How do preschool teachers work to promote children’s physical activity indoors based
on the conditions present in the environment?

It is a qualitative study that has been analysed based on Siljé’s interpretation of Vygotsky’s
sociocultural perspective, which emphasizes how physical environments and tools function as
mediating instruments for children’s actions and learning.

The results show that physical activity is perceived as important for children’s development,
but the concept is interpreted in different ways from pulse-raising movement to calmer
activities and everyday routines. The indoor environment offers both opportunities and
limitations for stimulating physical activity.

Keywords: physical activity, preschool, indoor environment, preschool teacher’s perspective

Sammanfattning
Mot bakgrund av den 6kande oron kring minskad fysisk aktivitet hos barn och forskolans roll
1 att ge mojligheter for fysisk aktivitet i verksamheten undersoker denna studie forskolldrares
perspektiv pa forutsittningar till fysisk aktivitet i forskolans inomhusmiljo samt hur de arbetar
for att uppmuntra rorelse inom de begrinsningar som miljon innebér. Syftet med studien dr att
undersdka hur forskolldrare ser pd mojligheterna till fysisk aktivitet i forskolans
inomhusmiljoer samt hur forskolldrarna arbetar med att framja barns fysiska aktivitet i
inomhusmiljon.
Studien utgér fran tvad forskningsfragor:

1. Hur ser forskolldrare pa forutsattningar i inomhusmiljon for fysisk aktivitet?

2. Hur arbetar forskolldrare med att frimja barns fysiska aktivitet inomhus utifran de

forutsittningar som finns 1 miljén?

Det ar en kvalitativ studie som har analyserats utifrdin Séljos tolkning av Vygotskijs
sociokulturella perspektiv som betonar hur fysiska miljder och redskap fungerar som
medierande redskap for barns handlingar och larande.

Resultaten visar pd att fysisk aktivitet uppfattas som viktig for barns utveckling, men att
begreppet tolkas pad olika sétt, fran pulshdjande rorelse till lugnare aktiviteter och
vardagsrutiner. Inomhusmiljon innebédr bdde mojligheter och begriansningar till att stimulera
fysisk aktivitet.

Nyckelord: fysisk aktivitet, forskola, inomhusmiljd, forskolldrares perspektiv
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Forord
Vi skulle 1 detta forord vilja ge oss sjdlva en stor eloge for att ha tagit oss igenom allt arbete
med denna uppsats. Vi vill dven rikta ett stort tack de forskolldrare som stillde upp pa vara

intervjuer samt var handledare Kristina.
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1 Inledning

Enligt Folkhdlsomyndigheten behover barn mellan 0 - 5 &r rora pé sig pa olika sétt flera gdnger
om dagen vilket gor att variation av fysisk aktivitet dr att foredra. Folkhdlsomyndigheten
(2023) lyfter att forskolebarn behdver fa vistas utomhus for att fa en rik varierande
aktivitetsniva vilket blir intressant for var undersékning da vi vill underséka barns mgjligheter
och begrinsningar till fysisk aktivitet i forskolans inomhusmiljé. Da vi av var yrkeserfarenhet
av forskolan dr insatta i att forskolan styrs av rutiner som innebér en del vistelse inomhus vécks

nyfikenhet kring hur barn 1 forskolan idag far rorelsebehovet tillgodosett inomhus.

Vidare lyfter Folkhdlsomyndigheten (2023) att fysisk aktivitet frdmjar hilsan, alltsd maendet
bade psykiskt och fysiskt och att det ar béttre med nagon form av rorelse &n ingen rorelse
overhuvudtaget. Folkhdlsomyndigheten har dven gjort en studie dir de ser att barn blir mer

stillasittande ju hogre upp i ldrarna de kommer (Folkhédlsomyndigheten, 2024).

Den reviderade laroplanen for forskolan beskriver dven vikten av rorelse/fysisk aktivitet i den

dagliga verksamheten i forskolan kopplat till barns vdlmaende:

Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla motorik,
koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur viktigt
det 4r med rorelse och att ta hand om sin hélsa och sitt vélbefinnande.

(Skolverket, s. 9, 2025)

Léaroplanen for forskolan betonar dven vikten av rorelse och hélsa som en integrerad del av
undervisningen. Rorelse ses inte bara som ett sitt att frimja barnens fysiska vilbefinnande utan

ocksa som en grundldggande forutséttning for deras ldrande och utveckling:

Lek och rorelse ska ha en central plats i utbildningen. Ett forhéallningssétt
hos alla som ingar i arbetslaget och en miljé som uppmuntrar till lek och
rorelse har stor betydelse for barnens utveckling, lirande och

vilbefinnande. (Skolverket, s 8, 2025)

Dagens samhdlleliga debatt kring stillasittande barn och vikten av fysisk aktivitet har blivit

alltmer aktuell och uppmérksammad (Forskning.se, u.d). Forskning och media visar pa hur en
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okad tid framfor skdrmar och stillasittande aktiviteter kan paverka barns hilsa, motoriska
utveckling och vidlmaende negativt (Folkhdlsomyndigheten, 2024). I detta sammanhang blir
forskolan en viktig plats for att motverka denna trend da den har en central roll i att frimja

barns rorelse och fysiska aktivitet under en stor del av deras dag.

Vi anser utifran frén var langa yrkeserfarenhet 1 forskolan, att det finns en bred forestéllning
om att det finns fler mdjligheter till bdde planerad och spontan fysisk aktivitet utomhus till
skillnad fran i1 inomhusmiljoer pa forskolor. Tidigare forskning visar pa att det finns
mojligheter till fysisk aktivitet 1 forskolans inomhusmiljoer vilket vi redogor for 1 avsnittet

tidigare forskning.

Fysisk aktivitet har visat sig ha positiv paverkan pa barns koncentrationsformaga, sociala
samspel och kognitiva utveckling vilket gor att rorelse och hilsa far en allt storre betydelse 1

det pedagogiska arbetet enligt Folkhdlsomyndigheten (Folkhidlsomyndigheten 2024).

Darfor anser vi att det dr av stor vikt att undersoka hur forskolldrares arbete och syn pa barns
mojligheter till fysisk aktivitet i forskolans inomhusmilj6. Forskolldrare har en viktig roll 1 att
utforma miljon och planera aktiviteter 1 forskolan. Detta gor deras perspektiv intressant att

undersoka i relation till barns mojligheter till fysisk aktivitet inomhus.

2 Syfte och forskningsfragor

Utifrén ovan angivna bakgrund i inledningen blir sdledes syftet for var uppsats att undersoka
hur forskolldrare ser pa mojligheterna till fysisk aktivitet i forskolans inomhusmiljoer samt hur

forskolldrarna arbetar med att frimja barns fysiska aktivitet i inomhusmiljon.

Genom att lyfta forskolldrares erfarenheter hoppas vi kunna bidra till 6kad kunskap om hur
inomhusmiljoer kan utformas och anvédndas pa ett sétt som stiarker barnens mgjligheter till
fysisk aktivitet. Detta dr sdrskilt viktigt 1 ett samhélle dir fysisk aktivitet riskerar att minska till
forman for stillasittande aktiviteter. Forskolan har en viktig roll i att stimulera barns fysiska

aktivitet.



For att undersoka forskolldrares perspektiv pa forutsittningar for fysisk aktivitet 1 forskolans
inomhusmiljo har vi valt att utga fran f6ljande forskningsfragor:

1. Hur ser forskolldrare pé forutséttningar i inomhusmiljon for fysisk aktivitet?

2. Hur arbetar forskolldrare med att frimja barns fysiska aktivitet inomhus utifran de

fysiska forutsdttningar som finns i miljon?

3 Tidigare forskning

I detta avsnitt presenterar vi tidigare forskning inom omradet fysisk aktivitet 1 forskolan. Vi
redogor véra val av studier som &r relevanta for var undersokning samt hur vi gick tillvéga i

arbetet med att sGka fram studierna.

3.1 Tillvagagangssatt for litteratursokning

For att identifiera relevant forskning for var frdgestédllning har vi anvint oss av etablerade
sokmotorer och vetenskapliga databaser, daribland S6derScholar och ERIC, vilka &r kdnda for
att tillhandahalla expertgranskade killor. Vid urvalet av artiklar och studier har vi arbetat med
att formulera och kombinera sokord relevanta for vér studie, sdsom “indoor”, ’preschool” och
“physical activity”. Dessa sokord baserades pé centrala begrepp 1 vér frigestdllning. Vi har valt
just engelska sokord for att f ett bredare utbud av vetenskapliga artiklar som relaterar till fysisk

aktivitet.

3.2 Urval av forskning

I de studier vi valt att inkludera 1 vir uppsats har majoriteten varit nordiska studier vilket speglar
den forskningstradition som dominerar inom omrédet och ger en kontext som ligger néra vér
egen verksamhet. I studien av Karin Kippe (2025) och i1 avhandlingen av Sofia Eriksson
Bergstrom (2013) bendmns de verksamma 1 forskoleverksamheterna som pedagoger. Utover

dessa har tva studier av utomnordisk hirkomst inkluderats i urvalet for att bredda perspektivet.



Den forsta dr en vetenskaplig artikel fran Turkiet som behandlar sambandet mellan fysisk

aktivitet och forskolebarns motoriska fardigheter i relation till den fysiska miljons utformning.

Den andra &r en studie frdn England som bendmner de verksamma inom forskoleverksamheten
som personal vilket vi kommer att referera till som pedagoger. Denna studie belyser
pedagogers perspektiv pa barns fysiska aktivitet vilket dr sdrskilt relevant da uppfattningar
utgdr en viktig del 1 var undersokning. Samtidigt dr det viktigt att framhalla att sddana
perspektiv kan paverkas av de organisatoriska forutsattningar, kulturella normer och strukturer
som réder i respektive verksamhet och land vilket innebér att resultaten inte utan vidare kan
overforas till en nordisk kontext. Genom att inkludera dessa studier far vi dock mojlighet att
jamfora och reflektera Gver likheter och skillnader i synsétt vilket kan bidra till en forstaelse av

omradet.

3.3 Tematisering av forskningsfaltet

For att skapa en tydlig struktur och en sammanhingande framstillning av det aktuella
forskningsldget har vi valt att tematisera forskningen. Tematiseringen syftar till att synliggdra
olika fokusomraden inom forskningsféltet och dérigenom underlitta forstdelsen av hur olika
delar relaterar till varandra. Vi har valt att dela in forskningen i tre dvergripande teman,
forskning om den fysiska miljon, forskning om pedagogers perspektiv samt forskning om fysisk

aktivitet.

Under rubriken forskning om fysisk aktivitet berors studier som sidrskilt undersoker barns
rorelsebehov, motoriska utveckling och fysiska aktivitet. Hir framtréder forskning som belyser
betydelsen av rorelse for barns hilsa, vilbefinnande och ldrande, samt hur olika faktorer kan

framja eller begridnsa dessa mojligheter.

Rubriken forskning om den fysiska miljon presenterar studier som belyser hur forskolans
rumsliga och materiella forutsittningar paverkar barns mdjligheter till fysisk aktivitet. Detta
innefattar exempelvis hur utformning av lokaler, tillgdng till material och mdblering kan skapa

forutsittningar for rorelse eller 1 vissa fall, begransa barns handlingsutrymme.



Avslutningsvis behandlas under rubriken forskning om pedagogers perspektiv, forskning som
fokuserar pa pedagogers uppfattningar, erfarenheter och forhéllningssitt till den fysiska miljon
och dess betydelse i den pedagogiska verksamheten. Har lyfts hur pedagogernas synsitt och

strategier paverkar barns majligheter till fysisk aktivitet i inomhusmiljon.

3.4 Forskning om fysisk aktivitet 1 forskolekontext

I studien frdn Turkiet (Arademir, Alkan och Canli, 2024) har de haft som syfte att undersoka
hur barns neurologiska utveckling paverkas av fysisk aktivitet. I studien forstas neurologisk
utveckling som den process dar nervsystemet mognar och samordnar kroppens rorelseformagor
vilket kommer till uttryck genom barns grov och finmotoriska fardigheter. Grovmotoriken
omfattar storre rorelser som balans, gdng och hopp medan finmotoriken handlar om mer precisa
rorelser som kriver ett samspel mellan 6ga och hand. Dessa motoriska fardigheter ar viktiga
for barns vardagliga aktiviteter och liarande och deras utveckling &r nédra kopplad till

nervsystemets funktion.

Fysisk aktivitet kan i detta sammanhang bidra till att stimulera nervsystemets utveckling genom
att stirka kopplingarna mellan hjarna och muskler vilket i sin tur kan forbéttra barns motoriska
kontroll och koordination (Arademir et al., 2024, s. 602). Detta innebér att rorelse inte enbart
har en fysisk funktion utan d@ven en neurologisk dér aktiva erfarenheter kan stirka hjdrnans

formaga att anpassa sig och skapa forutsattningar for en motorisk utveckling.

For att fa ett brett underlag inkluderades &ver 300 barn i studien dir hélften deltog i
organiserade fysiska aktiviteter medan den andra hilften inte gjorde det. Resultaten visade att
barnen som deltog i fysisk aktivitet inte uppvisade ndgra tecken pa neurologiska svarigheter
vilket kan tyda pa att regelbunden rorelse stodjer utvecklingen av barns motoriska och
neurologiska funktioner. Forskarna tolkar detta som att fysisk aktivitet kan fungera som en
skyddande faktor mot potentiella utvecklingsrelaterade svérigheter samtidigt som den stérker

barns formaga att utfora bade grov och finmotoriska uppgifter (Arademir et al., 2024, s. 603).

Det dr dock viktigt att notera att studien inte tog hénsyn till socioekonomiska faktorer vilket
forskarna sjdlva lyfter som en begrinsning. Socioekonomiska foérhdllanden kan péverka barns
mdjligheter till fysisk aktivitet utanfor forskolemiljon exempelvis genom tillgéng till
fritidsaktiviteter och fordldrars engagemang. Detta innebir att resultaten bor tolkas med viss
forsiktighet dd dessa faktorer kan ha en indirekt inverkan pa barns neurologiska utveckling.
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For att analysera resultaten mattes olika faktorer relaterade till barnens neurologiska funktion

och utveckling vilket gav en bild av hur fysisk aktivitet kan paverka aspekter av nervsystemet.

Dessa resultat dr relevanta for var studie eftersom de visar att fysisk aktivitet inte enbart
paverkar barns rorelseformaga utan dven deras neurologiska utveckling. Detta understryker
vikten av att skapa forutsittningar for rorelse dven i forskolans inomhusmiljé dér begrinsat
utrymme och rutiner ofta kan minska barns spontana aktivitet. Eftersom fysisk aktivitet dr ndra
kopplad till barns motoriska och kognitiva utveckling, blir pedagogernas perspektiv och
arbetssétt avgorande for att skapa miljoer och aktiviteter som mojliggor rorelse och stodjer

dessa utvecklingsprocesser.

3.5 Forskning om miljon 1 forskolan

I en nordisk studie (Ole Johan Sando, 2019) med syftet att undersdka om det finns ett samband
mellan forskolans inomhusmiljo, barns fysiska aktivitet och deras vilbefinnande. Analysen
grundades pd omfattande videoobservationer som genomfordes under en tredrsperiod. Under
denna tid studerades barns beteenden i sa kallade fria lekstunder (free play sessions), det vill
sdga situationer dir barn kunde rora sig fritt utan instruktioner eller styrning fran vuxna. Detta
tillvigagangssétt mojliggjorde en djupare analys av barns spontana rorelsemdnster och
aktiviteter i olika typer av miljoer vilket dr viktigt for att forstd hur miljon paverkar barns

naturliga behov av rorelse.

Studien visar att miljoer med hoga bord, begransade ytor och en tydlig vuxennérvaro tenderar
att minska barns fysiska aktivitet eftersom dessa faktorer kan begréinsa rorelsefriheten och den
spontana leken. Daremot framkom att forskolor som erbjuder sérskilda rum, 6ppna ytor eller
miljéer formade for rorelse stimulerar barnens fysiska aktivitet 1 hdgre grad (Sando, 2019, s.
515-516). Sadana miljéer verkar ge barnen storre handlingsutrymme vilket mojliggér mer
varierade och intensiva rorelsemdnster. Detta understryker att miljons utformning inte bara ér

en fysisk frdga utan dven en pedagogisk frdga som paverkar barns rorelsebeteende.

Resultaten géllande barns vélbefinnande var déremot svarare att faststdlla direkt eftersom

vélbefinnande &r ett mer komplext fenomen som paverkas av bade sociala och miljoméssiga
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faktorer. Sando (2019, s. 515) lyfter dock att tidigare forskning indikerar ett positivt samband
mellan fysisk aktivitet och Okat vilbefinnande hos barn vilket innebdr att miljéer som
uppmuntrar till rorelse sannolikt ocksa kan bidra till att frimja barns vélbefinnande. Detta
betonar vikten av att utforma forskolemiljoer som inte bara stodjer fysisk aktivitet utan som

dven tar hdnsyn till barns sociala samspel och méjligheter till sjalvstindig lek.

En nordisk avhandling av Eriksson Bergstrom (2013) dér hon studerat relationen mellan
forskolans fysiska miljo, barn och pedagoger. Hon beskriver hur utformningen av bade
inomhus och utomhusmiljon paverkar barnen. Eftersom var uppsats enbart behandlar
forskolans inomhusmiljo har vi valt att fokusera pd de delar av avhandlingen som ror

inomhusmiljons paverkan pa barnens mdjligheter till fysisk aktivitet.

I sin avhandling lyfter hon att utformningen pd miljén paverkar barns handlingsmgjligheter
och att rum utan material med tydligt syfte ger barnen storre mojligheter att forhandla mellan
varandra vilket i sin tur leder till att lekarna blir mer fysiskt aktiva. Vidare lyfter Eriksson
Bergstrom (2013, s. 126) att en faktor till detta kan vara att pedagogerna anser att leken som
sker dr viktig och att den inte ska storas vilket ger barnen mer frihet. En annan faktor kan vara
mdjligheterna till ett sdrskilt rorelserum dér det blir tydligt att barnens lekar omforhandlas i
storre utstrickning, vilket visar att barnen blir mer aktiva. Det dr ett medvetet val av
pedagogerna att erbjuda ett sidant rum dé de vill att barnen ska fa utforska sina motoriska

fardigheter.

Det som lyfts ur observationerna &r hur det materialet som saknar ett tydligt syfte,
pedagogernas instéllning till barns lek samt hur barn forhandlar i miljon samspelar. Detta visar
pa hur barnen hoppar, springer och fordndrar materialets funktion allteftersom, vilket kar
barnens fysiska aktivitetsniva. I de rum som har en tydlig utformning med material har det
diaremot visat sig att barns forhandling och fysiska aktivitet minskar (Eriksson Bergstrom,

2013, s. 175).

I en studie frdn Norge (Krogager Albertsen, Nyvoll Aadland, Johannessen, Jones och Aadland.
2023) har man undersokt forskolans milj6 bade inomhus och utomhus med fokus pa dess
formaga att fraimja barns fysiska aktivitet. FOr att médta barns aktivitetsnivéer anvéndes en
adapter placerad runt barnens vrister vilket mojliggjorde objektiva registreringar av rorelse.
Resultaten visade att miljon 1 studien beddmdes ha lag kvalitet nér det géller badde mojligheter

till vila och till hog fysisk aktivitet. Studien visade pa att barnens fysiska aktivitetsnivaer 1
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genomsnitt varierade mellan 1&g och mattlig. Studien papekar dessutom att organisatoriska
strukturer inom forskolan har en inverkan pa barnens mdjligheter att uppné hog fysisk aktivitet.
Detta innebdr att det inte enbart &r den fysiska miljon som &r avgorande utan dven hur
verksamheten organiseras och vilka rutiner som styr barns vardag (Krogager et al., 2023, s.

569).

Dessa resultat dr relevanta for var studie da de tydliggdr hur bade den fysiska miljon, sociala
praktikerna och organisatoriska faktorer kan paverka barns rorelsemonster och
handlingsutrymme. Studien visar att miljo, pedagogiska arbetssétt och organisatoriska rutiner
tillsammans paverkar barns mdjligheter till fysisk aktivitet. Detta &r relevant till var
undersokning eftersom forskolldrarnas perspektiv kan paverka hur dessa forutsittningar skapas

och samverkar.

3.6 Forskning om pedagogers perspektiv

Eriksson Bergstrom (2013, s. 177) beskriver hur pedagogernas instillning till den fysiska
miljon inomhus blev tydlig under flera observationstillfallen. Det som pedagoger uppvisade
var vikten av regler for att upprétthalla ordning och undvika kaos i1 inomhusmiljon. En central
regel var att allt material skulle placeras pé sin avsedda plats vilket ansags bidra till struktur
och ordning. Samtidigt framkom det 1 samtalen att det fanns skillnader i hur pedagogerna
forholl sig till dessa regler och hur de tolkade deras betydelse 1 praktiken. Detta visar att regler
inte enbart fungerar som organisatoriska riktlinjer utan dven som uttryck for pedagogernas syn

pa kontroll, frihet och barns bestimmande 1 leken.

Ett exempel som Eriksson Bergstrom (2013, s. 146) lyfter giller ett lekrum som var avsett for
barnens fria lek utan vuxnas direkta deltagande. I praktiken anvéndes dock rummet dven for
samlingar och som vilorum efter lunch vilket 1 hog grad begrinsade barnens mojligheter till fri
lek och rorelse 1 inomhusmiljon. Detta visar hur rumsliga resurser kan fa flera funktioner och
hur organisatoriska beslut paverkar barns handlingsutrymme. Nér ett rum som éar tidnkt att
framja rorelse samtidigt anvinds for stillasittande aktiviteter uppstir en spidnning mellan

intention och praktik.

12



I en studie frdn England (Roscoe, James och Duncan. 2017) har man undersokt vuxnas syn pa
barns fysiska aktivitet genom intervjuer med bade pedagoger och vardnadshavare. Studien
utgick frén sex tematiska omrdden i en intervjuguide for att belysa bada parters perspektiv pa
fysisk aktivitet i forskoleverksamheten. Resultaten visar att bade personal och vardnadshavare
ser pa fysisk aktivitet som viktig, framst eftersom den anses bidra till att barn blir mer
fokuserade och lugnare. Ur ett hilsoperspektiv betonade flera vardnadshavare dven vikten av

fysisk aktivitet for att motverka 6vervikt hos barn (Roscoe et al., 2017, s. 624).

Nar deltagarna ombads beskriva vad fysisk aktivitet innebar, betonade vardnadshavarna ofta
organiserade sportaktiviteter utanfor forskolans verksamhet medan bade pedagoger och
vardnadshavare ansdg att barns fysiska aktivitet i forskolan framst sker genom lek. Leken
betraktades i detta sammanhang som en form av fysisk aktivitet men den forknippades framfor
allt med utomhusmiljon som ansags erbjuda storre rorelseutrymme och mindre risk for skador
dn inomhusmiljéon. Detta visar pd en tydlig koppling mellan milj6 och rorelse dar

inomhusmiljon ofta uppfattas som begriansande (Roscoe et al., 2017, s. 628).

Nér mojligheterna till 6kad fysisk aktivitet diskuterades fokuserade bade personal och
vardnadshavare frimst pa hur utomhusmiljon skulle kunna utvecklas for att frimja rorelse.
Studien visar dven pa att barnen tillbringar cirka 75 procent av sin tid i forskolan med lek men

att denna tid paverkas av verksamhetens rutiner.

Detta ar relevant for var studie eftersom forskolans verksamhet i hog grad ar strukturerad kring
fasta rutiner dédr en betydande del av dagen tillbringas inomhus vilket kan begrdnsa barns

spontana rorelse.

Kippe (2025, s. 423) lyfter i sin studie som bygger pa intervjuer med verksamma pedagoger de
svarigheter som pedagogerna upplever nir det giller att definiera begreppet fysisk aktivitet.
Genom intervjuerna framkommer det att pedagogerna gor en tydlig skillnad mellan lek och
fysisk aktivitet, dér lek ofta betraktas som en mer naturlig och spontan form av rorelse. Fysisk
aktivitet sdsom organiserade dvningar eller exempelvis springlek upplevs ddremot som nagot
som kraver aktivt initierande av vuxna, vilket gor att manga pedagoger foredrar att 1ata barnen
leka fritt snarare an att starta en specifik fysisk aktivitet. Detta kan kopplas till pedagogernas

syn pd barns sjélvbestimmande och deras egen roll i att styra.
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Pedagogerna uttrycker dessutom en upplevelse av otillrdcklighet nir det géiller att erbjuda
barnen planerad fysisk aktivitet vilket kan bero pa bade begriansad erfarenhet inom omradet
och tillgdng till resurser (Kippe, 2025, s. 423). Studien belyser pd sd sitt hur pedagogers
forstaelse och forestillningar om fysisk aktivitet kan paverka hur den planeras, tolkas och

praktiskt genomfors 1 vardagen.

Intressant dr att tidigare forskning av Eriksson Bergstrom (2013) och Sando (2019) kopplar
fysisk aktivitet till lek medan Kippe (2025) visar att dessa tva begrepp ibland stills mot

varandra vilket kan paverka hur verksamma pa forskola prioriterar barns rorelsemojligheter.

For var undersdkning som syftar till att f4 insikt i forskollarares perspektiv pa barns majligheter
till fysisk aktivitet blir dessa resultat relevanta. De tyder pa att forskolldrarnas egna
forestdllningar och tolkningar av begreppet fysisk aktivitet kan vara en viktig faktor som
paverkar barns tillgang till fysisk aktivitet, sarskilt inomhus dér spontan fysisk aktivitet kan

begransas av miljon och organisatoriska rutiner.

3.7 Sammanfattning av forskning

Forskningen visar pé att miljons utformning har stor betydelse for barns rorelsemojligheter.
Oppna ytor, forinderliga rum och material som kan anvindas p& olika sitt skapar
forutsattningar for rorelse medan begrinsade ytor, hoga mdobler och stark vuxenndrvaro

tenderar att minska aktiviteten.

Pedagogernas synsitt padverkar ocksa verksamheten dér lek ofta betraktas som spontan och
naturlig medan fysisk aktivitet uppfattas som niagot som kraver en vuxen som leder. Detta kan
leda till att strukturerad fysisk aktivitet ned prioriteras, sérskilt inomhus. Forskningen har visat
pa att pedagoger och vardnadshavare kopplar den fysiska aktiviteten till miljon utomhus men

att den sker genom leken och inte genom planerad fysisk aktivitet.

Organisatoriska rutiner som samlingar och vilostunder, begransar ytterligare barns
handlingsutrymme nir samma rum anvénds for flera andamal. Samtidigt har fysisk aktivitet
utvecklingsmissiga effekter och bidrar inte bara till motorisk utveckling utan &ven till
neurologiska funktioner vilket gor fysisk aktivitet till en viktig del av barns ldrande och
vilbefinnande. Sammanfattningsvis dr barns mojligheter till fysisk aktivitet i inomhusmiljon
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beroende av en kombination av fysiska, organisatoriska och pedagogiska faktorer. For att
tillgodose barns behov av fysisk aktivitet menar forskningen att det krdvs miljoer som erbjuder
rorelseutrymme, pedagogers forhallningssétt gentemot begreppet och rutiner som skapar tid

for fysisk aktivitet, spontan och planerad.

4 Teoretiskt utgdngspunkt

For att skapa en djupare forstaelse for var undersokning har vi valt att tydliggdra de teoretiska
utgdngspunkter och analysbegrepp som ligger till grund for var uppsats. I kommande avsnitt
presenterar vi det sociokulturella perspektivet med utgéngspunkt i Vygotskijs teori samt

begreppet mediering som analytiskt verktyg.

Genom att utgé fran ett sociokulturellt perspektiv kan vi undersdka hur den sociala praktiken
och miljon samspelar i barns vardag och hur forskolldrares organisering av rum och material
paverkar dessa processer. Med hjélp av begreppet mediering far vi mojlighet att analysera hur
fysiska redskap och sociala praktiker mojliggér eller begrdnsar barns fysiska aktivitet i

forskolans inomhus milj6.

Vi har valt att utgd frdn Roger Siljos tolkningar av Vygotskijs sociokulturella perspektiv
eftersom Séljo ar en etablerad forskare inom pedagogik och psykologi. Vi tolkar det som att
han har anpassat dessa teorier till en nutida kontext. Hans arbete &r relevant for svensk skola

och forskola, vilket gor hans tolkningar anvandbara for vér studie.

4.1 Sociokulturellt perspektiv

Saljo menar att utgdngspunkterna i det sociokulturella perspektivet dr synen pé hur den enskilda
individen savil som i grupp tolkar och anvénder sig av bade de fysiska och kognitiva redskap
som omger oss (Siljo, 2014, s. 18). I det sociokulturella perspektivet har begreppen redskap
eller verktyg en central roll enligt Sélj6. Han beskriver dessa som de resurser, bade fysiska och
intellektuella, vilka vi anvander oss av 1 hur vi forstar, tolkar och anvander oss av i1 var omvarld

(2014, 5. 20).
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Sdljo beskriver vidare att vi som biologiska varelser, med hjdrna, sinne och kropp, lar och
formas av de redan forutbestimda intellektuella, sociala och materiella redskap som omger oss.
Han menar att minniskan tar 6ver kunskapen om vad som redan forutbestdmts kring redskapen,

dess innebord och anvindningsomraden samt utvecklar detta (Sélj6, 2014, s. 95).

Da vi 1 var undersokning vill fanga forskolldrarnas perspektiv pa forutséttningarna till fysisk
aktivitet 1 forskolans inomhusmiljoer blir detta relevant utifran dessa miljoers utformning samt

vad de medierar till.

Han menar dven att det lilla barnet formas i samspel med sin omgivning, man lér sig bland
annat att behirska sin kropp och fysiska forutsattningar i samspel med det som omger oss. Han
beskriver att man f6ds in 1 en vérld dér just materiella ting utgor en stor del av var omgivning
och kan se ut pd manga olika sitt (Séljo, 2015, s. 94). I forskolans inomhusmil;jé finns en méngd

fysiska redskap och materiella ting som formedlar ett visst anvindningsomréde.

Utifrén var fragestillning kan det tolkas som att utifrdn rummets egenskaper och dess redskap
(materiella ting) dr nadgot som véxer fram utifrdn vad vi forskolldrare har for normer och
véarderingar i hur miljon och redskapen ska anvidndas. Det finns en forestillning av att miljon
och redskapen (moblerna) inte dr ndgot som ska inspirera till fysisk aktivitet och rorelse utan
snarare till lugna motesplatser med arbetsro. Samtidigt kan en stol exempelvis bade vara ndgot

man sitter pa eller ett hinder i exempelvis en hinderbana.

4.2 Mediering

Begreppet mediering som har ursprung i tyskans ord for formedling Vermittlung beskrivs av
Saljo (2014, s. 81) som en process dir médnniskans tankar och handlingar samspelar med
omgivningen. Han beskriver att omgivningen bestér av fysiska redskap, en social praktik samt

symboler.

Vidare lyfter Saljo (2014) samspelet med de fysiska redskapen och miljon tillsammans med
den sociala praktiken som ett upprétthdllande av vilka aktiviteter som sker i miljon. Han lyfter

dven att det &r mdnniskan som har utvecklat de fysiska redskapen for att underlétta i vardagen,
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men han menar dven att det kan finnas begridnsningar med denna utveckling di det paverkar

den sociala praktiken som rader.

I vér undersokning ar det relevant att anvdnda oss av begreppet mediering som innefattar vad
de fysiska redskapen samt den sociala praktiken formedlar. Vilket vi tolkar till att de fysiska
redskapen kan ses som bade begrinsande savél som frdmjande beroende pé den sociala praktik

som rader inom verksamheten.

4.3 Teorins betydelse for analysen

Denna teoretiska grund &r relevant for var studie, eftersom den ger oss verktyg att analysera
forskolldrares syn pd hur pedagogiska val, sociala praktiker och miljomaissiga forutsattningar
samspelar med barns mdjligheter till fysisk aktivitet. Genom att forstd dessa processer kan vi
fa en fordjupad kunskap om hur férskolans inomhusmiljo kan utformas och organiseras for att
framja barns fysiska aktivitet. Pa sa sdtt blir teorin inte bara en bakgrund utan dven ett analytiskt

stod for att tolka de empiriska resultat som presenteras i analysen.

5 Metod

I detta avsnitt beskriver vi vart val av kvalitativ ansats och forklarar varfor vi har valt just
denna. Vi redogdr dven for hur vi samlade in vér data och hur intervjuerna strukturerades for
att uppna studiens syfte. Dessutom redogor vi for hur vi delade upp arbetet mellan oss, vilka
etiska aspekter vi har forhallit oss till under datainsamlingen samt hur vi har resonerat kring

urvalet och varfor det dr relevant for var undersokning.

5.1 Val av metod
For att besvara studiens syfte att underséka hur forskollirare ser pd mojligheterna till fysisk

aktivitet i forskolans inomhusmiljoer samt hur forskolldrarna arbetar med att frimja barns

fysiska aktivitet i inomhusmiljon har vi valt att tillimpa en kvalitativ ansats.
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Runa Patel och Bo Davidson (2019, s. 38) menar att kvalitativ forskning lampar sig val nér
fokus ligger pa att forsta ménniskors subjektiva upplevelser, perspektiv och tolkningar av en
viss foreteelse. Detta sker genom att utfora kvalitativa intervjuer dér man ger informanterna

mdjlighet till att reflektera och svara pa fragor utifran sin egen erfarenhet och uppfattning.

Dé vi ar intresserade av forskolldrares egna reflektioner och erfarenheter av hur de ser pa
forutsittningarna till rorelse samt hur de arbetar med att fraimja fysisk aktivitet i forskolans

inomhusmilj6 har vi bedomt denna ansats som mest relevant for var studie.

5.2 Datainsamlingsmetod

Vi har valt att anvinda oss av semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod. Enligt
Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2009, s. 180) mdjliggér denna typ av intervju att vi féar
tillgang till just forskolldrarnas personliga uppfattningar och upplevelser i relation till var
forskningsfraga samtidigt som den erbjuder mojligheter att folja upp intressanta spar genom
foljdfragor. Vilket 6verensstimmer med vart val av kvalitativ ansats. Detta tillvigagangssétt
ger oss utrymme for fordjupning vilket dr vardefullt 1 studier dir individens perspektiv stér i

centrum.

Intervjuerna genomfors med stdd av ett intervjumanus bestdende av Oppna och tematiska
fragor. Dessa frdgor ar utformade for att kunna omformuleras och anpassas beroende pa hur
samtalet utvecklas. Patel och Davidson (2019, s. 104) framhaller att man i en kvalitativ ansats
med fordel kan anvénda sig av semistrukturerade intervjuer dir man har forutbestimda teman
och en viss ordning i intervjufrigorna. Ddrav har vi utformat vért intervjumanus med
utgéngspunkt att inte att stélla slutna frgor som besvaras entydigt, utan att 1dta samtalet floda
och dérigenom fa fram nyanserade beskrivningar som vi senare tolkar utifrdn studiens syfte

och forskningsfrégor, vilket Christian Eidevald' betonade i sin foreldsning.

' Christian Eidevald, "Att beforska férskolan” férelasning, Sodertorns hogskola, 18 september 2025
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5.3 Urval

Urvalet i denna uppsats kommer besta av fem legitimerade forskolldrare verksamma vid olika
forskolor. For att f4 en variation i erfarenheter och lokala forutsittningar har vi valt férskolor
som dr beldgna i1 olika kommuner inom samma ldn. Detta ger oss mojligheten att fanga
skillnader som kan bero pd kommunala riktlinjer eller organisatoriska skillnader mellan

forskolorna.

Alan Bryman (2018, s. 498) framhéller just att man i1 kvalitativa studier anvinder sig av
maélstyrda urval av personer som é&r relevanta till studien utifrdn dess syfte och fragestillningar.
Ett urvalskriterium ar darfor att informanterna ska ha ett antal ars yrkeserfarenhet som
forskolldrare. Detta fOr att sdkerstdlla att deltagarna har haft mgjlighet att utveckla erfarenhet
av att arbeta med barn 1 fysiskt aktiva sammanhang. Genom att inkludera erfarna forskolldrare
far vi ocksa en mer innehéllsrik datainsamling dé& dessa individer kan bidra med reflektioner

baserade pa langvarig yrkeserfarenhet.

Vi har valt att intervjua enbart forskolldrare eftersom de har det formella pedagogiska ansvaret
enligt laroplanen (Skolverket, 2018, s. 21) och ddrmed en nyckelroll i planering och

genomforande av undervisningen.

For att skydda deltagarnas identitet anvénder vi fingerade namn i resultatdelen. Vi har ocksa
undvikit att ta med detaljer som kan kopplas till enskilda personer eller specifika forskolor, 1

enlighet med de etiska riktlinjer som géller for forskning.

Elin arbetar med barn i dldrarna 3—5 &r och har en lang erfarenhet inom forskolan, totalt 15

ar, varav 12 ar som utbildad forskollarare.

Cissi arbetar ocksa med barn i aldrarna 3—5 ar och har varit verksam i forskolan i 19 ar, varav

5 ar som utbildad forskolldrare.

Louise har sin huvudsakliga arbetsgrupp bland de dldsta barnen pa forskolan och har 17 ars

erfarenhet, varav 13 ar som utbildad forskollarare.

Johanna arbetar med barn 1 dldrarna 3—4 ar och har en gedigen yrkesbakgrund med totalt 25
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ars erfarenhet inom forskolan, varav 15 ar som utbildad forskollarare.

Anders arbetar med barn 1 aldrarna 3—5 ar och har varit verksam 1 forskolan i 25 ar, varav 12

ar som utbildad forskolldrare.

5.4 Etiska aspekter och arbetsfordelning

Studiens etiska forhallningssétt har utgétt fran Vetenskapsridets (2024, s. 11) riktlinjer for god
forskningssed. Dessa inkluderar fyra grundldggande principer: tillforlitlighet, drlighet, respekt
och ansvar, samt de fyra forskningsetiska kraven: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet utifran en tidigare utgdva fran Vetenskapsradet

(2002, 5. 7-14).

For att sdkerstélla att dessa principer och krav foljdes var vi noga med att utforma vara
intervjufragor pa ett neutralt sétt dir vi inte la in vara egna véarderingar i samtalen (drlighet och
respekt). Detta for att virna om forskolldrarnas integritet och skapa en trygg intervjusituation
dér deras perspektiv fick std i centrum i enlighet med informationskravet och med respekt for

deltagarnas sjilvbestimmande (respekt och ansvar).

Vi skickade pa forhand en blankett (se bilaga) innehallande information om studiens syfte, hur
insamlade data ska komma att hanteras, lagras och raderas vilket uppfyllde béde
informationskravet och samtyckeskravet. Det framgick 1 samtyckesblanketten att deltagandet
var frivilligt och att forskolldraren ndr som helst under processen hade ritt att avbryta sitt
deltagande utan att behdva ange orsak (respekt och ansvar). 1 det fardiga arbetet dr alla
forskolldrare avidentifierade for att sédkerstilla anonymitet vilket ligger 1 linje med

konfidentialitetskravet och principen om tillforlitlighet.

Intervjuerna genomfordes i samrdd med forskolldrarna. For att sdkerstdlla korrekt
dokumentation och minska risken for informationsbortfall anvdnde vi oss av programmet
TEAMS dir man kan fora videosamtal. Intervjuerna dr sparade pa S6dertdrns molntjanst som
tillhandahélls av Microsoft Teams for att bibehalla GDPR och minska risken for eventuell
spridning av materialet. Inspelningarna anvindes enbart for transkribering och analys av
materialet och kommer raderas dérefter 1 enlighet med etiska riktlinjer. Detta 6verensstimmer

med nyttjandekravet samt principen om ansvar.
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Vi valde att intervjua fem forskolldrare tillsammans. Detta tillvigagéngssétt har valde vi framst
med hénsyn till tidsaspekten i denna studie da det mojliggjorde en mer effektiv arbetsfordelning

och hantering av det empiriska materialet inom ramen for vért tidsutrymme (ansvar).

Eftersom vi tolkade intervjuerna tillsammans kunde vi uppfatta nyanser i svaren pa olika sétt,
vilket 1 sin tur bidrog till en mer réttvis tolkning av materialet och dirmed 6kade analysens
trovérdighet, (zillforlitlighet och drlighet). For att hantera och sékerstélla en sa réttvis och
transparent tolkning som mojligt beslutade vi att behélla tillgangen till det insamlade materialet

bade ljudinspelningar och transkriptioner under hela analysprocessen.

Pa sa sitt fick vi mojlighet att kontinuerligt ga tillbaka till forskolldrarnas faktiska utsagor for
att sdkerstélla att vira tolkningar dr forankrade i empirin (tillforlitlighet och drlighet). Detta
tillvigagangssitt anser vi stiarker studiens tillforlitlighet och bidrar till en mer nyanserad analys
av det empiriska materialet i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed

(ansvar och respekt).

5.5 Analysmetod

Vi har valt att anvédnda oss av tematisk analys 1 vart arbete for att analysera var empiri. Patel
och Davidson (2019, s. 38) beskriver induktiv tematisk analys som sérskilt anvidndbar i
kvalitativa studier. De framhaller att metoden innebér att man, efter transkribering, forst skapar
sig ett helhetsintryck av materialet. Dérefter identifierar man likheter och olikheter i materialet

for att slutligen kategorisera och tematisera innehéllet.

6 Resultat och analys

Utifrén véra frigestillningar dér vi vill undersoka forskolldrares syn pa barns forutséttningar
till fysisk aktivitet 1 forskolans inomhusmiljé samt hur forskolldrarna arbetar med att frimja
barns fysiska aktivitet i inomhusmiljon, har vi valt att tematisera resultaten for att skapa en
tydlig struktur. Syftet med denna tematisering ar att ge en djupare forstaelse for hur olika
aspekter av forskolldrarnas resonemang hénger samman och pdverkar barns mojligheter till

fysisk aktivitet.
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[ arbetet med det insamlade materialet har vi urskilt olika omrdden som tratt fram i
forskolldrarnas utsagor. For att ge en sa réttvis tolkning och tydlighet av materialet som mojligt

presenteras resultaten under tre tematiska rubriker.

Den forsta rubriken behandlar vad fysisk aktivitet betyder for forskolldrarna vilket ger en
inblick i1 deras synsitt och varderingar kring fysisk aktivitet i barns vardag. Den andra rubriken
lyfter forskolldrarnas syn pad mojligheter till fysisk aktivitet 1 forskolans inomhusmiljo dar
fokus ligger pa hur miljon och dess utformning anvinds av forskolldrarna i ett frimjande syfte.
Den tredje rubriken lyfter de begridnsningar som forskolldrarna uppfattar i inomhusmiljon

vilket ger en forstaelse for vilka hinder som kan péverka barns majligheter till fysiska aktivitet.

Genom att anvédnda oss av Vygotskijs sociokulturella perspektiv ddr medierande redskap spelar
en central roll (Séljo, 2014) kan dessa teman forstias som uttryck for hur forskollararna uppfattar
och anvidnder de fysiska redskapen samt den sociala praktiken som finns i forskolans
inomhusmilj6. Det sociokulturella perspektivet gor det mojligt att tolka hur miljén inklusive
dess material, moblering, regler, rutiner och forskolldrares agerande fungerar som medierande

redskap som antingen mdjliggor eller begransar barns fysiska aktivitet (Sdljo, 2014).

6.1 Hur tolkar forskolldrarna begreppet fysisk aktivitet

I foljande analys kommer forskolldrarnas tolkning av begreppet fysisk aktivitet att lyftas. Det
som vi har kunnat tolka ur deras utsagor ar att begreppet ar svardefinierbart och tolkas olika av
de fem forskolldrarna vilket kan upplevas som att det finns svérigheter i att skapa en gemensam

definition.

Louise inleder med att beskriva sin syn pa fysisk aktivitet. Hon ger uttryck for att fysisk
aktivitet 1 forskolan ar lekfull rorelse som stirker barns motorik och samarbete. Att det inte
enbart dr trdning, utan att det dven innebdr socialt samspel och ldrande. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv tolkar vi hennes sitt att beskriva fysisk aktivitet som att leken
fungerar som ett medierande redskap. Detta ligger 1 linje med Séljos (2014) syn pé mediering,
dar redskap, bade fysiska och kroppsliga, formar och stédjer individens utveckling, hir i form

av barns sociala formagor.
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Aven tidigare forskning stddjer hennes perspektiv. Eriksson Bergstrom (2013) lyfter rolleken
som central 1 barns rorelseaktiviteter samt hur barn visat pa att deras handlingsutrymmen stérks.
I rolleken blir fysisk aktivitet ett naturligt inslag 1 barnens vardag dar barnen anvinder bade sin

kropp och fysiska redskap for att skapa innehall i leken.

Louise betonar dven vikten av rorelse for koncentration och socialt valbefinnande. Hon
uttrycker att barn blir mer fokuserade efter fysisk aktivitet: ”Jag ser direkt om en dag har varit

stillasittande, barnen blir mer konfliktsokande.” (Louise)

Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta forstds som att fysisk aktivitet fungerar som ett
medierande verktyg. Genom kroppslig aktivitet far barnen mojlighet att koncentrera sig och
samspela med andra. Enligt Silj6 (2014) handlar mediering om hur ménniskors handlingar och
larande péverkas av redskap, miljo och social praktik, vilket tydliggdr att barns rorelse ar

beroende av de fysiska och sociala forutsittningar som finns i forskolans vardag.

Denna aspekt lyfter dven studien fran Turkiet (Arademir et al., 2024) ddr man métt barns
aktivitetsnivaer och jamfort resultaten 1 relation till barns kognitiva utveckling vilket vi tolkar
till att Louise har kunskap utifrén sin erfarenhet att barn agerar beroende av utlopp for fysisk
aktivitet under en dag. Det kan anses vara ett generaliserande uttalande om barn men om vi
tolkar Louise uttalande utifrdn férekommande studie (Arademir et al., 2024) paverkar fysisk
aktivitet barns kognitiva formagor vilket bland annat stirker deras problemlosningsformégor.
Utifran Louises berittelse kanske dessa konflikter hade kunnat minimerats om barnen getts
mdjlighet till fysisk aktivitet i forskolans inomhusmiljo, d& barnens vardag ar styrd av en
struktur som innebér en del vistelse inomhus. Aven i studien av Sando (2019) kopplas fysisk
aktivitet till barns vilbefinnande, vilket stirker Louises utsaga om hur hon upplever

barngruppen och de 6kade konflikterna.

Cissi for in ett hilsofrdmjande perspektiv pa fysisk aktivitet. Hon beskriver hur hon ser pa barns

behov av fysisk aktivitet och hur detta kan pdverka deras framtida hélsa:

Men alla vet ju att fysisk aktivitet behdver man for att kunna ha ett hilsosamt
liv och det har man med sig frn sin barndom, men for att det ska finnas en
gliadje infor rorelse sd vet man, eller jag har last mycket, att man behover ha

en god grund for att det ska fo6lja med en nar man blir vuxen. (Cissi)
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Hennes resonemang tolkar vi som att hon har en syn pa fysisk aktivitet som en sjilvklar och
viktig del av barns liv. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan hennes utsaga forstds som att den
sociala praktiken i forskolan fungerar som en medierande miljo for barns erfarenheter av
rorelse. Genom positiva upplevelser skapas forutsdttningar som kan forma barns framtida
forhallningssatt till fysisk aktivitet. Sdljé (2014, s. 232) framhaller att vi 1 samspel med sociala
praktiker och medierande redskap utvecklar vér vérldsbild och blir delaktiga i omgivningens
sitt att handla och tinka. Hennes utsaga tolkar vi som att hon forutsitter att den sociala
praktiken som rader i verksamheten, utifran hennes perspektiv bor frimja barns mojligheter till

fysisk aktivitet.

Anders tar upp begreppets otydlighet inom verksamheten. Han ger uttryck for vad vi tolkar
som att fysisk aktivitet som begrepp kan vara otydligt, att det kan tolkas av ménniskor pa olika
satt. Att det for en del kan innebéra pulshdjande aktivitet medan det for ndgon annan kan vara
en avslappnande stund av yoga. Utifrdn vad Anders och Cissis beskriver i sina utsagor, tolkar
vi att den sociala praktiken som ror vad begreppet fysisk aktivitet innebdr kan skilja sig mellan
forskolldrare och andra verksamma inom forskolan. Detta kan forstas utifran ett sociokulturellt
perspektiv dér begrepp och handlingar fir sin mening i specifika praktiker och situationer
(Séljo, 2014, s. 130). Samtidigt ger Cissi inte forslag pa vad fysisk aktivitet kan innebédra. Men
vi kan tolka ur hennes svar att hon har en kompetens om hilsofrdmjande aspekter vilket da
dven kan tolkas till att hon dr medveten om att fysisk aktivitet &r ndgon form av pulshojande
traning. Denna variation visar att begreppet saknar en tydlig definition inom
forskoleverksamheten vilket i sin tur kan péverka hur aktiviteter planeras och genomfors. Nér
begreppet fysisk aktivitet inte har en gemensam innebdrd, skapas en otydlighet som kan leda
till att det omsitts olika 1 praktiken. Ur ett sociokulturellt perspektiv blir det tydligt att dessa
skillnader 1 tolkning &r en del av den sociala forhandlingen som sker 1 verksamheten dér normer

och redskap formar hur fysisk aktivitet forstas och praktiseras.

Johanna lyfter sambandet mellan lek, rutinsituationer och fysisk aktivitet. Hon anser att fysisk
aktivitet kan vara att springa och hoppa i leken men ocksa att delta i styrda aktiviteter som
tranar koordination och balans. Hon menar att rorelse framjar den kognitiva utvecklingen.
Johanna ser ocksa fysisk aktivitet i de dagliga rutinerna som att tvétta hinder, himta mera mat

och liknande situationer.

Johanna visar att vardagliga rutinsituationer, sdsom att tvétta hinder eller hdimta mat, kan ses

som medierade handlingar. Genom att barnen samspelar med olika fysiska redskap i dessa
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situationer mojliggdrs fysisk aktivitet och rorelse, som i sig dr utvecklande. Pa sa sitt fungerar
rutinsituationerna som ett verktyg for rorelse, 1 linje med Saljos (2014) begrepp om mediering,

dér redskap och sociala praktiker formar barns mojligheter till handling.

Elin lyfter risk och sjdlvstindighet i fysisk aktivitet. Hon lyfter sin upplevelse av att man inom

forskolan vill skydda barnen frén det mesta:

Ja, alltsd. Barn ramlar och gor illa sig. Det ar inget farligt, men idag ska vi
skydda barnen sa himla mycket sa hir. Nej men 14t dem ramla alltsa. Det ar
ju for att kinna av sig att jag kan faktiskt inte springa sdhér fort pd det hir
stdllet. Alltsa jag kan inte stélla tva stolar pa varandra, man maste lata de fa

uppleva vad som hénder. (Elin)

Elins utsaga lyfter synen pa kroppsliga erfarenheter i relation till fysiska redskap. Genom att
interagera med exempelvis stolar far barnen mojlighet att erfara orsak och verkan, utveckla
riskbeddmning och forstd sina kroppsliga grinser. Detta kan forstas utifran Séljos (2014) syn
pa mediering dér erfarenheter formas i samspel med sin omgivning. Fysiska redskap och social
praktik fungerar som medierande verktyg som inte bara mojliggor rorelseaktiviteter utan ocksa

styr hur barnen utvecklar en sjalvstédndighet och riskkompetens.

Samtidigt visar forskning att badde pedagoger och vardnadshavare upplever att inomhusmiljon
inte alltid erbjuder forutséttningar for fysisk aktivitet (Roscoe et al., 2017). Vardnadshavare ser
ofta inomhusmiljon som en riskfaktor dir barn kan skada sig, vilket kan paverka hur pedagoger
organiserar aktiviteter och forhaller sig till fysisk aktivitet. Detta kan tolkas som att den sociala
praktik som styr forskolans utformning och struktur, inte bara paverkar verksamheten internt,
utan dven sprider sig utanfor forskolan. Nér vrdnadshavare dr delaktiga i denna sociala praktik
kan deras uppfattningar paverka hur pedagoger organiserar aktiviteter och forhaller sig till

fysisk aktivitet 1 inomhusmiljon.

Elin ger dven uttryck for att fysisk aktivitet handlar om att géra barnen mer sjdlvgdende genom

att 1ata dem himta material sjélva:

Att ja, men jag gér och hdmtar din strumpa. Nej, men kan du prova att ta en
pall och ta fran din hylla och hiamta? ... Det gor ju ocksa att de far det dir
fysiska inne. (Elin)
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Hér blir pallen ett fysiskt redskap som medierar barnets mojlighet att agera sjalvstandigt.
Samtidigt utvecklas barnets motorik. Elins forhallningssétt paverkar hur barnen far anvianda
redskapen, vilket gor att de kan omvandla pallen till ndgot annat dn det forutsatta i linje med
Sdljos (2014) syn pd mediering, dir minniskans agerande formas av de redskap och sociala

praktiker som finns 1 deras omgivning.

Elin lyfter &ven organisatoriska utmaningar kring fysisk aktivitet. Hon menar att det uppstar en
dubbel utmaning da hon list att det finns en rekommendation om att barn ska ha 60 minuters
pulshdjande fysisk aktivitet varje dag, vilket dnnu inte uppnas i praktiken. Hon uttrycker att
detta behov av fysisk aktivitet behover lyftas mer inom forskolan. ’Vi har stillasittande barn...
barn ska ju vara aktiva 60 minuter med hdgintensiv aktivitet varje dag, men vi ar definitivt inte

dér &n.” (Elin)

Vi tolkar att bade Elin och Anders ger uttryck for att det behovs vidare diskussion inom
verksamheten om begreppets innebdrd och om hur fysisk aktivitet ska kunna implementeras i
vardagen pa forskolan. Detta kan forstas utifran ett sociokulturellt perspektiv dir den sociala
praktiken och organisatoriska strukturer medierar vilka mojligheter barn far till rorelse (Siljo,
2014). Det visar pd en utmaning dér forskning, styrdokument och praktik mdts men dér

begreppets betydelse dnnu inte dr fullt definierade inom arbetslagen.

Krogager Albertsen (et al., 2023) har i deras studie kunnat se att organisatoriska faktorer
paverkar i olika led hur barn kan ges mojlighet till fysisk aktivitet i forskolans inomhusmiljo.
Om det &r sé att forskolan har ett annat fokusomrade i deras utformning av miljon. Diar man
anser att den fysiska aktiviteten ska ske utomhus kan det bli svart i en del av dessa led 1 det
organisatoriska kugghjulet att ge plats for planering av fysisk aktivitet i forskolans

inomhusmiljo.

Vidare lyfter Johanna att fysisk aktivitet sker bade i spontana lekar och i planerade aktiviteter.
Kopplat till Anders uttryck for otydlighet kan detta tolkas som att barn ges olika forutséttningar
att nd rekommendationen beroende pa hur pedagoger forstir begreppet. Utifran Séljos (2014)
teori om den sociala praktiken, kan det med fordel behdvas lyftas 1 arbetslaget for att kunna

fordndra den praktik som rdder pa forskolan.

Samtliga forskolldrare har gett uttryck for att fysisk aktivitet ar nagot de anser &r viktigt men
de har gett olika tolkningar av begreppet. Aven Kippe (2025) lyfter i sin studie att de deltagande
pedagogerna upplevde svarigheter med att definiera begreppet fysisk aktivitet. Men att de
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samtidigt gjorde en viss skillnad pa lek och fysisk aktivitet da det kriaver olika ingdngar fran
pedagogerna. I den fria leken dir anser pedagogerna att de inte behover planera och vara
delaktiga medan det i en fysisk aktivitet krdvs bade planering och aktivt deltagande av en

ledande pedagog.

Vi tolkar det till att det ar ett spritt fenomen inom forskoleverksamheter. Eriksson Bergstrom
(2013) tar upp pedagogernas instéllning till fysisk aktivitet i forskolans inomhusmiljé. Ur
hennes observationer blev det tydligt att pedagogerna ville upprétthalla en ordning och att
regler dr viktiga att folja for att skapa arbetsro. Diaremot i de individuella samtalen med
pedagogerna kom det fram att de tyckte olika om hur de forhaller sig gentemot barnen och
deras behov av fysisk aktivitet. Vilket vi kopplar till vira forskolldrares utsagor som att
begreppet behover hitta en gemensam definition i relation till forskning for att kunna méta
barns faktiska behov och pé ett sddant sitt utveckla forskoleverksamheten och eventuellt

utmana den sociala praktiken som rader, bade kollegialt och individuellt.

6.2 Forskolldrarnas syn pa forutséttningar till fysisk aktivitet i forskolans

inomhusmiljo

I f6ljande analysdel kommer vi att redogdra for forskolldrarnas utsagor om deras uppfattningar
kring vilka forutsattningar till fysisk aktivitet som finns i dess inomhusmiljo. Trots att det finns
skillnader i1 deras miljoer kan vi tolka att forskolldrarna har ett forhdllningssétt som skapar
mdjligheter for barn att fa ta del av fysisk aktivitet. Vi kan ocksa utldsa att det rader olika

sociala praktiker pa en hogre organisatorisk nivd med hur forskolan ska vara utformad.

Johanna och Louise beskriver miljder som framjar fysisk aktivitet. Johanna och Louise ér de
forskolldrare som ger uttryck for att deras forskolor har utrymmen tdnkta for rorelselek
inomhus. Louise beskriver att de har ett rorelserum dir barnen leker rollekar. Johanna berittar
att de kontinuerligt forsoker att fordndra miljon utifrdn barngruppens intressen och behov och
att de aktivt planerar for fysisk aktivitet i inomhusmiljon. Hon beskriver hur de arbetar
medvetet med att anpassa bade material och yta for att barnen ska kunna rora sig mer fritt och

att forandringar 1 miljon ar viktig for att mdta barnens olika behov for rorelse:
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Vart samlingsrum dér finns det plats och utrymme att leka mer rorelselekar
och rollek, dir man inte sitter still s& mycket utan flyttar runt mellan olika
platser. Rolleken éar ju séllan helt stilla sittande, det hinder mycket. Man

kanske aker nagonstans kanske pa ett gympapass i leken. (Johanna)

Johannas beskrivning tydliggdr att rolleken inte bara dr en kommunikativ aktivitet utan dven
en stund av fysisk aktivitet dir barnen far mojlighet att forflytta sig, prova olika kroppsliga
uttryck och anvénda rummet pa kreativa sitt. Utifran Séljos (2014) syn pa mediering kan miljon
och de fysiska redskapen formedla handlingar till barnen. P4 sd sitt blir fysisk aktivitet
tillgénglig d& miljon signalerar att rorelse dr uppmuntrad och mgjlig. Det blir tydligt att de
utrymmen som &r avsedda for rorelselek bdde dr planerade och spontant formade av barnens
lek. Eriksson Bergstrdm (2013) har i sin avhandling lyft rolleken och de utrymmen som é&r
tankta for rollek som en framjande situation som Okar barns aktivitetsniva. Utifran den sociala
praktiken som rader pa forskolor kan det tolkas som att det gér att ge barn mojligheter till fysisk

aktivitet beroende pa hur platser for lek, skapande etc. far ta plats pa forskolor.

Anders, Elin och Cissi ger ytterligare perspektiv pa inomhusmiljon och flexibiliteten som kréavs
for fysisk aktivitet. De ger relativt liknande utsagor kring forutséttningarna i inomhusmiljon.
Deras miljder &r inte anpassade for fysisk aktivitet i nagon storre utstrackning men de uttrycker
att de alla kan fordndra for stunden genom att flytta moblemang och frigéra golvyta for att
skapa utrymme till fysisk aktivitet. Ddrmed omforhandlar de rummets medierande funktion.
De lyfter att flexibilitet dr en fOrutséttning och att det ofta &r 1 de smd justeringarna som att
flytta ett bord, rulla undan mattor eller stélla fram material som mdjligheter for fysisk aktivitet
uppstér. Detta kan forstas utifran Séljos (2014) beskrivning av mediering dar fysiska redskap

och social praktik samspelar och omformas for att mgjliggoéra nya aktiviteter.

Sando (2019) beskriver hur miljon paverkar barns mojligheter till fysisk aktivitet genom att de
moblerade rummen minskar aktivitet medan de Ooppna ytorna och rum skapade for rorelse
framjar aktivitetsnivan. Utifran det Anders, Elin och Cissi beskriver om hur de forhaller sig till
miljoerna visar pa att det behdver flyttas undan mobler for att kunna erbjuda barnen ytan till
att kunna vara fysiskt aktiva. Ur en annan aspekt kan det tolkas som att barnen blir mer

engagerade om de ges ett storre utrymme att fa rora sig pa, diar miljon medierar till rorelse.

Elin anser att det ar viktigt att barn far vara fysiskt aktiva for att 6va sina motoriska fardigheter.

Hon lyfter d4ven fram barn som kan upplevas vilja vara mer stilla och menar att man behdver
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utmana dessa barn och locka fram det roliga 1 att vara fysiskt aktiv. Samtidigt betonar hon
barngruppens behov att om man har en barngrupp som uppskattar att skapa, ska miljon framja
det. Om man déremot har en grupp som ar mer &t det fysiskt aktiva héllet behover man skapa
en miljo som frimjar det, men samtidigt utmana dem i annat. Agerandet kan ses som ett sétt
att mediera olika férmagor genom att medvetet utforma den sociala praktiken (Siljo, 2014, s.
129). Har handlar det om hur forskolldrare, genom att organisera miljon och anvinda fysiska

redskap, skapar forutsattningar som paverkar vilka aktiviteter som blir mojliga.

Sando (2019) beskriver detta med barns vélbefinnande kopplat till fysisk aktivitet som en svar
faktor att mita i sin studie men att det finns tidigare forskning som visat pa att fysisk aktivitet
framjar barn vilbefinnande. Utifran Elins beréttelse om att locka fram det roliga med att vara
fysiskt aktiv, blir det en pedagogisk fraga i hur forskolldrarna ldgger upp sin undervisning for
att nd alla barn. Men att det ocksa i slutindan genom den fysiska aktiviteten dven frimjar

barnens vilbefinnande.

Elin beskriver konkreta exempel pa hur miljon och material anvinds for att frimja barns
motoriska utveckling. Hon beskriver sin nuvarande barngrupp som att de har ett storre
rorelsebehov och dé erbjuder de barnen flertalet pallar som de far bygga och skapa med for att
f4 utlopp for sin rorelse nagot Elin uttrycker som positivt. Hon beskriver att just dessa pallar
fungerar bade som byggmaterial och som ett sitt for barnen att f4 utlopp for sitt behov av att
kléttra, balansera och testa sina fysiska formégor vilket gor dessa fysiska redskap till en viktig
del av den pedagogiska miljon. Elins forhallningssétt gentemot de fysiska redskapen visar att
hon later barnen utveckla redskapens formédgor och genom det forhdllningsséttet har hon
bidragit med att pallarna nu medierar rorelse till barnen. Det visar ocksa pa att den sociala
praktiken tillater att de fysiska redskapen fér ett annat &ndamal 4n vad de fran borjan ér tinka
att vara for (Sdljo, 2014). Genom att de anvinder material som redan finns pa forskolan behdvs
det dirfor inga inkop av redskap tilltdnkta for fysisk aktivitet. Det kan tyda pa att arbetslaget
behover ha ett forhéllningssitt gentemot redskapen och placerar dem i1 en milj6 dér redskapen

tillats att omvandlas.

Eriksson Bergstrom (2013) lyfter i sin avhandling, att barn genom rollek utvecklar sin
handlingsférméga vilket sker genom att leken &r fri fran normer sd framskrider utvecklingen

av leken mer @n 1 ndgon annan form av lek. Det kan tala for att forskolor inte behover kopa in
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redskap kopplade till fysisk aktivitet, utan att man ser 6ver det material som finns tillgdngligt.
Som Elin berittar att hon gjort pa sin forskola, pallarna som ar tankta till badrummen har fatt

ett nytt anvindningsomrade och kan nu mediera en mer fysisk aktivitet hos barnen.

Johanna reflekterar 6ver barns rorelsebehov och forskollédrares flexibilitet. Hon ser att barn har
ett stort rérelsebehov och att det inte gér att krdva av barn att de ska kunna vara stilla en ldngre
stund. Detta tolkar vi som att Johanna anser att man behover vara flexibel och stéttande 1 sin
undervisning. Hon uttrycker ett tydligt barnperspektiv dér barnens kroppsliga uttryck ses som
en del av ldrandet snarare &n som ndgot som stor undervisningen. Utifrén ett sociokulturellt
perspektiv (Séljo, 2014, s. 37) kan detta forstds som att den sociala praktiken i1 forskolan
medierar barns ldrande i vardagen. Detta visar pa en syn dér fysisk aktivitet inte separeras fran
larande utan ses som en integrerad del av det pedagogiska arbetet, vilket ligger 1 linje med

Siljos betoning av att manskliga praktiker 4r bdde kommunikativa och fysiska.

Sammantaget tolkar vi deras utsagor som att miljon dr fordnderlig men att det kréver att
arbetslaget har en kontinuerlig kommunikation om hur de ska forhalla sig till de behov barnen
visar. Genom att de mdblerar om i miljon, lyssnar in barngruppens behov och anpassar miljon
bade spontant och planerat ges barnen varierade och tillgingliga forutsittningar for fysisk
aktivitet. Detta visar att den pedagogiska miljon inte dr statisk utan fordnderlig utefter

barngruppens intressen och behov.

6.3 Forskolldrarnas syn pa begrinsningar i forskolans inomhusmiljo

Nedan redogdr vi for olika beréttelser av begridnsningar som forskolldrarna upplever med
forskolans inomhusmiljo. Deras utsagor visar pd utmaningar som kan vara organisatoriska

faktorer, den rddande sociala praktiken och de fysiska redskapen som milj6, material och rum.

Anders reflekterar 6ver inomhusmiljéer och barns utrymme for fysisk aktivitet. Han reflekterar
tillbaka dver sin arbetserfarenhet av att ha arbetat i innerstan till att nu arbeta 1 en forort och
hur utomhusytorna nu ar stérre samt att det ger barn mer utrymme till fysisk aktivitet, vilket
han anser &r viktigt for barnen. Han ger uttryck for att miljoerna inomhus ér begrdnsande och

att det 6ver tid skett en fordndring 1 hur forskolans inomhusmilj6 planeras och struktureras.
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Det fanns ju hallar en ging i tiden som inte finns ldngre. Idag s& har vi
begrinsat, alltsd utrymmena dr ganska begriansade och de miljoer vi har de

jobbar vi inte riktigt med fysisk aktivitet inomhus. (Anders)

Hans reflektioner synliggor en forskola i1 fordndring dér de fysiska redskapen i form av rum,
material och moblering styr vilka aktiviteter som mojliggors eller begrinsas. Ur ett
sociokulturellt perspektiv kan detta forstds som att miljon, med sina fysiska redskap och den
sociala praktik som rader, medierar barns lek och rorelse. Séljo (2014, s. 81) framhaller att
manniskors handlande sker genom mediering, dir bade materiella och sociala resurser paverkar
vad som blir mdjligt. Nér lekhallar forsvinner och rum far fler funktioner samt hur
forskolldrarna forhaller sig till miljon med regler och rutiner, férdndras de redskap barn har

tillgang till och ddrmed deras mdjligheter till fysisk aktivitet.

Eriksson Bergstrom (2013) lyfter denna aspekt i sin avhandling, dir barn nir en hogre
aktivitetsniva 1 lek som erbjuder material och utformning av rum utan bestimda inslag. S&
beroende pa hur forskolldrarna ser pa miljon och materialet de har att tillga tolkar vi det som

att det paverkar barns mojligheter till fysisk aktivitet i inomhusmiljon.

I studien av Roscoe (et. al., 2017) har lyft hur man ser pa fysisk aktivitet till att vara utomhus
men att forskoleverksamheten &r strukturerad kring fasta rutiner vilket innebér att barn behdver
vistas inomhus en storre del av dagen. Niar Anders ger uttryck over fordndringen med
inomhusmiljén 6ver tid, reflekterar vi dver att den sociala praktiken har fordndrats och de

fysiska redskapen men att behovet av fysisk aktivitet kvarstér.

Anders beskriver hur fysiska redskap kan omtolkas for att frimja barns rorelse. Han reflekterar
vidare Gver tva situationer. I den ena hade ett glas gatt sonder inne pé avdelningen vilket
skapade en aktivitet av rorelse genom att de placerade stolar pa rad for barnen att ta sig over
och samtidigt skydda dem frén glaset. Anders upplevde att alla barn fann det roligt och gav
uttryck for att det var den bésta dagen pé hela veckan. Hér kan stolen forstas som ett fysiskt
redskap som i stunden omtolkas och medierar barns rorelse, ett exempel pa hur ett foremal far
en ny funktion 1 samspel med barns och forskolldrares kreativa handlingar. En del av mediering
innebdr hur man tolkar det fysiska redskapet och att det dr i den sociala praktiken som ocksa
formar hur man tar sig an en situation (Siljo, 2014). For barnet innebér det att den sociala
praktiken pa forskolan tilldter att det fysiska redskapet i form av en stol ges mojlighet till att

bli ndgot annat.
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I den andra situationen beskriver Anders tva barn som lekte hund och dgare. Barnen var helt
inne 1 leken men de befann sig 1 en milj6 tankt for en annan typ av aktivitet. Anders ger uttryck
for att han stoppade leken for att virna arbetsron men kan nu i efterhand se att man behdver
stanna upp och reflektera 6ver hur man moter sddana situationer for att frimja rorelsen och
hitta mojligheterna 1 inomhusmiljon. Ur ett sociokulturellt perspektiv (Saljo, 2014) visar detta
hur den sociala praktiken med normer om arbetsro och gruppstorlek kan paverka och begransa

barns mojlighet till fysisk aktivitet.

Anders har tidigare gett uttryck for hur arbetsron och barngruppens storlek paverkar hur han
bemoter barns uttryck for fysisk aktivitet. Vi tolkar det som att i stora sammanhang, littare gar
att skapa forutsittningar till fysisk aktivitet, 4n om ett fatal barn leker en mer fysisk lek som tar
utrymme frdn den 6vriga gruppen. Det dr ndgot som alla forskollérare i studien ger uttryck for,

pa olika sitt. Cissi lyfter begransningar i inomhusmiljon kopplat till gruppstorlek och arbetsro:

De hir som rullar pa golvet och man inser att de behover fa lite mer utlopp...
ja det dr ju jattesvart. Man forsoker hitta ndgot som dr mer av en lugn
aktivitet at de barnen, for att vi behover vara inne och var miljo inte &r

anpassad. (Cissi)

Cissi beskriver de fysiska redskapen som en begriansning genom att miljon pa hennes forskola
inte dr anpassad. Johanna reflekterar 6ver hur rutiner och ldroplan paverkar barns mojligheter

till fysisk aktivitet:

Men stora barngrupper ér ju en stor sak. Det blir svart i vara lokaler och
ocksa nir man ténker pa arbetsron, som ocksa star i laroplanen. Att barnen

ska ha mojlighet till lugn. (Johanna)

Johanna ger uttryck for att det dr i samspelet mellan miljé och gruppstorlek samt hur Laroplanen
starker den sociala praktiken som rdder inom hennes verksamhet. Elin beskriver hur miljon och
fysiska redskap paverkar barnens rorelse i relation till estetiska aktiviteter. “Vi har ju ett syfte

med det ocksa. Att det &r det. Hér ska vi inte rora oss pé det séttet.” (Elin)

Med det estetiska, det dr det som har blivit lite maktigare 1 hela Sveriges
forskolor och det tycker jag ar lite trakigt. De behover fa rora ut sina kénslor,

inte sitta stilla och skapa hela tiden alltsa. (Elin)
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Elin lyfter bada aspekterna genom att miljon med de fysiska redskapen samspelar med den
sociala praktiken som rader inom hennes verksamhet. Séljé (2014) lyfter fordelar med att
ménniskan har utvecklat de fysiska redskapen for att underlétta i vardagen, men betonar ocksé
att dessa redskap medfor andra konsekvenser och aspekter som péverkar vart sétt att tainka och
handla. Det kan ocksd vara begrinsande och tolkar vi Elins utsaga har hennes verksamhet
skapat en social praktik som vill stirka barns estetiska formagor och med det har miljon
fordndrats. Miljon har omformats fran hoga bord och stolar till att vara 1aga med syfte att géra
barnen mer sjdlvstindiga. Men att det har genererat i att barn inte behdver anstringa sig och
med det har forskolan minskat pa deras mojligheter till motoriska utmaningar, som att kléttra

upp pa en hog stol:

Nu har vi anpassat allt i barnens storlek, forut hade vi att de behdvde
klattra upp pé stora stolar. Da fick de lite mer rorelse att de behdvde tréna

pa motoriken och ta sig upp. Nu dr miljon forenklad (Elin)

Samtidigt lyfter Sando (2019) att miljon har en paverkan pa barns mojligheter till rorelse och
att det resultat han fatt fram i studien visat pa att just hoga bord och stolar begrinsar barns
fysiska aktivitet. Vi tolkar Elin och Sando (2019) i relation till varandra att begreppet fysisk
aktivitet d4r ndgot som behover diskuteras 1 arbetslaget med underlag for vad fysisk aktivitet
innebér for barn, ur ett hilsofrdmjande perspektiv samt mdjligheten att implementera det i

forskolans verksambhet.

Har blir det tydligt genom deras beréttande, att forskollararnas forhallningssitt och de rddande
sociala praktikerna 1 forskolan, exempelvis med fokus pa estetiska och lugna aktiviteter
medierar vad som dr mgjligt. Det handlar inte bara om fysiska redskap utan dven om idéer,
regler och rutiner som formar barns handlingar (Siljo, 2015, s. 96-97). Utifran att
forskolldrarna har en relativt 1ang erfarenhet av forskolans verksamhet kan vi utldsa att bade
Anders och Elin lyfter fordndringen och att deras sociala kommunikation har fordndrats i den

sociala praktiken over tid.

Det som ér intressant dr att trots dessa fordndringar med forskolan inomhusmiljé Gver tid,
medierar miljon dndé till barnen att skapa utrymme for fysisk aktivitet. I utsagorna har
forskolldrarna gett uttryck for att barn hittar végar, exempelvis genom att rulla pé golvet eller
flytta ut rolleken till en storre yta. Nér forskolor fordndrar inomhusmiljon, bort frn fysisk

aktivitet skapar dnda barnen dessa utrymmen for att fa4 sina behov tillgodosedda. Utifran
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Anders utsaga om barnen som lekte hund och dgare utryckte Anders att han stoppade leken for
arbetsrons skull for att det dr den sociala praktiken som rader inom hans verksamhet men det
vi tolkar utifran hans reflekterade av den situationen ar att det ocksa rader en social praktik

inom individen.

Saljo (2015, s. 91) beskriver att de fysiska redskapen ménniskan har skapat dr for att frimja
olika delar i manniskor liv men att det ocksa kan begridnsa andra delar, vilket vi lyft tidigare.
Det som Siljo beskriver vidare ar att dessa fysiska redskap och sociala praktiker ocksé &r
fordnderliga och utifrén forskolldrarnas utsagor uppfattar vi att det finns en norm som skapats
over tid inom verksamheterna som kan péaverka barns mojligheter till fysisk aktivitet i
forskolans inomhusmilj6. Utifran dessa beskrivningar frin forskolldrarna tolkar vi att det finns
en friktion mellan barns behov, miljon och den sociala praktiken. Vi uppfattar forskolldrarna
som tvetydliga infor deras forhallningssétt i en del utsagor néar de bemoter barn och deras mer

aktiva lekar.

Elin tar ocksd upp de nya skrivningarna i den reviderade ldroplanen och forklarar att man
faktiskt maste planera undervisning som genererar rorelse. Hon ger uttryck for att detta behover
forbéattras. Har ger hon uttryck for att den sociala praktiken inom hennes verksamhet behdver
utmanas. Ur ett sociokulturellt perspektiv (Siljo, 2014) kan hennes resonemang forstds som att
normer och rutiner i den sociala praktiken medierar vilka aktiviteter som blir méjliga. En
ingang &r att borja med vad begreppet fysisk aktivitet innebér for arbetslaget i1 relation till

forskolans rutiner och regler da barn vistas inomhus en stor del av dagen.

Louise reflekterar 6ver begriansningar i1 rorelserummet kopplat till antal barn. Hon ger uttryck

for att det finns begransningar for fysisk aktivitet trots att de har ett rorelserum att tillgé:

Ja, vi har ett rorelserum. Dar gor vi bdde planerade aktiviteter och spontana
lekar... Men det &r alltid en utmaning om alla barn vill vara dér samtidigt.
D4 far vi dela upp gruppen annars blir det létt trdngt och konflikter uppstar.

(Louise)

Barnens mojligheter att agera i miljon medieras alltsd av rummet som fysiskt redskap, men
ocksa av gruppstorlek, forskolldrarnas organisering och de sociala regler som styr vem som
kan vara dir och nédr. Bade i studien med Kippe (2025) och 1 avhandlingen av Eriksson
Bergstrom (2013) lyfts utmaningarna pedagoger kan stéllas infor nar det kommer till att

forhalla sig till barns behov av att fa vara fysiskt aktiva. Precis som Louise ger uttryck for sa
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har de ett rorelserum att tillga vilket enbart en forskolldrare till i vér studie har. Den utmaningen
hon upplever tolkar vi till att det &r forskolans struktur och utrymme for andra rutiner. Har gar
det att tolka att det finns en norm om att samling &r en viktig rutin att hélla men att den ocksa
minimerar barns tillgang till rummet som ska frdmja deras behov av fysisk aktivitet. Vidare
uttrycker Louise att en stor del av barngruppen vill vara i detta rum samtidigt vilket ger dem
mer utmaningar 1 att behdva dela upp gruppen och pa sa sitt behova ta stéllning till vilka barn
som ska fa utlopp for sitt fysiskt aktiva behov. Hér blir det intressant att se om man i ett samtal
med arbetslaget hade kunnat stilla barnens behov mot tillgang och pé ett sddant satt ocksa stéllt

rutiner mot den fria leken.

Cissi forklarar att minga av undervisningssituationerna pa hennes arbetsplats sker i mindre
grupper for att barnen ska kunna kinna sig trygga och fa det utrymme de behdver for att ta till
sig larandet. Hon reflekterar vidare kring hur den fysiska aktiviteten mestadels sker utomhus
pa hennes forskola och att det finns barn som faller utanfér gruppen och inte deltar i de styrda
aktiviteterna. Cissi lyfter att det kanske behovs fysisk aktivitet som undervisning inomhus 1
mindre grupper for att kunna séga att forskolan arbetar med att stirka varje barns motoriska
fardigheter och deras kroppsuppfattning. Utifrdn ett sociokulturellt (Siljo, 2015, s. 93)
perspektiv kan detta forstds som att den sociala praktiken och forskolldrarnas forhallningssétt
medierar barns mdjligheter till att delta i fysisk aktivitet. Precis som spraket 6ppnar for vissa
former av tinkande och kommunikation, skapar miljon och dess fysiska redskap forutséttningar

for vilka handlingar och aktiviteter som blir mdjliga.
Cissi beskriver hur mindre grupper kan mojliggora fysisk aktivitet for fler barn.

Vi dr mycket ute pa forskolan (...) Ja men det dr ju bra att ha det ute da
héller sig barnen varma nir det &r kallt. Men alla barn &r ju inte med, alla
trivs inte 1 ett stort sammanhang. (Cissi)

Ar man inomhus och skapar mindre grupper, di kan de faktiskt
genomfora det sa kanske barnen blir lite svettiga och kommer igang. Sa
jag tycker att det dr viktigt att géra det inomhus for att ocksa fanga
barnen. (Cissi)

Anders uttrycker en liknande tanke ndmligen att det vore intressant att prova ett omvént
uppldgg. Genom att organisera fysisk aktivitet i mindre grupper skulle det eventuellt vara

mojligt att nd fler barn och skapa en mer héllbar struktur.
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I den bista vérlden skulle man gédrna vilja prova nagon fysisk aktivitet
inomhus med farre barn, for det blir oftast hela eller atminstone halva
gruppen. Ja man kanske skulle jobba pd mer pd det. Jag tinker att man
kanske maste g in i1 fardiga grupper precis som man gor med en massa
annat arbete man gor. Man kanske ska gd in med fem-sex stycken. Det

kanske blir jitte hallbart och bra. (Anders)

Hér tolkar vi Anders och Cissis berittelser, att de vill utmana eller omproéva den sociala
praktiken inom sin verksamhet da de kan se att fysisk aktivitet som erbjuds utomhus inte
tilltalar alla barn. Enligt Siljo (2014) sker ldrandet i samspel med miljon och de fysiska
redskapen men ocksd i de sociala sammanhangen, vilket kan innebdra att verksamheten

behover fordndras for att mediera nya sitt att delta 1 fysisk aktivitet.

Haér visar de tva forskolldrarna pa en komplexitet med att inomhusmiljon dr utformad som den
4r di den fysiska aktiviteten sker utomhus i dagsliget. Aterigen kan vi uppfatta att
forskolldrarna reflekterar dver de utmaningar som finns i forskolan med de organisatoriska
faktorerna och miljons utformning genom att deras inre sociala praktik talar for att utmana
strukturer som rader i deras verksamheter. Vi upplever det som att nér forskolldrarna far sétta
fysisk aktivitet som begrepp in i forskolans inomhusmiljé paborjas en tankeprocess som
utmanar bade de sjdlva men dven deras omgivning. Nir Cissi resonerar om att de har fysisk
aktivitet 1 utomhusmiljon borjar hon reflektera dver deltagandet och kan se att det finns
utmaningar 1 att f& barn att delta. Vi tolkar detta till att forskoleverksamheter behdver ge
utrymme 1 planering for fysisk aktivitet. Fungerar det inte att dndra inomhusmiljon till att
erbjuda fysisk aktivitet kan det behovas tid for reflektion och planering for att sikerstélla att
alla barn ges mojlighet till att delta utefter sina forutsittningar, precis som forskolan planerar

for annan undervisning.

Anders uttrycker dven att det finns behov av fysisk aktivitet och forklarar att forskolan han
arbetar pa ar uppbyggd med fokus pa utevistelse. Verksamheten haller inte att vara inne i
smagrupper langre stunder. De barn som fér spring 1 benen fir da gd ut igen, en rutin som
fungerar som ytterligare ett sociokulturellt monster som medierar till barns rérelseuttryck, dér
den fysiska aktiviteten &dr till for att genomfGra 1 utomhusmiljon. Anders &terkommer
genomgdende till organisatoriska faktorer som kan frimja barns tillgdng till fysisk aktivitet
exempelvis genom att utmana forskolans rutiner. I hans resonemang kopplas fysisk aktivitet

framst till utomhusmiljon vilket vi tolkar som ett resultat av forskolans struktur, arbetsmiljo
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och de stora barngrupperna. Louise ger oss en liknande utsaga, att de behdver anpassa miljo

och aktiviteter efter barnens rorelsebehov men att de stora fysiska aktiviteterna sker utomhus.

Krogager Albertsen (et. al., 2023) har i deras studie métt kvalitén pé bade forskolors inom och
utomhusmilj6 och deras resultat visar pa att miljoerna hade en 1ag kvalitet med att frimja barns
hoga fysiska aktivitetsnivaer. Utifran denna studie i relation till Anders och Louises utsagor
om att den fysiska aktiviteten sker utomhus inom deras verksamheter skapar det en fundering
for oss kring om barnen faktiskt uppnar en hog fysisk aktivitetsniva dven utomhus. Trots att

var studie dr fokuserad mot forskolans inomhusmiljo.

Johanna reflekterar 6ver hur styrda rutiner kan anpassas for att frdmja barns rorelse. Hon ger
ett uttryck fOr att rorelserummet som borde vara en forutsittning for fysisk aktivitet d&ven ar en
begransning da det likvél &r ett rum for samling och vila vilket minskar dess funktion att erbjuda
barnen fysiskt aktiva rollekar 16pande under dagen. For att kunna forhindra krockar forsoker
hon i de styrda rutinerna erbjuda mer rorelse om behovet finns, exempelvis genom att starta
samlingen med en rorelselek. Ibland fungerar det och ibland behdver barngruppen delas eller
rutiner flyttas. Utifran Johannas utsaga tolkar vi att forskolans rutiner paverkar barns behov av
fysisk aktivitet i inomhusmiljon men att det rdder en social praktik som vill frimja barnens
behov men att det samtidigt finns hinder i form av rutiner, miljon och de fysiska redskapen. Ur
ett sociokulturellt perspektiv (Sdljo, 2014) kan detta forstds som att normer och rutiner fungerar
som medierande redskap som styr hur lirande och aktivitet organiseras. Nir dessa rutiner

begrénsar rorelse kan man behdva omforma praktiken for att mediera till fysisk aktivitet.

Anders och Cissi diskuterar hur material och fysiska redskap paverkar barns mdjligheter till
fysisk aktivitet. Han tar upp en fundering om hur det skulle tas emot om man kom med en
inkopslista kopplad till material for inomhusrorelse. Han menar att det finns en kultur pé
forskolan som gor att man foljer monster i inkdp. Cissi reflekterar ocksa kring materialets
betydelse genom att fraga varfor man kan ta ut stafflier for mélande men inte ta in rorelse i
samma utstrackning. Ur ett sociokulturellt perspektiv ser man pa redskap och sociala normer
som medierande resurser som formar barns mdjlighet till fysisk aktivitet. Nar inkopsmonster
och estetiska ideal styr materialval begrdnsas barns handlingsutrymme vilket visar hur den

sociala praktiken medieras genom kulturella virderingar.

Utifrén deras utsagor kan vi tolka att de fysiska redskapen som barn méter pd forskolan ska ha

ett tydligt syfte och att Cissi nimner det estetiska fokuset, precis som Elin tidigare har lyft.
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Eriksson Bergstrom (2013) har i sin avhandling kunnat se hur barns fysiska aktivitet frimjas 1
samspel med fysiska redskap i en miljo for rollek, dér blir det tolkningsbart att forskolornas
miljo inte har fokus pd fysisk aktivitet. Vidare lyfter Eriksson Bergstrom (2013) dven
pedagogers instillning gentemot fysisk aktivitet 1 forskolans inomhusmiljé. Det som framkom
ur observationerna var att det skulle vara ordning och en lugn atmosfér. I de individuella
samtalen kom det ddremot fram att pedagogerna hade skilda asikter om hur de faktiskt sag pa
detta. Det kan tolkas utifran Anders och Cissis reflektion kring material péa forskolor som att
det rdder en forutbestimd social praktik som gor att det kreativa och utvecklande hos
forskolldrarna stannar hos de sjdlva da praktiken har ett annat fokus pa moétesplatser och

material.

Hir blir den sociala praktiken viktigt, vilka redskap forskolan véirderar och investerar i avgor
ocksé vad barn ges mojlighet att utveckla. Om konstmaterial prioriteras framfor redskap som

mojliggor rorelse kommer eventuellt barns aktiviteter att formas direfter.

Cissi lyfter utmaningar med att dndra forhéllningssitt gentemot mer fysiskt aktiva situationer.
Hon ger uttryck for att om man tillater en mer livfull lek ena dagen kan det paverka kommande
dagar pa forskolan nir miljon inte 4r anpassad for fysisk aktivitet. Samtidigt forklarar hon att
organisatoriska faktorer pdverkar hur de kan erbjuda spontan fysisk aktivitet inomhus

exempelvis vid personalbortfall:

Da moblerar vi om med att skjuta undan mobler. De aktiviteterna &r bra om
man vill samla manga barn. Det &r jobbigt for jag kan se att barnen har ett
behov av rorelse strax efter lunch. Vi ordnar bara spontana tillféllen nir

majoriteten av gruppen visar behov. (Cissi)

Vi tolkar Cissis utsaga som att den fysiska aktiviteten inte &r tillaten i deras planerade struktur
1 inomhusmiljon da det kan skapa en otydlighet for barnen men & andra sidan kan de erbjuda
fysisk aktivitet ndr verksamheten kréaver det, som vid personalbortfall. Har kan det tolkas som
att de tillater fysisk aktivitet for att underlitta for sig sjdlva d& dessa aktiviteter samlar manga

barn men att det i den dagliga verksamheten inte planerats for att lyssna in barnens behov.

Enligt (Krogager Albertsen et al., 2023) som lyfter hur den fysiska miljon i forskolan inte méter
barns behov av fysisk aktivitet och att det dven &r kopplat till organisatoriska faktorer. Tolkar
vi det som att forskolldrarnas beskrivning av de fysiska redskapen som ingér inom forskolans

verksamhet har en pdverkan pa att barn fir utmaningar i att fa sitt rorelsebehov tillgodosett.
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Det som de uttrycker gér att tolka &t tva olika hall, & ena sidan &r det en forutsittning att kunna
forandra miljon for att erbjuda barn fysisk aktivitet men & andra sidan ser forskolldrarna det
som en begransning ndr det sétts i relation till organisatoriska faktorer som exempelvis

personalbortfall.

Vi upplever att Cissi kdnner en frustration dver att barnens behov inte tas hansyn till utan att
det &r for att hjilpa sig sjilv och arbetslaget genom att erbjuda fysiska aktiviteter. Det som blir
intressant i hennes utsaga dr komplexiteten mellan att ha kunskap om barns varande och behov
men att inomhusmiljons utformning inte stottar forskolldrarna i att mota barnen och deras

behov 1 olika situationer.

Cissi lyfter precis som Elin vikten av att barn behover fi bli svettiga och reflekterar 6ver om
forskolan skulle kunna erbjuda nagon form av gymnastikpass. Ett sddant pass skulle kunna
fungera som en medierande aktivitet ddr forskollédrare tillsammans med barn anvénder bade
rum och fysiska redskap for att utveckla motoriska fardigheter och kroppsuppfattning. Séljo
(2014) beskriver samspelet mellan individ, fysiska redskap och milj6, dér dessa resurser i
samspel medieras och paverkar handlingar. Vilket vi tolkar till att forskolldrarna pa olika sétt
gett uttryck for att den sociala praktiken tillsammans med den rddande miljon inomhus pa
forskolan och dess fysiska redskap dr fordnderlig om man ger begreppet fysisk aktivitet

utrymme i samtal med kollegor.

7 Sammanfattning

7.1 Diskussion

Syftet med studien var att undersdka forskolldrares upplevelser pa barns forutsittningar till
fysisk aktivitet 1 forskolans inomhusmiljé. Resultaten av deras utsagor visar sammantaget att
fysisk aktivitet uppfattas som en viktig del av barns utveckling men att begreppet ges olika
betydelser och att inomhusmiljon innebdr béde mojligheter och begransningar. Nar
forskolldrarna talar om fysisk aktivitet pa olika sétt formas ocksa olika mojligheter for barnen
att delta i och forsté rorelse. Detta belyser behovet av ett gemensamt samtal 1 arbetslagen om

vad fysisk aktivitet innebdr och hur det kan integreras i verksamheten.

Vir studie visar att fysisk aktivitet inte forstds som ett entydigt begrepp av forskolldrarna. For

vissa innebdr det pulshdjande aktivitet medan andra dven inkluderar lugnare rorelse eller
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vardagsrutiner som att hdmta material eller hjélpa till vid maltiderna. Denna variation
overensstimmer med tidigare forskning som visar att fysisk aktivitet i forskolan rymmer ménga

olika omraden dir motorik, ldrande, socialt samspel och hélsa kan frimjas.

Resultatet visar att det enligt forskolldrarnas utsagor, varierar i forutsattningar till fysisk
aktivitet beroende pa hur deras inomhusmiljo dr utformad. Forskolldrarna pastar att forskolor
med tillgéng till rorelserum eller andra utrymmen som é&r anpassade till rorelse beskriver fler
spontana och planerade mojligheter till fysisk aktivitet men att det d&ven dér finns utmaningar.
Medan de som arbetar i lokaler utformade for andra anvindningsomraden uttrycker att de

frimst anvinder ommoblering och undanrdjning for att skapa utrymme.

Det sociokulturella perspektivet hjdlper oss att forstd deras beskrivningar av miljon, dess
fysiska redskap och sociala praktik. Rum, mobler och material ar inte neutrala de styr vad barn
kan gora. Nér pallar blir redskap for att kldttra pa eller stolar blir hinderbanor visar det hur
fysiska redskap kan ges nya funktioner som stodjer fysisk aktivitet. Samtidigt synliggor
forskolldrarnas utsagor att dessa mdjligheter ofta dr beroende av forskolldrarnas flexibilitet och

barns tillfélliga behov samt oplanerade hiandelser.

Flera forskolldrare beskriver att det 6kade fokuset pa estetiska och lugna larmiljoer har minskat
utrymmet for fysisk aktivitet inomhus. Hér blir det tydligt att organisatoriska och sociala
praktiker 1 forskolan paverkar hur barn far anvénda sin kropp och hur forskolldrarna planerar

dagen.

En slutsats fran studien é&r att forskollararnas synsétt och forhallningssitt har en inverkan pa
barns mojligheter till fysisk aktivitet. Forskolldrarna i1 studien uttrycker en vilja att frimja
rorelse men beskriver samtidigt hur stora barngrupper, brist pd personal, begrinsade lokaler
och behovet av arbetsro forsvérar detta. Det framgéar ocksa att forskolldrarnas egen tolkning av
sitt uppdrag spelar roll. For vissa dr fysisk aktivitet en del av undervisningen inomhus genom
att de implementerar rorelse utefter barnens behov medan andra frimst forlagger fysisk

aktivitet till utomhusvistelsen.

Har blir det tydligt utifran forskolldrarnas perspektiv att forskolans strukturella forutsdttningar
gruppstorlek, lokaler, scheman och rutiner samspelar med forskolldrarnas agerande. Ur ett
sociokulturellt perspektiv innebér detta att barns handlingsutrymme skapas i relationen mellan

fysiska redskap, regler och den social praktiken. Nér exempelvis ett rum anvidnds bade for
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samling och rollek begrénsas rorelsemdjligheterna inte enbart pa grund av rummets utformning

utan dven pa grund av de rutiner som krdver vad rummet ocksa behover anvindas till.

Studien visar ocksd pé ett forskolldrarna uttrycker ett gemensamt behov av att utveckla
forskolans arbete med fysisk aktivitet i inomhusmiljon. Forskolldrarna uttrycker att de vill
arbeta mer aktivt med detta men att det krévs organisatoriskt stod, fordndrade rutiner och en
gemensam syn pa begreppet fysisk aktivitet. Det ges dven uttryck for en forhoppning om att i

storre utstrdckning planera undervisning som framjar fysisk aktivitet inomhus och i mindre

grupper.

Samtidigt beskriver forskolldrarna att barnen ofta soker rorelse sjdlva genom rollekar, genom
att klattra och balansera eller genom att leka mer energifulla lekar. Det tyder pa att barnens
behov ir starkare 4n miljons begransningar ndgot som pekar pé vikten av att skapa miljoer som

moter barnens behov i stéllet for att ddmpa dem.

Studien visar att barns behov av rorelse ofta dverstiger de begransningar som inomhusmiljon
skapar. Detta framhdller vikten av att omforma sociala praktiker och miljder genom

gemensamma strategier, sa att fysisk aktivitet blir en naturlig del av forskolans vardag.

7.2 Forslag till vidare forskning

Vidare forskning skulle med fordel kunna fordjupa forstaelsen for hur forskolans inomhusmiljo
kan utformas och organiseras for att pa ett hallbart sétt stodja och inspirera till fysisk aktivitet
1 vardagen. Ett sitt dr att undersoka barns rorelsemdnster i olika inomhusmiljder, sdsom
traditionellt moblerade rum mot anpassade rorelserum. En sddan studie skulle kunna anvénda
bade observationer och métinstrument for att synliggora faktiska skillnader i aktivitet mellan
olika miljoer. Utifran Krogager Albertsen (et al., 2023) diar man har métt barns aktivitetsnivaer
bade inomhus samt utomhus fast i Norge. For att fa en inblick 1 hur barns rérelsemonster ser ut

1 den svenska forskolans verksamhet hade det kunnat vara en metod att tillimpa.

Det finns ocksa behov av att studera hur forskolldrares professionella fOorstaelse av fysisk
aktivitet utvecklas 1 kollegiala processer. Forskningen skulle exempelvis kunna underséka hur
arbetslag arbetar med att skapa en gemensam definition av begreppet och hur detta paverkar
verksamheten. Detta kan bidra till 6kad kunskap om hur pedagogers synsétt fordandras nér de

f&r mojlighet att prova nya arbetssitt, reflektera tillsammans och fi organisatoriskt stod.
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Ett annat viktigt forskningsomrade &dr barns perspektiv. Flera studier beskriver barns behov av
rorelse men vi upplever att f4 undersdker hur barn sjdlva upplever och anvander inomhusmiljon
som en plats for fysisk aktivitet. Genom att inkludera barns roster exempelvis genom
barnintervjuer kan forskningen fordjupa forstaelsen for hur barn navigerar mellan regler,
fysiska redskap och rum. Men &dven undersoka vilka strategier de anvédnder for att skapa
utrymme for rorelse samt fa en sammanfattning via deras roster kring deras behov 1 forskolans

inomhusmiljo.

7.3 Metoddiskussion

Vi tog kontakt med flera olika forskolor i syfte att na ut till forskolldrare som kunde tidnka sig
att delta i intervjuer. Denna process visade sig vara utmanande, frimst pd grund av tidsbrist
och svarigheten att hitta personer som var villiga att medverka. En ytterligare utmaning uppstod
nér vi skulle planera intervjutider da vi bada kombinerar arbete med studier samtidigt som

forskolldrarna sjélva arbetar och har begrinsad tid att avsitta for intervjuer.

Vi valde att inte skicka intervjuguiden i forvég till vara informanter. Detta upplevde vi som
positivt eftersom det ledde till att forskolldrarna reflekterade spontant under intervjuns gang,
vilket gav oss vad vi upplever som mer uppriktiga och nyanserade svar. Samtidigt innebar detta
att transkriberingen av empirin blev mer tidskridvande, d& svaren inte alltid foljde en tydlig
struktur och fragorna tenderade att flyta ihop. Vi tror att en bidragande orsak till detta ar att

begreppet fysisk aktivitet tolkades och forstdddes pé olika sétt av de intervjuade forskolldrarna.

Vi dr medvetna om att vért val att inte dela intervjuguiden i1 forvdg kan ha resulterat i ett nagot
tunnare underlag, eftersom informanterna inte hade mojlighet att forbereda sig och utveckla
sina resonemang i forvag. Samtidigt ser vi ett virde i den spontanitet som uppstod, da den gav

oss insikter om hur forskolldrarna tdnker kring fysisk aktivitet i stunden.

Att genomfGra intervjuerna tillsammans har vi upplevt som mycket positivt. Det har gett oss
mojlighet att direkt diskutera vara olika uppfattningar och tolkningar av forskolldrarnas

utsagor, vilket har underléttat bade analysarbetet och arbetet med att formulera resultatet.
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Intervjuguide

e Hur skulle du beskriva er inomhusmiljé?

e Vilka delar av inomhusmiljon upplever du framjar respektive begrénsar barns rorelse?

e Hur arbetar ni med att anpassa miljon efter barnens behov av rorelse?

e Pa vilket sitt paverkar moblering, material och tillgdnglighet barns
rorelsemdjligheter?

e Har ni sérskilda utrymmen som &r avsedda for fysisk aktivitet inomhus? Hur anvénds
de?

e Hur planerar ni for aktiviteter som mojliggor rorelse inomhus?

e Kan du ge exempel pa en planerad rorelseaktivitet ni brukar genomféra inomhus?

e Hur paverkar tid, barngruppens storlek och organisation era mojligheter att genomfora
rorelserika aktiviteter?

e Hur ser du pa barns behov av rorelse i vardagen?

e Hur viktigt anser du att det 4r med rdrelse inomhus jamfort med utomhus?

e Vad innebiér fysisk aktivitet for dig i forskolans sammanhang?

e Hur hanterar du situationer dir barns rorelsebehov krockar med andra

verksamhetskrav som exempelvis fasta rutiner?
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