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The after-school Educare as counterbalance to a future “knowledge school”

A qualitative study on the future changing conditions of the after-school Educare

ABSTRACT

This qualitative study examines how after-school care staff perceive and manage their
pedagogical mission in a school climate with an increased focus on discipline, order, and
academic results, inspired by the school policy debate featuring elements of "No-Excuses"
pedagogy. The study was conducted through semi-structured interviews with eight

after-school care staff at five municipal schools.

The results show a need for an increased focus on social skills and self-regulation. Staff
actively work to manage the friction in the transition from the highly structured school day.
The study's central conclusion is that the most important value of the after-school center is to
be a place for social training, emotional affirmation, and to give students the opportunity to
develop self-regulation and autonomy — a role that becomes increasingly vital as a

counterweight in an academicized future.

Keywords: After-school care, Educare, No-Excuses, Discipline, Knowledge focus, Social

learning, Self-regulation, Compensatory mission

SAMMANFATTNING

Denna kvalitativa studie undersoker hur fritidspersonal uppfattar och hanterar sitt
pedagogiska uppdrag i ett skolklimat med 6kat fokus pa disciplin, ordning och resultat,
inspirerat av den skolpolitiska debatten med inslag av "No-Excuses"-pedagogik. Studien har
genomforts via semistrukturerade intervjuer med atta fritidspersonal vid fem kommunala

skolor.

Resultaten visar ett behov av skirpt fokus pa sociala fardigheter och sjdlvreglering.
Personalen arbetar aktivt med att hantera friktionen i dvergdngen frin den styrda skoldagen.
Studiens centrala slutsats ar att fritidshemmets viktigaste virde ligger i att vara en plats for
social trdning, emotionell bekriftelse och att ge eleverna mojlighet att utveckla sjélvreglering

och autonomi — en roll som blir alltmer vital som motvikt 1 en akademiserad framtid.

Sokord: Fritidshem, No-Excuses, Disciplin, Kunskapsfokus, Socialt l1drande, Sjédlvreglering,

Kompensatoriskt uppdrag
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INLEDNING

Detta sjdlvstindiga arbete har utforts i ndra samarbete mellan oss tvé studenter, Mina och
Paulina. Var gemensamma utgangspunkt for studiens &mne, de kunskapsinriktade forslagen
infor nésta val, uppstod redan under en tidigare kurs. Under de senaste aren har nyhetsmedier
allt oftare lyft fram brister i skolan, dir forsdmrade resultat och frdgor om fostran har blivit
centrala. Redan tidigt under terminen borjade vi diskutera dessa frigor genom att jamfora
erfarenheter fran vara hemlénder. Mina, som kommer fran Iran, har starka minnen av stranga
larare och hoga krav, medan Paulina minns foréldrarnas berattelser om skoluniformer och
deras for- och nackdelar. Daremot saknade vi minnen av hur fritidsaktiviteter organiserades

och vilken betydelse de hade efter en mer disciplinerad skoldag.

Det var hér tanken till var studie tog form, att undersoka paverkan pa fritids i en fordndrad
skola som préglas av disciplin och resultatfokus. Vi vill bdde belysa hur situationen ser ut 1
nutid och ta reda pé vilka tankar fritidslérarna sjdlva har om en framtid dér skolan blir mer
styrd, disciplinerad och resultatinriktad. P4 sé sétt hoppas vi kunna bidra med forstaelse for

hur fritidsverksamheten kan utvecklas i relation till en fordndrad skolmiljo.

Bakgrund

Den svenska sjélvbilden sedan tiden efter andra varldskriget har 1 stor utstrackning centrerats
kring véra formigor som kunskapsnation. Svensk ingenjorskonst dr i det allménna
medvetandet en barande del i vart vilstand, och utbildningssystemet betraktas allmint som
dess grund. Det ér en del av skilet till att hela samhéllet reagerade nir internationella
méitningar av elevers kunskaper och fardigheter visade pa stora brister i de svenska resultaten.
TIMSS (Heller-Sahlgren, 2025) visade ett for minga skrimmande tapp i forméga fran 1995,
och skolans formaga att utbilda for framtidens behov av kunskaper och fardigheter for en
framtid med en vilfard 1 vérldsklass har varit hogt pad den allménna och politiska agendan. Vi
som fordldrar och yrkesverksamma pedagoger har sett en livlig debatt om vilka fordndringar

som kan leda Sverige tillbaka till en placering i det dvre skiktet.

I den diskussionen har tva perspektiv varit aterkommande - kunskapsfokus och studiero.
Viktiga aktorer for skolan foresprakar ett storre fokus pa tydligt formulerade kunskapsmal, dér
det onskas klarhet 1 vilka kunskaper elever i en viss drskurs ska ta med till efterfoljande
arskurs. Ett tydligt exempel dr Utbildningsdepartementets utredning om ldroplanerna syftande

till “att foresld andringar i ldroplanerna for de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet i



syfte att skapa bittre forutsittningar for elevers ldrande och kunskapsutveckling. Detta ska
uppnés genom en tydlig kunskapsinriktning med fokus pa grundldggande kunskaper och
fardigheter” (Laroplansutredningen, 2025, s.20). Studiero i klassrummet lyfts fram av till
exempel Skolverket (Attityder till skolarbetet, 2025, s.14), som pekar pa att bara hilften av
eleverna anger att de kan koncentrera sig och att yngre kénner sig mer utsatta for storande

ljudniva i klassrummet.

En pedagogisk idé som tacklar bada dessa perspektiv dr "No-Excuses", en pedagogik med
strikt disciplin, tydliga regler och hoga krav pa elevernas anpassning. Foresprdkarna menar att
modellen skapar ordning och forbittrar studieresultat, sérskilt i utsatta omraden, med
argumentet att "man ska ha hoga forvéntningar pa alla elever" och att "inga ursakter
accepteras for laga resultat och daligt uppforande" (Kristersson & Malmqvist, 2025). Den
strikta "No-Excuses"-modellen har dock métt skarp kritik. Trots uppvisade akademiska
framgangar pekar kritiker pa att den auktoritira pedagogiken riskerar att himma elevernas
utveckling av sjilvreglering samt socialt och emotionellt larande. Denna invdndning speglas i
den svenska debatten, diar modellen bland annat har beskrivits som en "skola som fostrar
zombier" av ldrarprofilen Maria Wiman (Huss, J., 2025). Aven om "No-Excuses" ter sig
osannolik 1 sitt grundutférande i1 en svensk kontext tror vi dnda att det &r ett rimligt antagande
att vissa delar av pedagogiken kan komma att dterspeglas i svenska laroplaner kommande ar, i

varierande grad beroende pé den politiska utvecklingen.

Samtidigt skiljer sig detta synsitt markant fran fritidshemmets uppdrag under nuvarande
styrdokument, som betonar barns delaktighet, sociala utveckling och demokratiska virden
(Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, 2022, s. 25-26). Redan med
dagens pedagogik i skolan foresprakar vissa fritidsldrare en 6kad frihet for eleverna under
fritidstiden (Hérjefors, 2025). I takt med att skolans klimat blir alltmer disciplinért, och fokus
pa kunskaper och prestation intensifieras, dr det rimligt att forutse 6kad diskussion och fler

fragor om hur detta paverkar fritidshemmets uppdrag och pedagogiska praktik.

Begrepp
“No-Excuses”: Strikt pedagogik med fokus pa hog disciplin och hoga akademiska krav.

Disciplinerande element inom “No-Excuses”: Auktoritéirt ledarskap, fasta regler och

nolltolerans mot ordningsstorningar.



Icke-disciplinerande inom “No Excuses”: Intensiv undervisning, tit feedback och kontinuerlig

kompetensutveckling.
Sjélvreglering: Elevens formaga att styra egna impulser och larprocesser utan yttre kontroll.

Fritidshemmets uppdrag: Att frimja social utveckling, delaktighet och demokrati enligt Lgr
22.

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna studie &r att utforska och belysa hur fritidspersonal uppfattar och hanterar
det spanningsfilt som uppstar nir kraven pa ordning, disciplin och kunskapsfokus i skolan
okas. Genom att med hjilp av intervjuer undersoka personalens syn pa fritidshemmets
uppdrag i denna kontext, hoppas vi studien kan bidra till en 6kad forstaelse for hur
fritidshemmets sociala och demokratiska pedagogik kan behdva foréndras for att skolans

overgripande mal ska uppnés om och nir skolans pedagogik fordndras.

Den centrala fragestéllningen ar “Hur beskriver fritidspersonal sin roll och fritidshemmets
verksamhet 1 motet mellan (a) krav pa struktur och kontroll och (b) strdvan efter att skapa en

oppen och delaktig ldrandemiljo, 1 ljuset av skolans dkade fokus pa disciplin och resultat?”.

TIDIGARE FORSKNING

Det ér frimst inom tva omraden som tidigare forskning blir relevant - dels forskning om
"No-Excuses" resultat och effekter som grund for ett antagande om dess anpassning till
svenska forhallanden, dels forskning pa "No-Excuses" for att klarldgga paverkan pé eleverna

av en skoldag i sddan antagen svensk pedagogik i "No-Excuses" anda.

Effekt pd amneskunskaper och ovriga formagor

I detta arbete dr utgangspunkten en diskussion om de specifika komponenter och arbetssatt
som vi associerar med en hypotetisk svensk "No-Excuses"-modell. Studiens huvudfokus
ligger inte pd modellens generella existens eller etikett, utan istdllet pa publicerade analyser
av de disciplinerande kontra icke-disciplinerande elementen som utgor dess grund. Den
teoretiska utgdngspunkten dr en modell som genom den skolpolitiska processen behaller de
element som 1 forskning har starka positiva evidens men utesluter de element som saknar

evidens eller har negativa evidens.



Det finns tydlig evidens for att pedagogiken som helhet ger tydligt hdgre kunskaper och
fardigheter i de specifika skoldmnena. Cheng, Hitt, Kisida och Mills hdvdar i sin metaanalys
att forbattringen av &mneskunskaperna i "math and literacy is large and meaningful" (2017, s.
226), vilket forklarar det aktuella svenska skolpolitiska intresset. Golann och Torres (2020, s.
627) fokuserar pa att utifran annan forskning analysera mer precist vad i dessa arbetssétt som
leder till de positiva resultaten. De finner svagt stod for att det &r de disciplinerande delarna
som star for resultatforbattringen. Dessa forsdmrar daremot de icke dmnesrelaterade
formagorna, till exempel sociala formégor. Den pedagogiska pragmatismens frontfigur, John
Dewey, forordade enligt Hartman (2017, s. 239) att man skulle integrera olika grupper av
studerande i skolan, eftersom dessa sociala formagor ar avgorande for att individer med olika

erfarenheter och begévningar ska kunna motas, interagera och dari dmsesidigt utvecklas.

Golann och Torres (2020, s. 622) konstaterar att det istéllet 4r andra delar som skapar de
positiva resultaten, sdsom en intensiv ldrarledd undervisning med kontinuerlig dtermatning av
resultat till eleverna och kompetensutveckling for ldrarna. En framtida svensk modell antas

darfor baseras pa dessa barande delar, men utan de hart disciplinerande elementen.

Effekter pé elevers sociala och emotionella behov

For att analysera de potentiella effekterna av en pedagogik baserad pa intensiv lararstyrning
och strikt disciplin for fritidshemmets uppdrag utgar vi frdn forskningen om den s kallade
"No-Excuses"-modellen. Det som intresserar oss dr da egentligen inte vad eleverna lir sig
under skoldagen, utan vilka dndrade behov och brister i icke-dmnesrelaterade formagor det

presenterar infor fritids dir vi bada dr verksamma.

Golann (2015, s. 108-114) trycker pa hur eleverna i skolor med dessa typer av strikta
arbetsformer utvecklar brister i att uttrycka sina egna uppfattningar och hur de gérna hénvisar
till ndgon auktoritet. Biesta (2011, s. 28-29) skriver att ensidigt fokus pa yttre kontroll och
uppforandekvalificering riskerar att underminera elevernas subjektifiering — det vill sdga
deras formaga att utvecklas till sjdlvstandiga, kritiska och unika subjekt som kan agera

ansvarsfullt i varlden.

Enligt Golann (2015, s. 109) kédnde vissa elever en stark kénsla av brist pd autonomi, stress
och oro pa grund av lérarens stindiga 6vervakning och krav pa uppmérksamhet. Samma
lirarbeteende kunde dock for andra elever bara vara en hjilp att hilla fokus. Aven elever som
inte uppvisade problembeteenden fokuserade i vissa fall sd hért att deras egen ambition att

vara monsterelever ledde till motsvarande stress. Ménga elever upplever att skoldagen saknar
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mdjligheter till egna beslut och elevinflytande dé all tid fokuserar pa inldrning av
dmneskunskaper. Golann menar vidare att eleverna tystas ner, da ldrarna uttrycker att den
strikta disciplinen med tyst fokus inte fir brytas, och upplever da ocksé svarigheter att géra

sig horda dven nér det dr acceptabelt och onskvart (2015, s. 111).

Bailey, Meland, Brion-Meiser och Jones (2019) trycker pa hur dessa strikta modeller ldamnar
brister i socialt och emotionellt lirande, och hur klassrummets nolltolerans mot stok samtidigt
inte ger eleverna nagon majlighet att trdna pa sin sjilvreglering. Bailey et al. (2019, s. 2) dr
tydlig 1 att ocksé dessa formagor behdver fa sin traning for att eleven ska utvecklas, och

foresprakar forskningsbaserad traning specifikt for socialt och emotionellt ldrande.

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER
Tre pedagogiska perspektiv

Denna teoridel tar sin utgangspunkt i tre centrala pedagogiska perspektiv: behaviorism, det
sociokulturella perspektivet och John Deweys pragmatism. Dessa teorier erbjuder olika
ramverk for att forsta ldrande, elevens handlingsutrymme och pedagogens roll. Perspektiven
skapar dven skilda forutsittningar for att tolka fritidshemmets uppdrag 1 enlighet med Lgr 22
(2025, s. 25-28). Genom att belysa dessa grundantaganden mdjliggdrs en analys av hur
specifika pedagogiska modeller — exempelvis No-Excuses-pedagogiken — forhaller sig till

svensk utbildningstradition och fritidshemmets demokratiska uppdrag.

Behaviorism: larande som beteendemodifikation

Behaviorismen (Holmberg, 2020, s. 76—80) beskriver lirande som en process dér beteenden
formas genom positiv och negativ forstarkning, det vill sdga belonande och bestraffande
konsekvenser av ett beteende. Den positiva forstarkningen dkar bendgenheten hos individen
att upprepa beteendet, medan den negativa forstdrkningen minskar benégenheten hos
individen att upprepa beteendet. Den behavioristiska forklaringsmodellen belyser hur och
varfor barn beter sig som de gor, och synliggér hur beteenden kan fordndras. Fokus riktas

darmed mot det observerbara snarare dn barns inre tankar eller forstaelse.

I det praktiska arbetet pa fritidshemmet dr synséttet hogst nirvarande, i form av berém och
belonande gester - “high five” - men dven i form av en stringare blick och stramare ton

(Holmberg, 2020, s. 78). Denna process kallar Holmberg (2020, s. 79) f6r formning. Det finns
ett tydligt glapp mellan teori och praktik, ddr behavioristiska metoder ofta tillampas
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systematiskt i pedagogisk vardag, samtidigt som det rader en utbredd motvilja mot att
anvinda behavioristiska begrepp i teoretiska forklaringsmodeller. Holmberg (2020, s. 81)
forklarar detta med dels samtidens motvilja mot att inkrékta pd individens autonomi genom att
hdvda att beteenden ar forutsdgbara och kontrollerbara, dels genom att hénvisa till en motvilja

att betrakta barn som nat som gér att forsta genom djurstudier.

Inom inldrningsteorin betraktas positiv forstarkning som mer effektiv én negativ enligt
Holmberg (2020, s. 80). Detta tillimpas 1 praktiken enligt var uppfattning regelbundet, genom

att ge mycket berom till dem som beter sig bra och i praktiken ignorera dem som beter sig illa.

No-Excuses-pedagogiken bygger i hog utstrickning pa behavioristiska principer, sérskilt 1
dess syn pa forstiarkning av beteenden som bedoms gynna framtida utbildningsframgangar.
Golann och Torres (2020, s. 620-621) beskriver en systematisk formning av eleverna inom
No-Excuses och bendmner detta 4C, for Comprehensiveness, Clarity, Consistency and
Consequences. Skolorna forsoker medvetet pdverka en stor mdngd beteenden, och
undertrycka alla stokiga beteenden (Comprehensive). Forvintningarna pa eleverna r extremt
specifika och detaljerade (Clarity), och personalen forvéntas ocksa ge enhetlig atermatning
(Consistency). Utstuderade beloningssystem anvénds for att kunna beléna och bestraffa elever
(Consequences), exempelvis kopplade till mdjligheten att kopa in material och dka pa
skolresor. Undervisningen praglas av tydliga regler, systematisk och frekvent atermatning och
forstarkning, disciplin och en stark vuxenkontroll dér elever i huvudsak forvintas folja

instruktioner och anpassa sig till givna normer (2020, s. 620-621).
Det sociokulturella perspektivet: ldrande som socialt samspel

Det sociokulturella perspektivet erbjuder en kontrasterande forstielse av larande. Enligt
Holmberg (2020, s. 63) ses kunskap hiar som nagot som utvecklas i interaktion med andra,

genom sprak, kultur och gemensamma aktiviteter.

Jakobsson (2012, s. 153) betonar att larande kan ses som en samverkan mellan méanniskors
tankande, handling och de kulturella produkterna. Sprak, sociala konventioner och artefakter
fungerar da alla som redskap for tankeutveckling. I samverkan i1 grupp ér ofta nagra mer
kunniga dn andra, men det dr inte bara de mindre erfarna som lér sig av de som dr mer vana.
Enligt Jakobsson (2012, s. 159) pekar mycket pé att samtliga deltagare utvecklar nya
kunskaper och kompetenser eftersom man i ett saidant samarbete ofta maste anpassa till nya

omstandigheter, forklara och ta till sig nya tankegangar.
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I fritidshemmets kontext — dér lek, samtal och sociala aktiviteter utgdr kdrnan i verksamheten
— blir detta perspektiv sdrskilt relevant. Det sociokulturella synsittet stér i tydlig kontrast till
behavioristiska modeller som framst betonar extern styrning och reglering, eftersom det

framhaller barns aktiva deltagande och meningsskapande 1 samspel med andra.

Deweys pragmatism: erfarenhet, handling och demokrati

Deweys pragmatiska pedagogik delar flera antaganden med det sociokulturella perspektivet,
men lidgger sirskild vikt vid erfarenhet och handling (Glassman, 2001, s. 3). Enligt Glassman
menar Dewey att tanke och handling dr en gemensam erfarenhet (2001, s. 4) men kombinerar
detta med pragmatismens uppfattning att aktiviteten drivs av det specifika, aktuella syftet
(2001, s. 4). Det innebér att ldrande sker nir elever engageras 1 meningsfulla aktiviteter. Enligt
Waks (2024, s. 19) beskriver Dewey ocksa barns inbyggda drivkrafter till larande, ett aktivt
undersdkande av virlden som initialt drivs av en egen nyfikenhet och s6kande efter stimuli.
Waks (2024, s. 21) beskriver Deweys definition av lek just som aktiviter som drivs av lusten
att uppleva snarare én en process 1 ett medvetet syfte. Waks (2024, s. 21) ser ocksa Dewey
uttrycka att forskolans lek-baserade pedagogik dr mer ldampad dn en akademisk pedagogik

dven ett par dr in 1 lagstadiet.

Likheter mellan Deweys pragmatism och Vygotskijs sociokulturella perspektiv har lyfts av
flera forskare. Glassman (2014, s. 3) visar att bada teorierna ser ldrande som nagot som
utvecklas genom deltagande i sociala och kulturella praktiker. Lararens roll blir framst att
sakerstilla att elevens uppticktsresa inte kommer ur kurs (2014, s. 6) och dérigenom fa eleven

att inse egna mdjligheter och ansvar i att fordndra till det béttre (2014, s. 13).

METOD
Arbetsfordelning

For att effektivisera arbetet var Paulina huvudskribent, medan datainsamling och
transkribering delades lika mellan oss. Analys och diskussion genomfordes ddaremot helt

gemensamt for att sikerstélla att badas perspektiv inkluderades i tolkningen av resultaten.
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Kwvalitativ metod

For att undersoka hur ett 6kat fokus pa kunskap och lararstyrd ordning paverkar
fritidshemmets forutséttningar, samt de spanningar som uppstar i relation till dess virdegrund,
tillimpas en kvalitativ metod (Patel & Davidson, 2019, s. 58). Istéllet for mitbara data soks en
djupgaende forstaelse av hur och varfor dessa spanningar uppstar och hanteras 1 praktiken.
Genom semistrukturerade intervjuer (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022, s. 59) samlas rik,
icke-numerisk data for att tolka personalens upplevelser och perspektiv. Detta format
kombinerar styrning mot centrala teman med flexibilitet for deltagarnas egna reflektioner,
vilket gor det mojligt att fanga nyanser och resonemang (Patel & Davidson, 2019, s. 119) som

inte kan uttryckas 1 siffror.
Hantering av intervjuinformationen

Intervjuerna spelades in digitalt och transkriberades ordagrant med ett Al-verktyg, foljt av en
manuell redigering for att sékerstélla korrekthet och bevarat uttryck (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2022, s. 88). Materialet lagrades sidkert men halls tillgdngligt for granskning av larare
for att garantera studiens trovérdighet och verifierbarhet (Eidevald, 2022, s. 150). For att
véirna respondenternas anonymitet instruerades de att undvika identifierande detaljer och
istéllet tala i allminna termer. Studiens tillforlitlighet stirktes genom ett pilottest pa en kollega
samt en genomgang med handledare, vilket resulterade 1 mindre justeringar av
intervjufragorna for att optimera deras tydlighet och relevans (Vetenskapsradet, 2024, s. 11). I
enlighet med god forskningssed (2024, s. 46) har texten slutligen sprakgranskats och
korrekturldsts med stod av Al utan att verktyget har genererat nadgot av innehallet eller

analyserna.

Urval

Ambitionen var att intervjua tio fritidsldrare frin fem skolor for att sékerstilla variation 1
kontext och erfarenheter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022, s. 64). Vi strivade
inledningsvis efter att inkludera enskilda aktorer, sdsom Internationella Engelska Skolan, for
att fa med deras specifika pedagogiska profil. Da denna rekrytering visade sig svér justerades
urvalet till att omfatta atta lirare vid fem kommunala skolor. Detta gav éndé en variation 1
lokala forutsittningar, men djupare jimforelser baserade pa socioekonomiska faktorer valdes

bort di det hade krivt ett betydligt storre underlag.
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Gillande metodiken menar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022, s. 62) att rekryteringsséttet
och ett begrinsat urval medfor risk for bias, di deltagare exempelvis kan ha starkare asikter
an genomsnittet eller kénna sig tvingade av ledningen att delta. For att 6ka tillforlitligheten
hade urvalet kunnat utokas eller kompletteras med metoder som observation och
dokumentstudier (2022, s. 78). Vi dr medvetna om dessa begrdansningar, men tidsramarna

medgav inte en bredare datainsamling.
Tillstdnd och etiska dverviganden

I studien intar vi rollen som oberoende studentforskare utan yrkesméssig relation till
respondenterna, vilket minskar risken for social dnskvardhet. Bjorkman (1979, s .31-34)
beskriver detta som en tendens att ge socialt acceptabla svar snarare dn sanningsenliga, nagot

som annars kan hota studiens validitet.

I enlighet med Patel och Davidson (2019, s. 85) inhdmtades nddvindiga tillstand fran
ansvariga innan datainsamlingen paborjades. Kontakten skedde via e-post, dér vi antingen
utgick fran redan etablerade kontakter med befintligt samtycke, eller bad respektive rektor att

foresla lampliga deltagare for studien.
Minimera paverkan pa respondenten

For att undvika forutfattade meningar, exempelvis kring debatten om “No-Excuses”, anvander
vi neutrala beskrivningar av syftet och undviker inledande fragor kopplade till
laroplansforidndringar. Detta gors for att respondentens beréttelse ska bli sa opaverkad som
mdjligt. Ansatsen speglar Eriksson-Zetterquist och Ahrnes (2022, s. 77) beskrivning av att
genom en kontrollerad intervjusituation uppna maximal neutralitet och minimera forskarens
paverkan pd respondentens beskrivning av “verkligheten”. Samtidigt dr vi medvetna om att
intervjun alltid innebér ett visst métt av samskapande, vilket gor fullstindig neutralitet

omdjlig trots att vi reflekterar Gver dessa risker.
Studiens respondenter

Totalt genomfordes dtta semistrukturerade intervjuer med fritidspersonal, vilka i genomsnitt

varade 1 cirka 50 minuter. Det slutliga urvalet av respondenter presenteras 1 tabellen nedan.

R1: kvinna, 31 &r, fritidslarare, klubben, hemkunskap

R2: man, 30 ar, studerar till fritidslarare, f-klass

R3: kvinna, 27 ar, fritidslérare, f-3, bildl4rare
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R4: man, 30 &r, fritidsldrare, fritidsansvarig, f-3

RS5: kvinna, 55 ar, studerar till fritidsldrare, fritidsansvarig/AG

R6: man, 25 ar, fritidsldrare, klubben, idrottslarare

R7: man, 33 ar, fritidsldrare, arbetslagsledare, aktivitetsledare

R8: kvinna, 35 ar, fritidsldrare, schemaansvarig

Forskningsetiska principer

Tidigt i planeringen aktualiserades fragor om forskarens position da en av oss arbetade pé en
av de aktuella skolorna. For att undvika att denna kollegiala nérhet skulle paverka svaren eller
upplevas som pétryckande — och ddrmed riskera att bryta mot principen om att respektera
sjdlvbestimmande och att inte skada (Vetenskapsradet, 2024, s. 58) — beslutades att den andra
skribenten skulle genomfora dessa intervjuer. Denna atgérd vidtogs for att 0ka neutraliteten

och minska risken for paverkan fran yrkesrelationer (Svensson & Ahrne, 2022, s. 26).

Detta beslut lade grunden for studiens etiska ramverk som utgick frdn de fyra grundldggande
principerna: att gora gott, att inte skada, att respektera sjélvbestimmande och att upprétthalla
rittvisa (Vetenskapsradet, 2024, s. 58). Principen om autonomi stérktes genom att
informations- och samtyckeskraven (2024, s. 62) foljdes strikt, dir deltagarna informerades
om studiens syfte och att deltagandet var helt frivilligt (2024, s. 59). Vidare uppfylldes
principen att inte skada (2024, s. 58) genom att minimera risker for integritetsintrang. Detta
sakerstdlldes genom anonymisering och att det insamlade materialet strikt begrénsades till
studiens avsedda syfte (2024, s. 63). Slutligen gjordes en avvéigning dér studiens forvantade
kunskapsbidrag — principen att gora gott — beddmdes viga tyngre dn de risker som kvarstod
efter sikerhetsatgirderna, vilket skapade en etiskt hallbar balans mellan nytta och risk (2024,
s. 59).

Analysmodell

Analysmetod och tolkningsideal

Analysen bygger pd en tematisk genomgang dir ett tolkningsschema (Bjereld, Demker &
Hinnfors, 2018, s. 26) sikerstiller att kategoriseringar och slutsatser 4r motiverade snarare én
slumpmadssiga. Genom att transparent redovisa teman (del 1-4 nedan), exempelvis styrning

och frihet, kan ldsaren forsta processen.
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Kodning inbyggd 1 frigorna

Intervjufrdgorna strukturerades i fyra delar (1-4) for att gora informationsméangden hanterbar
och underlitta identifiering av monster (Eriksson-Zetterquist, 2022, s. 51). Frdgorna
utformades utifrdn analytiska nyckelbegrepp som energi, struktur, ordning, delaktighet och

elevstyrning (se dven bilaga: Intervjuguide).

En reflektion &r att vi som intervjuare, trots vil genomarbetade fragor, inledningsvis saknade
tillracklig fortrogenhet med materialet for att spontant kunna omformulera fragor eller

anpassa oss nér respondenter tolkade fragorna pa ovéntade sitt.

Monster 1 svaren

Efter transkribering analyserades materialet i flera steg. Forst lastes intervjuerna igenom flera
ginger for att uppna en total familialisering med materialet. Darefter kodades materialet
genom att lyfta fram centrala observationer. I nédsta steg grupperades dessa till bredare
kategorier som sedan utvecklades till de fem delar som presenteras i resultatavsnittet (del
la/b—4). Slutligen granskades temana mot de teoretiska utgangspunkterna for att sékerstélla

att analysen besvarade studiens syfte och fragestéllning.

Genom att lyssna pé och transkribera intervjuerna en fragedel i taget kunde vi identifiera
aterkommande monster och perspektiv. For att skapa overskadlighet sammanfattades dessa
observationer i enkla tabeller, enligt Eriksson-Zetterquist (2022, s. 51). Varje observation
kopplades dven till specifika citat och tidsstdmplar fran materialet, vilket redovisas i exemplet

nedan.

Aspekt Observation Respondent och citat

Energiniva |Eleverna ér "speedade". |R1: "De dr speedade for de vet inte vad de ska gora
Behovet av att springa |med energin de inte har fatt géra av med under dagen.
av sig ar stort. Det dr oftast det, de behover springa av sig." (ca.13:21)

Trots indelningen (del 1-4) var respondenternas resonemang inte alltid linjéra, da de ofta
aterkom till tidigare teman senare i samtalet nér tankarna mognat. Vi valde darfor att sortera
svaren efter fragetillhorighet, oavsett ndr de gavs, medan tidsstimplarna dokumenterade den
faktiska tidpunkten. Erfarenheten visade dven att det semistrukturerade formatet kréver en
tydlig blick for hur svaren ska analyseras for att man ska kunna stélla effektiva foljdfragor —

en formaga som inledningsvis var bristfallig hos oss.
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Syntes av det samlade materialet

Efter sammanstillningen av materialet i tabellform skapades den slutliga syntesen av svaren
pa studiens fragestdllningar genom att de mest framtradande monstren med starkast koppling

till studiens syfte valdes ut.

Intervjufragornas koppling till vart syfte och var fragestillning

Intervjufragorna utformades for att direkt adressera studiens syfte och fragestéllning. Fragorna
indelades 1 fyra teman som tillsammans técker respondenternas uppfattningar, praktiska
hantering och reflektioner dver det spanningsfilt som uppstir mellan skolans krav pé ordning

och fritidshemmets sociala och demokratiska uppdrag.

Del 1 - Fritidshemmets vardag och 6vergingen frin skolan

Denna del av intervjun syftar till att etablera en grundldggande forstaelse for respondentens
roll och verksamhetens kontext, samtidigt som en central aspekt av spanningsfaltet

introduceras: elevernas dvergang fran skolan.

Genom fragor om hur elevernas energi och beteende varierar beroende pd skoldagens innehéll
(teoretiska kontra praktisk/estetiska &mnen) kartldggs personalens uppfattning om skolans
direkta inverkan. Fragor om anpassningar och kollegiala diskussioner belyser hur personalen
hanterar den situation som skoldagen genererar. Dessa svar dr avgorande for att besvara
fragestéllningen om hur personalen beskriver sin verksamhet i motet mellan skoldagens

strukturella krav och behovet av en 6ppen miljo pa fritidshemmet.

Del 2 - Balansen mellan struktur och frihet

Detta tema beror kdrnan i fragestdllningen, vilken fokuserar pd mdtet mellan krav pé struktur

och kontroll kontra strdvan efter en 6ppen och delaktig larandemil;o.

Fragor om balansen mellan ordning och elevdelaktighet fangar personalens teoretiska
reflektioner kring detta spanningsfalt. De efterfoljande frdgorna, som efterfragar exempel pé
praktisk hantering och hur balansen foréndrats dver tid, ger ett empiriskt underlag f6r hur
spanningarna hanteras i vardagen. Genom att belysa situationer dir tydlig vuxenstyrning
krévs 1 relation till nér eleverna ges inflytande, synliggérs de moment dér fritidshemmets
pedagogik sitts pa prov. Detta ér centralt for att forsta personalens professionella roll i denna

specifika kontext.
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Del 3 - Fritidshemmets pedagogiska roll och virdegrund

Detta tema fokuserar pa att ringa in fritidshemmets sociala och demokratiska pedagogik — den
del av uppdraget som studien avser att undersdka huruvida den riskerar att forandras eller

motverkas av skolans intensifierade kunskapsfokus.

Genom att aktivt kontrastera fritidshemmets virden mot skolans kunskapsinriktade uppdrag
genereras data om vad personalen identifierar som fritidshemmets unika och béarande roll.
Fragor om dterhdmtning, relationer och spanningen mellan vila och pedagogiska méil belyser
centrala virden i verksamhetens ldroplansstyrda uppdrag. Dessa svar utgér en nddvindig
referenspunkt for att kunna analysera hur dessa vérden péverkas nér kraven pa disciplin och

resultat 1 skolan Okar.

Del 4 - Reflektioner om ett mer styrt skolsystem

Denna avslutande del dr avgérande for att besvara studiens dvergripande syfte, sarskilt
avseende hur fritidshemmets pedagogik kan komma att foréndras for att harmoniera med

skolans 6vergripande mal.

Genom att introducera ett hypotetiskt scenario om en mer styrd och disciplinér skola
stimuleras respondenterna till en fordjupad reflektion. Fragor om hur en sadan skola skulle
paverka eleverna vid dvergdngen till fritidshemmet, samt huruvida verksamheten bor anpassa
sig till eller utgora en kontrast mot en disciplindr skolkultur, belyser direkt spdnningsfiltets
potentiella konsekvenser. Svaren kring framtida utveckling och vilka virden personalen
prioriterar att virna ger slutligen ett underlag for att diskutera fritidshemmets uppdrag i en allt

mer ldrarstyrd och kunskapsfokuserad kontext.

ANALYS OCH RESULTAT

Analysens struktur

I f6]jande kapitel redovisas analysen enligt den ovan definierade analysmodellen.
Kapitelstrukturen aterspeglar indelningen (del 1-4) ovan med en viktig anpassning. Inom
frigan om “Fritidshemmets vardag och 6vergangen fran skolan” var behovet av fysisk
aktivitet sa pafallande aterkommande bland respondenternas svar att det givits en separat

rubrik i analysen nedan.
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la. Fritidshemmets vardag och dvergangen fran skolan

Samtliga respondenter beskriver att barnens energi och beteende pa fritids paverkas starkt av
vad som sker innan. Detta giller bdde skoldagens uppldgg och lingre avbrott som helger eller
lov. Det finns en néra korrelation mellan skoldagens pedagogiska innehall och elevernas
omedelbara behov pé fritidshemmet. Den mest genomgaende iakttagelsen ar att en
stillasittande, teoretisk skoldag skapar ett uppddmt behov av fysisk rorelse, utlopp for praktisk

kreativitet och annat 1 kontrast till stillasittande koncentration.

Efter teoretiska &mnen (svenska, matematik, etc.)

Majoriteten av respondenterna beskriver att elever som har suttit stilla linge behover
omedelbar fysisk ventilering eftersom de vid 6vergangen till fritids uppvisar en hog, ibland

okontrollerad, energiniva.

Aspekt Observation Respondent och citat

Energinivéd/ |Eleverna ar "speedade" |R1: "De dr speedade for de vet inte vad de ska gora

fysisk och vet inte var de ska |med energin de inte har fatt géra av med under dagen.
aktivitet gora av sin energi. Det &r oftast det, de behover springa av sig." (ca.17:43)
Behovet av att springa |R2: “ndr man suttit still kan jag ocksa kdnna av att
av sig dr stort. energin dr ganska hog” (ca. 08:23)

R4: "De gillar att rora pa sig. De tycker néstan, det ar
lite jobbigt att bara sitta ner och rita, utan de gillar att
rora pa sig.." (ca. 06:57)

Sinnesstdm [Kan leda till total R2: "Har det varit pratigt i klassrummet da tar det sig
ning/vila  |utmattning, eller att oftas med till fritids." (ca. 08:12)

granser och kéinslor R7: “Har man bara lektioner inne sa kanske det &r mer
exploderar. Behover  |still, sitt eller mer uppvarvat.” (ca. 04:49)

antingen total vila eller |R6: “langre skoldagar” ger lang tid att fokusera och det

total kontrast. gor “eleverna véldigt, vildigt trotta” (ca. 06:43)
Styrning/  [Dikotomi - Fri lek eller [R2: “jattelanga dagar”... da behdvs filosofin “sa fritt
fri lek styrda aktiviteter nir  [som mdjligt” (ca. 15:07)
barnen &r trotta i R4: “utan att ha samling, utan att formedla ndgonting”..
huvudet? “da vet de inte vad de ska gora” (ca.13:12)

R5: “om det blir for mycket frihet””...”eleverna kan inte
riktigt landa ndgonstans” (ca. 07:41)

R3: “inte bara lattja runt. For da blir det inte heller
meningsfullt” (ca.14:01)
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Sammanfattningsvis syns effekten av en teoretisk, stillasittande skoldag vara trétta huvuden
och spring i benen. R1: noterar att "Ju hardare tyglarna &r, desto mer utéat agerar de hos oss,"

vilket understryker fritidshemmets funktion som ventil.

R8 anvinder utevistelse som en strategi for att hantera energin efter skoldagen och séger "Jag
tror inte att jag mérker sé jéttestor skillnad pé eleverna beroende pa vad de har gjort i och med

att véra elever far den lilla stunden efter skoltid att vara ute ... innan véra aktiviteter borjar."
Efter praktiska/fysiska @&mnen (idrott, sl6jd, musik, etc.)

Elever som haft en skoldag med mer rorelse eller praktiska inslag uppvisar en lugnare

sinnesstimning och Ar léttare att engagera i lugnare, styrda aktiviteter.

Aspekt Observation Respondent och Citat

Energiniva |Energin ar mer R1: "Ja, de 4r mer hanterbara nir de har fétt rora pa sig.
hanterbar. De har redan [Helt klart." (ca. 19:38)

gjort av med energi R1: “Jag upplever ocksaé att det &r mycket mindre

och har léttare att sitta [konflikter, i alla fall med den hir barngruppen just nu.
ner. Det dar mycket mindre konflikter ndr man ar ute. Och att
de hér barnen som kan springa runt mycket, de syns inte
lika mycket.” (ca. 06:35)

R8 beskriver hur den generella skillnaden 1 tillstdnd, baserat pd skoldagens innehall, ndstan

forsvinner tack vare en fast rutin.

Rutiner | En fast rutin med obligatorisk R8: "efter skoltid sé& gér eleverna till
utevistelse (30-40 min) direkt efter mellanmal och sen &r vi ute i ca 30-40
mellanmalet fungerar som en buffer | minuter...” (fraga 1) “Jag tror inte att jag
som nollstiller elevernas stress och | mérker sa jéttestor skillnad pa eleverna
energiniva oavsett vad som hént i beroende pé vad de har gjort i och med att
skolan. vara elever far den lilla stunden efter
skoltid att vara ute..." (fraga 2)

Efter en period av ledighet, som helger eller lov, tenderar eleverna att ha tappat skolans och
fritidshemmets rutiner. Detta leder till ett temporért 6kat behov av social styrning och

paminnelser om ramar.
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Aspekt  [Observation Respondent och Citat

Behov av [Eleverna har andra regler hemma.  |[RS: “Man ser ju framfor allt pA mandagar
styrning  |Personalen méste vara striktare 1 sina |att barnen &r helt annorlunda. Att de

ramar, sarskilt pd méndagar, for att  [behdver de hiar ramarna och reglerna, och
paminna om fritidshemmets kultur. |det dr ganska tydligt.” (ca. 16:20)

R2: “Man mérker ju skillnaden pé eleverna
efter en helg. De behdver ju liksom
ramarna igen, speciellt pd mandagar”

(ca. 16:35)

Socialt En 6kning av konflikter och ett 6kat |R3: "man testar grinser for att de har da
beteende [behov av att testa grinser. Behover [inte haft oss pa kanske en vecka."
paminnas om sociala regler. (ca. 11:11)

Minne/  [Reglerna ér "nollstéllda" efter ett R3: “Vi brukar sdga att det tar ungefdr ett
regler langt lov, vilket krdver omfattande  |ldsér att sétta rutiner, Men sa fort det har
aterkoppling och att personalen far |varit ett lov sé tar det ytterligare en vecka
borja om pa noll. for att sétta tillbaka rutinerna” (ca. 11:00)
R6: “tuffare pa till exempel méndagar nir
man kommer tillbaka frdn helgen”

(ca. 06:09)

Det forefaller som om nér skoldagen blir mer bunden till katederundervisning och
koncentrerade ldrmoment sa 6kar behovet av fysisk aktivitet och dterhdmtning pé fritids.
Detta kan leda till starkare kontrast mellan skola och fritids och storre krav pa pedagogisk

struktur.

1b. Fysisk aktivitet som regulator — men med struktur

Fysisk aktivitet framstar som ett centralt verktyg fOr att hantera barnens energi, sérskilt efter
stillasittande perioder. Men intervjuerna visar en viktig skillnad mellan styrda och helt fria
aktiviteter: Huvudskillnaden mellan de tvé arbetssitten, enligt respondenterna, ligger i syftet
och initiativet. Styrda aktiviteter initieras av personalen och har ett specifikt pedagogiskt mal
eller tema (t.ex. mal frdn Lgr 22), och syftar till lirande, utveckling eller integrering med
skolan. Fri lek initieras av eleverna och har som primaért syfte att vara en kontrast till skolan,

frigora energi, erbjuda social samvaro och valfrihet, ofta utan omedelbara pedagogiska mal.

Styrda aktiviteter

Styrda aktiviteter innebar att personalen planerar, leder och har ett tydligt pedagogiskt mal

(ofta kopplat till Lgr 22 eller ett tema). Fokus ligger pa utveckling och att sékerstilla kvalitet.
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Aspekt Roster FOR Roster EMOT
Kwvalitet/  |Styrning skapar hog kvalitet och Kontrareaktion/ Utmattning. For hard
innehall unikt, utvecklande innehall som inte |styrning efter skolan kan leda till
garanteras 1 fri lek. motreaktioner och utatagerande beteende
RS5: “vér bitradande sdger X, det p.g.a. uppddmd energi.
borjar saknas lite pa fritids, det dr R1: "Ju hardare tyglarna &r, desto mer uté
bara, bygg a spel och rita....det har  [agerar de hos oss."
skapande, det hér roliga ni hade” (ca. 38:32)
(ca. 39:35)
Mal/ Styrda aktiviteter sdkerstiller att Skolifiering och forlorad sdrart. Styrning
utveckling |fritidshemmet arbetar med méal och  |kan gora fritids till en kopia av skolan,
syfte och uppfyller sitt pedagogiska |vilket tar bort dess unika kontrast.
uppdrag. R7: Varnar: "Jag tycker absolut inte att
R8: Beskriver sitt aktivitetsbaserade [fritidshemmet ska anpassa sig till
fritids: "Det dr beroende pé vilket mal [skolvirlden." (ca. 29:51)
och syfte vi foljer just den gangen."
(fraga 1)
Trygghet / |Struktur och tydliga ramar &r 'Vuxenstyrd kontroll. Vissa strukturer som
inkludering|nddvéndiga for att skapa trygghet och [foljer med styrning skapas for att

inkludera elever med séarskilda behov
(t.ex. NPF).

R3: Det ér jattetydligt. For att i den
héar aldern har vi méarkt av att vissa
barn ar beroende av rutiner. Och rakar
man ga utanfor rutiner, dé blir det
jattestokigt for dem. (ca. 10:38)

underlétta for personalen snarare dn for
elevernas behov.

R2: “jag tror att ledet &r en grej vi vuxna
har hittat pd det for att det ska se bra ut
och vi ska ha kontroll." (ca. 15:33)

R7: ”jag tror ju att manga regler &r ju
konstruerade fOr att passa oss vuxna och
inte for eleverna.”

(ca. 11:17)

Respondenterna utovar "formning" i Holmbergs (2020, s. 79) mening genom styrda aktiviteter

for att skapa trygghet, men de brottas med precis det moraliska dilemma Holmberg beskriver

—rédslan for att kontrollen krianker elevens autonomi (2020, s. 81) och forvandlar

fritidshemmet till en forléingning av skolans system.

Fri lek

Fri lek ér elevinitierad och fungerar som den viktigaste kompensatoriska kontrasten till

skoldagens obligatoriska struktur. Fokus ligger pd aterhdmtning, energiutsldpp och valfrihet.

Aspekt

Roster FOR

ROster EMOT
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Kompensation/
energi

Fri lek &r den priméra ventilen for
att hantera den uppddamda energin
("ketchupeftekten") efter
stillasittande i skolan.

RS: Har de suttit jéttelange 1
klassrummet med teori... dd ska de
ha mycket lek. Da &r det fri lek som
géller." (ca. 26:30)

Kaos utan ramar. Fri lek utan
vuxenndrvaro eller tydliga ramar
riskerar att leda till oonskat beteende
och att eleverna "bara springer runt."
R2: “Vildigt s& hér aaa vi delar upp
dem, for det gar inte att ha fritt.”

(ca. 03:30)

R4: "D4 ar det kaos. Da springer de
bara runt. Det maste finnas en balans."
(ca. 12:30)

Valfrihet/
vialméaende

Fri lek tillater eleverna att styra sin
tid och kdnna sig sedda, vilket &r
centralt for fritidshemmets kultur.
R7: “Jag vill att det ska virna om att
vara en plats for eleverna eller for
alla elever ddr man kénner sig sedd,
hord, bekriftad.” (ca. 38:16)

R7: Vérnar om att fritids ska vara
en plats dér eleverna kidnner "Hér
kan jag vara mig sjélv." (ca. 38:38)

Bristande pedagogik. For mycket fri
lek utan inslag av styrning leder till en
passiv "klubben"-verksamhet och
missar fritidshemmets
utvecklingsuppdrag.

R1: “hade inte samma kollegor och det
var véldigt, vildigt svart att fa dem att
forsoka gora nya grejer. “Ja, men vi
maste ga ut med ett manadsbrev eller
manadsplanering.. Nej, varfor ska vi
oora det? De behover inte, de far
komma hit och titta vad vi ska gora.”
(ca. 09:20)

Spontanitet

Verksamheten ska vara sa fritt som
mdjligt och utgd frén elevernas
spontana onskemal.

R7: “Idag kdnner vi oss sugna pa
det hér. Da vill jag som pedagog
kunna vara mottaglig for att kunna
sdga, men da hamtar du det hér
borta”(ca. 07:48)

R2: “min filosofi har alltid varit att
vi maste utifrdn elevernas
intresse.... Ibland kénns det lite fel
att stoppa in dem péd nagonting som
de kanske inte vill (ca. 04:06)

Fattigt innehdll. Om verksamheten
reduceras till enbart fri lek riskerar
innehéllet att bli ensidigt och sakna
djup.

R5: “bitradande sdger “X, det borjar
saknas lite pa fritids, det dr bara bygg a
spel och rita.....det hér skapande, det
hir roliga ni hade™ (ca. 39:12)
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Konflikt-
hantering

konflikt. Kraver administrativ
struktur.

alla hopprep (ca. 06:16)... det ar
undvika konflikter s& tar man ut

17:44)

Fri lek dr populért, men resursbrist
riskerar att vinda populariteten till

R2: "Vi tog ut hopprep en gang och
det blev virsta grejen sd nu hoppar
inte sé att de far varsitt, men kan du

material s& det rdcker liksom.” (ca.

Den mest framgangsrika modellen forefaller vara “styrd frihet” — planerade aktiviteter med

valmojligheter inom ramar. Detta ger bdde struktur och autonomi, vilket flera respondenter

framhéller som viktigt.

2. Balansen mellan struktur och frihet

Polariseringen

Respondenterna delar in sig i tva tydliga l4ger baserat pd vad de ser som fritidshemmets

primédra uppdrag: ska det vara en plats for utveckling inom ramar eller en kontrast med frihet

och aterhdmtning?

(t.ex. NPF-relaterade behov) och for
att undvika konflikter.

R8: “vissa trivs ju med att det &r
Fyrkantigt och det dr styrt.. Det dr en
vuxen dir som siger att det hér ar det
vi ska gora.” (ca. 03:31)

R7: “Och jag tror ocksa att barnen
mar bra av férre regler men tydliga
regler” (ca. 13:03)

Aspekt Roster for styrning och struktur Roster for fri lek och frihet

Huvudsyfte [Struktur behovs for trygghet, ordning |[Frihet behdvs for kontrast, aterhimtning
och pedagogisk malstyrning (enligt |och energiutsliapp efter skolan.
laroplanen).

Vilmaende/ |Struktur behovs for att skapa tydliga |Frihet dr nddvandigt for att eleverna ska

inkludering [ramar for elever som behdver det f4 vara sig sjédlva och kdnna sig

bekriftade.

R7: “jag tror att en verksamhet dér
barnen kan vara autentisk och liksom fa
redskap fran vuxna att hitta sig sjilva tror
jag gynnar dem mer dn om vi sétter upp
regler kring méngt och mycket.”

(ca. 12:44)

R8: “Jag tycker det ar jatteviktigt att 1ata
eleverna fa bestimma 6ver sin fritidstid.

Det dr dndé deras stund.” (ca. 00:30)
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Regler/
kontroll

fungera.

ifrdn en vérld dér de inte ens vet vad
struktur dr, dér de inte vet vad folja
rutiner och regler ar.” (ca. 16:28)

Struktur ar nodvéndigt for eleverna  |[Regler och styrning far inte ske for
mar bra av tydlighet och att vissa har [vuxnas kontroll pa bekostnad av barnens
ett stort behov av struktur for att frihet och spontanitet.

R7: “jag tror ju att manga regler &r ju

R2: “De funkar ju mycket béttre ndr |konstruerade for att passa oss vuxna och
det &r struktur, de flesta eleverna mér [inte for eleverna." (ca. 11:17)

bra av det.” (ca. 21:08)

R3: “Det viktigaste och tydligaste
strukturen, det dr borjan av en
termin.... vissa barn kommer faktiskt

Dir struktur stodjer frihet

Den mest effektiva fritidshemspedagogiken, enligt materialet, uppstar dér strukturen anvéinds

som en garanti eller ram for att den fria leken och valfriheten ska kunna blomstra utan att leda

till kaos eller konflikter.

Aspekt Observation Respondent och citat
Ram och |Struktur anvinds for  [RS: “jag tycker att det ska vara vildigt styrt med
valfrihet  |att sétta tydliga ramar, [ramar.,,Men 1 det, ska kan man fa mgjlighet att vélja. ”
men inuti dessa ramar |(ca. 05:02)
finns stor frihet och  [R3: “vi erbjuder eleverna oftast aktiviteter, men det ar
valfrihet for eleverna. [inte tvAng. Man behover inte géra det, men du kan inte
sdga att du har provat pa ndgonting om du direkt séger,
nej, varje gang.” (ca. 13:25)
R4: “det &r vil viktigt for dem att kunna vilja fritt inom
de aktiviteter som vi kommer att erbjuda.” (ca. 12:37)
Vuxen- Fri lek tillats, men R4: “man har skapat ett lugn, se till att de &r tysta och
ndrvaro vuxna méiste vara lyssnar pa en innan de fér springa runt.” (ca. 15:02)
somram |aktivt ndrvarande for |[R6: “Vuxna behdver kliva in. Ja, det far man ju avviga
och att sitta granser och  [lite som pedagog och man far vél ha lite
struktur hantera de sociala fingertoppskéinsla nér det behovs eller inte*

konflikter som hog
energiniva leder till.

(ca. 13:06)
R2: “Jag kan bara ge dem en blick.” (ca, 36:29)
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Struktur | Organisation och R6: “ramar pa att vad man far gora och inte gora utifran
som resurser (struktur) liksom skaderisker eller utifrdn konfliktrisker och titta
konflikt-  |anvénds for att den som pedagog, har skulle det kunna uppsta i konflikt sa
16sare populéra fria leken ska |hiar behdver jag vara tydlig redan innan.

kunna fungera utan att |(ca. 13:35)
leda till konflikter.

Situations- [Graden av struktur &r |[R1: “Vi har elever dédr det maste vara lite styrt. Och dir
anpassning |inte statisk, utan maste janpassar vi ju, dir kollar vi, okej, vilken elev behover ha
vara flexibel och en styrning, vilken elev behdver ha det hér fria.”
anpassas efter vad den |(ca. 25:21)

specifika elevgruppen
behover for tillfillet.

Respondenternas reflektioner visar att flertalet kimpar emot skolans strikta behavioristiska
tendenser. Samtidigt finns ett tydligt segment som ansluter sig till vuxenstyrda strukturer och
rutiner for att fi verksamheten att fungera, vilket i sig speglar principerna i den

behavioristiska teorin.

Respondenternas reflektioner visar att &ven om manga motsétter sig skolans behavioristiska
tendenser, betraktas vuxenstyrd struktur och rutiner som nddvandiga for verksamhetens
funktionalitet. Genom att anvédnda tydliga ramar skapas den trygghet som kravs for att
forverkliga fritidshemmets unika uppdrag (Holmberg 2020, s. 76—80). Denna struktur
fungerar som en strategisk integration som skyddar virdena frihet och kontrast; friheten i
form av elevens egna val och kontrasten som en kravlos motvikt till skoldagen. Paradoxalt
nog blir den fasta ramen darmed forutséttningen for det elevinflytande och det skapande som

definierar fritidshemmet.
3. Fritidshemmets pedagogiska roll och viardegrund

Fritidshemmets unika uppdrag ses som att tillhandahélla de "mjuka" verktygen (social
kompetens och vilbefinnande) som eleverna behover for att lyckas 1 livet och hantera

skoldagens krav.
Fritidshemmets viktigaste virden - Social utveckling och relationer

Respondenterna betonar samstdmmigt att fritidshemmet &r den priméra arenan for att léra sig

sociala formagor, empati och kamratrelationer.

Aspekt Observation  [Respondent och citat
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Personalens

Personalen

R6: “Elevinflytande, att eleverna ska f& vara med och

hanterar ett nej
och anpassar
sitt eget
handlande i
sociala
situationer.

prioriteringar [varderar de bestimma vad vi ska gora, for det dr en stor del av
avseende sociala fritidshemmet ™ (ca. 08:28)
viardegrund |formédgorna  [R2: “det viktigaste dr att ldra om sociala formagor, alltsa hur
man dr en bra kompis, samarbeta, fokus pa gruppen, hur man
beter sig mot varandra.” (ca. 24:51)
R5: “De sociala relationerna. Kunna pratar med en vuxen, att
kunna leka med varandra. Att ldra sig att acceptera att alla inte
ar lika, utan att vi alla dr annorlunda.” (ca. 11:38)
Elevernas Eleverna R5: “de sédger ju girna “Ja, man ska bara vara en bra kompis™”
prioriteringar [pratar om att |(ca. 12:14)
avseende vara en bra R3: “det ar att de far kénna av att vi lyssnar och hor vad de
viardegrund |kompis sdger ocksd. Att de ocksa far vara med och paverka,”
(ca. 20:08)
Trina pa Forstd hur man [R2: “Vi ser att det varit en ganska jobbig rast, det dr ndgonting,
sociala visar respekt  [kanske tjafs om gungorna sager vi, da tar vi oftast upp det pd
formagor for andras lek, |fritids och sdger “varfor blev det s& héar?”*

(ca. 26:18)

R5: “Och det kan jag tycka ibland ar respektldst mot de som
faktiskt har byggt upp en lek 1 20 minuter. Och da brukar jag
tédnka, maste alla alltid fa vara med? D4 kanske man kan séga,
“vet du, de har redan borjat leka den hér leken. Du far leka
nagonting annat. Hittar nén annan, just nu”” (ca. 13:36)

Aterhimtning och vilbefinnande

Fritidshemmet ska fungera som en kontrast till skolan genom att erbjuda en plats for vila,

bekriftelse och trivsel, dér eleverna kinner sig trygga nog att slappna av.

Aspekt Observation Respondent och citat

Vila och Fritidshemmet maste vara en [R7: "Jag vill att det ska vdrna om att vara en

bekriftelse |plats dér eleverna kdnner sig  [plats for eleverna eller for alla elever dar man
bekriftade, sedda och trygga. |kdnner sig sedd, hord, bekréftad.." (ca. 38:16)
Detta dr grunden for
aterhdmtning.

Aterhimtning | Vila kriver lugn - men var?  |R4: “d4 anvinder vi ju klassrummen for det

mesta, till fritids. Ja dd har det varit lite svart
att hitta ett sdnt har lugnt stélle dér barnet kan
koppla av” (ca. 21:52)
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Autenticitet

Eleverna behdver en plats dér
de kan agera fritt frin skolans
formella krav och kénna att de
far vara sig sjdlva.

R7: "Hér kan jag vara mig sjalv."
(ca. 38:38)

Trivsel som

En framgingsrik

R&: "néar foraldrarna val hamtar sé vill man

matt fritidsverksamhet dr en som  |hora ungarna séga “nej, jag vill inte &ka hem
skapar s& hog trivsel att dn.” D& kénner man ju dnd4 att man har
eleverna faktiskt inte vill lyckats " (ca. 23:03)
lamna den. R2: “Da har vi uppenbarligen gjort ett bra
jobb, det brukar vara typ min storsta kvitto pa
att det vi gor, ar anda rétt.” (ca. 51:15)
Elevinflytande

Elevinflytande ses som en central aspekt av bade vilbefinnande och lirande. Det handlar om

att ge eleverna makt over sin vardag och ldara dem respektfull kommunikation.

Aspekt

Observation

Respondent och citat

Elevens rost

Elevinflytande lyfts fram som ett
personligt och centralt virde som
driver verksamheten framét.

R6: "elevinflytandet och att deras rost
blir horda. Eh det dr framforallt det jag
jobbar mot." (ca. 25:48)

Respektfull
rost

Inflytande handlar om att eleverna
ska kdnna att de far séga vad de
tycker, men ocksa ldra sig hur man
gor det pa ett respektfullt sitt.

R8: "de ska borja kdnna att de far sdga
vad de tycker och tinker. Men dnd4 pé
ett respektfullt sitt, baide mot personal
och elever." (ca. 24:47)

Malmedveten-
het

Fritidspersonalen maste kédnna ett
tydligt syfte med aktiviteterna for
att kunna formedla ett virde som
engagerar eleverna och ger dem
inflytande.

R8: "For kdnner du ett syfte, varfor du
héller i ndgonting.....da blir det d&ven
roligare for eleverna ocksa. ."

(ca. 23:03)

Respondenterna ser elevinflytande som ett kdrnvarde som kréver respektfull rost och

malmedvetenhet (R6, R8). Detta ligger néra det sociokulturella perspektivet, dér larande ar

decentraliserat och ses som nagot som uppstar i relationen mellan individ och omvérld och

dér tdnkande &r distribuerat mellan ménniskor och de artefakter de anvander (Holmberg,

2020, s. 64-65).

Elevinflytande blir da en form av deltagande i en praktikgemenskap (Holmberg, 2020, s. 65).

Genom att uttrycka asikter och bidra till beslut deltar eleverna i de sociala processer dér

kunskap utvecklas. Kravet pa en respektfull rost (R8) speglar hur gemensamma diskurser och
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beteenden formas inom en sadan gemenskap (s. 65). Personalens malmedvetenhet bidrar
samtidigt till att skapa det meningsfulla ssmmanhang dir elevernas deltagande — och darmed

deras ldrande — kan 4ga rum.

Kort sagt: elevinflytande innebar ldrande genom deltagande i kollektiva aktiviteter och genom

att successivt tilldgna sig de normer och samhandlingssétt som praglar praktikgemenskapen

(Holmberg, 2020, s. 65).

4. Reflektioner om en mer styrd skola

Reflektionerna kan delas in i tva huvudteman: (1) den dkade pressen och "ketchupeftekten"
som fritidshemmet maste absorbera, och (2) de 6kade kraven pa personal och pedagogik for

att hantera denna press.
Eftekter av en mer disciplinir skola

Respondenterna ser en direkt korrelation mellan 6kade krav i skolan och det 6kade

emotionella och fysiska trycket pa fritidshemmet.

Aspekt Observation Respondent och citat

Okad Ju striktare och hérdare tyglarna |R1: "Ju hérdare tyglarna ar, desto mer utat
utatagerande |ar i skolan, desto mer agerar de hos oss" (ca. 38:32)

energi utatagerande blir eleverna nir de

kommer till fritids.

Hotet om Fritidshemmets storsta utmaning |R7: "fritidshemmet maste bevaras sa som
skolifiering |&r att aktivt motsta tendensen att [det ska vara, och det far absolut inte
bli en kopia av skolan och skolifieras dér det blir for uppstyrt, for
ddrmed forlora sin unika, strukturerat.."
kompensatoriska roll. (ca. 27:38)

R5: “man maste fa ge eleverna andrum. Det
tycker jag. Men under tydliga ramar, dér
kommer ju barnens delaktighet in och det
kreativa tinkande, tycker jag.” (ca. 19:58)

Resultat- Om skolan blir mer resultat- R6: "Och dé ar det ett ypperligt tillfdlle att
fokusets pris |baserad och strikt, méste fritids- |ha véldigt roliga aktiviteter som lockar
hemmet kompenserar genom att [mycket barn...Extra, extra viktigt da, det ar
vara dnnu roligare och attrak- speciellt d& om det blir sa resultat baserat
tivare for att locka eleverna bort under skoltiden. " (ca. 25:10)

frén negativa fritidsaktiviteter. R2: “ Sedan gar jag emot allt det dir, jag
tycker inte ska vara en verksamhet dér vi
ska fokusera pa resultatet.... det ska finnas
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en rod tradd, det de gor 1 skolan ska vi pé
fritid kunna gora fast mer..... friare.” (ca.
49:48)

Krav pa fritidshemmet

For att hantera en mer styrd skola maste fritidshemmet stérka sin egen struktur, kompetens

och sitt pedagogiska syfte.

Aspekt

Observation

Respondent och citat

Krav pa
styrning och
syfte

Om fritids inte kan erbjuda
meningsfulla, styrda aktiviteter och
hog kvalitet, riskerar det att reduceras
till ren forvaring av "bygg a spel och
rita."

R5: Bitrddande rektorn saknade det
"skapande, det hér roliga ni hade" nér
det planerade arbetet avtog.

(ca. 39:12)

Struktur som
forsvar

En fast, strukturerad buffert (t.ex.
obligatorisk utevistelse) dr den basta
strategin fOr att neutralisera den dkade
pressen fran skolan.

R8: Deras strategi (30—40 minuter
utevistelse) neutraliserar skillnaderna 1
energi oavsett skoldag. "Jag tror inte atf
jag marker sé jéttestor skillnad pa
eleverna beroende pa vad de har
gjort..." (fraga 2)

Kompetens
och driv

En 6kad disciplinér skola stéller hogre
krav pa att personalen dr drivande och
har stark pedagogisk kompetens for
att uppratthalla kvalitet och struktur.

R4: "Ta oss, man méiste vara ja, for det
blir lite ndr det har jag ként pa det
liksom nér ingen annan driver framat
dé gir man bakat." (ca. 36:14)

Integrerad
planering

Framtida malstyrning kraver att larare
mot fritidshem far en tydligare roll i
samplanering med skolldrare for att
fritidshemmets mél ska erkénnas och
integreras.

R5: Efterlyser att ldrare mot fritidshem
ska bli "styrda till att gora en planering
tillsammans med lararen" (ca. 40:09)

Sammanfattande observationer: Fritidshemmet som motvikt

Aven om respondenterna inte dr eniga om Aur, s ir de eniga om att forindringar i skolan i

riktning mot katederundervisning och kunskapsfokus kommer att paverka fritidshemmet.

Fritidshemmets roll som motvikt mot skolan blir allt viktigare. En mer styrd skola kommer att

leda till en storre méngd oreglerad energi och emotionell press som méiste hanteras pa

fritidshemmet.
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Respondenterna dr eniga om ett 6kat behov av fysisk aktivitet, sarskilt for en lyckad dvergang

fran skolans ram till fritids.

Biesta (2011, s. 28-29) hivdar att skolans fokus pé yttre kontroll och uppférandekvalificering
riskerar att underminera elevernas subjektifiering — det vill sdga deras formaga att utvecklas
till sjdlvstindiga, kritiska och unika subjekt. Respondenterna &r eniga om ett 6kat behov av

valsituationer och elevinflytande som motvikt till detta.

Respondenterna betonar samstammigt att fritidshemmet &r den priméra arenan for att ldra sig
sociala formagor, empati och kamratrelationer. Att fritidshemmet ska tillgodose ett stort och
okande behov av dterhdmtning dr ocksa samstdmmigt uttryckt, men hir framkommer brist pd
lokaler som en begransande faktor. Det som framhélls som en brist &r framfor allt lugna vrér

dér barnen kan {3 sitta i lugn och ro for att tinka eller bara vara.

Den fridga dar respondenterna uppvisat storst skiljaktighet d&r om aktiviteterna ska vara styrda
eller fria. Aven om respondenterna ir eniga om behovet av tydliga ramar for aktiviteterna s&
skiljer de sig mellan tva ytterligheter. En gruppering foredrar att barnen sjélva far upptécka
leken, utan att fa sarskilt mycket givna forutséttningar. En annan grupp ar mer for att skapa

stationer och planerade lekar med pedagogiska mal som barnen far vilja mellan.

Samma motséttning finns 1 fragan kring effekterna och kraven pa fritidshemmet i samband
med fordndringen av skolan. De som foresprakar pedagogiska mal dr ocksa av uppfattningen
att kvaliteten pa planering och genomforande av aktiviteter behover hojas, for att gora
fritidshemmet mer attraktivt och for att mer effektivt kanalisera energin mot fritidshemmets
mal. Behovet av samplanering med skolan, till exempel form av veckoteman, lyfts ocksa fram

av samma grupp.

Det framstér for oss som en utmaning for fritidshemmet att samtidigt utdka styrningen for

pedagogisk kvalitet och forsvara sin unika pedagogiska identitet mot en frestande skolifiering.

Andra observationer

Arbetsfordelning, arbetsledning och planering

Ett flertal respondenter har pekat pa att verksamheten bara kan fungera om det finns en
genomarbetad planering. Analysen visar att R4, RS, R6 och R7 dr de som tydligast lyfter
dessa behov, ofta med fokus pé skillnaden mellan utbildad och outbildad personal samt

bristen pa tid.
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R4 pekar tydligt pé ett glapp 1 planeringstid mellan de som &r ansvariga och de som arbetar i
barngrupp, vilket paverkar kvaliteten och orken. Hen konstaterar att aktiviteter (som
utepedagogik under skoltid) kraver planering, men att det &r en bristvara: "Dock s kridvs det
att man har planering. Som ménga inte har riktigt, det fattas". Hen ser ocksa en tydlig skillnad
1 engagemang beroende pa utbildning: "Jag tror att de som har utbildning, de har ju anvént,
man forvéntar sig nat annat... och d& drar man lite mer”. De som &r i barngrupp har "néstan

ingen planeringstid" vilket bidrar till att de "Inte orkar, de inte liksom vet vad man gor".

RS ar mycket konkret gédllande hur utbildningen bor utformas och hur planeringstid kan
anvéndas for att stotta kollegor. Hen anser att lararutbildningen méste fordndras for att
inkludera samverkan: "Men det skulle ju tas upp i lararhdgskolan... De méste ocksa fa med sig
i sin utbildning att de maste samplaneras mellan ldrare och fritidspedagoger". RS anvénde sin
egen planeringstid for att forbereda material &t kollegor som saknade tid, vilket hojde
kvaliteten: "D4 vet jag att X ska mala... da dr det jag som ska ta fram papper, férger... sa att

hon, som inte har ndgon tid, bara ska komma med sin grupp och sétta igang".

R6 lyfter att outbildad personal ofta saknar kdnnedom om styrdokumenten, vilket kraver att
de utbildade tar ett ledaransvar. Hen noterar att outbildade ofta inte vet vad som styr
verksamheten: "Manga som &r outbildade har inte koll pé att det finns en ldroplan f6r
fritidshemmet. De vet inte att det finns Centralt innehall". De utbildade far darfor "ta lite
ansvar och forsoker kanske, inte utbilda... men vi forsoker ju ocksa... dra lite och sen forsoker

de andra hinga pa".

R7 efterlyser tydligare strukturer for planering och reflektion for att utveckla verksamheten.
Hen 6nskar ett "tydligare ramverk kring planeringstid, reflektionstid". Hen beskriver hur nya
larare i fritidshem kommer ut i arbetslivet och inser bristerna: "Jag har ju ingen planering. Jag
har inte det hér... Jag ar ju ldrare". Hen ser ett behov av "kompetent utbyte med andra

fritidshem" och nitverkstréaffar for att utveckla professionen.

R1 ndmner svarigheten att infora planering nir kulturen tidigare varit "klubben-verksamhet"
utan krav. Vid forsok att infora manadsplanering mottes hen av attityden: "Nej, varfor ska vi
gora det? De behover inte, de far komma hit och titta vad vi ska gora". Detta belyser behovet

av en gemensam syn pd planeringens syfte.

R1 berittar ocksd om de problem som uppstér nér eleverna efter skoldagen aterfar sina

mobiler; dessa blir ett hinder 1 att fa in eleverna 1 sitt fritidsfokus.
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Ovriga observationer

En observation av véra respondenter var att ju hogre krav de hade pé sig sjdlva — 1 form av
behov av regler och rutiner for att fungera i arbetet — desto starkare upplevde de ocksa

behovet av tydliga rutiner och ramar for eleverna.

En annan observation 4r att ingen av respondenterna uttrycker sig i behavioristiska begrepp,
trots att positiv och 1 viss utstrickning dven negativ forstarkning av dnskade respektive
odnskade beteenden &r s vanligt forekommande i praktiken. Detta dr helt i linje med den

rddande kultur som Holmberg (2020, s. 81) séger finns.

DISKUSSION OCH SLUTSATS

Syftet med denna studie var att undersdka hur fritidshemmets sociala och demokratiska
pedagogik kan behova fordndras for att skolans dvergripande mél ska uppnas om och nér
skolans pedagogik fordndras. Resultaten fran de atta intervjuerna indikerar en komplex
dynamik dér fritidshemmet 1 allt hogre grad positionerar sig som en kompensatorisk arena till

en alltmer akademiserad och mélstyrd skola.

Overgangen: En kamp om identitet och nérvaro

Analysen av eld 1 visar att 6vergéngen fran skola till fritidshem inte dr en automatisk eller
friktionsfri process. Flera respondenter beskriver den som "kranglig" (R1) och att den kraver
aktiv vuxennérvaro. Den logistiska 16sningen — ofta via mellanmalet eller en uterutin —
fungerar som en fysisk och mental brygga, men det framgér att fritidshemmet maste vinna

tillbaka eleven.

Detta blir sérskilt tydligt 1 diskussionen om mobiltelefoner (R1), dér tekniken fungerar som en
barridr som hindrar dvergangen till fritidshemmets sociala sfdr. Respondenternas strategier for
att hantera detta — fran schemalédggning (R4) till direkt vuxenledd himtning (RS5) — kan tolkas

som ett forsok att snabbt etablera fritidshemmets sociala fokus efter en dag praglad av skolans

individfokus.

Balansen mellan struktur och frihet: Pragmatism 1 praktiken

Resultaten fran del 2 bekréiftar fritidshemmets unika ldge mellan styrning och frihet.

Respondenterna visar en spannvidd fran att foresprika "véldigt styrt med ramar" (RS5) till att
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betona elevens ritt att "bestimma &ver sin fritidstid" (R8). Det gemensamma monstret dr dock

att friheten alltid ges inom en vuxenstyrd ram.

Detta resonemang ligger 1 linje med Deweys pragmatiska synsitt enligt Glassman (2001), dar
erfarenheter och aktiviteter utgor grunden for larande, men dér lararen ar en “facilitator”
(2001, s. 6) som ska tillhandahalla de ramar och den milj6 som gor erfarenheten meningsfull.
Strukturerade aktiviteter som fargkodade rum (R4) eller fasta tider (R3) syftar till att skapa

trygghet, inte primért méluppfyllelse, och ddrmed mojliggora fri lek och social interaktion.

Virdegrundens primat: Det sociala uppdraget

I del 3 framtrdder en stark konsensus kring fritidshemmets kérnvirden, som nistan
undantagslost relaterar till det sociala och emotionella lirandet. De viktigaste vérdena ér att
elever ska kdnna sig "sedd, hord, bekriaftad" (R7) och att verksamheten handlar om "Hur ar

jag som medmanniska och hur &r jag som kompis?" (R7).

Detta bekriftar fritidshemmets distinkta roll i ldroplanen. Om skolan fokuserar pé kognitiv
utveckling, betonar respondenterna att fritidshemmet maste fokusera pa social och emotionell
utveckling (Lgr 22, s. 25) genom social trdning (R1) och relationsskapande (R8).
Fritidshemmet ses hdr som den centrala platsen for att uppfylla det kompensatoriska

uppdraget gentemot elever som kan sakna stod for dessa fardigheter i sin hemmilj6 (R1).

Fritidshemmet som motvikt 1 en akademiserad framtid

Den mest framtrddande insikten kommer fran del 4. Respondenter uttrycker en oro for att om
skolans pedagogik blir "mer resultatorienterad och styrd", maste fritidshemmets uppdrag bli

"dnnu mer aterhdmtningsbaserat. Och lite mer friare" (R6).

Denna slutsats positionerar fritidshemmet som en nddvindig buffert mot den 6kade
akademiska pressen. Det kompensatoriska uppdraget handlar hir inte bara om att stotta de
mest utsatta eleverna, utan om att sikerstélla att alla elever behaller sin motivation och "vill
vara kvar pa skolan" (R6). Framtiden krdver ddrmed inte en sammansméltning, utan snarare
en tydligare differentiering av skolans och fritidshemmets uppdrag — en differentiering som

kraver en béttre samplanering mellan skola och fritids (R5).

Framtida forskning
Med utgangspunkt i denna studie vore det relevant att i framtida forskning undersoka:
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1. Hur den nddvéndiga differentieringen mellan skolans och fritidshemmets uppdrag kan
implementeras i samplanering (som foreslds av R5) for att sikerstilla att

fritidshemmets pedagogiska frihet inte undermineras av skolans mélstyrning.

2. En kvantitativ studie av hur elevinflytande (R6) och social kompetens utvecklas pa

fritidshem dir ledarskapet betonar strukturerade respektive fria aktiviteter.

3. Hur planerade, hogkvalitativa aktiviteter kan bli en nyckelfaktor for att locka elever,

Oka trivseln och darmed indirekt bidra till att elever vill stanna kvar.

Slutsats

Fritidshemmets uppdrag paverkas i hog grad av skolans pedagogik, frimst genom en reaktiv
forstirkning av det sociala och kompensatoriska uppdraget. Overgéngen mellan de tva
arenorna ir fylld av friktion, och fritidspersonalens arbete blir att aktivt hantera denna

overgang for att etablera fritidshemmets egna kdrnvarden.

Studiens centrala slutsats &r att fritidshemmets viktigaste vérde ar att vara en plats for social
trining och emotionell bekriftelse — en roll som blir alltmer vital i takt med att skolan
fokuserar pa métbara resultat (Golann, 2015, s. 108-114) . Respondenterna ser fritidshemmet
som den flexibla, relationsskapande motvikt som &r avgorande for att bevara elevernas

vialmaende och skolglidje.

Respondenternas observationer av den utatagerande energin och det intensiva behovet av
valfrihet kan ddirmed ses som ett direkt bevis pd att elevernas undertryckta subjektivitet
(Biesta, 2011, s. 28-29) soker utlopp. Efter en skoldag dér deras agens och formaga att
uttrycka egna uppfattningar har hammats — vilket Golann (2015, s. 108-114) beskriver som att
elever utvecklar en bendgenhet att hdnvisa till auktoritet istéllet for att ta initiativ — anser vi att

fritidshemmet blir den kritiska arena dér eleverna forsoker aterta kontrollen ver sin egen tid.

Nir skolan stiller hogre krav pa barnen stiller barnen hogre krav pé fritidshemmet.
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