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Abstract

This essay analyses modern dance exercised by elderly participants that partake in the project
Age on Stage. By looking at modern dance as a secular practice, exploring the experience of
the self and existential meaning making it comparable to religious practice in Sweden.
Drawing on theories of lived religion, embodied practice and religious reflexivity, the study
explores the elderly participants experience and interpret dance as emotions, embodied
experience and community. The empirical material is collected from qualitative interviews
with six participants in the ages 65+. Following a qualitative content analysis examine how
the participants described their experiences of modern dance practice and how their

interpretation is perceived through a predominantly secular framework.

The analysis shows that, although the participants identify as either non-religious or post-
religious, their description of dance is expressed as meaningful, emotionally transformative,
socially and culturally grounding. By exploring experiences as flow, joy and cross-boarded
experiences that exceeds beyond the individual self and are often framed extraordinary. Not in
a supernatural sense, but a fundamentally qualitative different experience from everyday state
of being, that the participants assert special meaning to. External factors such as leadership,
spatial context, and group dynamics play a significant role in shaping these experiences.
When all factors of the dance practice go in a symbiotic state, then the experiences can

temporarily transcend everyday life and contribute to a deeper personal meaning and purpose.

Throughout the essay it argues that modern dance and (the arts) can be understood as a
secular practice with religiously comparable functions. By offering insight into how embodied

physical practice may operate as a form of lived religion in secular Sweden.

Keywords: Lived religion, modern dance, secular practice, physical practice, religious

reflexivity, extraordinary experiences, existential meaning, community

Nyckelord: Levd religion, modern dans, sekuldr praktik, kroppslig praktik, religios
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1 Introduktion

Dans i Sverige har en stark modern historia med namn som Birgit Cullberg, Mats Ek, Lasse
Kiihler, Fredrik (Benke) Rydman, Anneli Alhanko och Hedda Hjortsberg med manga flera.
Alla med langa karridrer och en gemensam ndmnare. Samtliga pensionerade sig som dansare 1
en tidig alder, med undantag av Mats Ek och Fredrik (Benke) Rydman som stundvis
fortfarande tagit plats pa scen. Med en alltmer forbattrad livskvalitet i samspel med att
medellivsldngden i Sverige gradvis stigit har den aldrande ménniskan kunnat fortsétta vara

verksam lingre i sitt liv.!

Dansens stillning i det svenska samhéllet har setts pa olika vis och beskrivits pa olika sitt.
Vissa ser det som en hobbyverksamhet, andra arbetar med dans professionellt till dem som
inkorporerar dans 1 kulturella eller religisa uttryck. Svenska befolkningen har en sprid syn pa
dansens stéllning 1 det offentliga rummet. Manga gillar att ta del av danskultur genom
musikaler, andra gillar att se uppséttningar pa den Kungliga Operan. Det finns en stor publik
som tittar pa dans men att delta i dansaktivitet 4r det frimst barn och unga som gér. 2 I Sverige
2023 var det ca 800 000 registrerade personer som dansar pa varierad niva mellan aldrar 6—

80, varav majoriteten tenderar att vara under 16 ar.’

Under de senare aren har det ratt ett skifte, bade i Sverige och Europa. Det har borjat
presenteras alltmer forestillningar och mojligheten for att delta i workshops for pensionérer
och dldre har 6kat inom scenkonsten. Inverkan som denna samhaéllskiftning har uppmanat
kommer denna studie analysera. Studien argumenterar for att modern dans, nir den
praktiseras kollektivt, kan agera som en emotionell och existentiell meningsskapande praktik.
En sekuldr praktik som pa flera sétt dr funktionellt jamforbar med religidsa riter. Utan att det
nddvindigtvis uppfattas som religiost av deltagarna sjdlva. Genom att fokusera pa en éldre

demograf som tidigare varit exkluderad frén danskontexten analyserar denna studie dansens

! Statistikmyndigheten SCB Link tillgéinglig via: https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-
i-sverige/medellivslangd-i-sverige/ (hdAmtad maj 2025)

2 Antal besdkare Kungliga Operan (Stockholm) 2024: 299 686 besikare pa operan och 202 624 digitala
besokare. Operan.se, Tillgénglig via https://www.operan.se/media/010bjbxh/a-rsredovisning_2024.pdf S. 2
(hdmtad december 2025)

Antal besokande pa Dansens Hus (Stockholm) 2024: 18 167 bes6kande hos Dansens Hus och 245 000 digitala
besokare. Dansenshus.se, Tillganglig via https://dansenshus.se/wp-
content/uploads/2025/06/Verksamhetsberattelse-2024.pdf S. 13, 62 (hdmtad december 2025)

3, Riksidrottsforbundet, Verksamhetsberittelse 2023. (73):

https://www.rf.se/download/18.67b3 1cb1900fce75ded40c/1718293454476/2023%201Idrotten%20i%20siffror%2
0-%20RF.pdf S. 59-60 (hdmtad december 2024)



https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/
https://www.operan.se/media/010bjbxh/a-rsredovisning_2024.pdf
https://dansenshus.se/wp-content/uploads/2025/06/Verksamhetsberattelse-2024.pdf
https://dansenshus.se/wp-content/uploads/2025/06/Verksamhetsberattelse-2024.pdf
https://www.rf.se/download/18.67b31cb1900fce75ded40c/1718293454476/2023%20Idrotten%20i%20siffror%20-%20RF.pdf
https://www.rf.se/download/18.67b31cb1900fce75ded40c/1718293454476/2023%20Idrotten%20i%20siffror%20-%20RF.pdf

inverkan pa deltagarnas upplevelser. Deras beskrivningar om jaget och upplevelser, bade av

extraordindr karaktdr likt innerliga ar grundstenarna for denna studie.

2 Bakgrund

Dans i1 Sverige och Europa har haft en tumulthistoria. Fran hednisk tradition med dansuttryck
for riter och ritualer till kristendomens dominans dir synen av dans forsummades och blev
oetiskt eller etiskt klandervirt.* Efter upplysningen borjade det som senare fick
klassificeringen “fin kultur” att uppmuntras. Teater, musik och balett kom till scenen och
drog den vélbargade befolkningen till operan for att beskidda de senaste verken. Under 1900-
talet utvecklades det vi idag kallar modern dans och performance- konst ur den sociala dansen

som dominerade i Sverige.°

Under 50-60-talet uttryckte sig preformance- konst genom fasta objekt som skulpturer eller
tavlor. Meningen med preformance- konst dr att uppleva konsten hér och nu. Griansen mellan
dans, teater och preformance kan vara harfin men differentieras ofta genom att prefomance ér
en hindelse eller ett genomforande dir askadarna kan upplever framtrddandet i nuet.
Utbildningar som Kunglia Svenska Balettskolan, Svenska Konstnarliga Hogskolan och
Balettakademin med flera har mojliggjort for unga att utbilda sig till yrkesverksamma

dansare.

2.1 Pensionsaldern for dansare

2014 gick regeringen ut med att pensionsaldern for dansare skulle hojas med 24 ar (frén 41 ar
till 65 ars alder). Detta kritiserade Jaan Kolk’ i en intervju med SVT, dir han uttryckte att
forsorjningssituationen for dansare 6ver den gamla pensionsaldern forsvarades, da kroppen
inte skulle orka utfora den fysiska prestation som krévs fran dansare. Tidigare kunde dansare
nyttja scenkonstpensionen som ett informellt bidrag under tiden de genomgick en
karridrindring.® Scen & konst forbundet har utvecklat regeringens riktlinjer for vilka som ir
beréttigade att ga i pension redan vid 41 ars alder. Dansare som &r fodda under- eller innan

1978 och var anstéllda inom en institutionsteater fram till dagen individen fyllt 41 kunde

4 Nilsson, Mats, Dance and ‘Folk Devils’ (red) Waltzing Through Europe: Attitudes towards Couple Dances in
the Long Nineteenth-Century [Elektronisk resurs], Open Book Publishers 2020

5 Begrepp myntat av Harald Swedner 1965 inspirerat av engelskans “high culture”: Riksarkivet Link tillginglig
via: https://sok.riksarkivet.se/sbl/Presentation.aspx?id=34858 (hamtat maj 2025)

6 Moderna Museet; https://www.modernamuseet.se/stockholm/sv/utstallningar/marina-abramovic/vad-ar-
performance/ (hdmtad december 2025)

7 Jaan Kolk fd forbundsordférande for Teaterforbundets mellan 1997-2015, Scen & film, 2025, Tillgdngligt via:
https://scenochfilm.se/om-scen-film/historia/vi-ar-alla-i-tjanst-hos-konsten/

8 SVT https://www.svt.se/kultur/nya-pensionsvillkor-for-scenkonstarbetarna
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fortfarande nyttja den tidigare pensionsildern.’ Till f6ljd av den h&jda pensionsildern
skapades incitament for att bana vég for dansare att fortsétta att vara verksamma dven efter 43
ars dlder. Detta har dven utmanat de sociala normer om vad som far presenteras pa
dansscenen. Den traditionella efterstrdvan av ung-het ifrdgaséttes for att skapa nya estetiska

och sociala perspektiv pa vad som fér presenteras pa scenen.

2.2 Age on Stage

Age on Stage grundades 2015 av dansaren och koreografen Charlotta Ofverholm. Projektet
var &mnat for att bryta de sociala normer som priglat dansare att pensioneras mellan 4143
ars alder. Dans likt andra idrottsyrken dr oerhort pafrestande for kroppen vilket resulterat i en
lag pensionsalder. Att se kroppar dldre &n 43 ér pa en svensk dansscen var osedvanligt ar 2015
nér projektet grundades. Age on Stage’s mal var och ir fortsatt att presentera mogenhet pa
scenen, genom att presentera dldre dansare med lédngre livserfarenhet som utmanar sociala
normer om kroppen inom dansvirlden. Genom projektet Age on Stage har internationella
produktioner med dansare fran 45 ars alder producerats. Parallellt har workshops for alla 6ver
65 4rs alder mojliggjorts. Age on Stage har varit drivande for att framhéva den mogna
dansaren pa scen. Genom att anordnat seminarier och festivaler med filmer, workshops och
forestdllningar av och for dldre dansaren. Age on Stage dr med i det europeiska projektet

”Dance on, Pass on, Dream on” '°

som en av nio samarbetspartners som gemensamt driver
frigan om den 4ldrande dansaren.!! Age on Stage som projekt kan ses som en reaktion pa den

hdjda pensionséldern for dansare som genomfordes i Sverige 2014/2015

Ar 2018 framtridde den forsta 65+ produktionen. Verket koreograferades av Charlotta
Ofverholm med 6ver 20 deltagare frén amatdrworkshoparna som hallits sedan 2015, dir vissa
av deltagarna frdn denna studie deltog i. Produktionen fick ett gott bemdtande av publiken och
recensenter, Vilket resulterade i att produktionen aterupptogs en tid senare. SvD uttryckte
foljande om forestillningen: “De dr 68—85 ar och amatérer — men for ndgra minuter stjdrnor
i sin egen ritt. Koreografen Charlotta Ofverholms projekt Age on Stage slipper fram nya

erfarenheter pd scenen.”'? Detta sigs som helt nyskapande for den svenska scenen och har

9 Scen & Film: https://scenochfilm.se/faktabanken/anstallning/din-tjanstepension/institutionsteateravtal-
konstnarliga-yrken/dansare-fodd-1978-eller-tidigare/

10" Jus de la vie, Charlotta Ofverholm Link tillgéinglig via: https:/jusdelavie.se/age-on-stage-the-project/ (himtat
december 2024)

1" Jus de la vie, Charlotta Ofverholm, Link tillganglig via: https:/jusdelavie.se/biography/ (hdmtat december
2024)

12 8vD, Angstrom, Anna (2018): https://www.svd.se/a/zLyxmb/dans-som-rymmer-alla-aldrar (himtad december
2024)



https://scenochfilm.se/faktabanken/anstallning/din-tjanstepension/institutionsteateravtal-konstnarliga-yrken/dansare-fodd-1978-eller-tidigare/
https://scenochfilm.se/faktabanken/anstallning/din-tjanstepension/institutionsteateravtal-konstnarliga-yrken/dansare-fodd-1978-eller-tidigare/
https://jusdelavie.se/age-on-stage-the-project/
https://jusdelavie.se/biography/
https://www.svd.se/a/zLyxmb/dans-som-rymmer-alla-aldrar

utvecklats alltmer efter denna framgéng. Idag har Age on Stage workshops héllits 6ver stora

delar av landet och i Europa.

3 Syfte & fragestéillningar

Denna studie &mnar utforska hur dans kan uppmana kénslor hos individer som tar del av
dansklasser, for att se hur dessa kéanslor kan jimforas och tolkas gentemot religiosa
upplevelser. Studien syftar till att undersdka hur modern dans som en sekuldr kroppslig
praktik agerar som en meningsskapande aktion som kan analyseras likt en religios praktik.
Vidare ser studien till dansens mdjlighet till att framkalla kénslor och upplevelser som kan
tydas som gransoverskridande fran det normala tillstandet. Studien har genomforts genom
kvalitativa intervjuer dér deltagarnas uttalanden kring upplevelser av dans analyseras som en
form av levd religion i ett sekulért forum. Levd religion forstds har som praktiker genom vilka
existentiell mening skapas 1 vardagen, dven i sekuldra sammanhang dér dessa praktiker inte
bendmns eller tolkas som religiosa. Undersokningsgruppen 1 fraga dr personer ldern 65+ som
givits mojligheten att utdva dans bade pa amatdrniva och semiprofessionell nivd. Deltagarna i
studien har en bred grad av erfarenheter och upplevelser av dans, andlighet och religiositet.
Malet med uppsatsen ar att utveckla pa den tidigare forskningen och se hur dans som en
alternativ praktik kan ha en likbordig betydelse for manniskor som religiost ankrade praktiker

1 Sverige.

De forskningsfragor som denna C-uppsats har att forhélla sig till dr foljande:

e Hur kan dansen vicka kénslor som stracker sig utanfor jaget?

e Hur spelar yttre faktorer roll for upplevelsen av dans?

e Hur tolkar intervjupersonerna hindelser och erfarenheter som de hade genom dansen
som extraordinért?

Jaget avser 1 denna studie individens situerade och forkroppsligade sjdlvupplevelse, formad i
samspel med praktik, kropp och social kontext.

4 Tidigare forskning

Studien kommer att forhélla sig till tidigare forskning som belyser tre olika aspekter. Den
forsta dr forskning som bedrivits pa gruppen dir tidigare workshops av projektet Age on Stage
undersoktes. Forskningsprojekt har resulterat 1 flera artiklar som lagt fokus pa dansens

inverkan pa hélsan och kénslan av tillhorighet hos pensionérerna. Studierna har utforts av



pedagogik- och kulturforskare verksamma i1 Norden. Den andra aspekten dr forskning av
religionsforskare med en egen koppling till dans som har undersokt dans som ett verktyg for
att uttrycka andlighet och religiositet. Artikeln fokuserar pd "Movement Medicin” som ett vis
att hela jaget, bade kroppsligt och sjdlsligt och hur dansen kan vara ett medel for divination.
Den sista aspekten ar kritisk religions teori 1 formen av att uppfattningen, genom uttalanden
och ageranden kan skifta mellan sekuléra och andliga uppfattningar. Genom att kategorisera
teelser som “’religiosa” eller "icke religiosa” kan det hjdlpa att forstd dem. Samtidigt som att

det finns risker att forstora eller forminska dem och deras innebord.

4.1 Tidigare forskning pd den dldre dansaren 1 Sverige

Under de senaste aren i samband med den globala pandemin (covid19) paborjades ett projekt
med syfte pa huruvida dans kan ge en positiv inverkan pa dldre manniskor. Jus de la vie som
varit verksamma sedan 2015 med projektet Age on Stage hade utmanats under pandemin
genom att inte kunna métas i person. Trots denna utmaning hade de fortsatt driva sin
verksamhet genom att anpassa hur de arbetade for att tillgodose restriktioner och ge den

riskgrupp av ildre en plats att motas pa. '

Pensionérerna som ingick i den utsatta gruppen dar moten i person var riskabelt blev Age on
Stage en viktig motesplats for deltagarna for att ta ut dem ur isolationen.!'* Ninnie Andersson
och Cecilia Ferm Almqvists studien (2020) belyser dans som en form av demokratisk
handling f6r personer dver 65 ar dir ickekonventionella kroppar far synas pé scen. Nagot som
fortfarande ar relativt ovanligt att se pa de stora scenerna. Genom filosofiska verktyg grundat
av Hannah Arendt och Simone de Beauvoir undersoker studien dldre ménniskors deltagande
och engagemang i dansaktiviteter.'"> Huvudsakliga teman som framkom visade sig genom 1)
Kroppens funktion och drivkraft att rora sig. 2) Att forkroppsliga dans som ett uttryck. 3)
Dans som konstnérligt uttryck 1 estetisk kommunikation. 4) Reflektioner kring livet, kroppen

och dans som praktik.'®

Dans har varit gynnsamt for dldre kognitiva sjukdomar och svérigheter, genom att motivera
motorisk aktivering 1 samverkan med kognitiv utmaning har det kunnat hjilpa de dldres

forméagor.!” Dansen blir ett uttryck for demokratisk handling genom att rorelsen mojliggdr

13 Remember to Live, featuring Charlotta Ofverholm | Dance documentary, Sadler's Wells, Link tillginglig via:
https://www.youtube.com/watch?v=0eJ]27y-IWNU (hdmtad december 2024)

14 Andersson, Ninnie & Ferm Almqpvist, Cecilia, Dance as democracy among people 65+, Research in Dance
Education, Taylor & Francis, 2020. Vol. 21, nr 3, 2020

15 Andersson & Ferm Almqvist 2020, 5.265

16 Andersson & Ferm Almqvist 2020, s.270

17 Andersson & Ferm Almqvist 2020, 5.263



kommunikation och uppmairksamhet till en grupp som alltmer tappar sina kognitiva férmagor
och synliggdr dem inom scensammanhang. Vidare belyser de den meningsbérande faktorn for
deltagarna dér de far ett socialt sammanhang samtidigt som de far underhalla sitt kroppsliga
verktyg. Dans mojliggor de dldre att kunna estetiskt kommunicera med varandra vilket
forfattarna menar ar ett sitt att utrycka demokrati. Denna typ av kommunikation menar de kan
strdcka sig utom det verbala spraket dé alla medverkande kan delta oavsett tidigare
erfarenheter.!® Andersson & Ferm Almqvist har utvecklat forskningen i #mnet i sin senare
artikel som fokuserar pa kvinnor i norra Sverige.!® Hir spetsar de sina tankar fran den tidigare
forskningen som kulminerar 1 begreppet dwelling. Essenser och upplevelser som beskrivs av

deltagarna genom dansen samlas de under dwelling begreppet.?’

4.2 Dans, en rorande andlighet

Eline Kieft presenterade i sin artikel ”Dance as a moving spirituality: A case study of
Movement Medicine®' hur dansen inom viss form av andliga rum fyller en helande roll.
Genom dansen utforskar deltagarna olika stadier av medvetande, detta som ett annorlunda
verktyg i1 jimforelse till meditation. Kieft pavisar hur dans som ett alternativt verktyg kan
uppmana till det sjélsliga helandet nér kroppen genomgar olika stadier av utmattning. Medan
en dansar kan dansaren 6ppna sinnet och koppla sig till omgivningen och jaget. For att dir

igenom kunna aktivera bade kroppsligt och sjilsligt helande.?

Kieft beskriver hur dans och rérelsemedicin kan kopplas religios mysticism genom

23 och "helig dans™?*. Procedurerna 4r

exempelvis “kropp-hjérta-sinne enhet eller kontinuum
medel for att sprida dansens budskap till sin omgivning. Kieft fortsétter att den dansande
kroppen kan kanalisera andlig och helig energi som en antenn till sin omgivning. Genom
erfarenheterna pa dansgolvet kan individen uppleva konkreta livsforédndringar, sd som, starkt

1.25

sjalvbild, socialt engagemang och nya livsval.”” Dansen kan dven leda enligt Kieft till andliga

moten, om det ar till forfader eller till stérre krafter.?® Daremot menar dven Kieft att dansen i

18 Andersson & Ferm Almqvist 2020, s. 270-275

19 Andersson, Ninni, “We are Not that Old You Know” [Elektronisk resurs] Dance as a Dwelling Place for
Women over 65 in the Northern Part of Sweden', Journal of Dance Education., 1-10, 2021
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uniarts:diva-928

20 Andersson & Ferm Almqvist 2021, s. 2, 5-7

2l Kieft, Eline, Dance as a moving spirituality: A case study of Movement Medicine (red) Dance, Movement &
Spirituality, 1(1), I

22 Kieft, Eline 2014, s. 26, 28-33

2 Kieft, Eline 2014, s. S. 26

2 Ibid

2 Kieft, Eline 2014, s. 30-4

26 Kieft, Eline 2014, s. 32



sig inte ar helig nér det utdvas i1 en studio men att genom rorelsen kan dansen anvdndas som

verktyg for att koppla dansaren till sjilen, rummet och naturen.?’

Denna artikel kommer till att stodja intervjupersonernas berittelser dar genom att kunna
precisera genom konkreta processer hur och varfor dansen uppmana till vissa kénslor och
upplevelser. Genom att se till en dldre befolkning som praktiserande ser uppsatsen till att
utveckla vilka mojligheter som kan uppmanas genom dans. Dansen blir verktyget for att
utforska det fysiska rummet, jaget, gruppen och dédrigenom potentiellt &ndra medvetande

tillstandet.

4.3 Kritisk analys av religion 1 ett sekuldrt samhille

Fitzgeralds® artikel beskriver hur religidsa foreteelser forhéller sig till moderna virderingar
genom kritisk religionsteori. Genom att tydligt kategorisera foreteelser som exempelvis
politisk tro och religios tro menar Fitzgerald kan bidra till en djupare forstaelse for olika typer
av Overtygelser oberoende dess dvernaturliga karaktér. Detta kan vidare mojliggora likbordiga
jamforelser mellan olika sférer dér distinkta karaktérsdrag for foreteelsen kan utgoras och
jamforas. Fitzgerald hdnvisar till tinkare som Walter Benjamin som har visat pa kopplingar
mellan kapitalismen gentemot religionen. Dir politikiska och religidsa dvertygelser likstalls
genom en stark tilltro. Fitzgerald menar att de visterldndska samhéllena med sekuldra system
har pdtvingat en definiering och kategorisering av vilka trosriktningar som anses vara
“genuina” som ett stt att studera dem.?’ I dagens samhille ir svért att tydligt skilja mellan
religios och sekuldr praktik. Dér religiosa handlingar inte alltid kan sérskiljas fran politiska
eller ekonomiska ageranden. Dérfor foresprakar Fitzgerald om relationen mellan religion,
sekularism, samhille, natur och frihet, bland annat for att synliggdra dessa komplexa
samband.’* Med utgéngspunkt i Fitzgeralds resonemang kan fragor om sjilvidentitet

diskuteras i relation till grupp och praktik.’!

Genom att analysera intervjumaterialet frdn deltagarna med hjilp av Fitzgeralds teori kunna
se kopplingar mellan religiosa och sekuldra foreteelser. I synnerhet da flera av
intervjupersonerna uttrycker varderingar och antaganden som 1 huvudsak kan ses som

sekuldra varderingar. Fitzgeralds perspektiv kan dirmed mgjliggdra en tolkning av hur dessa

27 Kieft, Eline 2014, s. 37

28 Fitzgerald, Timothy, Critical religion and critical research on religion: Religion and politics as modern fictions
(red.) Critical Research on Religion, Volume 3, Issue 3, Sage Journals, 2015 S. 303-18

2 Fitzgerald, Timothy 2015

30 Fitzgerald, Timothy 2015 s. 314

31 Fitzgerald, Timothy 2015 s. 310
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sekuléra tankar kan paverka deltagarnas forhéllningssétt till religiositet. Samt hur deras
livsaskadningar kan integrera eller delvis Overlappa med religiosa forestdllningar. Pa sa sétt
synliggors den komplexa relationen mellan sekulédra och religidsa referensramar i deltagarnas

upplevelser och narrativ.

5 Teoretiskt ramverk

For att granska materialet 1dmpar sig ett en innehallsanalys av data givet av intervjuerna. Tre
huvudsakliga forskares idéer 14gga grunden till analysen av den dldre dansaren. Nancy
Ammerman har skrivit 1 sin artikel Rethinking Religion: Toward a Practice Approach dar hon
beskriver hur religiosa uttrycksformer kan reflekteras genom kulturella uttryck. Genom att
kategorisera kulturella uttrycksformer menar Ammerman konstruera kulturen som den
motsvarande levda religionen 1 det sekuléra. Detta for att kunna likstilla och jaimfora religiosa
med sekuléra uttrycksformer. Genom att omkonstruera hur man beskriver religiosa foreteelser

menar Ammerman bygga en forstéelse for andlighet 1 sekuléra praktiker.

Vidare finner jag Bron Taylors (2007) forskning kring “’soul surfers” av intresse. Taylor
beskriver surfkulturens som for minga ér en sekulér hobby som har utvecklat en natur tro runt
om praktiken. Denna “akvatiska naturreligion” som Taylor kallar den, kan framkalla sensuella
upplevelser genom den fysiska praktiken. Med ett liknande vokabulér av kdnslor som
framkallas av praktiken kan surfkultur och danskultur liknas med varandra. Upplevelserna
tolkas pé ett sitt ssmmanfaller med en tro pd naturen som kraftfull, transformerande, helande
och helig. Slutligen kommer religios reflexivet av Gerardo Matri brukas for att analysera
materialet. Genom att bruka religios reflexivitet kan en se till glidningen av trosuppfattningar

mellan troende och icke troende kan variera beroende social kontext- och setting.

5.1 Levd religion och forkroppsligad praktik 1 sekuldra ssmmanhang
Ammerman skriver genom sin artikel om levd religion som ett sitt att mojliggora att studera
de vardagliga aktiviteter och praktiker som en form av religids aktion. Aven hur konstnirliga
uttryck finner mening som en form av den levda religionen. For att kunna utveckla pé levd
religion menar Ammerman att en bor inkludera teorier om sociala praktiker for att kunna ge
en mer helhetsbild pé religionens implicita mening i hur religionen (och avsaknaden av)

speglas i samhillet.>

32 Ammerman, Nancy, Rethinking Religion: Toward a Practice Approach, American Journal of Sociology
Volume 126, Number 1, University of Chicago, 2020
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Genom kulturella och sociala kontext pavisar Ammerman en social betingning av praktiken.
Nar individen bygger ett socialt ssmmanhang skapas en kultur som accepterar och
uppmuntrar praktiken. Genom teori om social praktik identifierar Ammerman &ven hur
praktiker spelar in for gruppens forstaelse inom religiosa kontext och genom att framstilla
dimensionerna som individen ingar i genom praktiken.?* Detta sitter den sekulira praktiken i
direkt jimforelse med religids praktik som en forkroppsligande, meningsskapande och
kénsloskapande praktik. Kroppen dr en fundamental grundsten till individens koppling till
virlden.** Ammerman citerar Bryan Turner som séger att kroppen “#r konstituerande for var

vara-i-varlden’”?

, och kan ses ndr en analyserar nér natur och kultur moéter politiska kamper
kring identitet. Vidare refererar Ammerman till forskaren Kathy Davis som papekar hur
genom forkroppsligandet blir en huvudgren nér en studerar social praktik. Genom att betrakta
praktiken som forkroppsligad och situerad i samspel med andra kroppar och omvéarlden menar

Ammerman att kulturella uttryck kan vara djupt meningsbirande for religios praktik.>¢

5.2 Sekulidra kroppspraktiker och religiost meningsskapande

Surfing ur en folklig mening ses ofta som en sekuldr praktik, men genom sprak gér det tyda
liknelser genom sprakanvindningen till religidsa grupper. Aven hur djupt investerade
deltagare som surfar kan beskriva praktiken ur ett andligt perspektiv. Dér kan en blicka till
Bron Taylors studie (2007) dir han f6ljer surfare och de som han bendmner som “’soul
surfers”.>’. Liknelse med begrepp som framkommer bade inom dans och surfkultur ér
begreppet flow. Flow beskriver Taylor som stadiet dér individen pressar sin kropp och/ eller
sinne till sitt yttersta for att uppna nagot utmanande. D4 individen &r sd héngiven till
handlingen att inget annat &n handlingen 1 sig spelar roll. Upplevelsen dr det som vécker
njutningen trots att det kan komma med ett hogt pris.*® Stadiet av flow kan &ven kopplas till
att folja flodet av handlingen. Att inte forsdka kimpa emot for att framkalla ett resultat, utan

att 1ata handlingen i sig leda personen i enhet med praktiken.*

Vidare identifierar Taylor vikten av ledarskap for att driva kulturen vidare. Genom att etablera
ideal pa hur en inom kontexten av surfing bor agera samt uttrycka for varderingar skapas ett

ramverk och mél- post for den praktiserande att de ska forhélla sig till. Detta som ett sétt att

3 Ammerman, Nancey 2020, s. 14

3 Ammerman, Nancey 2020, s. 15, 28, 30

3 Ammerman, Nancey 2020, s. 15 egen dvesittning: “is constitutive of our being-in-the-world,”
36 Ammerman, Nancey 2020, s. 15

37 Taylor, Bron 2007, s. 924

38 Taylor, Bron 2007, s. 941

39 Taylor, Bron 2007, s. 936
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accepteras inom given kontext. Detta kan kopplas och dversittas till en danskontext. Genom
att bruka uttryck som Taylor identifierar inom naturreligionen som kraftfull, transformativ,
helande och flow.*® Kan intervjupersonernas berittelser vidare analyseras och forstas djupare.
Genom likheter i sprak och beskrivning blir Taylors artikel av intresse for att ldgga ett
teoretiskt ramverk nédr man talar om den innerliga kénslan av fysiska praktiker. Genom
studien identifierades teman som bér delad tematik med denna studie sa som:
forkroppsligande, kulturell kontext och vardagsliv. Artikeln analyser teman som kan dverforas
till denna studie genom att tala om erfarenheter, myter, riter, symboler, terminologi, materiella

kulturer och etiska viarderingar som dr centrala 1 surfkultur.

5.3 Religios reflexivitet och tolkningen av erfarenhet i sekulira
miljoer

For att undersoka dansen i ett sekuldrt forum med intervjupersoner som nodvandigtvis inte ar
aktivt troende ser jag religios reflexivitet hjélpa att analysera upplevelserna som beskrivs. I ett
konstnirligt ssmmanhang dér filosofiska tankar byts mellan deltagarna, kan skiftningar av

omvirlden fordndras genom det sociala utbytet.

Gerardo Marti (2015) beskriver religios reflexivitet som en analytisk metod/ verktyg for att se
till hur individen anpassar sig till olika sociala och religitsa kontext.*! Genom att se till kultur
och tradition kan man se ramverket och grunden till vad som utgor beteende och
viardegrunden 1 samhillet. Detta dr ofta religidst forankrat men behdver inte vara det. Peter
Berger, Ulrich Beck och Margaret Archer aterkommer i Martis arbete och lagt grunden till han
beskrivning av religids reflexivitet.*? Den sociala betingningen blir birande for att styrka
personens uppfattning av omvérlden. Dessa fordndringar bidrar till en kontinuerlig utveckling
av individens sjélvbild och religiosa forhéllningssétt i en pluralistisk kontext. Martis
teoretiska ramverk belyser hur religiositet kan uttryckas och formas 1 ett pluralistiskt samhélle

samt hur det relaterar till sekularism.

5.4 Definition av centrala begrepp
For att klargora och fortydliga resonemanget som denna uppsats gor behover begrepp
fortydligas och preciseras for att tydligt kunna f6lja resonemanget och var det grundar sig.

Begreppen grunder sig frin forfattarens uppfattning likt de officiella definitionerna som givits

40 Taylor, Bron 2007, s. 925

41 Marti, Gerardo Religious Reflexivity: The Effect of Continual Novelty and Diversity on Individual Religiosity.
Sociology of Religion, 76:1, 2015, 1-13, doi: 10.1093/socrel/sru084

4 Marti, Gerardo 2015, s. 2
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genom uppslagsverk och institutioner. Begreppen kommer att brukas for att beskriva

uttalanden och hur dessa uppfattas ut undersékningens fokuspunkter.

Eufori

En extrem lycka som 6verskrider den normala uppfattningen av vilbefinnandet till ett nist

intill dverdrivet stadie. Eufori reflekterar inte verkligheten av den stiende situationen +*

Extraordindra upplevelser

Extraordinéra erfarenheter avses i denna studie som intervjupersonernas upplevelser.
Upplevelser de sjidlva uppfattar som avvikande fran deras vardagliga tillstdnd och som
upplevs som sérskilt meningsfullt, intensivt eller svarforklarligt. Det extraordindra ddrmed

inte som dvernaturligt, utan som tillfilligt dverskrider deltagarnas vardagliga tillstind.**

Fiduciell tro

En form av tillit eller tilltro till den andre och dess positiva effekt pa individen.*

Kraft

En befintlig formaga att &stadkomma négot. Att utfora nigot fysiskt eller andligt arbete.*
Begreppet kraft anvénds relativt 16st av intervjupersonerna och brukas inom bédda meningarna

av kraft.

Social betingning

Social betingning beskrivs generellt genom Berger & Luckmanns modell varav gruppens
betingning av foreteelser styrks tilltron till fenomenet. Det vill sdga hur individen ser och
uppfattar virlden. Det kan styrka och omkonstruera individens plasubilitetsstruktur genom att

skapa ett socialt ssmmanhang som konfirmerar tankar och idéer.*’

6 Metod

I denna studie har kvalitativa intervjuer genomforts. Infor intervjuerna besokte jag gruppen
Age on Stage vid en workshop for att skapa kontakten samt att se dem rora sig inom sitt

element. Detta fOr att bygga en forstielse och bekanta mig med det sprak som de brukar under

4 American psychology association” APA Dictionary of Psychology”

https://dictionary.apa.org/euphoria (hdmtad december 2025) Uppdaterad 04/19/2018

4 Cambridge dictionary: https:/dictionary.cambridge.org/example/english/extraordinary-experience

4 Signum 2013, https://signum.se/vad-menas-med-tro-och-vetande/ (himtad december 2025)

46 SVOA. https://svenska.se/saob/?sok=kraft&pz=1

47 Berger, Peter L. & Thomas Luckmann, The Social Construction of Reality. A Treatise in the Sociology of
Knowledge, New York: Doubleday Anchor Books, 1957/1966 s. 33-61 (28 sidor) s. 37
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tiden de utdvar sin praktik. Ytterligare var det till for att skapa en igenkdnnande faktor for att
mojliggdra sa pass bekvima konversationer som méjligt.*® Kvalitativa intervjuer limpar sig

nir det ror sig om personliga upplevelser som kan vara littare att beskriva muntligt &n genom
skrift. Genom att genomfora intervjuerna i person ger mojligheten till att pressa pé eventuella

tankegéngar och 6ppna upp for mer intima beréttelser 4n vad som potentiellt kunnat skett 1

skrift.

De utmaningar som kan uppsta under intervjuerna ar huruvida intervjupersonerna kanner sig
tillrackligt bekvdama for att uttrycka sig 6ppet om hur deras andliga stéllning (eller brist av)
kan reflekteras genom dansen och hur det sammanhinger med religion.*” Genom kvalitativa
intervjuer ar syftet att ge utrymme for intervjupersonerna att uttrycka och éven utveckla
tankegangar kring deras upplevelser. Intervjuformatet kan ge intervjupersonerna en mdjlighet
att presentera detaljer och utveckla sina resonemang pa ett sitt som de annars eventuellt inte
kunnat om studien exempelvis utfors genom en enkét. Studien dr baserad pé 6 intervjuer (2
mén och 4 kvinnor) som dérefter transkriberats. Mingden intervjupersoner var en avgransning
som skall mdta omfattningen av uppsatsformen och tidsbegriinsningen som givits.’® Efter
insamlingen av intervjumaterial har full transkribering utforts samt intervjuanteckningar tagits

1 hansyn till.

6.1 Analys metod

Vardera intervju tog ungefdr 1 timme och for att halla mig till uppsatsens omfattning samt
inom tidsramen stdmdes inte fler intervjuer in. Efter transkribering omfattades cirka 30 sidor
per intervju som vidare analyserades. For att genomfGra analysen har en kvalitativ empirisk
innehallsanalys genomforts. Materialet granskas dér intervjupersoners beréttelser dr den
huvudsakliga empirin. Citat kopplas till personer for att underlitta for ldsaren att folja
analysens géng och kunna bygga en bild kring resonemanget. Efter genomladsning av
transkriberingarna har beréttelser och citat plockats ut som ror fragan som stélls. De har

kategoriserats inom respektive delkapitel for ytterligare tydlighet.’!

Citat som brukas genom
texten &r reviderade for att utesluta talsprék och utfyllnadsord, samt summera uttalanden for

att styrka podngen som de talar om utan att férlora intervjupersonens essens.

8 Harvey, Graham 2023, s. 274

4 Luhrmann, Tanya, Interview methods (red) The Routledge handbook of research methods in the study of
religion, Second edition., Routledge, Abingdon, Oxon, 2023. S. 346

50 Lurhmann, Tanya Marie, 2023 s. 347

31 Patel & Davidsson 2019, s. 150-53
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Innehallsanalys lampar sig for undersokningen da empiri given fran intervjumaterialet
analyseras. Bade for att undersoka vad som manifesterar sig i den givna texten och det som
framkommer genom intervjunoteringarna. Dér kan analysen se till de subtila emotionella
signalerna som annars ej tillgodoses.’> Genom att bruka innehéllsanalys p4 kvalitativa
intervjuer kan undersokaren kategorisera empirin genom teman for att vidare analysera.>
Vidare kan fenomenet jamforas i forhallande inom det givna filtet och hur det forhéller sig till
att uppna specifika kategorier. Detta beskriver Diane M. Badzinski et al. som en huvudsaklig

faktor av anvindbara faktorer vid innehallsanalys. >

Tidigare forskning (Andresson & Fern Almqvist) nyttjar Spiegelbergs fenomenologiska
analysmodell (1976). > Modellen erbjuder ett strukturerat sitt att nirma sig subjektiva
upplevelser. Relevansen for att se till denna modell dr da dess fokus pa essensen av
fenomenet, bade genom erfarenhet och hur den framtrader i medvetandet. Diaremot &r
modellen relativt abstrakt och filosofiskt orienterad. Detta kan gora det svart att tillimpa
direkt pa empirin utan att inkludera forskarens tolkningar och antaganden. Genom de sju
stegen erbjuder modellen ett tydligt sétt pd hur kodning och kategorisering gér till (se 11
Bilaga 2. Risken finns att analysen blir for generaliserande, vilket kan vara problematisk vid
studier som bestér av berittelser fran individer med varierande och ibland motsédgelsefulla

forhallningssitt till religiositet och andlighet.

Mot denna bakgrund anvinds Spiegelbergs modell inte som huvudmetod i analysen, utan som
ett kompletterande tolkningsramverk. Den huvudsakliga analysen genomfors genom kvalitativ
innehéllsanalys som presenteras ovan. Medan Spiegelberg bidrar till att reflektera ver hur

deltagarnas upplevelser av dansen formas och tillskrivs mening.

6.2 Material

Under denna studie foljer vi hur dansen kan potentiellt framhava upplevelser hos pensionérer
(65+) som kan liknas eller likstéllas med andliga eller religiosa upplevelser. Den grupp som
studien behandlar dr delaktiga i ett initiativ och EU-projekt som varit verksamt sedan 2015
vid namn Age on Stage. Syftet med initiativet har varit att bryta sociala normer om vilka som

far vara pa scen och utforska hur dansen kan hjélpa pensiondrer med deras vardagliga liv.

2 Diane M. Badzinski, Robert H. Woods Jr. and Chad M. Nelson, Content analysis (red) The Routledge
handbook of research methods in the study of religion, Second edition., Routledge, Abingdon, Oxon, 2023 S. 188
33 Diane M. Badzinski et al. 2023, s. 183

34 Diane M. Badzinski et al. 2023, s. 182

55 Spiegelberg, Herbert, The phenomenological movement: an historical introduction. 2, 2 ed., The Hague, 1976
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Deltagarna i studien har varit med i Age on Stage olika lédnge, allt fran sedan starten, till att

workshoppen var deras forsta mote med Age on Stage.

Fragor som stélls under intervjuerna har utgatt ifran 10 Bilaga 1. Fragorna var som en
utgdngspunkt och genom intervjuerna 6ppnades mdjlighet for foljdfrdgor som framkom

genom intervjupersonernas berittelser.

6.3 Avgriansningar

Avgransningar som har gjorts har skett genom urvalet av intervjupersoner. Vid forsta motet
med de dldre dansarna kom jag i kontakt med 12 personer som visade intresse. Av de 12
personerna kontaktades personerna genom ett semislumpvist urval for att & representation av
bada kon. Dérav 6 personer intervjuades, 4 kvinnor och 2 mén. Detta for att {4 en sd jamn
representation av bada kon som mdjligt. Ddremot har genus ej spelat nagon vikt for analysen

eller aspirerar pé att gora ndgon genusanalys.

6.3.1 Etiskt forhallningssitt till intervjupersonerna

Inledande infor undersdkningen kontaktades ledaren for Age on Stage dér idéen presenterades
och frigade om tillstdnd for att fora intervjuer med deltagarna. Ofverholm gav samtycke och
ledde det forsta motet med gruppen. Har presenterades idéen for undersdokningen och de fick
frivilligt skriva upp intresse for intervjuer. Detta fora att folja forskningsetiska aspekter for att

fora en transparent undersdkning.>¢

For att sikerstilla intervjupersonernas integritet har intervjupersonerna anonymiserats genom
alias. Ljudinspelningarna har bevarats av mig som skribent pd en privat enhet och har inte
delats med ndgon utan intervjupersonens egen begiran eller onskan. Vidare kommer
ljudmaterialet raderas efter fardigstélld inlimning. Detta i linje med Vetenskapsradets
riktlinjer géllande inspelning och hanterandet av personuppgifter (2017). Samtycke gavs
verbalt bdde innan inspelning och i starten av inspelningarna dir de dven blev informerade
kring deras rattigheter att aterta sitt deltagande om de sé skulle 6nska. Det vill sdga att

informations-, samtyckes-, konfidentialitets-, och nyttjadekravet alla uppfylldes.’’

6.3.2 Etiskt forhdllningssétt som skribent

Med en ldng erfarenhet inom dansvirlden som yrkesverksam aktor, har det gett mig en god
grund for att forstd &mnet pa djupare niva 1 rollen som dansare. Eftersom jag dven &r bekant

med koreografen som leder gruppen, har jag ytterligare en ingéng till analysen genom min

36 Patel & Davidsson 2019, s. 85
37 Patel & Davidsson 2019, s.84
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forforstaelse av det sprak och uttryck som anvinds inom forumet dir dessa dldre dansare
verkar. Min tidigare kunskap ger mig en mdjlighet att beskriva erfarenheter ur en dansares

perspektiv.

Samtidigt 4r jag medveten om att detta kan innebéra en risk for subjektiva tolkningar, dér
personliga dsikter kan paverka analysen av data. Det ar alltid en risk som med kommer nér en
kommer néra undersokningsmaterialet. Jag stravar darfor efter att bibehdlla ett kritiskt
forhéllningssitt déar subjektet utesluts. For att uppmana det har texten bearbetats och

reviderats fOr att efterstrdva att nd en opartisk tolkning av materialet.

6.4 Urval

Urvalsgruppen i studien utgors av personer i dldern 65+, vilka bedoms ha goda frutséttningar
att reflektera 6ver andliga erfarenheter genom sina livsldnga perspektiv. Samtliga
intervjupersoner har vuxit upp under en tid da religionen hade en mer central roll i samhillet
och var en integrerad del av skolundervisningen, till skillnad fran i dag da religion behandlas
inom dmnet religionskunskap.’® Malgruppen har dven haft storre tidsmissig tillgéinglighet,
vilket underlittade genomforandet av intervjuerna. > Studien syftar till att belysa deltagarnas

religiosa eller andliga upplevelser utifran deras egna beskrivningar av dansen och dess

paverkan.
Adam 75 Man Ja
Magdalena 66 Kvinna Ja
Lukas 74 Man Ja
Maria 86 Kvinna Ja
Theresa 66 Kvinna Nej

Valet av grupp ér intressant just av anledningen att den dldre genom sin livserfarenhet kan
bruka ett sprak som inte nddvéndigtvis skulle framkomma om denna studie utforts pa en ung
grupp. Dansen har framkommit 1 olika skeden 1 livet i olika méngd for de olika

intervjupersonerna.

38 Skolverket. Kommentarmaterial till kursplanen i religionskunskap Grundskolan. (2022)
5 Luhrmann, Tanya Marie 2023, s. 356
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Intervjupersonernas vag in i Age on Stage skilde sig dt. Johanna och Theresa uppmuntrades av
véninnor att delta for forsta gdngen och hade sedan tidigare ett langvarigt intresse for dans.
Lukas, Magdalena och Maria rorde sig redan i dans- och konstnérliga kretsar innan sitt
engagemang i Age on Stage. Adam, som haft mycket musik och dans omkring sig, hade
diaremot tidigare frimst orienterat sig mot musiken; han drogs med av sin fru och upplevde

inledningsvis en viss obekvdamhet infor sammanhanget.

7 Undersokning

Intervjuerna som ldgger grunden for denna studie har analyserats, dédrefter har det bearbetats
for att utgdra teman for analysens gang. Vid tillfélle av intervju var de 6 intervjupersonerna i
aldrar 66, 66, 72, 74, 75 och 86 varav 4 kvinnor och tvd min. Samtliga intervjuer utfiardades 1
Stockholms omréadet dir 5 av intervjuerna genomfordes pa offentliga platser (restaurang, café
och kulturhus) och en av intervjuerna skedde i hemmet hos intervjupersonen.
Platsbestimmelsen styrdes av intervjupersonerna for att de skulle kunna kénna sig sa
bekvdma som mojligt att uttrycka sig om sina upplevelser. Da jag inte hade nagon vetskap om
individerna infOr intervjuerna var det av vikt att bemota individerna med stor hansyn och
respekt for deras integritet och religiosa hallningar. Speciellt ndr religion och tro alltmer har
skymts till den privata sfiren, var det extra viktigt att betona sjdlvbestimmandet av plats och
tid for intervjupersonerna. Detta for att ge bésta mojliga utrymme for dem att uttrycka sig.
fritt®® Vidare informerades dem kring sina rittigheter nir de medverkar i studien. Samtliga
intervjupersoner gav muntligt samtycke for medverkan och informerades kring deras ritt till
att ta tillbaka specifika uttalanden fran sina intervjuer eller 4ngra sitt deltagande 1 sin helhet

utan ndgon som helst repressalier.®! Hiidan efter refereras intervjupersonerna som deltagare.

Genom att utgé fran fragestillningarna 1) ” Hur kan dansen viicka kéinslor som strdcker sig
utanfor jaget?”, 2) ”Hur spelar yttre faktorer roll for upplevelsen av dans?” och 3) ” Hur
tolkar intervjupersonerna hdndelser och erfarenheter som de hade genom dansen som
extraordindrt?” soker uppsatsen att utveckla pa den tidigare forskningen och se hur dans kan
ha en liknande betydelse for ménniskor som religidsa foreteelser 1 Sverige. Undersdkningen ér
uppdelad efter resultat och analys, varav analysen dr innefattar fyra delkapitel. Analysen utgar
fran frgestillningarna som undersdkningen ser till. Kénslan av kraft, eufori och samhdrighet

var teman som framkom 1 intervjumaterialet. Ytterligare diskuteras dansens potential for det

60 Calhoun, Craig. 2011, s. 25
61 Patel & Davidsson 2019, s. 95-6
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sjélsliga helandet och hur gruppen blir en tillgang som ett utrymme dér de kan dela med sig av

och bearbeta hindelser som de genomlevt som sjélslig terapisession.

7.1 Resultat av intervjumaterial

Deltagarna har alla varit med 1 olika utstrackning 1 workshops och vissa har dven deltagit 1
scenproduktioner som Age on Stage producerat. Vissa har varit med fran start, till en som
hade sitt forsta mota under hosten 2024 med Age on stage. Efter genomgang av
intervjumaterialet och genom deras sjélvbeskrivna religiosa identiteter kan det ses en generell
agnostisk alternativt ateistisk hallning hos deltagarna. Samtliga deltagare delade en 6ppenhet
for alternativa upplevelser, om det var genom filosofiska vyer eller religiosa varierade mellan

deltagarna och kan enbart spekuleras.

Deltagarna beskriver dansen som ett verktyg vilket de kan reflektera dver sin tillvaro, vade
som utovare och dskadare. Detta kunde ske badde som utdvare och askddare till dans men dven
andra konstnirliga uttryck. Dansen erbjuder utrymme dér deltagarna reflekterar kring tillvaron
i relation med kroppsligaktivitet. I denna studie kan workshopen analytiskt férstds som en
ceremoniell ram, 1 den mening att deltagarna sjdlva beskriver den som ett avgransat och
meningsbirande sammanhang for dansen.®? Fyra Av deltagarna gick in i intervjuerna med en
agnostisk héllning till dansen (Johanna, Adam, Magdalena och Maria) och tvé gick in med
instéllningen av en ateistisk hallning (Lukas och Theresa). Samtliga av deltagarna skulle
kunna kategoriseras som Post-Religiosa, individer som levt sina liv inom en religidst praglad
kultur, men har en viss svarighet till att identifiera sig med att vara en traditionellt religids
person.®® I foljande analys kopplas deltagarnas uttalanden explicit till studiens tre
forskningsfragor. Analysen fokuserar pa hur deltagarna erfar och tolkar danspraktiken samt
hur dessa erfarenheter kan forstds i relation till teorier om levd religion, kroppslig praktik och

religios reflexivitet.

7.2 Analys

Analysen utgdr fran uttalanden fran deltagarna dér teman spelar in pd de frdgor som uppsatsen
efterstriavar. De kvalitativa intervjuerna utgick ifran en intervjumall (se 10 Bilaga 1) dir deras
berittelser ledde vidare till spetsade foljdfragor. Samtliga deltagare delade inte nodvandigtvis
samma uppfattning kring kénslor av 6vernaturlighet och huruvida 6vernaturliga foreteelser ér

reellt. Ddremot genom samtalen kom glidande uppfattning kring dans som praktik de med

62 Harvey, Graham 2023, s 286
3 Thurfjell, David, Det gudldsa folket: de postkristna svenskarna och religionen, Molin & Sorgenftei,
Stockholm, 2015, s. 7
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mer skeptiska uppfattningar initialt delade upplevelser som de sjdlva upplevde svara att
forklara. D4 samtalen omfattade sex timmar material totalt har manga uttalanden exkluderats

ddr amnena spelade pa liknande uppfattning eller inte fyllde funktion f6r uppsatsens d&ndamal.

7.2.1 Workshop och deltagare

Vid forsta motet med gruppen observerades en av deras workshops. Nér deltagarna kom in
gav de ett inryck av forvintan infor workshopen, vilket senare d&ven uppméarksammades av
deltagarna under intervjuerna genom nervositet och forvantan. Vid observationen framtridde
skillnader mellan mer erfarna deltagare och nyare deltagare, nagot som dven flera deltagarna
beskrev genom intervjumaterialet. Genom deskriptioner i termer av trygghet respektive
osédkerhet i det satta sammanhanget.. Vissa gick ut i rummet for att mentalt och fysiskt

forbereda sig att aktivera kroppen och utforska rummet.

Naér ledaren borjade workshopen blev det snabbt tyst och alla deltagarna samlades snabbt runt
om ledaren nyfikna och forvéntansfulla med ett starkt fokus. De borjade med en gemensam
uppvéarmning i traditionell struktur med en dansklass. Alla riktade &t samma hall med ledaren
langst fram. De rorde pé kropparna och virmde upp kroppsdel efter kroppsdel. Med
inspiration till yoga ingick de i mer enkla positioner men dven utmanade kropparna med att
gora grand plié i olika positioner med fotterna.®* Nir de var varma i kropparna instruerade
ledaren deltagarna till att improvisera i rummet. Forst for sig sjdlva till att de senare
improviserade i par och utforskade varandras kroppar. I detta ldge framkom ménga olika typer
av moten. Vissa som hingav sig fullstindigt tillsammans med en partner, de fick en intuitiv
kemi till och kunde dynamiskt rora sig med runt och igenom varandras utrymmen. Andra
framstod kdmpa med uppgiften, antingen pa grund av ovana att rora sig eller inte kdnde en
tillrackligt stark koppling till sin partner. Efter de gjort klart improvisations momentet tog de
en kort paus for att dterhdmta sig ndgot innan de atergick till den andra halvan av

workshoppen.

Andra halvan var utformad likt en traditionell dansklass dir en koreografi lardes ut till
deltagarna som de 1 slutet av klassen fick framfora 1 grupper for varandra. Vissa personer tog
plats ldngst fram, medan andra gdmde sig i folkvimlet. Det framstod en viss hierarki med

ledaren i topp, till de som varit med flera tillfdllen, till dem nya som placerade sig bakom de

64>Pli¢ - att bdja kniina i en av de fem positionerna, demi-plié = halv och grand plié =
stor.”. Stor syftar pé att personen bojer knéna ner i den djupaste positionen den formar.
https://www.folkuniversitetet.se/globalassets/dokumentbanken/lokala-
dokument/dokument region_ost/skolor/balettakademien/balettordlista.pdf
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erfarna och foljde deras maner. Den hierarkiska strukturen styrdes framst av erfarenhet och
social status. De som etablerat sig i gruppen var langre fram, medan nykomlingar tenderade
till att vara bakom. I topp var ledaren genom sin karismatiska karaktar som forkroppsligade
idealet av en dansare. Genom hennes ledarskap visade hon den en sjdlvmedvetenhet som
uttrycker en hilsosam identitet genom rorelse.®> Ledaren utmana dven denna struktur genom
att placera om sig sjilv i rummet for att lyfta samtliga deltagare. Det skapades ett
vialkomnande utrymme och de som var ndgot nyare till kontexter av workshops kunde tridda
fram och ta plats i rummet. Fokuset stirktes och desto mer deltagarna blev bekvdama med
materialet kunde de borja utforska hur de kunde arbete mad just deras kroppar denna dag.
Stimningen under hela klassen upplevdes vildigt inkluderande och deltagarna pavisade ett
starkt fokus och glddje for att d& delta. Modern dans erbjuds inte vanligtvis for dldre personer

eller pa ett vis dir de kan vara delaktiga.

Efter att workshopen var fardig pratade jag med deltagarna for eventuella intervjuer. De som
var intresserade bytte kontaktuppgifter for att intervjuas. Uttalanden som framkom under

intervjuerna utgdr grunden for denna uppsats och analyseras vidare 1 analysavsnittet.

Gruppen av deltagare upplevs till forsta syn som é&r relativt homogen grupp. Samtliga
deltagare likt gemene deltagande i workshopen vid forsta intryck uppfattades som att vara av
europeisk/ svensk hirkomst. Under métena framkom det att flera hade utldndskt pdbra som
funnit sig till gruppen vara vissa kom med 1 intervjumaterialet. Dessa individer har bott storre
delen av sina liv 1 Sverige och intrigerats 1 samhéllet. Ddrmed blivit en del av den kulturella-
zon som svensk homogenitet historiskt delat med resterande av Skandinavien genom att béra

liknande virderingar och samhillskulturella teende.®

Utifran deltagarnas berittelser kunde tre 6vergripande ingéngar till relationen till tro
identifieras, med en relativt jimn fordelning mellan grupperna. Tvé av deltagarna har en
bakgrund utanfor den traditionellt svenska religiosa kontexten (Johanna och Adam), dir den
ena vuxit upp inom en evangelikal familj USA och den andra har brittiskt ursprung med
judisk tradition. Tva deltagare har vuxit upp med religion som en nirvarande del under sin
uppvixt (Lukas och Maria), genom familjemedlemmar som var troende eller verksamma
inom religiésa sammanhang. Bdda uttryckte en distansering fran den traditionella religionen 1

vuxen dlder De tva dterstdende deltagarna (Magdalena och Theresa) uttryckte en tydlig

65 Taylor, Bron 2007, s. 938-9
% Stepand, Alfred, The Multiple Secularisms of Modern Democratic and Non-Democratic Regimes, (red.)
Rethink Secularism, Oxford University Press, New York, 2011 S. 122
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distansering fran traditionell religiositet och har varken haft religion nérvarande under sin

uppvixt eller i vuxen alder.

Samtliga deltagare beskrev sig sjdlva som icke-troende, med varierande grad av 6ppenhet
gentemot alternativa varldsuppfattningar. Trots detta framkom under intervjuerna en tydlig
nyfikenhet och dppenhet infor dans och andlighet, 4ven om deltagarna tog avstidnd fran
religiositet ur ett teistiskt perspektiv. Samtidigt uttryckte flera deltagare att de bar pa ett
kulturellt arv préaglat av religidsa traditioner och hogtider. Genom samtalen framtridde dven
en reflexiv hallning hos samtliga deltagare; deras sprakbruk och beskrivningar av upplevelser

kunde stundtals tolkas som religidsa eller andliga till sin karaktr.

7.2.2 Hur kan dansen vicka kanslor som stracker sig utanfor jaget?

Ett aterkommande tema som repeterades genom samtliga intervjuer var den lycka som dans
kunde ge individerna. En effekt som bade paverkar dem invindigt och utanfor jaget. Kénslor
av gliadje, nyfunnen energi och eufori forstds hir som utanfor jaget i den mén de beskrivs som
patrangande, svarkontrollerade och framkallade av praktiken snarare @n av individens
medvetna vilja. Den transformativa kinslan gav for flera av deltagarna en kinsla av
meningsfullhet och tilltro till danspraktiken. Vilken effekt bade att utfora och genom att se
dans kunde ge mojligheteten att fi dem att kénna kénslor som glidje, energi och dven eufori 1
vissa sammanhang. Dér vissa kunde kénna att det dem gjorde eller sdg hade en storre

betydelse for sammanhanget som striackte sig utanfor jaget.

7.2.2.1 Sjilvkdnslan
Moétet med dansen och Age on Stage var for flera ett tillfdlle for pensionidrs gympa. Ett sitt att

forlosa den stela aldrande kroppen pa ett roligt satt. Vid vartdera tillfdllet har gruppen vixt
och vissa i den aterkommande skaran har till och med foljt projektet runt om landet nér
workshops har hallits i andra orter.®” Den formaga som deltagarna beskrev som dansen
medforde pa direkt effekt pd deras egen sjdlvkinsla och sjilvbild. Nér de deltog 1 sin forsta
workshop med Age on Stage beskrev samtliga deltagare stark forvintan och nervositet.

Manga visste inte vad de kunde vinta sig, men blev positivt dverraskade. Johanna berittade:

“Jag kommer ihag forsta gangen. Jag gick in som en 75-aring — dldre dn jag egentligen dr.

)

Men ndr jag kom ut, kinde jag mig som 50. Det var otroligt. Fysiskt kdnde jag mig yngre.’

%7 Jus de la vie, Link tillginglig via: https://jusdelavie.se/age-on-stage-the-project/
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Johanna beskriver en direkt transformerande kénslan av praktiken. Att kdnna sig yngre och
mer formogen till att prestera fysiskt och dven astadkomma saker hon inte trodde var mgjliga.
Medan Johanna beskrev sin forsta upplevelse kunde det tydas som ett varmt minne eller en
drom. Denna transformerande kénsla beskrevs endast temporir, da hon likt andra deltagare
som delade liknande kénslor att det avtar under dagens ging allt darefter. Hon med fler av
deltagarna beskriver att dem kan kénna sig kraftfulla under tiden de deltar i dansen, vilket ar
en kénsla som avviker fran deras normala kénsla i kroppen. Detta kan beskrivas genom
Taylors beskrivning av flow.®® Deltagarna hinger sig till dansen sa pass att det ger dem en
kdnsla som dverskrider det naturliga tillstindet och temporért transformerar den dldre fran sitt
ordinira till dansare. Deltagarna beskriver &ven hur dans kan skifta deras sinnes stéllning och

tillvaro. Genom komma in i flow kan deltagarna éterfa eller forstirka sin vilja till liv.

“Jag kinner mig levande och jag kinner mig, sa mycket mera. Vad ska man sdga. Jag dr

alltid gladare efterdt. Jag fir kontakt med den diir lusten att leva. "%

Aven hur dansen ger dansarna styrkan till att fortsitta sin vardag. Som Maria beskriver lusten
till liv och att leva vidare. Att kdnna s mycket mera indikerar ett tecken pa extas eller eufori.
Da Maria i detta fall 6ppnar mdjligheten till en positiv forandring 6verskrider hennes normala
tillstdnd. Detta hade hon inte kunnat uppna om inte dansen var niarvarade for henne. Lusten
blir den kreativa gnista som ger deltagarna en anledning till att dtervénda till dansen. Da den
utanfor den dagliga motionen ger ett syfte och riktning for individen. Alojzija Zupan Sosi¢
(2020) beskriver genom Bagrajans poetiska verk hur lusten for liv agerar som en katalysator
for den kreativa gnistan som bade kan vara utvecklande och destruktiv. Genom den vandrande
lusten (klateska usoda) kan individen finna mening och riktning i livet.”” Under tiden Maria

berdttade uppvisade Maria en hoppfullhet och tilltro till dansens effekt for hennes vdlméende.

Kénslan av lust var ndgot som kunde tydas genom flera av deltagarnas uttalanden. Dansen ger
deltagarna en riktning som leder dem vidare i ett delat mal av sjilvutveckling. For vissa
uttrycker det sig genom att utmana sin sjilvkénsla, andra att utforska och utmana den kropp

de besitter. Vidare genom uttalanden kunde det tydas en glidande uppfattning till dansen och

8 Taylor, Bron 2007, s. 936, 941

% Maria

70 Zupan Sosi¢, Alojzija, BAGRJANA: ,,OVER THE WORLD UNRULY LUST

IS SWIRLING ME” (red) Bulgaria - Northern Macedonia - Slovenia: Literary Translation in the Host Culture
and in Education, National Publishing House for Education and Science ‘Az-Buki 2020 (10 sidor) s. 98
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dess eftfekt mellan deltagarna som mynnar ut som en fiduciell tro. Dansen och gruppen blir

den andre och genom gruppen styrks tilltron till dansens effekt for individen.”!

7.2.2.2 Tvivel av praktiken
Under intervjuernas gang kunde dven samtalen framkalla kinslor som sorg och reflektioner pé

livets gdng. Vissa av samtalen kom vildigt néra till tarar och andra uppvisade ndgon kénsla av
bitterhet 6ver varfor livet gatt som det gjort. Om dem dgnat sig at dansen tidigare i livet hade
de hade kanske levt ett annat liv idag. Till dem som funderade varfor de har dgnat den tid pa
dansen, da de inte nodvéndigtvis kan forklara vad de kdnner nir de dansar. Nagot sldende var
samtalet med Lukas som beskrev sig sjdlv som funktionellt lagd. Sdg dansen som en
mekanisk praktik med fokus pa funktionaliteten som dansen kan medfora (smidighet, styrka,
etc). Vid fragan om dansen hade framkallat ndgon kdnsla som var férvanande for Lukas

beréattade han.

Ja, nej, det dr inte jittemycket faktiskt. Nej, jag vet inte. Och dd kan man ju frdga till varfor
dansa dd? Varfor har jag ett sa stort jdvla intresse for det, varfor ldgger jag ner sd mycket

energi och tid pa det?

Medan Lukas berittade detta noterades det i anteckningarna att det framkom en viss
frustration och ett visst ifrdgasittande i Lukas kroppssprdk. Han reflekterade pa vad han dgnat

all sin tid 4t om han nu inte kéinde ndgon emotionell koppling. Lukas beréttade vidare.

Jag har nog varit inne. Nej, ja, jag vet inte, det dr mer en sadan hdr automatisk drivkraft jag
har. Men eh.. som jag inte kan sdtta ord pa. Pd nagot sa vildigt specifikt sdtt nej, det tror jag

inte.

Dansen som varit med Lukas i 40 &r i hans dagliga rutin och framkallat mycket glddje for
honom var dven ndgot han inte kunde forklara till fullo. Nagot han upplevde var en
nddvindighet for att ma bra i bade kroppen och sinnet. En sjdlvklarhet som han bara skulle
gora. Att kdnna sig kallad till att utfora en specifik uppgift som i detta fall att ga till dansklass
blir ett forkroppsligande av den sekulédra praktiken. Att kdnna ett kall till att utféra en specifik
uppgift varje vecka for att uppni ett gott vilméaende och sinnesro. Vilket dven givit Lukas ett
sammanhang att komma samman med en grupp likasinnade individer for att utova sin praktik.
Damklassen eller workshoppen blir det sdrstdllda utrymme dér Lukas bade kunde fa sin

dagliga motion och utfora sin dagliga plikt. Detta 1 ledning av en ledande figur, en koreograf,

7l Signum 2013, https://signum.se/vad-menas-med-tro-och-vetande/ (himtad december 2025)
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larare eller annan praktiserande. Ett inldrt monster som automatiserats i kroppen, tillsammans
med gruppen visar dem en trogenhet till praktiken. For vardera deltagande forstarks tron pa
praktiken och blir dirmed socialt betingat och legitimerar praktiken. Det blir dven ett
forstarkande av gruppen som enhet och stéllning. Det kulturella kontext och sociala
sammanhanget dar flera dedikerat sig till dansen typifierar handlingen som en sekuldr praktik.
For att darigenom kunna agera inom parallella verkligheter dar det naturalistiska agerar

parallellt med den autonoma dragningskraften.”?

Det som kan tolkas genom Lukas uttalanden &r den fiduciella tron pé praktiken. Tilliten till att
praktiken i sig dr bra for honom vilket vidare stryks genom det sociala ssmmanhanget av att
befinna sig i danskalsser. Den automatiska drivkraft som Lukas beskriver pdvisar en skiftande
uppfattning av forhallning till praktiken fran Lukas forhallandevis icketroende hallning. Lukas
beskriver dansen som nddvindig for sitt vilmdende. Detta kan tolkas som ett telos 1 praktiken

snarare an ett religiost kall i traditionell bemérkelse.

7.2.2.3 Meningsfullhet
Aterkommande tema som uppstod var huruvida deltagarna i projektet tilldelade mening i det

utrymme som de intog. Dans som traditionellt utdévas av yngre som ér i sin fulla kroppsliga
prakt skildrar sig fran kropparna som de éldre besitter. Kroppar som vanligtvis ses vara bi-
roller eller komiska inslag. Alternativt inte fitt mojligheten till att inta utrymmet 1 det hela.
Genom att sétta dem 1 fokus som den centrala attraktionen bryter de normer bara genom att
vara dir.”® Deras nirvaro bide genom workshop deltagande och scenframtriidanden skapar det
ett luminalt utrymme dér dansen faller centrum. Det luminala utrymmet blir ett

“konstituerande for vér vara-i-virlden,”’*

genom att forkroppsliga praktiken och dirmed tar
med askadarna och/eller deltagarna pé en resa genom upplevelsen av dans. Det bygger en

mening i praktiken att det inte enbart dr motion eller en social sammankomst.

Denna insikt kom for de som varit delaktiga inom scenproduktioner med Age on Stage nér de
motte publiken for forsta gangen 1 appladtacket. Adam och Maria beskrev detta tillfdlle som
slaende for deras tilltro till deras prestation. Samtliga deltagare som deltagit i
scenuppsdttningar berittade att de initialt hade en delad skepticism dér de kunde uttrycka sig

som “vem ska komma och kolla pé 0ss?””>. De anade inte den respons som dem fick genom

72 Ammerman, Nancy 2020, s. 17

73 DANCE ON PASS ON DREAM ON, Tillgingligt via: https://dopodo.eu/about/the-project/
https://www.critical-stages.org/20/age-on-stage/ (hdmtat december 2025)
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utsdlda forestdllningar och publik som kom fram efterdt med leenden och tarar i 6gonen.
Genom betingandet av praktiken vénde fleras uppfattning om projektet och borja virdera det

som béde en politisk aktion dér de bryter normer och ndgot som ger dem stor glidje.

En av fragorna var hur det kdndes vid méten i dansutrymmet. Den forsta gonkontakten, den
forsta stunden de dansar med varandra. Fler av deltagarna beskrev motet genom dansen som
mycket betydelsefullt, som ett medel for att vicka innerliga kdnslor. Dessa kénslor kunde
reflekteras genom glddje, samhdrighet, relationsbyggande men ocksa som orosmoment. Néar
deltagarna kénde att det skavde gentemot dennes motpart kunde det rasera hela upplevelsen
eller momentet. For att se till deltagarnas upplevelse framkom det for samtliga att
interaktionen mellan deltagarna undertiden av dans hade en stor inverkan pa deras upplevelse.
Niér de kénde kopplingar beskrev de att de kunde kénna med sina meddansare och dialoger
skapades utan utbyten av ord. Av dem som hade deltagit en ldngre period, upplevde dem en
typ av sammankopplande kidnsla genom dansen till sina meddansare. Detta beskrev fler av
deltagarna som personkemi och var vasentligt i huruvida de kénde att de kunde ge sig in i
dansen och dirigenom uppna flow. For flera beskrev dem 6gonen som en barande faktor till
ett gott mote. Ogonen som refereras av Shakespeare som fonstret till sjélen’® eller den bibliska
lampan som sprider ljus.”” Rollen som sinnena far blir viisentliga for upplevelsen. I kontexter

for studien fokuseras 6gonens roll men kan striacka ut sig till andra sinnen.

Flow kan dven spela in 1 hur deltagarna kan kéinna mening till mening i praktiken. Genom en
sammanfldtning mellan kroppsinne och uppfattning kan konfortgrénser forflyttas och
uppfattningen av en skapad hemma miljo 1 dansrummet skapas. Genom att skapa en milj6 dir
deltagarna kan agera fritt fran fordomar i vardagen och med en glédje till praktiken kan
upplevelsen bli alltmer innerlig.”® Detta kommer till uttryck i deltagarnas beskrivningar av
ndrvaro sasom: “Det blir som att vi fyller rummet och gor det meningsfullt igenom att vi dr
diir.”” Meningen med praktiken kommer frén deltagarnas nirvaro och engagemang. Dir
igenom ger de mening till rummet tillskillnad frén att rummet i sig dr av helig status. Nar

deltagarna forsvinner tappar rummet mening. Amermanns teori av den sociala kontextens

76 Folger Shakespeare Library, King Richard 111" Act V, Sc.3, Line 117
https://www.folger.edu/explore/shakespeares-works/richard-iii/read/5/3/ (hdmtad december 2025)

77 Bibel.com, Matteus-evangeliet 6:22-23 Tillgidngligt via: https://www.bible.com/sv/bible/160/MAT.6.SFB98
(hdmtad december 2025)

78 Ferm Almgqyvist, Cecilia, Bjérkman, Lotta & Lundberg Bouquelon, Petra, Den meningsfulla (ildre dansande)
kroppen —sammanflitad, gransoverskridande och hemmahoérande, Nordic Journal of Art & Research, Oslo:
Storbyuniversitetet, 2023 s. 20
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mening skapas ett utrymme och kultur som accepterar och uppmuntrar dansen. Samtliga
deltagare uttryckte den vilkomnande och inkluderande atmosfar som fanns i
workshoputrymmet. Vilket sluter gruppen kring praktiken och den tilltro som deltagarna

uttrycker till dansens formanliga aspekter till valmaende.

Det sociala kontexter bygger huruvida individerna upplever rummet. Musiken kom till att
vara en stor faktor till den transformerande kinslan av rummet. Néar Individerna, rummet och
musiken (eller tystnaden) gick i symbios sattes meningen in i sammanhanget. Musiken och
dansen utvecklas ddrmed och kan tolkas som en konfessionell akt som vidare beskrivs av
Schroeter-Wittke. Konsten dr ingen ontologisk tankeoperation utan en handling som kan ge
olika uppfattningar och skapa debatt kring meningen av praktiken.® Deltagarna beskrev hur
de kunde tappa uppfattningen av tid medan de befann sig i rummet. Det gav mojlighet till att
relationer kunde frodas dér kopplingen mellan deltagarna kunde géra nagot sirskilt med dem.
Dansstudion kan for vissa av dem upplevas som ett tryggt utrymme for dem att kunna
uttrycka kanslor och tankar som de annars mojligtvis inte skulle dela med sig av pa grund av
dess intima natur. Dansstudion blev en plats dir de kunde uttrycka sig utan att uppleva sig
domda. Diremot kan kénslan och inlevelsen storas nir det &r ett utrymme som deltagarna inte
trivs i. Allt fran omkl&ddningsrummen till belysningen i lokalen kan var spelande faktorer for

huruvida dem kinde koppling till utrymmet.

7.2.2.4 Sammanfattning
Sammanfattningsvis visar analysen hur dansen kan mojliggora kénslor som striacker sig

bortom det individuella jaget genom flera samverkande processer. Det forkroppsligade
utforandet riktar fokuset mot rérelsen snarare én det reflekterande sjilvet, mojliggor att
dletagarna kan ingé i tillstdndet av flow. Dér den vardagliga sjdlvmedvetenheten trader
tillbaka. I detta tillstind upplever deltagarna kénslor av kraft, lust och livsinriktning som
vidare stirks av den sociala och rumsliga kontexten. Gruppen och den gemensamma praktiken
mojliggor en tillitsbaserad relation till dansen som helhet. Dansen fungerar dirmed inte som
en individuell aktivitet, utan som en sekuldr praktik dér deltagarna tillfalligt 6verskrider jagets

granser och relaterar till ngot storre dn sig sjélva.

80 Schroeter-Wittke, Harald Musik — Religion — Kirche — Schule Ein praktisch-theologischer (red) Praktische
Theologie Volume 53 Issue 3, Literaturbericht, Giiterslother Verlagshaus 2018 S. 178
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7.2.3 Hur spelar yttre faktorer roll for upplevelsen av dans?
De yttre faktorerna kom till att bdde vara betydande for vissa och vildigt betydelsefulla for

andra. Yttre faktorer om andra deltagare, publik, ledarens roll och rummet for dansen blev

anméarkningsviarda &mnen som kom till tals under intervjuerna.

7.2.3.1 Ledarskapets roll
Som tidigare diskuterat var det den kultur som framvixt genom workshop sammanhangen

som lockat foljarskapet av deltagare. En bidragande faktor for detta har till stor del givits till
ledaren av Age on Stage Charlotta Ofverholm. Ofverholm agerar som en vigledare eller guide
for att visa deltagarna deras mdjligheter under workshopen genom olika dvningar och
sessioner av improvisation. Genom sin karisma beskrev deltagarna Ofverholm som en
dragkraft som kunde se dem, bade i1 bra och déliga stunder. For att kunna bemétte dem pé ett
vis dér de kunde potentiellt véinda situationen till en ndgot mer positiv &n vad den varit dess
forr innan. Att se dem och ta dem pa alvar. Nagot flera av deltagarna kunde kénna att de
alltmer tappat med éldern och se dem béra en stor konstnirlig potential. Genom att se
Ofverholm genom Ammermans praktikansats implicerar hon ett ledarskap som inte primért
definieras genom auktoritet eller undervisning. Utan genom att mdjliggora praktiken for
deltagarna som vidare styrker deras tilltro till praktiken.®! Genom sammanhanget ges
Ofverholm en siregen position hos de praktiserande genom sin yrkesroll och dirmed forhdjer
potentialen for att uppna en forhdjd kédnsla. Hennes energi som hon utstrélar tillsammans med

den erfarenhet hon bér forhojs legitimiteten som ledare.

Ofverholm har lyckats genom sin karismatiska personlighet och ldnga yrkeserfarenhet skapa
ett troget foljarskap som foljer med Gver land och rike. Till och med till utlandet genom EU
samarbete har Age on Stage deltagit pa festivaler utanfor Sverige.®? Dirmed kan man d4 se att
utvecklingen har skett genom inflytande fran en intern faktor (ledaren) i samverkan med en
extern (statligt stod) som har lett till att de har producerat forestdllningar. For att d& aterkoppla
till den tidigare diskussionen av rummet kom beskrivningen av scenen in som en styrkande

faktor for tilliten for praktiken och Ofverholm som ledare.

Magdalena beskrev hennes upplevelse av den uppskattning som de fick av publiken efter
forestéllning som nagot annat. “Jag har ju stdtt pd scen i andra sammanhang som

improvisationsteater och sd, men i dansen ddr sd var alltsa vi fick ju sd fantastiskt

81 Ammermanm Nancey 2020, s.32
82 Jus de la vie, Charlotta Ofverholm: https://jusdelavie.se/age-on-stage-the-project/
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mottagande. ”® Den tillit som vicktes genom det motet beskrev Magdalena var nagot
annorlunda #n hennes tidigare upplevelser. Ytterligare blev det en hommage till Ofverholms
kapacitet att pavisa den kapacitet de besatt genom sin nérvaro. Denna realisation delade Maria
med sig nédr hon berittade hennes deltagande i1 parkteatern Vitabergsparken som anordnas

12

varje ar med olika framtrddanden. ”... att hitta 2000 mdnniskor som sitter och tittar och
tycker om det!”’%* Mitt i Vitabergsparken finns scenen och #r 6ppen for allménheten. Askadare
kan komma och gé som de vill. Da for de dldre dansarna att finna det publik médngden som
alla stannade kvar for att se dem forstarkte den meningsfullhet som tidigare diskuterats
(6.2.2.3). Vidare genom interna och externa betingningar erkidnns praktiken som legitim. Detta
delade flera av deltagarna genom sina uttalanden och pévisar en skiftande uppfattning pa
praktikens mening. Genom bekriftelsen som tillkommer bade fran publik och Ofverholm kan

det tydas en okad tillit till dansens effekt hos deltagarna.

De som deltagit i scenproduktioner kan ses i denna kontext som nagot mer héngivna
praktiken. Att den som inom gruppen besitter pa mest kunskap inom omradet forhdjs inom
gruppen. Léraren/ ledaren 1 dessa sammanhang kan liknas med en andlig ledare f6r dansen
och hjilper deltagarna att kanalisera energin till omgivningen.®> Genom samtalet med Theresa
som var ny i sammanhanget Age on Stage delar med sig av sina erfarenheter genom sin
familj, da hennes dotter undervisar och varit yrkesverksam inom dansen.

Jag var med henne i héstas, ddr hon holl i kurser. Det var ndstan overkligt, jag sag henne bli

en annan person. Jag tinkte: Ar det héir verkligen min dotter som stdr och talar sd
sjcilvscikert?%

Detta visar hur deltagande 1 pedagogiska och konstnérliga ssmmanhang inte bara paverkar
individens egen sjédlvbild, utan ocksa forandrar hur omgivningen uppfattar personen. Genom
att ingd 1 roller fyller individen mening det scenario de innefattar sig i. For Theresa blev
dotterns transformation genom rollen som kursledare ett exempel pa hur identitet &r
situationsbaserad och performativ. Aven hur kontexten kunde méjliggor nya sidor av
individen att trida fram utanfor sin vanliga roll. Dottern tilltrider likt Ofverholm en viigledare

som hjdlper gruppen att uppleva dansen genom nya vyer.

8 Magdalena

8 Maria

85 Culture Trip, “The Whirling Dervishes - Dancing to Get Closer to God”
https://www.youtube.com/watch?v=GVbd5AotD-o (himtad december 2025)
8 Theresa
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7.2.3.2 Alder och gemenskap
Den terapeutiska funktion som dansen kan ge framkom dven for deltagarna genom sitt subtila

beréttar skap. Att hantera sorg och &ven en kanal for att mdta andra som delade liknande
sorger eller livskriser som en gemensam sjukdomsdiagnos till att forlora sin partner eller

familjemedlem.

Deltagarna beskriver dansen som ndgot som forhojer kédnslan av sjdlen och sjilvkénslan till att
ge dem kénslan av att de kan 6verskrida sina vardagliga formagor. Detta i relation till den
manskliga oférmagan som dr oundviklig med aldern. Kroppen kan inte prestera som den gjort
tidigare i livet och kan 2 en att uppleva angest dver den tappade kontrollen dver sitt eget
vidlmaende. Genom dansen som tidigare pavisats kan de uppna en temporér transformation

som Overskrider deras vardagliga kapacitet.

De beskriver sig sjdlva med en viss misér, men genom dansen far de formagan till att indra
kénslan om jaget. Som tidigare i analysen déa den transformerande kédnsla av jaget. Genom
dansen upplevde de en temporir transformation som kunde 4 dem i rummet kinna sig
formdgna till mycket mer &n vad de ként 1 vardagen. Dansen blir ett medel for att {or att
bearbeta det ménskliga dldrandet och nedbrytningen av kroppen. Denna bearbetning
tillsammans med den temporira transformationen uttrycks med stor respekt till gruppen.
Deltagarnas hénsyn till varann dr vésentlig for att kunna utforska och hantera livets

erfarenheter.

Att vi har utvecklat den hdr kdnsligheten och tryggheten och fortroendet i gruppen. Jag tycker

det héinder oforklarliga saker hela tiden.’

Genom denna finkénslighet har utrymmet for att dela med sig av livets hindelser har
deltagarna kunnat finna andra som deltat likande upplevelser som de vanligtvis inte delat med
sig av. Den sociala aspekten blir bdrande for deltagarna att mojliggdra oppenheten for att dela
med sig av upplevelser och tryggt kinna att de far presentera dem och forkroppsliga hindelser
och upplevelser som de genomlevt. Det framkommer en glidning fran den sekuldra héllningen
som Adam haller, genom oforklarligheten frangér den naturliga forklaringen till hur Adam

kan uppleva kopplingen och kraften mellan deltagarna och deras engagemang till dansen.

Moten som deltagarna upplevt genom dansen tyckte majoriteten var betydelsefulla. Fran de

oforklarliga till de rent funktionella uppgiftorienterade ansig samtliga att nagot skedde just

87 Adam
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vid motet. Mojligheten till flow och att tappa uppfattningen av tid och rum blev alltmer
sannolikt. Genom Age on Stage mdjliggjordes utbyten bade verbalt och icke verbalt. Genom
den accepterande kultur mojliggjordes utbytet av intima beréttelser och hiandelser. Den
gemenskap med gruppen blir meningsbéarande for att motivera de dldre dansarna till att
utforska okénda energier som uppstar mellan deltagarna och rummet. Genom dedikationen
fran deltagarna hinger de sig till den grad dir de bygger en inkluderande miljé. Energin som
uppstar kan tolkas som transcendens ur vardagen. Déar meningsfulla mdten véicker innerliga
kanslor som forhojer individens sinnestidllning. Denna foreteelse dr oberoende plats, dé det
visentliga dr motesplatsen dar deltagarna bygger en dialog for att kunna utforska och
forkroppsliga minnen och erfarenheter tillsammans med gruppen.®®. Att hiinge sig till gruppen

mojliggor oforklarliga saker att ske.

7.2.3.3 Rummets mening
Rummet som faktor av upplevelse av praktiken pavisade delad mening hos deltagarna. Som

diskuterat under 6.2.2.3 Meningsfullhet talade deltagarna om hur deras nidrvaro gav mening
till rummet de befann sig inom. Generellt kunde det utformas tre generella spér till synen pa
utrymme. 1) De som vérderade scenrum dver studioutrymmen, 2) De som vérderade
studioutrymmets mer 6ppna utrymme dé det inte fanns materiella ting som kunde komma i
vigen och 3) De som ansag att samverkan mellan rum, musik och personer vad den drivande
faktorn. Det som samtliga personer kunde mena var att scenen hade en siregen stillning, da
det ansdgs mer &kta eller ndrmre ett professionellt utrymme. Det delades dven en mening
kring om utrymmet var fel pa nagot vis som tréngsel, for kallt eller att ljuset var fel, s& kunde
det paverka deltagarnas upplevelse av dansen. Ammerman (2020) pavisar att dansen
tillsammans med musiken skapar ett emotionellt arbete 1 samverkan av medvetenheten av
praktiken.® For att kunna ingd i detta arbete pavisar deltagarna att utrymmet de befinner sig i
ar en ytterligare faktor for att kunna ge sig in i det emotionella arbetet. Det emotionella arbetet
menar Ammerman dr centralt for religidsa uttryck. Lindstrom (2018) pavisar hur det

emotionella arbetet likasa dr centralt for konstnirliga uttryck.”

“Man har ju olika affinitet eller dragning till vilka rum man dr i. [...] Och om det dr for

trdngt eller om belysningen dir [med].”’

8 Ferm Almqvist & Andersson 2021, s. 5-7

8 Ammerman, Nancy 2020, s. 24

% Lindstrom, Sofia, “It usually works out, but you never know”. Emotion Work as a Strategy for Coping in the
Insecure Artistic, (red) Culture Unbound, 9(3), pp. 345-364. doi: 10.3384/cu.2000.1525.1793345
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Rummet fyllde olika mening for deltagarna. De ansag att ett utsatt utrymme var ndodvéandigt i
sig, men vilket rum det var bar inte samma roll. Bdde Lukas och Adam utryckte att ljuset i
summet kunde ha en inverkan for deras upplevelse. Samtliga kénde att huruvida de hade
utrymme till att réra sig var av vikt och att den generella staimningen var betydelsefull for att
de skulle kunna hénge sig till dansen och infalla i ett stadie av flow. Det kan tolkas som ett vis
att transcendera genom praktiken. Deltagarna med hjilp av ledaren organiserar och
kategoriserat momenten i praktiken. °> Dir rummet, musiken, dansen, deltagarna ir alla
spelande faktorer i huruvida de kan dedicera sig och “vara-i-virlden™?, eller i detta fall

dansrummet.

7.2.3.4 Sammanfattning
Genom denna del kapitel visar deltagarna hur de yttre faktorerna spelar in for att kunna

uppmana kénslor och upplevelser som diskuterats genom 6.2.2. Det kulturella och sociala
sammanhanget blir birande for dansen, genom yttre faktorer som ledare, publik och rum som
blir det avgorande for upplevelsen av dans samt hur dansen erfaras och tillskrivs mening. Den
levda religionen uppvisas genom att religids och existentiell mening inte primart lokaliseras i

individuella trosforestillningar utan i vardagliga, kroppsliga och socialt situerade praktiker.

Sammantaget visar analysen att dansens meningsskapande potential uppstar i samspelet
mellan kropp, social gemenskap och fysisk milj6. I det empiriska materialet kan tecken av
teori som levd religion, sekuldr kroppspraktik och religids reflexivitet utgdras. Deltagarnas
erfarenheter forstas som funktionellt jimforbara med religidsa praktiker, trots att de 4ger rum i

ett uttalat sekuldrt ssmmanhang.

7.2.4 Hur tolkar intervjupersonerna hiandelser och erfarenheter som de hade
genom dansen som extraordinirt?

De extraordindra upplevelserna som deltagarna delade med sig framkom i samband med
traumatiska livshindelser. Alla deltagande delade inte uppfattningen att de upplevt
extraordindra upplevelser genom dansen. Om det var att de inte kéinde sig bekvima nog for att
dela med sig av sddana erfarenheter eller inte upplevt det gér ej att anta. Samtidigt beskrev
vissa deltagare erfarenheter som de uppfattade som extraordinidra i rollen som askddare av
dans. I denna studie forstés extraordindra upplevelser inte som dvernaturliga, utan som
erfarenheter som kvalitativt avviker fran vardagen och tillskrivs sérskild mening. Fokus dgnas

diarmed tolkningen av erfarenheten snarare @n dess ontologiska status. Féljande sektion

92 Ammerman, Nancy 2020. s 29
9 Ammerman, Nancy 2020. s. 15
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kommer diskutera de tvad huvudsakliga situationerna som deltagarna upplevde extraordinéra

upplevelser genom dansen.

7.2.4.1 Dans for att hantera trauma
Age on Stage drev ett projekt vid namn av “Stories” som baserades péd deltagarnas

livserfarenheter och beréttelser. Gérna sldende hindelser som givit intryck pa deras liv som
flera av deltagarna var delaktiga i. Amnen som bortging av nirstiende, trauman bade som
vuxen och barn och sjukdomsdiagnoser framkom genom berittelserna. Dansen blev ett medel
for dessa berittelser och ta makt over narrativet. Samtliga hindelser var baserade pa deras

erfarenheter som de pa ett eller annat sitt Gverkommit.

Tvé av deltagarna delade med sig om nér nérstdende hade gott bort i nirtid. Dar de fick mota
sorgen genom antingen workshop eller produktion, dir den fysiska beréttar skapet hjilpt att
bearbeta smértan.

Vidansa... och sd blir det bdttre. Det blir en stund av dans, och pa ndgot sdtt mar man bittre,

dven om det dr svart att forklara exakt hur. Det blir bdittre... eller inte. Det dr svart att sdtta
ord pd.

Noterat i anteckningar var Johannas ndgot férvanade ton pé inverkan det haft pd henne att
kunna anvinda sig av dansen som terapi till hindelsen. Att fa rora sig lindrade smértan for
stunden och kunde fa henne att uppleva temporir sinnes ro. Bara nagot ar tidigare hade
Johanna forlorat ett av sina barn och genom workshopen uppmanades hon att rora sig trotts en
initial motvilja. Genom stdd frén ledaren kunde Johanna genom dansen lindra sorgen och
minnas personen som varit och som hon delat intresset av dans med. Johanna beskrev det som
att hon kinde sig narmre sitt barn genom dansen och som om hen 6vervakade henne fran
ovan. Johanna pévisar hur dans upplevas som ett kroppsligt och affektivt fenomen, snarare dn
ndgot som enkelt kan forklaras verbalt. Det visar pa det transformativa och terapeutiska
funktion i dansen men ocksa pa grénserna i spraket. Att fullt kunna beskriva kénslor som
Johanna 1 detta fall upplever. Har framkommer en temporir transcendens, dér hon kliver ur

sitt vardagliga tillstidnd for att kinna sig ndrmre den dode.

Maria delade med sig om hur dansen fétt henne till att ateruppleva smértan fran hennes
partners bortging. Det aterupplevda traumat blev dvervéldigande for Maria. Ndgot som hon

trodde att hon bearbetat. Hon beréttar.

[Ofverholm] ville att jag skulle géra saker som jag inte formddde utfora. Hon ville att jag
skulle sta mdla pd scenen under forestdillning, men jag hade ingen kontakt med... [Hen. Jag
hade forlorat hen] ndagra ar tidigare, sa bara att halla i en pensel och kinna lukten av fdrg,
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alltsd jag har brét ihop. Det var sd smdrtsamt. Sd att ddr gick det inte och jag fick liksom

kollaps...

Detta blev for Maria ett for snabb process for att mota traumat da det fortfarande var nagot
Oppet sar. Maria hade bundit anknytning till de fysiska momenten tillsammans med doft. Nér
det skulle inkorporeras inom dansen vackte det distress och vidare kollaps. Marias genombrott
gav henne mojligheten att bearbeta bortgangen och nir hon var redo ater komma tillbaka till
dansen. Den konstnirliga aktionen i en icke verbal kontext gav utrymmet till att landa i

kénslan av saknad och tombhet.

Marias och Johannas berittelser kunde genom dansen kanaliseras som en narrativ praktik.
Dansen skapar ett mikronarrativ ddr de genom sina erfarenheter kan skapa meningsfulla

narrativ dir de kan kinna sig nirmre den dode genom dansen.”*

7.2.4.2 Dans som en dldre dskddare
Genom samtalen kom en ytterligare aspekt av dans fram. Att se pd dans. D4 deltagarna tillhor

pensiondrsgruppen (65+) beskrev vissa dven paverkan dans haft pa dem som askadare. Bade
hur dans tilltalade dem, och hur de kunde ha svart att se pa dans. Trots att de dansar
regelbundet sjidlva. Genom deltagnas kroppsliga begriansningar och rika livserfarenhet kom
vissa av samtalen in till kinslan av dans som &skddare. Att se pd dans kunde for visa ge dem
en transformerande kénsla och langtan till Samtliga deltagare uppgav att de kunde {4 innerliga
kanslor som kunde f4 dem att kiinna bade positiva och negativa kéinslor fran inte bara dans

men andra konstndrliga uttryck som musik och malning.

Jag kom ihag en gang ndr jag var och sdg balett forsta gdangen pd operan. Det var inte forsta
gdngen, men det var nagon av de forsta gangerna jag sag balett pd operan. Sd helt plotsligt
mdrkte jag bara sitter och grdter. Det gar inte att sluta. Vad var det som hdnde? Var det
musiken, var det dansen? Det var en kombination av ndagonting. Jag brast ut i pausen. Ndr

jag kom ut var jag helt séndergrdten. Det var en 6verraskande upplevelse.

Kénslan av forvaning blev sldende for Theresa. Att titta pa rorelser som transcenderar berittar
skapet. Utan att yttra ett enda ord kunde dansen péverka askddaren och fora till grat. Dansaren
blir ett medel for att nd vardera dskadare och beritta beréttelsen. Detta kan forstas som ett

exempel pa hur dans som kroppsligt uttryck kan tranga igenom intellektuella filter och berora

pa ett direkt kinsloméssigt plan. Det talar till kroppens egen perception och kan beskrivas

% Ammerman, Nancy 2020, s. 28
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som affekt, den kroppsliga responsen aktiveras innan en medveten tolkning har mojliggjorts.
Inom scenkonstteori betonas ofta just dansens kapacitet att kommunicera bortom spraket, att
tala genom rérelse, rytm och nirvaro.” Theresas reaktion pekar pi dansens transformativa
potential, hur den i rétt kontext kan vécka insikter, minnen eller kénslor som annars ligger
dolda. Upplevelsen kan tolkas som ett 6gonblick av forhdjd estetisk erfarenhet, en kraftfull
paminnelse om hur konst kan dppna upp nya inre rum hos betraktaren.” I Theresas
beskrivning framtrader motet mellan individ och konstform som sdrskilt meningsfullt. Det

forstds genom analysen som ett exempel pa dansens affektiva och transformativa potential.

Genom samtalet med Lukas beréttar han om hur de undvek potentiella negativa reaktioner och
kénslor med att avstd frdn dans. Det var under hans eget brollop. Han berdttar om den inre
konflikt som framstod i hur de skulle hélla sin br6llopsdans. Han menade att genom sin
blivande frus familj som var djupt religiésa kdnde de sig tvungna att avstd brollopsdansen,
trots dansens vikt i Lukas liv. Lukas beskrev deras vy av dansen som likbordigt med sexuella
handlingar. Nagot som skildrades helt frdn Lukas upplevelse av dans. Av hénsyn till dessa
normer och for att undvika konflikter valde dem att avsta fran dans under bréllopet. Detta
exempel visar hur starkt internaliserade vérderingar kring kropp, rorelse och moral kan
paverka individens handlingsutrymme i sociala sammanhang. Rédslan av att uppmana
konflikt avvdrjde Lukas och hans blivande fru fran att halla ndgon typ av dans under
brollopet. Det sociala kontexter och kulturen antydde att dans var att avstis dé rorelserna
riskerade att uppmana starka reaktioner och forstora brollopet. Ur ett normkritiskt perspektiv
synliggdr Lukas upplevelse den makt som kulturella och religiosa forestdllningar kan ha dver
den kroppsliga praktiken. Dansen som 1 vissa sammanhang uppfattas som frigérande och

starkande, blir 1 andra kontexter laddad med skuld och skam.

7.2.4.3 Sammanfattning
Deltagarna beskriver extraordindra upplevelser kopplade till dans, sérskilt i samband med

traumatiska livshandelser och vid starka intryck som askédare av dans. Stories blev for flera
av deltagarna ett utrymme dér de kunde bearbeta livshindleser och finna gemenskap 1 de. For
vissa, som Johanna, gav rorelsen temporér lindring och sjilsro, medan andra, som Maria,
motte smartsamma minnen som krivde tid innan de kunde dtervinda till det praktiska

utférandet.

% Hedvig Jalhed, Mattias Rylander, ‘Unfinished Business®, VIS - Nordic Journal for Artistic Research, 9
(2023) https://www.researchcatalogue.net/view/1642435/1645470/0/0 [hdmtad maj 2025]

doi: https://doi.org/10.22501/vis.1642435

% Tbid
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Som éskddare kunde dans vécka bade glddje och langtan till ungdom samt bitterhet 6ver
livsval. Aven starka kinsloreaktioner, ibland 6verraskande och svarforklarliga, som i Theresas
tarfyllda upplevelse pd operan. Detta visar dansens formaga att kommunicera bortom spraket
och direkt berdra pa en kroppslig och affektiv niva. Samtidigt framkom exempel, som Lukas
berittelse, dar kulturella och religiosa normer gav dans en negativ laddning som begrinsade
dess utdvande kopplat till en form av skam och synd. Detta illustrerar hur dansens betydelse
ar kontextberoende och kan vara bade frigérande och himmande beroende pa sociala och

kulturella ramar.

8 Slutsats och slutdiskussion

Syftet med denna studie &r att identifiera huruvida dans 1 ett sekulért forum bar potentialen till
att framkalla kénslor av religios eller andlig karaktir. Genom analysen har olika aspekter fran
kvalitativa intervjuer identifierats som béarande for deltagarnas upplevelse av dans. Utifran
deltagarnas beskrivningar kan dansen forstas som en rituellt jamforbar praktik i ett sekuldrt
forum. For vissa deltagare blir dansen ett alternativt meningsskapande sammanhang vid sidan
av traditionell religion. Hur dansen kan hjélpa individen till sjélslig och fysisk tillfredstallelse
och utforskandet av den minskliga potential deltagarna bar. Utifran det empiriska materialet

som presenterats under analysen skall f6ljande forskningsfragor besvaras:

e Hur kan dansen vécka kénslor som stracker sig utanfor jaget?
e Hur spelar yttre faktorer roll for upplevelsen av dans?
e Hur tolkar intervjupersonerna hindelser och erfarenheter som de hade genom dansen

som extraordinért?

8.1 Slutsats

I denna uppsatts har kvalitativa intervjuer analyserats som dmnar till att besvara ovanstéende
fragor. Studien fokuserar pa hur dans, som sekuldr praktik kan framkalla upplevelser och
kanslor som paminner om religiosa eller andliga upplevelser hos dldre deltagare inom
projektet Age on Stage. Deltagarnas beréttelser visar pa hur dansen kan fungera som en

meningsskapande praktik dér kropp, kinsla och social gemenskap samverkar.

Den forsta forskningsfragan visade att dans kan vécka kénslor som stracker sig utanfor jaget
genom upplevelser av flow, eufori och 6kad livskénsla. Beskrivningarna kan tolkas genom
Martis teori om reflexivitet, dér en uppfattning av jaget hos deltagarna utmanas genom

filosofiska fragor som bdde besvaras och omforhandlas. Dessa erfarenheter beskrevs ofta som
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tempordra men starkt transformerande, dér kroppen upplevdes som kraftfull och aldrandet
tillfalligt sattes ur spel. Forhédllandena var avgdrande for att kdnnas rétt for att deltagarna
skulle kunna kénna att de framkallade flow dir de kunde genomgé dessa processer.
Upplevelserna kan forstads som gransoverskridande 1 den mening att de tillfalligt fordndrade
deltagarnas sjilvuppfattning och relation till sin tillvaro, &ven den dragning som dansen bar
for deltagarna. Lukas som genom sin skepticism kénde att han trotts sin emotionella

frankoppling en autonom dragning till dansen for att ma bra bade i sinne och kropp.

Ammermans teori om levd religion var av stor vikt genom det sociala betingandet som
framkommit genom praktiken. Deltagarna beskriver hur deras deltagande och narvaro ger
praktiken mening och avskiljer sig fran det vardagliga tillstdndet. Detta ger en dimension av
att dansen kan vara en icke ordindr upplevelse av andlig karaktér, genom skiftet i
uppfattningen av olika temporira verkligheter.”” Sedan uppvisade deltagarna att nir de lyckats
hinge sig till dansen och inta stadiet av flow, dar uppfattningen av tid och rum rubbades
kunde de kinna sig kopplade till sin omgivning. De som deltagit vid flera tillfallen kunde
kénna sig igen med kénslan av flow mer 4n de som inte deltagit s mycket. Genom sitt
deltagande hade de fitt mojligheten till att pressa bade kropp och sinne vilket dr nddvandigt

for att uppmana flow enligt Taylor.”®

I andra frigan belystes de yttre faktorer paverkade upplevelsen hos deltagarna. Sarskilt var
gruppen och det sociala sammanhanget en avgdrande faktor pd huruvida upplevelsen av dans
skulle bli. Den kollektiva dimensionen skapade trygghet, tillit och en kénsla av samhorighet
dar mojligheten for en djupare och mer meningsfull upplevelse var mojlig. Rummet fungerade
1 detta sammanhang mindre som en neutral fysisk plats och mer som ett socialt och
symboliskt rum dér sérskilda normer och forvéintningar gjorde det mdjligt att uttrycka sig
bortom vardagens ramar. De yttre faktorerna maste gé i symbios med deltagarnas inre
kéanslostadie for att dir igenom skapa det emotionella arbete som ar centralt for bade religidsa
och konstnirliga praktiker.” Deltagarna pavisade en reflexiv uppfattning dir yttre faktorer

kunde paverka deras kénslostadie till den grad att hela upplevelsen kunde forsuras.

Sista fragan diskuterade huruvida deltagarna tolkade vissa hidndelser genom dansen som
extraordindra. Inte nddvandigtvis 1 dvernaturlig bemérkelse, utan som erfarenheter av

overnaturlig karaktar. Deltagarna i huvudsak identifierade sig som icke-troende eller post-

97 Ammerman, Nancey 2020 s: 31
%8 Taylor, Bron 2007 s. 942
% Ammerman, Nancey 2020, s. 24
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religiosa anvédnde de ett sprak och begrepp som kan forknippas med religiosa eller

existentiella erfarenheter for att beskriva dessa tillstand.

Johanna och Maria gav exempel genom sina trauman och hur dansen mgjliggjorde dem att
hantera sina innerliga kanslor for att na ett stadie av bearbetning och helande. Genom
kopplingen av dans kunde de kénna sig ndrmre deras bortgdngne som tog form pé olika sitt. I
Johannas fall var det en kénsla av nérhet till sitt barn, medan 1 Marias fall upptéckte hon att
hon ej bearbetat bortgangen av sin partner vilket initiera processen for att ldka. For bada blev
dansen ett sitt att komma i kontakt med nigot utanfor deras normala uppfattning 1 formen av
en kénsla eller narhet. Detta menar Taylor kan vara en effekt av att hinge sig till praktiken och

genom flow bygga en koppling till kosmos.!®

Genom att dskada dans kunde det vécka innerliga kinslor hos deltagarna. For Theresa kom
det i formen av en 6verrumplande emotionell extas. Da alla komponenter av framtradandet
vickte ndgot ovéntat inom henne, som sedan forlostes genom grat och dranerade henne totalt.
Genom lukas berittelse pdvisade han rddslan av de kulturella normerna som traditionella
religiosa uttryck medforde. Bada beréttelser pavisade ett emotionellt arbete som styrde deras

handlingar och reaktioner.'"!

Resultaten av studien pdvisar pd en dynamisk process kring uppfattningen av sjilvidentiteten
och sjdlvuppfattningen i forhéllande till jaget, rum och kontexten. Genom dansen kan
filosofiska fragor bade besvaras och omvandlas. Sammantaget visar studien att dans, i ett
sekuldrt sammanhang, kan fungera som en alternativ praktik gentemot religids praktik. Dar
religiost fargade erfarenheter aktualiseras utan att deltagarna sjdlva nddvéndigtvis tolkar dem
som religidsa. Gruppen etablerar sociala och kulturella varderingar som mynnar ut i en
sekulér rit i form av dans. Detta bidrar till forstdelsen av hur levd religion och andlighet kan
uttryckas utanfor traditionella religidsa forum. Dar konstnérliga praktiker kan erbjuda dldre
individer meningsfulla, gemenskapsstirkande och existentiellt laddade upplevelser i ett

sekulariserat samhaille.

8.2 Slutdiskussion
Miljon som har skapats for dem dldre nir dem deltagit i workshops och projekt och som
betraktats genom iakttagelser och intervjuer pavisar en dynamisk grupp. Detta stimmer

overens med den bild portritterad genom Andersson och Ferm Almqvist tidigare forskning pa

100 Taylor, Bron 2007, s. 944-5
101 Ammerman, Nancey 2020, s. 24
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gruppen. Deltagarnas finner sig i en social och kulturell kontext dar dansen faller centrum for
upplevelsen. Genom en filosofisk tolkning framstélls gransoverskridande upplevelser som
exempel av dwelling. Detta presenterar de i en senare artikel som ett tillstand dér deltagarna
kunde befinna sig i nuet, skapa mening och forestilla sig nya framtider trots en krympande
livshorisont.'%? Detta ir bara mdjligt genom att deltagarna uppmanas att kénna sig tillrickligt
bekvdm med gruppen for att 6ppet kunna utforska och forkroppsliga praktiken. Nar deltagarna
klarar att falla in 1 dwelling kan de skapa samtalen mellan deltagare och &skadare dér
uppfattningen av utanfor jaget kan uppsta. Dans kunskap menar Andresson och Frem
Almqvist kan uttryckas genom “Vita Activa”!%® dir existentiella dimensioner av dans uttrycks
genom tre nivaer, arbetskraft (animal labour), arbete (homo faber) och handling (the political
life). Nar dansen utvecklar samtliga tre steg sa ar den i stindig fordndring som vidare
mojliggor nya forutséttningar for varandra. Den estetiska kommunikationen skapar nya

forutsittningar och méjligheter for kommunikation.!%

Kénslan av eufori framtrader som ett av de tydligaste uttrycken for upplevelsen av kraft. Nar
deltagarna far verka under flera dagar skapas en mdjlighet att framkalla dwelling (eller flow),
dér uppfattningen om tid och rum kan upplosas. Inom den demokratiska praktik som de éldre
dansarna verkar i, menar Andersson och Ferm Almqvist att det skapas en 6ppenhet som
mojliggdr delandet av djupt personliga erfarenheter.!® Den &ldrande kroppen och livets
samlade erfarenheter blir dirmed en gemensam knutpunkt for gruppen.'% I detta sammanhang
kan kopplingen till badde grupp och rum 6verskrida den vardagliga uppfattningen. Genom att
ta bort de ytliga faktorerna menar Ferm Almqvist & Andersson skapar en stérre potential till
skapande men ocksé skapa meningsfulla relationer dar sociala kontext kan spela en storre
roll.!%” Aven hur Age on Stage har givit utrymme for deltagarna att ppet dela med och
bekiinna sina erfarenheter som et sitt att bearbeta trauman, dnger och bekymmer.'%
Andersson och Ferm Almqvist menar att genom den etablerade miljon kan dansen dverskrida

den verbala kommunikationen och ger de édldre deltagarna ett demokratiskt utrymme dér kon,

102 Andersson & Ferm Almqvist 2021, s. 3, 6
103 Andersson & Ferm Almqvist 2020, s. 267
104 Tbid
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106 Andersson & Ferm Almqvist 2021, s. 2, 5-7
107 Andersson & Ferm Almqvist 2020, s. 267
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fysisk formaga och alder far mindre betydelse. I stillet riktas fokus mot den konstnérliga

praktiken, likt i religidsa rum och vilken inverkan praktiken medfor.'%

Studien stodjer Andersson och Ferm Almqvist slutsats av att dansen som meningsbérande
praktik kan paverka de innerliga funktionerna hos de &ldre. Ytterligare pekar studien pa hur
dans och konst kan bli en reflexiv handling i uppfattning av jaget och liknar konstnérliga
uttryck med religiosa. Genom att addera religionsvetenskapliga perspektiv till den tidigare

forskningen kan vidare nya aspekter belysas och undersokas.

Kiefts!!” tidigare forskning om dans som rorlig andlighet uppvisar en liknande upplevelse
med denna studie. Likande erfarenheter aktualiseras inom ett sekuldrt sammanhang. Genom
beskrivningar av dans pavisar Kieft den kroppsliga intensiteten och nirvaron som kan
mdjliggora upplevelser av helande och fordjupad meningsfullhet. Detta som vanligtvis ses
genom andligt kodade praktiker kan uppmanas genom dans och konst. Resultaten i denna
studie indikerar att motsvarande processer kan identifieras hos deltagare 1 Age on Stage, trots

att praktiken inte fOrstas eller bendmns som religios.

Deltagarnas berittelser om eufori, forhojd livsndrvaro och erfarenheter som upplevs som
svarforklarliga kan forstas som kroppsligt forankrade erfarenheter som i andra kontexter
skulle kunna tolkas som andliga. Skillnaden ligger frimst i den tolkningsram som anvénds,
dér deltagarna i denna studie i huvudsak forhéller sig till upplevelserna genom sekuléra och
existentiella begrepp snarare @n religiosa. Kieft beskriver andlig danspraktik som méanniskans
helhet i rorelse. Genom att ingd i dansen fulldndat blir dansaren ett kontinuum dér individen

kan trancendera rorelser mellan jaget, omgivning och vérlden.'!!

Kieft uppvisar de yttre faktorerna spelar in for praktiken. Hur ledaren blir ett medium och en

vigledare for dansen. Ledaren mojliggdr skapandet av “the mesa™!!?

ett luminalt utrymme dér
ledaren tillsammans med deltagarna skapar ett fysiskt och energiskt utrymme. Vardera
komponent bidrar till mojligheten for transformativa och meningsfulla upplevelser.''® Dessa
komponenter utvecklar deltagarna att 4ven inkludera det fysiska rummet och vad det

innefattar (storlek, ljus, ljud).

109 Andersson & Ferm Almqvist 2020, s. 275
110 Kieft, Eline 2014
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Studien stodjer ddrmed Kiefts slutsats om dansens potential att fungera som ett medium for
meningsskapande erfarenheter, men visar samtidigt hur dessa erfarenheter formas av en
sekulér kulturell kontext. Detta bidrar till religionsvetenskaplig forskning genom att
synliggora hur andligt besldktade erfarenheter kan uppsté och tolkas utanfor etablerade
religiosa traditioner, hur kroppsliga praktiker kan fungera som arenor for levd religion i ett

sekulariserat samhaille.

Fitzgeralds'!*

utgangspunkt ur kritisk religionsteori uppmanar hur religions begreppet och
sekularitets begreppet kan forstds som en analytisk gransdragning snarare dn en distinkt typ av
erfarenheter. Deltagarnas visar genom dansen hur deras upplevelser visar pa drag som ofta
associeras med religidsa praktiker som ritualisering, kontextbaserat fokus genom kollektivet
och existentiellt meningsskapande. Dessa erfarenheter nimns inte som explicit religidsa da

deltagarnas utgdngspunkt dr format ur ett sekuldrt tolkningsramverk, vilket priaglar deras

sjalvforstaelse.

Utifrén Fitzgeralds resonemang kan de yttre faktorerna som det fysiska rummet forstas som
meningsbirande genom individens forforstaelse av den situation det inrymmer. Adam
uppvisar hur lampor, musik och utrymme kan paverka stimningen och upplevelsen av dans.
Det kulturella kontext som Age on Stage skapar med dansen genom deltagande, nérvaro och
de yttre faktorerna som publik samt materiella komponenter i och med det fysiska rummet
skapar de en meningsfull praktik dir deras innerliga funktioner arbetar. Fitzgeralds kritik av
den liberala, kapitalistiska tendensen att kategorisera och separera religion fran icke-religion
ger en tolkningsram, genom att 1 stéllet jimfora dem med likbordig stéllning kan en utforska
dess likheter och effekter pa individen.!!> Om man isolerar fenomen och praktiker frin
varandra riskerar man att forlora mening i dem eller tillskriver en patvingad mening. Till den
motsatta sidan om man helt sammanfor dem kan deras unika egenskaper och vérden ga

forlorade. !

Studien stodjer Fitzgeralds slutsats genom att stélla danspraktiken som en sekuldr praktik vara
likbordig med religios praktik. Den moderna dansen blir inte ett uttryck av religion 1 sig, utan
som en praktik som synliggdr hur kategorin av religion avgransar och sérstéller religiosa
upplevelser fran sekuldra. Genom att analysera dem i en likbordig stillning pé ett konkret och

vardagsnéra material synliggors potentialen for meningsskapande praktiker 1 ett sekulért

114 Fitzgerald, Timothy 2015
115 Fitzgerald, Timothy 2015, s. 304, 313-15
116 Fitzgerald, Timothy 2015, s. 304, 314
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sammanhang. De dldre synliggor hur grinsen mellan religidsa och sekulédra upplevelser inte ar
givet, utan forhandlas i relation till deras egna kategorisering av handelser och upplevelser,

sociala normer och uppfattning om jaget i relation till det givna sammanhanget.

Detta bidrar till forstaelsen av hur levd religion och andlighet kan ta sig uttryck utanfor
traditionella religidsa institutioner, samt hur konstnérliga praktiker kan erbjuda dldre individer
meningsfulla, gemenskapsstirkande och existentiellt laddade upplevelser 1 ett sekulariserat

sambhadlle.

Sammanfattningsvis visar studien pa hur modern dans i ett sekuldrt ssmmanhang dar religiost
fargade erfarenheter aktualiseras genom praktiken, utan att deltagarna sjdlva nddvéndigtvis
tolkar dem som religidsa. Detta bidrar till forstdelsen om levd religion, och vidare andlighet,
kan ta form utanfor traditionellt religiosa institutioner. Den konstnirliga praktiken kan erbjuda
den dldre dansaren meningsfulla upplevelser dér de erbjuds ett socialt ssmmanhang. De kan
utforska bade kroppens potential och existentiella filosofiska fragor i ett sekulért
sammanhang. Studien bidrar till den tidigare forskningen genom att utveckla hur synen pé
dldre minniskor som dansar som en form av religionsvetenskapligt teende, men dven kan en
se hur detta skulle kunna tas ur ett etnografiskt perspektiv pa den dldre ménniskan som dansar.
Uppsatsen bidrar till det religionsvetenskapliga féltet genom att visa hur meningsskapande,
gemenskap och extraordindra erfarenheter lan uppsté inom en sekulér kroppslig praktik utan
explicit religids referensram. Genom att analysera modern dans med hjélp av teorier om levd
religion och religios reflexivitet synliggors hur religiost jamforbara funktioner kan vara

verksamma dven 1 sammanhang som deltagarna sjdlva forstar som sekuléra.

9 Avslutning

Genomforandet av denna studie har resulterat i en bredare forstaelse och kunskap i omridet.
Deltagarna har genom sina insiktsfulla reflektioner kring dans och andlighet givit en bredare
bild pa hur sekuléra foreteelser och praktiker kan ge uppsét for hindelser, kdnslor och
upplevelser som individerna finner sig oférmdgna att beskriva. Denna studie har skapat nya
insikter och perspektiv pd danspraktiken. Genom att arbeta med kroppen och samtala om
livshandelser ser jag den terapeutiska formaga som dansen kan medge. Att bearbeta, reflektera
och filosofera tillsammans med en grupp som samtliga dr hangivna till praktiken skapa en
praktik oberoende religios karaktir. Age on Stage skapar ett forum dér de dldre kan fora
samtalsterapi med den ytterligare aspekten av att forkroppsliga sina erfarenheter och vidare

kunna bearbeta dem. Det var intressant att se hur stor tilltro och tillit som deltagarna inom det
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empiriska materialet uttryckte kring ledaren. Ledarens roll inom Age on Stage blir tydlig,

bade genom hennes namn och hennes projekt har de fa EU-stdd och lockat publik.

Vidare ser jag potentialen till att dterskapa studien dér deltagarna far fragorna pa forhand och
en mojlighet till att reflektera pa fragorna. Aven att forlinga observationsprocessen for att
kunna forma mer specifika fragor till deltagarna som spelar in pa deras religidsa hallning. For
att darigenom se huruvida fenomenet kan fa ett annat uttryck och utveckla péd hur sekuldra
praktiker kan spela in i forhallande till religidsa praktiker och hur dessa kan komplettera

varandra.

Jag ser dven hur denna studie kan undersdkas genom etnografiskt perspektiv alternativt

konstvetenskapligt fokus. For att vidga forskningen pd fenomenet av dldre dansare.

44



10 Kallor

Ammerman, Nancy, Rethinking Religion: Toward a Practice Approach, American Journal of
Sociology Volume 126, Number 1, University of Chicago, 2020

Andersson, Ninni, ““We are Not that Old You Know” [Elektronisk resurs] Dance as a
Dwelling Place for Women over 65 in the Northern Part of Sweden', Journal of Dance

Education., 1-10, 2021 http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uniarts:diva-928

Andersson, Ninnie & Ferm Almqvist, Cecilia, Dance as democracy among people 65+,
Research in Dance Education, Taylor & Francis, 2020. Vol. 21, nr 3, 2020 s. 262-279 (17
sidor)

Berger, Peter L. & Thomas Luckmann, The Social Construction of Reality. A Treatise in the
Sociology of Knowledge, New York: Doubleday Anchor Books, 1957/1966 s. 33-61 (28
sidor)

Ferm Almgquvist, Cecilia, Bjérkman, Lotta & Lundberg Bouquelon, Petra, Den meningsfulla
(4ldre dansande) kroppen —sammanflitad, granséverskridande och hemmahorande, Nordic
Journal of Art & Research, Oslo: Storbyuniversitetet, 2023 s. 1-25 (25 sidor)

Hanna, Judith Lynne, The Representation and Reality of Religion in Dance (red) Journal of
the American Academy of Religion Vol 56, No. 2, American Academy of Religion,
Missoula, Mont, Oxford University Press, 1988 s. 281-306 (25 sidor)

Harvey, Graham, Field research and participant observation (red) The Routledge handbook of
research methods in the study of religion, Second edition., Routledge, Abingdon, Oxon,
2023 S. 273-299 (26 sidor)

Hedenborg White, Manon, Auktoritet, proximitet och femininitet inom den ockulta nya
religionen thelema. I Kvinnligt religiost ledarskap: En vénbok till Gunilla Gunner, (ed)
Simon Sorgenfrei; David Thurfjell, Huddinge: Sodertorns hogskola. 2022. Finns har:
https://mau.diva-portal.ore/smash/get/diva2:1661759/FULLTEXTO1.pdf

Jalhed, Hedvig Rylander Mattias, ‘Unfinished Business‘, VIS - Nordic Journal for Artistic
Research, 9 (2023) https://www.researchcatalogue.net/view/1642435/1645470/0/0 [hamtad
maj 2025] doi: https://doi.org/10.22501/vis. 1642435

Kieft, Eline, Dance as a moving spirituality: A case study of Movement Medicine (red)
Dance, Movement & Spirituality, 1(1), I

Lindstrom, Sofia, “It usually works out, but you never know”. Emotion Work as a Strategy for
Coping in the Insecure Artistic, (red) Culture Unbound, 9(3), pp. 345-364. doi:
10.3384/cu.2000.1525.1793345

45


http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uniarts:diva-928
https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1661759/FULLTEXT01.pdf
https://www.researchcatalogue.net/view/1642435/1645470/0/0
https://doi.org/10.22501/vis.1642435

Luhrmann, Tanya, Interview methods (red) 7he Routledge handbook of research methods in
the study of religion, Second edition., Routledge, Abingdon, Oxon, 2023 S. 345-364

Marti, Gerardo, Religious Reflexivity: The Effect of Continual Novelty and Diversity on
Individual Religiosity. Sociology of Religion, 76:1, 2015, 1-13, doi:10.1093/socrel/sru084

Nilsson, Mats, Dance and ‘Folk Devils’ (red) Waltzing Through Europe: Attitudes towards
Couple Dances in the Long Nineteenth-Century [Elektronisk resurs], Open Book
Publishers 2020 s. 375-392

Schroeter-Wittke, Harald, Musik — Religion — Kirche — Schule Ein praktisch-theologischer
(red) Praktische Theologie Volume 53 Issue 3, Literaturbericht, Giiterslother Verlagshaus
2018 (7 sidor)

Spiegelberg, Herbert, The phenomenological movement: an historical introduction. 2, 2 ed.,
The Hague, 1976

Stepand, Alfred, The Multiple Secularisms of Modern Democratic and Non-Democratic
Regimes, (red.) Rethink Secularism, Oxford University Press, New York, 2011

Taylor, Bron, Surfing into Spirituality and a New, Aquatic Nature Religion Journal of the
American Academy of Religion Vol 75, Oxford University Press, 2007 s. 923-951 (29
sidor)

Thurfjell, David, Det gudlosa folket: de postkristna svenskarna och religionen, Molin &
Sorgenfrei, Stockholm, 2015

Zupan Sosi¢, Alojzija, BAGRJANA: ,,OVER THE WORLD UNRULY LUST

IS SWIRLING ME” (red) Bulgaria - Northern Macedonia - Slovenia: Literary Translation in
the Host Culture and in Education, National Publishing House for Education and Science

‘Az-Buki 2020 (10 sidor)

10.1 Elektroniska kéllor
Bibel.com, Matteus-evangeliet 6:22-23 Tillgdngligt via:

https://www.bible.com/sv/bible/160/MAT.6.SFB98 (hdmtad december 2025)

Culture Trip, “The Whirling Dervishes - Dancing to Get Closer to God” Tillginglig via:
https://www.youtube.com/watch?v=GVbd5AotD-o (himtad December 2025)

Dansenshus.se, Tillginglig via https://dansenshus.se/wp-
content/uploads/2025/06/Verksamhetsberattelse-2024.pdf (hdmtad december 2025)

DANCE ON PASS ON DREAM ON, Tillgédngligt via: https://dopodo.eu/about/the-project/
https://www.critical-stages.org/20/age-on-stage/ (hdmtat december 2025)

46


https://www.bible.com/sv/bible/160/MAT.6.SFB98
https://www.youtube.com/watch?v=GVbd5AotD-o

Folger Shakespeare Library, King Richard III” Act V, Sc.3, Line 117, Tillgidnglig via:
https://www.folger.edu/explore/shakespeares-works/richard-iii/read/5/3/ (hdmtad december
2025)

Jus de la vie, Charlotta Ofverholm, Link tillgéinglig via: https://jusdelavie.se/#top (himtad
december 2024)

Moderna Museet; https://www.modernamuseet.se/stockholm/sv/utstallningar/marina-
abramovic/vad-ar-performance/ (himtad december 2025)

Operan.se, Tillgdnglig via https://www.operan.se/media/010bjbxh/a-rsredovisning 2024.pdf
(hdmtad december 2025)

Remember to Live, featuring Charlotta Ofverholm | Dance documentary, Sadler's Wells,
Tillgénglig via: https://www.youtube.com/watch?v=0eJ27y-IWNU (hiamtad december
2024)

Riksarkivet, Tillgénglig via: https://sok.riksarkivet.se/sbl/Presentation.aspx?id=34858 (hdmtat
maj 2025)

Riksidrottsforbundet, Verksamhetsberéttelse 2023. (73):
https://www.rf.se/download/18.67b31cb1900fce75ded40c/1718293454476/2023%201drott
en%201%20si{fror%20-%20RF.pdf (hdmtad december 2024)

Scen & Film, Tillgdnglig via: https://scenochfilm.se/faktabanken/anstallning/din-

tjanstepension/institutionsteateravtal-konstnarliga-yrken/dansare-fodd-1978-eller-tidigare/

(hémtad december 2024)

Scen & film, 2025, Tillgéngligt via: https://scenochfilm.se/om-scen-film/historia/vi-ar-alla-i-

tjanst-hos-konsten/ (hdmtad maj 2025)

Statistikmyndigheten SCB, Tillgénglig via: https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-

siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/ (hdmtad maj 2025)

SvD, Angstrdm, Anna 2018: https://www.svd.se/a/zLyxmb/dans-som-rymmer-alla-aldrar

(hdmtad december 2024)

SVT, Tillgénglig via: https://www.svt.se/kultur/nya-pensionsvillkor-for-scenkonstarbetarna
(hémtad december 2024)
Vetenskapsradet, GOD FORSKNINGSSED 2017, Tillginglig via:

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed-
2017.html (hdmtad maj 2025)

47


https://jusdelavie.se/#top
https://www.operan.se/media/010bjbxh/a-rsredovisning_2024.pdf
https://sok.riksarkivet.se/sbl/Presentation.aspx?id=34858
https://www.rf.se/download/18.67b31cb1900fce75ded40c/1718293454476/2023%20Idrotten%20i%20siffror%20-%20RF.pdf
https://www.rf.se/download/18.67b31cb1900fce75ded40c/1718293454476/2023%20Idrotten%20i%20siffror%20-%20RF.pdf
https://scenochfilm.se/faktabanken/anstallning/din-tjanstepension/institutionsteateravtal-konstnarliga-yrken/dansare-fodd-1978-eller-tidigare/
https://scenochfilm.se/faktabanken/anstallning/din-tjanstepension/institutionsteateravtal-konstnarliga-yrken/dansare-fodd-1978-eller-tidigare/
https://scenochfilm.se/om-scen-film/historia/vi-ar-alla-i-tjanst-hos-konsten/
https://scenochfilm.se/om-scen-film/historia/vi-ar-alla-i-tjanst-hos-konsten/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/
https://www.svd.se/a/zLyxmb/dans-som-rymmer-alla-aldrar
https://www.svt.se/kultur/nya-pensionsvillkor-for-scenkonstarbetarna
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed-2017.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed-2017.html

10.2 Personlig komunikation
Adam, dldre dansare som medverkat i Age on Stage [Intervju]. (6/12 2024)

Johanna, dldre dansare som medverkat i Age on Stage [Intervju]. (2/12 2024)
Lukas, dldre dansare som medverkat i Age on Stage [Intervju]. (10/12 2024)
Magdalena, dldre dansare som medverkat i Age on Stage [Intervju]. (3/12 2024)
Maria, dldre dansare som medverkat i Age on Stage [Intervju]. (16/12 2024)

Theresa, dldre dansare som medverkat i Age on Stage [Intervju]. (18/12 2024)
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11 Bilaga 1

Ramverk for semistrukturerad intervju
Oppningsfragor:
1. Vad heter du?
2. Hur gammal ér du?
3. Beritta lite om dig sjilv, vart bor du? Utbildning? Tidigare Yrke?

Fragor angéende religios biografi
4. Hur har det sett/ser ut i din familj, &r/var dina foréldrar/farforaldrar/partner/barn/barnbarn
aktiva i nagot religiost sammanhang? Skiljer det sig frn hur du lever dit liv idag?
5. Vad ér kérnan i din tillvaro? Vad upplever du driver dig i livet?

Relation till dansen:
6. Vad édr din relation till dans?
7. Hur lange har du dansat?
Var Age on Stage din introduktion till dansen?
Hur manga klasser/workshops har du deltagit? Ungefar.
Om dansat tidigare i livet: Hur kom det sig att du sluta?
Hur har det varit att komma tillbaka till dansen?
8. Hur ser dina forberedelser ut infor att du ska delta i en workshop/klass
Har du éven varit med i uppsittningar?
Om aktiv tidigare: Hur skiljer det sig gentemot din tidigare erfarenhet?
9. Hur har din syn pa dans sett ut? Har den forédndrats med é&ren?
10. Spelar det roll i vilket rum workshop/klass/repetition dger rum?
11. Vilka kénslor vicker dansen hos dig?
Hur spelar rummet in pa det?
12. Finns det ett samband mellan dans och andlighet enligt dig?
Om ja, pé vilka/vilket satt?
13. Hur skulle du beskriva kénslan i kroppen efter ett deltagande?

Uppfattning av kraft:
14. Hur ser du pa ordet kraft?
15. Vilka kénslor vicks i samband med associationer under dansen?
16. Oppnar dansen méjligheten till kinslor?
17. Har dansen gett dig kénsla av kraft.

Kan du beskriva den kénsla som uppstéar?
Ar det nagot du upplevt forut?
Extraordinéra upplevelser:
19. Har dansen vickt kédnslor i dig som forvéanat dig?
20. Vad skulle du sdga att din upplevelse av rummet? Har du nadgon speciell upplevelse?
21. Har du upplevt ndgot i dansen som du kanske inte kan/ har kunnat férklara?
Kan du relatera det till ndgot annat i ditt liv?

Foljdfragor:

- Varf6r? Varfor inte? - Kan du forklara?

- Vad menar du med det? - Hur kénde du da?

- Pa vilket sitt? - Kan du berétta mer om det?

- Kan du ge exempel?

Avslutningsfragor:
Finns det ndgot mer du vill tilldgga?

18. Nér du dr i rummet, omringad av andra kroppar. Som r6r sig mellan, runt och med varann.
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12 Bilaga 2

Resultatet av Spiegelbergs sju steg:

1) att utforska sdrskilda

fenomen;

Fenomenet for denna studie &r dans som andlighet. Genom
intervjumaterialet gér det att utgdra potentialen att framkalla
andliga kdnslor och upplevelser genom dansen som sekular
praktik. Det vill séga att dansen som inte har en direkt religios
eller andlig koppling har potentialen att uppmana kénslor hos
individen som spelar pa dvernaturlighet som strécker sig utanfor

jaget.

2) utgora den generella

€ssensen,

Essensen igenom intervjumaterialet som kunde framsta var en
flytande uppfattning. Dir det sociala kontext och rummet spelade
in pa upplevelsen. En kidnsla som var vanlig att
intervjupersonerna uppmanade var glidje och harmoni i kroppen,
men dven sorg. Fyra teman har utgjorts som ledande genom
fenomenet. 1) Dansen som transcenderande kénsla, dansens
forméga att provocera lycka och sjélsligt helande, 2) Den
transformerande kroppen, att omvandla kénslan av alder och
funktionsgrad 3) Dans som terapi, dansens formaga till att hantera
trauma och 4) Dan som samhdrighet, den sociala betingningen

som forstirker tilltron till praktiken.

3) att analysera och
forsta den generella
relationen mellan

€ssenser,

Genom att analysera essensen av samtalen blir relationen mellan

dem tydlig som jag kommer framstélla genom analysen.

4) utgora vilka former
fenomenet visar sig

genom;

Det utgérande fenomen som kan tydas dr genom beréttandet av
livshdndelser, 0ppna sociala band for att bygga band och kunna
kénna igen sig med andras livshindelser, bearbetning av

traumatiska upplevelser.

5) hur fenomenet
utformar sig i

medvetandet;

Hos intervjupersonerna samt genom videomaterialet vicker
dansen en méngd kénslor. Sorg, glddje och hoppfullhet ar

framtriddande hos individerna.
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6) faststdlla huruvida
tron pa fenomenets

existens ar reellt;

Det framkommer en delad mening hos deltagarna, med en
majoritet som upplever att dansen kan fa dem att kdnna
oforklarliga kdnslor. Dessa kénslor som beskrivs ar eufori, att
kdnna sig yngre, kollaps av sorg. Dadrmed upplevs fenomenet

reellt hos deltagarna och forstarks genom gruppen.

7) tolka betydelsen av

fenomenet;

Fenomenet ger flera av deltagarna mening i vardagen utanfor
familjen och sin tidigare yrkesroll. Det ger dem mgjligheten att
kénna sig grinsbrytande och dvervinna de biologiska faktorerna

och lata leken fa en plats i vardagen.
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